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 : المستخلص
م اددد  هددد ال را ةرادددل راالاشدددل راعلادددا ردددط رابيندددل راةثالوشدددل ادددشط اددد لل را دددلا   را   ددد 

رالاخصددشل لراجةياددشل  را شعلاش شددل  رااددشع الثشلن  را ثلجددل رابلا شددل ادد ر وددي  ع شددل راثةاشددل  
 راثبةا ر ى رافة ق اشط رايجادشط اد  ءد ع ابدم را ثتشدةرل را ش  يةراشدل  ث  د   يث د  

ن 91.09ن ولااددلو  ولااددل  ا ث اددو ر ددة  ندد ة  ل969را ةراددل ادد  رشجددل راددثويرشل  ددط ل
ن  ا ثالاق  ط عفلعة أ رث  را ةرادل راادشع  ثةشل   رشجدل 1.70بشلة  ن ة  لاجل   رجاةرا  

ن اددجل   رجاددةرا 91.54ن ولااددلو  ولااددل  ا ث ادو ر ددة  ندد ة  ل054أالادشل ثع جددل  ددط ل
ن   ث   دل أ رثد  را ةرادل اد  ي  لاشدلا را دلا   را   دم اد  رالاخصدشل  1.96 بشدلة  ند ة  ل

لثةي دل  ثبةشد   (Jones and Paulhus,2014) إرد ر  (SD3)راجاخل را خثصدةة " 
را ددددج    ر ددددى را ةراددددل رث دددد لل رابلا شددددل لإردددد ر  راالادددد ن   ر  لاشددددلا را ثلجدددد  " راالادددد ن

را صف  راةثالو   اشُ  أافةل جثلئ  را ةرال رط ي  ي   رينل رةثالوشل  رادل إاصدلئشلو 
صددشل   ةيددلث م اددشط  ةيددلل راوددي  رشجددل را ةراددل ر ددى  لاشددلا را ددلا   را   ددم ادد  رالاخ

ر ددى  لاشددلا را ثلجددل رابلا شددل   را علجشددل راثجاددلا ادد ةيلل راوددي  رشجددل را ةراددل ر ددى  لاشددلا 
را ثلجل رابلا شل ا ب   شل  ةيلث م ر دى أابدل   لاشدلا را دلا   را   دم اد  رالاخصدشل    يد   

 عدد م  ددط ي  لاشددلا  ادد وددي  رشجددل را ةراددل اددة ق  راددل إاصددلئشلو اددشط  ث اددولل  ةيددلل را
ا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل   لاشدددلا را ثلجدددل رابلا شدددل  ثابدددلو ا ثتشدددة  راجددد    راثخصددد  را دددل

 صدددشلعل رددد  ل  دددط راث صدددشلل  را ةرادددل نددد  ثدددمر ثفادددشة جثدددلئ  فلرددد  اشج  دددل  رلأعدددل ش    راث
  .ا ثتشةرل را ةرال رلأ اشلل رااا شلا  ء ع   رااا   را لاثةال
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ثدد  لاددت ل رهث ددلم ر  ددلع راددجفا ثُبدد   ةراددل رالاخصددشل رةجاددلجشل  ددط أهددم را  ءدد رلل را   

 راصددال راجفاددشل  جددط  نددل و شدد   اشدد  ثاددبى راب شدد   ددط را ةراددلل اف ددم  خث ددا ي رجدد  
رالاخصددشل  ثي شةرث ددل ر ددى ادد    رلأاددةر  ادد   خث ددا رااددشلنلل را بةاشددل  راادد  عشل  راجفاددشل 

اددد     دددم ةز  دددلاخةرو  ف ددد م را دددلا   را رايث لرشدددل  راجفبلاشدددل    دددط ادددشط هدددط  راي رجددد   اددد
   راددط  شثءدد ط  ددي  ادد لل ةئشاددل هدد  ي Dark Triad of Personalityرالاخصددشل 

 رااددددددددددددددددددددددددددددشع الثشل  ،Machiavellinism   را شعلاش شددددددددددددددددددددددددددددل Narcissismراجةياددددددددددددددددددددددددددددشل 
Psychopathy هددد  اددد لل لاخصدددشل ثبددد  اددد   ب دددم رلأاددد ر  اددد اشل  ع دددل أج دددل ثدددةثاو   

    ددد  طاددد   اددددط ابدددم را ةرادددلل اث ي دددلل اددد  عشل ثءدددة ادددل خةشط  ثفثلادددة إادددى راثبدددلوا
راا ش ددل ثلاددشة إاددى أط هددط  راادد لل ندد  ثعدد ط  ةثاوددل اي رجدد  إشيلاشددل ادد  ابددم رااددشلنلل  

أ  رادطعلع رةجفبدلا   أ  رلأ دط راجفاد   أ   ،Mental  Toughness   د  ي را ثلجدل رابلا شدل
 .رةا ر   أ  را ة جل راجفاشل  أ  رالا ةة ر ى ثالاشق رةجيلزرل رالاخصشل

دل ا ةرادل رااد لل را ي دل )*(   Paulhus and Williams (2002)  شبد     أ  ر  دط رهث ر
اشددُ  نل ددل ادد  ي ل ادد   عدد ط  رادد  أو ددق ر شدد  ابدد  طادد   ،(DTP)را    ددل ادد  رالاخصددشل 

را لا   را   م. إط ثخث ا راا لل را ي ل  ط راجلاشل را فلهش شل   اعج ل ثدةثاو  ثثد رخ   دط 
شدل  ع دل ثثلادلة  هدط  رااد لل اد  رد ة رجلصدة أالادشل  ا دل اد  طاد  رالااد ة  راجلاشل راثيةشا

                                                           
" في حالة الاقتباس الحزفي  لباحح أو الكاتب ، السنة، رقم الصفحة أو الصفحاتالأخير لسم لايتم التىثًق في هذه  الدراسة كالتالٌ : )ا )*(

 APA Style of the Publication Manual of the Americanة بعالطبعة السا –طبقاً لدلًل الجمعًة الأمزيكًة لعلم النفس  ( ،"

Psychological Association (7th  ed).وتفاصًل كل مزجع مجبتة في قائمة المزاجع ، 
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 رابدددد رع   راددددثتي  ر خددددةشط   را شدددد  ا ادددد  عشلل راءددددلةة ريث لرشددددلو  ع ددددل أج ددددل ثبث دددد  ر ددددى 
 ;Jakobwitz & Egan,2006; Jones & Paulhus,2010) خث دا ثعجشعدلل راخد ر 

Jones & figueredo,2013).  
اد  جثددلئ   ةرادث  ل أطر رةاادلا ابدد م  Paulhus and Williams (2002) ش ءد     

رلأ لط ا   ةرا  راوف ال  أ جلع راثجلائل رايث لرشل  شُ اِّ  ثةعشال جفادشل اد  رالاخصدشل شو دق 
إط ثبعددا  ي  رددل ادد اشل  ددط راادد لل راثدد   ،(DTP)ر ش ددل را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل 
ئددل را اشوددل ا ددم   ثءددبا رينددلث م رايث لرشددل  دد  ث جدد  رلأاددةر   ددط ثدد رالا م راادد    دد  رااش

ر خدددةشط  ع دددل شثخدددط  صدددلاا   ادددش ل اثالاشدددق أه راددد  راخلصدددل  ابشددد رو ردددط رااددد   را لادددلرة 
 را بث ال  راثال      ر خةشط.

 شثءدددد ط هددددطر راثةعشدددد   ددددي  ادددد لل ادددد اشل   لاطشددددل ادددد  رالاخصددددشل  هدددد  ي راجةياددددشل    
رلأادةر  راددطشط شاددي  ط  ةيدلل  ةثفبددل اد  راجةياددشل شثادد  ط   را شعلاش شدل  رااددشع الثشل  إط أطر 

ا  رلأالا اداالا  الاغ اش  اللأه شل   رالاب ة الااثالالق   رااشوةة   راتة ة   رالاب ة 
أ ل رلأاةر   .(Cambell & Baumeister,2006; Campbell & Miller,2011)ثف قالا

  ط اج دةة ادلخةة ا اشدلة   رجبد رم را ادل    راطشط شاي  ط  ةيلل رلاشل ا  را شعلاش شل  اشثاد
اشج ددل  .(Jones & Paulhus,2010) شبثلادد  ط أط راثيردد  اددل خةشط هدد  ادداش  راجيددل 

رلأاددددةر  ط   رادددد ةيلل را ةثفبددددل ادددد  رارددددثي  راجفادددد  لرااددددشع الثشلن  اشثادددد  ط الجفصددددلا م 
 & Cooke)رشددددلرابددددلوف    رالاادددد ة   راب  رجشددددل   ردددد م را اددددئ اشل رالاخصددددشل  رايث ل

Michie,2001). 

 
 ( سمات الثالوث المظمم في الشخصية1شكل )



 
 

 

 

 ن096 (

 د. هيسرة حمذي شاكر

 2025 ، يناير2ج، 81مجلت الإرشاد النفسي، العذد 

إادددى  (DTP) شةيددد  ي ددد  رااددد لل را ي دددل ثادددل    دددل را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل    
إاددى  ي  رددل  ددط  (Muris et al.,2017)إط شلاددشة  .رلاددثةرع ل ادد  ردد    ددط راخصددلئ 

 هدد  ي أادد    رااشددلة  (DTP) ي ددل راخصددلئ  راثدد  شلاددثة  اش ددل ط   راادد لل را ي شددل را
عشددة را جددث م لعلاجدد ال    را خددلوةة   ثبددلو  را خدد ةرلن   رابينددلل رايث لرشددل  رابلوفشددل 
عشددة راادد شل لعلالاددب ة اددلابيز   ردد م راثبددلوا   رجخفددلم راددطعلع راجفبددلا ن   راادد  عشلل 

بدددددد  رط  راجاددددددةرا را بل شددددددل ا  يث دددددد  لعلاعددددددط    راتددددددة   أج ددددددلو رافعلهددددددل راادددددد اشلن   را
لعلاتءدددد    راثج دددددة   راادددددل شل   رابجدددددان   ءدددددبا راةادددددل  راجفاددددد  لعلاعثئدددددل    رابزادددددل  
 راءدددت و راجفادددشلن   را لادددعيل رلأخينشدددل لعلااثلادددلة إادددى رالادددشم رلأخينشدددل   رددد م رةاثدددزرم 
رلأخيندددد ن   را لاددددلع  رااشجلاخصددددشل لعلا ش جددددل   رالاددددب ة الااددددثالالق   ثءددددخشم راددددطرلن  

 ا لاعيل رايجاشل لعلاا  عشلل رايجاشل راتةشال   رلأ هلم رايجاشل   راثاةة رايجا ن. ر
 اشج ددل ثةعددز راددةلار راثلا ش شددل علااددلو ر ددى راي رجدد  راادد اشل  را لةلءددشل ا  ددلا   را   ددم ادد     

 ;Rauthmann & Kolar,2012; Jones & Paulhus,2014) (DTP)رالاخصدشل 
Paulhus,2020)،   راا ش دددددل اددددد  راثعلادددددلا رادددددة راو ادددددشط هدددددط  رااددددد لل اددددد أل رلأاادددددل

 Wallace  et  al.,2009; Zeigler-Hill et) راخصدلئ  راجفاددشل راثعشفشددل رةشيلاشددل

al.,2019; Lebuda  et  al.,2021) . إط اد أ راادلا  ط ثد ةشيشلو اد  ثا شد  راثد رخيل ادشط
 Papageorgiou (MT))  ف دد م را ثلجددل رابلا شددل ،(DTP)را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل 

et al.,2018a). 
اشدُ    ثد  ثجث د  إادى ر دم رادجفا رةشيدلا إاد ر را ثتشدةرل را (MT) ثب  را ثلجل رابلا شل    

ند  شعد ط ا دل   ة اد   (MT)إادى أطر را ثلجدل رابلا شدل (Lin, Clough et al.,2017) شلادشة 
 (MT) ثلجددل رابلا شدددل ثالاشددق رايدد  ة راجفاددشل رةشيلاشددل اددد ر راوددي . إط شاددثخ م  صددو   را

ع صدد   لاددل   ا صددا  ي  رددل  ددط راادد لل راثدد  ثاددلر  ادد  ثا شدد   دد ر جيددل  رافددة  ادد  
 .(Lin, Mutz et al.,2017)راثبل د   د  را  رندا راءدلعول أ  اد  رااشئدلل لاد ش ة راثد ثة

  Control هددد  رادددلةة ردددط اجدددلع  ثبددد   رلأابدددل   شلادددث   ر دددى رددد ة ي رجددد   ج دددل ي رادددثاعم 
          Confidence  را لادددددددددددددددددددددددددددل  Challenge راثاددددددددددددددددددددددددددد     Commitment رااثدددددددددددددددددددددددددددزرم 

.(Clouth et al.,2002) 
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اددد   (DTP)  ا ةرادددل اددد لل را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل   اددلاةعم  دددط راهث دددلم راجدددل   
 –اد  اد     دل رو د  ر شد   –راب ش   ط را ةرالل  رلأاال  رابةاشدل  إا أط راالاد  ادم شيد  

را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل لراجةيادددشل  را شعلاش شدددل  راادددشع الثشلن   ةرادددل رةاشدددل ثجل ادددل
 رينث  اابم را ثتشةرل راجفاشل راثعشفشل رةشيلاشل  إط أط  ب م را ةرالل  رلأاال  رابةاشدل 

ي اددد اشل عشدددة اددد شل  ع ةرادددل  ثجل ادددل اددد لل را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل  ددد   ثتشدددةرل
( 6166( و )طقه،6166( و )عبقه،،6161االله،( و )عطق6161( و )صققر،6112)كريم،

 الاثددلا  ثاددبى را ةراددل راالاشددل إاددى ثلادد شم ةلاشددل لاددل  ل ادد   رابينددل  (،6162و )معققو ، 
اشط را لا   را   م ا  رالاخصشل  را ثلجل رابلا شل ا ر ودي  ع شدل راثةاشدل   د  راثةعشدز ر دى 

ةءددلو رلأ اشددلل رااا شددل راجفاددشل ثددي شة ابددم را ثتشددةرل را ش  يةراشددل ر ددى هددط  رابينددل   اثب
 هددطر  ددل  ،(MT) را ثلجددل رابلا شددل  (DTP)راثدد  ث ءدد  رينددل را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل 

 اشثء   شثا  ة ا   لاع ل را ةرال.
 هشكلت الذراست : 

لراجةيادددددشل  را شعلاش شدددددل  (DTP)ج دددددةرو اخوددددد ةة اددددد لل را دددددلا   را   دددددم اددددد  رالاخصدددددشل    
ثدددد  ر ش ددددل  ددددط ل ددددلة ادددد اشل ر ددددى لاخصددددشل رافددددة   أ رئدددد  رالاخصدددد      ددددل شثة  رااددددشع الثشلن

 رايث ددلر   الادد  رهث ددل ابددم رلأااددل  الاعلادددا رددط را ثتشددةرل را ةثاوددل ا ددل  إط ةعردددزل 
راددةلار راثلا ش شددل ادد  را ةراددلل طرل راصدد ل ر ددى راي رجدد  راادد اشل  را لةلءددشل اادد لل را ددلا   

الاب شدددد   ددددط  (DTP)م ادددد  رالاخصددددشل اشدددد  ثددددةثاو ادددد لل را ددددلا   را   دددد، (DTP)را   ددددم 
را ثتشدددةرل رااددد اشل عشدددة رااددد شل  ج دددل ي رابجدددا   راب  رجشدددل   رادددةام رايث دددلر    رالااددد ة  
ددددد رة    رلأجلجشدددددل   رابُصدددددلاشل   راجددددد ال    رجخفدددددلم راءددددد شة   راثبصددددد    رادددددي أخينشدددددل   ا 

ل ر دى رادةعم  دط ع دل ثثادم هدط  رااد ل .(Gojkovic et al.,2019)را بل  دل  د  ر خدةشط
ا اشث ل را لهةة اثبلاش هل را  شف   الاجةياشل ن  ثبزز را لال الاجفا  رااب  إاى رةجيلز  أ دل 
را شعلاش شدددل اث  دددة اةرردددل اددد  راثيرددد   راخددد ر   را رةة رابيندددلل رايث لرشدددل ا ددد ا ثالاشدددق 

اددلو ا ثبدلوا    ددل را صدلا  راطرثشدل  اشج ددل شبعدا رارددثي  راجفاد  لرااددشع الثشلن رجد الرلو  عشل
شدددددددلا ة اددددددد  نددددددد ةة رافدددددددة  ر دددددددى ثعددددددد شط ريندددددددلل  ادددددددث ر لل أ   يلا دددددددل راءدددددددت و الادددددددع ل 

 (Jonason & Webster,2010; Furnham et al.,2013).ا  
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أ دددل رلأاادددل  راا ش دددل الاددد  اددد أل اددد  راثعلادددلا رادددة راو ادددشط هدددط  رااددد لل  راخصدددلئ     
   طاددددددددد ل اددددددددد   ةرادددددددددل عدددددددددي   دددددددددط (MT)راجفادددددددددشل راثعشفشدددددددددل رةشيلاشدددددددددل علا ثلجدددددددددل رابلا شدددددددددل 

:(Papageorgiou et al.,2019b; Neumann et al.,2020; Kun et al.,2021; 

Lebuda et al.,2021; Zheng & MacCann,2023; Liang et al.,2024) ،  راثد 
اددد  ةهل ثادددلر  رافدددة  ر دددى راثبل ددد   ددد  راثاددد شلل  راصدددب الل اوةشلادددل ابلادددل. ع دددل ثبددد    دددط 

ل راثدد  ثددةثاو إشيلاشددلو الاجيددل  رلأعددل ش    را  جدد   راصددال راجفاددشل رةشيلاشددل راادد لل راالادد 
   (Kun et al.,2021). راثفللا   رةصةرة

إط ش شددددة هددددطر راثدددد رخ  ثاددددللاال ادددد  ل واشبددددل رابينددددل اددددشط ادددد لل را ددددلا ل را   ددددم ادددد     
ادد ر  (MT)بلا شددل   اددث ر را ثلجددل را (DTP)لراجةياددشل  را شعلاش شددل  رااددشع الثشلن رالاخصددشل 

لاةشال وياشل ثثادم اثاد شلث ل راخلصدل   د  ودي  ع شدل راثةاشدل  رادطشط ش   د ط ائدل أعل ش شدل 
 اددثلاا شل اثادد شلل   جشددل  ريث لرشددل عاشددةة   ادد  ءدد ع ابددم را ثتشددةرل را ش  يةراشددل   دد  ي 

 راج    راثخص  رلأعل ش  .
رج  جثلئ  ابم را ةرادلل  رلأاادل    نْ   ررمل إاالا راالا  ا لاع ل را ةرال  ل أافةلْ    

لراجةيادشل  را شعلاش شدل  راعثلالل رلأيجاشدل طرل راصد ل ااد لل را دلا   را   دم اد  رالاخصدشل 
ع ةراددددددددددددل ، (MT)   خلصددددددددددددل  ددددددددددددل شثجل ا ددددددددددددل  را ثلجددددددددددددل رابلا شددددددددددددل (DTP)  رااددددددددددددشع الثشلن

(Papageorgiou et  al.,2018a)، بد ط ا ادث ر  راثد  رجث دل إادى أطر رلأادةر  رادطشط شث ث
ش  دددة ط  لادددل  ةثفبدددل ادددلاجفا. إط ا شدددةثاو هدددطر  (MT)ردددل ل  دددط راجةيادددشل  را ثلجدددل رابلا شدددل 
اددددد  شُبددددد  أشءدددددلو رجصدددددةرو أالادددددشلو اددددد  را ثلجدددددل رابلا شدددددل  الاجةيادددددشل الادددددع  إشيدددددلا  اااددددد  

(Gucciardi,2014)(MT) . ددددددل ألاددددددلةل إاشدددددد  جثددددددلئ   ةراددددددث  (Papageorgiou 
et  al.,2019a,b)   رةثاددلول ادد ا م ا جةياددشل  دد  راءددت ولل رااشلثشددل  اشددُ  أط  إاددى  يدد

راجةياددددش ط ش عددددج م راثت دددد  ر ددددى را صددددلر  أ  رااشئددددلل عشددددة را يئ ددددل اددددي    ددددط اثالاشددددق 
  .(MT)ةثالو إشيلا     را ثلجل رابلا شلأه را م    ل ش   ر ى راث ل   ي   ر

 Jonason et  al.,2010; Birkás et al.,2015; Kilduff and)أ دل جثدلئ   ةرادل   

Galinsky,2017; Blickle et al.,2020) الادددد  أ ءددددال أط رلأاددددةر  ط   راجزرددددلل  
را شعلاش شل شةعز ط ر ى را علا  نصشةة رلأ     شُاث   أط ش يئ ر إادى ثالاشدق رلأهد را ادي  

 اعط ن  ثيب  م اشوةث م راطرثشل راءبشفل عشة نل ةشط ر ى را  لاةة ا    ري دل.  اش ل علجل
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إط شفءددد  ط اددد او  دددط طاددد  راثيرددد   .(Malesza & Ostaszewski,2016)رالاددد رئ  
اددل خةشط أ  رااادد  رددط راددثةرثشيشلل ا ش ددل ادد او  ددط   ري ددل راثادد شلل  اللاددةة    ددل شددلا   

 (MT)(Wilson  et  al.,1996).علاالو إاى رةثالو ا ا  الا ثلجل رابلا شل
رلأاددةر  ط   راادد لل  إاددى أطر  Jonason et  al. (2015) اش ددل ألاددلةل جثددلئ   ةراددل   

ع ددل شبدلج ط  ددط جلادد  . راادشع الثشل ندد  شُ  دة ط ادد  علو رجد الرشلو  عشددة  ادئ   ثاددل راءدتو
 & Malesza)ةثاودددددد ط الاجدددددد ال  رادددددد  شف  را بشدددددد ادددددد  راجءددددددالو راددددددطرث    ش

Ostaszewski,2016) . ددددل شلاددددشة إاددددى صددددب ال ادددد   لال  ددددل را علادددد ل راف ةشددددل اثالاشددددق  
راادددب   ةرع رةلادددال  رافددد ة    إط أطر  .(Baughman et al.,2016)علاددد ل  لاي دددل أعادددة 

ش عددط أط شءددبا  ددط ر  شددلل رثخددلط رالاددةرة    ددل شددلا   ادد  ة  إاددى ادد  عشلل  ث دد ةة   دد  ةة 
 Hemphill (MT)) رابلا شلا طرل  اطا ل ن  ثع ط رااشع الثشل  ةثاول اص ةة ا اشل الا ثلجل 

et al.,1998; Hare,1999).  
 ةعددددم راددددةلار راثدددد  ندددد  ث ل را ةراددددلل  رلأااددددل   رلأوددددة راثج شةشددددل رااددددلالال طرل راصدددد ل    

  إا أطر (MT) را ثلجدل رابلا شددل  (DTP)الابيندلل ادشط ادد لل را دلا   را   ددم اد  رالاخصددشل 
 را ثلجدددل  (DTP)هجدددل  ثجلنءدددلل اددد   رابيندددل ادددشط اددد لل را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل 

  اب ى ااش  را  ل   رنثة  ابم راالا  ط أط رلأاةر  راطشط شث ثب ط ا اث شلل (MT)رابلا شل 
 Papageorgiou (MT))رلاشدددل  دددط راجةيادددشل ش ش ددد ط أع دددة ة  دددلة را ثلجدددل رابلا شدددل

et  al.,2018a,2023)اشج ددل ألاددلة . (Ryerson,2018; Milošević et al.,2022) 
ردي ة ر دى . (MT)ادشل ر دى را ثلجدل رابلا شدل إاى ر م  ي   ثي شة أ  اثى ثي شة اد ا  ا جةي

طا   ا ش ي  إي ل  ا   أ  اجدلع لاخصد   بدشط  رخد  را دلا   را   دم ش ث د  ند ة ثفادشةشل 
اب دى اداش  را  دل    يد ل ابدم را ةرادلل أط راجةيادشل ث  دة  ،(MT)أعاة ا  ثلجل رابلا شل 

را شعلاش شدددل ثُ  دددة رةثالودددلو   اشج دددل شيدددل   لخدددة ط اددديط (MT)أر دددى رةثادددلو الا ثلجدددل رابلا شدددل 
 Sabouri et al.,2016; Papageorgiou) (MT) ةثفبدددددلو الا ثلجدددددل رابلا شدددددل 

et al.,2019b)،  .ل شاةة رالاشلم ا ط  را ةرال   
 وتحهه مشكمة الهراسة الحالية في الأسئمة التالية :

ا   دددم اددد   دددل  اادددل رابيندددل ادددشط  ةيدددلل ودددي  ع شدددل راثةاشدددل ر دددى  لاشلاددد  ي را دددلا   ر-0
 رالاخصشل   را ثلجل رابلا شل ؟
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  ل  اال  بل   راجا رة ا ثجالا الا ثلجل رابلا شل  ط خي  را لا   را   م ا  رالاخصشل ؟-9
هددد  ثثادددلشط  ةيدددلل ودددي  ع شدددل راثةاشدددل ر دددى  لاشلاددد  را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل  -4

راثخصددد  رلأعدددل ش  ن  – را ثلجدددل رابلا شدددل اددد  ءددد ع ابدددم را ثتشدددةرل را ش  يةراشدددل لراجددد   
  راثفلر  اشج  ل ؟

 أهذاف الذراست :
راعلاا رط رابينل اشط را لا   را   م اد  رالاخصدشل   را ثلجدل رابلا شدل اد ر ودي  ع شدل -0

 راثةاشل. 
ثا شدددد   ااددددل  بل دددد  راجادددد رة ا ثجاددددلا الا ثلجددددل رابلا شددددل  ددددط خددددي  را ددددلا   را   ددددم ادددد  -9

 رالاخصشل.
ع شل راثةاشل ا  را لا   را   م ا  رالاخصدشل   را ثلجدل رابلا شدل  ثا ش  رافة ق اشط وي  -4

  الالو ا ج     راثخص  رلأعل ش     راثفلر  اشج  ل.
 أهويت الذراست :   

ثاث   را ةرال راالاشل أه شث ل  ط  يلاشط أالاششط  أ ا  ل ي رلأه شل راج ةشدل    لجش  دل ي    
ا  ا ر ل  أصلال را  ءد   رادط  ثثجل اد  را ةرادل  يةالأهمية النظر رلأه شل راثواشلاشل   ثع ط 

راالاشددل   را ث  دد  ادد  را ثتشددةرل راخلصددل الاثيلهددلل راا ش ددل ادد  رلأ اشددلل رااا شددل راجفاددشل 
 رينثدد  الا ثلجددل رابلا شددل  (DTP)راثدد  ثاددثاق را ةراددل   هدد  را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل 

(MT) تشدددددةرل را ش  يةراشدددددل   الادددددلو ا جددددد   اددددد ر ودددددي  ع شدددددل راثةاشدددددل اددددد  ءددددد ع ابدددددم را ث
         راثخصدددد  رلأعددددل ش    عددددطا   ددددل ثثجل ادددد  رشجددددل را ةراددددل راالاشددددل  ددددط وددددي  ع شددددل راثةاشددددل 
" ودددي  راثب دددشم رايدددل ب  " رادددطشط ش   ددد ط لادددةشال    دددل  دددط لادددةرئ  را يث ددد  راثددد  ثثصدددا 

اد   –إادى أجد  ا ش يد   الااش شل  راجلالو   ثاثاق راهث لم ا لالةعث ل اجلع را يث    إءدلال
أ   ةرال رةاشدل ثجل ادل  ثتشدةرل راااد  راادلا  اد   ج   دل  راد ة  إط  -ا    ر م راالا 

 ش    رااا  راالا  إءلال ر  شل ا  عثال رابةاشل ا   يل  راصال راجفاشل. 
اددد  ثةي دددل  ثبةشددد  راالاددد  ا لاشدددلا ا دددط  را ةرادددل  الأهميقققة التطبيقيقققة اددد  ادددشط  ثع دددط   

إردد ر   Short Dark Triad (SD3)را   ددم ادد  رالاخصددشل " راجاددخل را خثصددةة  را ددلا  
(Jones and Paulhus,2014)  راثالادددق  دددط خصلئصددد  راادددشع  ثةشل ر دددى رشجدددل   "
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 دط راادثفل ة اد   إط  (DTP) صةشل  اثى ث عط راالا شط ا  را لا   را   م ا  رالاخصشل 
بةاشددل  اءدديو رددط إردد ر  أ رة الاشددلا را ثلجددل شبدد  طادد  إءددلال إاددى  عثاددل را لاددلششا راجفاددشل را

رابلا شددل ادد ر وددي  رايل بددل  ع ددل ثثءدد  رلأه شددل راثواشلاشددل ا ددط  را ةراددل ادد   ث يشدد  أج ددلة 
را خثصدددددشط  را ادددددئ اشط  ر ادددددلع إادددددى خوددددد ةة رااددددد لل را ي شدددددل را ي دددددل  ل لةهدددددل را ددددد  ةة 

راعلاددا را اعددة رددط راوددي   ا لاخصددشل  ع ددل ش عددط رااددثفل ة  ددط جثددلئ  را ةراددل راالاشددل ادد 
ط   راادد لل را ي ددل را    ددل ادد  رالاخصددشل   ثلادد شم رااددةر   رابييشددل رايز ددل اثبدد ش  ث دد  
راادد لل  ثتششةهددل   رااددث  لة رلأ  دد  اعلاددل رة علجددلل  راخصددلئ  رالاخصددشل اوددي  ع شددل 

 راثةاشل.
 المفاهين الإخرائيت للذراست : 

  ي Dark Triad of Personality الثالوث المظمم في الشخصية -0
ا  دلا   را   دم  Blasco-Belled et al. (2024)ا  ا  هط  را ةرال ثبةشدا شثاجى راال

اد  رالاخصدشل ايجد  ي ج د طث  ي د  رلأابدل   شثعد ط  دط  ي دل اد لل لاخصدشل اةرشدل ثخث ددا 
ثيةشاشددل  إط  ددط راجلاشددل را فلهش شددل   اعج ددل ثددةثاو  ثثفلردد   ثثدد رخ  اش ددل اشج ددل  ددط راجلاشددل را

ثب   هط  راا لل عيدزع  دط وشدا اد  ع  شثدةر   ادشط رااد    رايث دلر  را لااد    رااد    
را بددل   ا  يث دد   اشددُ  ث  ددة هددط  راادد لل اجادد   خث فددل ادد ر رلأاددةر    ثبدد  هددط  راادد لل 
را ي ددددل خوددددةة ريث لرشددددلو ااددددا  رةثالو ددددل اادددد  عشلل راددددثتياشل   رجخفددددلم ادددد  راثبددددلوا 

خين   اشُ  ثثا   إيةرئشلو الا ةيل راث  شاص  ر ش ل وي  ع شل راثةاشدل رشجدل  راء شة رلأ
 يايابل   را خث فل   را ث   ل ا  رااا  ر ى  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل

 ثبددددةرا ايج دددل ي رالاددددب ة را فدددةو اللأه شددددل   راثبدددلا  ر ددددى  البعقققه الأول : النرجسققققية : -
ادددى راث رءددد    رالادددب ة راعاشدددة ادددلاثف ق   راادددشوةة ر دددى ر خدددةشط   راثفدددلخة   رااثلادددلة إ

 ر خةشط  راثبلا  ر ش م.
 ثبةا ايج ل ي راث ي  راط  شاةة راتلشلل اتم راج دة ردط  البعه الثاني : الميكافيمية : -

را اددلئ   إط ثلادد   راثيردد  رااددثةرثشي    عشددل  رلأخدديق راثلا ش شددل   راج ددةة راثلاددللا شل 
 ا بلام.
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 ثبددةا ايج ددل ي ج ددو اشددلث  شثاددم الاثيردد   رااددثتي    : السققيكوباتية :البعققه الثالققث  -
ث ر دد   شدد    ءددل ة ا  يث دد   ع ددل شثاددم هددطر راددج و اددلااة   رابددلوف    دد  ن ددل رالاددب ة 

 الاخوي أ  ن ل رالاب ة الاج م رج  رالاشلم اخوئل  ل. 
 : Mental  Toughness المتانة العقمية -6

ا  ثلجدل رابلا شدل ر دى  Sadeghi et al. (2016)ادل ثبةشدا اد  اد  هدط  را ةرشثاجدى راال
أج ل ي  ع ط جفا   ثب   رلأابل    راط  شا  ة رالا ةة راجفاشل ا فة  ر ى رااث ةرة اد  ثالاشدق 
راجيددل  ادد    ري ددل را ددة ا راصددبال  راءددت و رااشلثشددل   راثعشددا  دد  راثادد شلل  إط ثثادد   

ع شدددل راثةاشدددل رشجدددل راااددد  ر دددى  لاشدددلا را ثلجدددل إيةرئشدددلو الا ةيدددل راثددد  شاصددد  ر ش دددل ودددي  
 رابلا شل ايابل   را خث فل   را ث   ل ا  ي

 ثث    ا  ن ةة راولا  ر ى راادشوةة ر دى رجفبلاثد    : Controlالبعه الأول : التحكم   -
  راثةعشز ر ى   ل     راثاعم ا    رنا رااشلة  ثو شب ل.

 ثلاددشة إاددى ث ادد  راولادد  اثالاشددق أه رادد    : Commitmentالالتققمام  البعققه الثققاني :  -
  راثتةرن  ا  أ رع  ل  ط خي    لم ا  ص   إاش .

 ثث  د  اد  ند ةة راولاد  ر دى   ري دل راءدت و  :  Challengeالتحقهي البعه الثالث :  -
 افلر شل   راج ة إاى راصب الل  را خلوة عفة  ا ثب م  ثو شة راطرل.

ش لجد  الا ةثد   : Confidenceالبعقه الرابق: : الثققة   -  ثبجد  ررث دل  راولاد  ر دى طرثد    را
 ر ى را ص   لأه را  راث  شابى اثالاشلا ل. 

 حذود الذراست :
ثثادد   را ةراددل راالاشددل الا  ءدد   راددط  ثجل اثدد    هدد   ةراددل را ددلا    الحققهوه الموعققوعية : -

رابلا شدل اد ر ودي  را   م اد  رالاخصدشل لراجةيادشل  را شعلاش شدل  راادشع الثشلن  رينثد  الا ثلجدل 
 ع شل راثةاشل ا  ء ع ابم را ثتشةرل را ش  يةراشل. 

 ن ولاالو  ولاال  ط و ال رايل بل.6801والال را ةرال راالاشل ر ى ل الحهوه البشرية : -
 يل بل أاش و. –ع شل راثةاشل  الحهوه المكانية :  -
 من. 9195 –م 9190أيةشل هط  را ةرال ا  رابلم را ةرا  ل الحهوه الممانية :  -
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ع دددل ثثاددد   را ةرادددل ادددللأ رثشط راثدددلاشثشط ي  لاشدددلا را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل ي راجادددخل  -
 ثةي دل  ثبةشد  راالاد     لاشدلا  (Jones and Paulhus,2014)إرد ر   (SD3)را خثصةة 

 را ثلجل رابلا شل لإر ر  راالا ن.
 فروض الذراست :

راوي  رشجل را ةرال ر ى  لاشلا را دلا   ث ي  رينل رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط  ةيلل  -0
 را   م ا  رالاخصشل   ةيلث م ر ى  لاشلا را ثلجل رابلا شل.

ش عط راثجادلا اد ةيلل راودي  رشجدل را ةرادل ر دى  لاشدلا را ثلجدل رابلا شدل ا ب   شدل  ةيدلث م  -9
 ر ى أابل   لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل. 

يددلل راوددي  رشجددل را ةراددل ر ددى عدد م  ددط ي ث يدد  اددة ق  راددل إاصددلئشلو اددشط  ث اددولل  ة  -4
 لاشددلا راادد لل را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل   لاشددلا را ثلجددل رابلا شددل ثابددلو ا ثتشددة  راجدد   

  راثخص  رلأعل ش    راثفلر  اشج  ل.
 الإطار النظري للذراست :

 :  Dark Triad of Personality الثالوث المظمم في الشخصية :المحور الأول 
ادددديعاة ندددد ة  ددددط راهث ددددلم راثيةشادددد  ادددد   (DTP)  را ددددلا   را   ددددم ادددد  رالاخصددددشل ا دددد     

رلأ اشلل رااا شل راجفاشل رلأيجاشدل خدي  رابلاد  را لءد    هد   ي  ردل  دط رااد لل رالاخصدشل  
 ثلا   ي راجةياشل   را عشلاش شل   رااشع الثشل.

 Paulhus andا دددلطا ف ددد م لأ    دددةة  دددط ناددد  رابلثدددمر صدددشلعل هدددطر راددد  راا رشدددل       
Williams ا ددددددد ا  ةرادددددددل رااددددددد لل را    دددددددل را ةثاودددددددل الااددددددد  عشلل راادددددددثتياشل  عشدددددددة  

رايث لرشدددل  اشدددُ  ث صددد  رابلا دددلط ا يددد   ثةعشادددل جفادددشل اددد  رالاخصدددشل شو دددق ر ش دددل را دددلا   
را   م  إط ثبعا اش   ي  رل  ط راا لل راا اشل راث  ث ج  رافة   ط راث راق رااد    د  اشئثد  
را اشول  اطر  أصاال هط  راا لل  ا ة رهث لم را ةرالل راجفاشل راا ش ل ااا  ثي شةرث ل اد  
رابينلل رالاخصشل   راثب شم   اشئلل راب     راا  عشلل رلأخينشل. إط ثلادشة را ةرادلل راا ش دل 

 & Jones)طرل راص ل إاى أط هط  راا لل ش عط أط ثثفلر  اثلاع  أج لولو  بلا ة  دط رااد   
Paulhus,2014; Harms et al.,2024). 

أط هدط  رااد لل ثلادثة  اد  يد هة  Paulhus and Williams (2002)اشدُ  راثدةم      
ردد رئ     ددل شيب  ددل ثلاددع  رددل يو رل ددلو ا لاخصددشل شُبددةا الا ددلا   را   ددم.   دد  طادد   ثلاددشة 
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 ي دل رءدوةرالل اد  رلأ ال رالا شل إاى أط هط  راا لل ث    ج  طيلو  ي د  رلأابدل   شثعد ط  دط 
 ;Furnham et al.,2013) رالاخصشل ثثفلر  اش ل اشج ل  إط ثلا ة ا  رافدة   ثيب د   ءدوةالو 

Glenn & Sellbom,2015). 
   راثدد  ثث  دد  ادد  Narcissism ددط  ددلا   را دديم إاددى راجةياددشل  المكققون الأول شلاددشة     

 &  Morf)رةاادلا الاادثالالق  لالرة  الاغ اش ل الاب  ل   راتدة ة   رلأجلجشدل را فةودل    
Rhodewalt,2001) . اشدددُ  رلادددثُق  ف ددد م راجةيادددشل  دددط لاخصدددشل جلةادددشا اددد  رلأادددلوشة

راش جلجشل  راط  عةق اب  أط  ن  ا  ا  رجبعلا ص ةث  ر ى او  را لع  إط ث ش  راجةياشل 
ة ط الاءدية إاى راثي شة ا الو ر ى  خث ا ي رج  رابينلل رايث لرشل   علاالو  ل شلابة ر خد

 دددددددددددددط راجزردددددددددددددلل راادددددددددددددثتياشل  رلأجلجشدددددددددددددل  را شددددددددددددد  إادددددددددددددى راب  دددددددددددددل اددددددددددددد ر رلألادددددددددددددخل  
  (Dowgwillo et al.,2016).راجةياششط

راجةياشل ر ى أج ل ي راثةعشز را فةو ر ى راطرل      Miller et al. (2017)اش ل شبةا     
راجةيادشل  :ةئشادشط  ه دل لاب ة  الاغ اش  الاثف ق  رااليل إادى رةريدل   إط ثجلاادم إادى جد رشط 

 ،   راثدد  ثددةثاو رددل ةو الا لاددل رازرئدد ة اددلاجفا  راو دد   Grandiose Narcissismراب  ددى
   راثدد  ثثاددم رددل ة ابدد م رااددثلاةرة رابددلوف   Vulnerable Narcissismرا لاددل راجةياددشل 

 . رااالاشل را فةول
اددةر  راددطشط شُ  ددة ط إاددى أط رلأ Back et al. (2013) شثاددق طادد   ددل ندد  ألاددلة إاشدد      

 ادث شلل رلاشددل  ددط راجةياددشل راب  ددى ش ش دد ط إاددى راثفددلخة   شفثلاددة ط إاددى راث رءدد    ش ش دد ط 
ا ادددشوةة ر دددى ر خدددةشط  اشج دددل رلأادددةر  رادددطشط شثاددد  ط الاجةيادددشل راءدددبشفل  علاادددلو  دددل شثاددد  ط 

 ى راهث لم  راثلا شة.ا لالرة ا اشل ن شل   رجب رم را لال الاجفا   ا  راطرل   رااليل را لال إا
ع ددل ث  دددة راجةياددشل اددد  اددد لل راادد ول   راادددثبةرم   راثفدد ق   راتدددة ة   راادددثتي       

 رااددثالالق   راعثفددلع راددطرث   اشددُ  شبدد   عددي   ددط راادد ول  راعثفددلع راددطرث  ي رجدد  ثعشفشددل ادد  
اة راب ر د  رلأخدةر عشدة راجةياشل  لأج ل ثةثاو ا ثتشةرل  ةع ال ا  راصال راجفاشل  اشج ل ثبث

 (Washburn et al.,2004).ثعشفشل
 .Muris et alشلادشة  .راادشع الثشل " راردثي  راجفاد  " ر دى راجلادشم  دط را شعلاش شدل       

أط راجةياشل ثثء ط يلجالو  بةءلو ا خوة شجبعا ا  راب  ل را الرشل را لال   راث   (2017)
لأ ددلط  الةءددلال إاددى رالادد ةة ر ددى راجدد  لث ادد  ثب دد  علاجددل  ا لاددلرة راددجلا   رالاددب ة ابدد م ر
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رينلل اشجلاخصشل     ة  االال الاع  أعاة  ط رالاخصشل را شعلاش شدل  راادشع الثشل. إط شثصدا 
رالاخ  اد  هدط  راالادل الجخفدلم ثلاد شة رادطرل   رالادب ة ادلافةري راد رخ     رابلوفدل رااد اشل  

شل   راثد  ثددةثاو الابد  رط اد  الادل ث  شدد  إادى يلجد  رااالادشل رازرئد ة ادد  رابيندلل رااشجلاخصد
  (Knight et al.,2018). (Theatened Egotism) نرلأجل راجةياشلل

   راثدددد  Machiavellinism ددددط  ددددلا   را دددديم ا دددد  را شعلاش شددددل  المكققققون الثققققانيأ ددددل     
ل ا راثل  ل ثا شث ل  دط جشع اد   عشدلاش    را اثلادلة رااشلاد  ابلئ دل  ش شثلاد  اد  رالادةط رااد

رلادددة   رةثاودددل الاددد   راادددثةرثشيشلل رااادددلاشل  راثيراشدددل راثددد   صدددف ل اددد  ر  ددد  رلألاددد ة 
رافدة   ادثب رو اادثخ رم أ   ادش ل  شع طاشُ  ي لو أجلجشلو ا تلشل  رلأ شة  إط ثبعا را شعلاش شل ث  

  (O'Boyle et al.,2012).ي راخ ر    راثير    رااثتي  اثالاشق أه را      
إاى أط را شعلاش شل ث    أا  الو ا  عشلو   شزرو  Jonason and Webster (2012)شة  شلا    

ادد  رااددشلنلل رااشلاددشل  إط شثاددم ط   راادد لل را شعلاش شددل را ةثفبددل ايلطاشددل ريث لرشددل اددلاةة  
 ن ةة رلاشل ر ى راثير    ثيله  صلةخ الأخيق راثلا ش شل  ع ل ث  ة هدط  رااد ل ردل ة  دط 

تي  راادددثةرثشي  ايخدددةشط  الادددثخ رم عودددلع  دددلهة  ادددلاة ا لاخصدددشل  اثالاشدددق خدددي  راادددث
 . علا  لاخصشل

ع ددل أج ددل راددثةرثشيشل ا ادد    رايث ددلر  راددط  شثءدد ط خدد ر  ر خددةشط  راثيردد  ا ددم  ددط     
أي  ثالاشق  علا  لاخصشل   علاالو  دل شعد ط طاد  ءد   صد ال ر خدة  اشدُ  ثثادم الااد    

 Drinkwater et)    ج ةة الخةة ثثام اب م را لال ثيل  راواشبل راالاةشلعشة رلأخين    ثاج
al.,2020). 

أط را شعلاش شددل ثثءدد ط رالادد ةة ر ددى رااددشوةة ر ددى  Brewer et al. (2020) ش ءدد       
ر خددةشط   راث ادد ة ادد   راددطرل  ع ددل ش  ددة رافددة  اصدد ةة اددلاةة   ددلا ةة ادد  ر خددةشط   هدد  

راجفلق  راثخوشو  إط شج ة را شعدلاش ش ط إادى ر خدةشط الرثادلةهم ا لل يلطال ثخف  ي رج   ط 
  اش ل اثالاشق علشلث م.

إاددى  Truhan et al. (2021) ندد  أ  ددةل را ةراددلل راا ش ددل   دد  ث دد  راثدد  أيةرهددل     
ثودد ةرلل ادد  ا ددم هددط  راادد ل  ددط خددي  ثفصددش  ل إاددى  ع جددلل  ادد  ة ثث  دد  ادد  ي راثيردد   

 نشل   راجفصل  رط ر خةشط   راثلاللام    ل شبزز ا  جل اواشبث ل را بلا ة. رجب رم رالاشم رلأخي
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 ،Psychopathy دددط  دددلا   را ددديم  دددل شبدددةا الاادددشع الثشل  المكقققون الثالقققث شثءددد ط     
 ;Paulhus & Williams,2002) رادط  شبد  علاادلو رلأع دة خا دلو ادشط اد لل  دلا   را ديم

Rauthmann,2012) لل راادددددشع الثشل را ةثفبدددددل اخصدددددلئ  ثلاددددد   . ع دددددل شثادددددم ط   رااددددد
راجددددددد ال    رااددددددددب   ةرع رة ددددددددلةة   راادددددددة   رابددددددددلوف    رايددددددددةأة   راب  رجشدددددددل ادددددددد  رابينددددددددلل 

 (Patrick et al.,2009).رايث لرشل
" رارددثي   راثدد  ثثاددم الااددشع الثشل إاددى أط رالاخصددشل Berg et al. (2013) شلاددشة     

ط راا لل     ي راااة رااوا    رادثتي  ر خدةشط   رد م "  ثث ث  رل ة ا ي  رل  راجفا 
ثا   را ائ اشل   راج الرشدل   علاادلو  دل شدثم راخ دو ادشط راادشع الثشل  ادشط رءدوةر  رالاخصدشل 
را بل شدل ا  يث د   اعدط اد  ادشط شثادم رلأخشدة ا  دلهة اد  عشل  ثلادلا ل  إا أط رااددشع الثشل " 

لاخصددددشل  اددد  ة  علاثيردددد  اددددل خةشط   راددددثتيا م راردددثي  راجفادددد  " ثةثعددددز ر دددى ادددد لل 
ا بينلل رالاخصشل اثالاشق  صلاا م رالاخصشل   رجخةرو م ا  ا  عشلل  ث  ةة   راث  علاادلو 

  ل ثع ط    ةةو   ط راهث لم الاب رن  ر ى أجفا م أ  ر خةشط.
يلجد  رلأع ددة اد  جثددلئ   ةرادث  إاددى ررثادلة رااددشع الثشل را  Kranefeld (2023) شجث د      

ءدددةةرو ءددد ط را دددلا   را   دددم اددد  رالاخصدددشل  اشددد  ثدددةثاو راادددشع الثشل ايادددلاش  اشجلاخصدددشل 
 ثبيةال   خل رل   عطا  الاج الرشل   رجخفلمل ا  رااليدل إادى راجث دلع   علاادلو  دل ش يئد ط 

ل اثالاشدددق إادددى راب  رجشدددل راثفلر شدددل  ر اشدددل اثالاشدددق أهددد را م  ع دددل شُبةاددد ط الادددثةرثشيشلث م رالالادددش
 أه را م. 

 دي   ع جدلل    ةشدل  خث فدل ا ادشع الثشل   را ث   دل اد   Sleep et al. (2019) شاد       
؛ والجقرة ؛  رادط  شلادشة إادى را شد  رابدلم جاد   لادلع  راادشوةة ر دى راجد ال   عهم الانعقباطي 

؛  راثدد  ثُبددةا  والقسققو  راثدد  ثثاددم الااددشوةة رايث لرشددل   راصدديال رابلوفشددل   ادد  را تددل ةة  
 الااب  راب  رج  ا اص   ر ى را  رة    ط  ةررلة ايخةشط. 

 التلاعقققق رااددددشع الثشل ادددد  أةابددددل أابددددل  هدددد  ي  Williams (2002)  ش خدددد  ج دددد طث    
    د  ي والقسقو      د  ي رالادب ة الاب  دل   راعدط    را   دة راخدلةي  راادلاة البينشخصي

    دد  ي راج الرشددل   ردد م ةسققمو  حيققا   ريقق  وشققا و ن ددل راثبددلوا   ن ددل ثيجشدد  راءدد شة  
      ي رااد    را بدل   الإجرامية والاتجاهات ثا   را ائ اشل   رااا  رط راثلا شق  رة لةة 

 (LeBreton et al.,2018).ا  يث  
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  ددل اددداق  شثءدد   ادددي لادد  أطر هجدددل  أ يددد  ثلاددلا     دددل اددشط اددد لل  ددلا   را ددديم اددد      
ا أجدد   ددط را  ددم أشءددلو رةنددةرة ا يدد   ابددم راخثياددلل اشج ددل  اشددُ  أط إ ،(DTP)رالاخصددشل 

أا   يلال راثالشط اش ل اشج ل شث    ا  أط رااشع الثشل " رارثي  راجفاد  "  را شعلاش شدل علاادلو 
 & Rauthmann) دددل شُج دددة إاش  دددل ر دددى أج  دددل أع دددة  ي دددلو أ  اُددد  شل  دددط راجةيادددشل 

Kolar,2012).  
طادد   ددل ندد  ألاددلةل إاشدد  جثددلئ   ةراددللل أ  ددةل أط رااددشع الثشل " رارددثي  راجفادد "   شثاددق    

 Glenn) را شعلاش شل شةثاولط رةثالولو أن ر اجثلئ      ي راتشل  را رء  ايرثادلةرل رلأخينشدل

et al.,2009; Arvan,2013). 
 ددلا   إاددى رخددثيا ةئشادد  لخددة اددشط ادد لل  Jones and Paulhus (2011) شلاددشة     

" راجفاد را يم   راط  شثب ق الةثالو ل الاا    راب  رج   ااشج ل ثدةثاو راادشع الثشل " راردثي  
الاثخ رم راب  رط علاثيلال ا ث  ش رل رايا شل  ثةثاو راجةيادشل الادع  أعادة الااد    رابد  رج  

  راجفاددد  "  ر دددى راجلادددشم  دددط راادددشع الثشل " راردددثيث  شددد رل را  ي دددل اثلاددد شة رادددطرل. ابددد  را
 راجةياددشل  ا ثددةثاو را شعلاش شددل الادد ة الاادد    رابدد  رج  ابدد  أ  جدد    ددط رااددثفزرز  الادد  شُفارددة 

ل  اددد  يزئشدددلو الاادددطة رادددط  عشدددل  رابددد  رط اددد ر رلأادددةر  ط   را ادددث شلل رابلاشدددل  دددط را شعلاش شددد
   (Jones & Paulhus,2010).ش شزهم
  رلألاخل  راطشط ش ش  ط إادى را شعلاش شدل  شديث  جلاشءدلو ع ل أطر رااطة  راثة   راط  شثام ا  

ا دددددددل شدددددددةثاو اددددددد  عدددددددي   دددددددط راادددددددشع الثشل " راردددددددثي  راجفاددددددد  "  راجةيادددددددشل رةثالودددددددلو   شلادددددددلو 
 (Vazire & Funder,2006).الاج الرشل

 :  Mental  Toughness المحور الثاني : المتانة العقمية
جفاشلو ش    اشط راا لل رالاخصشل  راثعشا  د  را دة ا  إولةرو  (MT)ثُ    را ثلجل رابلا شل     

رااشئشل  إط ثُبد    اةعدلو أالادشلو ا  ة جدل  راثا د     دل شيب  دل هد الو    دلو ا ثود شة رادة راثد ةش  
 (MT)  ع دددل شُلادددلة إادددى را ثلجدددل رابلا شدددل راجفاددد   را  لةادددلل را رر دددل اددد   خث دددا را يدددلال

 ي  رل  دط رااد لل  را د رة  را رخ شدل راثد  ثادلر  رافدة  ر دى  الرثالةهل  ف   لو جفاشلو شثء طُ 
  ري ل راءت و  راثا شلل  ثالاشق رلأ رع رلأ    ا   ة ا صبال  اش  ثب  را ثلجل رابلا شل 

(MT)  أا  راب ر   راةئشال راث  ثا م ا  را ة جدل راجفادشل   راثعشدا   راةالهشدل  رادة  ي  ردل
 .راثب شم   راةشلءل   راب     راصال راجفاشل  ثج رل  ط رااشلنلل  ا ل ا  طا 
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ايج دل ي  صدو   لادل     (MT)را ثلجدل رابلا شدل  Lin et al. (2017) اد  راادشلق شُبدةِّاُ     
شُاثخ م ا صا  ي  رل  ط راا لل راث  ثا     ر ن ةة رافدة  ر دى راثبل د   د  را  رندا أ  

ءددت و عاشددةة. اشددُ  جلادديل رافعددةة ادد   رااشئددلل لادد ش ة رةي ددل   راثادد    أ  راثدد  ثجودد   ر ددى
 ;Jones et al.,2007)رلأصدد  اثواشلا ددل ر ددى راةشلءددششط ع اددش ل ا ثجاددلا ا دد ر جيددلا م

Connaughton et al.,2008; Gucciardi et al.,2015). 
ر ددى أج ددل ي ندد ةة رافددة   (MT) ف   ددلو ا  ثلجددل رابلا شددل  Clough et al. (2002) شءدد      

 الل راثددد  ث ري ددد    ثالاشدددق رلأهددد را را اددد  ة طرثشدددلو. إط شُادددث   هدددطر ر دددى راثبل ددد   ددد  راصدددب
ثبدد   دد ة ل  لال  ددلل شا دد   ددط شثاددمُ ا ددل  ددط ر  ددلة  (MT)را ف دد م  ددط اعددةة أط را ثلجددل رابلا شددل 

راا اشل ا ث ثة راة  ي  رل  دط راادشلنلل را ث   دل اد  ي راثب دشم   راةشلءدل   راب د    راصدال 
(Lin, Clough et al.,2017; Lin, Mutz et al., 2017; Dagnall et al.,2019). 

 د رو  راد ل  دط رااد لل :  ايج دل (MT)را ثلجدل رابلا شدل  Hardy et al. (2014) شبدةا     
رةشيلاشدددل راثددد  شث ثددد  ا دددل ابدددم رلأادددةر  أع دددة  دددط عشدددةهم    ددد  ث ثددد  رافدددة  ادش لجددد  الا ةرثددد  

  ا ءت و  را  رنا راصبال راث  ن  ش ري  دل اد   را علجشلث    راث  ثب   ع ة ل  رق ا    ري ث
 اشلث .  

 اددد   ال ادددلل اثا شددد   ثصدددجشا خصدددلئ   اددد لل رلأادددةر    دددط شث ثبددد ط الا ثلجدددل رابلا شدددل     
(MT)، شددلل الاددثخ رم ن رردد  اشلجددلل   دد  يثددم إيددةرع  ةريبددل  ج يشددل لاددل  ل الأ اGoogle 

Scholar – Scopus – ScienceDirect – PubMedلادلاو ر  شدلو  ثدم  91   ةريبل    اب 
خلصدشل  ثب لادل الا ثلجدل رابلا شدل    دط خدي  راثا شد  را  ءد ر   يُ بدل  61ثا ش  أع ة  دط 

ادددد ل رلاشددددل راةثاددددلو الا ثلجددددل  04هددددط  راخصددددلئ  اجددددلعو ر ددددى راثلاددددلا لل    ددددل أاددددفة رددددط 
 ثء جل ي  ،(Mireku et al.,2024)رابلا شل

لط رافددددة  الا ةرثدددد   عفلعثدددد  راطرثشددددل  ثصدددد ة  رةشيددددلا   راثدددد  ثلادددد   إش دددد الثقققققة بققققالنف  :-1
  (Hays et al.,2010).اجفا 
ي  راط  شب  رجصةرو أالادشلو اثالاشدق رلأادةر  لأهد را م راطرثشدل  إط شبث د  راد را  رادطرث   الهاف:-6

 (Gucciardi et al.,2015).ر ى راةعال ا  راثا    راجيل   ثالاشق أاء  أ رع لاخص 
    اد  رالاد ةة ر دى راثبل د   د  راءدت ولل  رابلاادلل  رالاد رئ  الرثالةهدل اجدلعو ثثالمرونة : -3

 (Masten,2014). ثب   رلأابل 
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 هدد  رالادد ةة ر ددى ا ددم را لاددلرة   ثج ش  ددل   راددثخ ر  ل اثبزشددز راثفعشددة  القق كاا العققاطفي :-2
  (Mayer et al.,2004). راج  

ةة    ي ددل جادد  راجيددل     ددل شاددلر  رلأاددةر   ثبجدد  راثا دد  ابلا شددل   ددلا العقميققة المتحهيققة :-5
 (Williams,2013). ر ى راالالع صل  شط ا    ري ل راثا شلل

 ثبج  ن ةة رلأاةر  ر ى راثاعم ا   اث شلل راث ثة   راب د  افبلاشدل   :التعامل م: العغوط-2
 Clough et) اد  ا  را ة ا راصبال    ل شا م ا  راافل  ر ى صاث م راجفاشل  راياد شل

al.,2002; Hanton et al.,2005). 

شُ  ددد  نددد ةة رافدددة  ر دددى راثةعشدددز ر دددى را  دددلم   ر دددثي  ا دددم لادددل     راثفددد ق اددد   :التركيقققم-7
 (Gucciardi et al.,2008). يلا 

 شث  ددد  اددد  راج دددةة رةشيلاشدددل   راولندددل رااج دددلعة   رالاددد ةة ر دددى راثفعشدددة رةشيدددلا  :التفقققا ل-8
.(Powell & Myers,2017)  

 Coulter)  ه  ءة ةشل اثا   را  لم  را  رنا راث  ثثو   ي  رو اد جشلو  :ةلمتانة البهنيا-9

et al.,2010).  
 McGeown et) شبعدددا ثفدددلج  رافدددة  اثالاشدددق رلأهددد را ةعدددم راثاددد شلل :الالتقققمام-11

al.,2018).  
لالاشد  ثلاد   خصدلئ  ر شد ة   د  رلأخينشدلل  را  لاشدلل  رابدل رل  راث : الققيم الأخلاقيقة-11

   (Powell & Myers,2017).راا ش ة   رالاشم رالاخصشل
ثلادد   راددثاعم اد  راثصدد ةرل رابلا شدل   رالادد ةة ر دى راثصدد ة  راثعددةرة  : الصقور ال هنيققة-16

 إط أا  ل هط  راخصلئ  ا  ا م أر ق ا  ثلجل رابلا شل. .(Perlus,2016)اثااشط رلأ رع
ج  طيدددلو ثواشلاشدددلو شفادددة اددد لل  Crust and Keegan (2010) اددد  راادددشلق  شءددد      

 The" 4Cs " Model of ع جدلل خصدلئ  رلأادةر  ط   را ثلجدل رابلا شدل اد  ءد ع أةابدل 

Mental Toughness  ثث شز ا بل يل  الل  ص ق  ةثفبل  إط ثث    اش ل شيث  ي 
  شث  دد  ادد  ندد ةة رافددة  ر ددى راددثاعم ادد  عدد م  ددط رجفبلاثدد  ادد  را  رنددا رااشلثشددل :الققتحكم -1

 اصفل رل ل     ر لاب ة  الا ةث  ر ى راثي شة ا  را  رنا راث  ث ري   اصفل خلصل.
 شلاددشة إاددى  دد ر راددثتةرق رافددة  ادد  أ رع را  ددلم را و  اددل  جدد    رااثددزرم راجفادد   الالتققمام :-6

  رافب   ا ل.
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ادم  شث  د  هدطر را عد ط اد  ررثادلة أط را  رندا راثد  شثبدةم ا دل رافدة    راثد  ثث التحهي :-3
الاصددب ال  ددل هدد  إا اددة  ج دد   شودد ة طرثدد   ددط خيا ددل أع ددة  ددط ررثالةهددل ث  شدد رو أ  خوددةرو 

 ر ى رافة .
 ثبجد   لادل رافدة  اد  ن ةرثد  راطرثشدل  ع ددل ثبدةا ايج دل إش دلط رافدة  راثدلم الا ةثد  ر ددى  الثققة :-2

 راجيل   ثخو  را  رنا راصبال راث  ش ري  ل ا  اشلث .

 
 رباعي لممتانة العقمية( النمو ج ال6شكل )

  صدددو ا  راصددديال  (MT) شجددد   راالاددد  إادددى  يددد   جلادددلو  ثلادددلا ل ادددشط را ثلجدددل رابلا شدددل     
  ع دددل ث يددد  أ يددد  رخدددثيا أشءدددلو. Resilience راصددد     Mental Hardinessراجفادددشل 

 ر ددى أج ددل ي ندد ةة رافددة  ر ددى   ري ددل راءددت و رااشلثشددل (MH)ااشج ددل ثبددةا راصدديال راجفاددشل 
ثثبددد ر طاددد  إادددى   ري دددل راءدددت و رااشلثشدددل  (MT)راثددد  شثبدددةم ا دددل  اددددط را ثلجدددل رابلا شدددل 

 راددث عط  ددط راثت دد  ر ش ددل   دد  را لاددل راثل ددل ادد  راجيددل  ادد  راثت دد  ر ش ددل   رةااددلا اددلالا ة 
 راازم ا  را  رنا رايث لرشل راث  شثبةم ا ل رافة . الةءلال إاى طا   اددطر را ثلجدل رابلا شدل 

(MT)   ي را ف   شط شثبل يط    راءت و  دط خدي  ثاجد  را جادى ثثلالا     راص    ع ط ع
رةشيددلا  اددلاثفعشة  الاصدد    شلاددشة إاددى ندد ةة رافددة  ر ددى راثبل دد  رةشيددلا   دد  اددلال راعددة  

إا أط را ثلجدل رابلا شدل ثخث دا ردط راصد     .(Luthar & Zelazo,2006) را  رندا راصدل  ل
 ط ه ليا  جلاوثشط ةئشاثش
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شثء ط  صو   راص    ر  شلل را ال   راب ر   رايث لرشل  راالادل رااش ا يشدل  راياد شل -0
ا فة    الاثلا  ا ش عط نشلاد  اصد ةة  اللادةة  اد  شادث   ر شد   دط خدي  نشدلا ث د  راب  شدلل 

 ل. راب ر   را ث رخ ل  اشج ل ش عط نشلا را ثلجل رابلا شل ع ي  رل  ا  ة  ط راا لل را رءا
رافددة  ادد  اشئدددل ثثءدد ط ر ر دد  راءددتو راجفادد   راخوددة  اشج دددل ا  راصدد     يدد  ل  مُ فثددة  شل -9

ثفثدددةم را ثلجدددل رابلا شدددل طاددد  ر دددى رةوددديق  الا ثلجدددل رابلا شدددل ا ثدددةثاو الادددو الاددد ةة رافدددة  ر دددى 
  ري ددل راءددت و  را خددلوة  ادد  ثثبدد ر طادد  ا ةرادد  اثصدد  إاددى ةعاددل رافددة  ادد  راثبل دد   دد  

صددددددددددددددددددبال   خدددددددددددددددددد م راثادددددددددددددددددد شلل  ا دددددددددددددددددد ا ثج شددددددددددددددددددل طرثدددددددددددددددددد   ثودددددددددددددددددد شة را  رنددددددددددددددددددا را
 (Gucciardi,2017).لاخصشث 

 الذراساث السابقت راث الصلت بمتغيراث الذراست :
إاددى راثالاددق  ددط رابينددل اددشط ادد لل را ددلا    Sabouri et al. (2016)هدد ال  ةراددل     

 Physical ج  راجلاددلو راادد ،(MT) را ثلجدل رابلا شددل  ،(Dark Triad)را   دم ادد  رالاخصددشل 
Activity،   دط 08.0%  دط رةجدل    50.6الاتدلو  ل 400لالة  ا  را ةرال  ل  ي  ر  %

رل ددددلو  اشددددُ  أع دددد  را لاددددلةع ط ا ادددد ل  ددددط  47   08راددددطع ةن  ثةر اددددل أر ددددلةهم  ددددل اددددشط 
 را ثلجددددل رابلا شددددل  ،(DT)رااددددثاشلجلل اثلاشددددشم عددددي   ددددط ادددد لل را ددددلا   را   ددددم ادددد  رالاخصددددشل 

(MT) ،لو رااددد ج   راجلاددد(PA)،  اشدددُ  أ  دددةل راجثدددلئ  أط را شعلاش شدددل  راجةيادددشل  راادددشع الثشل
ع ددل علجددل ادد ر را لاددلةعلل  ددط رةجددل   ،(MT)ي شب ددل  ةثاوددل الاددع  عاشددة الا ثلجددل رابلا شددل 

ادد  را ةيددل راع شددل ااددثاشلط ادد لل  (DT) ةيددلل أندد  اادد لل را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل 
 رااشع الثشل  لالةجدل الادطع ة را لادلةعشط الا ةرادل  اشج دل ادم  (DT) را لا   را   م ا  رالاخصشل

 .اشط رايجاشط (PA) أ  راجلالو راا ج  (MT) رابلا شلشثم راب  ة ر ى اة ق ا  را ثلجل 
 ل رابلا شدلإاى رةثالو را ثلج Papageorgiou et al. (2018a)ع ل ث ص ل جثلئ   ةرال     

(MT) رددل  ا ددل ادد  طادد  راثاصددش  رلأعددل ش    ع ددل أ  ددةل اددللأ رع رلأ  دد  ادد  اددشلنلل  ثج 
% إجددددل ن 05 –% طعدددد ة 55ولااددددلو  ددددط را ددددةرهلاشط ل 449جثددددلئ  را ةراددددل راثدددد  والاددددل ر ددددى 

 (MT)رل ددددلو  إاددددى  يدددد   رةثاددددلو إشيددددلا  اددددشط را ثلجددددل رابلا شددددل  05.70ا ث اددددو ر ددددة  ندددد ة  
اددلشط ادد  راثاصددش  را ةرادد   اجاددال صددتشةة  ددط راث (MT) راجةياددشل  إط ثجادديل را ثلجددل رابلا شددل 

اشج ل ام شعط هجل  رةثالو عاشة اشط راجةياشل  راثاصش  را ةرا       طا   أ  ةل راجةيادشل 
ع دل  ،(MT)ثي شةرو إشيلاشلو عشة  اللاة    دم ر دى راثاصدش  را ةراد   دط خدي  را ثلجدل رابلا شدل 
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ندد  ثعد ط  رادد ة  (MT)رابلا شدل ثلادشة جثدلئ  هددط  را ةرادل إادى أط رابينددل ادشط راجةياددشل  را ثلجدل 
 . ط ر اشلل عشة را بةاشل راث  ثفاة راثالشط رافة   ا  راثاصش  را ةرا 

إاى راثبةا ر ى رابينل ادشط اد لل را دلا   را   دم  Kun et al. (2021) ه ال  ةرال     
(DTP)  راب ر   رةشيلاشل را اث  ل      را ثلجدل رابلا شدل (MT)     جلادلو رالاد ة  را ة جدل راجفادشل

 د شةرو اد  اشئدلل ر د   خث فدل   068ا  رالاخصشل   طا  ر ى رشجل  دط را د شةشط ا دغ ن ر  دل 
 (MT)اشددُ  أ  ددةل جثددلئ  را ةراددل أط راجةياددشل علجددل  ةثاوددلو الاددع  إشيددلا  الا ثلجددل رابلا شددل 

ادددشل  را ة جددل راجفادددشل  راب شدد   دددط جلادددلو رالادد ة اددد  رالاخصددشل  ع دددل ثادددشط أط رابينددل ادددشط راجةي
أ دددل راادددشع الثشل  را شعلاش شدددل   ،(MT) را ة جدددل راجفادددشل  ث ادددول اددد  رابيندددل الا ثلجدددل رابلا شدددل 

اعلجثددل عشددة  ددةثاوثشط الاددع  عاشددة الاب ر دد  رةشيلاشددل راثدد  ث ددل  ةراددث ل  ع ددل جلنلاددل را ةراددل 
را   دددم أشءدددلو ر  دددلة را ثةثادددل ر دددى رلأاادددل  را ادددثلاا شل را ثب لادددل الايلجددد  رةشيدددلا  ا  دددلا   

(DTP) ا  رالاشل ة رة رةشل ا  اشئلل راب   را خث فل. 
رخثادددةل ج دد طث  ادددلول شدددةاو  راثددد   Szabó et al. (2022)  أ  ددةل جثدددلئ   ةراددل    

أط را لالةعشط راطشط ا ش م  اث شلل  ةثفبدل  دط  ،(MT)راجةياشل الا ة جل راة را ثلجل رابلا شل 
 ة جل  لالةجدل الا لادلةعشط ط   را ادث شلل را جخفءدل    (MT) راجةياشل علج ر أع ة  ثلجل رلا شل

 دددط راجةيادددشل   اددد  را لالاددد   ادددم ثدددةثاو راادددشع الثشل  را شعلاش شدددل الادددع  عاشدددة الا ثلجدددل رابلا شدددل 
(MT) ن ولاادددلو 004 دددط راودددي  ل 0119إي دددلا  رددد   را لادددلةعشط   اشدددُ  ا دددغ  أ  را ة جدددل

 –% إجدددل  74   فدددلو     فدددل ل ن405% طعددد ةن   را ددد  فشط ل00 –% إجدددل  59 ولاادددلو ل
 % إجددل ن   راباددعةششط 01 –% طعدد ة  61ن  دد شةرو   دد شةة ل089% طعدد ةن   را دد شةشط ل97
 %ن ر ى راث را . 6 -% 90ن  ط راطع ة  رةجل  اجاال ل69ل
 راثدد  راثعلاددفل  دد ر رةثاددلو  Papageorgiou et al. (2023)اش ددل ث صدد ل  ةراددل     

الاع  عشة  اللاة ايرةرم رلأ ةرم راجفاشل  دط خدي  را ثلجدل  (DTP)ا لل را لا   را   م 
الاثخ رم خ ا رشجدلل  ادثلا ل عشدة إع شجشعشدل   ثبد  ة را لالادلل  لإي دلا  رد    (MT)رابلا شل 

% إجل ن  إادى 69% طع ة  40رل ول؛  99.40؛  ث او راب ة رابلم = 4609را لالةعشط = 
  ددل شادد م الاددع  عشددة  اللاددة ادد  ثالاشددق جثددلئ   ،(MT)أط راجةياددشل ثزشدد   ددط را ثلجددل رابلا شددل 

ثجل ال هط  را ةرال رابينل اشط را شعلاش شل    ع ل إشيلاشل     رجخفلم رالا ق  راث ثة  راعثئل 
 رلأ دةرم راجفادشل   د  راثةعشدز الادع   (MT) رااشع الثشل   راجةياشل ا  اشلق را ثلجل رابلا شل 



 م

 

 

 ن504 (

 2025 ، يناير2ج، 81مجلت الإرشاد النفسي، العذد 

 الثالوث المظمم في الشخصية )النرجسية والميكافيمية والسيكوباتية( وعلاقته بالمتانة العقمية

 أرددةرم رلأ ددةرم راجفاددشل  إط أع دد  را لاددلةع ط خددل  ر ددى رابينددلل راادد اشل اددشط راجةياددشل 
، (MT) را ثلجدددددل رابلا شدددددل  ،(DTP)رادددددثاشلجلل طرثشدددددل الاشدددددلا را دددددلا   را   دددددم اددددد  رالاخصدددددشل 

أ  دددةل راجثدددلئ  رادددة ي شددد  رابشجدددلل أط راجةيادددشل علجدددل  ةثاودددل   اشدددُ   رلأ دددةرم راجفادددشل
 اعثئدل   دط خدي  را ثلجدل رابلا شدلرةثالولو اد اشلو  ث ادو رالاد ة  عشدة  اللادة  د  رالا دق  راثد ثة  ر

(MT)،  اشج ددل علجددل رابينددلل اددشط را شعلاش شددل  رااددشع الثشل  أرددةرم رلأ ددةرم راجفاددشل ءددبشفل
شيلاشل الاع  رلم  اعج ل رخث فل اشط راا  ر   ط راث  والال ر ش ل را ةرال. را

ل ادشط اد لل  راثد  اا دل رابيندل راثا ش شد Liang et al. (2024) أ ءال جثدلئ   ةرادل     
 را ثلجددددل رابلا شددددل  (DTP)رااددددشع الثشلن  -را شعلاش شددددل  –رالاخصددددشل  ي شددددل را دددديم لراجةياددددشل 

(MT)  جثدددلئ   ثالشجدددل الاددديط ثدددي شة هدددط  رااددد لل ر دددى را ثلجدددل رابلا شدددل(MT) ،  إط هددد ال هدددط
لو اد لل را ةرال راثا ش شل إاى ث خش  رلأ اشلل رااا شل را ث اةة   ثلا شم ا م لال   اعشفشل رةثاد

اش  ثمر إيةرع ااد  لادل   اد  ادابل  ،(MT)الا ثلجل رابلا شل  (DTP)رالاخصشل  ي شل را يم 
ن ررددد  اشلجدددلل   رادددثخي  رااشلجدددلل الادددثخ رم راةثادددلو  ثا ش  دددل الادددثخ رم ج ددد طث راثدددي شةرل 

 لاددلةعلو  إط أ  ددةل راجثددلئ   يدد    09.478ايددم ثدي شة لادد    97 ددط خددي  ثا شدد  ل رابلاد رئش
  ل شلاشة إاى أط رلأاةر   ،(MT)ثالو إشيلا   ث او رلأه شل اشط راجةياشل   را ثلجل رابلا شل رة 

أعاددة   (MT)راددطشط شث ثبدد ط ا اددث شلل أر ددى  ددط راجةياددشل ش ش دد ط إاددى إ  ددلة  ثلجددل رلا شددل 
أ  رااددشع الثشل  ل  دد  طادد   اددم شددثم راب دد ة ر ددى رةثالوددلل طرل  ااددل إاصددلئشل اددشط را شعلاش شدد

اطر  ثالهم هط  راجثلئ  ا  ثلا شم ا م أع دة  ندل ااد لل را دلا   را   دم  ،(MT)ثلجل رابلا شل  را 
 رينث دل راثفلءد شل الااجدلعرل راجفادشل راثعشفشدل   د  ثاد شو راءد ع ر دى  (DTP)ا  رالاخصدشل 

ع ددل ثدد اة هددط  را ةراددل راثا ش شددل ةلارو نش ددل  ،(MT)رادد  ة رافةشدد  ا جةياددشل ادد  را ثلجددل رابلا شددل 
الأااددل  را اددثلاا شل  راثواشلاددلل راب  شددل راثدد  ث دد ا إاددى ثبزشددز راي رجدد  راثعشفشددل ا جةياددشل  دد  

 .راا   ط ر رنا ل عشة راثعشفشل را اث  ل
 : عام تعقي 
ثلاددددشة را ةراددددلل رااددددلالال إاددددى  يدددد   رةثالوددددلل  بلادددد ة اددددشط ادددد لل را ددددلا   را   ددددم ادددد      

اش  ثلاد م هدط  ، (MT) را ثلجل رابلا شل  (DTP)شلن رالاخصشل لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الث
 .راا لل ثي شةرل  ثالشجل ر ى راثعشا راجفا   راا  عشلل را ةثاول ا ل

 : النرجسية والمتانة العقمية 
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ثُ  دددة راجثدددلئ  الادددع   ثادددق  يددد   رةثادددلو إشيدددلا   بثددد   ادددشط راجةيادددشل  را ثلجدددل رابلا شدددل     
(MT)، ةيددلل  ةثفبددل  ددط راجةياددشل علااددلو  ددل ش ث عدد ط  لاددل  اشدد  أط رلأاددةر  راددطشط ش  ددة ط 

االالو  فةوول الاعفلعة راطرثشل  هط  راا لل  ن  ثالهم ا  ثااشط ند ةث م ر دى  رلاشل الاجفا  را
ع ددل أ  ددةل را ةراددلل راثا ش شددل طرل راصدد ل أط راجةياددشل ثددةثاو     ري ددل راءددت و  راثادد شلل

  دل شلادشة إادى أج دل ند  ثعد ط رجصدةرو ثعشفشدلو اد   ،(MT)إشيلاشدلو  الادع   بثد   الا ثلجدل رابلا شدل 
 دد  طادد   ادددط هددط  رافلئدد ة ندد  ثعدد ط  صددا ال ا خددلوة ثع ددط ادد  راي رجدد      ابددم رااددشلنلل

 .عشة راثعشفشل ا جةياشل    ل شثو   راثةرثشيشلل اث يش  هط  راا لل جا   خةيلل إشيلاشل
  : الميكافيمية والسيكوباتية 
اجةيادددشل  ادددم ث  دددة اددد لل را شعلاش شدددل  راادددشع الثشل رةثالودددلو عاشدددةرو  ددد  ر دددى رابعدددا  دددط ر    

ثلاشة هط  راجثلئ  إاى أط هلثشط راا ثشط ا   اشُ  ا  را ةرالل را خث فل (MT)را ثلجل رابلا شل 
ثلا شلط   ةرو ثعشفشلو  رءالو اش ل شثب ق الالا ةة ر ى   ري ل راثاد شلل راجفادشل  راءدت ولل راثد  

افدددة  أ  ثاادددشط راصدددال راجفادددشل  اددد  نددد  ثةثاودددلط ا خةيدددلل اددد اشل اددد  ابدددم شثبدددةم ا دددل ر
 .رااشلنلل

 المنهديت البحثيت :
  : هنهح الذراست 
الإيلال رط أائ ل را ةرادل  رثاد  راالاد  را دج   را صدف  راةثادلو  اد  را ةرادل راالاشدل    

را ددددلا   را   ددددم ادددد   ا يع ثدددد  واشبددددل را ةراددددل  أهدددد را ل ادددد  إشيددددل  رابينددددل راةثالوشددددل اددددشط
اددد ر ودددي   (MT) را ثلجدددل رابلا شدددل  (DTP)نرالاخصدددشل لراجةيادددشل  را شعلاش شدددل  راادددشع الثشل

 –لراجددد    ةرل را ش  يةراشدددليل بدددل أادددش و اددد  ءددد ع ابدددم را ثتشددد – ولاادددلل ع شدددل راثةاشدددل 
 .راثخص  رلأعل ش  ن

  : مجتوع الذراست وعينتها 
 مجتم: الهراسة :-1
ا ةراددل راالاشددل ادد  ي شدد  وددي   ولااددلل رافددةق را ةراددشل را خث فددل اع شددل ث  دد   يث دد  ر    

م   ندد  ا ددغ ردد   أاددةر  9195م/9190يل بددل أاددش و  را لاشدد  ط ادد  رابددلم را ةرادد   –راثةاشددل 
 ن ولاالو  ولاال. 6801 يث   را ةرال ل

 عينة الهراسة الاستطلاعية :-6
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يل بل أاش و اي ش  رافةق را ةراشل  -رخثلة راالا  ر  رو  ط وي  ع شل راثةاشل    
رلا رئشلو  ط  يث   را ةرال اش    ر أاةر  را ةرال رااثويرشل  ا  ا راثالاق  ط عفلعة أ رث  
را ةرال رااشع  ثةشل  را ث   ل ا  ي  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل " راجاخل را خثصةة 

Short Dark Triad (SD3)   إر ر(Jones and Paulhus,2014)   ثةي ل  ثبةش 
راالا  "    لاشلا را ثلجل رابلا شل " إر ر  راالا  "  اشُ  رلاث  ل رشجل را ةرال 

ن   رجاةرا  بشلة  91.09ن ولاالو  ولاال  ا ث او ر ة  ن ة  ل969رااثويرشل ر ى ل
 ن. 1.70ن ة  ل

 عينة الهراسة الأساسية :-3 
  ثةشل  را ث   ددل ادد  ي  لاشددلا را ددلا   را   ددم ابدد  راثالاددق  ددط عفددلعة أ رثدد  را ةراددل رااددشع   

 Jones and)إرد ر   Short Dark Triad (SD3)اد  رالاخصدشل " راجادخل را خثصدةة 

Paulhus,2014)  ثةي ل  ثبةش  راالا  "    لاشلا را ثلجل رابلا شل " إر ر  راالا  "  نلم 
ن ولاادلو  ولاادل  ا ث ادو 054راالا  اثواشلا  ل ر ى أاةر  رابشجل رلأالاشل راث  ا غ ن ر  دل ل

ن   ش ءد  رايد    راثدلا  ث زشد  1.96ن رل دلو   رجادةرا  بشدلة  ند ة  ل91.54ر ة  ن ة  ل
 رشجل را ةرال رلأالاشل  اق  ثتشة  راج    راثخص  رلأعل ش   ي

 (1جهول )
 تومي: عينة الهراسة الأساسية وفق متغيري النوع والتخصص الأكاهيمي

 بة المئويةالنس العهه المتغيرات

 النوع
 %66.92 112  كور 1
 %77.12 329 إناث 6

 %111 253 المجموع

التخصص 
 الأكاهيمي

 %21.93 672 عممي 1
 %39.17 177 ةهبي 6

 %111 253 المجموع

  : أداتي الذراست 
 Short Dark Triad( مقيقا  الثقالوث المظمقم فقي الشخصقية س النسقخة المختصقر  1)

(SD3)  إعهاه(Jones and Paulhus,2014) وترجمة وتعري  الباحث س  
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 ددط  ي ددل أابددل  ةئشاددل  ادد  جاددخث  رلأيجاشددل ثعدد ط  لاشددلا را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل   
النرجسققية، شلادشا عدد   ج ددل  راد ة  ددط راادد لل را ي ددل ا  دلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل  هد  ي 

 راثفددددلخة   رااثلاددددلة إاددددى  رالاددددب ة را فددددةو اللأه شددددل   راثبددددلا  ر ددددى ر خددددةشط  :  ثثءدددد ط
 الميكافيميققة :راث رءدد    رالاددب ة راعاشددة اددلاثف ق   رااددشوةة ر ددى ر خددةشط  راثبددلا  ر ددش م   

 ثثءددددد ط راثيرددددد  راادددددثةرثشي    عشدددددل  رلأخددددديق راثلا ش شدددددل   راج دددددةة راثلادددددللا شل ا بدددددلام  
يث دد    رااددة    ثثءدد ط ي راثيردد  اددل خةشط  راددثتيا م    شدد    ءددل ة ا  السققيكوباتية،  

الاخوددي أ  ن ددل رالاددب ة الاجدد م رجدد  رالاشددلم اخوددئل  ددل  اشدد  ثعدد ط رابددلوف    دد  ن ددل رالاددب ة 
ن راددلةة   زرددل الاثاددل   ر ددى  ددي  أابددل  اةرشددل ث   ددل ادد  ي راجةياددشل 97را لاشددلا  ددط ل

 رادددلةرل ثلادددشا عددد  اددد لن  ثدددثم 9 را شعلاش شدددل  راادددشع الثشل  ثُ  ددد  عددد   ج دددل  لاشلادددلو اةرشدددلو ل
ن  5  أثفددق الادد ة =  0رااددثيلال ر ش ددل  ددط خددي  اشعددةل راخ لادد   اددشط لأةاددم الادد ة = 

ن ا  7 9ن ا  اب  راجةياشل  ل8 6 9بعا ا  رابالةرل راا اشل  ر  هل خ ا رالةرل  ل ثُ 
ن   ث   0  أثفق الا ة =  5اب  رااشع الثشل  اش  ثثم رااثيلال ر ش ل اشط لأةام الا ة = 

ن  ةيدددل إادددى أط راولاددد  أ  راولاادددل ثدددجخفم اددد ش  ل اددد لل را دددلا   97را ةيدددل راصدددتةر ل
ن  ةيددددل اثدددد   أط راولادددد  أ  045أ ددددل را ةيددددل راب  ددددى ل، (DTP)را   ددددم ادددد  رالاخصددددشل 

ع دل ندلم راالاد  اثة شددز  ،(DTP)راولاادل ثةثفد  اد ش  ل اد لل را دلا   را   دم اد  رالاخصدشل 
لط= راجةيادددشل  م=را شعلاش شددددل  ا=  (DTP)أابدددل   لاشدددلا را ددددلا   را   دددم اددد  رالاخصددددشل 

رااددشع الثشلن اثددى ا ثثددي ة إيلاددل را فا صددشط ر ددى را لاشددلا ا ادد شلل أابددل   را ءدد جل ادد  
إاددى ث ثدد  را لاشددلا  (Jones and Paulhus,2014)را لاشددلا رلأيجادد  را ثددةيم   شلاددشة 

شل  ن ا جةيادد1.70اخصددلئ  اددشع  ثةشل يشدد ة  اشدد  ا تددل  بددل يل  اددلل أافددل عة جاددلخ ل
ن ا ادددشع الثشل   ثةر ادددل  بدددل يل راةثادددلو ادددشط رلأابدددل   دددل 1.77ن ا  شعلاش شدددل   ل1.70 ل

ن  ع ددل ثددم ااددل  صدد ق را لاشددلا الاددثخ رم راثا شدد  رابددل    راث عشدد    1.55  1.99اددشط ل
  ع دددل ثدددم اادددل  =1.94CFI=   1.90TLI   1.10 =رامسقققي  اشددد  ا تدددل نش دددل  بل ددد 

ل   بل يل راةثادلو ادشط را لاشدلا  را لادلششا را بشلةشدل اعد  راص ق راثيز    ط خي  اا
ن اددددة رو  إط علجددددل 979 ددددط راجةياددددشل  را شعلاش شددددل  رااددددشع الثشل  طادددد  ر ددددى رشجددددل ن ر  ددددل ل

  بل يل راةثالو ي شب ل  رال.
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    خطقققوات ترجمقققة وتعريققق  مقيقققا  الثقققالوث المظمقققم فقققي الشخصقققية س النسقققخة المختصقققر
Short Dark Triad (SD3) إعهاه (Jones and Paulhus,2014)  : 

نددلم راالادد  اثةي ددل  ثبةشدد   لاشددلا را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل " راجاددخل را خثصددةة   
Short Dark Triad (SD3)   إرد ر(Jones and Paulhus,2014)  الأادال  راثلاشدل ي

ن جد ةة 9  لن رااص   ر ى أ رة اشع  ثةشل ثثجلاد   د  أهد را را ةرادل راالاشدل  واشبث دل0ل
رلأ  رل را لاججل  را اثخ  ل ا  رااشئل رابةاشل اصفل رل ل   اي   ةشل  صدة رابةاشدل اصدفل 

ن راددثخ رم  لاشدددلا را دددلا   4خلصددل ا علادددا رددط اددد لل را ددلا   را   دددم ادد  رالاخصدددشل  ل
اد  راب شد   دط   Short Dark Triad (SD3)را   دم اد  رالاخصدشل " راجادخل را خثصدةة 

 Ozdemirل   ةراد Hall et al. (2024)طرل راصد ل  ج دل ي  ةرادل را ةرادلل راا ش دل 

and Baser (2024)  ةراددل  Parma (2024)  ةراددل  Rassin et al. (2024) 
ادددطر ندددلم راالاددد  اثةي دددل  لاشدددلا را دددلا   را   دددم اددد   ،Yang et al. (2024)  ةرادددل 

 نددد   دددةر ثةي دددل  "  ااددد ِّ رابيدددز اددد  هدددطر را يدددل   (SD3)رالاخصدددشل " راجادددخل را خثصدددةة 
  ثبةش  را لاشلا الاخو رل راثلاشل ي

  رااص   ر ى راجاخل رلأيجاشل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل " راجاخل را خثصةة
Short Dark Triad (SD3)  إر ر .(Jones & Paulhus,2014)  

  ثبةش  راجاخل رلأيجاشل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل.(DTP)   
 رلأ اشل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل  رةم راص ةة(DTP)  ر ى راادل ة أرءدلع

هشئل راث ةشا را ثخصصشط ا   يدل  را تدل رابةاشدل  را تدل رةجي شزشدل ايل بدل أادش و ابد  
 ثةي ث .

  رةم راص ةة رلأ اشدل ا لاشدلا را دلا   را   دم اد  رالاخصدشل(DTP)  ر دى أرءدلع هشئدل
 ل راجفاشل الايل بلل را صةشل.راث ةشا را ثخصصشط ا   يل  راصا

  إر ر  راص ةة راج لئشل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل(DTP) ن.9  اقل 
   كفاا  مقيا  الثالوث المظمم في الشخصية(DTP)   : 
 : Logical Validityصهق المحتوى )صهق المحكمين( -ة
م رددةم راصدد ةة ا ثالاددق  ددط صدد ق را اثدد ر ا لاشددلا را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل  ثدد   

ن رالةة ر ى أاد  رلادة  اع دلو  دط أرءدلع هشئدل راثد ةشا 97رلأ اشل ا  لاشلا  را ع جل  ط ل
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اع شلل راثةاشل الايل بلل را صةشل  را ثخصصد ط اد   يدل  را تدل رابةاشدل  را تدل رةجي شزشدل 
لعل ل ا  صشن   طا  ةا رع لةرئ م   يا لث م ا   ي را نل را ت ش0 راصال راجفاشل ل  اق

بادلةة ا اد    را دةر  نشلاد    د ر ث  شد  رارالةرل را لاشلا     ر  ء   رالةرل را لاشدلا    
ثا ش  ع  م ابم رابالةرل اثب ش  ل  إط ثم إردل ة صدشلعل رادلةثشط اد  ءد ع لةرع ابدم   

ن  اشصددا   لاشددلا را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل 9ل را اع ددشط ع ددل هدد    ءدد  ادد  رايدد   
 ن.9ا  ص ةث  راج لئشلل  اقن رالةة 97 ع ط  ط ل

 (6جهول )   
 العبارات التي تم تعهيل صيا تها في مقيا  الثالوث المظمم في الشخصية في عوا آراا الساه  المحكمين

 العبار  بعه التعهيل العبار  قبل التعهيل رقم العبار  البعه

ةح  استخهام التلاع  ال كي  6 الميكافيمية
 لتحقيق ةههافي

تخهام الخهاع ب كاا ةلجأ إلى اس
 لتحقيق ةههافي

 ةح  الانتقام من السمطات 1 السيكوباتية
ةح  الانتقام من الأشخاص  وي 

 النفو  والسمطة
رل ة صشلعل رالةثشط  -  را ثلط ام ثا ل اجاال   ا  ء ع لةرع راال ة را اع شط ثم ثب ش   را

 %ن. 011 -%  85رثفلق ثثةر   اشط ل
 رالةرل  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل ثثةر   اشط أصاال جا  راثفلق ر ى -

 %  ه  جا   لاا ال    ل ش   ر ى ث ث  را لاشلا اص ق  اث ر  لاا  .%011  80,80
 :Construct validity الصهق البنائي - 
ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل   Construct validityا ثالاق  ط راص ق رااجلئ     

اش  ا غ  ،Confirmatory factor analysis (CFA)ش  رابل   راث عش   ثم راثخ رم راثا 
ن ولاالو  ولاال   ن  ثم إيةرع راثا ش  رابل    راث عش   969ر   أاةر  رابشجل رااثويرشل ل

 ،Maximum likelihood estimation (MLE) الاثخ رم وةشلال رااث ل  رلأنصى  طا 
اش   ،Measurement Model يش ة اج  طث رالاشلا ي    ولالال   ن   ال راجثلئ  ر ى

 ,Chi Sqare/df = 720.387/318 = 2.265): يلعل نشم  لالاةرل ااط را ولالال ع ل ش  

CFI = 0.984, TLI = 0.972, NFI = 0.971, IFI = 0.985, GFI = 0.971, RMSEA = 

را لا   را   م ا   هط  رالاشم  لاا ال    ل ش   ر ى  ولالال ج  طث رالاشلا ا لاشلا  ،(0.059
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ن نشم راثلاابلل را بشلةشل 4رالاخصشل ااشلجلل رشجل را ةرال رااثويرشل   ش ء  راي    ل
 ا فلاةرل  اق جثلئ  راثا ش  رابل    راث عش   ي

 ( 3جهول )
 قيم التشبعات المعيارية لعبارات مقيا  الثالوث المظمم في الشخصية وفق نتائج التحميل العاممي التوكيهي

 (1.11** هالة إحصائياً عنه مستوى )

التشبعات  باراتالع
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

التشبعات  العبارات سZقيمة س
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

 سZقيمة س

 الميكافيمية النرجسية
1 1.786 1.155 16.91** 11 1.212 1.158 9.32** 
6 1.736 1.152 11.75** 11 1.539 1.128 7.81** 
3 1.835 1.151 12.67** 16 1.583 1.157 7.88** 
2 1.838 1.122 12.35** 13 1.298 1.151 11.81** 
5 1.737 1.157 11.82** 12 1.765 1.129 11.32** 
2 1.712 1.156 11.21** 15 1.818 1.123 13.67** 
7 1.862 1.152 12.13** 12 1.711 1.122 11.83** 
8 1.573 1.126 8.57** 17 1.296 1.153 11.27** 
9 1.279 1.126 11.21** 18 1.272 1.153 11.35** 

 السيكوباتية 
19 1.593 1.151 8.92** 62 1.786 1.151 16.92** 
61 1.821 1.123 12.25** 65 1.825 1.121 15.13** 
61 1.779 1.156 16.87** 62 1.728 1.151 16.21** 
66 1.723 1.153 16.28** 67 1.228 1.152 11.21** 
63 1.782 1.129 13.11**  
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 ( التشبعات المعيارية لمقيا  الثالوث المظمم في الشخصية3شكل )       

ن أط نشم راثلاابلل را بشلةشل ابالةرل  لاشلا را لا   را   م ا  4 شثء   ط راي    ل   
 7.80اشط ل ”Z“ن   ثةر ال نشم 1.865إاى  1.549رالاخصشل ثةر ال اشط ل

ن   شيا  أط نشم راثلاابلل 1.10اث ر لن   ه  نشم  رال إاصلئشلو رج   05.04إاى
 ن.1.10ن    رال إاصلئشلو رج   اث ر ل1.5را بشلةشل علجل ي شب ل  لاا ال لأعاة  ط 

 : Internal Consistencyالاتساق الهاخمي -ج
ا ثالاق  ط   ر رةثالو  ةيل ع  رالةة    را ةيل راع شل ا اب  راط  ثلاشا    را ةيل    

 Pearson correlationم اال   بل   رةثالو اشةا طراع شل ر ى را لاشلا  ث
coefficient،    اشط  ةيل ع  رالةة    را ةيل راع شل ر ى رااب  راط  ثجث   إاش     بل

راةثالو اشط  ةيل رابالةة  را ةيل راع شل ر ى را لاشلا  ع ل ثم اال   بل   راةثالو اشط 
راجثلئ  ر ى راجا  را  ء  ا  راي      ةيلل رلأابل   را ةيل راع شل ا  لاشلا   يلعل

 راثلا  ي
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 (2جهول )
 معاملات الارتباط بين هرجات العبارات وةبعاهها والهرجة الكمية لمقيا  الثالوث المظمم في الشخصية

 الارتباط بالمقيا  الارتباط بالبعه العبارات الارتباط بالمقيا  الارتباط بالبعه العبارات

 الميكافيمية النرجسية
1 1.222** 1.528** 11 1.521** 1.557** 
6 1.223** 1.271** 11 1.232** 1.217** 
3 1.276** 1.527** 16 1.715** 1.296** 
2 1.591** 1.528** 13 1.597** 1.232** 
5 1.712** 1.576** 12 1.232** 1.272** 
2 1.592** 1.275** 15 1.229** 1.282** 
7 1.553** 1.512** 12 1.565** 1.219** 
8 1.259** 1.533** 17 1.217** 1.525** 
9 1.212** 1.233** 18 1.252** 1.277** 

 السيكوباتية
19 1.227** 1.262** 62 1.252** 1.232** 
61 1.261** 1.268** 65 1.526** 1.222** 
61 1.295** 1.215** 62 1.761** 1.296** 
66 1.282** 1.262** 67 1.557** 1.265** 
63 1.587** 1.512**  

 (1.11** هالة إحصائياً عنه مستوى )
 (5جهول )

 والهرجة الكمية لممقيا قيا  الثالوث المظمم في الشخصية عاه عبارات ممعاملات الارتباط بين ةب
 معامل الارتباط بالهرجة الكمية لممقيا  عهه العبارات ظمم في الشخصيةممقيا  الثالوث ال

 **1.558 9 النرجسية  1
 **1.731 9 الميكافيمية 6
 **1.293 9 السيكوباتية 3

 (1.11** هالة إحصائياً عنه مستوى )
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ن أط ي ش  نشم  بل يل راةثالو  رال رج   اث ر  اال 5ن  ل0 شثء   ط راي  اشطل   
ن    ل شلاع  ص ق راثالق را رخ   ا بالةرل    را لاشلا   هطر شبج  أط را لاشلا 1.10ل

 ا ي  رلم صل ق  ش عط رارث ل  ر ش .
 : Scale Reliabilityثبات المقيا  -ه

ن      را   م ا  رالاخصشل الاثخ رم  بل   أ  شيل لثم اال   الل  لاشلا را لا   
 ن  ع ل ه    ء  الاي    راثلا  ي   بل   أافل عة جالخ ل

 (2جهول )
 قيم معاملات الثبات لمقيا  الثالوث المظمم في الشخصية

المظمم في مقيا  الثالوث 
 الشخصية

 عهه العبارات
 معامل الثبات

 ةوميجا ةلفا كرونباخ
 1.961 1.917 9 ةالنرجسي 1
 1.881 1.871 9 الميكافيمية 6
 1.962 1.963 9 السيكوباتية 3

 1.928 1.911 67 المقيا  ككل
 

ن أط نشم  بل يل را الل الاثخ رم  بل   أافل عة جالخ لأابل  6 شيا   ط راي    ل   
ن ر ى 1.994  1.870  1.907رااشع الثشلن ا تل ل -راجةياشل  –را لاشلا لرا شعلاش شل 

  1.880  1.991راث را   اشج ل ا تل نشم  بل يل را الل الاثخ رم  بل   أ  شيل ل
 ط ن ر ى راث را   ع ل شيا  أط ي ش  نشم  بل يل را الل علجل  لاا ال لأعاة 1.996
 ش   ر ى  الل  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل.   ل ،(Taber,2018)ن1.7
 إعهاه الباحث س :  مقيا  المتانة العقمية س( 6)
  : وصف مقيا  المتانة العقمية 

اب  روي  راالا  ر ى را ةرالل  رلأاال   رلأوة راثج شةشل راالالال طرل راص ل ا ثتشدة    
 Gucciardi et را ثلجل رابلا شل   راث  راث  ال نشلا را ثلجل رابلا شل ع لاشلا را ثلجل رابلا شل

al. (2013)، را ثلجدل رابلا شدل  رخثادلة Hardy et al. (2017)،  ندلم راالاد  ادرد ر   لاشدلا
ا  ثلجل رابلا شل شص   راثخ ر    ثواشلا  ا  رااشئل رايل بشل  إط شةثعز را لاشدلا ر دى راج د طث 

 رادط  ثاجدل  The " 4Cs "  Model of Mental Toughnessراةادلر  ا  ثلجدل رابلا شدل 
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Crust and Keegan (2010) ءد ط راج د طث أةابدل أابدل  ج دةرو ا ءد   أابدل    اشد  شث
( 3، و)Commitment( الالتققققققمام 6، و)Control( الققققققتحكم 1: )ا  ثلجددددددل رابلا شددددددل هدددددد  

 شثعدد ط را لاشددلا ادد  صدد ةث  راج لئشددل  ،Confidence ( الثقققة2، و)Challenge التحققهي
ن راددلةة 00ن راددلةة اابدد  راددثاعم    ل04ل  ن راددلةة    زرددل ر ددى أةابددل أابددل  ا رندد 09 ددط ل
ن رادددلةرل اابدددد  را لادددل   ي شدددد  راددددلةرل 01ن رادددلةة اابدددد  راثادددد      ل05رااثددددزرم    لاابددد  

  9لن  ددل ردد ر را فددة رل 0ةرو =   جددل  4را لاشددلا   ياددل لثددثم رااددثيلال ر ش ددل اددشط  رئ ددلو = 
  جدل ةرو  0ن ا   رادلةرل ادلاال لثدثم راادثيلال ر ش دل ادشط  رئ دلو = 40  95  90  00  01
  راولادددد  أ  راولااددددل ر ددددى را لاشددددلا الخثشددددلة أادددد  راادددد رئ  را ي ددددل  الاددددلو ن   إط شاددددثيش4= 

ن   ثددد   007-09لأاددد    اشعدددةل را ي ددد   ااشددد  شعددد ط  ةيدددل را لاشدددلا ر دددى را ثصددد  ل
را ةيددل را ةثفبددل ر ددى را لاشددلا الةثفددل  را ثلجددل رابلا شددل ادد ر راولادد  أ  راولااددل  اشج ددل ثلاددشة 

 ل رابلا شل ا ر راولا  أ  راولاال.را ةيل را جخفءل ر ى رجخفلم را ثلج
   كفاا  مقيا  المتانة العقمية(MT)   : 
 : Logical Validityصهق المحتوى )صهق المحكمين( -ة
ا ثالاددق  ددط صدد ق را اثدد ر ا لاشددلا را ثلجددل رابلا شددل  ثددم رددةم راصدد ةة رلأ اشددل ا  لاشددلا    

شا اع شدددلل راثةاشدددل ن رادددلةة ر دددى ادددابل  اع دددشط  دددط أرءدددلع هشئدددل راثددد ة 09 را ع جدددل  دددط ل
الايل بدددددلل را صدددددةشل  را ثخصصددددد ط اددددد   يدددددل  ر دددددم رادددددجفا راثةاددددد    راصدددددال راجفادددددشل 

ن   طادد  ةادد رع لةرئ ددم   يا ددلث م ادد   ي  دد ر  ءدد   راددلةرل را لاشددلا    دد ر 0ل  اددق
ثا شدد  ع دد م ابددم راباددلةرل اثبدد ش  ل  إط ثددم إرددل ة باددلةة ا ادد    را ددةر  نشلادد     ث  شدد  را

ن  7راددلةرلل ادد  ءدد ع لةرع ابددم را اع ددشط ع ددل هدد    ءدد  ادد  رايدد    لصددشلعل  ددي  
 ن.4ن الاةة ا  ص ةث  راج لئشلل  اق09اشصا   لاشلا را ثلجل رابلا شل  ع ط  ط ل
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 (7جهول )
 في عوا آراا الساه  المحكمين مقيا  المتانة العقميةالعبارات التي تم تعهيل صيا تها في 

رل ة صشلعل  ي  رالةرل  -  راث  ام ثا ل   ا  ء ع لةرع راال ة را اع شط ثم ثب ش   را
 %ن. 011 -%  85اجاال رثفلق ثثةر   اشط ل

% 85,70ل ثثةر   اشط أصاال جا  راثفلق ر ى رالةرل  لاشلا را ثلجل رابلا ش -
 %   ه  جا   لاا ال   ل ش   ر ى ث ث  را لاشلا اص ق  اث ر  لاا  .011 
 :Construct validity الصهق البنائي - 
ا ثالاق  ط راص ق رااجلئ  ا لاشلا را ثلجل رابلا شل  ثم راثخ رم راثا ش  رابل    راث عش      

Confirmatory factor analysis (CFA)،   أاةر  رشجل را ةرال رااثويرشل  اش  ا غ ر
ن ولاالو  ولاال   ثم إيةرع راثا ش  رابل    راث عش    طا  الاثخ رم وةشلال رااث ل  969ل

 ن   ال راجثلئ  ر ى  ي   ، Maximum likelihood estimation (MLE) رلأنصى
اش  يلعل نشم  لالاةرل ااط  ،Measurement Model ولالال يش ة اج  طث رالاشلا 

 = Chi Sqare/df = 3066.401/1114 = 2.753, CFI = 0.979, TLI):ا ولالال ع ل ش   ر

0.966, NFI = 0.969, IFI = 0.980, GFI = 0.952, RMSEA = 0.064) هط  رالاشم   
 لاا ال    ل ش   ر ى  ولالال ج  طث رالاشلا ا لاشلا را ثلجل رابلا شل ااشلجلل رشجل را ةرال 

ن نشم راثلاابلل را بشلةشل ا بالةرل  اق جثلئ  راثا ش  رابل    8  لرااثويرشل   ش ء  راي   
 راث عش   ي

 
 
 

 العبار  بعه التعهيل عبار  قبل التعهيلال رقم العبار  البعه

 التحهي
 

ةحرص عمى الهخول في برامج  12
 جهيه  لأجه فرصة مختمفة لمتعمم

ةلتحق ببرامج جهيه  لأجه فرصة 
 مختمفة لمتعمم

ةحاول تجري  طرق متعهه  حتى  66
 ةصل إلى إتقان موعوعاتي الهراسية

ةنف  طرقاً متعههً  ةصل بها إلى 
 ي الهراسيةإتقان موعوعات

ة كر نفسي بأني ةستطي: إنجام  ةستطي: إنجام مهامي 37 الثقة
 مهامي المكمف بها
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 ( 8جهول )
 قيم التشبعات المعيارية لعبارات مقيا  المتانة العقمية وفق نتائج التحميل العاممي التوكيهي

التشبعات  العبارات
التشبعات  العبارات سZقيمة س الخطأ المعياري المعيارية

 سZقيمة س الخطأ المعياري المعيارية

 التحهي التحكم
1 1.725 1.151 16.59** 12 1.221 1.126 11.39** 
6 1.281 1.152 11.73** 15 1.256 1.123 11.61** 
3 1.299 1.151 11.11** 12 1.239 1.152 9.92** 
2 1.289 1.153 11.91** 17 1.285 1.156 11.87** 
5 1.261 1.151 9.56** 18 1.229 1.152 11.52** 
2 1.573 1.157 8.22** 19 1.866 1.125 12.18** 
7 1.873 1.151 15.26** 61 1.585 1.156 8.91** 
8 1.719 1.151 11.36** 61 1.282 1.122 11.85** 
9 1.792 1.151 13.69** 66 1.276 1.151 11.26** 
11 1.798 1.128 13.21** 63 1.866 1.152 12.18** 
11 1.753 1.152 16.36** 62 1.828 1.156 15.37** 
16 1.777 1.128 16.87** 65 1.869 1.152 12.68** 
13 1.786 1.153 13.11** 62 1.865 1.153 12.17** 

 
67 1.898 1.129 12.65** 
68 1.815 1.155 13.22** 

 الالتمام الثقة

69 1.951 1.127 17.91** 39 1.878 1.152 15.25** 
31 1.727 1.156 16.61** 21 1.919 1.151 12.93** 
31 1.722 1.151 16.19** 21 1.911 1.156 12.25** 
36 1.873 1.151 15.22** 26 1.873 1.152 15.51** 
33 1.852 1.122 12.98** 23 1.852 1.152 12.95** 
32 1.521 1.155 8.23** 22 1.589 1.157 9.11** 
35 1.277 1.153 11.28** 25 1.227 1.156 11.16** 
32 1.512 1.152 9.36** 22 1.837 1.127 12.51** 
37 1.237 1.151 9.88** 27 1.792 1.129 13.23** 
38 1.532 1.152 8.11** 28 1.281 1.152 11.81** 

 29 1.522 1.157 8.66** 
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 (1.11ة إحصائياً عنه مستوى )** هال 

 
 ( التشبعات المعيارية لمقيا  المتانة العقمية2شكل )            

ن أط نشم راثلاابلل را بشلة  ابالةرل را لاشلا ثةر ال اشط 8 شثء   ط راي    ل   
ن  ه  نشم  رال 07.91إاى  8.10اشط ل ”Z“ن   ثةر ال نشم 1.951إاى  1.510ل

ن   شيا  أط نشم راثلاابلل را بشلةشل علجل ي شب ل  لاا ال 1.10إاصلئشلو رج   اث ر ل
 ن.1.10ن    رال إاصلئشلو رج   اث ر ل1.5لأعاة  ط 

 : Internal Consistencyالاتساق الهاخمي -ج
ا ثالاق  ط   ر رةثالو  ةيل ع  رالةة    را ةيل راع شل ا اب  راط  ثلاشا    را ةيل    

 Pearson correlation بل   رةثالو اشةا ط  راع شل ر ى را لاشلا  ثم اال 
coefficient    اشط  ةيل ع  رالةة    را ةيل راع شل ر ى رااب  راط  ثجث   إاش     بل

راةثالو اشط  ةيل رابالةة  را ةيل راع شل ر ى را لاشلا  ع ل ثم اال   بل   راةثالو اشط 
ئ  ر ى راجا  را  ء  ا  راي  اشط  ةيلل رلأابل   را ةيل راع شل ا  لاشلا   يلعل راجثل

 راثلاششط ي
  



 م
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 (9جهول )
 معاملات الارتباط بين هرجات الفقرات وةبعاهها والهرجة الكمية لمقيا  المتانة العقمية

 الارتباط بالمقيا  الارتباط بالبعه الفقرات الارتباط بالمقيا  الارتباط بالبعه الفقرات

 التحهي  التحكم
1 1.512** 1.522** 12 1.558** 1.582** 
6 1.566** 1.219** 15 1.765** 1.588** 
3 1.527** 1.577** 12 1.522** 1.525** 
2 1.212** 1.259** 17 1.275** 1.533** 
5 1.225** 1.573** 18 1.236** 1.232** 
2 1.292** 1.286** 19 1.219** 1.275** 
7 1.537** 1.583** 61 1.299** 1.559** 
8 1.221** 1.528** 61 1.731** 1.591** 
9 1.717** 1.522** 66 1.292** 1.275** 

11 1.561** 1.551** 63 1.715** 1.587** 
11 1.282** 1.253** 62 1.588** 1.511** 
16 1.293** 1.272** 65 1.522** 1.281** 
13 1.278** 1.232** 62 1.232** 1.556** 
    67 1.593** 1.292** 
   68 1.762** 1.218** 

 الالتمام الثقة
69 1.528** 1.227** 39 1.218** 1.229** 

31 1.219** 1.532** 21 1.558** 1.222** 
31 1.551** 1.266** 21 1.767** 1.231** 
36 1.512** 1.282** 26 1.283** 1.262** 
33 1.222** 1.251** 23 1.298** 1.563** 
32 1.231** 1.511** 22 1.767** 1.579** 
35 1.275** 1.527** 25 1.222** 1.269** 
32 1.222** 1.572** 22 1.512** 1.292** 

37 1.211** 1.236** 27 1.228** 1.576** 
38 1.515** 1.579** 28 1.762** 1.552** 
   29 1.535** 1.529** 

 (1.11** هالة إحصائياً عنه مستوى )
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 (11جهول )
 عاه مقيا  المتانة العقميةمعاملات الارتباط بين ةب

 عهه الفقرات  مقيا  المتانة العقمية 
معامل الارتباط بالهرجة الكمية 

 لممقيا 
 **1.272 13 التحكم 1
 **1.769 15 التحهي 6
 **1.288 11 الثقة 3
 **1.251 11 الالتمام 2

 (1.11** هالة إحصائياً عنه مستوى )
 ش  نشم  بل يل راةثالو  رال رج   اث ر ن أط ي01ن   ل9 شثء   ط راي  اشط ل   

ن    ل شلاع  ص ق راثالق را رخ   ا فلاةرل    را لاشلا   هطر شبج  أط 1.10 اال ل
 را لاشلا ا ي  رلم صل ق  ش عط رارث ل  ر ش ل.

 : Scale Reliabilityثبات المقيا  -ه
ن    بل   أافل  ثم اال   الل  لاشلا را ثلجل رابلا شل الاثخ رم  بل   أ  شيل ل   

 ن  ع ل ه    ء  الاي    راثلا  ي عة جالخ ل
 (11جهول )

 قيم معاملات الثبات لمقيا  المتانة العقمية

 عهه الفقرات مقيا  المتانة العقمية 
 معامل الثبات

 ةوميجا ةلفا كرونباخ
 1.933 1.939 13 التحكم 1
 1.929 1.951 15 التحهي 6
 1.917 1.913 11 الثقة 3
 1.922 1.926 11 الالتمام 2

 1.982 1.931 29 المقيا  ككل
 

ن أط نشم  بل يل را الل الاثخ رم  بل   أافل عة جالخ لأابل  00 شيا   ط راي    ل   
ن 1.909  1.904  1.951  1.949را لاشلا لراثاعم  راثا    را لال  رااثزرمن ا تل ل

  1.909  1.944لل الاثخ رم  بل   أ  شيل لر ى راث را   اشج ل ا تل نشم  بل يل را ا



 م
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ن ر ى راث را   ع ل شيا  أط ي ش  نشم  بل يل را الل علجل  لاا ال 1.906  1.907
 ر ى  الل را لاشلا.   ل ش  ، (Taber,2018)ن 1.7أعاة  ط ل
  : تحليل بياناث الذراست 
 اةجل   ، (IBM SPSS v.25)اثا ش  اشلجلل را ةرال راالاشل ثم راثخ رم اةجل      

Amos.v.25.،    اش  ثم راثخ رم اةجل(IBM SPSS v.25)  طا  ااال  رةاصلعرل 
را صفشل لرا ث اولل رااالاشل  راجاةرالل را بشلةشل  راجاال را ئ شلن ابشجل را ةرال   ن  ثم 
راثالاق  ط  الل أ  رل را ةرال الاثخ رم  بل   أافل عة جالخ   بل   ر  شيل   أية  

الاثخ رم  Confirmatory Factor Analysis (CFA)  ش  رابل    راث عش  راثا
لأ  رل  Construct Validity طا  ا ثالاق  ط راص ق رااجلئ  ،  Amos v.25اةجل  

را ةرال   راثالاق  ط  ولالال راج  طث رااجلئ  ا  ةرال   اال  راثي شةرل را اللاةة  عشة 
 Hair et)رث ل  ر ى  لالاةرل ااط را ولالال راثلاشل را اللاةة ا ثتشةرل را ةرال   ن  ثم را

al.,2010)، ا ثالاق  ط  ولالال راج  طث ا اشلجلل ي 
    ⁄                                          

 ع ل ثم ثلا شة الةر ثةرل راج  طث الاثخ رم وةشلال رااث ل  رلأنصى              
Maximum likelihood estimation (MLE) ، الالو اتةم را ةرال راالاشل   ثم 

 راثخ رم " بل يل رةثالو اشةا ط" ااال  رابينل راةثالوشل اشط  ثتشةرل را ةرال.
  : نتائح الذراست وهناقشتها 

 ةولًا : نتائج الفر  الأول :
ئشلو اشط  ةيلل راوي  " ث ي  رينل رةثالوشل  رال إاصل ينص الفر  الأول عمى ةنه   

يلث م ر ى  لاشلا را ثلجل رشجل را ةرال ر ى  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل   ة 
 ".رابلا شل
 ا ثالاق  ط صال هطر رافةم نلم راالا  ااال   بل   رةثالو اشةا ط اشط  ةيلل    

ى   ةيلث م ر  (DTP)راوي  رشجل را ةرال ر ى  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل 
 ع ل ه    ء  الاي    راثلا  ي ، (MT) لاشلا را ثلجل رابلا شل
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 (16جهول )

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين هرجات الطمبة عينة الهراسة عمى مقيا  الثالوث المظمم في الشخصية 
 (253وهرجاتهم عمى مقيا  المتانة العقمية )ن=

 يمي : ويتعح من الجهول السابق ما
ن اشط  ةيلل راوي  رشجل 1.10 ي   رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل –

  ةيلث م ر ى  لاشلا را ثلجل  (DTP)را ةرال ر ى  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل 
ن  ه  نش ل   يال   رال 1.941اش  ا تل نش ل  بل يل راةثالو ل ،(MT)رابلا شل 

ن    ل ش   ر ى  ي   رينل وة شل اشط را لا   را   م ا  1.10لإاصلئشلو رج   اث ر 
 رالاخصشل  را ثلجل رابلا شل ا ر راوي  رشجل را ةرال.

ن اشط  ةيلل راوي  رشجل 1.10 ي   رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل –
رااثزرمن  لراثاعم  راثا    را لال  (MT)را ةرال ر ى أابل   لاشلا را ثلجل رابلا شل 

  1.978  1.059  ةيلث م ر ى اب  لراجةياشلن  اش  ا تل نشم  بل يل راةثالو ل
 ن.1.10ن  ه  نشم  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل1.067  1.414

ن اشط  ةيلل راوي  رشجل 1.10 ي   رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل –
  ةيلث م ر ى اب  لرا شعلاش شلن  (MT)لجل رابلا شل را ةرال ر ى اب  لرااثزرمن ا لاشلا را ث

اش  ا تل نش ل  بل   راةثالو ،  (DTP)ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل
اشج ل شيا  ر م  ي   رينل   ن 1.10ن   ه  نشم  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل1.075ل

 المتغيرات
 مقيا  المتانة العقمية

 الهرجة الكمية الالتمام لثقةا التحهي التحكم

صية
شخ

ي ال
م ف
مظم

ث ال
الو
 الث
 
مقيا

 

 النرجسية 1
 1.232 1.127 1.313 1.678 1.156 قيمة الارتباط
 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 الهلالة

 الميكافيمية 6
 1.152- 1.175 1.186- 1.139   1.173- قيمة الارتباط
  ير هالة 1.11  ير هالة  ير هالة  ير هالة الهلالة

 السيكوباتية 3
 1.182- 1.129- 1.128- 1.122- 1.185- قيمة الارتباط
  ير هالة 1.11  ير هالة  ير هالة 1.11 الهلالة

 الهرجة الكمية
 1.631 1.133 1.119 1.193 1.137- قيمة الارتباط
 1.11 1.11 1.11 1.11  ير هالة الهلالة
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راثا    را لال  را ةيل راع شل  اشط عي   ط لراثاعم   رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط را شعلاش شل
-  1.149  1.174-ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن  اش  ا تل نشم  بل يل راةثالو ل

 ن ر ى راث را    ي شب ل عشة  رال إاصلئشلو.1.189
ن اشط  ةيلل راوي  رشجل 1.10 ي   رينل رةثالوشل الاال  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل –

  ةيلث م ر ى اب   (MT)زرمن ا لاشلا را ثلجل رابلا شل رااا  ر ى اب   لراثاعم  رااث
ن ر ى راث را   1.069-  1.085-لرااشع الثشلن اش  ا تل نش ث   بل    راةثالو ل

ن  ع ل شثاشط ر م  ي   رينل رةثالوشل  رال 1.10 ه  نشم  رال راصلئشلو رج   اث ر ل
ا    را لالن ا لاشلا را ثلجل إاصلئشلو اشط  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى اب   لراث

-  ةيلث م ر ى اب  لرااشع الثشلن اش  ا تل نش ل  بل    راةثالو ل (MT)رابلا شل 
 ن  ه  نشم عشة  رال راصلئشلو.1.108-  1.160

ث ي  رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو  ةنه : تُظهر نتائج الفر  الأول  ل ااق     
 (DTP)ر ى  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل  اشط  ةيلل راوي  رشجل را ةرال
  ل ش   ر ى  ي   رينل وة شل اشط را لا    ،(MT)  ةيلث م ر ى  لاشلا را ثلجل رابلا شل 

ا ر راوي  رشجل را ةرال   شثاق طا   (MT) را ثلجل رابلا شل  (DTP)را   م ا  رالاخصشل 
  اشجل  ي   رينل رةثالوشل  راث  Sabouri et al. (2016) ل ن  ألالةل إاش   ةرال 

  يال  رال إاصلئشلو اشط را ةيل راع شل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل   را ةيل راع شل 
 ا لاشلا را ثلجل رابلا شل. 

 شفاة راالا  رابينل راةثالوشل را  يال را رال إاصلئشلو اشط  ةيلل راوي  رشجل    
 ط خي  را شجل شلل راجفاشل راث   (DPT)رالاخصشل را ةرال ر ى  لاشلا را لا   را   م ا  

 (DTP)ثةاو اشط ا لل را لا   را   م ا  رالاخصشل لراجةياشل  را شعلاش شل   رااشع الثشلن 
ا  أط راوي  ط   راا لل راجةياشل شث شزط علاالو ا لال   (MT) ابم أابل  را ثلجل رابلا شل

 رالا ةة را ةثفبل ر ى رةاثزرم اثالاشق أه را م   فةول الاجفا   لاب ة ن   الاعفلعة راطرثشل  
 راثاعم ا  رجفبلاث م أ جلع   ري ل را  رنا راصبال    ل شا م ا  ثبزشز ن ةث م ر ى 

،  (MT)  ري ل راثا شلل  راص    أ لم راءت و   ه   ل شجبعا ر ى أابل  را ثلجل رابلا شل
ن  ثع ط  بلا ة  الاوي  را شعلاش ش ط  (MT)أ ل رابينل اشط را شعلاش شل  را ثلجل رابلا شل 

علاالو  ل شع ج ط راثةرثشيششط   ثاع شط ا  ا  عشلث م اثالاشق أه را م   ر ى راةعم  ط أط 
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شبث   ر ى عشفشل  (MT)هط  راا لل ن  ثا   إشيلاشل  إا أط ثي شةهل ر ى را ثلجل رابلا شل 
ل الااشع الثشل      ي ر م ث  شف ل ا    ري ل راثا شلل   ا  ابم راا لل را ةثاو

راخ ا  ط را خلوة  راج الرشل  ش عط أط ثا م ا  ثبزشز رالاب ة الالايلرل  را لال الاجفا  
 رج  ل ثُي    ةيلل ، (MT)  ل شُ  ة رةثالولو إشيلاشلو اابم ي رج   أابل  را ثلجل رابلا شل 

شيا  أط راجةياشل ه  را الهم رلأالا  ا  ثفاشة ، (DPT)را لا   را   م را ي ل 
 إط ثلاشة راثا شيل  ثب  ة را ثتشةرل، (MT)رابينل رةشيلاشل    را ثلجل رابلا شل 

(Multivariate Analyses)   ط راثالشط  %51 -% 01إاى أط راجةياشل ث    ا را 
 .(MT)  را ثلجل رابلا شل (DTP)را لاثة  اشط را لا   را   م ا  رالاخصشل 

 ي   رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو اشط :  الفر  الأول ةوعحت نتائجع ل    
لراثاعم  راثا     (MT) ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى أابل   لاشلا را ثلجل رابلا شل 

را لال  رااثزرمن   ةيلث م ر ى اب  لراجةياشلن  إط ثث راق هط  راجثشيل     ل ألالة إاش  
(Sabouri et al.,2016)  الةثالو ي ش  أابل  را ثلجل رابلا شل(MT)   لراثاعم  رااثزرم

راثا    را لالن الاجةياشل رةثالولو إشيلاشلو  ع ل ثةثاو هط  راجثشيل يزئشلو     ل ألالةل إاش  
 راث  أ  ةل إةثالولو إشيلاشلو اشط أابل   ،(Papageorgiou et al.,2017)جثلئ   ةرال 
لراثا    راثاعم  را لالن  راجةياشل  إطْ علط اب  لرا لالن  ط أن ر  (MT)شل را ثلجل رابلا 

رلأابل  را ةثاول ل ط اشط ي ش  رلأابل  رلأةابل ا  ثلجل رابلا شلن الاجةياشل  اشُ  علط 
أن ر  ط راةثالولل را ا غ رج ل لأابل   (MT)راةثالو اشط راجةياشل  أابل  را ثلجل رابلا شل 

 رااشع الثشل   ثثاق هط   (MT) را شعلاش شل   أابل  را ثلجل رابلا شل  (MT)ل را ثلجل رابلا ش
 راث    (Papageorgiou et al.,2019a)ألالةل إاش  جثلئ   ةرال راجثشيل يزئشلو     ل 

 راجةياشل  إط  (MT) ي   رةثالول إشيلا م اشط لرا لالن عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل  أ ءال
ةراو اشط راجةياشل  را لال ن  شلاع  ياةرو اشط رايلج  رايث لر  شلاشة طا  إاى أط را

رةشيلا    رايلج  رايث لر  رالاةشة  را   م ا لاخصشل رةجالجشل  ع ل أ ءال جثلئ  هط  
را ةرال إاى أط راجةياششط علاالو  ل ش  ة ط لاب ةرو  الاتلو اش  الا ةرث م رالاخصشل    ل 

  راثا شلل راش  شل ا لال أعاة    ل شفاة رةثالو اب  لرا لالن شيب  م أع ة راثب ر رو ا ثبل    
 Papageorgiou et) ةرال  إاش  لالاجةياشل   ثثفق هط  راجثشيل     ل ث ص 

al.,2019b)   إاى  ي   رةثالو إشيلا  اشط أابل  را ثلجل رابلا شل(MT)  راجةياشل    ل 
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راجفا  لر ى ااش  را  ل    ةيلل شلا   ا  ة  إاى جثلئ  إشيلاشل ا   يلال راءوةر  
أن  ا  رااشع الثشلن   راثب شم لر ى ااش  را  ل    ةيلل   ةاشل أر ىن  ع ل أ صل جثلئ  

ا لاخصشل  هط  را ةرال إاى إرل ة راج ة ا  إ ةرث راجةياشل ا  رايلج  رالاةشة  را   م
اص   ر ى أر ى رةجالجشل  ع ج ل ا ل ريث لرشل إشيلاشل  ةثاول الاصال راجفاشل  را

 ئشلو     ل ث صر ل إاش را ةيلل ا  اشئلل راثب م را خث فل  ع ل ثةثاو هط  راجثشيل يز 
(Denovan et al.,2021)   ا  جثلئ   ةراث م الةثالو عي   ط اب   لرااثزرم  را لالن عيا

ياششط ر ى رةثالولو إشيلاشلو الاجةياشل  إط شا   أط ن ةة راجة  (MT)أابل  را ثلجل رابلا شل 
رااثزرم  را لال الاجفا ا  ص   إاى أه را ثب ش شل  راث  ثث    ا  رااص   ر ى أر ى 

إط ش اة طا  اةصل ، (MT)را ةيلل ا  اشئل ثب   م  شةي  افء  رةثالو م الا ثلجل رابلا شل 
 ا ثةعشز ر ى ثب   م  راثخوشو ا . 

اجةياشل  ط شثام ا ل  ط راوي    الالو اطا   شةر راالا  أج   ط را اث   أط ثبو  ر   
هطر  ط  (MT)ثةعشزرو راثةرثشيشلو أعاة ر ى ثالاشق أر ى را ةيلل   ث رم را ثلجل رابلا شل 

راجةياشل ن  ثع ط اةش ة  ط ج ر ل  خي  صفلل رااثزرم  را  لاةة  را لال الاجفا  اشُ  أطر 
ط إاى ا  عاشة  ط اش  أج ل ثثء  (DTP)اشط ا لل را لا   را   م ا  رالاخصشل 

ل لالةجل الااشع الثشل  را شعلاش شلن راا  عشلل رايث لرشل رةشيلاشل  راثعشفشل   راث  ثباة 
ع ل أط رالاب ة را الاغ اش  الا لال الاجفا  رافخة  ،(MT)ا  ةهل رط أابل  را ثلجل رابلا شل 

لو   جليالو ا  را ةثاو الاجةياشل  ش عط أط شيب  راولا  راجةيا   ثفلئيو  ثا الو  الز 
رينلث   إط ش ش  راوي  ط   راا لل راجةياشل إاى ثلاششم أجفا م اص ةةل إشيلاشل    ل 
ش جا م لاب ةرو رلاشلو الالا ةة ر ى   ري ل راثا شلل  راثاعم ا  را  رنا راءلعول    ل 

 .(MT)شفاة رةثالو راجةياشل إشيلاشلو ايابل  را ثلجل رابلا شل 
ي  ي   رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو اشط    الأول إلىوةشارت نتائج الفر    

  ةيلث م  (MT) ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى اب  لرااثزرمن ا لاشلا را ثلجل رابلا شل 
اشج ل شيا  ر م  ،(DTP)ر ى اب  لرا شعلاش شلن ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل 

را شعلاش شل  اشط عي   ط لراثاعم  راثا    را لال   ي   رينل رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط 
 ألالةل إاش  جثلئ   ةرال  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن  إط شثاق طا  يزئشلو     ل

(Onley et al.,2013) ، راث  ألالةل إاى  ي   رينل رةثالوشل   يال  رال إاصلئشلو ر ى 
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ش ش  أ ائ   را شعلاش شل  اشُ   (MT)ا ثلجل رابلا شل اب   لرااثزرم   راثاعمن عيا  أابل  ر
راطشط شاي  ط  ةيلل رلاشل ا  را شعلاش شل إاى إ  لة راثزرم رلا  الاب   طرث  راص ل 
اثالاشق أه را م   اليل رلاشل ا اشوةة ا   علط راب      شيو جا  راثير    راط  ش عط 

ا  لةال رااشوةة ا  راب   ا  ص   إاى  ررثالة  أشءلو ي  رو  ط يلج  رافة  را شعلاش  
 Sabouri et)لل يزئشلو    جثلئ   ةراع ل ثثفق هط  راجثشيأه را شةي  ثالاشلا ل  

al.,2016) ، راث  أ ءال  ي   رينل رةثالول   يال  رال إاصلئشلو اشط اب  لرااثزرمن 
طشط شاي  ط  ةيلل رلاشل شثام رلأاةر  را را شعلاش شل  إط  (MT)عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل 

ا  را شعلاش شل الااثزرم را ةثف  اثالاشق أه را م   صلاا م راطرثشل  ا  اشط أطر رلأاةر  ط   
را ثلجل رابلا شل را ةثفبل شثا  ط الااثزرم راثلم ايه را م راطرثشل   علشلث م را ةي ة    ل شفاة 

الا شعلاش شل  اشج ل ثخث ا هط   (MT)شل اا  رةثالو اب  لرااثزرمن عيا  أابل  را ثلجل رابلا 
 راث  ، (Papageorgiou et al.,2017)رجث ل إاش  جثلئ   ةرال  راجثشيل يزئشلو     ل

 (MT)اشرجل  ي   رينل رةثالول الاال اشط اب  لرااثزرمن عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل 
  را شعلاش شل.

يزئشلو    ر م  (Kun et al.,2021; Szabó et al.,2022) عي   ط  ثةثاو  ةرال   
 ي   رينل رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط را شعلاش شل  اشط عي   ط لراثاعم  راثا    را لال  
را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن  اشُ  ألالةل جثلئي  ل إاى ر م  ي   رينل رةثالوشل 

 . (MT)شلا را ثلجل رابلا شل  رال إاصلئشلو اشط را شعلاش شل  را ةيل راع شل ا لا
 شُةي  راالا  ر م  ي   رينل رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط را شعلاش شل  اشط عي   ط    

لراثاعم  راثا    را لال  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن إاى أط راوي  ط   راا لل 
بلا شلن ا    رنا  بشجل  ااا  را شعلاش شل ش  ة ط  اث رو  ط را لال لعيا  أابل  را ثلجل را

ن ةث م ر ى راثير  ال خةشط  ثالاشق  علا  نصشةة رلأي       طا   هط  را لال علاالو  ل 
ثع ط اواشل  عشة   ر  ل ايالا جفا  ن      ل شلا    ط ن ةث ل ر ى ثبزشز را ثلجل 

ن  راط  شثب ق ر ى را  ر راو ش   أ ل راثاعم لعيا  أابل  را ثلجل رابلا شل (MT)رابلا شل 
الالا ةة ر ى إ رةة را لالرة  را  رنا راصبال  اشةر راالا  أط راوي  ط   را شعلاش شل 
را ةثفبل ش ش  ط إاى راثخ رم راثةرثشيشلل ثيراشل اثالاشق أه را م   اعط هطر راج    ط 

شةثاو راثاعم شع ط  ا   رو ا ة ا  بشجل   ا شالهم الاءة ةة ا   ثلجل رلا شل الاشلاشل  ع ل 
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راثا   لعيا  أابل  را ثلجل رابلا شلن اةلاشل راصب الل عفة  ا ج    اجي  أط راوي  
را شعلاش ش ط شةعز ط ر ى ثالاشق أه را نصشةة را  ر الاثخ رم راثةرثشيشلل راثتياشل    ل 
ن  شيب  م أن  ن ةة ر ى   ري ل راثا شلل اوةشلال ثالهم ا  ثج شل  ثلجث م رابلا شل    ل 

 م  ي   رينل رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط را شعلاش شل  اشط عي   ط لراثاعم  شاةة ر
 راثا    را لال  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن ا ر راوي  رشجل را ةرال.

ي  ي   رينل رةثالوشل الاال  رال إاصلئشلو اشط  وتوصمت نتائج الفر  الأول إلى   
ر ى اب   لراثاعم  رااثزرمن ا لاشلا را ثلجل رابلا شل   ةيلث م  ةيلل راوي  رشجل رااا  

ر ى اب  لرااشع الثشلن  ع ل ثاشط ر م  ي   رينل رةثالوشل  رال إاصلئشلو اشط  ةيلل 
راوي  رشجل را ةرال ر ى اب   لراثا    را لالن ا لاشلا را ثلجل رابلا شل   ةيلث م ر ى اب  

 Papageorgiou)ل     ل ث ص ل إاش   ةرال لرااشع الثشلن   ثثاق هط  راجثشي
et al.,2017)   اش  ألالةل إاى  ي   رينل رةثالوشل الاال  رال إاصلئشلو اشط اب  
 رااشع الثشل  ع ل ثةثاو جثلئ   (MT) زرمن عيا  أابل  را ثلجل رابلا شللراثاعم  رااث

ةل إاى  ي   رينل    هط  راجثشيل يزئشلو  اشُ  ألال  (Vaughan et al.,2018) ةرال
 (MT)رةثالوشل الاال  رال إاصلئشلو اشط اب  لراثاعمن عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل 

ج ةرو اخثياللل ا  راثةرثشيشلل را بلايل  أ  أط رلأاةر  ط   راا لل ،  رااشع الثشل
رنا رااشع الثشل علاالو  ل شثا  ط الاج الرشل  ر م رالا ةة ر ى ثا   را ائ اشل ا  را   

رابصشال  اشج ل شع ط رلأاةر  ط   را ثلجل رابلا شل أع ة ثاع لو  ءاولو ا جفا  ع ل أطر ا ش م 
 ي   رينل رةثالوشل رالا ةة ر ى ثا   را ائ اشل ا  را  رنا رااشلثشل راءلعول    ل شاةة 

 (MT)الاال  رال إاصلئشلو اشط اب   لراثاعم  رااثزرمن عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل 
  رااشع الثشل.

يزئشلو    ر م  ي   رينل رةثالوشل  رال  Szabó et al. (2022) ثةثاو جثلئ   ةرال    
إاصلئشلو اشط  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى اب   لراثا    را لالن ا لاشلا را ثلجل 
رابلا شل   ةيلث م ر ى اب  لرااشع الثشلن  اشُ  ألالةل جثلئي ل إاى ر م  ي   رينل 

  .(MT)الوشل  رال إاصلئشلو اشط رااشع الثشل  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شل رةث
 شفاة راالا   ي   رينل رةثالوشل الاال  رال إاصلئشلو اشط  ةيلل راوي  رشجل    

  ةيلث م ر ى اب   (MT)رااا  ر ى اب   لراثاعم  رااثزرمن ا لاشلا را ثلجل رابلا شل 
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ل ر ى خصلئ  رالاخصشل رااشع الثشل  واشبل أابل  را ثلجل رابلا ش اجلعو لرااشع الثشلن 
(MT)، رااشئل  رااشوةة ر ى  لالرة   ثصةالث  ا شلاشة إاى ن ةة رالاخ  ر ى  الاثاعم

 ل شع ج ط  لو ثب ط ا ةيل رلاشل  ط راثاعم علااراطشط شث  راوي   إا أط را اشول ا 
ر ى رايلج       ا ش م ن ةة ر ى ءاو راجفانل ةشط ر ى رثخلط نةرةرل  ثزجل     ج  شط  

 ءبا رالا ةة شث شز ط الاج الرشل   ر خة  شُيا  أط راوي  ط   راا لل رااشع الثشل
  ل شلا   إاى رينل     ر م راعثةر  الاثابلل راا اشل لأابلا م هم لالرة ر ى راثاعم ا  

رااب    اشل    اثا   را ائ  اشلاشة إاى  ش  راولا  رااثزرم راثاعم  أ ل اب رعاشل    
راطشط شث ثب ط ا ةيل رلاشل  ط   الاوي  اثالاشق رلأه را   راث ا  الالاشم  را ال  

  اثالاشق راجيل  رو ا  ثجفشط را  لم   شع ج  أع ة ثافشز   راث ةرةشلو  لو   ش  ة ط رجءالورااثزرم
ن ل رااثزرم    اشل  ائراوي   ط ط   راا لل رااشع الثشل  اشثا  ط اءبا رالاب ة الا  أ ل

ثيل  ر خةشط   عشل  راثبلوا    ل شءبا ن ةث م ر ى رااثزرم  الاثلا  شيب  رابينل اشط 
ر م  ي   رينل رةثالوشل  رال ع ل ش ء  راالا  اا    رااثزرم  رااشع الثشل ا اشلاب  

لا را ثلجل إاصلئشلو اشط  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى اب   لراثا    را لالن ا لاش
راوي  ط   إاى أط  طا  ش عط أط شُبزرإط   ةيلث م ر ى اب  لرااشع الثشلن   (MT)رابلا شل 

اخصلئ   ا  عشلل اواشل    ي ل اثالاشق  صلا   راا لل رااشع الثشل شثصف ط
 (MT)ا  را ثلجل رابلا شل  نرا لاللراثا     ج الرشل  رلأجلجشلن  اشج ل اب  لاخصشل ل    را

ع ل أط راوي  ط   راا لل   راج   رالاخص   راث رزط راجفا  راب شق ثةعز ر ى
   اعج ل اشال طرل ولا   اث رم أ  نراثا   أ  را لاللن  ش  ة ط ا لل ثلاا   رااشع الثشل

 .لو عشة  رءال أ  عشة  ثةراول إاصلئش ثيص     ل شيب  رابينل اشط هط  رلأابل  
 نتائج الفر  الثاني :ثانياً : 

" ش عط راثجالا ا ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى  لاشلا  الفر  الثاني عمى ةنه ينص   
 را ثلجل رابلا شل ا ب   شل  ةيلث م ر ى أابل   لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل ".

 ا ثالاق  ط صال هطر رافةم  ثم راثخ رم ثا ش  راجا رة راخو  را ثب     طا     
 ثتشة ثلا    أابل   لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل  (MT)الرثالة أط را ثلجل رابلا شل 

(DPT)  ثتشةرل  اثلا ل  إط ثم راثالاق  ط راث زش  رارث را  ا اشلجلل   ن  ثم اال  نشم 
 9-ن   راثفةو  ل راث  شي  أط ثثةر   اشط 0  +  0-رااث رع ل راث  شي  أط ثثةر   اشط 
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ث راشلو  شي  أط ثثةر   نشم  بل يل رااث رع اشط ن ا  ثتشةرل   اثى ثث ز  رااشلجلل رر9  +
 ,Stevens)ن 9  + 9-ن  ع ل شي  أط ثثةر   نشم  بل يل راثفةو  اشط ل0  + 0-ل

2012).  
إاى  1.705- ن  ثةر ال نشم  بل يل رااث رع ااشلجلل  ثتشةرل رااا  اشط ل   
ن  ع ل ألالةل 1.006إاى + 0.690-ن   ثةر ال نشم  بل يل راثفةو  اشط ل1.007+

إاى أط رااشلجلل ثث ز  ررث راشلو  اش  أط  Kolmogorov–Smirnov testجثلئ  رخثالة 
ي ش  نشم راخثالة علجل عشة  رال راصلئشلو    ل شلاشة إاى ثالاق رارث راشل راخوشل 
ا  ثتشةرل   اب  راثالاق  ط ررث راشل ث زش  رااشلجلل  ثم ريةرع ثا ش  راجا رة را ثب   

   ثم راث ص  إاى ج  طث  را  Stepwise Multiple Linear Regressionراث ةشي  
 الاو ايجا رة ع ل ه    ء  الاي    راثلا  ي
 (13جهول )

نتائج تحميل الانحهار الخطي المتهرج لمتنب  بهرجات الطمبة عينة الهراسة عمى مقيا  المتانة العقمية من 
 وث المظمم في الشخصيةخلال هرجاتهم عمى ةبعاه مقيا  الثال

 (1.11** هالة عنه مستوى )
 ويتعح من الجهول السابق ما يمي :

ن  ه  نش ل  رال إاصلئشلو 015.80اش  ا تل نش ل " ا " ل يتم قبول نمو ج الانحهار،   
ن    ل شلاع   اال ج  طث راجا رة  الاثلا  نا ا   ع ل شثاشط  ط 1.10رج   اث ر  اال ل

ن   اش  أط هط  رالاش ل   يال  1.046ل Rأط نش ل  بل   راةثالو را ثب    راي    راالاق
ا ر راوي  رشجل  (MT)اش   طا  ر ى راثي شة رةشيلا  ا جةياشل ر ى را ثلجل رابلا شل 

ن  أ  1.091ل R2را ةرال   ن  ا تل نش ل  ةا   بل   راةثالو را ثب   ل بل   راثا ش ن 

 ج
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1.232 1.191 1.188 
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%ن  ط راثالشط راع   ا  را ثتشة راثلا  09.1اشلن شفاة جاال لأط را ثتشة را اثلا  لراجةي
 لرا ثلجل رابلا شلن.

بهرجات الطمبة عمى   ل ااق ش عط راث ص  إاى  بل ال ايجا رة راخو  را ثب   ا ثجالا    
مقيا  المتانة العقمية المصور من خلال هرجاتهم عمى بعه النرجسية لمقيا  السمات 

 المظممة الثلاث :
 النرجسية( × 1.36+ ) 73.52انة العقمية = المت

اشُ  ثاشط جثلئ  رافةم را لج  أط راجةياشل ثا م إا ل لو  راو ا  راثجالا الا ثلجل رابلا شل    
(MT)  ا ر راوي  رشجل را ةرال  اش  أا  ل راجةياشل ا  ثفاشة جاال ثالشط ن ةهل

ط جلاشل أخةر ادط عي   ط   ، (MT)%ن  ط راثالشط راع   ا  را ثلجل رابلا شل 09ل
ا ر  (MT)را شعلاش شل  رااشع الثشل ا ثا  ل إا ل لو  را  إاصلئشلو ا  راثجالا الا ثلجل رابلا شل 

 Papageorgiou et)طر رافةم    جثلئ   ةرالراوي  رشجل را ةرال   ثثفق جثلئ  ه

al.,2018a; Papageorgiou et al.,2019; Papageorgiou et al.,2019b; 

Anyanwu et al.,2022)،  ياشل ا  راثجالا الا ثلجل رابلا شل راث  اشجل إا لم راجة (MT). 
ا ر راوي   (MT) ش ء  راالا  اا  إا لم راجةياشل ا  راثجالا الا ثلجل رابلا شل    

رشجل را ةرال راة ر  ل  ط ر اشلل راجفاشل راث  ثُ لرِّم ن ةة راوي  ر ى   ري ل راثا شلل 
اشلة  الاجةياشل ثةثاو ازشل ةل ا  را لال الاجفا  رالا ةة ر ى رااشوةة ر ى را  رنا  ءت و را

را ااول  هط  راا لل  ثيب  راوي  أع ة راثب ر رو ا  ري ل راءت و راجفاشل  راثا شلل 
راث  ش ري  ج ل    ل شبزز  ط  ثلجث م رابلا شل  إط ثب   هط  راخصلئ  ر ى راثلا ش   ط 

 ل شالر  ا  ثخفشا أرةرم ع شةل  ط را لاعيل راجفاشل راث  شثبةء ط راثفعشة راا ا    
ا ل  ع ل ش ش  راوي  ط   راا لل راجةياشل إاى ةلاشل أجفا م الاع  إشيلا    ثفلئ    ل 
شبزز  ط لاب ةهم الاعفلعة راطرثشل   هطر راثفللا  ش رم ن ةث م ر ى   ري ل راثا شلل الاع  

ا     ل شبزز  ط  ثلجث م رابلا شل  إط ثبزز راجةياشل رالا ةة ابل    شزش   ط راثلاةرةهم راجف
ر ى ةلاشل راثا شلل عفة  ا ج      ل شلا   إاى ثااشط رااثزرم  رالا ةة ر ى راثاعم ا  

 .(MT) صةرط أالاشلط ا  را ثلجل رابلا شلرا لالرة   ه ل رج
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 نتائج الفر  الثالث :ثالثاً : 
  اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  " ث ي ينص الفر  الثالث عمى ةنه   

رشجل را ةرال ر ى ع م  ط ي  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل   لاشلا را ثلجل رابلا شل 
 ثابلو ا ثتشة  راج    راثخص  رلأعل ش    راثفلر  اشج  ل ".

 Two-wayثم راثخ رم ثا ش  راثالشط را جلئ   ولمتحقق من صحة ه ا الفر ،   
ANOVA  طا  ا علاا رط  اال رافة ق اشط  ث اولل  ةيلل راو ال رشجل را ةرال ر ى 

ثابلو  (MT)  لاشلا را ثلجل رابلا شل  (DTP)ع م  ط ي  لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل 
ا ثتشة  راج    راثخص  رلأعل ش    راثفلر  اشج  ل   ن  ثم اال  را ث اولل رااالاشل 

ل ا ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى عي   ط ي  لاشلا را لا   را   م  راجاةرالل را بشلةش
ا  رالاخصشل   لاشلا را ثلجل رابلا شل ثابلو ا ثتشة  راج    راثخص  ع ل ه   اشط الاي    

  راثلا  ي
 (12جهول )

لوث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لهرجات الطلا  عينة الهراسة عمى كلٍّ من مقيا  الثا
 المظمم في الشخصية ومقيا  المتانة العقمية تبعاً لمتغيري النوع والتخصص الأكاهيمي

المتوسط  العهه النوع المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التخصص 
 الأكاهيمي

المتوسط  العهه
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 النرجسية 1
 3.12 36.29 672 ةهبي 3.51 32.22 112  كور
 3.11 36.27 177 عممي 3.16 36.32 329 إناث

 الميكافيمية 6
 3.75 33.61 672 ةهبي 2.78 35.21 112  كور
 3.21 33.82 177 عممي 3.11 31.78 329 إناث

 السيكوباتية 3
 6.92 36.51 672 ةهبي 6.92 36.12 112  كور
 6.81 36.12 177 عممي 6.91 31.72 329 إناث

 السمات المظممة
 2.21 98.19 672 ةهبي 2.91 116.16 112  كور
 7.27 98.27 177 عممي 2.53 92.91 329 إناث

 التحكم 1
 6.73 21.86 672 ةهبي 6.81 26.31 112  كور
 6.26 21.27 177 عممي 6.57 21.88 329 إناث

 التحهي 6
 3.69 27.91 672 ةهبي 3.36 29.86 112  كور
 3.17 29.61 177 عممي 3.15 28.29 329 إناث

 الثقة 3
 6.23 69.91 672 ةهبي 6.12 31.58 112  كور
 6.21 69.28 177 عممي 6.51 68.89 329 إناث

 6.58 32.65 672 ةهبي 6.23 35.18 112  كور الالتمام 2
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 العهه النوع المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التخصص 
 العهه الأكاهيمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 1.93 32.12 177 عممي 3.27 32.33 329 إناث

  المتانة العقمية
 9.87 152.88 672.11 ةهبي 9.11 157.78 112  كور
 11.77 152.76 177.11 عممي 11.82 152.79 329 إناث

 ،Two-way ANOVAي جثلئ  رخثالة ثا ش  راثالشط را جلئ   ويوعح الجهول التالي    
 طا  ا علاا رط  اال رافة ق اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط ي 

ا ثتشة  راج    راثخص   ثابلو  شل لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل    لاشلا را ثلجل رابلا 
   عل ش    راثفلر  اشج  ل يرلأ

 (15جهول )
نتائج تحميل التباين الثنائي لمكشف عن الفروق بين متوسطات هرجات الطلا  عينة الهراسة عمى كلٍّ من : 

يمي العقمية تبعاً لمتغيري النوع والتخصص الأكاه مقيا  الثالوث المظمم في الشخصية ومقيا  المتانة
 والتفاعل بينهما

مصهر 
 التباين

هرجات  مجموع المربعات المتغيرات
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

الهلالة  قيمة سفس
 الإحصائية

نوع
ال

 

 1.11 28.86 217.79 1 217.79 النرجسية 1
 1.11 56.22 222.12 1 222.12 الميكافيمية 6
 1.11 12.21 161.12 1 161.12 السيكوباتية 3

 1.11 23.12 6559.75 1 6559.75 ات المظممةالسم
 1.11 11.63 72.72 1 72.72 التحكم 1
 1.11 9.92 111.61 1 111.61 التحهي 6
 1.11 36.81 25.52 1 25.52 الثقة 3

 69.35 137.78 1 137.78 الالتمام 2
1.11 
 

 1.11 8.26 382.73 1 382.73 المتانة العقمية

مي
اهي
لأك
ص ا

خص
الت

 

  ير هال 1.31 11.15 1 11.15 رجسيةالن 1
  ير هال 1.37 12.83 1 12.83 الميكافيمية 6
  ير هال 6.68 19.16 1 19.16 السيكوباتية 3

  ير هال 6.71 119.89 1 119.89 السمات المظممة
 

 
 1.11 11.65 72.82 1 72.82 التحكم 1
 1.11 9.61 96.26 1 96.26 التحهي 6
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 ما يمي : (12ويتبين من الجهول )
 : ن 1.10 ي   اة ق  رال إاصلئشلو رج   اث ر ل بالنسبة لمفروق تبعاً لمتغير النوع

اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  
  رالاخصشل  راثاعم  راثا    رااشع الثشل  را ةيل راع شل ا لاشلا را لا   را   م ا

را لال  رااثزرم  را ةيل راع شل ا  ثلجل رابلا شلن ثابلو ا ثتشة راج    اش  ا تل نشم "ا" 
ن 8.69  99.45  49.80  9.96  00.94  64.06  00.00  59.00  08.89ل

ن  اال رافة ق اصلا  راطع ة ا  ع م  ط 00ر ى راث را    شثاشط  ط ي    ل
ا شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل راع شل ا لاشلا را لا   را   م ا  لراجةياشل  ر

  ير هال 6.17 2.33 1 2.33 الثقة 3
  ير هال 1.66 5.75 1 5.75 الالتمام 2

 1.11 13.35 598.81 1 598.81 المتانة العقمية

ص
خص

*الت
نوع
ال

 

  ير هال 1.53 2.56 1 2.56 النرجسية 1
  ير هال 1.68 15.73 1 15.73 الميكافيمية 6
  ير هال 1.71 5.91 1 5.91 السيكوباتية 3

  ير هال 1.63 9.38 1 9.38 السمات المظممة
  ير هال 1.19 1.21 1 1.21 التحكم 1
  ير هال 1.72 17.27 1 17.27 التحهي 6
  ير هال 1.56 3.13 1 3.13 الثقة 3
  ير هال 1.78 8.35 1 8.35 الالتمام 2

  ير هال 1.81 81.23 1 81.23 المتانة العقمية

خطأ
ال

 

     8.52 229 3826.69 النرجسية 1
     16.68 229 5515.53 ميكافيميةال 6
     8.21 229 3773.12 السيكوباتية 3

     21.53 229 18197.51 السمات المظممة
     2.83 229 3122.82 التحكم 1
     11.12 229 2515.73 التحهي 6
     6.11 229 897.11 الثقة 3
     2.29 229 6117.71 الالتمام 2

     22.82 229 61123.59 المتانة العقمية
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رالاخصشل  راثاعم  راثا    را لال  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن  أ ل رافة ق 
 ا  لرااثزرمن الا  علجل اصلا  رةجل .

 : ال اثلاشة إاى ر م  ي   اة ق  ر بالنسبة لمفروق تبعاً لمتغير التخصص الأكاهيمي
إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  
را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشلن  اش  ا تل 

ن ر ى راث را   ع ل شثاشط  ي   اة ق  رال 9.70  9.98  0.47  0.41نشم " ا " ل
اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م ن اشط  ث  1.10إاصلئشلو رج   اث ر ل

 ط لراثاعم  راثا    را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن  ثابلو ا ثتشة راثخص  
ن ر ى راثةثش    شثء   ط 04.45  9.90  00.95رلأعل ش   اش  ا تل نشم "ا" ل

شثاشط ن أط  اال رافة ق علجل اصلا  راوي  ط   راثخص  راب     ع ل 00ي    ل
ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م 

  9.07 ط لرا لال  رااثزرمن ثابلو ا ثتشة راثخص  رلأعل ش    اش  ا تل نشم "ا" ل
 ن ر ى راث را .0.99

 : الا  ثاشط  بالنسبة لمفروق تبعاً لمتفاعل بين متغيري النوع و التخصص الأكاهيمي
 ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م ر م 

 ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل راع شل ا لاشلا را لا   را   م ا  
رالاخصشلن ثابلو ا ثفلر  اشط  ثتشة  راج    راثخص  رلأعل ش   اش  ا تل نشم "ا" 

ث را    ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط ن ر ى را1.94  1.71  0.98  1.54ل
 ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لراثاعم  راثا    را لال  رااثزرم  
را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن ثابلو ا ثفلر  اشط  ثتشة  راج    راثخص  

ر ى ن 0.81  0.78  0.59  0.70  1.19رلأعل ش    اش  ا تل نشم "ا" ل
 راث را .

اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل ث ي   ةنه : تُظهر نتائج الفر  الثالث  ل ااق   
 ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل 
جل راع شل ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل   راثاعم  راثا    را لال  را ةيل راع شل ا  ثل

رابلا شلن ثابلو ا ثتشة راج   اصلا  راطع ة  أ ل رافة ق ا  لرااثزرمن الا  علجل اصلا  
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 Sabouri et al.,2016; Muris et)راجثشيل    جثلئ   ةراللرةجل    ثثاق هط  

al.,2017; Aluja et al.,2022; Zamani Sani et al.,2022) أطر    راث  أ ءال
ن  اا لل را لا   را   م ا  رالاخصشل لراجةياشل  رةجل  علجل ا ش طر  ةيلل أ

 را ةيل راع شل ااثاشلط ا لل را لا   را   م ا   (DTP)را شعلاش شل  رااشع الثشلن 
ع ل ثثفق هط  راجثشيل يزئشلو     لالةجل الاطع ة را لالةعشط الا ةرال.  (DTP)رالاخصشل 

 (Gerber et al.,2012; Andrews & Chen,2014; Putra et al.,2024)  ةرالل
 راث  ألالةل إاى أطر راطع ة علط ا ش م  ةيلل  ةثفبل ر ى أابل   لاشلا را ثلجل رابلا شل   

(MT)  لراثاعم  راثا    را لال  رااثزرمن  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شل(MT) 
ا ل  (Nicholls et al.,2009) لالةجل الةجل  را لالةعلل الا ةرال  ع ل ثةثاو جثلئ   ةرال 

ثم راث ص  إاش  ا  هطر رافةم ايطر رةجل  علجل ا ش ط  ةيلل  ةثفبل ر ى اب  رااثزرم 
عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل  لالةجل الاطع ة را لالةعشط الا ةرال  اشج ل ثخث ا هط  راجثشيل    

اشط   راث  أ ءال أج  ا ث ي  اة ق طرل  اال إاصلئشل ،(Stock et al.,2018) ةرال 
   را ةيل راع شل ا  لاشلا. (MT)راطع ة  رةجل  ر ى أابل   لاشلا را ثلجل رابلا شل 

اشط  ث اولل  ط خي   ل ااق  شء  راالا  ثفاشةرو ا ي   اة ق  رال إاصلئشلو  
ر ى أابل   لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل لراجةياشل    ةيلل راوي  رشجل را ةرال

 را ةيل راع شل ا  لاشلا اصلا  راوي  راطع ة ا ب ش   ط  (DPT)شلن را شعلاش شل  رااشع الث
رلأاال   اشُ  شُيا  أط راطع ة ش ش  ط إاى ثاج  راثةرثشيشلل "اشوةة  ثير " ا اص   
ر ى ص رنللل  راثجلاا ر ى رلأه را راي لرشل    ل شفاة  شيو أر ى جا  را شعلاش شل 

ل  شةعزط أع ة ر ى اجلع رابينلل و ش ل رلأ    راافل   رااشع الثشل  اشج ل شيا  أط رةج
ر ش ل    ل شيب  راجةياشل ا ش ط أن  اة زرو أ  ثيخط لاعيو  خث فلو     ي راثةعشز ر ى 
راي ل  أ  رابينلل رايث لرشل  ع ل شُيا  أطر راطع ة ثلةشخشلو  ري  ر اشئلل ثو ال  ج م 

ع   ه   ل ش  ة ا  راا لل را ةثاول الا لا   را   م ثاج  ا  عشلل ثجلااشل  ر  رجشل ا الال
أشءلو جيُ  أطر راطع ة ش ش  ط ريث لرشلو إاى إ  لة رالا ة  ، (DTP)ا  رالاخصشل 

رااثلاياشل   راثجلااشل   ه  ا لل ش عط أط ثةثاو الاجةياشل  را شعلاش شل   ر ى راجلاشم  
  ل شلا   راث لاشل    ة هط  راا لل ا ش ط  جي  أطر رةجل  شل   طل إاى راثبلوا  راةرلشل  

 رط راثج شم رابلوف   جي  أطر راطع ة علاالو  ل ش ش  ط إاى أالاش  ثج شم رلوف م أن   
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االاشل  ط رةجل     ل ن  شلا   إاى زشل ة ا  راا  عشلل را ةثاول الا لا   را   م ا  
لل  اجي  أطر راطع ة ن  شع ج ط أ ل رط راثفل ل ا  راةثالو الابين ،(DTP)رالاخصشل 

أع ة رةثشلالو افعةة رااثتي  أ  راثير  ا  رابينلل رايث لرشل   ه   ط راا لل 
رلأالاشل ا  شعلاش شل  رااشع الثشل   لالةجل الةجل  را  رث  شبوشط أ ا شل أعاة ا بينلل 

 ةثفبل ر ى أابل   رةشيلاشل    ل شفاة اص   راوي  راطع ة رشجل را ةرال ر ى  ةيلل
 را ةيل  (DTP) لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشل لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشلن 

  راع شل ا  لاشلا  لالةجل الاولاالل رةجل  رشجل را ةرال.    
 اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرالع ل شفاة راالا   ي   اة ق  رال إاصلئشلو   

 را ةيل راع شل ا  لاشلا  (MT)ا ثلجل رابلا شل لراثاعم  راثا    را لالن ر ى أابل   لاشلا ر
اصلا  راوي  راطع ة ر ر اب  لرااثزرمن  إط أط راوي  راطع ة ش ش  ط ا ب  أ  رة أع ة 
رةءل ا  خلوة     ا لشل أص نلئ م رج  ل شثبةء ط ايرث رع   ل شبزز ا ش م رالا ةة 

اشُ  أط هط  راا ل  ل      را  رنا راخوةة  را ي  ال ر ى راثا    را لال الاجفا ا ثب
راثو ةشل  يب ل راوي  راطع ة أع ة راثب ر رو جفاشلو ا ثبل      راصب الل  ع ل أطر 
ب ط  جط راصتة ر ى إ  لة رااثلاياشل  رااشوةة ر ى راجفا   ل شبزز ا ش م  راطع ة شُلاير

ل أط راث نبلل رايث لرشل ث ا  راطع ة إاى لاب ة راثاعم  راثا   ا    ري ل رابلاالل  ع 
ثا   را خلوة   راثصةا ا لال أعاة  لالةجل الةجل    ل شبزز  ةيلث م ا  را لال  راثا    

 ،(MT)  ل شفاة  ةيلث م را ةثفبل ر ى اب   راثا    را لال عيا  أابل  را ثلجل رابلا شل 
ثو    ج م راثاعم ا  را  رنا  رثخلط أشءلو جي  أطر رلأ  رة را ةثاول الاطع ة علاالو  ل ث

رالاةرةرل ااةرل    ل شُو  ة ا ش م   لةرل رلا شل ثيب  م أع ة  ثلجل ا  را  رنا راصبال  
 ا  را  رنا رابصشال  جي  أطر راطع ة شُ  ة ط ن ةة أر ى ر ى إ رةة را  رنا رابصشال 

 اثلا    ل شبزز  ط  الاع  ابل   ا رع  ط خي  راثعشا رااةش  أ  ثا   راءت و الاع 
راثاعم ا ش م  أ ل رااثزرم  اشثو    اث ر رلا   ط را  لاةة   ه  ا ل ن  ثع ط أع ة 
 ء الو ا ر رةجل  ااا  ثةعشزهط ر ى رابينلل  را ائ اشلل رايث لرشل    ل شلا   إاى 

 رةثفل   ةيلل رةجل  ر ى هطر رااب   لالةجل الاطع ة.
ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل :  لثالث إلىكما ةشارت نتائج الفر  ا   

 ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل 
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ا لاشلا را لا   را   م ا  رالاخصشلن ثابلو ا ثتشة راثخص  رلأعل ش     ثخث ا هط  
ا  جثلئ   ةراث  ل ا ي    (Greitemeyer & Seidl,2024)راجثشيل     ل ألالة إاش  

ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل ا لاشلا را لا   را   م ا   اة ق ر ى
ثابلو ا ثتشة راثخص  رلأعل ش    اش  ألالةل جثلئ  هط  را ةرال إاى  (DTP)رالاخصشلن 

شل  را شعلاش شل أط وي  إ رةة رلأر ل / رالالج ط  شاص  ط ر ى  ةيلل أر ى ا  راجةيا
 لالةجل الاثخصصلل رلأخةر  وي  ر م راجفا  اعج م ام شخث ف ر الاع  عاشة رط 
راثخصصلل رلأخةر  وي  ر م راجفا ا   اث شلث م  ط رااشع الثشل      طا   علط 
ث زش  رايجاشط راة راثخصصلل  ثلالا لو   ام شلام يجا " ج   " را لالةعشط الاثي شة ر ى أ م 

راةئشال ا ط  را ةرال    ل شلاشة إاى أط راخثيالل ا  رالاخصشل راة   ط راجثلئ 
 راثخصصلل رلأعل ش شل ا ثةي  إاى راخثيالل اشط رايجاشط.  

 شفاة راالا  ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل    
 ةيل ا لاشلا را لا   را   م ا  را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را

ثابلو ا ثتشة راثخص  رلأعل ش   ا  ء ع ر ة ر ر    ج ل ي أط رشجل  (DTP)رالاخصشلن 
را ةرال راالاشل ثثء ط ويالو  ط ثخصصلل أعل ش شل  ثلالةال ا  اشئث ل راثب ش شل  أ  

راثخصصلل   ثلالا ل ا   ثو الث ل راجفاشل  رايث لرشل  الا  ا ث  ة اة ق  رءال اشط 
لأط راا لل رالاخصشل را لاثةعل ن  ثع ط أع ة ثي شةرو  ط راثخص  رلأعل ش    ع ل ثلاثة  
رشجلل راوي  علاالو ا  جفا را ةا ل راب ةشل  راخ فشل رايث لرشل  را لالاشل    ل شلا    ط 
راث ل     ة اة ق عاشةة ا  ا لل     راجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  اش  ثلا ة 
راخ فشل را لالاشل  رايث لرشل ر ى ثو شة هط  راا لل أع ة  ط راثي شة را اث   ا ثخص  
رلأعل ش    أشءلو شةر راالا  أط راثخص  رلأعل ش   ن  ا شةثاو  اللاةة اا لل را لا   

اش  أطر رخثشلة راثخص  ن  شبث   ر ى ر ر   أخةر     ، (DTP)را   م ا  رالاخصشل 
ل   اشا ر ى راا لل رالاخصشل را ةثاول الاجةياشل أ  را شعلاش شل أ  راهث ل لل  رالا ةر

ثُبثاة  ط راا لل  (DTP)رااشع الثشل  ع ل أطر ا لل را لا   را   م ا  رالاخصشل 
رالاخصشل را اثلاةة جااشلو  أ  أج ل ا ثثي ة اا  ال الاب ر   رااشئشل أ  را  جشل     

ثي شة راثخص  رلأعل ش    ا   رو ا  ثتششة هط  راثخص  رلأعل ش     الاثلا  ن  شع ط 
 راا لل. 
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 يدد   اددة ق  راددل إاصددلئشلو اددشط  ث اددولل  ةيددلل  : وانتهققت نتققائج الفققر  الثالققث إلققى   
راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  دط لرادثاعم  راثاد    را ةيدل راع شدل ا لاشدلا را ثلجدل رابلا شدلن 

ي  ط   راثخصدد  راب  دد   ع ددل شثاددشط ردد م ثابددلو ا ثتشددة راثخصدد  رلأعددل ش   اصددلا  راودد
 ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر دى عد م  دط لرا لادل  
رااثددزرمن ثابددلو ا ثتشدددة راثخصدد  رلأعددل ش     ثثفدددق هددط  راجثشيدددل يزئشددلو  دد   دددل ألاددلةل إاشددد  

اصد   راودي    راثد  رجث دل إادى ،(Clair-Thompson & McGeown,2019) ةرادل 
ط   راثخصصدددلل راب  شدددل ر دددى  ةيدددلل  ةثفبدددل ر دددى ي شددد  أابدددل   لاشدددلا را ثلجدددل رابلا شدددل 

(MT) .لالةجل الاوي  ط   راثخصصلل رةجالجشل لرلأ اشلن را لالةع ط الا ةرال  
اش  شفاة راالا  هط  راجثشيل  ط خي   يا ث  اةثفل  راثاعم رابلوف   رة ةرع     

لل راب  شل  اش  ثُو    ج م را الا ل ر ى راثةعشز ا  را  رنا اشط وي  راثخصص
راصبال راءلعول  إط أطر راثاعم شةثاو الةجثليشل رابلاشل ا  راثخصصلل راب  شل   ش  ة 
طا  ا  ن ةة وي  راثخصصلل راب  شل ر ى إ رةة را  رنا راث  ثثام الةي ل  رابلوف  

ش ري  ج ل  ع ل ش ش  وي  راثخصصلل راب  شل إاى   رة ةرع    راثت   ر ى رابلاالل راث 
ثايش   اث شلل رلاشل  ط راثا   ااا  رااشئل راث  ثثو   ا  را لاعيل الاث ةرة  
 رثخلط نةرةرل  بلا ة  إط أط راثا   عبجصة  ط را ثلجل رابلا شل شثو ة  ط خي  راثبةم 

لال رةشيلاشل ثيل  راءت و    ل شاةة ا  رنا ثثو   ثفعشةرو ثا ش شلو  ثعةةرو    ل شبزز رااثي
اص   راوي  ط   راثخصصلل راب  شل ر ى  ةيلل  ةثفبل ر ى اب  لراثاعم  راثا    

 را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن.
أ ل رط را لال  رااثزرم  اشيا  أط راثخصصلل راب  شل ثبزز  لال راوي  الا ةرث م  ط    

ثلئ  را رءال را ةثاول الاب   رايل     ل شلاشة إاى  اث شلل  لال خي  را  لم راب  شل  راج
 ةثفبل اشط وي  راثخصصلل راب  شل  ع ل شيا  أط وي  راثخصصلل راب  شل ش ثز  ط 
ادث لم را  لم افبلاشل    ا رشط الاثةعشز ر ى راجثلئ   رلأه را را  جشل را اثلاا شل  إط أطر 

اثخوشو را رء   رلأه را را ا  ة ا  راثخصصلل راب  شل  رااثزرم شةثاو الاع  إشيلا  ال
  الشيا  أط  لاث م علاالو  ل ثبث   ر ى ن ةرث م راث رص شل ةما طلا  التخصصات الأهبية

 رةا ررشل    ل شبزز را  لةرل رالاخصشل  رايث لرشل ا م  إط ش  ة راوي  ط   
  لالةجل الااشلنلل راب  شل راثا ش شل  راثخصصلل رلأ اشل  لال أعاة ا  رااشلنلل رايث لرشل
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شةثاو رااثزرم الاهث لم الاثفلصش   راةعال ا  راثباشة رط راطرل ا  راثخصصلل  ع ل
رلأ اشل  إط أط رااثزرم اشط وي  راثخصصلل رلأ اشل شثي ة الااثشليلل رالاخصشل 

 اولل  ةيلل     ل شاةة ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث راثفلريل راي لرشل
 راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لرا لال  رااثزرمن.

ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  كما بينت نتائج الفر  الثالث إلى :   
 ةيلل راوي  رشجل را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل راع شل 

لاخصشلن ثابلو ا ثفلر  اشط  ثتشة  راج    راثخص  ا لاشلا را لا   را   م ا  را
رلأعل ش     ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل را ةرال 
ر ى ع م  ط لراثاعم  راثا    را لال  رااثزرم  را ةيل راع شل ا لاشلا را ثلجل رابلا شلن ثابلو 

 .ا ثفلر  اشط  ثتشة  راج    راثخص  رلأعل ش  
 شفاة راالا  ر م  ي   اة ق  رال إاصلئشلو اشط  ث اولل  ةيلل راوي  رشجل   

را ةرال ر ى ع م  ط لراجةياشل  را شعلاش شل  رااشع الثشل  را ةيل راع شل ا لاشلا را لا   
ش    بث  رو ر ى را   م ا  رالاخصشلن ثابلو ا ثفلر  اشط  ثتشة  راج    راثخص  رلأعل 

 يراي رج  راثلاشل
 : تأثير مستقل لكل متغير 
ن  شع ط ثي شة راج   لطعة/أج ىن  راثخص  رلأعل ش   ر ى أابل  را لا   را   م ا    

را ثتشةشط شلا ةرط الاع   جفص    ياثلايو  عشة ثفلر    ا بجى أط ع    (DPT)رالاخصشل 
ف  ةا ر   اعط رج  ل شُج ة إاى ثي شةه ل را لاثة  لراثفلر ن  ا ش  ة أ ة عاشة ا ل شع

 اة ق طرل  اال إاصلئشل.
 : تشابه الخصائص النفسية بين المجموعات 
 (DPT)ش عط أط ثع ط راا لل رالاخصشل را ةثاول الا لا   را   م ا  رالاخصشل   

  ثلالا ل اشط راوي  اتم راج ة رط راج   أ  راثخص  رلأعل ش    ر ى ااش  را  ل  ي
راثجلاا رلأعل ش    أ  ثو بلث م رابلاشل اتم  راجةياشل ن  ث  ة اشط راوي  جثشيل   -

 راج ة رط راج   أ  راثخص .
را شعلاش شل  رااشع الثشل ن  ثع ط عشة  ةثاول الاع  عاشة اب ر   راج    راثخص   ا   -

 ةا ل ثثي ة اب ر   أخةر     ي رااشئل رايث لرشل أ  راخ فشل را لالاشل.
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 : التجان  الثقافي والاجتماعي 
را ةرال ا   يث    ثيلجا  لالاشلو  ريث لرشلو    ل شلا   إاى ثلا ش  رافة ق اشط  أُيةشل  

 را ي  رلل  ط اش  ثي شة راج   أ  راثخص  رلأعل ش  .
 : الاختلافات الفرهية ةكبر من الاختلافات بين المجموعات 
ن  ثع ط رافة ق اشط رلأاةر   رخ  ع   ي  رل لطع ة/إجل ن   أ  لثخصصلل  خث فلن   

 أعاة  ط رافة ق اشط را ي  رلل جفا ل    ل شيب  ثي شة راثفلر  عشة  ر  إاصلئشلو.
 : تفسير من منظور إحصائي 
راثفلر  اشط  ثتشةشط شبج  أط ثي شة أا  را ثتشةشط شخث ا اجلعو ر ى  اث ر را ثتشة  -

 ر خة.
ةيلل راوي  إطر علط راثفلر  عشة  ر  إاصلئشلو  ا طر شلاشة إاى أط راخثيالل ا    -

لر ى أابل  را لا   را   م ا  رالاخصشلن ا ثثتشة الاع  عاشة رج  راي   اشط راج   
 راثخص  رلأعل ش     ا بجى لخة  ا ش  ة أ  ج و  ا   شلاشة إاى أط راطع ة ا  

 ثخص   بشط    يو  شخث ف ط رط رةجل  ا  راثخص  طرث  أ  ثخص  لخة.
ق  راددل إاصددلئشلو اددشط  ث اددولل  ةيددلل راوددي  رشجددل ردد م  يدد   اددة  ع ددل شفاددة راالادد    

را ةرال ر ى ع م  ط لراثاعم  راثا    را لال  رااثزرم  را ةيدل راع شدل ا لاشدلا را ثلجدل رابلا شدلن 
 ثابلو ا ثفلر  اشط  ثتشة  راج    راثخص  رلأعل ش    ط  ج  ةل ر   م ع ل ش   ي

 اعمي :تأثير المتغيرات بشكل مستقل ولي  تفةولًا : 
ش عددط أط شددلا ة عددد   ددط راجددد   لطعة/أج ددىن أ  راثخصدد  رلأعدددل ش   لر   /أ ادد ن الادددع    

 اثلا  ر ى را ثلجل رابلا شل   اعط رج  ل شثم ثا ش  ثي شةه ل الاع  ثفلر    ن  ا ش  ة ثدي شة 
رايجاددددشط    ددددط  يثددددلئ    هددددطر شبجدددد  أط راوددددي   ددددط ع ددددندددد   ا ددددل شعفدددد  ا ثددددي شة ر ددددى راج

 شددل  خث فددل  ندد  شودد ة ط  اددث شلل  لاددلا ل  ددط را ثلجددل رابلا شددل اجددلعو ر ددى ثخصصددلل أعل ش
 .ر ر   أخةر  لاثةعل اشج م

 : خصائص المتانة العقمية كمهار  قابمة لمتطويرثانياً : 
را ثلجل رابلا شل لايابل هل را خث فلن ثُبثاة   لةة أ  صدفل ش عدط ثو شةهدل  دط خدي  راثيدلة    

ندد  ثعدد ط رااشئددل   اددطر  ج ددة رددط راجدد   أ  راثخصدد  رلأعددل ش  رالاخصددشل  راثدد ةش   اتددم را
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رلأعل ش شل  را يث بشل را اشول ادلاوي    ادشا راجد   أ  راثخصد   رابل د  را لادثة  رادط  
 .شلا ة ر ى  اث شلل را ثلجل رابلا شل

 تشابه المتطمبات الأكاهيمية والعغوط بين التخصصات : ثالثاً :
ثخصصدددلل را خث فدددل ءدددت وول أعل ش شدددل  ثلادددلا ل  ل  ددد  نددد  ش ريددد  ي شددد  راودددي  اددد  را  

را ثالجددلل  را لاددلةش   راث نبددلل را اددثلاا شلن    ددل شددلا   إاددى  اددث شلل  ثلالةاددل  ددط راثا دد  
الةءددلال إاددى طادد   ا شددةثاو راثادد   أ  رااثددزرم اواشبددل راثخصدد    راجفادد   رااثددزرم  را لاددل

 .جفا   ا  اا لل راوي  رافة شل
 نسجام في التأثير الثقافي والاجتماعي :الا  رابعاً :

أيةشدددل را ةرادددل اددد  اشئدددل  لالاشدددل  ريث لرشدددل  ثيلجادددل  ادددطر  اددددط ثدددي شة راجددد    راثخصددد    
فدد  را يث بددلل را ثيلجاددل  ندد    ارلأعددل ش   ر ددى را ثلجددل رابلا شددل ندد  ا ش  ددة الاددع   رءدد 

ثلادددلا ل ثبدددزز را ثلجدددل رابلا شدددل شث لادددى رلأادددةر   ر دددلو ريث لرشدددلو   دددل يو أ  شثبةءددد ط اثاددد شلل  
 .اتم راج ة رط رافة ق رلأعل ش شل أ  راج رشل

 : الأبعاه الفرهية لممتانة العقمية خامساً :
ثثي ة را ثلجل رابلا شل اب ر   لاخصشل  رخ شل أع ة  ط ع ج ل ثثي ة ا ثتشةرل خلةيشدل عدلاج     

أابددل  را ثلجددل رابلا شددلن ثاُجددى  ر ددى ادداش  را  ددل   را لاددل اددلاجفا لأادد   أ  راثخصدد  رلأعددل ش  
 دط خددي  راثيددلة   راخاددةرل رالاخصددشل  راثدد  ند  ثعدد ط  ثلاددلا ل اددشط راوددي  اتددم راج ددة 

 .رط  ثتشةرث م رلأعل ش شل أ  راج رشل
 تىصياث الذراست :

 ا  ء ع  ل أافةل رج  جثلئ  را ةرال راالاشل  شثلا م راالا  الاث صشلل راثلاشل ي  
 طادد   ددط خددي  ثج ددشم اددةر   ث ةشاشددل   ةة ر دد   :والنفسققي تعميققم الققوعي الشخصققي  -

اوي  ع شل راثةاشل ازشل ة  رش م اا لل لاخصدشلث م   خلصدل رااد لل را ةثاودل الا دلا   
 .را   م ا  رالاخصشل   ثي شةهل ر ى ي رج  اشلث م رلأعل ش شل  رايث لرشل

ادددةر   ثبث ددد  ر دددى  طاددد   دددط خدددي  ثصددد شم  :بنقققاا بقققرامج تطقققور مقققن المتانقققة العقميقققة  -
راثةرثشيشلل ثبزشز را لادل ادلاجفا   رادثاعم اد  راجفبدلال   راثعشدا  د  راءدت و راجفادشل  
اثودد شة را ثلجددل رابلا شددل ادد ر وددي  ع شددل راثةاشددل   را ةرث  اثدد ر شثب ددق الاثادد    رااثددزرم 

 . راثاعم  را لال ا  را جله  رلأعل ش شل
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   ددط خددي  ث  شددا راادد لل راجةياددشل الاددع   طادد :الاسققتفاه  مققن النرجسققية الإيجابيققة  -
 .إشيلا    ط خي  ثبزشز راو     ث يش   جا  ثالاشق راجيل  رلأعل ش    راثةا  

ثواشدددق  طاددد   دددط خدددي   :التعامقققل مققق: الجوانققق  السقققمبية لمميكافيميقققة والسقققيكوباتية  -
شددددل ل  دددد  راددددثةرثشيشلل راث يشدددد   رةةلاددددل  راجفادددد  اثلا شدددد  راادددد  عشلل را ةثاوددددل الا شعلاش 
 .راثتي  ر خةشطن   رااشع الثشل ل    ر م راثبلوان  خلصل ا  اشئلل ثةا شل

 طاددد   دددط خدددي  إ ةرث أجلادددول ثةعدددز ر دددى راب ددد   :إهمقققاج ممارسقققات تعميميقققة هاعمقققة   -
راي لر    راثفلر  رايث لر  راصا   اثبزشز راصفلل رةشيلاشل ا  رالاخصشل    ل ند  

 .ل ا  لا   را   م ا  رالاخصشلشلا    ط ثي شة راا لل راا اش
 بحىث ودراساث هقترحت : 

 ا  ء ع  ل أافةل رج  جثلئ  را ةرال راالاشل  شلاثة  راالا  إيةرع را ةرالل راثلاشل ي  
إيدددةرع  ةرادددلل  ادددثلاا شل ر دددى رشجدددلل أع دددة ثج ردددلو  دددط ودددي  راع شدددلل را خث فدددل ل  ددد    -

لل را ددلا   را   ددم ادد  رالاخصددشل راب دد م  ر  ر ن افادد   دد ر رخددثيا رابينددل اددشط ادد 
 . را ثلجل رابلا شل

 ةراددل ثددي شة رااشئددل رايث لرشددل  رلأعل ش شددل ر ددى رابينددل اددشط ادد لل را ددلا   را   ددم ادد    -
 .رالاخصشل  را ثلجل رابلا شل اثا ش  راب ر   را اشول أ  را ب ال

اد  اشئدلل  لالاشدل   لالةجل رابينل اشط ا لل را لا   را   م ا  رالاخصدشل  را ثلجدل رابلا شدل  -
 . خث فل ا بةال   ر ثي شة را لالال ا  ثلاعش  هط  رابينل

 ةرادددل ر ر ددد  أخدددةر ل  ددد  راددد رم رايث دددلر   رادددطعلع رابدددلوف   أ  را بثلاددد رل را شجشدددلن   -
ع ثتشةرل  اشول أ   ب ال ا  رابينل ادشط اد لل را دلا   را   دم اد  رالاخصدشل  را ثلجدل 

 .رابلا شل
ثخصدد  رلأعددل ش   ر ددى رابينددل اددشط ادد لل رالاخصددشل  را لال  ددل ثا شدد   دد ر ثددي شة را  -

 .راجفاشل  خلصل ا  ثخصصلل ثثو     لةرل جفاشل رلاشل     راثب شم  راصال
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Abstract: 
The current study aimed to investigate the correlational relationship 

between the traits of the Dark Triad of personality (narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy) and mental toughness among 

students of the Faculty of Education, It also sought to explore gender 

differences in light of certain demographic, variables. The study 

population consisted of a pilot sample of (269) students (males and 

females), with a mean age of (20.19) years, and a standard deviation 

of (0.74), to verify the psychometric efficiency of the study tools, The 

main sample comprised (453) students, with a mean age of (20.53) 

years, and a standard deviation of (0.96), The study employed two 

instruments: The Short Dark Triad (SD3) scale by (Jones and 

Paulhus, 2014) (translated and adapted by the researcher), A mental 

toughness scale (developed by the researcher), Using a descriptive 

correlational methodology, the study revealed the following results: 

There is a statistically significant correlational relationship between 

the students' scores on the Dark Triad traits scale and their scores on 

the mental toughness scale, It is possible to predict the students' scores 

on the mental toughness scale based on their scores on the dimensions 

of the Dark Triad traits scale, There are statistically significant 

differences in the mean scores of the study sample on both the Dark 

Triad traits scale and the mental toughness scale based on gender, 

academic specialization and their interaction, The study's results were 

interpreted and several recommendations and suggestions for future 

research were proposed in light of the existing literature on the study 

variables. 
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