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  مق�مة وم��لة ال��� :

فى  ر�اضة  تع���   أه���ه  له  ت�اف�ى  ر�اضى  ���ا�  ال�����ة  ال��ن�ة  الأن��ة  إح��  ال��احة 

فى م�� الاه��ام �إس���ام ��ق وأسال��    ت�ه�ال���لات وال�ورات الأول����ة م�ا ����ها أه��ة خاصه  

للع�ل على    م� ن�ائج ال�راسات وال���ث العل��ة ال�ى ت�اول� ال��ان� ال������ة   والاس�فادةال��� العل�ى  

فاعل�ة   ال��ر�� ز�ادة  ال�����   ع�ل�ة  فى    وت���  لل��اه�ه  وت����ة  ت����ه  و����ة  لل��اح��  ال�ق�ى 

وذل� م� خلال اس���ام ال��ق والأسال�� ال�ى ت�ه� فى الإرتفاع ������ ال��اح��   ،ت���ل أرقام ج�ی�ه

  .ال��نى والف���ل�جى وال�هار� 

ناس����� ����   رودر���    Alves, Rodrigo Nascimento, et al واخ�ون  أل���، 

العامل�ن في م�ال ال��ر�� على ما ���ث داخل ج�� ال��اح م�    ی�ع�ف إلى أنه ��� أن  م)  ٢٠٠٦( 

ال�غ��ات ال�ى ت��ث   ع�ل�ات تق�م بها أجه�ة ال��� ال���لفة ح�ى ت����ع ان ت���� مع ال�ه�، وه�ه 

ب�امج    اساسداخل ال��� وأجه�ته هى الأساس ال�� �ق�م عل�ه تق��� ح�ل ال��ر�� ال��اضى ال�� �ع�  

  )٢٩٣: ١٦(   . الاع�اد ال���لفة

�أن س�احي ال���ل (ال��افات ال���لة) �ع���ون على ال����ل    م) ٢٠١٣( الق�  على م���  وأوضح       

ال����ل  Aerobic Metabolism اله�ائي   على  الق���ة)  (ال��افات  ال��عة  س�احي  �ع���  ب���ا 

  )١٠٦:   ١١(                     Anaerobic Metabolism. اللاه�ائى  

ال�افعي( ����  و        ف��ي  الأساس )  م٢٠٢٢م���  ال��ر��  في  لل��عة  ال����  الأه��ة  ت�جع    ي�أن 

ال��اح أساس ال��عة   أنها ت���  ل��ق�� الأداء ال��� في �ل    Basic speedإلى  تع��� هامة  وال�ي 

  )٨٧:  ١٢( .     م�افة م� م�افات ال��احة

ع�� و����          العلا  م�    م)٢٠١٦( الف�اح    أب�  ت��لف  (الاس��ا�ات)  الف���ل�ج�ة  ال�غ��ات  �أن 

ر�اضة إلى أخ�� ن��اً لاخ�لاف م��ل�ات الأداء في �ل م�ها ��ا أنها أ��اً ت��لف في ر�اضة ال��احة  

م� م�افة إلى أخ�� وم� س�عة أداء إلى س�عة أداء أخ�� فال��احة ال���عة ل��افات ق���ة ت�د� إلى  

  )  ٧١: ٢(            . ح�وث تغ��ات مع��ة ت��لف ع�ها ع�� أداء ال��احة ل��افات أ��ل و���عات أقل 

م)، م��ـــ� ف��ـــي ٢٠١٣القـــ� ( علـــى م)، م��ـــ� ٢٠١٦أبـــ� العـــلا ع�ـــ� الف�ـــاح ( ��فــ� �ــلا مــ� و        
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ــافعي(  ال��م�ــــة ال�ــــي ت�ــــ�ث أن ال���فــــات الف�ــــ��ل�ج�ة هــــي تلــــ� ال�غ�ــــ�ات ال���لفــــة  علــــى م) ٢٠٢٢ال�ــ

الــ�ور�  وت�جــ� تغ�ــ�ات م�ت��ــة �ال�هــاز، ســ�اء �انــ� علــى م�ــ��� ال�لا�ــا أو الأجهــ�ة ال���لفــة، �ال��ــ�

  ) ٤٨:  ١٢)(  ١٣٤: ١١)( ٦١-٥٣:   ٢(      ال��ف�ي وتغ��ات م�ت��ة �ال����� ال���ي وتغ��ات ����ائ�ة. 

ال�اح�  و       الف���ل�ج�ة أن  ���  ال�فاءة    الاس��ا�ات  لل�ع��� ع�  ج��اً  ت��ن م�ش�اً  أن    ال��ن�ة ���� 

م� تق�م فى ال�����، ��ا    ��ال���� ��ا ���� أن ��ققه ال��احأ��ا  وال�ي ���� ع� ���قها    لل��اح��

  .الاس���ار في ال��ر�� ع�وال�ع�ف على م�� ال���� ال�اتج  ��لل��اح ال��ر���ة ال�الة ���� تق��� 

م� العل�م ال�ي ت�اه�  �ع���    ه عل� ف���ل�ج�ا ال��اضالى ان    م) ٢٠١٣ن�� م��� ام�� ( وت���  

  � على ا�فلوالاس�فادة م� تأث��اته الا��اب�ة على م���� الأداء مع ا  ال��ن�ة ل  ا ح�الا�فاعل�ة    ء اقرتفي الإ

ال�اخل�ة، ال���  وال�����ة    أجه�ة  ال�������ائ�ة  الاس��ا�ات  م���عة م�  ال���لفة  ال���  أجه�ة  وتع�ى 

ال��ن�ةك�د   الأح�ال  ه�ه  ل�����  حالة    فعل  في  �ان�  والاجهاد   ال�عافيس�اء  الاف�ا�  حالة  في        .او 

 )٦٧: ١٤(  

�اه�ه  م)  ٢٠١٩(   Bernaciková, Martina, et al  ب��ناس���فا، مارت��ا، وآخ�ون �ف��  و 

ال�وائ�   خلال  ال�ائ�  ال��ر��  ت��ار  هي  ال��ر��  في  الى    ال���لفة  ال��ر���ة الاف�ا�  ال��اضي  وتع�ض 

الق��� و���ل م��الي ولف��ه ���له ن���ا م�ا ی�د� الى ت�اك� اثار ال�ع� وان ع�م    فائقةاح�ال ت�ر���ه  

ی�د� الى �ه�ر حاله الاجهاد ف��ه� علامات ان�فاض ال�����    ال�ا��ةاع�اء ال��اضي ف��ه الاس��فاء  

وع�م ال��ات في الاداء و���ه الاصا�ات وال��اجع في الق�ره على ال��اف�ه وات�اذ الق�ار ال�ل�� وغ��ها م�  

  )                                              ٢٢:١٩(   . وال�ف��ة ال�����ةال�فات 

ــاوم��ســ�، رومــان، �ــ�ف� د�  ، ) م٢٠١٣نــ�� م��ــ� امــ�� (  �ــل مــ� �ــ��� � Meeusen, 

Romain,Kevin De Pauw  )فـي �هـ�ر علامـات ان�فـاض ت���ـل حالـه الاجهـاد الـى ان م) ٢٠١٩

ات�ــاذ ل� عــ�م ��ــال��ــات فــي الاداء و��ـ�ه الاصــا�ات وال��اجــع فــي القــ�ره علـى ال��اف�ــه و و ال��ـ��� وعــ�م 

ــفات  ــا مــــ� ال�ـ ــل�� وغ��هـ ــ�ار ال�ـ ــةالقـ ــ�ة ال�����ـ ــي ال�ــــ�ر��  وال�ف�ـ ــ��ه فـ ــه غ�ــــ� صـ ــ� حالـ ــ�ل� �عـ وهــــ� بـ

ال��اضــي والاب�عــاد عــ� ســل��ات ال�ــ�ر�� ال�فــ�� وهــ� الاســاس ســ�ء ال���ــ� ال�ــاتج عــ� عــ�م ال�ــ�ازن بــ�� 

  ) ٥٩:  ٣٣(   ) ٦٢:  ١٤(    ح�اف� ال��ر�� او ال����ات مع الاس��فاء. 

 Meeusen, Romain,Kevin De Pauw رومــان، �ــ�ف� د� �ــاوم�ســ�،  ��فـ� �ـل مـ�و 

ــان ، م) ٢٠١٩(  ــ� �اد��� ــ�، فلاف�  Cadegiani, Flavio, Flavio Cadegian كاد���ــاني، فلاف�

مـ� دلائـل الافـ�ا� فـي ال�ـ�ر��  م) ٢٠٢٣(  Barragán, R., et al �اراجان، ر.، وآخــ�ون  ، م) ٢٠٢٠( 

وخ��ــه الامــل وعــ�م القــ�ره علــى ال�ــ�احه و�ــ�ل  ال��ن�ــةالقــ��  �إنهــاكاو شــع�ر اللاعــ�  �الإنهــاكال�ــع�ر 

الق�ــ�� ومعــ�ل  ال�ــ�عةاك�ــ� فــي ال�ــ�احه ل�ــ�عات مــا دون  وصــع��ةف�ــ�ه مــ� الــ�م�  لأ�اق�ــى جهــ� 

ال�ــ�ر�� تق���ـا وخـلال ال�هـ�د الق�ــ��  ب�ا�ـةضـ��ات ومعـ�ل ضـ��ات زائـ�ه و�ــ�ل ضـ��ات م��ف�ـه مـ� 
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م� ال�ـ�ر�� و��ـ�� مـ� نق�ـان فـي الـ�زن وفقـ�ان  الفائ�ةوما دون الق��� ف�لا ع� شع�ر ال��اح �ع�م 

وتغ�ـــ� ســل�ي فـــي ال�فاعـــل مـــع  م�ـــالاةفـــي الـــ�ف� وعــ�ما لا  ال�قــةوا��ـــا نقـــ�  ال�اقــةواف�قـــاد  ال�ـــه�ةفــي 

 �ـالأرق فـي ال�ـ�ف� واضـ��ا�ات ال�ـ�م والاح�ـاس  وصـع��ة ال�ه�ةالاخ��� ونق� في تق�ی� ال�ات وفق�ان 

  ) ٣٦٥-٣٦٤:  ١٧(  ) ١٠: ٢٢(  ) ١١٢:   ٣٣(   والان��اء وان�فاض ال�اف�. 

حــ�ل �ــاه�ه ال�ــ�ر��  العل��ــةفــي ضــ�ء مــا ســ�� ��ــاول ال�ــاح��� ال��ــ�ق للع�یــ� مــ� الا��ــاث   

وح�ــ� ی�جــ� تــ�اخل بــ�� تــ�ر�� ال�ائــ� وتــ�ر�� ال�فــ�� ل�ــ� فــي ال��ــ� ال�ــالي ســ�ف یــ�� ت�ــاول  ال�ف��ــة

وال�ـ� ال��ر�� ال�ف�� وهي ع�ل�ه ز�اده الاح�ال وع�م تق���ها م�ا ت�د� الى تـ�اك� ال�عـ� والا��ـاء لل�ـ�اح 

ا� نــ�ع مــ� ال���فــات و�ال�ــالي ی��قــف ال�ــ�اح عــ� عــ�م حــ�وث  ال�ــى ��ــاح�ها�ــاه�ه ال�عــ� ال�ــ�م�  مــ�

�عـ� الاسـ��ا�ات الف�ـ��ل�ج�ة ال��ـاح�ة  دراسـةال�ق�م ال����� ال�ق�ـي لـ�ل� تـ�ل�� م�ـ�له ال��ـ� فـي 

    . ��ل�اش�وعلاق�ها �ال����� ال�ق�ي لل��اح�� ا  ال�ف��لل��س� ال��ر��ي لل�� م� ال��ر��  

العل��ــة لل�احـ� فــي م�ـال م�ــا�قات ال�ـ�احة ومــا ��ـ�ه فــي م�ـال ال�ــ�ر�� مــ�  ال��ـ�ةومـ� خــلال 

ــ�ب  ــ�م ال��لـ ــ�از ال�قـ ــ�يق�ـــ�ر فـــي إحـ ــ��ة ل�اشـ ــافات الق�ـ ــ� ال��ـ ــ��� ال�ق�ـــي لهـ ــة ، وان�فـــاض ال��ـ مقارنـ

علــى الع�یــ� مــ� ال�ــ�امج ال��ر���ــة وال�راســات وال��ــ�ث  الا�ــلاع�الأرقــام العال��ــة والاول����ــة، ومــ� خــلال 

فـي اسـ���ام الأح�ـال ال��ن�ـة بـ�� مع�ـ�  ع�ـ�ائيالف���ل�ج�ة ال��ت��ة به�ا ال��ـال، لاحـ� وجـ�د أسـل�ب 

��، �الإضــافة علــى ل�اشــ�مــ�ر�ي ال�ــ�احة ��ــا لا ی��اســ� مــع ���عــة ال��احــل ال�ــ��ة، وخاصــة فــي م�احــل ا

و��ـــاس  عـــ�م الاع��ـــاد علـــى ن�ـــائج ال��اســـات ال�������ائ�ـــة وال�����ـــة ال��عـــ�دة فـــي تق�ـــ�� الأح�ـــال ال��ن�ـــة

، فــي حــ�� اع��ــ� �عــ� �ــاه�ة ال�ــ�ر�� ال�فــ�� ال�ــى قــ� تــ�د� فــي �عــ� ال�ــالات الــى ال�ــ�ت ال�فــاج�ى

م�ر�ي ال��احة على ���قة ��اس مع�ل ال��� فق� ع�� أداء الأح�ال ال��ن�ة دون ال��ـ� إلـى أه��ـة �ـاقي 

الاســ��ا�ات ال�������ائ�ــة وال�����ــة ال�ــادرة عــ� أجهــ�ة ال��ــ�، وال�ــي فــي م��لهــا تع�ــى م�شــ�ا صــادقا 

  ع� م�� ت��� �فاءة ه�ه الأجه�ة ال����ة، والارتقاء ������ أدائها. 

ولهــ�ا فقــ� ات�ــه ال�احــ� إلــى أجــ�اء م���عــة ��اســات لــ�ع� الاســ��ا�ات ال�������ائ�ــة وال�����ــة 

ــ� ال�ـــ�ر�� وال�ـــى ت�هـــ� أه���هـــا فـــي ت�ـــ�ر ال�الـــة ال�فـــ�� ، لل�ـــ� مـــ� �ـــاه�ة ال�ـــ�ر��  ال��ـــاح�ة لل��سـ

الف�ـــــ��ل�ج�ة وال��ن�ـــــة لل�ـــــ�اح�� ل����ـــــة قـــــ�راته�، والع�ـــــل علـــــى ت�ق�ـــــ� ال���ـــــ� ن�ـــــ� الأح�ـــــال ال��ن�ـــــة 

ــة  ــ��ا�ات (ال�������ائ�ـ ــ�ه الاسـ ــ�� هـ ــة بـ ــ� العلاقـ ــع ال�احـــ� ل���یـ ــى ت�لـ ــا إلـ ــافة أ��ـ ــ���مة، �الإضـ  -ال��ـ

  . لل�اش���ال�����ة)، وال����� ال�ق�ي 

ك�ـا ���ــ� مــ� خـلال ن�ــائج هــ�ا ال��ـ� ال�عــ�ف علــى معـ�لات ال�غ�ــ� فــي ن�ـا� �عــ� الإن���ــات 

الأح�ـال  وت�ج�ـهم�ـا ���ـ� مـ� الاس��شـاد بهـا فـي تعـ�یل  لل�اشـ���اللاه�ائ�ة، و�عـ� ال��غ�ـ�ات ال�����ـة 

، والع�ـل وال�� مـ� �ـاه�ة  الافـ�ا� فـي ال�ـ�ر�� ال��ن�ة ال�����مة لل��ار ال���ح خلال ال��س� ال��ر��ي

أ��ـا علـى تــ�ف�� قاعـ�ة مــ� ال��انـات ل��حلــة ال��ـ� ال�ــ��ة، وت��یـ� مــ�� تـأث�� اســ���ام الأح�ـال ال��ن�ــة 
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علــى أجهــ�ة ال��ــ� ال����ــة، ��ــا ��ــاع� علــى تق�ــ�� ال�ــ�ر�� ��ــفة  –��ــفة خاصــة  –وتــ�ر�� ال�ــ�احة 

  . وتفاد� الاف�ا� في ال��ر�� عامة

�عـ� الاسـ��ا�ات الف�ـ��ل�ج�ة لل�ـ� ل�راسـة وم� ه�ا �ه�ت ف��ة ال��� في ��نه م�اولـة عل��ـة 

   . م� ال��ر�� ال�ف�� وعلاق�ها �ال����� ال�ق�ي  ل�اش�ى س�احة ال�حف على ال���

  :ه�ف ال���

ــى  ــ� إلـ ــ�ف ال��ـ ــة یهـ ــ�� وعلاق�هــــا دراسـ ــ�ر�� ال�فـ ــ� ال�ـ ــ� مـ ــ��ل�ج�ة لل�ـ ــ��ا�ات الف�ـ �عـــ� الاسـ

  . ال�حف على ال����ال����� ال�ق�ي  ل�اش�ى س�احة  

 :ف�وض ال���

(الق�ل�ه   - ال��اسات  ب�� م��س�ات  إح�ائ�اً  داله  ف�وق  للاس��ا�ات    -ال�����ة    -ت�ج�  ال�ع��ة) 

ل�الح    زحف على ال��� م  ١٠٠  ل�اش�ى )، وال����� ال�ق�ي  ال������ائ�ة وال�����ة (  الف���ل�ج�ة 

 .ال�ع��ة  ات ال��اس

  ل�اش�ى العلاقة ب�� الاس��ا�ات ال�اصة �ال��غ��ات ال�������ائ�ة (ق�� ال���) وال����� ال�ق�ي   -

  خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي.زحف على ال��� م ١٠٠

ال�ق�ي   - وال�����  ال���)  (ق��  ال�����ة  �ال��غ��ات  ال�اصة  الاس��ا�ات  ب��    ل�اش�ى العلاقة 

 .خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي زحف على ال��� م ١٠٠

  :ال���ل�ات ال�����مة في ال���

  ) :   Excessive Trining(  � ال�ف�  ال��ر���اه�ة  

وتع�ض ال��اضي الى اح�ال ت�ر���ه    ال���لفة  ال��ر���ةخلال ال�وائ�  ال�ف��  ه� ت��ار ال��ر��  

ف�ق الق��� ���ل م��الي لف��ه ���له ن���ا م�ا ی�د� الى ت�اك� اثار ال�ع� وان ع�م اع�اء ال��اضي  

ی�د� الى �ه�ر حاله الاجهاد ف��ه� علامات ان�فاض ال����� وع�م ال��ات في    ال�ا��ةف��ه الاس��فاء  

في   وال��اجع  الاصا�ات  و���ه  ال�فات    ال��اف�ةعلى    الق�رة الاداء  م�  وغ��ها  ال�ل��  الق�ار  وات�اذ 

        .  ال�ف�� وه� ب�ل� �ع� حاله غ�� ص��ه في ال��ر�� ال��اضي و�الع�� م� ال��ر��    وال�ف��ة  ال�����ة

  )٢٧: ١٤  (  

  إج�اءات ال���

 م�هج ال���  

له�ه       ل�لائ��ه  ن��اً  واح�ة،  ل����عة  الارت�ا��ة)  (ال�راسات  ال�صفى  ال��هج  ال�اح�  اس���م 

  ال��س� ال��ر��ى. م�احلال�راسة، و�ج�اء ال��اسات الق�ل�ة، ال�����ة، ال�ع��ة خلال  

  ع��ة ال���  

س�احي       م�  الع���ة  �ال���قة  ال���  ع��ة  اخ��ار  ال�ال��ةت�  ، م٢٠١٢م�ال��  ال��اضى    ناد� 
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،  ناشئ  س�اح  ١٥، و�لغ ع�ده�  ) م٢٠٢٤  -م  ٢٠٢٠( وال���ل أس�ائه� �الات�اد ال���� لل��احة لعام  

اس��عاد   الف��صات  ح��    ناش���  س�اح��  ٣وت�  ع�م صلاح��ه�    ال���هأث���  ال�������ائ�ة  وال��ال�ل 

ح�� ارتفع� ل�یه� ��� إن���ات م�ل ال�م ع� ال��ود ال�����ة وق� ال�احة    لل��ار�ة في ه�ه ال�راسة 

في �ل م�  ، وت� إج�اء ال��ان� له� ناشئ ١٢)، و��ل� أص�ح ع�د الع��ة Zero Test(ال��اس ال�ف�� 

 .زحف على ال��� م�� ١٠٠ل��احة  ، ال�ق�يال�����  الف���ل�ج�ة ، ال��غ��ات  ال��غ��ات الأساس�ة 

ال�����  و الف���ل�ج�ة  و الأساس�ة  ال��غ��اتفى  ال���س� ال��ابي وال�س�� والان��اف ال���ار� ومعامل الال��اء ) ١ج�ول (

  ١٢ن =  لع��ة ال���  م�� ١٠٠ال�ق�ى ل��احة  

  ال��غـ��ات م
  وح�ة

  ال��اس

ال���س� 

  ال��ابي 

  - س

  الان��اف 

  ال���ار� 

  +ع 

  ال�فل�ح   ال�س�� 
  معامل

  الإل��اء 

Kolmogorov

-Smirnov  
Sig  

  ال��غ��ات الأساس�ة  

  * ٠.١٥٩  ٠.١٨٨ ٠.٤٦٠  ٠.٨٨٦- ١٢.٦٠ ٠.٩٤٢ ١٢.٩١ س�ة ال��   ١

  * ٠.٢٠٠  ٠٠.١٤٠ ٠.٥٦٢  ١.٣٩١ ١٤٩.٠٠ ٦.١٥١ ١٥٠.٤٦ س�  ال��ل   ٢

  * ٠.١٢٨  ٠.١٩٠  ٠.٨٣٣  ٠.٦٢٧-  ٤٣.٠٠  ٦.٤٦٠  ٤٦.٢٠ ك�� الـ�زن   ٣

  * ٠.٠٩٨  ٠.٢٠٩  ٠.٤٥٣  ٠.٧٨٣  ٢.٦٠  ٠.٧٨٤  ٢.٨٤  س�ه  الع�� ال��ر��ي   ٤

  الف���ل�ج�ةال��غ��ات   

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٧٨  ٠.٢٢٢  ١.١٨١-  ١٣.٦٢  ٠.٣١٧  ١٣.٥٦ ج�ام / د���ل�� ����جل����  ٥

���اء ال�م الك�ات   ٦   * ٠.٢٠٠  ٠.١٣٥  ٠.٨٣٦-  ٠.١٣١-  ٤.٩٠  ٠.٣٢٨  ٤.٨٤ مل�ى ل��  

���اءال�م الك�ات   ٧   * ٠.٢٠٠  ٠.١٦٧  ٠.٥٤١  ٠.١٥٧-  ٨.٦٥  ٠.٧٤٥  ٨.٩٠ مل�ى ل��  

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٢٤ ٢.٣٩٨- ٢.٢٨٤ ٥٠٩.١٥ ٢١.٦٤٣ ٥٠٨.٥٥  وح�ة / ل��  الإن��� ال�ازع لله��روج��   ٨

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٩٦ ٠.٦٠٨- ٢.١٢٤ ٢٢٣.٢٨ ٥.٢٣١ ٢٢٣.٠٥  وح�ة / ل��  إن��� ���ات�� ف�ف��ای���  ٩

  * ٠.١٩٢  ٠.٢٠٢ ٠.١٧٣ ٠.٢١٩ ٤٩.١٨ ٢.٥٠٧ ٤٩.١٩  وح�ة / ل��  إن��� جل�تام��  ١٠

  * ٠.١٥٩  ٠.٢٠٨ ٠.٠٢٣ ١.٧٦٩- ٤٦.٢١ ٣.٧٧٢ ٤٥.٩٥  ب��� م�ل/ ل��  إن��� جل�تام�� ب��وف��  ١١

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٣٥ ٠.١٧٢ ١.٣٨٤- ٩.٠٣ ٠.٥٨٦ ٩.٠٥  ع�د  إن��� ب��ا ان�ورف��  ١٢

  * ٠.١٩٨  ٠.٢٠٠ ٠.٥٢٠- ٠.٩٦٦- ١٩١.٥٠ ٢.٣٧٨ ١٩٠.٧  ن / ق  مع�ل ض��ات القل�  ١٣

  * ٠.٠٨٢  ٠.٢٢٩ ٠.٦٩٨ ٠.٠٨٢ ٦.٢٧ ٠.٩٣٨ ٦.٢٧  م�ل/ ل��  حام� اللاك���   ١٤

  * ٠.٢٠٠  ٠.١٩٧ ٠.١٠٦ ١.٤٨٤- ١٦٤.٥٠ ١.٨٣١ ١٦٤.٤١ ن / ق ضغ� ال�م الان��اضي   ١٥

  * ٠.١٩٨  ٠.٢٠٠ ١.٠٦٢- ١.٤٩٥ ٨٦.٠٠ ٣.٩٣٤ ٨٥.٢٥ ن / ق ضغ� ال�م الان��ا�ي  ١٦

  * ٠.١٩٣  ١٦٠  ١.٩٥١-  ٢.٢٣٤  ٣٤٤٢.٠  ٧٨.٠٧٩  ٣٤٣٨.٦٦  ملل�ل�� ال�عة ال����ة  ١٧

١٨  
��احة ل ال����� ال�ق�ى 

 م�� ١٠٠
  * ٠.٢٠٠  ٠.١٢٥ ٠.٠١٦ ٠.٧٣٤- ١.٢٣ ٠.٠٦٢  ١.٢٢  ال�ان�ة 

،  ٠.٠١٦-) أن ج��ع معاملات الال��اء لع��ة ال��� معا ت�اوح� ما ب�� ( ١ی��ح م� ج�ول ( 

ب��  ٠.٢٢٩ ان���ت  ال���  ه�ه  وأن  �ل�م��وف    )٣±( )  اخ��ار  س���ن�ف    –و�اس���ام 
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Kolmogorov-Siminrov    ال��انات ان  ام لا و���ح  ت�ز�عا �����ا  ت��زع  ال��انات  اذا �ان�  ل�ع�فة 

ان    ح��  �����ا  ت�ز�عا  وت�اثل  ،  sig >0.05ت��زع  ال��انات  ت�ز�ع  إع��ال�ة  إلى   ���� ال��  الأم� 

للع��ة    ال����ى الاع��الي م�ا �ع�ى دلالة م�اش�ة على خل� ال��انات م� ع��ب ال��ز�عات الغ�� اع��ال�ة 

وال��غ��ات الف���ل�ج�ة وال�����    ) ، الع�� ال��ر��ى (ال��، ال��ل، ال�زن ال��غ��ات الأساس�ة  ��اسات    في

  م���ه.ار اال� الاح�ائ�ة الاخ��ارات ، و��ل� ن����م ال��احة ق�� ال��� ل�اش�ى ال�ق�ى 

  : أدوات ج�ع ال��انات

  :لل��� ال��اسات الأساس�ة

 ��اس ال��ل، �اس���ام جهاز ال�س�ام���، وح�ة ال��اس، ال�������. -

 ��اس ال�زن، �اس���ام جهاز ال���ان ال��ى، وح�ة ال��اس، ال��ل�ج�ام. -

  ال��� الأدوات والأجه�ة ال�����مة في

  .أناب�� اخ��ار م�ق�ة، وال�امل ال�اص �الأناب�� -  س�   ١٠أح�ام  Syringesم�اق� بلاس����ة  -

  .م�ه� م�ضعي ، وش�ائ� لاصقة -    Ice Boxص��وق حف� ع��ات ال�م   -

  م� ال�ان�ة. ١٠٠/ ١لأق�ب  Stopwatchساعة إ�قاف رق��ه  -

ف��ج   - س���  ال�����  ال��د  ع�    ٤٠٠٠-١٠٠٠م�    Center Fugeجهاز  ال��ل  لف�ل  د��قة   / دورة 

  م��نات ال�م.

وا�   - ج�  ت����    Gem Wayجهاز  وق�اءة  معا  ال����ائ�ة  وال�اشفات  الع��ة  م�  ال����  الإشعاع  ل��اس 

  الإن���ات �الع��ة.

  ل��اس مع�ل ت�اك� حام� اللاك��� ووح�ة ال��اس مللي م�ل/ ل��. Accusportجهاز الاك�س��رت  -

  ل��اس ضغ� ال�م (الان��اضي والان��ا�ي)، ومع�ل ال��� معا. Panasonic Ew3006جهاز  -

  )١م�ف� (  ل��اس ال�عة ال����ة لل�ئ��� وح�ة ال��اس ملل�ل��.   Spirometerجهاز الاس���وم��� ال�اف  -

  إع�اد اس��ارة ت���ل ال��انات ال�اصة �ال��اح��

اس��ارة خاصة ��ل س�اح على ح�ة       ال�اح� ب�����  ال��انات، ل�ف��غها ومعال��ها  قام  ل����ل 

ال�ال�ة ال��انات  الاس��ارة على  ال��احة (   إح�ائ�اً، وق� اش��ل�  ال��، ال��ل، ال�زن، ن�ع  ال��اح،    اس� 

ال�ق�ي  ال�����ة  وال�����  ال���)،  (ق��  وال�����ة  ال�������ائ�ة  لل��اسات  ب�انات  إلى  �الإضافة   ،

  )٤م�ف� ( . زحف على ال��� م١٠٠ل��افة 

  ال��اسات ال�����ة 

  �اس���ام جهاز   ضغ� ال�م (الان��اضي والان��ا�ي)، و ��Heart Rateاس مع�ل ن�� القل�   -

Panasonic Ew3006 .الال���وني �ع� ال��ه�د م�اش�ة 

اللاك���   - حام�  ت�اك�  مع�ل  الاك�س��رت    ��Lactate Acideاس  جهاز  �اس���ام 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٣٥ 

Accusport  وح�ة ��اس مللى م�ل/ل��. 

 وح�ة ��اس ملل�ل��   Spirometer ��اس ال�عة ال����ة لل�ئ��� �اس���ام الاس���وم��� ال�اف  -

 ).١م�ف� ( 

  ال��اسات ال�������ائ�ة 

 Red blood ��ات ال�م ال���اء ، ) Hemoglobin( ����جل����[ت� تق�ی� إن���ات م�ل ال�م 

cells) (  ،ال���اء ال�م  لله��روج��)،  White blood cells(   ��ات  ال�ازع  إن���  ،  )LDH(   الإن��� 

إن��� ب��ا  ،  ) SGOT(   إن��� جل�تام�� ب��وف�� ،  )SGPT(   إن��� جل�تام�� ،  ) CPK( ك��ات�� ف�ف��ای���

ع� ���� أخ� ع��ات ال�م وق� ت� إج�اء لها �افة ال��ال�ل ال������ائ�ة   ]) Beta Endorphin(  ان�ورف��

    . �ال���ة ال�اصة ب�ق�ی� م���� إن���ات م�ل ال�م ق�� ال�راسة ����� ال���� لل��ال�ل ال���ة 

  ال��ه��ات ال�ي ات�ع� ق�ل اخ� ع��ات ال�م

 .ت�ه�� و�ع�اد م�ان ال��اس -

 .في ال��ال ال��ي ل��� ع��ات ال�م و�ج�اء ال��اسات ال�����ة الاس�عانة �ال�������  -

   . ال����� ال�ق�ي وت���ل  ��ع ال��اناتلالاس�عانة �ال��ر���  -

 س�� ع��ات ال�م  

ال��اح  ت�          م�  ال�م  ع��ات  �ع���  س��  ال�ـ�احة  ح�ـام  ال���م  ١٠٠س�احة    في  على   زحف 

ال��اق  الق�لي)،  الإع�اد    م�حلةب�ا�ة  ق�ل    ���عة  ال���عى)،  الإع�اد    م�حلة و�ع�  (ال��اس  و�ع�  (ال��اس 

ال�ع��)،    ال��ر�� عالي ال��ة  م�حلة ح�� ��ل� ال��اح على مقع� م�اور م� ح�ام ال��احة  (ال��اس 

 Syringe  ، ث� ی��رج س� ال��ق�ة  ���Tourniquetار م���ة م�ـ���ة، و���� الع�� ب��ا� م�ا�ـي

Needle    في ال�ر�� أمام الع��Anticubtal    س�، ث� ت��� ال�ق�ة ب��ء و�ف�    ٥وت��� ع��ة ق�رها

وتف�غ ع��ة ال�م في أن���ة الاخ��ار ب��ء على ال��ار ال�اخلي ل���� ح�وث الان�لال  ،  ال��ا� ال��ا�ي 

، ث� ت�ق� الأن���ة وت�ضع في حامل الأناب��،  Hemolysisال�م�� (ان�لاق اله���جل���� م� ال���ات)  

م�اش�ة  ، و��اعى ع�م وضعها م�اش�ة ف�ق ال�لج ث� ت�قل Ice Boxث� ت�ف� في ص��وق ج�ع ع��ات ال�م 

  )  ٢م�ف� (  .لل�ع�ل لإج�اء ال��ال�ل اللازمة

  خ��ات إج�اء ال���

ال��اسات     ت����  فى  ال��ء  ق�ل  ال������ة  ال���ات  ب�ع�  ال�اح�  وال�����ة قام    ال������ائ�ة 

  (ق�� ال���) وال����� ال�ق�ى على ال��� ال�الى:

ال��اضى ل��ض�ح ما��ة ال���    ح�ام ال��احة ب�اد� ال�ال��ة ت� الات�ال �ال����ل�� ع� إدارة   -

 وأه���ه لل��اح��، وال��ر���، ح�ى ���� ال���ل على ال��افقة لإج�اء ال���.  

ال���،   - أه��ة  ل��ض�ح  الأم�ر،  وأول�اء  �ال��اح��  الاج��اع  أول�اء  والت�  م�افقة  على  ���ل 
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 )٣م�ف�(   . ج�اء ال��اسات على ال��اح��لإالأم�ر 

 ال��اور الأساس�ة لإع�اد ال��نامج ال��ر��ي لل��س� ال��في  

) مــع ت��یــ� م٢٠٢٤ال�م��ــة ل�ــ�ء تــ�ر�� ال��ســ� ال�ــ�في ( ال�ــ�ار�خ للف�ــ�ات قــام ال�احــ� ب��ــ��ل 

ال��اف�ـة (تـ�ر��  ب�ا�ة ونها�ـة �ـل م�حلـة ت�ر���ـة م�حلـة الإعـ�اد (عـام + خـاص)، م�حلـة ال�ـ�ر�� مـا ق�ـل

ال������ائ�ـة عـالى ال�ـ�ة)، وذلـ� ح�ـى ���ـ� ت��یـ� أن�ـ� ال��ق��ـات ال�م��ـة لإجـ�اء ال��اسـات للاسـ��ا�ات 

��ـا هـ� م�ضـح �ال�ـ�ول  (ق�� ال���) وال����� ال�ق�ي ��ا لا ی�ث� على سـ�� الع�ل�ـة ال��ر���ـة  وال�����ة

 )٢ ( .  

  م ٢٠٢٤الف��ات ال�م��ة لأق�ام ال��س� ال��ر��ى ال��فى   ) ٢ج�ول (

  ال��ان   ع�د الأساب�ع   ال�ار�خ  ال��احل ال��ر���ة  م

١ 
  م�حلة الإع�اد (عام + خاص) 

  م ١/٦/٢٠٢٤م� 

 م ٨/٨/٢٠٢٤إلى  
 أساب�ع  ١٠

  ناد� ال�ال��ة

  ال��اضي 

  م�حلة ال��ر�� ما ق�ل ال��اف�ة  ٢

  (ت�ر�� عالى ال��ة) 

  م ١٠/٨/٢٠٢٤م� 

 م ١٩/٩/٢٠٢٤إلى 
 أساب�ع  ٦

  ال��س� ال��ر��ي ال��في   ٣
  م   ٣١/٥/٢٠٢٤م� 

  م ١٩/٩/٢٠٢٤إلى  
  أس��ع١٦

  ����ل ال��نامج ال��ر��ي على ثلاث م�احل ت� ت�ز�عها ��ا یلي:و 

  ) أس��ع.١٠م�حلة الإع�اد، وت��ل الإع�اد العام والإع�اد ال�اص، وق� اس���ت ل��ة (  -

وق�م�حلة   - ال��ة)  عالي  ت�ر��   ) علي  ت��ل  و  ال��اف�ة  ق�ل  ما  (   ال��ر��  ل��ة  )  ٦اس���ت 

 أساب�ع.

 :م�حلة الإع�اد  

  وق� انق��� م�حلة الإع�اد إلى شق�� ه�ا:    

 ت� إع�اء ت����ات ب�ائ�ة ل����ة ج��ع ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ال���لفة، واش��ل  الإع�اد الأرضي :

 -: ال��نامج على 

  ت��ل الق�ة  -  ت��ل س�عة  -إع�اد ت��ل عام                                         -

ق�ة خاصة خارج ال�اء                         -م�ونات (ا��اب�ة وق���ة)                               -ق�ة عامة                                                -

  رشاقة -  ت�اف�  -ق�ة خاصة داخل ال�اء                                   -

      وم���� رق�ى  ت���� -

 ل�م��اً، ح�� ت�اوح ح��    ٤٠٥: فق� �ان ال��� الإج�الى ال�ائى له�ه ال��حلة  الإع�اد ال�ائى��

ال��ر���ة م�   إلى    ٤١٠٠ال�ح�ة  ت�ر���ة    ٥١٠٠م��اً  ال�ائى م� وح�ة  ال��ر��  ت�رج  ��ا  م��اً، 
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 ) وح�ة.٨٨واح�ة ی�م�اً إلى وح�ت�� ی�م�اً، ل��ل ع�د ال�ح�ات ال��ر���ة خلال ال��حلة إلى ( 

 :(عالي ال��ة) م�حلة ال��ر��  

ت�ر��ات أرض�ة خاصة ح�� ن�ع ال���� وم�افة ال��اق، واس��� ال��ر��  ت� خلالها إع�اء      

  ال��نى للف��ة ال��ائ�ة م� ال��م ال��ر��ى.

له�ه ال��حلة     ال��� الإج�الى  فق� �ان  ال�ائى،  ال��نامج  ��ل�م��اً، ح�� ت�اوح�    ٢٠٦أما ع� 

م��اً، واس��� ال��ر�� ل�ح�ت�� ت�ر������ ی�م�اً، ل��ل    ٥٤٠٠م��اً إلى    ٤٤٠٠ح�� ال�ح�ة ال��ر���ة م�  

  )٥م�ف�(  ) وح�ة. ٤٢ع�د ال�ح�ات ال��ر���ة خلال ال��حلة إلى ( 

  لل���  ال�راسة الأساس�ة

زحــف م �١٠٠ع��ــة) ل�ــ�احي  -ت����ــة  –اشــ��ل� ال�راســة الأساســ�ة علــى ثــلاث ��اســات (ق�ل�ــه 

فــي ال��غ�ــ�ات ال������ائ�ـــة وال�����ــة (ق�ــ� ال��ــ�) وال��ـــ��� ال�ق�ــي وت�ــ� ال��اســات �عـــ�  علــى الــ��� 

  . � فى ال�لاثة ��اساتالان�هاء م� �ل م�حلة ت�ر���ة وق� ت�� خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي ب�ف� ال��ت�

 ��اسات ق�ل م�حلة الإع�اد (الق�ل�ة)

ــ� ال�ـــ�فى یـــ�م) ٢واســـ�غ�ق� ال��اســـات الق�ل�ـــة عـــ�د (  ، وتـــ� ت��یـــ� ال�ـــ�م ق�ـــل بـــ�ء ال�ـــ�ر�� لل��سـ

الاول لاجــ�اء ��اســات ال�ــ�ل والــ�زن، ب���ــا خ�ــ� ال�ــ�م ال�ــانى ل��ــاس ال��غ�ــ�ات ال������ائ�ــة وال�����ــة 

  ���عة ال��اق.   زحف على ال��� م ١٠٠(ق�� ال���) �ع� س�احة م�افة 

  ��اسات �ع� م�حلة الإع�اد (ال�����ة)

تـــ� اجـــ�اء ال��اســـات للاســـ��ا�ات ال������ائ�ـــة وال�����ـــة (ق�ـــ� ال��ـــ�) وال��ـــ��� ال�ق�ـــى ل�ـــ�احة   

بــ�ف� شــ�و� ���قــة ��اســات ق�ــل الإعــ�اد وقــ� اســ�غ�ق� ال��اســات یــ�م  زحــف علــى الــ��� م ١٠٠م�ــافة 

 واح�. 

 ��اسات �ع� م�حلة ال��ر�� عالي ال��ة (ال�ع��ة)

تـــ� اجـــ�اء ال��اســـات للاســـ��ا�ات ال������ائ�ـــة وال�����ـــة (ق�ـــ� ال��ـــ�) وال��ـــ��� ال�ق�ـــى ل�ـــ�احة 

  ب�ف� ش�و� ���قة ال��اسات ال�ا�قة.   زحف على ال��� م ١٠٠م�افة 

  ال�عال�ات الإح�ائ�ة ل��انات ال���

الأسال�� الإح�ائ      ال�اح�  اس���م  ال��� وف�وضه  الآت�ة  ت���قاً لأه�اف  دلالة  �ة  ع�� م���� 

  ) لل�أك� م� ال��ائج الإح�ائ�ة :٠.٠٥( 

  . الان��اف ال���ار�  -  . ال���س� ال��ابي -

  . معاملات ارت�ا� ب��س�ن  -  . الال��اءل  معام -

  معامل ال���ی�.  -  معامل الان��ار.  -

  مع�ل ال�غ��  -    .Tukey  (H.S.D( أص�ق ف�ق دال  -

  . س���ن�ف –�روف جك�ل��  -  . ت�ل�ل ال��ای� فى ات�اه واح� -
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  ع�ض وم�اق�ة ال��ائج

ال�ع��)   -ال���عى   -) في ال��اس (الق�لي  ق�� ال���ل�اصة �ال��غ��ات الف���ل�ج�ة (ال��ای� للاس��ا�ات ا  ت�ل�ل   ) ٣ج�ول (

  ١٢ن =  ال�حف على ال���  س�احة ل�اش�ى 

  م���ع ال���عات  م��ر ال��ای�   ال��غ��ات  م

ت
جا
در

  

�ة
��

ال
  

م��س� م���ع 

  ال���عات
  ���ة ف 

  ال�لالة

Sig 

  ����جل����   - ١

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٢.٢٨٢  

٢.٣٨٨  

٤.٦٧٠  

٢  

٣٣  

٣٥  

١.١٤١  

٠.٠٧٢  
٠.٠٠٠  *١٥.٧٧٢ 

  ���اء ال�م الك�ات    - ٢

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٠.٤٨٥  

٢.٨٣٣  

٣.٣١٨  

٢  

٣٣  

٣٥  

٠.٢٤٢  

٠.٨٦  
٠.٠٠١  *٣.٨٢٤  

  ���اءال�م الك�ات    - ٣

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٤.٧٥٦  

٨.٨٠١  

١٣.٥٥٧  

٢  

٣٣  

٣٥  

٢.٣٧٨  

٠.٢٦٧  
٠.٠٠٠  *٨.٩١٦  

  الإن��� ال�ازع لله��روج��    - ٤

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

١٥٤٤.٦٠  

٦٤٨.٣٠  

٢١٩٢.٩٠  

٢  

٣٣  

٣٥  

٧٧٢.٣٠  

١٥.٤٣  
٠.٠٠٠  *٥٠.٠٣٢ 

  إن��� ���ات�� ف�ف��ای���   - ٥

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

١٦٧.٧٨  

٢٣٩.٧٩  

٤٠٧.٤٨  

٢  

٣٣  

٣٥  

٨٣.٨٩  

٥.٧٠  
٠.٠٠١  *١٤.٦٩٤  

 إن��� جل�تام��  - ٦

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

١١٩.٥٤  

١٣٤.٠٩  

٢٥٣.٦٣  

٢  

٣٣  

٣٥  

٥٩.٧٧  

٣.١٩  
٠.٠٠٠  *١٨.٧٢٣  

  إن��� جل�تام�� ب��وف��   - ٧

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

١٢٣.٢٦  

٢٦.٥٧  

١٤٩.٨٣  

٢  

٣٣  

٣٥  

٦١.٦٣  

٠.٦٣  
١٢.٤٦٤ *  

٠.٠٠٢ 

  

  ف��ر إن��� ب��ا ان�و   - ٨

  ال����عاتب�� 

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٤.٦٥٨  

١٠.٥٧٠  

١٥.٢٢٨  

٢  

٣٣  

٣٥  

٢.٣٢٩  

٠.٣٢٠  
٠.٠٠٢  * ٧.٢٧٢  

 مع�ل ض��ات القل�   - ٩

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٨٧.٦٠  

٨٧٣.٢٠  

٩٦٠.٨  

٢  

٣٣  

٣٥  

٤٣.٨٠  

٢٠.٧٩  
٠.٠٦٥  ٢.١١٧ 

  حام� اللاك���    - ١٠

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٦.٩٢٢  

٢٨.١٧٢  

٣٥.٠٩٤  

٢  

٣٣  

٣٥  

٣.٤٦١  

٠.٨٥٤  
٠.٠٢٧  * ٤.٠٥٤ 

 ضغ� ال�م الان��اضي   - ١١

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٦١.٦٤  

١١٤.٦٦  

١٧٦.٣  

٢  

٣٣  

٣٥  

٣٠.٨٢  

٢.٧٣  
٠.٠٠٠  *١١.٢٩  
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٢٣٩ 

  م���ع ال���عات  م��ر ال��ای�   ال��غ��ات  م

ت
جا
در

  

�ة
��

ال
  

م��س� م���ع 

  ال���عات
  ���ة ف 

  ال�لالة

Sig 

  ضغ� ال�م الان��ا�ي   - ١٢

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

١٥.٢٤  

٤٦.٠٠  

٦١.٢٤  

٢  

٣٣  

٣٥  

٧.٦٢  

١.٠٩  
٦.٩٦ *  

٠.٠٠٢ 

  

  ال�عة ال����ة   - ١٣

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٢ ٦١٥٩١٦.٣١  

٣٣  

٣٥  

٣٠٧٩٥٨.١٥٥١

٨٤.٦٥  
٢١٧٧٥٥.٤٦  ٠.٠٠٠  * ٥٩.٤٠ 

٨٣٣٦٧١.٧٧ 

  ال����� ال�ق�ى    - ١٤

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات 

  ال����ع 

٠.١٧  

٠.١٢١  

٠.١٣٨  

٢  

٣٣  

٣٥  

٠.٠٠٩  

٠.٠٠٤  
٠.١١٣  * ٢.٣٢٩  

               )٣.٣٢٣( = )٠.٠٥(���ة ف ال��ول�ة ع�� * 

) وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� م��س� ال��اسـات ال��ـاس الق�لـي والـ�� ���ـل ٣ی��ح م� ج�ول ( 

(م�حلــة مــا ق�ــل الإعــ�اد)، وال��ــاس ال���عــي والــ�� ���ــل (م�حلــة مــا �عــ� الإعــ�اد)، وال��ــاس ال�عــ�� والــ�� 

ح�ــ�  الف�ـ��ل�ج�ة (ق�ــ� ال��ـ�) ���ـل (م�حلـة مــا �عـ� ال�ــ�ر�� عـالي ال�ــ�ة) وذلـ� فــي ج��ـع الاســ��ا�ات 

) أعلــي مــ� ���ــة "ف" ال��ول�ــة ٥٩.٤٠(  الــى) ٤.٠٥٤كانــ� �ــ�� "ف" ال���ــ��ة وال�ــي ت�اوحــ� مــا بــ�� ( 

وج�د ف�وق غ�ـ� دالـة إح�ـائ�اً بـ�� م��سـ� و ،  ) ٣.٣٢٣) وال�ي بلغ� ����ها ( ٠.٠٥ع�� م���� دلالة ( 

  ال�ع��) في مع�ل ض��ات القل�.  -ال���عى    –ال��اس (الق�لى  

  ) (ق�� ال��� الف���ل�ج�ة�ال��غ��ات ال�ع��ة) للاس��ا�ات ال�اصة  -ال�����ة  -  ف�وق م��س� ال��اسات (الق�ل�ةلة دلا  ) ٤ج�ول (

  ١٢ن=  ال��احة ل�اش�ى خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي  

  ال���س�  ال��اس  ال��غ��ات  م
  ���ة   الف�ق ب�� ال���س�ات 

H.S.D   ال�ع��   ال���عى  الق�لى  

١ - 
  ����جل����

 

  * ↑ ٠.٦١٦-  * ↑٠.٢٩٩-    ١٣.٥٦  الق�لى 

  * ↑ ٠.٣١٧-      ١٣.٨٢  ال���عى  ٠.٢٢١

        ١٤.١٤  ال�ع�� 

٢ - 
  ���اء ال�م الك�ات 

  

  * ↑ ٠.٧٨٤-  ٠.١٤٩-   ٤.٨٤  الق�لى 

  ٠.١٣٤     ٤.٩٤  ال���عى  ٠.٧٦٣

       ٥.٠٨  ال�ع�� 

  ���اء ال�م الك�ات  - ٣

  *↑ ٠.٨٦٥ *↑ ٠.٦١٥   ٨.٩٠  الق�لى 

  ٠.٢٥٠     ٨.١٠  ال���عى  ٠.٤٢٥

       ٧.٨٥  ال�ع�� 

الإن��� ال�ازع   - ٤
  * ↑ ١٣.٠٢٣  ١.٢٧٢  ٥٠٨.٥٥  الق�لى 

٣.٢٣٢  
  * ↑ ١١.٧٥٢٤     ٥٠٧.٤٤  ال���عى
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  ال���س�  ال��اس  ال��غ��ات  م
  ���ة   الف�ق ب�� ال���س�ات 

H.S.D   ال�ع��   ال���عى  الق�لى  

       ٤٩٥.٦٩  ال�ع��   لله��روج��

٥ - 
إن��� ���ات��  

  ف�ف��ای��� 

  *↑ ٤.٤٥٧  *↑ ٣.٣٣٦   ٢٢٣.٠٥  الق�لى 

  ١.٢٤١      ٢١٩.٧٣  ال���عى  ١.٩٦٤

        ٢١٨.٤٩  ال�ع�� 

 إن��� جل�تام��  - ٦

  *↑ ٣.٩٤٢  *↑١.٥١٠   ٤٩.١٩  الق�لى 

  *↑ ٢.٤٣٢      ٤٧.٣٨  ال���عى  ١.٤٦٩

        ٤٤.٩٥ ال�ع�� 

٧ - 
إن��� جل�تام��  

  ب��وف��

  *↑ ٤.٠١٦  *↑ ٢.٥٤٩   ٤٥.٩٥  الق�لى 

 *↑ ١.٥٠٩      ٤٣.٨٠  ال���عى  ٠.٦٥٣

        ٤٢.٢٩  ال�ع�� 

  ان�وف�� إن��� ب��ا  - ٨

  *↑٠.٨٧٦  ٠.٥١٥   ٩.٠٥  الق�لى 

  ٠.٣٦١      ٩.٥٢  ال���عى  ٠.٤٦٥

        ٩.٨٩ ال�ع�� 

 حام� اللاك��� - ٩

  *↑١.٠٧٠  ٠.٦١٥   ٦.٢٧  الق�لى 

  ٠.٤٥٤      ٥.٨١  ال���عى  ٠.٧٦٠

        ٥.٣٥  ال�ع�� 

١٠-
 ضغ� ال�م الان��اضي 

  

  *↑ ٢.٨٧٠  ١.٤٠١   ١٦٤.٤١  الق�لى 

  ١.٤٧٠      ١٦٥.٧٣  ال���عى  ١.٣٥٩

        ١٦٧.٢٠  ال�ع�� 

١١-
 ضغ� ال�م الان��ا�ي 

 

  *↑ ١.٤٠٥  ٠.٤٧٠   ٨٥.٢٥  الق�لى 

  ٠.٩٣٠      ٨٦.١٣  ال���عى  ٠.٨٥٩

        ٨٧.٠٦  ال�ع�� 

  ال�عة ال����ة-١٢

  * ↑ ٢٧٩.٤٠  * ↑١٩٤.٨٧    ٣٤٣٨.٦٦  الق�لى 

  ٢.٤٣٢      ٣٦٣١.٠٠  ال���عى  ٩.٢٤٠

        ٣٧١٥.٥٣ ال�ع�� 

١٣-

  ال����� ال�ق�ى 

  *↑٠.٠٥٣  ٠.٠٢٨    ١.٢٦  الق�لى 

  ٠.٠٢٥      ١.٢٣  ال���عى  ٠.٥٢

        ١.٢١ ال�ع�� 

) وجــ�د فــ�وق دالــة اح�ــائ�اً بــ�� ال��ــاس الق�لــى وال��ــاس ال�عــ�� لل����عــة ٤ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

لاس��ا�ات ال�اصة �ـال��غ��ات الف�ـ��ل�ج�ة (ق�ـ� ال��ـ�) ل�ـالح ال��ـاس ال�عـ��، ح�ـ� اال������ة فى �ل  

 ب���ـا لا ، ) ٠.٠٥( ع�ـ� م�ـ��� مع���ـة  H.S.Dأن الف�ق ب�� ال���س�ات أك�� مـ� ���ـة الفـ�ق ال�ـادق 
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٢٤١ 

، �ــ�ات الــ�م ال��ــ�اء ات ( ت�جــ� فــ�وق بــ�� ال��ــاس الق�لــى وال��ــاس ال���عــى لل����عــة ال������ــة فــى م�غ�ــ� 

ضــغ� الــ�م  ،ضــغ� الــ�م الان��اضــي ، حــام� اللاك��ــ�، إنــ��� ب��ــا انــ�وف��  ، الإنــ��� ال�ــازع لله�ــ�روج��

ق�ــــ� ال��ــــ� ، ح�ــــ� أن الفــــ�ق بــــ�� ال���ســــ��� أقــــل مــــ� الفــــ�ق ال�ــــادق  ) ال��ــــ��� ال�ق�ــــى الان��ــــا�ي

H.S.D لل����عــة  ال�عـ��وال��ـاس  ال���عــىب���ـا ت�جـ� فــ�وق بـ�� ال��ـاس )، ٠.٠٥(  ع�ـ� م�ـ��� مع���ــة

، ح�ـــ� أن الفـــ�ق بـــ��  إنـــ��� جل�تام�ـــ�، إنـــ��� جل�تام�ـــ� ب��وف�ـــ�، ه���جلـــ����ال ال������ـــة فـــى م�غ�ـــ�ات

ل�ــاقى  ت�جــ� فــ�وق  ب���ــا لا ، ) ٠.٠٥(  ع�ــ� م�ــ��� مع���ــة H.S.Dال���ســ��� أك�ــ� مــ� الفــ�ق ال�ــادق 

  ال��غ��ات. 

  ١٢ن =  ال��احة ل�اش�ى  الف���ل�ج�ة ق�� ال��� مع�ل ال�غ�� للاس��ا�ات  ) ٥ج�ول (

  ال��غ��ات  م
  ب�� ال��اس معامل ال�غ��

  الق�لى وال�ع��  ال���عى وال�ع��   وال���عى الق�لى 

  ٪ ٤.٢٨  ٪ ٢.٣٢  ٪ ١.٩٢  ����جل���� - ١

  ٪ ٤.٩٦  ٪ ٢.٨٣  ٪ ٢.٠٧  ال���اء ك�ات ال�م  - ٢

  ٪ ١١.٨٠-  ٪ ٣.٠٩-  ٪ ٨.٩٩-  ك�ات ال�م ال���اء - ٣

 ٪ ٢.٥٣-  ٪ ٢.٣٢-  ٪ ٠.٢٢-  الإن��� ال�ازع لله��روج��  - ٤

 ٪ ٢.٠٤-  ٪ ٠.٥٦-  ٪ ١.٤٩-  إن��� ���ات�� ف�ف��ای��� - ٥

 ٪ ٦.٧٢-  ٪ ٥.١٣-  ٪ ١.٦٨- إن��� جل�تام�� - ٦

 ٪ ٧.٩٧-  ٪ ٣.٤٥-  ٪ ٤.٦٨-  إن��� جل�تام�� ب��وف�� - ٧

  ٪ ٩.٢٨  ٪ ٣.٨٩  ٪ ٥.١٩  ف��ر إن��� ب��ا ان�و - ٨

 ٪ ٢.٩٠-  ٪ ١.٦٤-  ٪ ١.٢٨- مع�ل ض��ات القل� - ٩

 ٪ ١١.٨٠-  ٪ ٧.٩٢-  ٪ ٧.٣٤- حام� اللاك���  - ١٠

 ٪ ١.٧٠  ٪ ٠.٨٩-  ٪ ٠.٨٠- ضغ� ال�م الان��اضي  - ١١

 ٪ ٢.١٢  ٪ ١.٠٨  ٪ ١.٠٣ ضغ� ال�م الان��ا�ي - ١٢

 ٪ ٨.٠٥  ٪ ٢.٣٣  ٪ ٥.٥٩ ال�عة ال����ة - ١٣

 ٪ ٣.٩٧-  ٪ ١.٦٣-  ٪ ٢.٣٨-  ال����� ال�ق�ى  - ١٤

ب�� ال��اس الق�لى و ال�ع�� ل�� ال����عة ال������ة    معامل ال�غ��) أن  ٥ی��ح م� ج�ول (          

ال�� ه  أعلى م� ق�� ال��� ، و�لغ�  اب��  ال��غ��ات  (ال���عى وال�ع��)  فى �ل  (الق�لى وال���عى) و  س�� 

وأقل ن��ة    لأف�اد ال����عة ال������ة   فى م�غ�� حام� اللاك���  ٪) ١١.٨٠-( أعلى ن��ة معامل ال�غ��  

  لأف�اد ال����عة ال������ة  ضغ� ال�م الان��اضي٪) فى م�غ�� ١.٧٠بلغ�( معامل تغ�� 

بــ�� م��ســ� ال��اســات الق�ل�ــة  أن ه�ــاك فــ�وق دالــة إح�ــائ�اً ) ٥)،( ٤)،( ٣ی��ــح مــ� ال�ــ�اول ( 

ــ��ا�ات  ــع الاسـ ــادث ل���ـ ــ� حـ ــ�ل تغ�ـ ــ�د معـ ــة ووجـ ــات ال�ع��ـ ــالح ال��اسـ ــة ل�ـ ــ��ل�ج�ةوال�ع��ـ ل�ــــالح  الف�ـ

ال��ــاس ال�عــ�� و�ف�ــ� ال�احــ� ذلــ� إلــي ان�فــاض م�ــ��� الإن���ــات خــلال ال��اســات ال�ع��ــة م�ــا �ع�ــ� 

���عــة ال���فـــات ال�اصـــة ب�لـــ� الإن���ــات ن���ـــة ع�ل�ـــة ال�ـــ�ر�� وتأث��هــا الإ��ـــابي علـــي حـــ�وث ت��فـــات 
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للإن���ات ق�� ال���، و��ت�� ذل� ب���� ال����� ال�ق�ي لل�ـ�اح�� دون ز�ـادة فـي ت���ـ� تلـ� الإن���ـات 

 ، م) ٢٠١٧(  Viru, Atkoف�ــ�و، أت�ــ�  �ل مـ� م�ا ی�ل علي إ��اب�ة ن�ائج ال��نـامج ال�ـ�ر��ي ح�ـ� ��ـ�� 

  Cadegiani, Flavio A., Claudio E. Katerكاد���ــاني، فلاف�ــ� أ.، �لاودیــ� إ�. �ــات�

عـ�د ج���ـات الإنـ���، بـل ارتفـاع ح�اسـ�ة أن أساس ال���فات الإن����ـة لا ی���ـل فـي ز�ـادة   الى  م) ٢٠١٩( 

الإن���ـات لل�ل��ـة ال�ــ��عة لل�ـأث��ات ال��ر���ــة ومـ� ثــ� فـإن ال�ـ�ر�� الــ�� ی��ـ� ح�اســ�ة ال����ـات الإن����ــة 

وه�ا مـا ���ـ� اع��ال�ـة  �ةتع�� الاس��ا�ة ال�اصة �ه م� خلال ان�فاض ال����� الإن���ي مع ز�ادة الفعال

  ) ٢:  ٢٠(  ) ٧٨:  ٣٧(           .  ال��ر�� �ع��ا ع� الاف�ا� فى ال��ر��

 Cadegiani, Flavio كاد���ــاني، فلاف�ــ� أ.، �لاودیــ� إ�. �ــات�ة و��ف� ذل� مع ن�ـائج دراسـ

A., Claudio E. Kater )ضـ��فة لـ��  ت�ـ�ن  �ـةه�م�نالسـ��ا�ات الا وال�ـى ت��ـ� علـى ان  م) ٢٠١٨

د��قــة فـي حالــة الاشــ��اه فــي إصــا�ة  د فــ�وق ال��اضـ��� ال��ــاب�� ���لازمــة الإفــ�ا� فــي ال�ـ�ر��، مــع وجــ� 

��ــ��� الت��ــ� �عــ� ال��اســات ال������ائ�ـة وال�ــى ال��اضـي ���لازمــة الإفــ�ا� فـي ال�ــ�ر��، ���ــ� إجـ�اء 

  ) ٦٤٩:  ٢١(                                                              ��لازمة الإف�ا� في ال��ر��. ل

ه�اك ف�وق دالة إح�ـائ�اً بـ�� م��سـ� ال��اسـات الق�ل�ـة وال�ع��ـة ل�ـالح ال��اسـات ال�ع��ـة   ك�ا ان

ضـغ�  -حـام� اللاك��ـ� -(معـ�ل ضـ��ات القلـ� ووج�د مع�ل تغ�� حادث ل���ع الاسـ��ا�ات ال�����ـة

� ال�احــ� وجــ�د عـ� و�ل�ـالح ال��ــاس ال�عــ�� ال�ـعة ال����ــة)  -ضـغ� الــ�م الان��ــا�ى  -الـ�م الان��اضــي

ال�عـ��) فـي معـ�ل ضـ��ات القلـ� إلـي  -ال���عـى  –ف�وق غ�� دالة إح�ائ�اً بـ�� م��سـ� ال��ـاس (الق�لـى 

أن ت��� مع�ل ض��ات القل� لا ��ه� ���ل ���� ن��اً لأن ع��ة ال��� ل�یها ع�ـ� تـ�ر��ي لا �قـل عـ� 

  ثلاث س��ات و�ال�الى تع��� ع��ة ال��� م�ر�ة م� خلال ب�امج ت�ر���ة سا�قة. 

 ونــج اك�ــ�ان)، ٦( م) ٢٠٠٧ز��ــة أح�ــ� ف��ــي واخــ�ون ( و��فـ� ذلـ� مـع ن�ـائج دراسـات �ـلاً مـ� 

 ,Mujika, Iñigoم�ج��ــا، إی���ــ� واخــ�ون )، ٣٨(  م) ٢٠٢١(  Weng, Xiquan, et alوآخــ�ون 

et al   )ا�اســاكال��، أثاناســ��س واخــ�ون ) ٣٥م)( ٢٠٢٤� ، Kabasakalis, Athanasios, et 

al   )ــ��� زاده، ن�ــ��ة �ــا��ي  )، ٢٩( م) ٢٠٢٠� Karimzadeh, Hossein, Nasibe Kazemi 

ال�ع��لــة وان  ل�ــأث�� ال�ــ�امج ال��ر���ــةح�ـ� أشــاروا إلــي ان�فــاض ن�ــ� الإن���ــات ن���ــة ، ) ٣٠( م) ٢٠١٩( 

  . الان���ات ان�ا ه� دل�ل على م�لازمة ال��ر�� ال�ف��  ه�ه ىا� ز�ادة ف

ك�ـا أنــه یلاحـ� أن ه�ــاك ت��ـ� فــى معــ�ل ضـ��ات القلــ� علـى م�ــ��� م�احـل ال��نــامج ال�ــ�ر��ى 

ق�ـ� ال��ــ� وهــ�ا یــ�ل علــى ت��ــ� ع�ــلة القلــ� وز�ــادة ���ــة الــ�م ال��ف�عــة ��ــا أن هــ�ه ال��ــادة فــى ���ــة 

ال�م ال��ف�عة تع�ى للقل� مق�اراً �ام�اً لل�احة ب�� �ل ن��ـة مـ� ن��ـاته وهـ�ا یـ�د� إلـى ان�فـاض معـ�ل 

أن ز�ـادة م) ٢٠١٩(  Farouk, Hossam-Eldeen فــاروق، ح�ــام الــ�ی�ضـ��ات القلـ� ح�ـ� یـ��� 

شــ�ة الأح�ــال ال��ر���ــة اللاه�ائ�ــة ی��ــ� مــ� معــ�ل ضــ��ات القلــ� ح�ــى ��ــل ال�ــ�ود الق�ــ�� و�عــ� ذلــ� 
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ی��قــف معــ�ل ضــ��ات القلــ� عــ� ال��ــادة خاصــة مــع الأح�ــال اللاه�ائ�ــة ذات ال�ــ�ة العال�ــة وف�ــ�ة الـــ�وام 

  ) ٢٥١:  ٢٥(   .                                                                               هالق��� 

ــل مـــ�  ــ�ون  و��فـــ� ذلـــ� مـــع ن�ـــائج دراســـات �ـ ــان ار واخـ  �Barragán, R, et alارجـ

 �Feijen, Stef., Tate, A.,et alــــ���، ســــ���، ت�ــــ�، أ، وآخــــ�ون )، ١٧م)( ٢٠١٧( 

ــل ( ، ) ٢٦( م) ٢٠٢٠(  ــ��� ســامي ق�ج� ــه م�ــارك )، ١٠( ) �٢٠٢٢ ) ٤( م) ٢٠٢٣واخــ�ون (  ان��ــار ج�ع

الــ�فع القل�ــى م�ــا یــ�ع�� علــى معــ�ل تع�ــل علــى ت��ــ��  ح�ــ� أشــاروا إلــى أن ال�ــ�امج تــ�ر�� ال�ــ�احة 

  . ض��ات القل�

وال���عــى ل��ــ��� ك�ــا �عــ�� ال�احــ� عــ�م وجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�اً بــ�� م��ســ� ال��ــاس الق�لــى 

ــ�م (الان��اضـــى والان��ـــا�ى) و�ـــ�ل� وجـــ�د فـــ�وق دالـــة إح�ـــائ�اً بـــ�� م��ســـ� ال��ـــاس  اســـ��ا�ة ضـــغ� الـ

الق�لـى وال��ـاس ال�عــ�� فـى اســ��ا�ة ضـغ� الــ�م (الان��اضـى والان��ــا�ى)، ح�ـ� یــ�� ال�احـ� أن م�ــ��� 

أنــه ی�جــ� م�ــ��� دلالــة إح�ــائ�اً بــ�� ال��ــاس الق�لــى  ال�لالــة بــ�� م��ســ� ال��اســات �ــان غ�ــ� واضــ�اً إلا

وال�ع�� ل�ـالح ال��ـاس ال�عـ�� وهـ�ا یـ�ل علـى أن م�ـ��� ال���ـ� ��ـ�� فـى الات�ـاه ال�ـ��ح وهـ�ا ی��ـ� 

على أن ت�رج م���� ش�ة الأح�ال ال��ر���ة ال�����مة ق� أد� إلـى ت��ـ� ال�الـة ال�����ـة لل�ـ�اح�� فـى 

ــ�ر��ى،  نها�ــــة ــامج ال�ــ ــ�هال��نــ ــا أكــ ــع مــ ــ� مــ ــ�م م) ٢٠١٩واخ�ون ( نـــــادر شـــــل�ى،  و��فــــ� ذلــ ــغ� الــ أن ضــ

الان��اضى ی��� مع ز�ادة ال��ل ال��نى و�قل ضغ� ال�م الان��ا�ى، و���لـف معـ�ل ال��ـادة �ـاخ�لاف شـ�ة 

  )  ٨٠:  ١٣(   . وه�ا ی��� ع�م وج�د ف�� في ال��ر��  ال��ل

 ,Pupisová, Zuzanaب����ــ�فا، زوزانــا، وآخــ�ون ی�ف� ذلـ� مـع ن�ـائج دراسـات �ـل مـ� ك�ا 

et al )٣٦( م) ٢٠١٥ ،( .م�غ�ــ�س، فاســ�ل�� Mougios, Vassilis  )ح�ـ� أشـاروا ) ٣٤( م) ٢٠١٩

  إلى ارت�ا� مع�ل ضغ� ال�م �الأح�ال ال��ر���ة ال�����مة. 

ن  على ا  م)٢٠٢١(   Meeusen, R., & De Pauw, Kم��س��، ر.، ود� �او، كو����  

ز�ادة   ب��  ال��ع  ی�����ا  أن  ال��اض���  على  ول��  ال��ل،  في  ز�ادة  ی����  أن  لاب�  ال�اجح  ال��ر�� 

ال�عافي فق� �عاني ال��اض��ن م� ان�فاض في الأداء على ال��� الق���،   ال��ل ال�ف��ة وع�م �فا�ة 

دائ�ة وس�ف ی�د� ه�ا الإف�ا� ال���في في    ،دون �ه�ر أع�اض نف��ة حادة أو أع�اض سل��ة أخ�� 

    ) ١٣-١٢: ٣٢(                                               ال�ها�ة إلى ت��� في الأداء �ع� ال�عافي. 

ی�ث� ال��ر�� ال��اضي    م) ٢٠٢١(   Flockhart, Mikael.,et al فل��هارت، م��ائ�ل، وآخ�ون  و���� 

م�   الأ���ة  ال��ة  على  إ��ابي  ت����  ���ل  وت����  الأك��ة  على  ال������ن�ر�ا  ق�رة  ز�ادة  خلال 

ال�ل���ز وه� خ� العلاج الأول في الع�ی� م� الأم�اض الأ���ة. ومع ذل�، ل� ی�� ت��ی� ال�� الأعلى  

ی�د� الإف�ا� في ال��ر�� ال��اضي إلى    ��ا  ض�حل���ة ال��ار�� ال��ت��ة �ال�أث��ات العلاج�ة ال�ف��ة ب� 

  ) ٩٥٨: ٢١( . اخ�لال و��في في ال������ن�ر�ا وان�فاض ت��ل ال�ل���ز ل�� ال����ع�� الأص�اء 
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٢٤٤ 

ك�ــا �ف�ــ� ال�احــ� وجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�اً بــ�� ال��ــاس الق�لــى وال��ــاس ال���عــى فــى اســ��ا�ة 

ل�ــالح ال�ــعة ال����ــة ل�ــالح ال��ــاس ال���عــى ووجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�اً بــ�� ال��ــاس ال���عــى وال�عــ�� 

ــ� یــــ�ل ذلــــ� علــــى ال���ــــ�  ــى وال�عــــ�� ل�ــــالح ال��ــــاس ال�عــــ�� ح�ـ ــاس ال�عــــ�� و�ــــ�ل� ال��ــــاس الق�لـ ال��ـ

الف���ل�جى وال�� ت� خلال م�احل ال��نامج ال��ر��ي و�ان فى ازد�ـاد م�ـ�د ح�ـ� سـاه�� ز�ـادة ال��عـات 

ال��ر���ـة وال�ــى ت�ــ� ��ـ�ل تــ�ر��ى علــى ت��ـ�� ع�ــل ال�هــاز ال��ف�ـى، والــ�� ســاع� علـى ت��ــ� معــ�ل 

  ال�عة ال����ة لل��اح�� في ج��ع م�احل ال��نامج ال��ر��ى ق�� ال���. 

 ,Feijen, Stef., Tateواخ�ون ت�ــ�،  ســ���،  ���ــ��، و��ف� ذل� مع ن�ائج دراسـات �ـل مـ� 

et al  )ــ�الف�اح  ، ) ٢٦( م) ٢٠٢٠ ــى ع�   et al ,، واخــ�ون �اراجــان، ر)، ٩م)( ٢٠٢١( ع�ــ�و ���

Barragán, R  )ح�ــ� أشــاروا إلــى ت��ــ� ال�ــعة ال����ــة ن���ــة ت��ــ� ال�الــة ال��ن�ــة ) ١٧م)( ٢٠٢٣

  وال�����ة للاع���. 

�ف�ــ� ال�احــ� ان ال��اســات الف�ــ��ل�ج�ة تع��ــ� م�شــ�ات صــادقة ل���ــع ال�الــة ال�����ــة وال��ر���ــة 

ــ�اع�ل ح�ـــ� ی�فـــ� �ـــل مـــ�، ال�ـــ�احةل�اشـــ�ى  ــا�ع إسـ ــ�, سـ ــارق ح�ـ ــالح  م)، ٢٠٠٨( �ـ ــع صـ ــىرافـ  ف��ـ

ــ� ضــ��ع م)، ٢٠١٣واخــ�ون (  علــى ان �ــ�ق ت�ــ��� حالــة ال�ــ�ر�� ال�فــ�� مــ�  ) م٢٠١٨( أح�ــ� أح�

ــ�م ال���ــاء، ال�ــعة ال����ــة، أن���ــات الع�ــلات،  خــلال ت���ــ� حــام� اللاك��ــ�، معــ�ل القلــ�، �ــ�ات ال

  ) ٧٠٣:  ٣)( ٦٣:  ٥)( ٢٧:  ٨(         اس�هلاك الاك����، اله�م�نات، م���� اداء ال��اضى. 

ت�ج� ف�وق دالــه إح�ــائ�اً بــ��  "، وال�� ی�� على انـه الاولوم�ا تق�م ی�� ال�اح� أن الف�ض 

ــات (الق�ل�ـــــه  ــة  -م��ســـــ�ات ال��اســـ ــة  -ال�����ـــ ــ��ل�ج�ة (ال������ائ�ـــ ــة) للاســـــ��ا�ات الف�ـــ ال�ع��ـــ

قـ� ت�قـ�  . "م زحــف علــى الــ��� ل�ــالح ال��اســات ال�ع��ــة١٠٠وال�����ة)، وال����� ال�ق�ــي ل�اشــ�ى  

  اج�ائ�اً 
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  على ال���   فس�احة ال�ح ل�اش�ىب�� الاس��ا�ات ال�اصة �ال��غ��ات ال�������ائ�ة وال����� ال�ق�ي  ال�ع��ة)  –ال�����ة  -ومعادلة الان��ار لل��اسات (الق�ل�ةالعلاقة الارت�ا��ه  ) ٦جدول ( 

    ١٢ن =                                                                    

  المحددات 
القیاسا 

 ت
  كرات الدم البیضاء   كرات الدم الحمراء   ھیموجلوبین

الإنزیم النازع  
 للھیدروجین 

إنزیم كریاتین  
 فسفوكاینیز

  إنزیم جلوتامیك 
إنزیم جلوتامیك  

 بیروفیت 
 إنزیم بیتا اندوفین

ي 
قم

لر
ى ا

تو
س

لم
ا

  
 )x  (

  

معامل  
  الارتباط 

  ٠٫٤٠٥  * ٠٫٦٩٦  * ٠٫٦٦٣  * ٠٫٦٩٢  * ٠٫٧٠٧  ٠٫٢٨٤  * ٠٫٧٤٦  ٠٫١٧٠  القبلیة
  ٠٫٥٣٣  ٠٫٣٩٤  ٠٫٣٨٨  ٠٫٥١٠  ٠٫٤٥٦  ٠٫١٣٤  ٠٫٥٠٠  * ٠٫٥٨٧  ھ البینى 

  ٠٫٢٦٠  ٠٫٢٣٨  ٠٫٢٥٤  ٠٫٣٥٧  ٠٫٣١٣  ٠٫١١٠  ٠٫٣٣٧  ٠٫١٢٠  البعدیة

  معادلھ 
  الانحدار

a     +b  )  ×x(  
  )x× (٥٫٥٧+٢٫٤٤  )x× (٣٫٧٤-٤٦٫٧  )x× (٢٤٫٤-٧٧٫٦  )x× (٢٨-٢٥١  )x× (١٢٤-٦٥٤  )x× (١٫٠٤+٠٫٠٤  )x× (٠٫٤٤+٠٫٢٢  )x× (٢٫٠٧-٠٫٠٥  القبلیة
  )x× (٣٫٩٤+٤٫١٩  )x×( ٤٫٨  -٣٨٫٣  ) x×(٣١٫٤-٨٢٫٥  )x×(٣٢٫٤-٢٥٧  ) x×(١٢٦-٦٥٢  )x× (٩٫١٣+٠٫٧٧  )x× (٠٫٦٦+٠٫١٤  ) x× (٤٫٠٨+٠٫٢  البینى
  )x× (٦٫٥٤+٢٫٧٦  )x× (٦٫٩٠-٥٤٫٢  ) x× (٩٫٨-٥٦٫١  ) x× (٢١٫٥-٢٤٨  )x× ( ٦٤٫٨-٥٧٠  )x× (٨٫٨٥+٠٫٨٤  )x× (٢٫٩٩+١٫٤٧  ) x× (١٤٫٧٩+٠٫٥٤  البعدیة

معامل  
التحدید  

)2R(  

  ٪ ١٦٫٤  ٪ ٧٦٫٢  ٪ ٦٧٫٨  ٪ ٧١٫٣  ٪ ٨٢٫٣  ٪ ٠٫٨٠  ٪ ٥٥٫٧٠  ٪ ٠٫٩٢  القبلیة

  ٪ ٢٨٫٤  ٪ ٥٨٫٤  ٪ ٥١٫١  ٪ ٦٩٫٤  ٪ ٦٤٫٦  ٪ ١٨٫٠٠  ٪ ٢٥٫٠٠  ٪ ٣٤٫٥٠  ھ البینى 

  ٪ ٦٫٧  ٪ ٣٨٫٩  ٪ ٤٢٫٣  ٪ ٦٢٫٧  ٪ ٥٣٫٤  ٪ ١٢٫٠٠  ٪ ١١٫٣٠  ٪ ١٤٫٠٠  البعدیة

  ٠.٥٧٦=   ���٠.٠٥ة "ر" ال��ول�ه ع�� م���� *

إن��� ���ات�� -الإن��� ال�ازع لله��روج��  -ك�ات ال�م ال���اء) وج�د علاقة ارت�ا��ه داله ب�� اس��ا�ات ال��غ��ات ال�������ائ�ة (   ٦ی��ح م� ج�ول (  

ارت�ا��ة غ�� دالة ب�� الاس��ا�ات  ب���ا ت�ج� علاقة    زحف على ال���م  ١٠٠) وال����� ال�ق�ي ل��احة  إن��� جل�تام�� ب��وف��   -إن��� جل�تام��  -ف�ف��ای���

ال�م ال���اء  ح�� بلغ معامل    )، وذل� فى ال��اس الق�لى، ٠.٠٥ع�� م���� دلالة (   إن��� ب��ا ان�وف��)،  ال�اصة �ال��غ��ات ال�������ائ�ة (����جل���� ، ��ات 

ب��   ال���اء الارت�ا�  ال�م  (   ��ات  ال�ق�ي  ( ٠.٧٤٦وال�����  الان��ار  ومعامل  ب��  ،  ) ٠.٤٤)  الارت�ا�  معامل  لله��روج��بلغ  ال�ازع  ال�ق�ي    الإن���  وال����� 

(   إن��� ���ات�� ف�ف��ای���و�لغ معامل الارت�ا� ب��  ،  ) ١٢٤) ومعامل الان��ار ( ٠.٧٠٧(  )، ب���ا بلغ معامل  ٢٨) ومعامل الان��ار ( ٠.٦٩٢وال����� ال�ق�ي 

  إن���ب���ا بلغ معامل الارت�ا� ب��  ) ٢٤٫٤) ومعامل الان��ار ( ٠.٦٦٣وال����� ال�ق�ي (  إن��� جل�تام��الارت�ا� ب��  
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)، بلغ معامـل الارت�ـا� بـ�� إنـ��� ٣.٧٤) ومعامل الان��ار ( ٠.٦٩٦جل�تام�� ب��وف�� وال����� ال�ق�ي ( 

) ٠.٠٥)، وذلــ� ع�ــ� م�ــ��� دلالــة ( ٥.٥٧) ومعامــل الان�ــ�ار ( ٠.٤٠٥ب��ــا انــ�وف�� وال��ــ��� ال�ق�ــي ( 

  ، ) ٠.٥٧٦وال�ي بلغ� ����ها ( 

ك�ا ی��ح أ��ا أن العلاقـة بـ�� الاسـ��ا�ات ال�������ائ�ـة وال��ـ��� ال�ق�ـي قـ� أ�هـ�ت أن أعلـى 

ــ�� ــ�اء معامـــل ارت�ـــا� �ـــان بـ ــ�  ) ٠.٧٤٦وال��ـــ��� ال�ق�ـــي (  �ـــ�ات الـــ�م ال��ـ ــ�روج��ثـ  الإنـــ��� ال�ـــازع لله�ـ

الإنـ��� ال�ـازع لله�ــ�روج�� و  كـ�ات الـ�م ال��ـ�اء ) م�ـا ��ـ�� إلـى أن٠.٧٠٧وال��ـ��� ال�ق�ـي والـ�� بلـغ ( 

ــىتــأث�ا �ال��ــ��� ال�ق�ــي وذلــ� فــي  الاســ��ا�ات ال������ائ�ــة ���ــل أك�ــ�  ــاس الق�ل ، ��ــا ق�ــل الاعــ�اد ال��

ح�ــــ� بلــــغ معامــــل الارت�ــــا�  الإنــــ��� ال�ــــازع لله�ــــ�روج���ــــأتي �عــــ�  إنــــ��� جل�تام�ــــ� ب��وف�ــــ�یلاحــــ� أن 

ــ� ( ٠.٦٩٦(  ــا بلـــغ معامـــل ال���یـ ــ�� %٧٦.٢) ��ـ ــا� بـ ــل الارت�ـ ــا بلـــغ معامـ ــف��ای���) ��ـ ــات�� ف�ـ ــ��� ���ـ  إنـ

إنـــــ��� )، ب���ـــــا بلـــــغ معامـــــل الارت�ـــــا� بـــــ�� %٧١.٢) و�لـــــغ معامـــــل ال���یـــــ� ( ٠.٦٩٢وال��ـــــ��� ال�ق�ـــــى ( 

ــ� ــى (  جل�تام�ـ ــ��� ال�ق�ـ ــ� ( ٠.٦٦٣وال��ـ ــ��� %٦٧.٨) و�لـــغ معامـــل ال���یـ ــا زاد ال��ـ ــه �ل�ـ ــح انـ )، و���ـ

ال�ق�ــى ��قــ�ار ثان�ــة �ع�ــى ذلــ� ان�فــاض شــ�ة الأداء أ� أن ال�ــ�اح لــ� ی�ــ�ل القــ�ر ال�ــافي مــ� ال��هــ�د 

ل��ق�� ال����� ال�ق�ي ال��ل�ب و��جع ذلـ� إلـى ���عـة هـ�ه ال��حلـة وال�ـي ت��ـل م�حلـة مـا ق�ـل الإعـ�اد 

  . م�غ��ات ال�م ق�� ال���و��ع�� ذل� �ال�الي على ارتفاع م����  

ج�ول(  م�  ی��ح  ال�������ائ�ة  ٦ك�ا  ال��غ��ات  اس��ا�ات  ب��  داله  ارت�ا��ه  علاقة  وج�د   (

ب���ا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة غ�� دالة    م زحف على ال���١٠٠) وال����� ال�ق�ي ل��احة  ه���جل����ال( 

الإن��� ال�ازع    ، ك�ات ال�م ال���اء   ،ال�������ائ�ة (ك�ات ال�م ال���اءب�� الاس��ا�ات ال�اصة �ال��غ��ات  

ب��وف��    لله��روج��، إن��� جل�تام��  إن��� جل�تام��،  ف�ف��ای���،  ان�وف��) ،  إن��� ���ات��  ب��ا    إن��� 

��ا ی��ح أن العلاقة ب�� الاس��ا�ات ال�������ائ�ة   ال��اس ال���ى)، وذل� فى ٠.٠٥ع�� م���� دلالة ( 

ب��   ارت�ا�  معامل  أعلى  أن  أ�ه�ت  ق�  ال�ق�ي  بلغ    ه���جل����الوال�����  وال��  ال�ق�ي  وال����� 

یل�ة    ) ٠.٥٨٧(  ف�ف��ای���ث�  ���ات��  (   إن���  بلغ  وال��  ال�ق�ي  أن ٠.٥١٠وال�����  إلى   ���� م�ا   ( 

تأث�ا �ال����� ال�ق�ي ل��احي    ال��غ��ات ال������ائ�ة  أك��    نإن��� ���ات�� ف�ف��ای��� ���لاو  الھیموجلوبین 

ال���ة    زحف على ال���  م  ١٠٠ (ق�� ال���)، وذل� في ال��   ١٢لل��حلة  �ع� م�حلة  حلة ال�ان�ة ( س�ة 

یلاح�  ) الإع�اد ��ا  ال��الى ،  على  ال��غ��ات  ان�وف��  ت�ت��  ب��ا  الارت�ا�      إن���  معامل  بلغ  ح�� 

ب��    ، )  ٠.٥٣٣(  الارت�ا�  معامل  بلغ  ال���اء ب���ا  ال�م  (   ��ات  ال�ق�ي  بلغ  ،  ) ٠.٥٠٠وال�����  ��ا 

لله��روج��  ال�ازع  ب��  و  ،  ) ٠.٤٥٦وال����� ال�ق�ي (   معامل الارت�ا� ب�� الإن���  بلغ معامل الارت�ا� 

ب��وف��  جل�تام��  (   إن���  ال�ق�ي  ب��    ،) ٠.٣٩٤وال�����  الارت�ا�  معامل  بلغ  جل�تام�� ��ا    إن��� 

  .  ) ٠.١٣٤وال����� ال�ق�ي (  �لغ معامل الارت�ا� ب�� ��ات ال�م ال���اءو  )، ٠.٣٨٨وال����� ال�ق�ي ( 
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دالة ب�� الاس��ا�ات ال�اصة �ال��غ��ات  ) وج�د علاقة ارت�ا��ه  ٦ك�ا ی��ح م� ج�ول(  غ�� 

(   ال�������ائ�ة   مع���ة  م����  ، ٠.٠٥ع��  ال�������ائ�ة  )  الاس��ا�ات  ب��  العلاقة  أن  ی��ح  ك�ا 

وال����� ال�ق�ي وال��    وال����� ال�ق�ي ق� أ�ه�ت أن أعلى معامل ارت�ا� ب�� إن��� ���ات�� ف�ف��ای���

 ) ال)  ٠.٣٥٧بلغ  یل�ة  ( ث�  بلغ  وال��  ال�ق�ي  وال�����  أن  )٠.٣٣٧ه���جل����   إلى   ���� إن���    م�ا 

���لاك��ات��   اله���جل����  ال������ائ�ة  أك��    ن ف�ف��ای���  ل��احي    ال��غ��ات  ال�ق�ي  �ال�����  تأث�ا 

ال���م  ١٠٠ على  ال���ة    زحف  في    ١٢لل��حلة  وذل�  ال���)،  (ق��  ال�ع��س�ة  �ع�    ال��اس  وذل� 

یلاح�   ��ا  ال��ة،  عالي  ال��ر��  ال��الىم�حلة  على  ال��غ��ات  ب��    ح��   ت�ت��  الارت�ا�  معامل  بلغ 

لله��روج�� ال�ازع  (   الإن���  ال�ق�ي  جل�تام��   ،) ٠.٣١٣وال�����  إن���  ب��  الارت�ا�  معامل  بلغ    ��ا 

 ) ال�ق�ي  ان�وف��  )،٠.٢٥٤وال�����  ب��ا  إن���  ب��  الارت�ا�  معامل  بلغ  ال�ق�ي      ��ا  وال����� 

و�لغ معامل    ، ) ٠.٢٣٨وال����� ال�ق�ي (   �لغ معامل الارت�ا� ب�� إن��� جل�تام�� ب��وف��و ،  ) ٠.٢٦٠( 

  �لغ معامل الارت�ا� ب�� ��ات ال�م ال���اء و ،  ) ٠.١٢٠وال����� ال�ق�ي (   ال�م  الارت�ا� ب�� ����جل����

    . ) ٠.١١٠وال����� ال�ق�ي ( 

) ان�فـاض معـاملات الارت�ــا� بـ�� الاسـ��ا�ات ال�������ائ�ـة للإن���ـات ق�ــ� ٦و���ـح مـ� جـ�ول (   

ــ�ى ال��ـــ� وال��ـــ��� ال�ق�ـــي ل ــى الـــ��� م ١٠٠ســـ�احة �اشـ ــة  زحـــف علـ ــ� إلـــى وجـــ�د علاقـ ح�ـــ� أد� ذلـ

ارت�ا��ــه ول��هــا غ�ــ� دالــه، ح�ــ� �عــ�� ال�احــ� ذلــ� إلــى حــ�وث ز�ــادة فــي م�ــ��� ال�ــ�عة لق�ــع م�ــافة 

، الأمــ� الـ�� لــ� ��فــ� ال�لا�ــا علــى ال�اشــ��� ، وتقــ�م ال��ـ��� ال�ق�ــي لل�ــ�اح��زحـف علــى الــ���م ١٠٠

ــ�م، م�ــا أد� إلــى وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــه غ�ــ� دالــه بــ��  خــ�وج الإن���ــات ��ــ�ل �ــافي ح�ــى ت�هــ� فــي ال

مـ�  زحـف علـى الـ���م ١٠٠ �اشـئق�ـ� ال��ـ� وال��ـ��� ال�ق�ـي ل ل��غ��ات ال�مالاس��ا�ات ال�������ائ�ة 

  . أف�اد ع��ة ال���

ك�ــــا �عــــ�� ال�احــــ� العلاقــــة الارت�ا��ــــه ال�الــــة بــــ�� الاســــ��ا�ات ال�������ائ�ــــة وال��ــــ��� ال�ق�ــــي 

إلــى حــ�وث ز�ــادة فــي ال�هــ� والعــ�ء  ق�ـــل الاعــ�ادال��ــاس الق�لــى زحــف علــى الــ��� فــى م ١٠٠ل�ــ�احة 

، ن���ـة عـ�م ال�ـ�ء فـي ال�ـ�ر�� ال��اضـي ومـا ��ـاح�ه مـ� زحـف علـى الـ��� م ١٠٠ال��نى لق�ع م�ـافة 

حــ�وث ت��ــ� لأجهــ�ة ال��ــ� ال���لفــة مــع ال�هــ� ال��ــ�ول و العــ�ء ال�ــ�نى، ��ــا لــ� ت�ــ�ث أ��ــا ع�ل�ــة 

(ق�� ال���) مع ش�ة الأداء وال��ل ال��نى م�ـا أد� إلـى وجـ�د علاقـة ارت�ا��ـه دالـة  ال��غ��اتت��� ل�ل�  

  ����� ال�ق�ي لأف�اد ع��ة ال���. ب�� إن���ات م�ل ال�م، و ال

ــ�ول (    ــ� جــ ــ� مــ ــح لل�احــ ــ��ا�ات ال�������ائ�ـــــة ٦و���ــ ــ�� الاســ ــا� بــ ــاملات الارت�ــ ) ان�فـــــاض معــ

ح�ـ� م زحـف علـى الـ���، ١٠٠للإن���ات (ق�� ال���) وال��ـ��� ال�ق�ـي لأفـ�اد ع��ـة ال��ـ� فـي سـ�احة 

أد� ذل� إلى وج�د علاقة ارت�ا��ه ول��ها غ�� داله، و�ع�� ال�احـ� ذلـ� إلـى ز�ـادة م�ـ��� ال�ـ�عة لق�ـع 

ومــا ��ــاح� ذلــ� مــ� ان�فــاض فــي زمــ� الأداء، الأمــ� الــ�� أد� إلــى  زحــف علــى الــ���م ١٠٠م�ــافة 
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ــ� �فــــاءة  ــ� ارتفعـ ــ�م، ح�ـ ــي الـ ــى ت�هــــ� فـ ــافي ح�ـ ــ�ل �ـ ــات ��ـ ــ� ل�ــــ�وج الإن���ـ ــا ال��ـ ــ� خلا�ـ ــ�م ت�ف�ـ عـ

الإن���ات في ت�ف�� الع�ل�ات ال�������ائ�ة ال�اصة �إن�اج ال�اقـة اللازمـة للاسـ���ار فـي الأداء دون ز�ـادة 

فــي م�ــ��� ت���ــ� تلــ� الإن���ــات �الــ�م م�ــا أد� إلــى وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــه غ�ــ� دالــه بــ�� الاســ��ا�ات 

لأفـ�اد ع��ـة  زحـف علـى الـ���م ١٠٠ حهسـ�ا�اشـئ ال�������ائ�ـة للإن���ـات ق�ـ� ال��ـ� وال��ـ��� ال�ق�ـي ل

  ال���.  

اخ�لافهــا �ع��ــ� دلالــة م�اشـــ�ة  و�ــ�� ال�احــ� ان ا� خلــل فـــى �ــ�� تللــ� ال��غ�ــ�ات ال������ائ�ـــة او

  على وج�د ف�� فى ال��ر��. 

كو����   �او،  ود�  ر.،                                                على  م) ٢٠٢١(   Meeusen, R., & De Pauw, Kم��س��، 

غ��    انه الإف�ا�  ���ث  فق�  �افٍ،  ���ل  وال�عافي  ال��ر��  ب��  ال��ازن  ال��اض��ن  ����م  لا  ع��ما 

�ع��� على   للغا�ة وس�ف  ال��ر�� صع�  في  الإف�ا�  ال���في وم�لازمة  الإف�ا�  ب��  وال�����  ال���في 

الاس��عاد وت����  ال�����ة  ال���ة)   ال����ة  والف��صات  في    (ال��ل�ل  الأساس�ة  ال�ل�ة  ت��ن  وق� 

ال�ع�ف على م�لازمة الإف�ا� ال���في هي "س�ء ال���� ال���ل" ل�� فق� لل��اضي، بل وأ�ً�ا للع�ی�  

واله�م�ن�ة وال�ف��ة  الع���ة  وال����ائ�ة  ال���ل�ج�ة  ال�����  آل�ات  أع�اض    ، م�  أن  ع��مًا  ال�ع�ق�  وم� 

ال�ع� وان�فاض الأداء واض��ا�ات ال��اج، أك�� ش�  ة م� أع�اض الإف�ا� غ��  الإف�ا� ال���في، م�ل 

  ) ١٣-١٢: ٣٢(      ، لا ی�ج� س�� القل�ل م� الأدلة العل��ة ل�أك�� أو دح� ه�ا الاق��اح. ال���في 

 ,Kabasakalisوآخــ�ون  كا�اســاكال��، أثاناســ��س، و��فــ� ذلــ� مــع ن�ــائج دراســات �ــل مــ� 

Athanasios et al   )٢٩( م) ٢٠٢٠ ( ، وآخــ�ون  لى یــ� ت�ــ�Li, Yue., Zhu, et al  )٣١( م) ٢٠١٢ ( 

 )، ٣٠( م) ٢٠١٩(  Karimzadeh, Hossein, Nasibe Kazemi ك��� زاده، ح�ــ��، ن�ــ��ة �ــا��ي ، 

 ,et al   Doewes , واخــ�ون  دو�ــ�، رومــي  ، ) ٢٧( م) ٢٠٢٠( Flavio Cadegian فلاف�ــ� �اد���ــان

Rumi  )ــ�ان.  )، ٢٤( م) ٢٠٢٣ ــي ت�ـــ ــ�ج، شـــ  Weng, Xiquan., Lin, et alواخ�ون و�ـــ

ح�ــ� أشــاروا إلــى ارتفــاع ن�ــ� الإن���ــات �عــ� أداء ال��هــ�د ال�ــ�ني م�اشــ�ة ن���ــة عــ�م  ) ٣٨( م) ٢٠٢١( 

  ال��ء فى ال��ر�� ال��اضي. 

العلاقــة بــین الاســتجابات وممـا تقــدم یـرى الباحــث أن الفـرض الثــانى والـذي یــنص علـى انــھ" 

م زحــف علــى الــبطن ١٠٠الخاصة بالمتغیرات البیوكیمیائیة (قید البحــث) والمســتوى الرقمــي لناشــئى 

  قد تحقق اجرائیاً  ".خلال مراحل الموسم التدریبي 
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  لل��اسات الق�ل�ة ب�� الاس��ا�ات ال�اصة   ومعادلة الان��ار  العلاقة الارت�ا��ه )  ٧ج�ول (  

    ١٢ن =    ال��احة ل�اش�ى �ال��غ��ات ال�����ة وال����� ال�ق�ي 

  القیاسات   المحددات 
  معدل 

  ضربات القلب 
  للاكتیكاحامض 

ضغط الدم  
  الانقباضي 

ضغط الدم  
  الانبساطي

  السعة الحیویة

ي 
قم

لر
ى ا

تو
س

لم
ا

  
)

x(
  

معامل  
  الارتباط 

  * ٠٫٨٢٢  ٠٫١١٠  ٠٫١٨٠  * ٠٫٦٧١  * ٠٫٦٤٢  القبلیة

  * ٠٫٦٥٧  ٠٫١٥٤  ٠٫٢٢٤  ٠٫٥٤٢  * ٠٫٦٥١  ة البینى 
  * ٠٫٦٤٣  ٠٫٢٠٤  ٠٫٢٤٧  ٠٫٤٤٩  * ٠٫٦٩٣  البعدیة

  معادلھ 
  الانحدار

a +b)×x( 

  القبلیة
٧٢٫٧+٩٤٫٦  

) ×x(  
٢١٫٤+١٨٫٩  

) ×x(  
٠٫٥+١٦٤  

) ×x(  
٥٫٨٧+٧٨٫٨  

) ×x(  
٢١٠٢-٥٩٠١  

) ×x(  

  البینىة 
٦٥٫٩+١٠٦  

) ×x(  
٢٤٫٤+٢١٫٦  

) ×x(  
٨٫٧+١٥٦  

) ×x(  
١٦٫١+٦٧٫٦  

) ×x(  
٢٠٦٢-٦٠٠٥  

) ×x(  

  البعدیة
٨٤٫٤+٨٦٫٩  

) ×x(  
١٦٫٩+١٢٫٤  

) ×x(  
١٤٫٢+١٥١  

) ×x(  
١٤٫٥+٧٠٫٦  

) ×x(  
٢٠٠٣-٦٠٠٢  

) ×x(  

معامل  
التحدید  

)r2 (  

  ٪ ٦٦٫٥  ٪ ٠٫٠  ٪ ٣٫٢  ٪ ٤٩٫٧  ٪ ٢٠٫٧  القبلیة

  ٪ ٥٧٫٥  ٪ ١٫٧  ٪ ٥٫٨  ٪ ٢٩٫٨  ٪ ٢٤٫٧  البینىة 

  ٪ ٤٩٫٢  ٪ ٣٫٤  ٪ ٦٫٤  ٪ ٢٣٫٣  ٪ ٥٢٫٦  البعدیة

  ٠.٥٧٦=   ٠.٠٥*���ة "ر" ال��ول�ه ع�� م���� 

) وج�د علاقة ارت�ا��ه داله ب�� الاسـ��ا�ات ال�اصـة �ـال��غ��ات ال�����ـة  ٧ی��ح م� ج�ول (  

(معــ�ل ضــ��ات القلــ�، وحــام� اللاك��ــ�، وال�ــعة ال����ــة)، ب���ــا ت�جــ� علاقــة ارت�ا��ــة غ�ــ� دالــة بــ�� 

ــ�م الان��اضـــي، ضـــغ� الـــ�م الان��ـــا�ي) وال��ـــ���  ــة �ـــال��غ��ات ال�����ـــة (ضـــغ� الـ الاســـ��ا�ات ال�اصـ

  . ) ٠.٥٧٦( ��ها  �) و�لغ� �٠.٠٥وذل� ع�� م���� دلاله ( زحف على ال��� م ١٠٠ال�ق�ي ل��احة  

ك�ا ی��ح أن العلاقة ب�� الاس��ا�ات ال�اصة �ال��غ��ات ال�����ة وال����� ال�ق�ـي قـ� أ�هـ�ت 

) م�ـــا ��ـــ�� إلـــى أن ٠.٨٢٢أن أعلـــى معامـــل ارت�ـــا� بـــ�� ال�ـــعة ال����ـــة وال��ـــ��� ال�ق�ـــي والـــ�� بلـــغ ( 

 زحــف علــى الــ��� م ١٠٠ال�ــعة ال����ــة ت��ــل أك�ــ� ال��غ�ــ�ات ال�����ــة تــأث�ا �ال��ــ��� ال�ق�ــي ل�ــ�احي 

��ـا یلاحـ� أن ، ) (م�حلـة مـا ق�ـل الإعـ�اد ال��ــاس الق�لــىس�ة (ق�� ال���)، وذل� في   ١٢لل��حلة ال���ة  

مــا بلــغ ، ) ٠.٦٧١الارت�ــا� ( م�ــ��� ت���ــ� حــام� اللاك��ــ� �ــأتي �عــ� ال�ــعة ال����ــة ح�ــ� بلــغ معامــل 

، ب���ــا بلــغ معامــل الارت�ــا� بـــ�� ) ٠.٦٤٢ت القلــ� وال��ــ��� ال�ق�ــي ( معامــل الارت�ــا� بــ�� معــ�ل ضــ��ا

ن��ـا�ي ، ب���ا بلغ معامـل الارت�ـا� بـ�� ضـغ� الـ�م الا) ٠.١٨٠ن��اضي وال����� ال�ق�ي ( ضغ� ال�م الا

انه �ل�ـا زاد ال��ـ��� ال�ق�ـي ��قـ�ار ثان�ـة �ع�ـى ذلـ� قلـة شـ�ة  ا��ا، و���ح ) ٠.١١٠وال����� ال�ق�ي ( 

الأداء أ� أن ال��اح ل� ی��ل الق�ر ال�افي م� ال��ه�د ل��ق�� ال����� ال�ق�ي ال��ل�ب و��جـع ذلـ� إلـى 

و�ــ�ع�� ذلــ� �ال�ــالي علــى ارتفــاع م�ــ���  م�حلــة مــا ق�ــل الإعــ�اد العــام���عــة هــ�ه ال��حلــة وال�ــي ت��ــل 

  الاس��ا�ات ال�����ة. 

و�عـ�� ال�احــ� العلاقــة الارت�ا��ــة ال�الــة بــ�� معــ�ل ضــ��ات القلــ� وال��ــ��� ال�ق�ــي لأفــ�اد ع��ــة 

إلى أن ال��ادة فـي شـ�ة الأداء ت��ـ� مـ� معـ�ل ضـ��ات القلـ�، زحف على ال��� م ١٠٠ال��� في س�احة  
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نــادر وخاصــة أن هــ�ه ال��اســات ت�ــ� فــي ب�ا�ــة ال��ســ� ال�ــ�ر��ي وق�ــل ب�ا�ــة م�حلــة الإعــ�اد ح�ــ� ��ــ�� 

إلى أن القل� غ�� ال�ـ�رب ��ـفة عامـة وأداء الأح�ـال ال��ن�ـة ال��تفعـة ��ـفة  م) ٢٠١٩(  واخ�ون   شل�ى، 

  ) ٨٠:    ١٣(     . القل� مع قلة في ح�� ال�م ال��ف�ع في ال���ةض��ات  خاصة ی�ت�� معها ز�ادة مع�ل 

) وجود علاقة ارتباطیھ دالھ بین الاستجابات الخاصـة بـالمتغیرات الوظیفیـة ٧یتضح من جدول (

(معدل ضربات القلب، وحامض اللاكتیك، والسعة الحیویة)، بینما توجد علاقـة ارتباطیـة غیـر دالـة بـین 

الاستجابات الخاصة بالمتغیرات الوظیفیـة (ضـغط الـدم الانقباضـي، ضـغط الـدم الانبسـاطي) والمسـتوى 

ك�ـا ی��ــح أن العلاقــة بــ�� ، )٠٫٠٥، عنــد مســتوى دلالــة (زحــف علــى الــبطن م ١٠٠الرقمــي لســباحة 

الاس��ا�ات ال�اصة �ال��غ��ات ال�����ة وال����� ال�ق�ـي قـ� أ�هـ�ت أن أعلـى معامـل ارت�ـا� بـ�� ال�ـعة 

) م�ــا ��ــ�� إلــى أن ال�ــعة ال����ــة ت��ــل أك�ــ� ال��غ�ــ�ات ٠.٦٥٧ال����ــة وال��ــ��� ال�ق�ــي والــ�� بلــغ ( 

سـ�ة (ق�ـ� ال��ـ�)،  ١٢لل��حلـة ال�ـ��ة  زحف على ال��� م ١٠٠ال�����ة تأث�ا �ال����� ال�ق�ي ل��احي 

�ــأتي �عـــ� ال�ـــعة ال����ــة ح�ـــ� بلـــغ معـــ�ل ضــ��ات القلـــ� ، ��ــا یلاحـــ� أن  ال��ـــاس ال���عـــىوذلــ� فـــي 

ــا� (  ــا� بـــ�� ، ) ٠.٦٥١معامـــل الارت�ـ ــل الارت�ـ ــا بلـــغ معامـ ــ� حـــام� اللاك��ـــ� ��ـ ــ��� ت���ـ ــ��� م�ـ وال��ـ

ــ�م الان��اضــي وال��ــ��� ال�ق�ــي ( ٠.٥٩٢ال�ق�ــي (  ، ) ٠.٢٢٤)، ب���ــا بلــغ معامــل الارت�ــا� بــ�� ضــغ� ال

، و���ــح انــه �ل�ــا زاد ) ٠.١٥٤وال��ــ��� ال�ق�ــي (  ب���ــا بلــغ معامــل الارت�ــا� بــ�� ضــغ� الــ�م الان��ــا�ي

ال����� ال�ق�ي ��ق�ار ثان�ة �ع�ـى ذلـ� قلـة شـ�ة الأداء أ� أن ال�ـ�اح لـ� ی�ـ�ل القـ�ر ال�ـافي مـ� ال��هـ�د 

یــ�ع�� ذلــ� و �ال�ــالي هــ�ه ال��حلــة الاداء فــى ل��ق�ـ� ال��ــ��� ال�ق�ــي ال��لــ�ب و��جــع ذلــ� إلــى ���عـة 

  على ارتفاع م���� الاس��ا�ات ال�����ة. 

) وجـ�د علاقــة ارت�ا��ــه دالـه بــ�� الاســ��ا�ات ال�اصـة �ــال��غ��ات ال�����ــة ٧ی��ـح مــ� جــ�ول ( 

(معـ�ل ضــ��ات القلـ�، وال�ــعة ال����ـة)، ب���ــا ت�جــ� علاقـة ارت�ا��ــة غ�ـ� دالــة بـ�� الاســ��ا�ات ال�اصــة 

ــ���  ــ�م الان��اضـــي، وضـــغ� الـــ�م الان��ـــا�ي) وال��ـ �ـــال��غ��ات ال�����ـــة (حـــام� اللاك��ـــ�، وضـــغ� الـ

ح�ــ� ، فـي ال��ـاس ال�عـ��)، وذلـ� ٠.٠٥، ع�ـ� م�ـ��� دلالـة ( زحـف علـى الـ��� م ١٠٠ال�ق�ـي ل�ـ�احة 

الارت�ـــا� بـــ��  و�لـــغ معامـــل ) ٠.٦٩٣( بلـــغ معامـــل الارت�ـــا� بـــ�� معـــ�ل ضـــ��ات القلـــ� وال��ـــ��� ال�ق�ـــى 

و�لـغ معامـل الارت�ـا� بـ�� ضـغ� الـ�م الان��اضـى وال��ـ���  ) ٠.٤٤٩( حام� اللاك��� وال����� ال�ق�ى 

فیمـا بلـغ  )٠.٢٠٤( و�لغ معامل الارت�ا� ب�� ضـغ� الـ�م الان��ـا�ى وال��ـ��� ال�ق�ـي   ) ٠.٢٤٧( ال�ق�ى  

ك�ـا ی��ـح أن العلاقـة بـ�� الاسـ��ا�ات  )، ٠٫٦٤٣( معامل الارتباط بین السعة الحیویة والمستوى الرقمي

معــ�ل ضــ��ات  ال�اصــة �ــال��غ��ات ال�����ــة وال��ــ��� ال�ق�ــى قــ� أ�هــ�ت أن أعلــى معامــل ارت�ــا� بــ��

��ـل أك�ـ� ال��غ�ـ�ات �مع�ل ضـ��ات القلـ� ) م�ا ���� إلى أن ٠.٦٩٣وال����� ال�ق�ي وال�� بلغ (   القل�

سـ�ة (ق�ـ� ال��ـ�)،   ١٢لل��حلـة ال�ـ��ة  زحف على ال��� م ١٠٠ال�����ة تأث�ا �ال����� ال�ق�ي ل��احي 

ح�ـ� بلـغ معامـل مع�ل ض��ات القلـ� أتي �ع� ت ال�عة ال����ة، ��ا یلاح� أن   ال��اس ال�ع��وذل� في  

) ، ب���ـا بلـغ ٠.٤٤٩) ��ا بلغ معامل الارت�ا� ب�� حام� اللاك��� وال����� ال�ق�ـى ( ٠.٦٤٣الارت�ا� ( 

) ، ب���ـا بلـغ معامـل الارت�ـا� بــ�� ٠.٢٤٧معامـل الارت�ـا� بـ�� ضـغ� الـ�م الان��اضـي وال��ـ��� ال�ق�ـي ( 
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  . ) ٠.٢٠٤ضغ� ال�م الان��ا�ى وال����� ال�ق�ي ( 

و�عـــ�� ال�احـــ� العلاقـــة الارت�ا��ـــة ال�الـــة إح�ـــائ�اً بـــ�� معـــ�ل ضـــ��ات القلـــ� وال��ـــ��� ال�ق�ـــي 

، إلــي تــأث�� ال��نــامج ال�ــ�ر��ي والــ�� ی���ــ� فــي زحــف علــى الــ��� م ١٠٠لأفــ�اد ع��ــة ال��ــ� فــي ســ�احة 

نها�ــة ف�ــ�ة الإعــ�اد ب��ــادة شــ�ة الأح�ــال ال��ن�ــة اللاه�ائ�ــة والــ�� ســاع� علــي ز�ــادة معــ�ل ضــ��ات القلــ�، 

ــ�� ( ح�ــ� تــ���  ــ� ام أنــه ت�جــ� علاقــة ارت�ا��ــة ��د�ــة بــ�� ال��هــ�د ال�ــ�ني ومعــ�ل  ) م٢٠١٣نــ�� م��

  ) ٣٢:  ١٤(   .              ض��ات القل� ح�� أنه �ل�ا زاد ال��ل ال��ني �ل�ا زاد مع�ل ض��ات القل�

ــاح( ك�ــا ی�فــ� �ــل مــ�  ــ� الف� ــ� العــلا ع� ــادر شــل�ى، ، ) م٢٠١٦أب علــي أن  م) ٢٠١٩واخــ�ون ( ن

مع�ل ض��ات القلـ� �ع�ـ� مقـ�ار الع�ـل الـ�� ��ـ� أن �ع�ـل �ـه ل�قابـل ال���ل�ـات ال���ایـ�ة لل��ـ� أث�ـاء 

  ) ٥٣:  ١٣) ( ٢٢٧-٢٢٦:   ٢(           . ب�ل ال�ه� ال��ني، ح�� ت�ت�� ز�ادة ض��ات القل� ���ة ال��ر��

ــ� ذلــــ� مــــع ن�ــــائج دراســــات �ــــل مــــ�  ــ�� و��فـ ــ� امــ ــى  )، ١٤(  م) ٢٠١٣( نــــ�� م��ــ ــ�و ���ــ ع�ــ

ــ�الف�اح (  ح�ــ� أشــاروا إلــي ارت�ــا� ز�ــادة معــ�ل ) ١٠(  ) م�٢٠٢٢ـــ��� ســامي ق�ج�ـــل ( )، ٩( ) م٢٠٢١ع�

  ض��ات القل� ب��ادة ش�ة الأح�ال ال��ر���ة. 

ــ���  ــة وال��ـ ــعة ال����ـ ــ�� ال�ـ ــائ�اً بـ ــة إح�ـ ــ�ة وال�الـ ــة الع��ـ ــة الارت�ا��ـ ــا �عـــ�� ال�احـــ� العلاقـ ك�ـ

إلـي تـأث�� ال��نـامج ال�ـ�ر��ي والـ�� ی���ـ�  زحف علـى الـ��� م ١٠٠ال�ق�ي لأف�اد ع��ة ال��� في س�احة 

�ارتفاع ش�ة الأح�ال ال��ن�ة في نها�ة ف��ة الإع�اد، م�ا أد� إلي ز�ـادة ال�ـعة ال����ـة والـ�� �ع�ـي حـ�وث 

 أل�اســي، غــاب�رت��ـ� ف�ـ��ل�جي م�ـاح� للع�ل�ـة ال��ر���ـة خـلال م�احـل ال��سـ� ال�ـ�ر��ي، ح�ـ� ��ـ�� 

أن ال�ــعة ال����ــة ت��ــ� ب�رجــة مل���ــة مــع اســ���ار�ة  م) ٢٠٢١(  Almási, Gábor,et al واخــ�ون 

  ) ٤-٣:  ١٥(                                                                       . وز�ادة ش�ة ال��ر��

 فــاروق، حســام الــدین)، ١٤م)( ٢٠١٣( نــ�� م��ــ� امــ��  و��فـ� ذلـ� مــع ن�ـائج دراســة �ـلا مــ�

Farouk, Hossam-Eldeen )ح�ــ� أشــاروا  ، ) ١٠( م) ٢٠٢٢( كـــ��� ســـامي ق�ج�ـــل )، ٢٥(  م)٢٠١٩

  إلى وج�د ارت�ا� ��د� ب�� مع�ل ض��ات القل� وش�ة ال��ل. 

ت���   إلى  ال�ق�ي  وال�����  اللاك���  حام�  ب��  ال�الة  الارت�ا��ة  العلاقة  ال�اح�  �ف��  ك�ا 

اب� العلا اح��  ال��س� ال��ر��ي ح�� ����    نها�ةال�الة ال�����ة لع��ة ال��� ن���ة ان ه�ه ال��حلة في  

أن ارتفاع م���� ال��ات خلال ه�ه ال��حلة مع وج�د ت��� لأجه�ة ال���    إلى  م) ٢٠١٢( ع�� الف�اح 

                                                                       ) ١٥٤: ١(                      .   مع�ل ت���� حام� اللاك��� في الع�لات وال�م ان�فاضی�د� إلى 

 )، ٢٣(  Yi, et al   , Chung واخــ�ون  ت�ــ�نغ، وا� آ�و��ف� ذل� مع ن�ائج دراسة �ـلا مـ� 

ــ� إ� �ــات� ــ� أ.، �لاودی ــاني، فلاف�  Cadegiani, Flavio A., Claudio E. Kater كاد���

ح�ــ� أشــارا إلــى حــ�وث ارتفــاع فــي م�ــ��� ت���ــ� حــام� اللاك��ــ� فــي ب�ا�ــة ال��ســ� )، ٢٠( م) ٢٠١٩( 

  ال��ر��ي ث� ی��ف� ه�ا ال����� مع تق�م ال�الة ال�����ة وال��ر���ة للاع���. 
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و�ف�� ال�اح� العلاقة الارت�ا��ـة الغ�ـ� دالـة بـ�� ضـغ� الـ�م الان��اضـي وضـغ� الـ�م الان��ـا�ي 

إلـى فـي ��اسـات ال��ـ� ال�لاثـة زحف على ال��� م ١٠٠وال����� ال�ق�ى لأف�اد ع��ة ال��� فى ال��احة 

ــ�ود م��ســـ�  ــ�اد ع��ـــة ال��ـــ� فـــي حـ ــ�امج  ٣أن الع�ـــ� ال�ـــ�ر��ي لأفـ ــ��ات و�ال�ـــالي تعـــ�ض ال�ـــ�اح�� ل�ـ سـ

و�ال�ـالي لـ� ��ـ�ث ز�ـادة فـي ضـغ� فـي ضـغ� الـ�م ت�ر���ة سـا�قة م�ـا قـ� یـ�د� إلـى وجـ�د ت��ـ� مل�ـ�� 

    . ش�ة الأداء وال��ل ل���� اجه�ة ال��� ال�اخل�ة مع  ال�م ن��ا  

ــاح ح�ـــ� یـــ���  ــ� الف�ـ ــ� ع�ـ ــلا اح�ـ ــ� العـ ــ�م ال��ـــاح� لل��ـــا�  م) ٢٠١٦( ابـ ان ز�ـــادة ضـــغ� الـ

  ال��اضى ال��نى ت�جع الى ش�ة ال��ل ح�� ��اح� ال��ل ذا ال��ة العال�ة ز�ادة فى ضغ� ال�م.  

 )٦٣:  ٢(  

ــ�ن� و��فــ� ذلــ� مــع ن�ــائج دراســة  ــار�، ل�رنــا، ول�  Barry, Lorna , et alواخــ�ون  �

ح�ــ� أشــارت إلــى أن ال��هــ�د ال�ــ�نى م�تفــع ال�ــ�ة یــ�د� بــ�ورة إلــى حــ�وث ارتفــاع فــي  )، ١٨( م) ٢٠٢١( 

  . و�ال�الى ی��ح ان ع��ة ال��� لاتعانى م� م�لازمة الاف�ا� في ال��ر�� مع�ل ضغ� ال�م

ك�ـــا �ف�ـــ� ال�احـــ� العلاقـــة الارت�ا��ـــة ال�الـــة بـــ�� ال�ـــعة ال����ـــة وال��ـــ��� ال�ق�ـــي لأفـــ�اد ع��ـــة 

م زحف علـى الـ��� إلـى أن الع�ـ� ال�ـ�ر��ي لأفـ�اد ع��ـة ال��ـ� فـي حـ�ود م��سـ� ١٠٠ال��� في س�احة  

س��ات و�ال�الي تع�ض ال��اح�� ل��امج ت�ر���ة سا�قة م�ا ق� ی�د� إلى وج�د ت��� مل�ـ�� فـي �فـاءة   ٣

) وجــ�د ارت�ــا� بــ�� ال�ــعة ال����ــة وال��ــ��� ال�ق�ــي ��٧ــفة عامــة، و��ضــح جــ�ول (  -ال�هــاز ال��ف�ــي 

لأفــ�اد ع��ــة ال��ـــ� ومــ� ثــ� حـــ�وث ع�ل�ــة ت��ــ� ��ـــ�ل �ــافي مــع الأح�ـــال  فــي ��اســات ال��ــ� ال�لاثـــة

  ��فة خاصة. –��فة عامة، وال�هاز ال��ف�ي   –ال��ن�ة ال�اقعة على أجه�ة ال��� 

 Alves, Rodrigo ,أل���، رودر��� ناس�����، واخ�ون و��ف� ذل� مع ن�ائج دراسة �لا م�  

Nascimento,et al )اخ�ون   )، �ار�، ل�رنا٩)( م٢٠٢١ع��و ���ى ع��الف�اح ( )،  ١٦م)( ٢٠٠٦ ، 

Barry, Lorna,et al     )اخ�ون   )،  ١٨( ) م٢٠٢١  ، ار    Barragán, R., et al �ار��ان، 

تقل��ل الاصا�ة �ال��ر�� ال�ف��   ح�� أشاروا إلى أن ال��امج ال��ر���ة ال�ق��ة ت�د� إلى ، )١٩م)( ٢٠٢٣( 

  .    ح�وث ت��� في ال�عة ال����ةو 

العلاقــة بــین الاســتجابات ومما تقدم یرى الباحـث أن الفـرض الثالـث ، والـذي یـنص علـى انـھ" 
م زحــف علــى الــبطن خــلال ١٠٠الخاصة بالمتغیرات الوظیفیة (قید البحث) والمستوى الرقمي لناشئى  

  قد تحقق اجرائیاً  ".مراحل الموسم التدریبي 

  الاس���اجات وال��ص�ات  

  الاس���اجات 

في ضـــ�ء ال��ــائج ال�ــي تــ� ال��صـــل إل�هــا والإجــ�اءات ال���عــه وال�عال�ــات الإح�ــائ�ة لل��انــات 

  أم�� ال��صـل إلي الاس���اجات ال�ال�ة : 

خـلال  زحـف علـى الـ��� م ١٠٠وال��ـ��� ال�ق�ـي ل�ـ�احي  ال������ائ�ـةه�اك علاقـة ��د�ـة بـ��  -
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م�احــل ال��ســ� ال�ــ�ر��ي، ح�ــ� صــاح� ت��ــ� وان�فــاض ال��ــ��� ال�ق�ــي خــلال م�احــل ال��ســ� 

ال��ر��ي، ان�فاض أ��ا في م�ـ��� ت���ـ� الإن���ـات ح�ـ� ارتفعـ� �فـاءه الان���ـات علـى ت�ف�ـ� 

 الع�ل�ات ال�������ائ�ة ال�اصة �إن�اج ال�اقة.  

ــ�  - ــ�ان �عـ ــ�اءم�غ�ـ ــ�م ال��ـ ــ�ات الـ ــ�روج��و  �ـ ــازع لله�ـ ــ��� ال�ـ ــأث�ا �ال��ــــ���  الإنـ ــات تـ ــ� الان���ـ أك�ـ

فـي م�حلـة ق�ـل الإعـ�اد العـام ( ال��ـاس الق�لـي ) ح�ـ�  زحـف علـى الـ��� م ١٠٠ال�ق�ي ل��احي 

أقـــــل  عــــ� �ــــ�ات الــــ�م ال���ــــاءتب���ــــا )، ٠.٧٠٧(  ، ) ٠.٧٤٦(  علــــى ال�ــــ�الى الارت�ــــا�بلــــغ معامــــل 

   ). ٠.٢٨٤( الارت�ا�  تأث�ا �ال����� ال�ق�ي في تل� ال��حلة ح�� بلغ معامل    ال��غ��ات

م ١٠٠تــأث�اً �ال��ــ��� ال�ق�ــي ل�ــ�احي ال��غ�ــ�ات أك�ــ�  �نــ��� ب��ــا انــ�وف��الــ�م و  ����جلــ�����عــ�  -

الارت�ـا� علـى ) ح�ـ� بلـغ معامـل  ال���ـى�عـ� م�حلـة الإعـ�اد ال�ـاص ( ال��ـاس زحف على ال���  

ــا )، ٠.٧٠٧(  )، ٠.٧٤٦ال�ــــ�الى (  ـــل تب���ــ ــ�م ال���ــــاء أقــ تــــأث�ا �ال��ــــ���  ال��غ�ــــ�اتعــــ� �ــــ�ات الــ

 ). ٠.١٣٤( ال�ق�ي في تل� ال��حلة ح�� بلغ معامل الارت�ا�  

تـــأث�ا �ال��ـــ���  ال��غ�ـــ�ات ال������ائ�ـــةأك�ـــ�  �ـــ�ات الـــ�م ال��ـــ�اءو  �عـــ� إنـــ��� ���ـــات�� ف�ـــف��ای��� -

�عــ� م�حلــة ال�ــ�ر�� عــالي ال�ــ�ة ( ال��ــاس ال�عــ�� ) زحــف علــى الــ��� م ١٠٠ال�ق�ــي ل�ــ�احي 

عــ� �ــ�ات الــ�م ال���ــاء تب���ــا ، )، ٠.٣٣٧(  )، ٠.٣٥٧الارت�ــا� علــى ال�ــ�الى ( ح�ــ� بلــغ معامــل 

 .  ) ٠.١١٠( تأث�ا �ال����� ال�ق�ي في تل� ال��حلة ح�� بلغ معامل الارت�ا�   ال��غ��اتأقـل  

ه�اك علاقة ع���ة ب�� ( مع�ل ض��ات القلـ� ـ ضـغ� الـ�م الان��اضـي ـ ضـغ� الـ�م الان��ـا�ي  -

ــ�احي  ــ��� م ١٠٠) وال��ـــ��� ال�ق�ـــي ل�ـ ــ� ال�ـــ�ر��ي، ح�ـــ�  زحـــف علـــى الـ خـــلال م�احـــل ال��سـ

صــاح� ت��ــ� و�ن�فــاض ال��ــ��� ال�ق�ــي خــلال م�احــل ال��ســ� ال�ــ�ر��ي حــ�وث ز�ــادة فــي تلــ� 

� ـ ال�ــعة ال����ــة ) �ــال��غ�ــ�ات، ب���ــا �انــ� العلاقــة ��د�ــة بــ�� ( م�ــ��� ت���ــ� حــام� اللاك�

خلال م�احل ال��س� ال�ـ�ر��ي ح�ـ� صـاح�  زحف على ال��� م  ١٠٠وال����� ال�ق�ي ل��احي  

 ت��� وان�فاض ال����� ال�ق�ي خلال العام ال��ر��ي ح�وث ان�فاض أ��ـا في تل� ال��غ��ات.  

الف���ل�ج�ة ( ال�����ائ�ة وال�����ة ) م�ش�ات صادقة علـى ت��یـ� اعـ�اض ال�ـ�ر�� ال��غ��ات ع�  ت -

 .  ال�ف��

زحـف م ١٠٠ت���� ال�الة ال��ر���ة لل�ـ�اح�� وذلـ� مـ� خـلال ت��ـ� ال��ـ��� ال�ق�ـي ل�ـ�احي  -

و�ــ�ل علــى عـ�م وجــ�د علامــات  فـي ال��ــاس ال�عــ�� عـ� ال��اســ�� (ال���عــي والق�لـي)  علـى الــ��� 

 .  ال��ر�� ال�ف��

  : ال��ص�ات

  اس��ادا ل�ا أوض��ه ن�ائج ال�راسة وفي ضـ�ء الأه�اف وع��ه ال�راسة ی�صي ال�اح� ما یلي :  

�ع� نها�ة �ل م�حلة ت�ر���ة م� خلال   ال�اش������ ت��ی� ال�الة ال��ر���ة ال�ي وصـل إل�ها  -
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لل��اع�ة فى ال�ع�ف على   ،  إج�اء أ��اث و��اسات خاصه �الاس��ا�ات ال�������ائ�ة وال�����ة

م�اه� ال���� لأجهـ�ة ال��ـ�، وذل� ل���ی� أت�اه الأح�ال ال��ن�ة ال�����مة لل�� م� ال��ر��  

  ال�ف��.  

ــ�ر��ي  - ــ� ال�ـ ــل ال��سـ ــلال م�احـ ــة خـ ــ�ة العال�ـ ــة ذات ال�ـ ــال ال��ن�ـ ــ�� الأح�ـ ــاة تق��ـ ــى م�اعـ ــ� علـ ال�أك�ـ

 .  ل���� م�لازمة ال��ر�� ال�ف��  ��ل�اش�لل��اح��، وخاصة على م���� ق�اع ا

ـ   الاه��ام ب�ج�د س�لات م�ا�عة ل�ل س�اح خاصة ���اسات الاس��ا�ات ال�������ائ�ة وال�����ة -

 .  لل�اشئوال����� ال�ق�ي خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي ال�اح� ، وأ��ـا خلال الع�ـ� ال��ر��ي 

��ــ� تــ�ف�� الأجهـــ�ة العل��ــة ال��ی�ــة �ل�ـــا أم�ــ� ذلـــ� ال���ــآت ال��اضــ�ة ل�ـــه�لة تق�ــ�� وم�ا�عـــة  -

��ـفة خاصـة خـلال م�احـل ال��سـ�  ول�اشـ�ي ال�ـ�احة��ل�ج�ة لل��اض��� ��فة عامة، ال�الة الف�

 ال��ر��ي.  

 إج�اء دراسات م�ابهة له�ه ال�راسة علي ع��ات وأع�ار م��لفة.   -

ت�ج�ـه مــ�ر�ي ال�ــ�احة إلـى أه��ــة تق�ــ�� الاح�ـال ال��ر���ــة ل�فــاد� م�لازمـة ال�ــ�ر�� ال�فــ�� وأث�هــا  -

  في ال��ر�� وال��اف�ة.    ال�اش���  على ال��اح��

تفع�ل دور الات�اد ال����  لل�ـ�احة لعقـ� نـ�وات ودورات صـقل ت�علـ� ب����ـ� بـ�امج ال�قا�ـة مـ�  -

 ال��ر�� ال�ف�� ل��ر�ي ال��احة. 
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  قائمة المراجع:  

: المراجع العربية:
ً
  أولا

  ال��ر�� ال��اضي ال�عاص�، دار الف�� الع��ي، القاه�ة.  ):م٢٠١٢أب� العلا أح�� ع�� الف�اح (  -١

  .دار الف�� الع��ى، القاه�ة،  وال��اضةف���ل�ج�ا ال��ر��    :م)٢٠١٦(أب� العلا ع�� الف�اح  -٢

ــ��ع (  -٣ ــ� ضــــ ــ� أح�ــــ تــــــأث�� ال�ــــــ�ر�� ال�ائــــــ� علــــــى م�ــــــ��� الل�اقــــــة ال��ن�ــــــة و�عــــــ� ال��غ�ـــــــ�ات  :)م٢٠١٨أح�ــــ

ــة  الک����ح���ــــــة لل�اشــــــ��� فــــــي �ــــــ�ة القــــــ�م. ال��لــــــة العل��ــــــة لل����ــــــة ال��ن�ــــــة وعلــــــ�م ال��اضــــــة. جامعــــ

  .٧١٠-٧٠٣),  ١ج�ء   �ی(ما٨٣حل�ان,  

ــه م�ــــارك   -٤ ــ��� ان��ـــار ج�عـ ــ�و� شـ ــال ع�ــــ� ال��ـــ��، هــــ�� بـ اثــــ� تــــ�ر��ات ال�هــــ� ال�ــــ�نى  :م)٢٠٢٣(، ا��ـ

علــــــى وفـــــــ� الع��ــــــة اللاه�ائ�ـــــــة ل�فــــــاد� الافـــــــ�ا� فــــــى ال�ـــــــ�ر�� فــــــى ت�ـــــــ��� القــــــ�ة ال�ـــــــ��عة ومهـــــــارة 

  .١٣، ع�د  ١، م�لة واس� لعل�م ال��اضة، م�ل�  ال����� م� القف� عال�ا ���ة ال��

ــا�ع   -٥ ــالح ف��ــــــى، ســــ ــع صــــ ــالح (رافــــ ــل�ان صــــ ــ�اع�ل ، ســــ ال�ــــــ�ر�� ال�ائــــــ� وال�فــــــ�� مفــــــا���  م):٢٠١٣اســــ

  .الع�اق  ،ال��ف  ،دار ض�اء لل��اعة وال���  وت���قات (ت�ر���ة ف���ل�ج�ة ب�����ائ�ة)،

ــ� ف��ــــــي  -٦ ــ� ، إیهــــــاب م��ــــــ�د إســــــ�اع�ل (، أز��ــــــة أح�ــــ ــ��ا�ات �عــــــ�  :)م٢٠٠٧ح�ــــــ� ســــــ��� أح�ــــ اســــ

ــــاح�ة  ــــ��ل�ج�ة ال��ــــــ ــــ�ات الف�ــــــ ــــل ال��غ�ــــــ ــــاس ل��ــــــ ــــ��� ����ــــــ ــــة ال��ــــــ ــــات م��لفــــــ ــــغ�� ال��اف�ــــــ ل�ــــــ

جامعـــــة حلــــــ�ان ، ال��لـــــة العل��ـــــة لل����ـــــة ال��ن�ـــــة وعلـــــ�م ال��اضـــــة، ال�ـــــ�ر�� ال�ائـــــ� لـــــ�� ال��اضـــــ���

  .١٤١ –  ١٢١،  ٥٢ع  ،  �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����  -

ــ� (  -٧ ــ� ح�ـــ ــ�� جاســـ ــاب، عـــ ــ�ج ذ�ـــ ــادق فـــ مفـــــا��� م�ق�مــــــة فـــــي ف�ــــــ��ل�ج�ا ال��اضـــــة، م��ــــــ�  :)م٢٠١٩صـــ

  ص٢١٤  ال��اب لل���، القاه�ة.

  ت�ازن ال��ر��, م��عة ال��ار, �غ�اد.  : م) ٢٠٠٨( �ارق ح��, سا�ع إس�اع�ل    -٨

ــات)  ):م٢٠٢١ع�ـــــ�و ���ـــــى ع�ـــــ�الف�اح (  -٩ ــا ق�ـــــل ال��اف�ـــ ــ�ة مـــ ــل���� م��لفـــــ�� لل�ه�ئـــــة (ف�ـــ ــ���ام أســـ ــأث�� اســـ تـــ

علــــى معـــــ�ل ال�ـــــ�� وال�ــــعة ال����ـــــة وال��ـــــ��� ال�ق�ــــي لل�ـــــ�اح�� ال�اشـــــ���، ال��لــــة العل��ـــــة لعلـــــ�م 

  .٣١  – ١،  �٥٩ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات، مج  -وف��ن ال��اضة، جامعة حل�ان  

ــ��  م):٢٠٢٢(كـــــ��� ســـــامي ق�ج�ـــــل   -١٠ ــة ف�ســـ ــة ���قـــ ــ� فـــــي  Séance RPEأه��ـــ ــ� إدراك ال�هـــ أو م�شـــ

ــا�ات  ــة ال�ـــــــ�ر�� ل���ـــــــ� ال�قـــــــ�ع فـــــــي خ�ـــــــ� ال�ـــــــ�ر�� ال�ائـــــــ� وال�عـــــــ�ض للإصـــــ م�ا��ـــــــة وتق�ـــــــ�� ح��لـــــ

ــل مــــ�  ــ�ة القــــ�م الأقــ ــاد ��ــــ��ة ل�ــ ــي ف��ــــ� ات�ــ ــة م��ان�ــــة للاع�ــ ــ�ة ١٧دراســ ــ���رســــالة  ،ســ معهــــ� ، ماج�ــ

  ، ال��ائ�.جامعة ����ة،  عل�م وتق��ات الأن��ة ال��ن�ة وال��اضي

ــى القـــــ�  -١١ ــ� علـــ . ال���ـــــ� الع��ـــــي لل��ـــــ�، القــــــاه�ة، ف�ـــــ��ل�ج�ا الأداء ال��اضـــــى فـــــى ال�ـــــ�احة م):٢٠١٣( م��ـــ

  ص.  ١٥٧

ــافعي  -١٢ ــي ال�ــ دار الف�ـــــ� لل��ـــــ� وال��ز�ـــــع ، ف�ـــــ��ل�ج�ا علـــــ�م ال��اضـــــة وتـــــ�ر�� ال�ـــــ�احةم): ٢٠٢٢(م��ــــ� ف��ــ

  القاه�ة.؛
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ــادر شـــل�ى،  -١٣ ــ��، نـ ــ�� ح�ـ ــ���، ح�ـ ــ�اف ال�ـ ــل�ى نـ م��ــــ� ، ف�ــــ��ل�ج�ا ال�عــــ� الع�ــــلى م):٢٠١٩(م��ـــ� شـ

  .ال��اب لل���، القاه�ة

ــ��   -١٤ ــ�� م��ـــــ� امــ ــأث�� م):٢٠١٣(نــ ال�ـــــ�ر�� علـــــى وفـــــ� الع��ـــــة اللاه�ائ�ـــــة ل�فـــــاد� الافـــــ�ا� فـــــي ال�ـــــ�ر�� و  تـــ

ت�ــــــــ��� �عــــــــ� القــــــــ�رات ال��ن�ــــــــة و ال��غ�ــــــــ�ات و ال���فــــــــة و ال������ائ�ــــــــة للاع�ــــــــي ال�ــــــــ�اب ��ــــــــ�ة 

  ، رسالة ماج����، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات جامعة �غ�اد.ال�لة
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 مل�� ال���

 وعلاق�ها   ال�ف��لل�� م� ال��ر��  الف���ل�ج�ةدراسة �ع� الاس��ا�ات 

  ال�حف على ال���  �ال����� ال�ق�ي ل�اش�ى س�احة

 أح�� ال��� أح�� ال���يأ.م.د/ 

یهــ�ف ال��ــ� إلــى دراســة �عــ� الاســ��ا�ات الف�ــ��ل�ج�ة لل�ــ� مــ� ال�ــ�ر�� ال�فــ�� یهــ�ف ال��ــ� إلــى ال�عــ�ف علــى 

ــى الــ���وعلاق�هــا �ال��ــ��� ال�ق� ــ ــ� اســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�صــفي (ال�راســات  ،ي  ل�اشــ�ى ســ�احة ال�حــف عل وق

م، وال��ــ�ل ٢٠١٢ت� اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة مــ� ســ�احي نــاد� ال�ال��ــة ال��اضــى م�ال�ــ�   الارت�ا��ة) ،

س�اح��  ٣س�اح ناشئ، وت� اس��عاد  ١٥م)، و�لغ ع�ده� ٢٠٢٤ -م ٢٠٢٠أس�ائه� �الات�اد ال���� لل��احة لعام (

ناش��� ح�� أث��� الف��صات ال���ه وال��ال�ل ال�������ائ�ة ع�م صلاح��ه� لل��ار�ة فــي هــ�ه ال�راســة ح�ــ� ارتفعــ� 

)، و�ــ�ل� أصــ�ح عــ�د Zero Testل�یه� ��� إن���ات م�ل الــ�م عــ� ال�ــ�ود ال�����ــة وقــ� ال�احــة (ال��ــاس ال�ــف�� 

ناشئ، وت� إج�اء ال��ان� له� في �ــل مــ� ال��غ�ــ�ات الأساســ�ة ال��غ�ــ�ات، الف�ــ��ل�ج�ة ال��ــ���، ال�ق�ــي   ١٢الع��ة  

علاقــة ��د�ــة بــ�� ال������ائ�ــة وال��ــ��� ،  وأشــارت أهــ� ال��ــائج إلــي أن ه�ــاك �ــ� زحــف علــى الــ���م ١٠٠ل�ــ�احة 

م زحــف علــى الــ���  خــلال م�احــل ال��ســ� ال�ــ�ر��ي، ح�ــ� صــاح� ت��ــ� وان�فــاض ال��ــ��� ١٠٠ال�ق�ــي ل�ــ�احي 

ال�ق�ي خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي، ان�فاض في م���� ت���� الإن���ات ح�� ارتفع� �فــاءه الان���ــات علــى ت�ف�ــ� 

ــات ال�� ــاج ال�اقــةالع�ل� ــة ال�اصــة �إن� ــ� ، �����ائ� ــ�روج�� أك� ــازع لله� ــ��� ال� ــ�م ال��ــ�اء و الإن �عــ� م�غ�ــ�ان �ــ�ات ال

م زحــف علــى الــ���  فــي م�حلــة ق�ــل الإعــ�اد العــام ( ال��ــاس الق�لــي ) ١٠٠الان���ات تأث�ا �ال����� ال�ق�ي ل��احي 

ــ� بلــغ معامــل الارت�ــا� علــى ال�ــ�الى ( )، ب���ــا تعــ� �ــ�ات الــ�م ال���ــاء أقـــل ال��غ�ــ�ات تــأث�ا ٠.٧٠٧)، (٠.٧٤٦ح�

�ع� ����جل���� ال�م و�نــ��� ب��ــا انــ�وف�� أك�ــ� ، )٠.٢٨٤ح�� بلغ معامل الارت�ا� (�ال����� ال�ق�ي في تل� ال��حلة 

م زحف على ال��� �ع� م�حلة الإع�اد ال�اص ( ال��اس ال���ــى ) ح�ــ� ١٠٠ال��غ��ات تأث�اً �ال����� ال�ق�ي ل��احي  

)، ب���ــا تعــ� �ــ�ات الــ�م ال���ــاء أقـــل ال��غ�ــ�ات تــأث�ا �ال��ــ��� ٠.٧٠٧)، (٠.٧٤٦بلغ معامل الارت�ا� علــى ال�ــ�الى (

�عــ� إنــ��� ���ــات�� ف�ــف��ای��� و�ــ�ات الــ�م ال��ــ�اء أك�ــ� ، )٠.١٣٤ح�� بلغ معامل الارت�ــا� (  ال�ق�ي في تل� ال��حلة

م زحــف علــى الــ��� �عــ� م�حلــة ال�ــ�ر�� عــالي ال�ــ�ة ( ١٠٠ال��غ�ــ�ات ال������ائ�ــة تــأث�ا �ال��ــ��� ال�ق�ــي ل�ــ�احي 

)، ، ب���ــا تعــ� �ــ�ات الــ�م ال���ــاء أقـــل ٠.٣٣٧)، (٠.٣٥٧ال��اس ال�ع�� ) ح�� بلــغ معامــل الارت�ــا� علــى ال�ــ�الى (

ه�اك علاقة ع���ة ب�� ( مع�ل ، )٠.١١٠لغ معامل الارت�ا� (ال��غ��ات تأث�ا �ال����� ال�ق�ي في تل� ال��حلة ح�� ب

م زحــف علــى الــ���  ١٠٠ض��ات القل� ـ ضغ� ال�م الان��اضــي ـ ضــغ� الــ�م الان��ــا�ي ) وال��ــ��� ال�ق�ــي ل�ــ�احي 

خلال م�احل ال��س� ال��ر��ي، ح�ــ� صــاح� ت��ــ� و�ن�فــاض ال��ــ��� ال�ق�ــي خــلال م�احــل ال��ســ� ال�ــ�ر��ي حــ�وث 

ز�ادة في تل� ال��غ��ات، ب���ا �ان� العلاقة ��د�ة ب�� ( م���� ت���� حام� اللاك��ــ� ـ ال�ــعة ال����ــة ) وال��ــ��� 

م زحــف علــى الــ���  خــلال م�احــل ال��ســ� ال�ــ�ر��ي ح�ــ� صــاح� ت��ــ� وان�فــاض ال��ــ��� ١٠٠ال�ق�ــي ل�ــ�احي 

ــام ال�ــ�ر��ي حــ�وث ان�فــاض أ��ـــا فــي تلــ� ال��غ�ــ�  تعــ� ال��غ�ــ�ات الف�ــ��ل�ج�ة ( ال�����ائ�ــة ، ات ال�ق�ــي خــلال الع

ت��ــ�� ال�الــة ال��ر���ــة لل�ــ�اح�� وذلــ� مــ� خــلال ، على ت��ی� اع�اض ال�ــ�ر�� ال�فــ��وال�����ة ) م�ش�ات صادقة 

م زحف على ال���  فــي ال��ــاس ال�عــ�� عــ� ال��اســ�� (ال���عــي والق�لــي) و�ــ�ل ١٠٠ت��� ال����� ال�ق�ي ل��احي 

 على ع�م وج�د علامات ال��ر�� ال�ف��.
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Abstract 

Study of some physiological responses to limit excessive training and their 

relationship to the digital level of young crawl swimmers 

Dr. Ahmed El-Sayed Ahmed El-Habashi 

The research aims to identify the research aims to study some physiological responses to 

limit excessive training and their relationship to the digital level of young crawl swimmers. The 

researcher used the descriptive approach (correlational studies). The research sample was selected 

inten�onally from the swimmers of the Talabiya Sports Club, born in 2012, whose names are 

registered with the Egyp�an Swimming Federa�on for the year (2020 - 2024). Their number was 15 

young swimmers. Three young swimmers were excluded as medical examinations and biochemical 

analyses proved their unfitness to participate in this study as their serum enzyme values rose above 

the normal limits at rest (zero test). Thus, the sample number became 12 young swimmers. They 

were homogenized in all basic variables, physiological level, digital level for 100-meter crawl 

swimmers. The most important results indicated that there is a direct relationship between 

biochemistry and the digital level of 100-meter crawl swimmers during the stages of the season. 

Training, where the improvement and decrease in the digital level during the stages of the training 

season, a decrease in the level of enzyme concentration as the efficiency of enzymes to stimulate 

the biochemical processes of energy production increased, the variables of red blood cells and the 

dehydrogenase enzyme are the most affected enzymes by the digital level of 100m crawl swimmers 

in the stage before general preparation (pre-measurement) where the correlation coefficient 

reached (0.746), (0.707), respec�vely, while white blood cells are the least affected variables by the 

digital level in that stage where the correla�on coefficient reached (0.284), blood hemoglobin and 

beta-endofin enzyme are the most affected variables by the digital level of 100m crawl swimmers 

after the special preparation stage (inter-measurement) where the correlation coefficient reached 

(0.746), (0.707), respec�vely, while white blood cells are the least affected variables by the digital 

level in that stage where the correla�on coefficient reached (0.134), the enzyme Crea�ne 

phosphokinase and red blood cells were the most biochemical variables affected by the digital level 

of 100m crawl swimmers a�er the high-intensity training phase (dimensional measurement), where 

the correla�on coefficient reached (0.357), (0.337), respec�vely, while white blood cells were the 

least affected variables by the digital level at that stage, where the correlation coefficient reached 

(0.110). There is an inverse rela�onship between (heart rate - systolic blood pressure - diastolic 

blood pressure) and the digital level of 100m crawl swimmers during the stages of the training 

season, where the improvement and decrease in the digital level during the stages of the training 

season was accompanied by an increase in those variables, while the relationship was directly 

proportional between (lactic acid concentration level - vital capacity) and the digital level of 100m 

crawl swimmers during the stages of the training season, where the improvement and decrease in 

the digital level during the training year was accompanied by a decrease in those variables as well. 

The physiological variables (Biochemical and functional) are reliable indicators for identifying 

symptoms of overtraining. The training status of the swimmers improved through the improvement 

of the digital level of the 100m crawl swimmers in the post measurement compared to the two 

measurements (follow-up and pre-) and indicates the absence of signs of overtraining. 

  


