
 

      

 

 

                                      1452
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 فٍ   انًُهدُخثؼط انًهبراد  تؼهى ػهً انؼمىد انتؼهًُُخاستخذاو إستزاتُدُخ  زُأثت" 

 " فظخ أسُىطثًحب نًزحهخ الإػذادَخانتلايُذ  انكزح انطبئزح
 مصطفى محمد عبد الحفيظ/  د1

 -يمذيخ انجحث :

                                                 
2
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 انًتغُزاد و
وحذح 
 انمُبص

انًتىسط 
 انحسبثٍ

الاَحزاف 
 انًؼُبرٌ

يؼبيم 
 الانتىاء

انًرغٛزاخ  -أ
 الأطاطٛح

 2.551- 0.410 22.15 ػٓز انظٍ . 2

 2.035 3.0.1 250.24 طى انطٕل . 1

 0.054- 2.545 45.14 انكٛهٕ  انٕسٌ . 2

-ب
الاخرثاراخ  
 انًٓارٚح

 0.124- .2.11 1.422 تانثاَٛح نحائط.نكزج عهٗ أكٕتز نرًزٚز ا َغفز 2

1 
اطرمثال الإرطال ٔذٕخّٛٓ نهًُطمح 

.الأيايٛح
 0.503- 5.123 22.300 تانذرخح

 0.355 5...0 2.100 تانعذدالإرطال نفزَغ ٔكٕتز. 2
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

  

 ثبنثب : أدواد ووسبئم خًغ انجُبَبد :
 انًلاحظخ انؼهًُخ. -
 انًمبثهخ انشخصُخ يغ انخجزاء. -
 جزاء حىل يحبور انجزَبيح انتؼهًٍُ.انخ رأٌ طلاعاستًبراد است -
 انجزَبيح انتؼهًٍُ. يحتىٌاستًبراد استطلاع رأٌ انخجزاء حىل  -
 .الاختجبراد انًهبرَخ انًستخذيخ فٍ انجحثاستًبراد استطلاع رأٌ انخجزاء حىل  -
 نًهبرَخ.الاختجبراد ا -
 نحائط.نكزج عهٗ افزَغ ٔكٕتز نرًزٚز ا -
 ح الأيايٛحًُطمّ نهاطرمثال الإرطال ٔذٕخٛٓ -
 الإرطال نفزَغ ٔكٕتز. -
 دُخ انؼمىد انتؼهًُُخ.انجزَبيح انتؼهًٍُ ثبستخذاو استزاتُ -

 ـ انًؼبيلاد انؼهًُخ نلإختجبرد انًهبرَخ :
ـ صذق الإختجبراد :1  

 

 (2خذول )
 يؼبيم انصذق انذاتٍ نلاختجبراد انًهبرَخ نهًهبراد الأسبسُخ فٍ

 (11انكزح انطبئزح لُذ انجحث )ٌ=  

 و
وحذح 
 انمُبص

 الاختجبراد
انُسجخ 
 انًئىَخ

انصذق 
 انذاتٍ

يؼبيم 
 انثجبد

 1.981 1.989 %111 ط.بئنحا انكزح ػهً اختجبر "فزَش وكىثز" نتًزَز ثبنثبَُخ 1
 1.993 1.996 %111 اختجبر استمجبل انكزح وتىخُهُهب نهًُطمخ الأيبيُخ. ثبنذرخخ 2
 1.960 1.983 %111 اختجبر الإرسبل نفزَش وكىثز. ثبنذرخخ 3
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 (3رلى ) 

 )د( نلاختجبراد ٌ ويؼبيم الارتجبط ولًُخاف انًؼُبرانًتىسط انحسبثٍ والاَحز
 11براد الأسبسُخ لُذ انجحث )يؼبيم انثجبد(  ٌ = هًهخ نهبرَانً 

 الاختجبراد انًهبرَخ و
 انتطجُك انثبٍَ انتطجُك الأول

 لًُخ )ر(

 ع ص ع ص

 1.981 1.245 2.460 1.312 2.533 اختجبر فزَش وكىثز نتًزَز انكزح ػهً انحبئط 1

 1.993 6.201 31.21 6.344 31.41 بل الارسبل وتىخُهه نهًُطمخ الأيبيُخاستمج اختجبر 2

 1.960 .991 3.133 1.114 3.211 اختجبر الإرسبل نفزَش وكىثز. 3

 1.506= 1.15لًُخ )ر( ػُذ يستىٌ دلانخ 

      

1

: 

 

  ،

  ،)
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 (4خذول رلى )
 انتزتُت الأثدذٌ لأونىَخ تؼهى انًهبراد الأسبسُخ فً انكزح انطبئزح

 (11وسيٍ تؼهى كم يهبرح )ٌ = 

 سيٍ انتؼهى رأٌ انخجُز انًهبرح و

 ق250 2 انرًزٚز يٍ أعهٙ 2
 ق250 1 رًزٚز يٍ أطفمنا 1
 ق224 2 فمالإرطال يٍ أط 2

 

. 

 (5خذول رلى )
 (11تحذَذ سيٍ انجزَبيح ووحذاته وسيٍ انىحذح        )ٌ =               

 انُسجخ انًئىَخ انًحبور و

1 
 ًً انتؼهُسيٍ انجزَبيح 

 %01 شهزٍَ . 

2 

 م يهبرحًُُخ نكػذد انىحذاد انتؼه
 وحذح تؼهًُُخ فمط -
 وحذح تؼهًُُخ وَصف. -
 وحذتبٌ تؼهًُُتبٌ فمط -
 وحذتبٌ تؼهًُُتبٌ وَصف. -

81% 
01% 
85% 
01% 

3 
 سيٍ انىحذح انتؼهًُُخ

 ق91 
 ق135 

81% 
05% 

4 
 ػذد انذروص نكم وحذح تؼهًُُخ 

 أسفم(دروص )الإرسبل يٍ  -3
 م(ٍ أػهٍ ويٍ أسفانتًزَز يدروص ) -4

01% 

5 

 نتمىَىُت اأسبن
 %91 الاختجبراد انًهبرَخ نهًهبراد الأسبسُخ لُذ انجحث -

 

 

 . انتؼهًًُ انخجزاء حىل تحذَذ الأهذاف انؼبيخ وانسهىكُخ نهجزَبيح  لاع رأياستط -2
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 (6خذول رلى )
 (11)ٌ=  انتؼهًًُ انُسجخ انًئىَخ لأراء انخجزاء حىل يذي يُبسجخ الأهذاف نهجزَبيح   

 و
 

 أهذاف انجزَبيح
انُسجخ  الاستدبثبد

 غُز يُبست يُبست انًئىَخ

 %91 1 9 انهذف انؼبو نهجزَبيح  1
 %81 1 8 نًؼزفُخ هذاف االأ -أ 2

 %81 1 8 الأهذاف انحزكُخ -ة
 %91 1 9 الأهذاف انىخذاَُخ  -ج

 

 انجحث: 

 

 

 . انجزَبيح  -1

  

1

 

 

 .
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2- 

4

 

 (0خذول )
 انتؼهًًُ َخ فً اندشء انزئُسٍ داخم انجزَبيح نًهبرانتذرَجبد ا

 نًتؼهًخ انًهبرح ا و
 انتذرَجبد انًهبرَخ 

 انشيٍ انؼذد 

 ق45 24 هٙانرًزٚز يٍ أع 2
 ق45 23 انرًزٚز يٍ أطفم 1
 ق45 23 الإرطال يٍ أطفم 2

3

 

 "
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- 

 عٍ  َملا    
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  (5يهحك )   
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: انًدًىػةةةخ انطةةةبثطخ-

   

2
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 (8خذول رلى )
 انتىسَغ انشيٍُ نلإخزاءاد انجحث

 زح انشيُُخانفت الإخزاءاد

 و1012// طرطلعٛح الأٔنٙ ح الاانذراط

 و1012// انثاَٛح انذراطح الاطرطلعٛح

 و1012// انمٛاص انمثهٙ 

 و1012//إنٗ  و1012// ٔذُفٛذ انثزَايح ذطثٛك

 و1012// انمٛاص  انثعذ٘ 

  SPSS version 20

-   .  

-    

-  .  

- .  

-   % 

-  %  

-   . 

 

 
 ػزض ويُبلشخ انُتبئح  :

 (9خذول رلى )
 سٍوَست انتحانطبثطخ ىسطبد انمُبسٍُ انمجهٍ وانجؼذي نهًدًىػخ دلانخ انفزوق ثٍُ يت

 15ٌ=فً انكزح انطبئزح لُذ انجحث.   نًهبراد الأسبسُخافٍ  

 انًتغُزاد انًهبرَخ و

 ُبص انجؼذينما انمجهًانمُبص 

ًُخ ل
 "د"

َسجخ 
انتحسٍ 

انًتىسط  %
 ثٍانحسب

الاَحزاف 
 انًؼُبرٌ

انًتىسط 
 انحسبثٍ

الاَحزاف 
 ٌانًؼُبر

 11.03 1.569 5.533 1.209 2.533 فزَش وكىثز نتًزَز انكزح ػهً انحبئط. 1
54.22

% 

 5.212 6.491 38.133 6.234 31.411 استمجبل انكزح وتىخُههب نهًُطمخ الأيبيُخ 2
16.34

% 

 11.469 1.852 0.511 1.996 3.211 الإرسبل نفزَش وكىثز. 3
50.33

% 

 2.10= (0.04لًٛح "خ" اندذٔنٛح عُذ )
 

 

رلى 



 

      

 

 

                                      14.3

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

t-test
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 و

 مُبص انجؼذيان انمُبص انمجهً

لًُخ 
 "د"

َسجخ 
انتحسٍ 

انًتىسط  %
 انحسبثٍ

الاَحزاف 
 انًؼُبرٌ

انًتىسط 
 انحسبثٍ

الاَحزاف 
 برٌانًؼُ

 11.03 1.569 8.533 1.209 4.48 ًزَز انكزح ػهً انحبئط.فزَش وكىثز نت 1
56.22

% 

 6.212 6.491 43.133 6.234 36.39 استمجبل انكزح وتىخُههب نهًُطمخ الأيبيُخ 2
21.34

% 

 12.31 1.852 12.511 1.996 5.18 الإرسبل نفزَش وكىثز. 3
61.33

% 

 2.10(=0.04لًٛح "خ" اندذٔنٛح عُذ )
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t-

test

ذ ػجذالله سةؼُ(، 1()2119) ػطُخشؼجبٌ "احًذ  

(، 21()2116) احًةةةذ انشةةةزع إثةةةزاهُى(، 13)(2110) هةةةزكزسةةةتُُب حُةةةب سا(، 58()2119) يىسةةةً
(." 29()2110) ٍسةةةىساٌ س حسةةة

  O'Halloran, K. & Delaney, M. 2011 )   ٗعمٕد انترعهى ذزكشعهتٗ أعه ٌ
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 انًتغُزاد انًهبرَخ و

 انًدًىػخ انتدزَجُخ انًدًىػخ انطبثطخ

لًُخ 
انًتىسط  "د"

 انحسبثٍ
َحزاف الا

 انًؼُبرٌ
انًتىسط 
 انحسبثٍ

الاَحزاف 
 انًؼُبرٌ

 8.03 1.569 8.533 1.209 2.533 ػهً انحبئط. زحزَز انكفزَش وكىثز نتً 1

 4.212 6.491 43.133 6.234 31.411 استمجبل انكزح وتىخُههب نهًُطمخ الأيبيُخ 2

 9.31 1.852 12.511 1.996 3.211 الإرسبل نفزَش وكىثز. 3
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t-test

 

  

  

Breco, D  Harmon.( 2003) 

 

 .

 

 

 الاستخلاصبد
) لٛتذ  انكزج انطتائزجفٙ  انًُٓدٛحاخ هى تعض انًٓارذعفٙ   اإٚداتٛا  اذأثٛزا عمٕد انرعهى  ـ  ذؤثز إطرزاذٛدٛح 2

 نهًدًٕعح انردزٚثٛح. الإعذاد٘ نرليٛذ انـف انثاَٙ انثحث (
) لٛتذ  انكزج انطتائزجفٙ  انًُٓدٛحتٛاا  فٙ ذعهى تعض انًٓاراخ ادإٚ اذأثٛزا عمٕد انرعهى  ـ  ذؤثز إطرزاذٛدٛح 1

 نضاتطح.ا هًدًٕعحننرليٛذ انـف انثاَٙ الإعذاد٘  انثحث (
نرليٛتذ انـتف  لٛتذ انثحتث ()  انكتزج انطتائزجفتٙ  انًُٓدٛتحانًٓتاراخ ذعهتى فتٗ يظترٕٖ   ثح انفتزٔقَظتـ 2

 ًدًٕعح انضاتطح .ناأعهٗ يٍ  دكاَ نهًدًٕعح انردزٚثٛحانثاَٙ الإعذاد٘ 
 انتىصُبد

 ) لٛذ انثحث ( انكزج انطائزجفٙ  انًُٓدٛحذعهى تعض انًٓاراخ فٗ  ٛحًٛهعمٕد انرعاندٛح ذٛو إطرزاـ اطرخذا2 
 نرليٛذ انـف انثاَٙ الإعذاد٘ 
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ذعهتتى تعتتض انًٓتتاراخ فتتٗ إطتترزاذٛدٛح عمتتٕد انتترعهى تئطترخذاو  كاخ انرتتٗ ذرعهتتإختتزام يشٚتتذ يتتٍ انذراطتتـت 1 
 .عذادٚح نًزحهح الإا نلَؼطح الأخز٘ نرليٛذ  انًُٓدٛح

 لإعذاد يعهًٗ انرزتٛح انزٚاضٛح.  انرذرٚضضًٍ يمزراخ تزَايح عمٕد انرعهى  ح إدراج إطرزاذٛدٛـ 3

 (((عــــــمراجـــــال)))

 : انًزاخغ انؼزثُخ أولاً 
 

 دٖذاَٗ الإعتانثتاأثز اطرخذاو إطرزاذٛدٛح انعمٕد فٙ ذحـتٛم اانثتاخ انـتف :  (2016) إتزاْٛى أحًذ انؼزع 1
اضٛاخ ٔفٙ اذداْاذٍٓ َحتٕ انزٚاضتٛاخ فتٙ الأردٌ م  يدهتح الأطاطٙ فٙ انزٚ
  32ّ   م  انًدهذ 2016 انعهٕو انرزتٕٚحم م

  : . ٛالح انثذَٛح م يُؼأج انًعارف م الاطكُذرٚحنها انًذخم انرطثٛمٗ نهمٛاص فٗ (2000)  اتزاْٛى طليح  2
دار الاؿذلام م  نرزتٛح انزٚاضٛح مٚثح فٙ ازق ذذرٚض احذاْاخ انالاذد:  (2000) أتٕ انُدا عش انذٍٚ 3

 انًُـٕرج   .
ٛتح مُرتذأثٛزٔحذاخ ذطثٛمٛح تاطترخذاو اطتهٕب انترعهى تانرعالتذ انًتذيح ٔانًتذعى :  (2015)   أحًذ انظٛذ يٕافٗ 4

ذعهًٛٛتتح عهتتٗ انًخزختتاخ انًٓارٚتتح فتتٗ انكتتزج انطتتائزج نطتتلب كهٛتتح انرزتٛتتح 
 (3ح ٔانزٚاضٛح مع )ٛح انرزتٕٚح انثذَٛهًدهح انعانزٚاضٛح م انً

 انًُٓدٛتحعمٕد انرعهى عهٗ ذحظٍٛ تعض انًٓتاراخ ذاثٛز إطرخذاو إطرزاذٛدٛح :  (2019) أحًذ ػعثاٌ عطٛح 5
ياخظتتترٛز  ٛتتتز يُؼتتتٕرج م كهٛتتتح انرزتٛتتتح ح ناتتتتذرص انرزتٛتتتح انزٚاضتتتٛح م رطتتت

 انزٚاضٛح نهثٍُٛ م خايعح الاطكُذرٚح .
تئطترخذاو انعًتم انعضتهٗ الأطاطتٗ  انكزج انطائزجٕرج فٗ ذذرٚة أطانٛة يرط:  (2010) د٘ ٕٚطفأحًذ انٓا 6

 م  دار انفكز انعزتٗ  م انماْزج
عهٙ خٕاَة انرعهى  جخذاو انٕطائط انرعهًّٛٛ انًرعذدطراتفاعهٛح تزَايح ذعهًٛٙ :  (2005) أحًذ عثذ انًُعى محمد 0

الاطاطتٙ م  انثاَٛتّ يتٍ انرعهتٛىّ ذ انحهمتنتذٖ ذليٛت انكزج انطائزجتعض يٓاراخ 
 . رطانح ياخظرٛز  ٛز يُؼٕرِ م كهٛح انرزتٛح انزٚاضّٛ م خايعح اُطا

إًٚاٌ انرًًٛٗم رضا  8
  انخؼٍ

(2015) 

ٛم اانثاخ لظى انذراطاخ الاطليٛح حـذ ثز اطرخذاو اطهٕب انرعالذ عهٗ: أ
انًدهح  م ٛحّ ذدزٚثدراطح ػث مٔاذداْاذٍٓ َحٕ اطرخذايّ فٗ خايعح انذياو 

 . .13 -122( م ؽ ؽ  221( م ع )20م  م يح ) انرزتٕٚح

إَرـارعؼتتتتام أيتتتتال  9
  عٛاع

 جدأثز إطرزاذٛدح انعمٕد فٙ ذحـٛم اانثاخ انـف انراطع فٙ انًفاْٛى فٙ يتا:  (2013)
ٔانرفكٛتتز انرتتأيهٙ نتتذٍٚٓ م يدهتتح دراطتتاخ انعهتتٕو انرزتٕٚتتح م  حنعهتتٕو انحٛاذٛتتا

  30الاردٌ انعذد 
ٕفٛك احًذ يزعتٗم ذ 11

  يحًٕد انحٛهحمحمد
 (1ازائك انرذرٚض انعايح م دار انًظٛزج م عًاٌ ):  (2002)

م انًؤذًز  ىعٓاضيثادا ذٕخٛٓٛح لإعذاد انًعهًٍٛ ٔذذرٚثٓى ٔذحظٍٛ أٔ:  (2004) رفٛك حًٕد 11
م انذٔنٙ َحٕ إعذاد أفضم نًعهى انًظرمثمم خايعح انظهطاٌ لاتٕصم كهٛح انرزتٛح

 (2و )
انعمٕد ٔأثزْا فٙ ذحـٛم اهثح انهغح الاَدهٛشٚح فٙ ذعهى يٓاراخ انكراتح فٙ :  (2003)   رٚى انش ثٙ 12

 . م انًفزقم الأردٌ رطانح ياخظرٛز  ٛز يُؼٕرج م خايعح آل انثٛد
ج فتٙ كتز  أثز إطرزاذٛدٛح  عمٕد انرعهى عهٗ ذحظٍٛ تعتض انًٓتاراخ انًزكثتح:  (2019) الله طعٛذ يٕطٙ ثذع 13

ؼاركٍٛ تالاَؼطح انلؿفٛح نهًزحهح الإعذادٚح م تحتث يُؼتٕر انمذو نهرليٛذ انً
انعهًٛح نعهٕو ٔفٌُٕ انزٚاضح م كهٛتح انرزتٛتح انزٚاضتٛح نهثُتاخ خايعتح ًدهح انم 

  حهٕاٌ .
ى ٕٚاخ ـ ذمانرذرٚض نهًعهى فٗ انرزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاضح ) أطانٛة ـ اطرزاذٛدٛ:  (1994) عثذانكزٚى اففع 14

 الاطكُذرٚح . رف مانًعا ج ( م يُؼأ
أثزاطتترخذاو انًتتذخم انًُ تتٕيٗ فتتٗ ذًُٛتتح انرحـتتٛم ٔعًهٛتتاخ انعهتتى ٔانتتذكام :  (2008)  فطٕيح محمد عهٙ 15

ٗ يتادج انعهتٕو نتذٖ ذليٛتذ انـتف الأٔل فت ٗعانثـزٖ ٔانًكاَٗ ٔانذكام انطثٛ
اندتشم انثتاَٗ م  224ذد الاعذادٖ م دراطاخ فٗ انًُاْح ٔازق انرذرٚض م انع

ًعٛتتح انًـتتزٚح نهًُتتاْح ٔاتتزق انرتتذرٚض م كهٛتتح انرزتٛتتح م خايعتتح عتتٍٛ م اند
 .ػًض 
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