
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2022ديسمبر  -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 ....... د/ رضا محمد الغدة هرمونات مضطربات لدى الجسم صورة باضطراب كمنبئات المشاعر وعمه الصحية المعتقدات

وعمه المشاعر كمنبئات باضطراب صورة الجسم لدى    ة المعتقدات الصحي 
   ة الدرقي   ة هرمونات الغدات  مضطرب 

)*( رضا محمد حامد    / د 

"health beliefs and alexithymia as predictors of body image disturbances 
among  women with thyroid gland hormone disorder  " 

  Abstract:
The current study aims to explore health beliefs and alexithymia as predictors of 
body image disturbances among women with thyroid gland hormone disorder .the 
study sample consists of 150 women with thyroid gland hormone disorder with an 
age range between (18-61)years, where in the demographic data form , the health 
beliefs scale ((prepared by the researcher),the alexithymia scale (Toronto), the 
foreign version by Taylor ,Babje ,and Parker ,and the  Arabic version,Aladdin 
Kafafi and Fouad Al Dawash ,2011 and the body image disturbances scale (Zainab 
choucair ,2002)are applied to the sample . the results of the study reveal that there 
is a positive correlation between health beliefs , alexithymia and body image 
disturbances, There are also statistically significant differences in difficulty of 
identifying feelings  to the degree of disturbance and there are no differences in 
the rest of the variables, there are differences in health beliefs , alexithymia due to 
the duration of the disease ,and there are no differences in body image 
disturbances, whereas no significant differences in health beliefs , alexithymia and 
body image disturbances   due to  age ,educational level, marital status ,economic 
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

status The results show the contribution of health beliefs , alexithymia to body 
image disturbances at highly significant levels. 
Keywords : health beliefs- alexithymia - body image disturbances -  women 
with thyroid gland hormone disorder 
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 العدد المتغير  مستوى المتغير 

 عام  61- 18  يتراوح العمر مابين العمر

  يمأ ي المستوى التعليم

 تعليم متوسط 

 ي تعليم جامع

7 

84 

59 

 أعزب  جتماعية الحالة الإ

 متزوج  

 أرمل 

 مطلق

39 

104 

4 

3 

 منخفض  الحالة الاقتصادية 

 متوسط  

 مرتفع 

3 

141 

6 

 فراز الإ زيادة درجة الاضطراب 

 فراز الإ نقص 

82 

68 

 150 المجموع 

2- 



 

 

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

  البند  رقم  البند  رقم  البند  رقم

1 100% 10 100% 19 100% 

2 100% 11 100% 20 100% 

3 80% 12 100% 21 100% 

4 100% 13 100% 22 100% 

5 80% 14 100% 23 100% 

6 100% 15 80% 24 80% 

7 100% 16 100% 25 100% 

8 100% 17 100% 26 100% 

9 100% 18 100%   

            

              

            

      . 

 
 أ.د/محمد السيد عبد الوهاب: استاذ بكلية الآداب جامعة جنوب الوادى - 1

 أ.د/هناء احمد شويخ استاذ بكلية الآداب جامعة الفيوم -2
 جامعة جنوب الوادى بقناأستاذ بكلية التربية  أ.د/مصطفى ابو المجد سليمان: -3
 ابراهيم استاذ مساعد بكلية الآداب جامعة الفيوم أ.م.د/زيزى -4
 أ.م.د/سعاد سعيد محمود استاذ مساعد بكلية الآداب جامعة جنوب الوادى   -5

 معاملات الثبات                  
 الاختبار 

 التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ 

 0,78 0,85 الدرجة الكلية 
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 ....... د/ رضا محمد الغدة هرمونات مضطربات لدى الجسم صورة باضطراب كمنبئات المشاعر وعمه الصحية المعتقدات

 مجموعة المنخفضين  البنود
 21ن = 

 مجموعة المرتفعين 
 21ن = 

 مستوى  قيمة ت 
 الدلالة

 ع م ع م

1 1,952 0,669 2,809 0,511 -4,663 0.001 

2 1,714 0,717 2,952 0,218 -7,569 0.001 
3 2,095 0,700 2,952 0,218 -5,355 0.001 

 الارتباط معامل  الفقرات الارتباط معامل  الفقرات

1 0,50 14 0,50 
2 0,56 15 0,49 
3 0,51 16 0,59 
4 0,29 17 0,67 
5 0,49 18 0,55 
6 0,63 19 0,27 
7 0,37 20 0,29 
8 0,43 21 0,35 
9 0,58 22 0,49 

10 0,64 23 0,45 
11 0,57 24 0,32 
12 0,55 25 0,29 
 غير دال   26 0,51 13



 

 

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 مجموعة المنخفضين  البنود
 21ن = 

 مجموعة المرتفعين 
 21ن = 

 مستوى  قيمة ت 
 الدلالة

 ع م ع م

4 2,381 0,598 2,761 0,436 2,380 0.001 

5 2,238 0,768 2,952 0,218 -4,098 0.001 

6 2,047 0,804 3,000 0,000 -5,423 0.001 
7 2,666 0,577 3,000 0,000 -2,646 0.001 

8 2,428 0,676 3,000 0,000 -3,873 0.001 
9 2,000 0,632 2,857 0,358 -5,403 0.001 

10 2,047 0,740 2,952 0,218 -5,374 0.001 
11 2,095 0,700 2,952 0,218 -5,355 0.001 

12 1,714 0,717 2,714 0,462 -5,369 0.001 

13 1,857 0,727 2,714 0,462 -4,557 0.001 
14 1,952 0,740 2,809 0,402 -4,663 0.001 

15 1,857 0,727 2,666 0,577 -3,996 0.001 
16 2,095 0,538 2,952 0,218 -6,755 0.001 

17 1,809 0,601 2,857 0,478 -6,248 0.001 

18 2,047 0,589 2,952 0,218 -6,595 0.001 
19 1,809 0,749 2,333 0,483 -2,692 0.001 

 غير دال  1,923- 0,218 2,285 0,792 1,857 20
21 2,571 0,597 2,952 0,218 -2,744 0.001 

22 2,142 0,792 2,952 0,218 -4,511 0.001 
23 2,059 0,768 2,952 0,218 -4,917 0.001 

24 1,857 0,727 2,476 0,511 -3,191 0.001 

25 1,952 0,864 2,809 0,601 -3,729 0.01 
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 

 اضطراب صورة الجسم                    

 

 متغيرات الدراسة المستقلة 

 150العينه الكليه =

 الارتباط 

 

 الدلالة 

* ,1940 المعتقدات الصحية  0,001 

 0,001 0,404** صعوبة تحديد المشاعر 

 0,001 0,210** صعوبة وصف المشاعر

 0,001 0,167* التفكير الموجه نحو الخارج

 0,001 0,359** الدرجة الكلية لعمه المشاعر 
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 

 

 المقاييس 

  68= فرازنقص الإ 82= فراززيادة الإ

 قيمة ت

 

 ع م ع م الدلالة

 غير دال   0,901- 7,757 59,911 7,728 58,768 المعتقدات الصحية

 0,001 2,178- 4,756 26,000 5,041 24,243 صعوبة تحديد المشاعر 

 غير دال  1,000- 4,249 17,779 3,795 17,122 صعوبة وصف المشاعر

 غير دال  0,046 4,905 25,588 4,096 25,622 التفكير الموجه نحو الخارج

 غير دال  1,454- 11,103 69,367 8,943 66,987 الدرجة الكلية لعمه المشاعر 

 غير دال  1,504- 14,377 25,720 13,294 22,317 اضطراب صورة الجسم 



 

 

 

 2022ديسمبر  -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 ....... د/ رضا محمد الغدة هرمونات مضطربات لدى الجسم صورة باضطراب كمنبئات المشاعر وعمه الصحية المعتقدات

المتغير  
 ي التطبيق

درجات   مصدر التباين  الأبعاد 
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

مستوى   قيمة ف 
 الدلالة 

 بين المجموعات  المعتقدات الصحية  العمر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

32,86 
8885,80 

16,43 
60,44 

 غير دال  0,27

 بين المجموعات  صعوبة تحديد المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

62,52 
3627,23 

31,26 
24,67 

 غير دال  1,26

 بين المجموعات  صعوبة وصف المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

21,10 
3271,43 

10,55 
16,13 

 غير دال  0,65

التفكير الموجه نحو  
 الخارج 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

30,74 
 

15,37 
10,00 

 غير دال  0,76

الدرجة الكلية لعمه  
 المشاعر 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

48,23 
14901,09 

24,11 
101,36 

 غير دال  0,24

 بين المجموعات  الجسم اضطراب صورة 
 داخل المجموعات 

2 
147 

296,08 
28299,97 

148,04 
192,51 

 غير دال  0,77

المستوى  
 التعليمى 

 بين المجموعات  المعتقدات الصحية 
 داخل المجموعات 

2 
147 

157,16 
8761,51 

78,58 
59,60 

 غير دال  1,32

 بين المجموعات  صعوبة تحديد المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

16,44 
3673,32 

8,22 
24,98 

 غير دال  0,33

 بين المجموعات  صعوبة وصف المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

79,16 
2313,38 

39,58 
15,74 

2,52 
 

 غير دال 

التفكير الموجه نحو  
 الخارج 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

11,58 
2960,21 

5,79 
15,74 

 غير دال  0,28

لعمه  الدرجة الكلية 
 المشاعر 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

80,70 
14868,63 

40,35 
101,15 

 غير دال  0,39

 بين المجموعات  اضطراب صورة الجسم 
 داخل المجموعات 

2 
147 

144,98 
28451,08 

72,49 
193,55 

 غير دال  0,38

الحالة  
 الاجتماعية 

 المعتقدات الصحية 
 

 بين المجموعات 
 المجموعات داخل 

2 
147 

16,48 
8902,19 

5,49 
60,97 

 غير دال  0,09

 بين المجموعات  صعوبة تحديد المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

87,65 
3602,10 

29,22 
24,67 

 غير دال  1,18

 بين المجموعات  صعوبة وصف المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

98,91 
2293,63 

32,97 
15,71 

 غير دال  2,09

التفكير الموجه نحو  
 الخارج 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

95,43 
2876,36 

31,81 
19,70 

 غير دال  1,62

الدرجة الكلية لعمه  
 المشاعر 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

486,47 
14462,86 

162,16 
99,06 

 غير دال  1,64

 بين المجموعات  اضطراب صورة الجسم 
 المجموعات داخل 

2 
147 

263,66 
28332,40 

87,88 
194,06 

 غير دال  0,45

مدة  
الاصابة  
 بالمرض 

 بين المجموعات  المعتقدات الصحية 
 داخل المجموعات 

2 
147 

423,92 
8494,74 

211,96 
57,79 

3,67 0,001 

 بين المجموعات  صعوبة تحديد المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

2,61 
3687,15 

1,31 
25,08 

 غير دال  0,05

 بين المجموعات  صعوبة وصف المشاعر 
 داخل المجموعات 

2 
147 

327,82 
2064,73 

163,91 
14,05 

11,67 0,001 

التفكير الموجه نحو  
 الخارج 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
147 

208,88 
2762,91 

104,44 
18,79 

5,56 0,001 



 

 

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

1- 

2- 

الدرجة الكلية لعمه  
 المشاعر 

 المجموعات بين 
 داخل المجموعات 

2 
147 

958,85 
13990,48 

479,42 
95,17 

5,04 0,001 

 بين المجموعات  اضطراب صورة الجسم 
 داخل المجموعات 

2 
147 

979,63 
27616,43 

489,81 
187,87 

 غير دال  2,61

عدد   مجموعات المقارنة المتغير

 الأفراد

متوسط 

 الفروق 

(1/2 ) 

متوسط 

 الفروق 

(1/3 ) 

متوسط 

 الفروق 

(2/3 ) 

 8:   1(1) المعتقدات الصحية

(2)9 :16 

(3)17  :24 

129 

19 

2 

2,056 

(0,54 ) 

-13,127 

(0,06 ) 

-15,18 * 

(0,001 ) 

 

(1)1   :8 

(2)9 :16 

(3)17  :24 

129 

19 

2 

0,212 

(0,98 ) 

-0,945 

(0,96 ) 

-1,15 

(0,95 ) 

 

(1)1   :8 

(2)9 :16 

(3)17  :24 

129 

19 

2 

-0,95 

(0,58 ) 

12,465 * 

(0,001 ) 

13,42 * 

(0,001 ) 

 

(1)1   :8 

(2)9 :16 

(3)17  :24 

129 

19 

2 

-1,15 

(0,56 ) 

 

9,589 * 

(0,001 ) 

10,73 * 

0,001 
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

مصدر  المتغيرات المنبئة

 التباين

درجات  

 الحرية 

متوسط   مجموع المربعات 

 المربعات 

مستوى   قيمة ف 

 الدلالة 

 مربع الارتباط  الارتباط 

 الانحدار  ة المعتقدات الصحي

 الخطأ 

 الكلي 

1 

148 

149 

88,935 

2268,85 

2357,79 

88,93 

15,33 

5,80 0,04 0,194 0,038 

 الانحدار  صعوبة تحديد المشاعر 

 الخطأ 

 الكلي 

1 

148 

149 

601,64 

3088,11 

8689,76 

601,64 

20,86 

28,83 0,001 0,404 0,163 

 الانحدار  صعوبة وصف المشاعر 

 الخطأ 

 الكلي 

1 

148 

149 

105,24 

2287,29 

2392,54 

105,24 

15,45 

 

6,81 0,01 0,210 0,044 

التفكير الموجه نحو  

 الخارج 

 الانحدار 

 الخطأ 

 الكلي 

1 

148 

149 

82,58 

2889,21 

2971,79 

82,58 

19,52 

 

4,23 0,04 0,167 0,028 

الدرجة الكلية لعمه  

 المشاعر 

 الانحدار 

 الخطأ 

 الكلي 

1 

148 

149 

1925,00 

13024,33 

14949,33 

1925,00 

88,00 

21,87 0,001 0,359 0,129 

 الأبعاد المنبئة 
المعامل  ثابت الانحدار 

 Bالبنائي 

 

 بيتا 
 إسهام  الدلالة قيمة )ت(

 الدلالة  قيمة ت  Bالمعامل  

 %3,8 001. 2,409 0,194 0,056 001. 90,780 57,943 المعتقدات الصحية 
صعوبة تحديد  

 المشاعر 
21,579 

28,979 
.001 

0,145 0,404 5,370 
.001 

16,3% 

صعوبة وصف  

 المشاعر 
15,972 24,923 

.001 0,061 0,210 2,610 .001 
4,4% 

التفكير الموجه نحو  

 الخارج 
24,324 33,771 .001 0,054 0,167 2,057 .001 

2,8% 

الدرجة الكلية لعمه  

 المشاعر 
61,876 40,461 .001 0,259 0,359 4,677 .001 

12,9% 
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