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 مرضى البهاق  

)*( رضا محمد حامد    / د 

Abstract: 

     " self stigma and its Relationship to Psychological Resilience and life 
satisfaction in vitiligo patients" 

The current study aims to investigate the relationship between self stigma, Psychological 
Resilience and life satisfaction among vitiligo patients. The study sample consists of 
(155) members (68 males, and 87 females) with an age range between (14-70) years, 
wherein the demographic data form, the standard of self stigma (prepared by the 
researcher), the life satisfaction scale (Magdy El Dessouki ,1998), and the Psychological 
Resilience Scale (L’échèlle, 2008)was translated from( Hamouda ,2016) are applied to 
the sample. The results of the study reveal that there is a negative correlation between self 
stigma and Psychological Resilience, a negative correlation between self stigma and life 
satisfaction, and a positive correlation between Psychological Resilience and life 
satisfaction , There are also statistically significant differences in self stigma, 
Psychological Resilience and life satisfaction to sex , type of injury and social status 
whereas no significant differences are found due to (age , educational level ,and duration 
of the disease).. The results showed self stigma and Psychological Resilience contribute 
to the prediction of life satisfaction at highly significant levels. 

Keywords:  - Psychological Resilience - life satisfaction - vitiligo patients" 

 
  الوادي   جنوب جامعة–  بقنا الآداب  كلية– النفس علم بقسم مدرس )*(



 

﴿ ﴾ 

 

 2023 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 حامد محمد رضا /د                     البهاق مرضى لدى الحياة عن والرضا النفسية بالمرونة وعلاقتها الذاتية الوصمة

 



 

﴿ ﴾ 

 

 عشر السابعالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 



 

﴿ ﴾ 

 

 2023 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 حامد محمد رضا /د                     البهاق مرضى لدى الحياة عن والرضا النفسية بالمرونة وعلاقتها الذاتية الوصمة

 



 

﴿ ﴾ 

 

 عشر السابعالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

 



 

﴿ ﴾ 

 

 2023 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 حامد محمد رضا /د                     البهاق مرضى لدى الحياة عن والرضا النفسية بالمرونة وعلاقتها الذاتية الوصمة

 

 

 

  



 

﴿ ﴾ 

 

 عشر السابعالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

بالخوف من الظهور امام    هشعورو،  بالدونيةشعور الفرد بتقدير منخفض للذات واحساسه  

 . للسخرية لا يتعرض الناس ويقوم بالانسحاب والبعد حتى 

 Goffman
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Perkins & Berkowitz, 1986),

Psychological Resilience
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vitiligo
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(Friborg, Hjemdal, Rosenvinge, and Martinussen,2003) 

Kaner and Bayraklı ,2010) Diener, Emmons, 

Larsen, and Griffin, 1985



 

﴿ ﴾ 

 

 2023 إبريل -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 حامد محمد رضا /د                     البهاق مرضى لدى الحياة عن والرضا النفسية بالمرونة وعلاقتها الذاتية الوصمة

 

1- 

2- 

3- 

 

 

 



 

﴿ ﴾ 

 

 عشر السابعالعدد  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 الترقيم الدولي الموحد للطباعة                 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

1- 

2- 

3- 

4- 

 ( 155)ن=  المتغيرات 

 70-14يتراوح ما بين   العمر

 68 ذكر الجنس 

 87 أنثى 

 4 أمي   المستوي التعليمي

 79 متوسط 

 72 جامعي 

 5 منخفض  الحالة الاقتصادية 

 148 متوسط 

 2 مرتفع 

 

 الحالة الاجتماعية 

 88 أعزب 

 59 متزوج 

 7 ارمل

 1 مطلق

 

 مكان الاصابة  

 95 ظاهر  

 60 خفي 
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5- 

✓

1- 

2- 

 معاملات الثبات                               

 الاختبار

 التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ

 0,932 0,949 تحقير الذات  

 0,965 0,959 الاجتماعي الخوف من الوصمة والانسحاب 

 0,977 0,973 الكلية الدرجة 
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1- 

 

 1 

 

الخوف من الوصمة   البند  تحقير الذات البند 
 والانسحاب الاجتماعى

1 100 % 1 100 % 

2 100 % 2 100 % 

3 100 % 3 100 % 

4 100 % 4 100 % 

5 100 % 5 100 % 

6 80 % 6 100 % 

7 100 % 7 100 % 

8 100 % 8 100 % 

9 80 % 9 80 % 

10 100 % 10 100 % 

11 80 % 11 100 % 

12 100 % 12 100 % 

13 100 % 13 100 % 

14 100 % 14 100 % 

15 100 % 15 80 % 

  16 100 % 
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 ارتباط البند بالدرجة الكلية   البند  ارتباط البند بالدرجة الكلية   البند 

1 0.772 ** 17 0.772 ** 

2 0.688 ** 18 0.857 ** 

3 0.786 ** 19 0.815 ** 

4 0.695 ** 20 0.760 ** 

5 0.672 ** 21 0.733 ** 

6 0.766 ** 22 0.800 ** 

7 0.639 ** 23 0.813 ** 

8 0.735 ** 24 0.750 ** 

9 0.770 ** 25 0.758 ** 

10 0.724 ** 26 0.723 ** 

11 0.743 ** 27 0.730 ** 

12 0.721 ** 28 0.737 ** 

13 0.844 ** 29 0.811 ** 

14 0.860 ** 30 0.805 ** 

15 0.846 ** 31 0.841 ** 

16 0.759 **   

 البند 
ارتباط البند بالدرجة الكلية  

 للبعد
 ارتباط البند بالدرجة الكلية للبعد البند 

1 0.784 ** 1 0.767 ** 

2 0.698 ** 2 0.773 ** 

3 0.790 ** 3 0.848 ** 

4 0.703 ** 4 0.813 ** 

5 0.703 ** 5 0.750 ** 

6 0.762 ** 6 0.741 ** 

7 0.658 ** 7 0.819 ** 

8 0.737 ** 8 0.827 ** 

9 0.781 ** 9 0.763 ** 

10 0.746 ** 10 0.770 ** 

11 0.778 ** 11 0.755 ** 

12 0.732 ** 12 0.770 ** 

13 0.852 ** 13 0.716 ** 

14 0.870 ** 14 0.817 ** 

15 0.846 ** 15 0.837 ** 

  16 0.850 ** 

 معامل الارتباط  البعد

 0,985 تحقير الذات

 0,988 الخوف من الوصمة والانسحاب الاجتماعي  
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 مجموعة المنخفضين  البنود الابعاد

 25ن = 

 مجموعة المرتفعين

 25ن = 

 مستوى  قيمة ت 

 الدلالة 

 ع م ع م

 تحقير الذات  

 

1 1,52 0,58 2,84 0,37 9,49 0.001 

2 1,56 0,65 2,76 0,44 7,66 0.001 

3 1,32 0,48 2,92 0,28 14,52 0.001 

4 1,44 0,51 2,68 0,48 8,91 0.001 

5 1,52 0,51 2,68 0,48 8,31 0.001 

6 1,44 0,51 2,72 0,46 9,36 0.001 

7 1,44 0,58 2,60 0,50 7,55 0.001 

8 1,32 0,47 2,60 0,50 9,27 0,001 

9 1,08 0,27 2,56 0,50 12,81 0.001 

10 1,16 0,37 2,60 0,50 11,53 0.001 

11 1,12 0,33 2,72 0,45 14,14 0.001 

12 1,28 0,45 2,52 0,51 9,04 0.001 

13 1,16 0,37 2,80 0,41 14,81 0.001 

14 1,16 0,37 2,84 0,37 15,87 0.001 

15 1,12 0,33 2,72 0,46 14,14 0.001 

الخوف من 

الوصمة  

والانسحاب  

 الاجتماعي

16 1,48 0,58 2,88 0,33 10,39 0.001 

17 1,48 0,58 2,76 0,43 8,76 0.001 

18 1,32 0,47 2,92 0,28 14,52 0.001 

19 1,32 0,47 2,80 0,40 11,79 0.001 

20 1,44 0,50 2,64 0,48 8,51 0.001 

21 1,48 0,65 2,72 0,45 7,77 0.001 

22 1,24 0,43 2,76 0,43 12,32 0.001 

23 1,16 0,37 2,84 0,37 15,87 0.001 

24 1,48 0,51 2,72 0,45 9,04 0.001 

25 1,40 0,50 2,72 0,45 9,73 0.001 

26 1,20 0,40 2,56 0,51 10,45 0,001 

27 1,20 0,40 2,48 0,50 9,79 0,001 

28 1,36 0,48 2,80 0,41 11,29 0,001 

29 1,20 0,40 2,76 0,43 13,06 0,001 

30 1,28 0,54 2,88 0,33 12,59 0.001 

31 1,32 0,47 2,84 0,37 12,55 0,001 
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 الوصمة الذاتية( الصدق التمييزي للأبعاد على مقياس 8جدول )

 مجموعة المنخفضين  البنود

 25ن = 

 المرتفعينمجموعة 

 25ن = 

 مستوى  قيمة ت 

 الدلالة 

 ع م ع م

 0,001 34,13 2,25 40,20 1,94 19,88 تحقير الذات 

الخوف من الوصمة  

 والانسحاب الاجتماعي
21,60 2,48 43,76 2,48 31,52 

0,001 
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معامل ثبات القسمة النصفية بعد تصحيح 

 الطول بمعادلة سبيرمان براون

 0.989 0.989 المرونة النفسية
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 مرضى البهاق  لدى(، الرضا عن الحياةالوصمة الذاتية)( يعرض معاملات الارتباط بين 12جدول )

 مرضى البهاق لدىالمرونة النفسية( ، الرضا عن الحياة)( يعرض معاملات الارتباط بين 13جدول )

 

الدلا مستوى عند إحصائيًا دالة ** 

 المرونة النفسية                   

 

 الوصمة الذاتية 

 155= الكلية العينة

 الفعالية الذاتية 

 

الدرجة الكلية للمرونة   التفاؤل   النمو والتطور 

 النفسية 

 -0,951** -0,932** -0,931** **0,946- تحقير الذات 

 -0,948** -0,930** -0,922** -0,946** الاجتماعي الخوف من الوصمة والانسحاب 

 -0,958** -0,940** ** -0,935 ** -0,955 الدرجة الكلية للوصمة الذاتية 

 الرضا عن الحياة       
 
 

 الوصمة الذاتية  

 155=  الكلية  العينة

 السعادة  
 
 

 الاجتماعية  
 

 الطمأنينة  
 

 الاستقرار  
 النفسي 

التقدير  
   الاجتماعي

 

الدرجة   القناعة 
الكلية  

للرضا عن  
 الحياة  

 **0,951- **0,934- **0,936- **0,905- **0,925- **0,921- **0,912- تحقير الذات 

الخوف من الوصمة  
 الاجتماعي والانسحاب 

-0,914** -0,920** -0,922** -0,896** -0,930** -0,917** -0,946** 

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

-0,922** -0,929** -0,932** -0,909** -0,941** -0,934** -0,958** 

 المرونة النفسية                   

 

 الرضا عن الحياة  

 155= الكلية العينة

 الفعالية الذاتية 

 

الدرجة الكلية للمرونة   التفاؤل  النمو والتطور   

 النفسية 

 **0,953 **0,938 **0,947 **0,940 السعادة  

 **0,936 **0,926 **0,906 **0,931 الاجتماعية 

 **0,956 **0,950 **0,932 **0,946 الطمأنينة 

 **0,924 **0,911 **0,901 **0,918 النفسي الاستقرار 

 **0,961 **0,942 **0,949 **0,954 الاجتماعي التقدير 

 **0,949 **0,936 **0,935 **0,939 القناعة

 **0,978 **0,965 **0,960 **0,969 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة
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 المقاييس

  87= اناث 68ذكور =
 قيمة ت 

 
 ع م ع م الدلالة 

 0,001 2,39- 9,51 31,41 8,59 27,88 تحقير الذات 
الخوف من الوصمة والانسحاب  

 الاجتماعي 
30,85 10,03 34,32 10,18 -2,11 0,001 

 0,001 2,27- 19,50 65,74 18,44 58,73 الدرجة الكلية للوصمة الذاتية  
 0,001 2,25 14,33 30,62 14,74 35,89 الفعالية الذاتية 

 غير دال  1,33 6,65 13,16 6,07 14,54 النمو والتطور   

 0,001 2,32 8,05 15,15 7,87 18,14 التفاؤل 
 0,001 2,09 28,67 58,93 28,36 68,58 الدرجة الكلية للمرونة النفسية 

 غير دال  1,75 9,10 17,86 8,19 20,33 السعادة  

 غير دال  1,55 6,73 13,53 6,47 15,19 الاجتماعية  

 غير دال  1,89 7,69 14,89 7,18 17,19 الطمأنينة  

 0,001 2,07 4,20 7,61 3,93 8,98 النفسي الاستقرار 
 غير دال  1,34 7,69 16,03 7,41 17,67 الاجتماعيالتقدير 

 غير دال  1,97 4,17 7,51 3,97 8,81 القناعة

 غير دال  1,77 38,49 77,44 35,91 88,19 الدرجة الكلية للرضا عن الحياة 

 
 المقاييس

  60= خفى 95=  ظاهر
 قيمة ت 

 
 ع م ع م الدلالة 

 0,001 16,96 2,94 20,48 6,58 35,78 تحقير الذات 
 0,001 15,18 4,56 22,85 7,43 39,08 الاجتماعيالخوف من الوصمة والانسحاب 

 0,001 16,40 7,06 43,33 13,78 74,87 الدرجة الكلية للوصمة الذاتية  
 0,001 14,26- 6,83 46,86 11,07 24,13 الفعالية الذاتية 

 0,001 14,25- 3,05 19,85 4,81 9,93 النمو والتطور   
 0,001 14,27- 3,64 24,13 6,13 11,62 التفاؤل 

 0,001 14,69- 12,83 90,85 21,49 45,68 الدرجة الكلية للمرونة النفسية 
 0,001 14,08- 4,76 27,22 6,38 13,73 السعادة  

 0,001 13,78- 3,09 20,47 5,13 10,33 الاجتماعية  
 0,001 15,25- 3,89 23,25 5,24 11,26 الطمأنينة  
 0,001 12,99- 1,94 11,97 3,30 5,84 النفسي الاستقرار 

 0,001 15,10- 3,34 24,12 5,55 12,11 الاجتماعيالتقدير 
 0,001 14,82- 1,93 12,05 3,01 5,56 القناعة

 0,001 15,50- 16,91 119,01 26,90 58,84  الدرجة الكلية للرضا عن الحياة 
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المتغير 
 التطبيقي

درجات   مصدر التباين الأبعاد
 الحرية 

متوسط   مجموع المربعات 
 المربعات

مستوى   قيمة ف 
 الدلالة 

 المجموعات بين  ت تحقير الذا العمر
 داخل المجموعات 

2 
152 

293.31 
12904.84 

146.66 
84.90 

1.73 
 

 غير دال 

الخوف من الوصمة  
 الاجتماعي والانسحاب 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

671.74 
15449.06 

335.87 
101.64 

3.31 0.001 

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

 بين المجموعات 
 المجموعات داخل 

2 
152 

1842.12 
55550.44 

921.06 
365.46 

 غير دال  2.52

 بين المجموعات  الفعالية الذاتية 
 داخل المجموعات 

2 
152 

650.01 
32631.34 

325.01 
214.68 

 غير دال  1.51

 بين المجموعات  النمو والتطور  
 داخل المجموعات 

2 
152 

31.88 
6315.76 

15.94 
41.55 

 غير دال  0.38

 بين المجموعات  التفاؤل 
 داخل المجموعات 

2 
152 

217.97 
9862.58 

108.98 
64.88 

 غير دال  1.68

الدرجة الكلية للمرونة  
 النفسية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

2084.38 
126065.25 

1042.19 
829.38 

 غير دال  1.26

 بين المجموعات  السعادة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

118.79 
11734.79 

59.39 
77.20 

 غير دال  0.77

 بين المجموعات  الاجتماعية  
 داخل المجموعات 

2 
152 

298.72 
6514.96 

149.36 
42.86 

3.48 0.001 

 بين المجموعات  الطمأنينة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

221.87 
8537.68 

110.94 
56.17 

 غير دال  1.97

 بين المجموعات    النفسيالاستقرار 
 ت المجموعا داخل 

2 
152 

60.25 
2569.72 

30.13 
16.91 

 ير دال غ 1.78

 بين المجموعات   الاجتماعيالتقدير 
 داخل المجموعات 

2 
152 

153.55 
8711.13 

76.77 
57.31 

 غير دال  1.34

 بين المجموعات  القناعة
 داخل المجموعات 

2 
152 

84.51 
2536.56 

42.25 
16.69 

 غير دال  2.53

للرضا  الدرجة الكلية 
    عن الحياة

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

5112.13 
213186.16 

2556.06 
1402.54 

 غير دال  1.82

المستوى  
 التعليمي 

 بين المجموعات  تحقير الذات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

111.18 
13086.97 

55.59 
86.09 

 غير دال  0.65

الخوف من الوصمة  
 الاجتماعي والانسحاب 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

115.61 
16005.18 

57.81 
105.29 

 غير دال  0.55

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

445.95 
56946.60 

222.97 
374.65 

 غير دال  0.59

 المجموعات بين  الفعالية الذاتية 
 داخل المجموعات 

2 
152 

685.42 
32595.93 

342.71 
214.44 

 غير دال  1.59

 بين المجموعات  النمو والتطور   
 داخل المجموعات 

2 
152 

207.98 
6139.66 

103.99 
40.39 

 غير دال  2.57

 بين المجموعات  التفاؤل 
 داخل المجموعات 

2 
152 

181.11 
9899.44 

90.55 
65.13 

 غير دال  1.39

الدرجة الكلية للمرونة  
 النفسية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

2837.21 
125312.43 

1418.61 
824.42 

 غير دال  1.72

 بين المجموعات  السعادة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

560.48 
11293.10 

280.24 
74.29 

3.77 0.001 
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 بين المجموعات  الاجتماعية  
 داخل المجموعات 

2 
152 

17.34 
6796.34 

8.67 
44.71 

 غير دال  0.19

 بين المجموعات  الطمأنينة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

97.70 
8661.85 

48.85 
56.98 

 غير دال  0.86

 بين المجموعات  النفسي الاستقرار 
 داخل المجموعات 

2 
152 

6.48 
2623.48 

3.24 
17.26 

 غير دال  0.19

 بين المجموعات  الاجتماعيالتقدير 
 المجموعات داخل 

2 
152 

32.40 
8832.28 

16.20 
58.11 

 غير دال  0.28

 بين المجموعات  القناعة
 داخل المجموعات 

2 
152 

10.28 
2610.79 

5.14 
17.18 

 غير دال  0.29

الدرجة الكلية للرضا  
  عن الحياة

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

2228.02 
216070.27 

1114.01 
1421.52 

 غير دال  0.78

الحالة  
 الاجتماعية

 بين المجموعات  تحقير الذات 
 داخل المجموعات 

3 
151 

1441.26 
11756.89 

480.42 
77.86 

6.17  0.001 

الخوف من الوصمة  
 الاجتماعي والانسحاب 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

3 
151 

1979.14 
14141.67 

659.71 
93.65 

7.04 0.001 

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

3 
151 

6727.47 
50665.08 

2242.49 
335.53 

6.68 0.001 

 بين المجموعات  الفعالية الذاتية 
 داخل المجموعات 

3 
151 

3352.36 
29928.99 

1117.45 
198.21 

5.64 0.001 

 بين المجموعات  النمو والتطور   
 المجموعات داخل 

3 
151 

366.21 
5981.43 

122.07 
39.61 

3.08 0.001 

 بين المجموعات  التفاؤل 
 داخل المجموعات 

3 
151 

909.68 
9170.87 

303.23 
60.73 

4.99 0.001 

الدرجة الكلية للمرونة  
 النفسية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

3 
151 

11471.93 
116677.71 

3823.98 
772.70 

4.95 0.001 

 بين المجموعات  السعادة  
 داخل المجموعات 

3 
151 

623.09 
11230.49 

207.69 
74.37 

2.79 0.001 

 بين المجموعات  الاجتماعية
 داخل المجموعات 

3 
151 

678.87 
6134.81 

226.29 
40.63 

5.57 0.001 

 بين المجموعات  الطمأنينة  
 داخل المجموعات 

3 
151 

680.89 
8078.65 

226.96 
53.50 

4.24 0.001 

 بين المجموعات  النفسي الاستقرار 
 داخل المجموعات 

3 
151 

191.33 
2438.64 

63.78 
16.15 

3.95 0.001 

 بين المجموعات  الاجتماعيالتقدير 
 داخل المجموعات 

3 
151 

724.76 
8139.92 

241.59 
53.91 

4.48 0.001 

 بين المجموعات  القناعة
 داخل المجموعات 

3 
151 

252.03 
2369.04 

84.01 
15.69 

5.36 0.001 

الدرجة الكلية للرضا  
  عن الحياة

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

3 
151 

17413.75 
200884.53 

5804.58 
1330.36 

4.36 0.001 

الحالة  
 الاقتصادية 

 بين المجموعات  تحقير الذات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

111.18 
13086.97 

55.59 
86.09 

 غير دال  0.64

الخوف من الوصمة  
 الاجتماعي والانسحاب 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

115.61 
16005.18 

57.81 
105.29 

 غير دال  0.55

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

445.95 
56946.60 

222.97 
374.65 

 غير دال  0.59

 المجموعات بين  الفعالية الذاتية 
 داخل المجموعات 

2 
152 

685.42 
32595.93 

342.71 
214.45 

 غير دال  1.59

 بين المجموعات  النمو والتطور   
 داخل المجموعات 

2 
152 

207.98 
6139.66 

103.99 
40.39 

 غير دال  2.57
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 بين المجموعات  التفاؤل 
 داخل المجموعات 

2 
152 

181.11 
9899.45 

90.56 
65.13 

 غير دال  1.39

الدرجة الكلية للمرونة  
 النفسية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

2837.21 
125312.43 

1418.61 
824.42 

 غير دال  1.72

 بين المجموعات  السعادة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

560.47 
11293.11 

280.24 
74.29 

 غير دال  3.77

 بين المجموعات  الاجتماعية  
 داخل المجموعات 

2 
152 

17.34 
6796.34 

6.67 
44.71 

0.19 0.001 
 

 بين المجموعات  الطمأنينة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

97.70 
8661.85 

48.85 
56.99 

 غير دال  0.86

 بين المجموعات  النفسي الاستقرار 
 داخل المجموعات 

2 
152 

6.48 
2623.49 

3.24 
17.26 

 غير دال  0.19

 المجموعات بين  التقدير الاجتماعي
 داخل المجموعات 

2 
152 

32.40 
8832.28 

16.20 
58.11 

 غير دال  0.28

 بين المجموعات  القناعة
 داخل المجموعات 

2 
152 

10.28 
2610.79 

5.14 
17.18 

 غير دال  0.29

الدرجة الكلية للرضا  
  عن الحياة

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

2228.02 
216070.27 

1114.01 
1421.52 

 غير دال  0.78

مدة الاصابة  
 بالمرض

 بين المجموعات  تحقير الذات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

197.86 
13000.29 

98.93 
85.53 

 غير دال  1.16

الخوف من الوصمة  
 والانسحاب الاجتماعي 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

272.41 
15848.39 

136.21 
104.27 

 غير دال  1.31

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

932.63 
56459.92 

466.31 
371.45 

 غير دال  1.26

 بين المجموعات  الفعالية الذاتية 
 داخل المجموعات 

2 
152 

791.14 
32490.22 

395.57 
213.75 

 غير دال  1.85

 بين المجموعات  النمو والتطور   
 المجموعات داخل 

2 
152 

103.46 
6244.18 

51.73 
41.08 

 غير دال  1.26

 بين المجموعات  التفاؤل 
 داخل المجموعات 

2 
152 

282.14 
9798.42 

141.07 
64.46 

 غير دال  2.19

الدرجة الكلية للمرونة  
 النفسية

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

2 
152 

2938.01 
125211.63 

1469.01 
823.76 

 دال غير  1.78

 بين المجموعات  السعادة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

64.95 
11788.63 

32.48 
44.33 

 غير دال  0.42

 بين المجموعات  الاجتماعية  
 داخل المجموعات 

2 
152 

75.74 
6737.94 

37.87 
44.33 

 غير دال  0.85

 بين المجموعات  الطمأنينة  
 داخل المجموعات 

2 
152 

117.78 
8641.76 

58.89 
56.85 

 غير دال  1.03

 بين المجموعات  الاستقرار النفسي 
 داخل المجموعات 

2 
152 

26.25 
2603.73 

13.12 
17.13 

 غير دال  0.77

 بين المجموعات  التقدير الاجتماعي
 داخل المجموعات 

2 
152 

197.53 
8667.16 

98.76 
57.02 

 غير دال  1.73

 بين المجموعات   القناعة
 داخل المجموعات 

2 
152 

33.84 
2587.23 

16.92 
17.02 

 غير دال  0.99

الدرجة الكلية للرضا  
  عن الحياة

 بين المجموعات 
 ت داخل المجموعا 

2 
152 

2678.41 
15619.87 

1339.21 
1418.55 

 غير دال  0.94
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مجموعات   المتغير 

 المقارنة

عدد  

 الأفراد 

متوسط  

 الفروق

(1/2) 

متوسط  

 الفروق

(1/3) 

متوسط  

 الفروق

(2/3) 

الخوف من الوصمة  

والانسحاب  

 الاجتماعي

(1)14   :32 

(2)33 :51 

(3)52 :70 

89 

57 

9 

3.721 

(0,09 ) 

6.194 

(0,21 ) 

2.473 

(0,79 ) 

 32:   14(1) الاجتماعية

(2)33 :51 

(3)52 :70 

89 

57 

9 

-2.124 

(0,16 ) 

-4.920 

(0,10 ) 

-2.795 

(0,49 ) 

عدد   مجموعات المقارنة  المتغير 

 الأفراد 

متوسط  

 الفروق

(1/2) 

متوسط  

 الفروق

(1/3) 

متوسط  

 الفروق

(2/3) 

 ( امى1) السعادة

 ( تعليم متوسط 2)

 جامعي ( 3)

4 

79 

72 

-4.243 

(0,63 ) 

-7.611 

(0,23 ) 

-3.367  

(0,06 ) 
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مجموعات   المتغير 

 المقارنة

عدد 

 الأفراد 

متوسط  

 الفروق 

(1/2 ) 

متوسط  

 الفروق 

(1/3 ) 

متوسط  

 الفروق 

(1/4 ) 

متوسط  

 الفروق 

(2/3 ) 

متوسط  

 الفروق 

(2/4 ) 

 متوسط الفروق 

(3/4 ) 

 اعزب ( 1) تحقير الذات 

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

5.772 

(0,003) 

6.094 

(0,376) 

11.522 

(0,091) 

0.321 

(1.00) 

5.750 

(0.660) 

5.428 

(0,808) 

الخوف من 
الوصمة  

والانسحاب  
 الاجتماعي 

 اعزب ( 1)

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

6.589 

(0,001) 

6.017 

(0,466) 

16.375 

(0,013) 

 -0.571 

(0,999) 

9.785 

(0,276) 

 -10.357 

(0,397) 

الدرجة الكلية  
 للوصمة الذاتية  

 اعزب ( 1)

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

12.362 

(0,002) 

12.112 

(0,413) 

27.897 

(0,032) 

 -0.250 

(1.00) 

15.535 

(0,437) 

15.785 

(0,590) 

 اعزب ( 1) الفعالية الذاتية 

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -9.121 

(0,003) 

 -7.211 

(0,637) 

 -14.818 

(0,240) 

1.910 

(0.990) 

 -5.696 

(0,893) 

 -7.607 

(0,862) 

 اعزب ( 1) النمو والتطور   

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -2.836 

(0,076) 

 -2.853 

(0,718) 

 -7.068 

(0,186) 

 -0.017 

(1.00) 

 -4.232 

(0,636) 

 -4.214 

(0,764) 

 اعزب ( 1) التفاؤل 

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -4.707 

(0,007) 

 -4.636 

(0,515) 

 -7.386 

(0,332) 

0.071 

(1.00) 

 -2.678 

(0,931) 

 -2.750 

(0,957) 

الدرجة الكلية  
 للمرونة النفسية 

 اعزب ( 1)

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -16.665 

(0,008) 

 -14.701 

(0,612) 

 -29.272 

(0,239) 

 -1.964 

(0.999) 

 -12.607 

(0,856) 

 -14.571 

(0,873) 

 اعزب ( 1) السعادة  

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -3.917 

(0,074) 

 -1.881 

(0,958) 

 -7.238 

(0,442) 

2.035 

(0.951) 

 -3.321 

(0,906) 

 -5.357 

(0,805) 

 اعزب ( 1) الاجتماعية  

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -4.056 

(0,004) 

 -3.842 

(0,502) 

 -6.806 

(0,228) 

0.214 

(1.00) 

 -2.750 

(0,874) 

 -2.964 

(0,907) 

 اعزب ( 1) الطمأنينة  

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -3.803 

(0,029) 

 -5.732 

(0,268) 

 -5.625 

(0,522) 

 -1.928 

(0.933) 

 -1.821 

(0,972) 

0.107 

(1.00) 

 اعزب ( 1) النفسي الاستقرار 

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -2.089 

(0,029) 

 -2.464 

(0,487) 

 -3.750 

(0,345) 

 -0.375 

(0.997) 

 -1.660 

(0,887) 

 -1.285 

(0,967) 

التقدير 
 الاجتماعي

 اعزب ( 1)

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

88 

56 

7 

 -3.780 

(0,030) 

 --5.959 

(0,234) 

 -8.602 

(0,155) 

 -2.178 

(0.907) 

 -4.821 

(0,654) 

 -2.642 

(0,954) 
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1- 

2- 

 4 مطلق ( 4)

 اعزب ( 1) القناعة

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -2.642 

(0,005) 

 -2.748 

(0,375) 

 -3.784 

(0,324) 

 -0.285 

(0.998) 

 -1.321 

(0,937) 

 -1.037 

(0,982) 

الدرجة الكلية  
للرضا عن الحياة

  

 اعزب ( 1)

 متزوج ( 2)

 ارمل ( 3)

 مطلق ( 4)

88 

56 

7 

4 

 -20.110 

(0,017) 

 -22.628 

(0,477) 

 -35.806 

(0,299) 

 -2.517 

(0.999) 

 -15.696 

(0,874) 

 -13.178 

(0,953) 

مجموعات   المتغير 

 المقارنة

 عدد  

 الأفراد 

 متوسط الفروق 

(1/2) 

 متوسط الفروق 

(1/3) 

 متوسط الفروق 

 (2/3) 

 نخفض م( 1) الاجتماعية

 ( متوسط 2)

 ( مرتفع 3)

5 

148 

2 

-4.477 

(0,326 ) 

-14.200 

(0,037 ) 

-9.722 

(0,117 ) 
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 المنبئة بالرضا عن الحياة( المرونة النفسية –الوصمة الذاتية )لمتغيرات يعرض نتائج تحليل الانحدار ( 21)جدول 

 ." البهاقمرضي  لدى

درجات   مصدر التباين  المتغيرات المنبئة 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات

متوسط  

 المربعات

مستوى   قيمة ف 

 الدلالة 

مربع   الارتباط

 الارتباط

 الانحدار تحقير الذات 

 الخطأ 

 الكلي

1 

153 

154 

11928.79 

1269.36 

13198.15 

11928.79 

8.29 

1.438 0,001 0,951 0,904 

الخوف من 

الوصمة  

والانسحاب  

 الاجتماعي

 الانحدار

 الخطأ 

 الكلي

1 

153 

154 

14440.77 

1680.03 

16120.80 

14440.77 

10.98 

1.315 0,001 0,946 0,895 

الدرجة الكلية  

 للوصمة الذاتية  

 الانحدار

 الخطأ 

 الكلي

1 

153 

154 

52619.21 

4773.34 

57392.55 

52619.21 

31.19 

1.687 0,001 0,958 0,917 

 الانحدار الفعالية الذاتية

 الخطأ 

1 

153 

31234.28 

2047.07 

31234.28 

13.38 

2.334 0,001 0,969 0,938 
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 33281.36 154 الكلي

 الانحدار النمو والتطور   

 الخطأ 

 الكلي

1 

153 

154 

5850.59 

497.05 

6347.63 

5850.59 

3.24 

1.801 0,001 0,960 0,922 

 الانحدار التفاؤل 

 الخطأ 

 الكلي

1 

153 

154 

9383.74 

696.82 

10080.55 

9383.74 

4.55 

2.060 0,001 0,965 0,931 

الدرجة الكلية  

 للمرونة النفسية 

 الانحدار

 الخطأ 

 الكلي

1 

153 

154 

122563.7

8 

5585.85 

128149.6

4 

122563.7

8 

36.51 

3.357 0,001 0,956 0,956 

 

مرضى   لدى بالرضا عن الحياة( المنبئة الوصمة الذاتية، والمرونة النفسية) يعرض لإسهام متغيرات( 22جدول )

 البهاق

 

 الأبعاد المنبئة
المعامل  ثابت الانحدار 

 Bالبنائي 
 

 بيتا 
 إسهام  الدلالة  قيمة )ت( 

 الدلالة قيمة ت  Bالمعامل  
 % 90,4 001. 37,919- 0,951- 0,234- 001. 88,125 49,069 تحقير الذات 

الخوف من الوصمة  
 الاجتماعي والانسحاب 

53,930 84,190 .001  -0,257  -0,946  -36,265 .001 89,5 % 

الدرجة الكلية للوصمة  
 الذاتية  

102,999 95,391 .001  -0,491  -0,958  -41,068 .001 91,7 % 

 % 93,8 001. 48,316 0,969 0,378 001. 2,630 1,860 الفعالية الذاتية 
 % 92,2 001. 42,437 0,960 0,164 363. 0,913 0,318 النمو والتطور   

 % 93,1 . 001 45,392 0,965 0,207 . 170 1,378-  0,569-  التفاؤل 
الدرجة الكلية للمرونة  

 النفسية
1,609 1,378 .170 0,749 0,978 57,940 .001 95,6 % 

الوصمة الذاتية، والمرونة النفسية

 Buseh et al, 2006)
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