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تأثير استخدام جهاز طاولة القفز المساعد متعدد الإرتفاعات لتعلم قفزة  الشقلبة  

  الامامية علي اليدين بجهاز طاولة القفز
  د / ॺʀه مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ الʹʱار *

  :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
ــهʙه العالʦ في مʱʵلف الʺॽاديʧ العلʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽة ؗان له  ــȄʛع الȑʚ شـــــــ ـــ أن الʨʢʱر الʶــــ
ـــــاعʙ في ذلʥ الʱقـʙم ʱʵʺǼلف الʨʴॼث  الأثʛ الأكʛʰ في تقـʙم وȂزدهار الॽȃʛʱـة الȄʛاضــــــــــــــॽـة، ولقـʙ ســـــــــ
والأخʛʱاعات العلʺॽة الʙʴيʲة في شــــــʱي الʺʳالات، وأصــــــʗʴॼ الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة الʨʽم تʶــــــʙʻʱ إلي 

  Șحقائ ʙعامة، فق ʧʽانʨة علي قʙʻʱــʶــقة ومʶʻمات مʨء معلʨامج في ضــʛضــع بʨة، وتॽʺعل ȏادॼوم
  ʦهʱاعʛن بʨʽــ ــʱعʛض ॽɾه الأʢǼال الȄʛاضــــ ــʛحاً ʶǽــــ ــʨʢǼ ʗʴॼلات العالʦ والʙورات الأولʺॽʰة مʶــــ أصــــ

ى ( ʛؗʴن الأداء الʨʻة فى فʙيʙؔارات جʱاب ʧه مॽا إلʨصلʨهار ما تʣإǼ٥: ٩)،( ٤:٢.(  
) ʙʽشــــʛال ʙʰع ʙʽســــع ʛʽــــʷȄع ٢٠٠١وʨʻال ʥاز هي ذلॼʺʳة في الʙــــاعʶʺة الʜم) إلي أن الأجه

ــي ديʻامȞॽي ʛʰʳǽ الʺʱعلʦ علي أداء الʺهارة أو جʜء مʻها في  ــ ــȞل هʙʻسـ ــʺʷǼ ʦـــ مʧ الأجهʜة الʱي تʸـــ
مʶارها الॽʴʸح، وتلعʖ تلʥ الأجهʜة دوراً أساسॽاً في تʙرʖȄ وتʙرʝȄ الॼʺʳاز حʘʽ أصʗʴॼ الʙʰيل 

ــاعʙ الʱي ǽقʨم بها الʺعلʦ خلال عʺلॽة تعلʦॽ الʺهارات، ونʛʤاً لʱعʙد مهارات عʧ ع ـــ ʺلॽة الʶــــــــʙʻ الʺʶـــ
ʰʽها الفʻي حالॽاً، والأمʛ الȑʚ اســـــــــʨʱجʣ ʖهʨر ذلʥ الʨʻع مʧ الأجهʜة لأن عʺلॽة   ʛؗت ʙاز وتعقॼʺʳال

) ȑوʙدون ج ʗʴॼأص ʧʽʺوالʺعل ʧʽȃرʙʺم بها الʨقǽ يʱال ʙʻʶ٢١:١١ال .(  
 ȑالأداء الʺهار ʖلʢʱي ʘʽاز حॼʺʳاضة الȄأت بها رʙي بʱة الʜق الأجهʛأع ʧم ʜاولة القفʡ ʙوتع
  ʧʽئʙʱʰʺلل وخاصة   ȘȄʨʷوت وȂثارة  والʳʷاعة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʧم عال   ȑʨʱʶم الʳهاز  هʚا  علي 

 ʙʱʰʺال ʧم ʖلʢǽ لاً أنهʲم ʧȞʺǽ ي، فلاʺॽهج تعلʻام ومʤʻا العʺل بʻه ȑورʛʹال ʧئات، ومʙʱʰʺوال  ȏ
أداء قفʜات علي الʸʴان مॼاشʛتاً ولʚلʧȞʺǽ ʥ الاسʱعانة ॽɾه Ǽأجهʜة بʙيلة في بʙاǽة الʙʱرʖȄ مʲل 

  الʙʻʸوق الʺقʦʶ وغʛʽه.  
لقʙ وضع لʳهاز ʡاولة القفʜ قانʨن خاص لȄʛʡ ʦॽȞʴʱقة الأداء، وأشȞال القفʜات الʺʱʵلفة    

  علॽه أثʻاء الʨʢॼلات الʺʴلॽة والʙولॽة والʙورات الأولॽʰʺॽة.   
ات علي أجهʜة الॼʺʳاز     ʛؗʴالǼ ʗرنʨق ʨودة لʙʴم ʜان القفʸاولة حʡ ات عليʜأن القف

  ʗقʨالǼ ʗرنʨاني إذا ما قʨع ثʹǼ قʛغʱʶǽ هاز لاʳا الʚة علي هʜالأداء للقف ʧات، وزمʻʰلل Ȑʛالأخ
والʺʳهʨد الʛʽʰؔ الȑʚ يʚʰل علي أجهʜة الॼʺʳاز الʲلاثة الأخȐʛ، إلا أنه ʸǽعʖ علي الʢالॼات أو  

  ॼɺات الʨʸʴل علي الʙرجة الʻهائॽة.  اللا
 

 ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الفʦʻم الʗʯرʛȂمʗرس Ǻقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق  *
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      ʗʤلاح ʙةوقʰاحॺقة    الǼة ساॽة دولॼɺولا ʖȄرʙʱها للʱدولي ومʺارس ʦȞʴؗ تهاʛʰخلال خ ʧم
  ʥخ في تلॽʷال ʛة جامعه ؗفॽاضȄʛة الॽȃʛʱه الॽلȞǼ ʝȄرʙق تʛʡ اهج وʻʺال ʦʶقǼ رسʙوعʺلها م
الفʛʱة إنʵفاض مȑʨʱʶ تعلʦ و درجة صعȃʨة القفʜة علي جهاز ʡاولة القفʜ وانʵفاض مȑʨʱʶ الأداء 

ة ʡالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ علي أداء قفʜة مʙرجة الفʻي للقفʜات وعʙم مقʙر 
الʸعȃʨة Ǽالقانʨن الʙولي للॼʺʳاز علي جهاز ʡاولة القفʜ وʛȄجع ذلʥ لʨʵف الʢالॼات مʧ مادة 

ʧ  الॼʺʳاز وهʦ يʕدون القفʜات علي جهاز ʡاولة القفʜ مʺا يʕدȑ إلي إرتفاع نॼʶة الأصاǼات ب̔ 
الʢالॼات أثʻاء مʺارسʱهʧ الॼʺʳاز، وأǽʹاً يʛجع ذلʥ إلي قʨʸر في إسʙʵʱام الʨسائل الʱعلॽʺॽة و  
الأدوات الʺʶاعʙة لʶʱاعʙ علي إتʺام العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والʙʱرج علي الأدوات الʺʶاعʙة لʜʻع الʨʵف  

قاء ȑʨʱʶʺǼ الأداء مʧ الʢالॼات عʙʻ إسʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ لʱعلʦ وتʛȄʨʢ صعȃʨة القفʜة والارت
    .ʜاولة القفʡ علي جهاز  

الʺʶاعʙ مʱعʙد الإرتفاعات)    ʜالقف أهʺॽة اسʙʵʱام جهاز جʙيʙ وهʨ جهاز(ʡاولة   ʙʳا نʚول
الȐʚ قʙ يʕدȐ إلى تʛȄʨʢ قʙرة الʢالॼات على أداء القفʜات وتʻفʚʽ الʺʛاحل الفॽʻة و الʱعلॽʺॽة لʳهاز  

ʜ وهي مʡ  ʧاولة القفȞǼ ʜفاءة وتʦ إخॽʱار قفʜة الʷقلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة القف
  ʜاولة القفʡ أن جهاز ʘʽاز، وحॼʺʳولي للʙن الʨة داخل القانȃʨرجة ولها درجة صعʙʺات الʜالقف
الʺʶاعʙ مʱعʙد الارتفاعات سʴʢه الʺائل العʠȄʛ والʺǼ ʨʷʴالاسفʻج والʺʨاد الأخǽ Ȑʛعʺل علي  

 ʨادة صعȄز ʙعǼ هاز خاصةʳالǼ ةॼالʢام الʢات في حالة ارتǼض للإصاʛعʱال ʧة الʺهارات الأقلال مȃ
لفة   رȃع  مع  عʳلة  (مʨʺʳعʱي  والʵامʶة  الʛاǼعة  الʺʨʺʳعة  في  ॽة  ʛؗʴالRound off    هارةʺؗ

 ʜالقف ʦل والارتقاء علي سلʨخʙل الʰة قȄʛʽʹʴت(yurchenko)  .  
وضع   ʧم والارتفاع   ʧʽراعʚلل فعل  رد  وقʨة  سʛعة  ǽعʢي  الʳهاز  لʢʶح   ʙيʙʳال  ʦॽʺʸʱال
ʚلʥ القʙرة  الارتؔاز مʺا يʕدȑ إلي أداء العʙيʙ مʧ الʙورانات واللفات وʚȃلʸǽ ʥعʖ درجة القفʜ، وؗ

  ). 13علي الهȋʨʰ في الʺȞان الʶلʦॽ والʺʙʴد Ǽالقانʨن الʙولي للॼʺʳاز(
تعʢي القاعʙة للʳهاز والʢʶح العلȑʨ العʠȄʛ إمȞانॽة رؤȄة مʢʻقة الهʨʸǼ ȋʨʰرة أفʹل،      

تعʺل أǽʹاً قاعʙة الʳهاز الʺʨʷʴة Ǽالاسفʻج علي الإقلال مʧ الإصاǼات عʙʻ الاصʙʢام بها، الʺʽل  
ة ǽعʢي لها فʛصة أفʹل للʛؤȄة لʨضع الʙʽيʧ في الʺȞان ʢالॼالأمامي لʢʶح الʳهاز والʺʨاجهة لل

الʺʻاسʖ، يʻاسʖ هʚا الʦॽʺʸʱ الʙʳيʙ للʳهاز الʢالॼات معاً مʺا ǽعʺل علي الإقلال مʧ اسʱهلاك  
 .ʦعلʱفي ال ʗقʨال  

الʘʴॼ في ʨؗنها مʴاولة عʺلॽة وعلʺॽة جادة تʶعي مʧ خلال  ومʧ هʻا تʤهʛ مȞʷلة 
  ʦأه  ʙيʙʴʱل مʶاعʙه  ʨؗسʽله  الإرتفاعات  مʱعʙد   ʙاعʶʺال  ʜالقف ʡاولة  جهاز   ʛʽتأث علي  الʱعʛف 
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  Șʽقʴوت ȑي والʺهارʻالف القفʜة وارتفاع مȑʨʱʶ الأداء  الʱعلॽʺॽة لʱعلʦ و تʛȄʨʢ صعȃʨة  الʨاجॼات 
الʴॽʴʸة سॽɻاً   الʛؔʱار  عʙد مʛات  وزȄادة   ʜالقف علي جهاز ʡاولة  القفʜات  عʻاصʛ مʨʺʳعات 

  لʨʱجॽه وتعʙيل مʶار الإنʳاز في جʺॼاز الʙʽʶات. 
  تهʗف هʘه الʗراسة إلي :

القفʚ الʴʸاعʗ مʯعʗد الارتفاعات  Ǻاسʗʳʯام جهاز ʟاولة  بʙنامج تعلʸॻي مقʙʯح  وضع 
:ʥة على ؕلاً مʙʻفة تأثʙومع  

١ - .ʜاولة القفʡ ة علي جهازʜة القفȃʨصع ȑʨʱʶم ʛȄʨʢوت ʧيʙʽة علي الॽة الامامॼقلʷة الʜقف ʦتعل 
٢-  .ʜاولة القفʡ الأداء علي جهاز ȑʨʱʶرفع م 
ي والأداء الفʻي لقفʜة الʷقلॼة الأمامॽة علي  -٣ ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶم   .ʜاولة القفʡ علي جهاز ʧيʙʽال  

 :ʖʲॺوض الʙف  
 ١  -    Ȑʙعॼاس الॽʁة)  فى الʢǼـــــا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــــائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹــــ

ـــعȃʨة القفʜة علي جهاز ʡاولة القفʜ فى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ لʸــــالح   لʱعلʦ و مʶــــȑʨʱ صـ
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹـــاʢǼة)  فى الॽʁاس الॼعȐʙ في   -  ٢
ـــــȑʨʱ الأداء علي جهاز ʡاولة القفʜ فى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ لʸــــــــالح الʺʨʺʳعة   رفع مʶـــ

 الॽʰȄʛʳʱة.
٣  -    Ȑʙعॼاس الॽʁة)  فى الʢǼــــا ــــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــــــائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹـــ

ـ̫قلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة  ي والأداء الفʻي لقفʜة ال ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʁـ لʺ
  القفʜ فى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

  الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة: 
 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم  :    ʧاتج عʻى ال ʛؗʴك الʨلʶال ʧم ʦعلʱʺها الʽل إلʸǽ ىʱة الॼتʛʺرجة أو الʙال

ات الʷʻاȋ الʺʺارس، على أن تʕدȞʷǼ Ȑل يǼ ʦʶʱالأنʶابॽة والʙقة  ʛؗتقان حȂاب وʶʱلاك ʦعلʱة الॽعʺل
)٢٤٩: ١٠.(  

" وفʽها يʙور الʦʶʳ حʨل الʺʨʴر العʛضى أو العʺȘʽ أماماً أو خلفاً أو جانॼاً Ǽاسʙʵʱام  الʵقلॺات:
)" ȋʨʰالهǼ عʨʰʱʺان الʛʽʢفال ʧيʙʽأو ال ʙʽالǼ فعʙال ʦللارتقاء ث ʧʽمʙم أو القʙالقǼ فعʙ٩٦: ٨ال.(  
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:ʖʲॺاءات الʙإج  
:ʖʲॺمʹهج ال  

ــاʢǼة            ــʙʵʱام مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضــ ــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽإســ اســ
  حʘʽ أن هʚا الʺʻهج ملائʦ لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ وȂجʛاءاتة.

:ʖʲॺة الʹʻع  
ـ̡الʲة        ـǽʙ̋ة مʡ ʧالॼـات ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضــــــــــــــॽـة  الفʛقة ال ـ̒ة ع ʽراســــــــــــــة علي عʙه الʚه ʗȄʛأج

) ʧدهʙدها (٩٠وعʙة وعॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱȄــاو ــ ـــ ــॽʺهʧ إلي مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱـــ )  ٤٥) ʡالॼة، تʦ تقʶــــــــ
) مʧ  ʡ٤٥الॼة مʧ ؗلॽه الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة جامعه ؗفʛ الʷـــॽخ والأخȐʛ مʨʺʳعة ضـــاʢǼة وعʙدها (

  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻي سʅȄʨ، وذلǼ ʥعʙ إسॼʱعاد: ʡالॼات 
- ) ʦدهʙان ع  ) ʡالॼة .٢الʢالॼات الʺقʙʽات مʧ الʵارج وؗ
 ) ʡالॼة .ʡ١الॼة راسॼة ( -

  الʱʸال الȜʸاني:
  تʦ تʻفʚʽ خʢة الʛʰنامج الʱعلॽʺي ʸǼالة الॼʺʳاز ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ.       
  الʚمʹي:الʱʸال 

      ʧة مʙʺنامج في الʛʰال ʚʽفʻت ʦم . ٢٦/٤/٢٠٢٣م إلي  ٢٦/٢/٢٠٢٣ت  
  أسॺاب إخॻʯار العʻʹة: 

- .ʘʴॼة الʻʽهل جʺع عʶǽ ة مʺاʲالʲقة الʛللف ʝȄرʙʱالǼ ةʲاحॼم الʨتق 
 الفʛقة الʲالʲة لʦ يʙرس لها القفʜة الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ مʧ قʰل في الʨʻʶات الʶاǼقة. -
ـــعȃʨة في أداء القفʜة قʙʽ الʙراســــــة لأنهʦ لǽ ʦعʙوا مʧ قʰل   - الفʛقة الʲالʲة تʨؔن لʙيهʦ صـــ

 لأداء قفʜة ذات صعȃʨة وتʨؔن مʙرجة Ǽالقانʨن الʙولي. 
:ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

        ʝانrـ ʱاء الʛـإجǼ ـ̡ة ـʙɦالي، قـامـʗ الॼـاح ـʗɹ الʺʻʴʻى الاع ـʘɹ ت ॼـ̒ة ال ʽاد عʛع أفʨوق ʧم ʙأكـɦـ لل
ـɦارة،   ʵʺات الʛʽغʱʺال ʠعȃو (زنʨل، الʨʢال ،ʧــــــــــــــʶال) اتʛʽغʱʺال ʠعǼ في ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽاد عʛأف ʧʽب

 ) ʦول رقʙʳضح الʨا يʺؗ ʥ١وذل   (  
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  ) ١جʗول (
  معاملات الإلʨʱاء لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مʱغʛʽات 

 ( ʧʶل، الʨʢزن، الʨال )  

  الʺʱغʛʽات 
  

  وحʙة الॽʁاس 
  

  ٤٥الʹاʢǼة ن =   ٤٥الॽʰȄʛʳʱة ن=

  ل   ع  م  ل   ع  م

  ٠.٧١  ٦.٨٧  ٥٥.٦٢  ٠.٧٥  ٧.١٩  ٥٦.٧٩  كʦʳ  الʦزن  

  ٠.٠٩  ٤٨.٢٧  ١٤٦.٣٨  ٠.٤٨  ٣٥.٥٧  ١٥٥.٧٦  سʦ  الʦʠل  

  ʥʴة   الʻ٠.٦٨  ٥.٣٦  ١٦.٢١  ١.٧٩  ٣.٩٧  ١٩.٣٨  س  

) ʦول رقʙʳال ʧـ́ح م ʱة  ١يʢǼـ́ا ) أن معاملات الالʨʱاء لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، وال
 ±) ʧʽت بʛــــʸʴإن ʙق ،(ʧــــʶل، الʨʢزن، الʨال ) اتʛʽغʱي    ٣في مʱعʨʺʳم ʝانʳل علي تʙمʺا ي(

  الʘʴॼ في هʚه الʺʱغʛʽات .
 )٢جʙول (                                        

 ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱة في مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺاء لʨʱمعاملات الأل  

  الʺʱغʛʽات 
  ٤٥الʹاʢǼة ن =   ٤٥الॽʰȄʛʳʱة ن=

  ل   ع  م  ل   ع  م

مʴـــــــȏʦʯ تعلʤ و صـــــــعȁʦة القفʚة علي  
ʚاولة القفʟ  

٠.١٢  ٠.٧١  
٠.٢٦-  

٠.١٢  ٠.٦٨  
٠.٠٧-  

ʚاولة القفʟ الأداء علي ȏʦʯʴ٠.٣٩  ٠.٢٢  ١.٤١  -٠.٨٨  ٠.٢٣  ١.٤٥  م-  

ـɻقلॺة   ي والفʹي  لل ʙؕʲالأداء ال ȏʦʯɹـ م
ʚاولة القفʟ ة عليॻالأمام  

٠.٢٨  ٢.١٧  
٠.٠٥-  
  

٠.٢٧  ٢.١٠  
٠.١٢-  

) أن معاملات الإلʨʱاء لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹــــــاʢǼة في ٢يʱʹــــــح مʧ جʙول (
مʱغʛʽات الʘʴॼ الʺʱʵارة وتʲʺʱل في (مʶــــــــȑʨʱ تعلʦ القفʜة علي ʡاولة القفʜ، مʶــــــــȑʨʱ الأداء علي  
ʡاولة القفʜ، مʶــــȑʨʱ الأداء الʺهارȑ والفʻي  للʷــــقلॼة الأمامॽة علي ʡاولة القفʜ)، وقʙ إنʸʴــــʛت 

 ±)ʧʽات. )٣بʛʽغʱʺة الʚفي ه ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʝانʳل علي تʙمʺا ي  
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: ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف  
ـʘɹ ( الॽȃʛʳʱـة                ॼي الʱعʨʺʳʺل ʕـؔاف ʱال Șʽقʴʱاد    –لrـ ǽـإǼ ـ̡ة ــاʢǼـة) قـامـʗ الॼـاح ـــ الʹـــــــــ

 ʥوذل ،(ʧــ دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽʁاس القʰلي لॼعʠ مʱغʛʽات ( الʨزن، الʨʢل، الʶـــــ
  ) ٣كʺا يʨضʴة جʙول (

  ) ٣جʗول (
 دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات 

  (ʧʶل، الʨʢزن، الʨال)  
  الʙلالة  ॽʀʺة ت  الفʛق   ع  م  الʺʨʺʳعات   الॽʁاسات 

  الʨزن 
  ٦.٨٧  ٥٥.٦٢  الʹاʢǼة 

  غʛʽ دال   ٠.٧٥  ١.١٦٧
  ٧.١٩  ٥٦.٧٩  الॽʰȄʛʳʱة 

  الʨʢل 
  ٤٨.٢٧  ١٤٦.٣٨  الʹاʢǼة 

  غʛʽ دال   ١.٠١  ٩.٣٨
  ٣٥.٥٧  ١٥٥.٧٦  الॽʰȄʛʳʱة 

 ʧʶال  
  ٥.٣٦  ١٩.٢١  الʹاʢǼة 

  غʛʽ دال   ١.١٣  ١.١٧
  ٣.٩٧  ١٩.٣٨  الॽʰȄʛʳʱة 

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ( ت ) الʺॽʀ١٬٩٩) = ( ٠.٠٥(  
ــح مʧ جʙول (  ــاʢǼة   ٣يʱʹـــــــ ــــ ــائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ (الʹـــ ـــ   –) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸــــ

  الʧʶ) مʺا يʙل علي تؔافʕهʺا في هʚة الॽʁاسات. –الʨʢل  –الॽʰȄʛʳʱة) في مʱغʛʽات (الʨزن 
ـʘɹ ( الॽʰȄʛʳʱـة ॼي الʱعʨʺʳʺل ʕـؔاف ʱال Șʽقʴʱل  –   ʧʽوق بʛاد الفrـ ǽـإǼ ـ̡ة ــاʢǼـة ) قـامـʗ الॼـاح والʹــــــــــــ

ــʚلــʥ ؗʺــا يʨضــــــــــــــʴــة   الʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽʁــاس القʰلي لॼعʠ الʺʱغʛʽات الʺʱʵــارة قʽــʙ الʴॼــʘ، وؗ
  ) ٤جʙول(

  ) ٤جʗول( 
  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات القʰلॽة       

  الʺʱغʛʽات 
  مȏʦʯʴ الʗلالة   ʸॻɾة ت   الفʙق   ٤٥الʷاʠǺة ن=  ٤٥الॻʮȂʙʱʯة ن=

  ع  م  ع  م

 غʛʽ دال  1.709 095.  ٠.١٢٦  ٠.٦٨٢  ٠.١٢٥  ٠.٧١٣  مȏʦʯʴ صعȁʦة القفʚة  

 غʛʽ دال  2.377 022.  ٠.٢٢٧  ١.٤١٧  ٠.٢٣٧  ١.٤٥٣  مȏʦʯʴ الأداء  

ي والفʹي  ʙؕʲالأداء ال ȏʦʯʴدال  3.176 003.  ٠.٢٧٧  ٢.١٠٠  ٠.٢٨٠  ٢.١٧١  م ʛʽغ 

  ٣٬٣٥٨)= ٠٬٠٥(ت) الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀ) ȑʨʱʶʺة 
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ــح مʧ جʙول (      ــ ــاʢǼة٤يʱʹـــ ــــ ــائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ ( الʹـ   ) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــ
  ʕل علي تؔــافʙــة  مʺــا يــॽلʰــات الق ــʚلــʥ الॽʁــاســـــــــــــ والॽʰȄʛʳʱــة ) في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات قʽــʙ الʴॼــʘ وؗ

) ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʛʽة (ت) غʺॽʀ جاءت ʘʽح ʧʽʱعʨʺʳʺ٠٬٠٥ال.(  
  )٥جʙول (

  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مʱغʛʽات 
(ʧʶل، الʨʢزن، الʨال)  

  الʙلالة  ॽʀʺة ت  الفʛق   ع  م  الʺʨʺʳعات   الॽʁاسات 

  الʨزن 
  ٦.٨٧  ٥٥.٦٢  الʹاʢǼة 

  غʛʽ دال   ٠.٧٥  ١.١٦٧
  ٧.١٩  ٥٦.٧٩  الॽʰȄʛʳʱة 

  الʨʢل 
  ٤٨.٢٧  ١٤٦.٣٨  الʹاʢǼة 

  غʛʽ دال   ١.٠١  ٩.٣٨
  ٣٥.٥٧  ١٥٥.٧٦  الॽʰȄʛʳʱة 

 ʧʶال  
  ٥.٣٦  ١٦.٢١  الʹاʢǼة 

  غʛʽ دال   ١.١٣  ١.١٧
  ٣.٩٧  ١٧.٣٨  الॽʰȄʛʳʱة 

  ١٬٩٩) =  ٠.٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀ ) ȑʨʱʶʺة ( ت 
) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ (الʹاʢǼة    ٥يʱʹح مʧ جʙول (           

  الʧʶ) مʺا يʙل علي تؔافʕهʺا في هʚة الॽʁاسات. –الʨʢل  –الॽʰȄʛʳʱة) في مʱغʛʽات (الʨزن  –
  أدوات الʗراسة:

  *أدوات جʸع الॻʮانات  
  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الأجهʜة والأدوات والʨسائل الʱالॽة لʳʺع الॽʰانات الʺʱعلقة Ǽالʘʴॼ وهي:      

  *الأجهʚة: 
-  .(ʛʱʺॽʱʻʶالǼ) لʨʢاس الॽʁجهاز ل  
  مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن (Ǽالʽؔلʨجʛام). -
  الʳهاز الʺʶاعʙ حʸان القفʜ مʱعʙد الإرتفاعات. -
- .ʜاولة القفʡ جهاز 
-   .ʜالقف ʦسل    
-  .Ȍائʴعقلة ال  
-  .Șان حلʸح 
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  *الأدوات 
-  .ʧمʜاب الʶʴقاف لǽساعة إ  
  مʛاتʖ للʙʱرǼ ʖȄأشȞال وارتفاعات مʱʵلفة.  -
- .ʦʶوق مقʙʻص  

  *الʦسائل:
تʴـــʙيـــʙ الʻȄʛʺʱـــات الॽɺʨʻـــة الʺʶــــــــــــــʵʱـــʙمـــة خلال الʛʰنـــامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح   -

) Șفʛم .ʘʴॼال ʙʽة قʜآداء القفǼ ةʢॼتʛʺ١ال .(  
 ).٢الʱعلॽʺي الʺقʛʱح. مʛفȘ (الʛʰنامج  -
- ) Șفʛالأداء. م Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة تقʺʱ٣إس.( 

   مʦاصفات الʱهاز الʴʸاعʗ (ʟاولة القفʚ الʴʸاعʗ مʯعʗد الإرتفاعات):*
ســʦ مغʢاة ॼʢǼقة مʧ الʳلʙ الʻʰي والʜʳء الأخʛ  ٩٠م , مقʶــʺة إلي١٬٢٠ســʴʢة مʧ أعلي ʨʡله   -١

٣٠ ʜاولة القفʡ لʲهاز تʺاما مʳل الȞـــــ ـــ ـــــʦ مغʢي ʳǼلʙ أحʺʛ لʙʴॽد الʺʻاȘʡ القانʨنॽه لʷـــ ـــ ســـ
  القانʨني.

ســـʦ والʺʷʴـــǼ ʨالاســـفʻج بʻفʝ زاوȄة مʽل وعʛض الʳهاز ٩٥° وعʛضـــة  ٣له ســـʢح مائل بʜاوȄة    -٢
  القانʨني.  

  له قاعʙة اسفॽʳʻة ومغʢاة لʴʺاǽة الʢالॼات مʧ الʙʸمات. -٣
ــافʱها أو إزالʱها    -٤ له عʙة ارتفاعات مʱʵلفة مʨȞنة مʧ مॼɻȞات اســـفʻج مʹـــغȋʨ ( فʨم) ʧȞʺǽ إضـ

  سʦ. ١٥سʦ والʺȞعʖ الʲاني إرتفاعة ١٠للʦȞʴʱ في إرتفاع الʳهاز الʺȞعʖ الأول ارتفاعة 
  م.١إرتفاع الʳهاز مʧ الأرض بʙون الإرتفاعات  -٥
١ - .ʜاولة القفʡ هازʳني لʨل إلي الإرتفاع القانʸǽ يʱهاز حʳفي إرتفاع ال ʦȞʴʱال ʧȞʺǽ 
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  ) ٢شȞل( 

 يʨضح مʨاصفات جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶاعʙ مʱعʙد الإرتفاعات 
* ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴم ʤȂʦتق:  

مʧ خلال قʨاعʙ الʦॽȞʴʱ  قامʗ الॼاحʲة بʱقʦȄʨ مʶـــــȑʨʱ الأداء الʺهارȑ لʢالॼات الفʛقة الʲالʲة   -    
ـــــات ( الʺقʻʻه Ǽʺا يʱلائʦ مع الʢالॼات) Ǽإســــــʙʵʱام Ȅʛʡقة   الʺʸʻــــــʨص علʽها Ǽالقانʨن الʙولي للآنʶـ

ـʙɦرʝȄ مʺʧ لهʧ الʛʰʵة    ٤الʺʧʽʺȞʴ بʨاســــــــــــــʢـة   ــاء هʯʽـة ال ـــ ـ̒ة مʧ أعʹـــــــــ ʳــة ل ـــ ـ̋ات ورئʶॽـــــــــ Ȟʴم
ـؗل واحـʙة مʻهʧ تعʢي درجـة للʢـال ـɹاد الʺʸــــــــــــــȑʛ للॼʺʳـاز  ـʙ̋ات Ǽـالات ʱـ̋ات الʺع Ȟʴʺم  والʨـة وتقॼ

  ،ʧʽʢʱسـʨʱʺال ʧʽʱرجʙال Ȍسـʨʱم ʧرجة مʙال ʖʁـ ʴفلي وتʁـ ـʖʢ̫ الʙرجة العلॽا وال Ǽ اتʺȞʴة الʁـ ॽرئ
ي  ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱـــــʶم ʦॽʽة تقʲاحॼت الʛأج ʘʽة، حʜة للقفॽ ʛؗʴة الȃʨـــــعʸالأداء وال ȑʨʱـــــʶم ʦॽʽقʱل

اتعلʦ و الʸــــــــــــــعȃʨــة Ǽعــʙ تȘʽʰʢ الʛʰنــامج الʱعلॽʺي  الʺقʛʱح علي الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة    ودرجــة
 .ʘʴॼة الʻʽه عॽإل ʗصلʨت ȑʚال ʧʶʴʱار الʙف علي مقʨقʨلل ʥة، وذلʢǼوالʹا  

  ) .٢٠٢٢/٢٠٢٣اسʙʵʱام قانʨن الʦॽȞʴʱ الʙولي الʴالي للॼʺʳاز الفʻي سʙʽات لعام ( -
  حʛʸ درجة تعلʦ و صعȃʨة القفʜة الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ مʧ جʙول القفʜات Ǽالقانʨن الʙولي.  -
  الॽʁاس القʰلي للʢالॼات علي جهاز ʡاولة  القفʜ قʰل الʙʰء في تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح.    -
ــــــعȃʨة القفʜة والأداء الفʻي والأداء   - ــــــȑʨʱ صــــــ انʱقاء الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة لʴʱقȘʽ تعلʦ و تʛȄʨʢ مʶــــــ

 .ʘʴॼال ʙʽة قʜللقف ȑالʺهار  
  ) لʨʽضح القفʜة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ علي جهاز ʡاولة القفʜ:ॽɾ٦ʺا يلي جʙول (
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  ) ٦جʗول (
  خʦʶمات الأداء   رقʤ القفʚة   ʯʸॻɾها في جʗول القفʚات   وحʗة الॻɿاس   Ȃʙʟقة تʤॻɿ القفʚة   القــفــــــʚة 

الʷقلॼة الأمامॽة علي  
 ʧيʙʽال  

عȘȄʛʡ ʧ الʺȞʴʺات  
وجʙول  

)  الʸقʹʥ الʨʸʵمات( 
  Ǽالقانʨن الʙولي  

خʨʸمات الأداء مʧ    ١.٠٠  ٢.٤٠  Ǽالʙرجة 
  درجات   ١٠

  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة: 
       Șʽــــʶʻمة وتʙʵʱــــʶʺارات الॼʱاســــات والإخॽʁال ȋوʛقة وشــــȄʛʡ اجعةʛراســــة إلي مʙة الʚه ʗفʙه

  وقʙ إسʱهʙفʗ هʚه الʙراسة مايلى: وتʦॽʤʻ سʛʽ العʺل فʽها، 
  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة وسلامة الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة فى الॽʁاس.   -  ١
  الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱى قʙ تʨاجه الॼاحʲة عʙʻ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي.   -  ٢
  وضع الʨʱزȄع الʜمʻى للʛʰنامج الʱعلॽʺي Ȟؗل ولؔل وحʙة تعلॽʺॽة على حʙه.   -  ٣
ॽة.   -  ٤ ʛؗʴات الʜة والقفॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱاء آدائها للʻة أثॼالʢقه الʛغʱʶى تʱال ʧمʜال ʛيʙتق  
٥  -    ʖʁـ ـ̫قلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ لʨضـع أن ـyى لقفʜة ال ـyائ ʵى الʻʴʻʺار الʁـ الʱعʛف على م

ʖʽ الفʻى للقفʜة . ʛؗʱمع ال Șفʱى تʱة الॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱال  
  ʙʽة قʻʽانات للعॽʰأدوات جʺع ال ʥلʚ * وقʙ اʣهʛت الʙراسة ملائʺة الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح وؗ

 ʘʴॼال  
  الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح: 

  :*  خʨʢات تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح    
 ȏادॼʺوال ʖʽأفʹـــــــــل الأســـــــــال ʙيʙʴخلال ت ʧح مʛʱي الʺقʺॽعلʱها الʳنامʛب ʦॽʺـــــــــʸʱة بʲاحॼال ʗقام

  لȌॽʢʵʱ وȂعʙاد الʛʰامج الʱعلॽʺॽة وفقا لʺايلى: 
  تʙʴيʙ الʢʵة الʜمॽʻة لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʱعلॽʺي.  -
 تʙʴيʙ أهʙاف مʛحلة الإعʙاد الʵاصة Ǽفʛʱة تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي بʨضʨح.  -
 تʙʴيʙ الأǼعاد الʛئॽʶॽة للʛʰنامج الʱعلॽʺي.  -
ــقلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ والʻȄʛʺʱات   - تʙʴيʙ نʶــــــــــʖ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح " لقفʜة الʷــــــــ

ـــــــʙʵʱام الʳهاز الʺʶــــــــــاعʡ ʙاولة القفʜ مʱعʙد الإرتفاعات قʙʽ الʘʴॼ لʢالॼات   الॽɺʨʻة Ǽإســـ
 ." ʘʴॼة الʻʽة ـ عॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل 

 تʨفʛʽ الإمȞانات والأدوات الʺʙʵʱʶمة.  -
-  .Șʽʰʢʱيل والʙعʱله للʨʰح وقʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰونة الʛم 
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 يʛاعى فى الʛʰنامج الإرتॼاȋ والʱؔامل بʧʽ أجʜائه.   -
-   ȘȄʛʡ ʧع ȑي والʺهارʻات والأداء الفʜة القفȃʨصع Ȑʨʱʶو رفع م ʦعلى تعل ʜʽ ʛؗʱال

 إسʙʵʱام الʳهاز الʺʶاعʡ ʙاولة القفʜ مʱعʙد الإرتفاعات. 
 تʙʴيȄʛʡ ʙقة مʻاسॼة لʱقʦॽʽ مȐʨʱʶ الأداء. -

  *أسʛ وضع الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح : 
الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ʘʽʴǼ يʛاعي الفʛوق الفʛدǽة لؔل ʡالॼة، ʨȞǽ ʘʽʴǼن  - الʛʰنامج   ʦॽʺʸت ʦت

بʻاء علي أقʸي مȑʨʱʶ لؔل ʡالॼة مʡ ʧالॼات عʻʽة الʘʴॼ، وʨȞȄن الʱعلʦॽ    الʛؔʱارات  مقʻʻه
  داخل صالة الʙʱرʨʸǼ ʖȄرة جʺاॽɺة . 

الʻȄʛʺʱات   - جʛعة   ʙيʙʴت  ȘȄʛʡ  ʧع الʢالॼات  لقʙرات  تॼعاً  الʻȄʛʺʱات  تʛؔارات  تʽȞʷل   ʦت
الʺʻاسॼة بʧʽ ؗل تʺʧȄʛ وأخʛ، وʧʽȃ ؗل    الʺʙʵʱʶمة، وعʙد مʛات تʛؔارها ، وتʙʴيʙ فʛʱة الʛاحة 

  مʨʺʳعة وأخȑʛ وقʙ تʦ تʙʴيʙ عʙد مʛات الʛؔʱار القȑʨʸ لؔل ʡالॼة .
  تʦ تʨزȄع الʛؔʱارات علي وحʙات تعلॽʺॽة اسॽɺʨʰة ثʦ يʨمॽة. -
مʛاعاة أن تʷʱاǼة الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة مʧ حʘʽ الȞʷل والعʹلات الʺʙʵʱʶمة لأداء القفʜة - -

.ʘʴॼال ʙʽق  
: ʖʲॺاءات الʙإج*  

  * الॻɿاسات القʮلॻة :  
الॽʁاسات القʰلॽة لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ فى مʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ إعॼʱارا قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء           
  .  ٢٨/٤/٢٠٢٣الʺʨافȘ  الاثʧʽʻ وحʱى يʨم  ٤/٢٠٢٣/ ٢٧الʺʨافȘ  الاحʙ مʧ يʨم 

 :ʖʲॺي للʸॻعلʯنامج الʙʮمʹي لʚال ʤॻʴقʯال* 
ــʙة( ــامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح لʺــ ــة بȘʽʰʢʱ الʛʰنــ ــاحʲــ الॼــ  ʗــ ــامــ الفʛʱة مʧ  ٨قــ ) أســــــــــــــــــابॽع في 

ــʙ والإثʧʽʻ  ٤بʨاقع (  ٢٦/٤/٢٠٢٣إلي    ٢٦/٢/٢٠٢٣ ــاً وهي الأحـ ــة إســــــــــــــॽɺʨʰـ ــʙات تعلॽʺॽـ ) وحـ
  ) وحʙة .٣٢والʲلاثاء والأرȃعاء وʚȃلʥ تॼʸح عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة (

 ) دॻɾقة. ٩٠زمʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة الʦاحʗة ( -
  : تʤ تقʤॻʴ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة إلي -

        *١٥  .ȑʙʽء تʺهʜقة جॽʀد  
  دॽʀقة جʜء رئʶॽي.  ٤٥*        
  دॽʀقة جʜء خʱامي.  ٣٠*        
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  زمʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة في الأسʦʮع =  -
  دॽʀقة إسॽɺʨʰاً. ٣٦٠وحʙات =  ٤ق للʨحʙة الʱعلॽʺॽة ×  ٩٠   

-  = ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ــابॽع =     ٨دॽʀقـة إســــــــــــــॽɺʨʰـاً ×   ٣٦٠زمʧ الʨحـʙات الʱعلॽʺॽـة الؔلي للȃʛʳʱـة ق ـــ أســـــــــ
  دॽʀقة. ٢٨٨٠

  **  الॻɿاسات الॺعǻʗة: 
تʦ إجʛاء الॽʁاسـات الॼعǽʙة لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ بʻفʝ الأسـلʨب    

 Șافʨʺال ʙم الأحʨي ʧارا مॼʱإع ʥة وذلॽلʰــات الق ــʛوȋ الʺॼʱعة فى الॽʁاسـ إلى يʨم    ٢٧/٤/٢٠٢٣والʷـ
  Șافʨʺال ʧʽʻم٢٨/٤/٢٠٢٣الأث .  

  ساǺعاً :  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة 
  ضʦء أهʗاف الʖʲॺ وفى حʗود فʙوضة تʤ اجʙاء الʸعاملات الإحʶائॻة الʯالॻة:  فى  

  الʺʨʱسȌ الʶʴابى   - ١
٢ -   Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن 
٣ -  Ȍॽسʨال 
 الإلʨʱاء   - ٤
 Tإخॼʱار " ت "   - ٥
٦ -   .ʧايॼʱل الʽلʴت 
٧  -  .(ʧʶʴʱال ʖʶن) ةȄʨʯʺال ʖʶʻال  
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  عʙض الʹʯائج : 
  )  ٩جʗول ( 

الॼعǽʙة) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   –الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لॽʁاسات الʘʴॼ (القʰلॽة  
  )  ٤٥(ن =  في مʱغʛʽات الʘʴॼ الʺʱʵارة 

  الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس الॺعȏʗ    الॻɿاس القʮلي  

  ʸॻɾة ت   ع.ف   م.ف 
  ع  م  ع  م

ــعȃʨــــة القفʜة    ١ تعلʦ صــــــــــ
  ʜاولة القفʡ علي  

٠.٥٠٣  ٢.٢٧  ٠.١٢  ٠.٧١  1.72 1.40 19.86 *  

عــلــي    ٢ ــȑʨɦ الأداء  ـʁـــــــــــ م
  ʜاولة القفʡ  

١.١٤٠  ٦.٧٧  ٠.٢٣  ١.٤٥  5.60 5.04 37.98 *  

ي    ٣ ʛؗ ɹالاداء ال  ȑʨɦ ــ ـʁــــ م
ـ̫ــــــــــقلॼـه الامـامॽـة   ي لل والف̒

 ʜاولة قفʡ  
١.٤٧٤  ٩.٠٦  ٠.٢٨  ٢.١٧  7.25 6.53 38.25 *  

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ٢.٥٧١) = ٠.٠٥    
ـ́ح مʧ جʙول (     ʱعة  ٩يʨʺʳʺلل Ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽاً بॽائyـ ) وجʨد فʛوق دالة إح

 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺة في جॽʰȄʛʳʱال  
  

  
  ) ٣(  شȜل 

الॻʮȂʙʱʯة فى   ) للʦʸʱʸعة الॺعȎʗ – القʮلى ( الॻɾ ʖʲॺاسات مʦʯسʠات بʥʻ الفʙق  يʦضح
  مʯغʙʻات الʖʲॺ الʯʳʸارة

  

تجريبية

ضابطة
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  )  ١٠جʗول ( 
الॼعǽʙة) للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   –الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لॽʁاسات الʘʴॼ (القʰلॽة  

  في مʱغʛʽات الʘʴॼ الʺʱʵارة 
 )  ٤٥(ن =  

  الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس الॺعȏʗ    الॻɿاس القʮلي  

  ʸॻɾة ت   ع ف   م ف 
  ع  م  ع  م

تعلʦ و تʛȄʨʢصـــــــــعȃʨة    ١
ــان   ـyــــــــــــ القفʜة علي ح

  ʜالقف  
٠.٦١  ١.٠٢  ٠.١٢  ٠.٦٨  .50٠ .17٠ *4.13 

عــلــي    ٢ ــȑʨɦ الأداء  ـʁـــــــــــ م
  ʜن القفyا   ح

٠.٦٢  ٤.٢٨  ٠.٢٢  ١.٤١  2.99 2.73 *43.87 

ʛؗى     ٣ ɹالاداء ال  ȑʨɦ ــ ـʁــــ م
ـ̫ــــــــــقلॼـه الامـامॽـة   ي لل والف̒

 ʜن قفyا   ح
١.١٠  ٥.٢٧  ٠.٢٧  ٢.١٠  3.43 2.92 *24.90 

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ٢.٥٧١) = ٠.٠٥   
ـــح مʧ جʙول (   ــــ ــــʧʽ القʰلي والॼعȐʙ   ١٠يʱʹــــــ ـــ ـــائॽاً بʧʽ الॽʁاســــــ ــــ ) وجʙ فʛوق دالة إحʸــــــ

 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺة في جʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل  

  
  ) ٤شȜل ( 

  نʔʴ الʥʴʲʯ بʥʻ مʦʯسʠات ॻɾاسات الʖʲॺ فى الفʙق  يʦضح
 الॺعȎʗ) للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى مʯغʙʻات الʖʲॺ الʯʳʸارة  –(القʮلى  

  

تجريبية

ضابطة
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  ) ١١جʗول (
  –يʨضح الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لॽʁاسات الʘʴॼ الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة 

  الʹاʢǼة) في مʱغʛʽات الʘʴॼ الʺʱʵارة 
  ) ٤٥(ن =                                                                                 

  الʺʱغʛʽات   م
  ٤٥الॽʰȄʛʳʱة ن =   ٤٥ن = الʹاʢǼة 

  ॽʀʺة ت 
  ع  م  ع  م

ــة القفʜة علي    ١ ــعȃʨـ تعلʦ و تʛȄʨʢ صــــــــــ
  ʜن القفyا   ح

٠.٥٠٣  ٢.٢٧٥  ٠.٦١٨  ١.٠٢٠  *11.667 

٢    ʜن القفyا ȑʨɦ الأداء علي ح ʁم  
١.١٤٠  ٦.٧٧٧  ٠.٦٢٦  ٤.٢٨٠  *23.354 

ـ̫ـــــــقلॼه    ٣ ي لل ʼؗʛي والف̒ ɹالاداء ال  ȑʨɦ ـʁـــــــ م
 ʜن قفyا  26.578*  ١.٤٧٤  ٩.٠٦٤  ١.١٠٨  ٥.٢٧٧  الامامॽة ح

) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʁ٢.٢٢٨) = ٠.٠٥ال   
ـ́ح مʧ جʙول ( ʱ١١ي  ( ) ȑʨʱʁـ ـyائॽا عʙʻ م ) بʧʽ الʺʨʺʳعة  ٠.٠٥أن ॽʀʺة ت دالة إح

ــالح   ـــــ ــــــات الॼعǽʙة في جʺॽع الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ لʸـــ ـــــــاʢǼة في الॽʁاســــ الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹـــ
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

  

  
 ) ٥شȜل (                

  مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  بʥʻ  الفʙق  يʦضح                 
  فى الॻɿاس الॺعȎʗ لʯʸغʙʻات الʖʲॺ الʯʳʸارة            

تجريبية

ضابطة
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    مʹاقʵة الʹʯائج
) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــائॽاً بʧʽ الॽʁاســـات   ٣)  والʷـــȞل ( ٩تʷـــʛʽ نʱائج الʙʳاول (      

ــعȃʨة القفʜة علي جهاز ʡاولة   ـــ ــȑʨʱ صـــ ـــ القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى تعلʦ و تʛȄʨʢ مʶـــ
  القفʜ لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة.

ـــــات الॼعـǽʙـة تʛجع إلى أن     ــــ ـــــالح الॽʁـاســــــ ــــ ـ̡ة أن هـʚه الفʛوق والʱى جـاءت لʸــــــ وتȐʛ الॼـاح
Ȑʚوالـ ،ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʙɻمـʗ الʛʰنـامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ق ʱإســــــــــــــ ʙـة قـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺـ̋ل على    ال ʱأشــــــــــــــ

مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات Ǽإســــــʙʵʱام الʳهاز الʺʶــــــاعʙ بهʙف تعلʦ و تʛȄʨʢ مʶــــــȑʨʱ صــــــعȃʨة القفʜة  
ــاهʺʗ فى  ــ ــاعʙ وهʚه الʻȄʛʺʱات قʙ ســـ ــ ــʙʵʱام الʳهاز الʺʶـــ انʗ نʳॽʱة إســـــ علي جهاز ʡاولة القفʜوؗ

ــاعʙ مʱعʙد الإرتفاعات  ــʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶـ ــȐʨʱ الأداء للʢالॼات نʛʤا لإسـ حʘʽ    تقʙم مʶـ
ــات القʰلॽــة والॼعــǽʙــة للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة حʽــʘ جــاءت ॽʀʺــة "ت"  أن دلالــة الفʛوق بʧʽ الॽʁــاســـــــــــــ

)١٩٬٨٦.(  
) ودراســــــة عʰلة  ١٤)   (١٩٨٨وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراســــــة ؗل مʧ عʙʰالʙʽʺʴ شــــــʛف (  

) ʙʺاح ʙʺʴز   (١٥) (١٩٩٢مʛʴد الʨʺʴــة م ـــ ــʨاش ٢٦) (١٩٩٤) ودراســــــ ــــــ ــة ʨؗثʛ شـــ ــــــ ) ودراســـ
)(٢٠) (١٩٩٩ ʙʽشʛالʙʰع ʙʽلاء سلامة (١١) (٢٠٠١) ودراسة سعʳ٢٩) (٢٠٠١) ودراسة ن.(  

ــʛʽ نʱائج الʙʳول (   ــائॽاً بʧʽ  ٤)،  والʷـــــــــــــȞل ( ١٠تʷـــــــــــ ) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــــــ
ـȑʨʱʁ صـعȃʨة القفʜة علي جهاز   ـ́اʢǼة فى تعلʦ و تʛȄʨʢ م الॽʁاسـات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة ال

  ) .٤٬١٣حʸان القفʜ حʘʽ جاءت ॽʀʺة "ت"  (
ـʛʽ̫ نʱائج جʙول (   ـyائॽاً بʧʽ الॽʁاسـات   ٥)،  شـȞل ( ١١وت ) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إح

الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والॽʁاســـات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹـــاʢǼة تعلʦ وتʛȄʨʢ مʶـــȑʨʱ صـــعȃʨة  
  القفʜة علي جهاز حʸان القفʜ لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

ـʙɻمـʗ الʛʰنـامج الʱعلॽʺي     ʱإســــــــــــــ ʙـة قـॽȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺة إلى أن الrـ ॽʱʻه الʚـ̡ة هـ وتʛجع الॼـاح
  ʜاولة القفʡ ام جهازʙʵʱــ ــعȃʨة القفʜة علي جهاز ʡاولة القفǼ ʜإسـ ــȑʨʱ صـ الʺقʛʱح تعلʦ وتʛȄʨʢ مʶـ
  الʺʶاعʙ مʱعʙد الإرتفاعات وʚȃلʥ تʨؔن الॼاحʲة قʙ تʴققʗ مʧ الفʛض الأول والȐʚ يʟʻ على: 

ــاʠǺـة)  فى الॻɿـاس    ــائॻـاً بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯـة والʷـــــــ " تʦجـʗ فʙوق دالـة إحʶـــــــ
 Ȏʗعॺاس الॻɿاه الʱفى ات ʚاولة القفʟ ة علي جهازʚة القفȁʦصـع ȏʦʯɹـ الॺعȎʗ للʯعلʤ و تʙȂʦʠ م

  ".  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
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) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسات   ٣)، والȞʷل ( ٩تʛʽʷ نʱائج الʙʳاول (  
ــات   ــالح الॽʁاســ ــȑʨʱ الأداء علي جهاز ʡاولة القفʜ لʸــ القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مʶــ

  الॼعǽʙة.
ـ̡ة    ــالح الॽʁـاســــــــــــــات الॼعـǽʙـة تʛجع إلى أن  -وتȐʛ الॼـاح ـــ أن هـʚه الفʛوق والʱى جـاءت لʸـــــــــ

ـ̋ل على   ʱإشــــــــــــــ Ȑʚوالـ ،ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʙɻمـʗ الʛʰنـامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ق ʱإســــــــــــــ ʙـة قـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال
ـʁاعʡ ʙاولة القفʜ مʱعʙد الإرتفاعات بهʙف تعلʦ ورفع   مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات Ǽإسـʙʵʱام الʳهاز الʺ

ـȑʨʱʁ الأدا ـʁاعʙ وهʚه الʻȄʛʺʱات قʙ م انʗ نʳॽʱة إسـʙʵʱام الʳهاز الʺ ـyان القفʜ وؗ ء علي جهاز ح
ــاعʙ مʱعʙد  ــ ــʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶــــ ــاهʺʗ فى تقʙم مʶــــــــȐʨʱ الأداء للʢالॼات نʛʤا لأســــــ ــ ســــ
الإرتفاعات حʘʽ أن دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاســــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ جاءت 

  ). ॽʀ٣٧٬٩٨ʺة "ت" (
ــــــة ؗل مʧ أحʺʙ عʙʰه مهʛان (   ) ودراســــــــــة مʨʺʴد ١) (١٩٨٦وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراســــ

ـʁلام ( ) ودراسـة  ٨) (١٩٩٠) ودراسـة امʛʽة مʛʢ (٢٧) (١٩٨٦مॼɺ ʙʺʴاس، مʙʺʴ مʨʺʴد عʙʰال
)ʧʶى حʴॼام صʷ٣٤) (١٩٩٣ه.(  

) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــــــــــائॽا بʧʽ    ٤)،  والʷــــــــــــȞل (  ١٠تʷــــــــــــʛʽ نʱائج الʙʳول (  
  ʘʽح ʜاولة القفʡ الأداء علي جهاز ȑʨʱــــــʶة فى مʢǼعة الʹــــــاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاســــــات القॽʁال

  ). ٤٣٬٨٧جاءت ॽʀʺة "ت" (
ــʛʽ نʱائج جʙول (     ــــ ـــ ــــــȞل (   ١١وتʷـــ ـــ ــائॽا بʧʽ    ٥)،  شـــ ـــ ــــ ) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ

الॽʁاســـات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والॽʁاســـات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹـــاʢǼة مʶـــȑʨʱ الأداء علي  
  جهاز ʡاولة القفʜ لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

ــʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʱعلॽʺي     وتʛجع الॼاحʲة هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʙ إســـــــــــ
ـــــاعʙ مʱعʙد  الʺقʛʱح مʶـــــــــــȑʨʱ الأداء علي جهاز ʡاولة القفǼ ʜإســـــــــــʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶــــــ

  الإرتفاعات وʚȃلʥ تʨؔن الॼاحʲة قʙ تʴققʗ مʧ الفʛض الʲانى والȐʚ يʟʻ على: 
ــاʠǺـة)  فى الॻɿـاس    ــائॻـاً بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯـة والʷـــــــ " تʦجـʗ فʙوق دالـة إحʶـــــــ

ـʁالح الʦʸʱʸعة   ـȏʦʯɹ الأداء علي جهاز ʟاولة القفʚ فى اتʱاه الॻɿاس الॺعȎʗ ل الॺعȎʗ لʙفع م
   الॻʮȂʙʱʯة."

ــʛʽ نʱائج الʙʳاول (   ــائॽا بʧʽ   ٣)،  والʷـــــــــــــȞل ( ٩تʷـــــــــــ ) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــــــ
ـــــقلॼة   ي والأداء الفʻي للʷـــ ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱـــــ الॽʁاســــــــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مʶـــ

  الأمامॽة علي الॽاديʧ علي جهاز حʸان القفʜ لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة. 
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ـــــات الॼعـǽʙـة تʛجع إلى أن     ــــ ـــــالح الॽʁـاســــــ ــــ ـ̡ة أن هـʚه الفʛوق والʱى جـاءت لʸــــــ وتȐʛ الॼـاح
ـ̋ل على   ʱإشــــــــــــــ Ȑʚوالـ ،ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـʙɻمـʗ الʛʰنـامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ق ʱإســــــــــــــ ʙـة قـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال
  ȑʨʱــ ـــاعʡ ʙاولة القفʜ مʱعʙد الإرتفاعات بهʙف مʶــ ــʙʵʱام الʳهاز الʺʶـ مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات Ǽإســ

ي وا ʛؗʴة  الأداء الʳॽʱن ʗان ــــقلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة القفʜ وؗ لأداء الفʻي للʷـــــــــ
ــȐʨʱ الأداء للʢالॼات نʛʤاً   ـــ ــاهʺʗ فى تقʙم مʶـــ ـــــاعʙ وهʚه الʙʱرॼȄات قʙ ســــــ ــʙʵʱام الʳهاز الʺʶـــ ـــ إســـ
ــات القʰلॽـة   ـʘ̔ أن دلالـة الفʛوق بʧʽ الॽʁـاســــــــــــ ـʙɻام جهـاز ʡـاولـة القفʜ مʱعـʙد الإرتفـاعـات ح ʱلإســــــــــــــ

 ʨʺʳʺة للǽʙعॼة "ت" (والʺॽʀ جاءت ʘʽة حॽʰȄʛʳʱ٣٨٬٢٥عة ال .(  
) ودراســــــــة ٢٨) (١٩٨٥وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراســــــــة ؗل مʧ نʽʰلة صــــــــʴॼى وآخʛون  (  

ــʙʽ وآخʛون (١٧) (١٩٨٦علاء أحʺʙ فʛحات ( ــعʙʽ عʙʰالʛشـــ ــة ســـ ــة ١٣) (١٩٨٨) ودراســـ ) ودراســـ
) ʙʺاح ʙʺʴلة مʰ(١٥) (١٩٩٢ع ʧـــــــ ـــــــʴॼى حʶـــ ) على الʻʰا  ٣٤) (١٩٩٣) ودراســــــــــة هʷــــــــــام صـــ

)٢٠٠٢) (١٨ ʝفȄور (Reeves  )٢٠٠٢)(٤٠) دةʨج ʙʽعʶال ʙʺʴ٢٤) (٢٠٠٣) ودراسة م.(  
) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــــــــــائॽاً بʧʽ    ٤)،  والʷــــــــــــȞل (  ١٠تʷــــــــــــʛʽ نʱائج الʙʳول (  

ي والأداء الفʻي لقفʜة   ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶاس مॽʀ ة  فيʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال
  ).٢٤٬٩الʷقلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز حʸان القفʜ حʘʽ جاءت ॽʀʺة "ت"    (

) إلى أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات    ٥)، ، شȞل (  ١١وتʛʽʷ نʱائج جʙول (  
ي والأداء  ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʁـ ـ́اʢǼة لʺ الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والॽʁاسـات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة ال
ــات الॼعǽʙة   ــالح الॽʁاســـــــــــ ـــــ ــقلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة القفʜ لʸــــــ الفʻي لقفʜة الʷـــــــــــ

  ʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .لل
ــʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʱعلॽʺي     وتʛجع الॼاحʲة هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʙ إســـــــــــ

ي والأداء الفʻي لقفʜة الʷــــقلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة   ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱــــʶح مʛʱالʺق
 ʗققʴت ʙة قʲاحॼن الʨؔت ʥلʚȃد الإرتفاعات وʙعʱم ʙــاع ــʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶـ مʧ    القفǼ ʜإسـ

  الفʛض الʲالʘ والȐʚ يʟʻ على: 
    Ȑʙعॼاس الॽʁة)  فى الʢǼــا ــائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹـــ " تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ

ـ̫قلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة  ي والأداء الفʻي لقفʜة ال ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʁـ لʺ
  القفʜ فى اتʳاه الॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة".  
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  *الإسʯʹʯاجات:
ــــʙʵʱم والإʡار         ــــʨء الʘʴॼ والʺʻهج الʺʶـــ في حʙود ॽʰʡعة مʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه وفي ضـــ

الʺʛجعي مʧ دراســــــات نȄʛʤة وأʴǼاث علʺॽة وॽʰʡعة العʻʽة ومʧ خلال نʱائج الʴʱلʽل الإحʸــــــائي  
  للॽʰانات أمʧȞ الʨʱصل للإسʱʻʱاجات الأتॽة :

ــʙʵʱام –  ١ ــȑʨʱ            إســـــ ـــاعʙ مʱعʙد الإرتفاعات أدȑ إلي تعلʦ و  تʛȄʨʢ مʶـــــ ـــ جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶـ
ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨإلي وج ȑوأد ʜاوله القفʡ ة علي جهازʜة القفȃʨصع  

  ( الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
ʶǽــهʦ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح Ǽإســʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶــاعʙ مʱعʙد الإرتفاعات في  –  ٢

  ʧʽاً بॽــائ ــان القفʜ وأدȑ إلي وجʨد فʛوق دالة إحʸــــــــــ ــــ ــȑʨʱ الأداء علي جهاز حʸــــــ رفع مʶــــــــــ
  الʺʨʺʳعʧʽʱ ( الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

ي والأداء الفʻي   – ٣ ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱــــــــــــــʶـاً علي رفع مॽابrـ ǽاً إʛʽتـأث ʛح أثʛʱي الʺقʺॽعلʱنـامج الʛʰال
ـ̫قلॼة الأمامॽة علي الʙʽيʧ علي جهاز ʡاولة القفʜ لʢالॼات ؗلॽه الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة مʺا  لقفʜة ال

ــاʢǼة ل ــ ــــــائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹـــ ʸـــــــالح  أدȑ إلي وجʨد فʛوق دالة إحʸـ
  الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  إسʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶاعʙ يʕدȑ إلي تʧʽʶʴ الʺʶار الॽʴʸح للقفʜات.  - ٤
  

  *الʦʯصॻات :
ــة والعʻʽة والʺʻهج ونʱائج الʴʱلʽل        ــ ــʱʻʱاجات الʱي إعʙʺʱت علي ॽʰʡعة الʙراســـ ــʨء الإســـــ في ضـــــ

ــة   ــॽات الʱي تفʙʽ العاملʧʽ في مʳال الʙʱرʝȄ لȄʛاضــ ــائي، تʺʗʻȞ الॼاحʲة مʧ تʙʴيʙ الʨʱصــ الإحʸــ
  الॼʺʳاز ؗالʱالي:

تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح Ǽإســــــʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶــــــاعʙ أثʻاء عʺلॽة تعلʦ و   –  ١
 ȑʨʱـــʶʺǼ رتقاءȂر وʨʢʱم ʧم ʗʰلʺا أث ʜاولة القفʡ ة علي جهازʜة القفȃʨصـــع ȑʨʱـــʶم ʛȄʨʢت

  درجة صعȃʨة القفʜة لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ولاॼɺات رȄاضة الॼʺʳاز الفʻي.
ـʁاعʙ (ʡاولة القفʜ مʱعʙد الإرتفاعات)   –  ٢ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح Ǽإسـʙʵʱام الʳهاز الʺ

ـȑʨʱʁ الأداء   ـʧʁ في واضـح في م ʴت ʧم ʗʰلʺا أث ʜاولة القفʡ ات علي جهازʜالقف ʦاء تعلʻأث
  للإرتفاع ȑʨʱʶʺǼ الأداء لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

٣  –   ʧة مʴॽʱعلي لʺا ي ʦعلʱاء الʻد الإرتفاعات أثʙعʱم ʙـــــاع إســــــــــــــʙʵʱام جهاز ʡاولة القفʜ الʺʶـــــــــ
  ʦॽتعل ʙʻة عʙـــــاع ــʱعانه Ǽالأجهʜة والأدوات الʺʶـــ ـــ ــة لأداء عʙد أكʛʰ مʧ الʛؔʱارات والإســـ فʛصــــــ
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ي   ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱــ ॽة والقفʜات وذلʥ لإعʢاء الʺقʙرة علي الأرتفاع ʶʺǼـــــــ ʛؗʴات الȃʨــع الʸـــــــ
  والأداء الفʻي لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

ضـــʛورة الإســـʱفادة مʧ الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة Ǽإســـʙʵʱام الأجهʜة الʺʶـــاعʙة وأǽʹـــاً إبʱؔار أجهʜة    -  ٤
ॽة في رȄاضــــة الॼʺʳاز ʘʽʴǼ تʷʺʱــــي   ʛؗʴات الȃʨــــعʸات والʜم القفʙʵي تʱرة الʨــــʸالǼ ȑʛأخ
ي في رȄاضـة   ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱʁـ ʺǼ الأداء للإرتقاء ʧي وزم ʛؗʴار الʁـ ـȞ̫لي والʺ مع الأداء ال

  الॼʺʳاز.
٥  –   ȑʨʱـــʶات لʺا لها دور فعال في رفع مȃʨـــعʸات والʜالقفǼ اصـــةʵة الॽنʙʰات الʻȄʛʺʱالǼ امʺʱالإه

  الأداء.
ــة والأنǽʙة نʛʤاً لفائʙتة    –٦ ــʙʵʱام هʚا الʳهاز في جʺॽع ؗلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ــي الॼاحʲة Ǽإســ تʨصــ

ي  ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱʁـ ـȑʨʱʁ درجة صـعʱȃʨها  وم العॽʤʺة في تعلʦ وتʛȄʨʢ وȂصـلاح القفʜات وم
  والفʻي للقفʜات.
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  الʙʸاجع
  أولا  :  الʙʸاجع العॻȁʙة    
): دراسة أثʛ إسʙʵʱام Ǽعʠ الأدوات الʺʶاعʙة فى تعلʦॽ  ١٩٨٦أحʺʙ عʙʰه مهʛان (   - ١

الॽȃʛʱة   ؗلॽة  مʨʷʻرة)،   ʛʽغ)  ʛʽʱʶماج رسالة  العقلة،  جهاز   على  الʵلॽɿة  الʙائʛة  مهارة 
 للʧʽʻʰ، جامعة  الʜقازȘȄ.الȄʛاضॽة 

ــــــ  (    - ٢ ــــ ـــــــ ـــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــ ــــــــــــــــ ــــ ): الأجهʜة الʺعاونة في الʙʱرʖȄ لʺʶʱاǼقي الॼʺʳاز  ١٩٩٩ـ
.ȘȄقازʜجامعة ال ،ʙاعʶاذ مʱل علي درجة أسʨʸʴات  الॼلʢʱم ʧʺي، مقال ضʻالف 

٣ -   ) ʜȄʜالعʙʰع ʙʺʴم ʙʺ٢٠٠٠أح  Ȑʨʱʶعى على مʨʻال ʖȄرʙʱح للʛʱنامج مقʛب ʛʽتأث : (
أداء مهارة الʖؔ الʺقلʨب على جهاز العقلة للʻاشʧʽʯ فى الॼʺʳاز، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة  

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽɾʨʻة .
٤ -   ) ʅॽʢاللʙʰع ʙʺʴم ʙʺأساس ١٩٩٤أح ): الʸʵائʟ الॽȞॽʻؔʱة لॼعʠ مهارات الॼʺʳازؗ 

للʙʱرʖȄ الʨʻعى، رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالهʛم، جامعة 
 حلʨان.

): الॼʺʳاز الفʻى مفاʦॽʂ وتॽʰʢقات، ١٩٩٩أديل سعʙ شʨʻدة، سامॽة فʛغلى مʨʸʻر (    - ٥
 ملʱقى الفʛؔ، الॼʢعة الأولى. 

٦ –    ʧʺحʛال  ʙʰع رȄاض  الغʛضॽة  ٢٠٠٦(أمل  للʻȄʛʺʱات  مقʛʱح  تʙرʰȄي  بʛنامج   ʛʽتأث م): 
Ǽاسʙʵʱام الʛʱامʨʰلʧʽ علي تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ أداء الʙورة الهʨائॽة الʵلॽɿة الʺفʛودة مع لفة ؗاملة 

الʨʢلي الʺʨʴر  علʨم  ،  حʨل  الȄʛاضة  مʳلة  والعʛʷون،   ʝامʵال  ʙلʳʺال مʨʷʻر،   ʘʴǼ
 وفʨʻن، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان القاهʛة.

٧ -  ) ʙʽʳʺال ʙʰع ʅॽʢالل ʙʰة ٢٠٠٦أمل ع ʛؗʴʱʺم الʨسʛام الʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛʽم): تأث
الʗȄʨؔ،   علي تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في الॼʺʳاز في الʺʛحلة الابʙʱائॽة في دولة

 رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات Ǽالقاهʛة، جامعة حلʨان. 
٨ -  )  ʛʢم على   ʙʺʴم الʨʱازن ١٩٩٠أمʛʽة   Ȑʨʱʶم على   ʛʽغʸال  ʧʽلʨʰامʛʱال  ʛʽتأث  : م) 

ى لʡ Ȑʙالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ǼالʛȄʜʳة على جهاز عارضة  ʛؗʴال
الʨʱازن، الʺʕتʺʛ الʙولى لʱارȄخ وعلʨم الȄʛاضة، الʺʳلʙ الأول، جامعة الʺॽʻا، ؗلॽة الॽȃʛʱة  

 .  الȄʛاضॽة
٩ -   ) ʛʸان الأعʺǽ١٩٩٦إ  ȑʨʱʶات ومʺȄʜالإن ʠعǼ ة عليॽائʨات اللاهॼȄرʙʱال ʛʽم): تأث

 الأداء في الॼʺʳاز، رسالة ماجʛʽʱʶ ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، القاهʛة. 
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١٠-     ) Ȏاب فاروق حافȃرة  ٢٠٠٦رʙوالق Ȑʨة القॽʺʻالة على تʡات الʺقاومة والإॼȄرʙت ʛʽم ): تأث
ʜان القفʸالأداء على جهاز ح Ȑʨʱʶوم ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚة للॽة  ،  العʹلॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل

  للʻʰات Ǽالقاهʛة، جامعة حلʨان .
١١   -   ) ʙʽشʛالʙʰع ʙʽام ٢٠٠١سعʙʵʱإسǼ ʧيʙʽالǼ ة الإرتؔازॽȞॽامʻدي ʛȄʨʢه    ): تʛʽوتأث ʙاعʶجهاز م

 على مȐʨʱʶ الأداء على حʸان القفʘʴǼ ،ʜ مʨʷʻر.
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