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يكية تالبضؾكضشساو  البجنية الستغضخاتبعض  فى التجريب الأيدومتخػ تكشيػ الخظؾة و  تجريبات تأثضخ
 . ضؽلسبامتخ البار  200و100 لعجائىلسخحمة تدايج الدخعة 

 محمد عبج الخؤف ديابأ.م.د/ *
  سميسان سلام سالؼ محمد/ دم. **

 : المقدمة ومشكلة البحث

بجانب القجرات البجنية عالية تعتبخ سباقات العجو مؽ الدباقات التى تتظمب قجرات تكشيكية وتؾافكية 
حضث أنيا تتؼ باسخع ما يسكؽ وحضث أن خظؾة العجو لا يسكؽ تجدئتيا خلال الدباق إنسا يسكؽ الكيام بالتجريب 
عمى مخاحل معضشة مؽ الخظؾة مؽ أجل إتقان وتظؾيخ ىحة السخاحل ومؽ ثؼ السيارة بكامميا يجب أن يكؾن 

دية الخظؾة بتؾافق كامل ىؾ اليجف الاول وإن إختمف أبذكل مدتسخ فت الإعجاد البجنى مختبط بالإعجاد التكشيكضى 
 .شكميا عمى مجار مخاحل الدباق 

( أن خرؾصية Gamble  ( , )2000 stone et al 3102 ( جامبل وستهن وآخخون ويذضخ 
التجريب تؾصف مؽ خلال درجة إرتباط التجريب بالسشافدة والتى يتؼ تحجيجىا بسدتؾػ الظاقة الحضؾية 

ويتؼ  الستعمقة بالسشافدة (bioenergetics and biomechanical specificity)والخرؾصية البضؾميكانيكية 
لبخامج التجريب والتى تؤثخ بذكل إيجابي كأساس ة البضؾميكانيكي ت الأيض والخرؾصيةعسميا مؽ خلال ذلػ

           . عمى نقل تآثضخ التجريب وبالتالى تؤثخ عمى تظؾيخ الفاعمية البضؾميكانيكية وكفاءة الؾقت عشج إعجاد اللاعبضؽ
                                                                                               (16 ,29 )  

تتسثل فى نؾعضؽ مؽ ٌ يُكاَُكا تذسَب تكُُك انؼذو أ(   Kivi et al 7997 )وآخروٌ  كيفي وَشُش 
رض وذلػ بانثشاء لأرتكاز عمى الإول يتؼ مؽ السذي وىؾ عبارة عؽ تبجيل الخجمضؽ مؽ وضع الأالتجريبات ا

رتكاز مترمة الإرتكاز تكؾن فيو رجل الإالحؾض ثؼ الخكبة كسا يتؼ فى خظؾة العجو ويتؼ تقديسو الى مخحمة 
يزا ثؼ مخحمة الكيادة أبالارض وتجعؼ وزن الجدؼ و القجم خمف مخكد ثقل الجدؼ وتستج الداق بالكامل والحؾض 

رض وتثشى الخكبة ويتؼ للأنثشاء سخيع وقؾػ مؽ الحؾض لتحزضخ الفخح لمؾضع الافقى مؾازيا إيكؾن ىشاك 
سخع وبحل قمضل مؽ القؾة العزمية أنثشاء الحؾض بذكل إالقرؾر الحاتى والدساح بضل متقخيب القجم مؽ السقعجة لتق

رض ويتؼ لأمتجاد لمحؾض والخكبة سخيع و تترل القجم باإالثالثة ىى الاستذفاء حضث يكؾن ىشاك والسخحمة 
 ( 58: 24)  .التشاوب بضؽ ىحة السخاحل 

 

نساط الحخكية الأسيذ أمؽ الدسات اليامة لتجريب العجو ت  (Harrison 3101ىاريدهن )ويذضخ 
 ساس مؽ التدمدل الحخكى الؾصفىلأنساط التؾافكية لمعجو  يدتسج الشسؾذج التجريبي الدائج فى الأالسثالية وا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .السشرهرةجامعة  – كمية التخبية الخياضية – بقدم التجريب الخياضيأستاذ مداعج  *  

 .جامعة الدقازيق –كمية التخبية الخياضية لمبشين  –مجرس بقدم نظخيات وتظبيقات مدابقات السيجان والسزسار  **  
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والخرائص اليامة غالبا ما يدتخجم السجربؾن واللاعبؾن مجسؾعة متشؾعة مؽ تجريبات الجخؼ ) التى 
نساط التؾافكية صسست تساريؽ لأنساط الحخكية السثالية والأحيانا تساريؽ العدل( لمتذجيع عمى تظؾيخ اأتدسى 

اء د جأن التساريؽ ىى ألػ يفتخض اء محجدة مؽ ميارات الجخؼ ولحد جأمسارسة العدل ىحه لسداعجة العجاء عمى 
جل نجاح ىحا السشيج مؽ السيؼ أن تختبط الاجداء السسارسة أئي الكمى ومؽ د الجمؽ استخاتيجية التعمؼ الكمى 

 (19) و .بذكل جضج بتكشيػ العجو الرحيح وتشذيط العزلات فى الانساط التى تشدجؼ مع العج
مؽ الانكباض العزمى الثابت والجيشاميكى مع استخجام ومتخية الؾعيفية ىى خميط د تجريبات الخفع الأي  

ومتخية الؾعيفية مظالب عاليو عمى الجياز الشفدى د البالدتية تزع التجريبات الأي-الحخكة الانفجارية رد الفعل
ية القؾية في تكسا أنيا تخكد عمى استخجام الظاقة الحخكية السخدنة السظمؾبة في تؾلضج الحخكة البالد العربى

يغيخ ذلػ فى تسخيشات و فع البالدتي ىؾ ما يبجأ بالجفع مؽ أجل الزغط خ ال الجدؼ مؽسؾعة العزمية الكبضخة السج
 (46:  6.  ) الخظف والكمضؽ والقخفراء وجسيع حخكات الخمى والؾثب

مؽ أجل أداء الحخكة بذكل صحيح يشبغي إعجاد  Jason shea( 3100جاسهن شيا )ويؾضح 
الرحيح مؽ أجل  الحخكى ( لتعبئة الألياف العزمية الرحيحة في التدمدلCNSالجياز العربى السخكدػ )

بجء الحخكة بكفاءة وثبات وتجشب حجوث الإصابة عمى سبضل السثال إذا كشت ستؤدػ الؾثب العسؾدؼ فأنت 
بحاجة إلى أداء السخجحة السشخفزة بذكل صحيح مؽ أجل وضع عزمة الألية والعزمة الخمفية لمفخج 

دسانة والعزمة الخباعية والعزلات الباسظة لأسفل الغيخ في الإطالة السخنة الرحيحة قبل البجء وعزلات ال
في مخحمة الجفع التراعجؼ لمؾثب وبسجخد أن تربح ىحه العزلات مذجودة )مثل الدنبخك( يشبغي أن يحجث 

يؼ سخعة الحخكة لأعمى نسط التعبئة الرحيح )إطلاق الإطالة السخنة( أثشاء مخحمة الجفع لأعمى مؽ أجل تعغ
فضشبغي أن تعسل عزمة الألية والعزمة الخمفية لمفخج عمى إطالة الحؾض كسا تعسل العزلات الباسظة لأسفل 
الغيخ عمى إطالة الجحع وتعسل العزمة الخباعية عمى مج الخكبة وأخضخا قبل تخك الأرض مباشخة يشبغى أن تعسل 

 .نثشاء أصابع رسغ القجمإعزمة الدسانة عمى 
 ةالقه                   

 

 

 

  الدخعة                 

 

ومترىزالأٌ الإنمباض السرعة أثناء -الموة ٌوضح(  7شكل)  

 

 

 الإنمباض الأٌزومتري
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 أشكال التجريب الأيدومتخى :
 التثبيت الأيدومتخى:

ىؾ تجريبات ثابتة التى يظمب فضيا مؽ اللاعب الثبات عمى وضع معضؽ سؾاء بسقاومة أو بجون لفتخة  
فيحاول اللاعب ألا يدسح بأػ حخكة أثشاء محاولتو تعبئة الألياف العزمية لتأدية ىحه الحخكة  معضشةزمشية 

 يدتخجم ىحا الشؾع لتعميؼ الجدؼ التعبئة الرحية وثبات الدمدمة الحخكية. 
 الزغط الأيدومتخى:

ثبات التى يقؾم فضيا اللاعب بالزغط والدحب مقابل شئ ثابت لفتخة الومتخػ ىى تجريبات د الزغط الأي 
يحاول اللاعب تؾلضج أكبخ قجر مسكؽ مؽ القؾة محاولا تحخيػ الذىء الثابت ىحا الشؾع مؽ أنؾاع  مظمؾبةزمشية 

دػ عمى تعبئة ألياف عزمية أكثخ لأداء الحخكة بحضث عشج ومخية تعؾد الجياز العربى السخكد التجريبات الأي
 أداء الحخكة نفديا بذكل ديشاميكى فيحه الألياف العزمية "الإضافية" سضتؼ تفعضميا بديؾلة.

  التباين الأيدومتخى:
مؽ خلال وضع العزلات في وضع ميكانيكي ذو فائجة أقل )وضع الإطالة( بحضث يتظمب مؽ ىحه 

 جيجالعزلات أن تظمق أقرى حج مؽ ىحا الؾضع، فيظمب اللاعب مؽ الجياز العربي السخكدؼ أن يعسل 
كة ويتؼ زيادة إضافي بحضث يدسح الجياز العربى السخكدػ بتعبئة السديج مؽ الألياف العزمية لمكيام بيحه الحخ 

ومتخػ، فإنو سضؤدؼ بعج ذلػ حخكة د القؾة التي يتؼ تؾلضجىا. فبسجخد أن يتؾقف اللاعب عؽ أداء التجريب الأي
القجرة بتكخار أقل وبأقل قجر مسكؽ مؽ الخاحة تدتشج الشغخية وراء التبايؽ عمى حكيقة أن اللاعب سيعسل عمى 

 ومتخية.د التجريبات الأي ياكة البالدتية عشجما يدبقتشذيط السديج مؽ الألياف العزمية لإجخاء الحخ 
نكباضات قؾية إ( يقؾم اللاعب بأداء تشتج شج عالىة مباشخة )التى يومتخ د بعج التجريبات الأي الأيدومتخى: التحبحب

ستعسل ومتخػ بذكل أساسي يد دقيقة فخدية أو متدمدمة في نفذ الؾضع السيكانيكي التى يؤدػ فيو الإنكباض الأ
ومتخية وسضتؼ أداء الذكل الجيشاميكي لمتجريب بالحج الأدنى مؽ د مؽ التجريبات الأي الذج العزمى تخفيفعمى 

 السجؼ الحخكي. 
 : الإمتراص الأيدومتخى  تأثيخ

ومتخية التى يقؾم فضيا اللاعب بامتراص القؾة أو التأثضخ ويؤدػ د ىؾ نؾع مؽ أنؾاع التجريبات الأي
متراص التأثضخ بذكل صحيح  يقمل اللاعب مؽ أػ تغضخ فى إوفؾر  محجدةومتخػ لفتخة زمشية د الإنكباض الأي
 (21). ويحتفع بؾضع جدسوزاوية السفرل 
 :تشقدؼ الى متخعجو 100مخاحل سباق  أن (3117) كخذيدحتهف يذيخ

الدخعة القرؾػ الاولى م( مخحمة 40-20مخحمة تدايج الدخعة الثانية ) .م(20-0مخحمة تدايج الدخعة الأولى )
م( مخحمة الدخعة 70-60م( مخحمة إنتغام الدخعة الثانية )60-50م( مخحمة إنتغام الدخعة الأولى )40-50)

 (25.  ) م(100-80م( مخحمة تشاقص الدخعة )80-70القرؾػ الخئيدية )
 الدباق إلى: يشقدؼ –متخ إلى  200سباق الـ مClyde Hart (3117)وقدم كلايج ىارت 
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- A  يجب أن تكؾن أسخع ما يسكؽ لانجاز العجو فى السشحشى.)الإنظلاق( البجاية  مخحمة  
- B  متخ  50مخحمو الكيادة وترل إلى. 

C -  ن يبقى مدتخخيا قجر أمتخ وفضيا يقؾم العجاء بالتخكضد عمى الحفاظ عمى الدخعة و 150إلى  متخ 50مؽ
 الإمكان 

D -  (12) . إلى خط الشياية يجب عمى العجاء إعادة التدارع والاحتفاظ بالأداء الفشي الرحيح 150مؽ 
العجو باقرى سخعة وإستغلال  عمى (يالبارالسبقجرة عجائى السشتخب السرخػ )تتزح مذكمة البحث فى 

 وبالخغؼ مؽاثشاء العجو  والقؾة الجافعة للامامكل وصمة مؽ وصلات الجدؼ لمسداىسة فى الحفاظ عمى الدخعة 
فى السدار  أو خظأنقص فى القؾة أو الدخعة  والبارالسبي والحػ يتختب عمي لعجائى السشتخبحخكى القرؾر ال

إلا أن القجرة عمى الؾصؾل بالسدتؾػ الى أعمى حج مسكؽ قج يتحقق مع إختيار التجريبات  الحخكى أثشاء العجو
 التجريب الايدومتخػ و  ج تجريبات تكشيػ الخظؾةد سالباحثان بلحلػ قاما  تظؾر مؽ الحخكة وتحدؽ مؽ كفاءتياالتى 

تعبئة الالياف العزمية لانتاج القجرة الدخيعة فالاول يحدؽ مؽ مخاحل خظؾة العجو )التكشيػ( والثانى يحدؽ مؽ 
 حضثمؽ أىؼ مخاحل سباق العجو  متخ200و100ولأن مخحمة تدايج الدخعة فى سباق العجو  وإكتداب التؾافق 

 الى مخحمة الدخعة القرؾػ  للانتقال بحل قؾة عالية وسخعة حخكية لمتغمب عمى القرؾر الحاتى لمجدؼتتظمب 
ج تجريبات تكشيػ الخظؾة والتجريب الايدومتخػ لتظؾيخ بعض الستغضخات البجنية قاما الباحثان بتظبضق مد 

 . متخ البارالسبى 100و200مة تدايج الدخعة لعجائى والبضؾكضشساتيكية لخظؾة العجو خلال مخح
 :أهداف البحث 

تأثضخ تجريبات تكشيػ الخظؾة و التجريب الايدومتخػ فى بعض ييجف ىحا البحث الى التعخف عمى 
 . ضؽمتخ البارالسب200و100الستغضخات البجنية و البضؾكضشساتيكية لسخحمة تدايج الدخعة لعجائى  

 البحث : فروض

لسخحمة  والبعجػ فى بعض الستغضخات البجنيةالقبمى  الكياسبضؽ  إحرائية تؾجج فخوق معشؾية ذات دلالة ىل  -
 ؟ولرالح البعجػ  ضؽالبارالسبمتخ 100و200لعجائى  تدايج الدخعة

 البضؾكضشساتيكيةلستغضخات ا فى بعضوالبعجػ  ىل تؾجج فخوق معشؾية ذات دلالة إحرائية  بضؽ الكياس القبمى -
 ؟ضؽ البارالسب متخ100و200لعجائى لسخحمة تدايج الدخعة 

 مصطلحات البحث:

مفاصل رسغ القجم والخكبة ىى المحغة تبجأ بعج لجغة لسذ الارض والتى يتؼ فضيا إنثشاء :  لحظة التخسيج *
 ويتشاقص فضيا إرتفاع مخكد ثقل الجدؼ  . والفخج

: ىى المحغة التى تمى لحغة التخسضج والتى يتؼ فضيا فخد مفاصل رسغ القجم والخكبة لحظة كدخ الإترال* 
 والفخح ويختفع فضيا مخكد ثقل الجدؼ . 
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 الدراسات السابقة : 

التحمضل البضؾميكانيكي والشذاط الكيخبي لمعزلات  :بعشهان دراسة (2)(3107محمد سميسان سلام ) ؼ أجخ 
التعخف عمي الستغضخات البضؾميكانيكية اليجف :  متخ عجو100فى سباق  لمتسخيشات الخاصة لتكشيػ الخظؾة

تكؾنت الإجخاءات :  متخ عجو100خظؾة العجو لستدابقى  الخاصة لتكشيػتسخيشات لموالشذاط الكيخبي لمعزلات 
شة ، الؾزن س0.89± 25.00متخ  )الدؽ 200,100عضشة الجراسة مؽ عجاء  مؽ السدتؾػ العالى فى سباق 

سؼ( قام العجاء بأداء محاولتضؽ لتسخيشات تكشيػ العجو  1.21±  183.67كجؼ ، الظؾل  0.84 80.50±
بالاضافة الى الخظؾة ، تؼ جسع البيانات بإستخجام أجيدة نغام تحمضل الشذاط الكيخبى  تسخيشات 5وعجدىا 

ت ومشرة ( سؾيجػ الرشع لكياس مداىسة الشذاط الكيخبى لمعزلاMyon Simply Wirelessلمعزلات )
رتقاء وأقرى قؾة دفع وزمؽ الؾصؾل لأقرى قؾة  لإ( لكياس قؾة دفع رجل اBertec 4060-10قياس القؾة )

كادر/ الثانية تست عسمية الكياس والتحمضل  100والترؾيخ ثلاثى الأبعاد بإستخجام ثسانى كامضخات بتخدد 
( لأستخخاج الستغضخات SIMI 3D motion analyses 9.02البضؾميكانيكي باستخجام بخنامج التحمضل الحخكي )

  بالتبادل ماماأ الأخخػ مع مخجحة الخجل  بقجم الؾثبتسخيؽ تظابق :  الشتائج لسخكد ثقل الجدؼ البضؾميكانيكية 
رتبط إالقجمضؽ فخد الؾثب ب تسخيؽمؽ حضث التخكضب الحخكى وزوايا الظخف الدفمى والعمؾػ يميو  بخظؾة العجو

متجاد الثلاثى لسفاصل الحؾض والخكبة ورسغ الإسية وثبات الجحع و أنتاج القؾة الخ إ زيادة بخظؾة العجو مؽ حضث
سية وزوايا أفكية والخ الأنتاج القؾة إرتبط بتكشيػ خظؾة العجو مؽ حضث إ مؽ الشرف وقؾف الؾثب  تسخيؽالقجم ثؼ 

   الخجل الحخة لحغة الجفع وزاوية مفرل السخفق

  Bezodis IN, Kerwin DG, Cooper SM, Salo AIT،(3108)    بيدودس وأخخون  ؼ أجخ 
أداء العجو وتغضخات التكشيػ عشج اللاعبضؽ أثشاء التقديؼ الفتخػ لمتجريب: دراسة حالة : بعشهان دراسة (9)

فيؼ كيف يؤثخ التقديؼ الفتخػ لمتجريب عمى أداء العجو وخرائص الخظؾة  : اليجفلسجسؾعة تجريب الشخبة 
طخق لمتجريب حضث  5: أربع عجائضضؽ أثشاء  الإجخاءاتمؽ نخبة العجائضؽ سجسؾعة لخلال فتخة التجريب السستجة 

العجو تؼ أخحت قياسات سخعة الخظؾة وطؾل الخظؾة وتخددىا عؽ طخيق الفضجيؾ لسخحمة الدخعة القرؾؼ لتجريب 
فيسا بضؽ اللاعبضؽ كسا أجخيت مقارنات بضؽ  139حداب الكيؼ الستؾسظة لكل لاعب في كل وحجة تجريب و
طؾل الخظؾة  وكانت أىسية تخدد الخظؾة  الشتائج: الؾحجات التجريبية مع تحمضل الكياسات الستكخرة لمستغضخات

يؼ حجؼ وتؾقضت ىحه التغضضخات فيسا يتعمق ضسؽ العام التجريبى دلضل واضح لمعجائضؽ مؾضع الجراسة يعج ف
ببخنامج التجريب أمخ ميؼ لمسجربضؽ واللاعبضؽ. تتظمب الآليات العربية والعزمية الأساسية مديجًا مؽ البحث 

عمى إنتاج ىحه القؾة بذكل  ولكؽ مؽ السحتسل تفدضخىا بديادة في القجرة عمى إنتاج القؾة تمضيا زيادة في القجرة
 سخيع.
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 :.Hans C. von Lieres und Wilkau , Gareth Irwin , Neil E ىانذ وأخخون  ي أجخ 
Bezodis , Scott Simpson & Ian N.   Bezodis)  (3108)(07) تحمضل مخحمة  بعشهان دراسة :

الدخعة القرؾػ فى العجو والتحقق مؽ تغضخات الاداء لمخظؾة تمؾ الاخخػ لمتدارع الاولى والانتقال الى مخحمة 
 التدارع مخحمة بضؽ والحخكية السكانية الدمانية التغضخات مؽ التحقق ىؾ الجراسة ىحه مؽ: اليجفالدخعة القرؾػ 

 خسدة مؽالبيانات   جسع تؼ  الاجخاءات : .فى سباق العجو  قرؾػ ال الدخعة مخاحلالى   والانتقال الأولي
 السكانية الدمانية الستغضخات حداب تؼ HD فضجيؾ كامضخات ستة باستخجام متخ عجو 50لدباق  خبخة ذوؼ  عجائضؽ

 لبجاية تدايج الدخعة  الانتقالية السخحمة بجاية تحجيج تؼكدخ الاترال  لحغة لسذ الارض ولحغة والحخكية
 خظؾةال التغضضخات حداب تؼ تمؾ الاخخػ لارتفاع  لسخكد الثقل  والدوايا خظؾةفى ال التغضضخات باستخجام ونيايتيا

تمؾ  خظؾةفى ال التغضضخات فإن ، كافية تجارب تؾفخت إذا أنو الجراسة أعيخت ، أولاً   الشتائج : .تمؾ الاخخػ 
 التغضخات أن إلى بالشغخ الدباق مخاحل عؽ لمكذف مشاسبًا معمؾمات  تؾفخ قج والجحع الداق زوايا في الاخخػ 

خلال مخاحل  ليا اىسضتيا الكبخػ لفيؼ التغضخات التى تحجث فى الخظؾة  الثقل مخكد  ارتفاعفى  التى حجثت
 لسذ الارض  أثشاء  الاخخػ  تمؾ خظؾةفى ال كبضخة تغضضخات لؾحغت الأولي التدارع مخحمة خلال  وثانياالعجو 
تدايج الدخعة  مخاحل عبخ متدقةتمؾ الاخخؼ  خظؾةفى ال الحخكية التغضضخات كانت الانتقالية السخحمة مع مقارنة

 الخئيدية الاختلافات في قيسة رؤػ  والسسارسضؽ لمسجربضؽ تؾفخ الشتائج ىحه ولى والانتقال الى الدخعة القرؾػ الا
 .لمسخاحل السختمفة فى سباق العجو

 بعشهان دراسة Healy R1, Smyth C, Kenny IC, Harrison AJ(3108()08) ىيمى وأخخون  ي أجخ 
قياسات القؾة  :  تقضيؼ العلاقة بضؽ اليجف.  . تأثضخ مؤشخات القؾة الإرتجادية والقؾة القرؾػ عمى أداء العجو: 

شارك :  الاجخاءات متخ بالإضافة إلى الخرائص السيكانيكية 40الإرتجادية والقؾة القرؾػ في أداء العجو لسدافة 
مؽ الأناث في الضؾم الأول، أدت عضشة البحث العجو لسدافة  14في ىحه الجراسة أربع عذخ عجاءًا مؽ الحكؾر و 

م بالإضافة إلى الدخعة القرؾػ، والقؾة القرؾػ والقجرة الأفكية 10لسدافة  البضشية م مع تدجضل الأزمشة  40
الدخعة في الضؾم الثاني، أدت عضشة البحث الدحب  -قؾة القرؾػ، التي تؼ حدابيا مؽ خلال علاقة ال

( وحداب ندبة أعمى معجل لمقؾة PF( مع حداب أعمى معجل لمقؾة )IMTPsومتخػ عشج مشترف الفخج )د الأي
PF( والؾثب العسضق ،DJs( والحجل العسؾدؼ حضث تؼ حداب مؤشخ قؾة رد الفعل )RSI( كارتفاع لمؾثبة )JH )

 t( استخجم معامل بضخسؾن لتقضيؼ العلاقات بضؽ الكياسات واختبارات CTترال بالأرض )مقدؾمًا عمى زمؽ الا
وحداب  DJلمعضشات السدتقمة لتقضيؼ الفخوق بضؽ الخجال والدضجات. لؼ يكتذف ارتباطات ذات دلالة إحرائية بضؽ 

ومتخػ د بضؽ الدحب الأيي قؾؼ جابوجج ارتباط إي : الشتائج ( لمحجل وقياسات العجوRSIمؤشخ قؾة رد الفعل )
 ) فقط  لجؼ الخجال( وأعمى معجل لمقجرة الأفكية PF( عشج حداب أعمى معجل لمقؾة )IMTPعشج مشترف الفخج )
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r =0.61 أداء العجائضؽ الحكؾر أداء أفزل بكثضخ في جسيع الكياسات السدجمة وبرخف الشغخ عؽ الحجل )
(CT  ،JH  وRSI و )DJ CT بضؽ  إرتباطمؽ السحتسل أن يكؾن عجم وجؾد  بضخة.حضث لا يؾجج اختلافات ك

قياسات القؾة الارتجادية والقؾة القرؾػ فى أداء العجو سببو اختبار الترؾيخ السقظعي لفتخات طؾيمة لمعجو وعجم 
القجرة عمى تقضيؼ التظبضق الفشى لمقؾة ىشاك حاجة إلى عجة أسالضب لتقضيؼ القؾة الارتجادية التي يسكؽ أن تسثل 

 السثال ، التدارع، والدخعة و عمى سبضل وبذكل أفزل متظمبات السخاحل الستسضدة مؽ العج

 Adam Brazil, Timothy Exell, Cassie Wilson, Steffen أدم بخاذيل وأخخون  ي أجخ 
Willwacher, Ian N. Bezodis  & Gareth Irwin  (3107)(4) حخكة مفرل  بعشهان دراسة

:  دراسة حخكة مفرل الأطخاف  اليجف الأطخاف الدفمية عمى مكعبات البجء ووضع البجاية في  سباق العجو
ؽ ذكؾر ئضعجا 17أدػ  :  الإجخاءات الدفمية أثشاء مخحمة مكعبات البجء والحخكة الأولية في العجو الخياضي

ثانية( البجء بأقري سخعة مؽ مكعبات  0.27 ± 10.50م ما بضؽ  100)مسؽ يتخاوح أفزل أداء ليؼ في سباق 
ىختد( مؽ كل مكعب مؽ مكعبات  250والكضشساتيكا ثلاثية الأبعاد ) ىختد( 1000البجء سجمت القؾة الخارجية )

البجء )باستخجام مكعبات البجء السجيدة( والسخاحل اللاحقة لمحخكة الأولية تؼ حداب عدم السفرل الشاتج عؽ 
خحمة والخكبة والحؾض بالإضافة إلى القجرة وعسميؼ في الداقضؽ الأمامية والخمفية خلال م لخسغ القجم الحخكة 

( P <0.05لقج لؾحغت ) الشتائج : مكعب البجء وخلال حخكة الإنظلاق الأولية باستخجام الجيشاميكيات السعكؾسة
أقرى عدم وقجرة وعسل بذكل واضح عشج مفرل الخكبة في السكعب الأمامي وأثشاء حخكة الإنظلاق الأولية 

زيادة كبضخة أثشاء حخكة الإنظلاق مقارنة  رسغ القجم مقارنة بالسكعب الخمفي زادت البيانات الحخكية لسفرل 
بالسكعب الأمامي والخمفي سيظخ مفرل الحؾض عمى تؾلضج الظاقة مؽ العزمة الباسظة لمداق في مكعب البجء 

٪( ولكشيا انخفزت بذكل ممحؾظ خلال حخكة 8±  64٪ ؛ والداق الأمامية، 10±  61)الداق الخمفية 
٪( تؾفخ الجراسة الحالية رؤية ججيجة   6±  42) لخسغ القجم سداىسة السمحؾعة ٪( مع ال9±  32الإنظلاق )

 . لبضؾميكانيكا بجء العجو ومداىسة مفاصل الأطخاف الدفمية نحؾ تؾلضج طاقة فى العزمة الباسظة لمداق

الاختلافات  بعشهان دراسة koh, Peharec, , Mackala    (3107)  (02) كه وأخخون   أجخى 
دراسة الاختلافات الحخكية لبجايات :  اليجفاالبضؾميكانيكية في بجء العجو بضؽ عجائي الشخبة الأسخع والأبظأ 

تؼ تقديؼ  الاجخاءات :العجو وأول خظؾتضؽ بضؽ العجائضؽ أصحاب الدخعة العالية والعجائضضؽ الأبظأ في الدخعة 
م أدؼ كل مذارك 100متخ و 60شخرية لأزمشة مدافة  اثشي عذخ مؽ العجائضؽ الحكؾر حدب أفزل أرقام

تؼ تحجيج القؾة  الأبعاد ستخجمت كامضخا ثسانية لمتحمضل الحخكي ثلاثيإخسذ بجايات في عل عخوف ثابتة 
تؼ تجسيع قياسات القؾة الكمية  بالقجمضؽعمى لؾحات القؾة حسمت الجيشاميكية عشج البجاية مع مكعبات البجء التي 
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لمكتل الأمامية والخمفية والقؾة القرؾػ الأمامية والخمفية والدمؽ الخاص بأعمى معجل لمقؾة لمكتمة الأمامية 
والخمفية وقؾة الجفع الإجسالية والجفع الأفقي والخأسي الكمي ودفع كتمة القؾة الأمامية والخمفية وزمؽ تعجية مكعب 

 pلمعضشات السدتقمة ) tبضؽ السجسؾعات باستخجام اختبارات  البجء، وسخعة تخك مكعب البجء تؼ إجخاء السقارنات
( وعؽ طخيق حداب أحجام التأثضخ تؼ استخجام معاملات ارتباط سبضخمان لفحص العلاقات بضؽ حخكة 0.05>

وقج لؾحغت فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ السجسؾعة في  : الشتائج بجء العجو والكياسات الحخكية وأداء العجو
( 0.0037(، والقؾة القرؾؼ العسؾدية لمسكعب الخمفي )ع = 0.0059ؾة عشج السكعب الخمفي )ع = إجسالى الق

(. ولقج ارتبظت فقط إجسالى القؾة عشج السكعب الأمامي بذكل كبضخ مع أداء P = 0.0493وإجسالي قؾة الجفع )
 = pعمى التؾالي ؛  ، 0.54و  r = 0.94متخ في كل مؽ السجسؾعات الأبظأ والأسخع ) 100العجو لسدافة 

( تذضخ الشتائج التي تؾصمشا إلضيا إلى أن العجائضؽ الأسخع يغيخون أداءًا محدّشًا في حخكة بجء العجو مع 0.05
 .بظيءلااالعجائضؽ بالتظؾر الأكبخ لمقؾة مقارنة 

 Ian C. Kenny , Niamh Whelan , Andrew أجخى أنجريه ىاريدهن وأخخون    
Harrison  (3106)(5) اليجف .معخفة السجربضؽ لتجريبات تكشيػ العجو وتاثضخىا عمى الاداء  : بعشهان دراسة 

 209تؼ استبيان عجد  :  الإجخاءاتقياس مجػ معخفة السجربضؽ عؽ أىسية وتاثضخ تسخيشات تكشيػ العجو  : 
التى تدتخجم فى تحدضؽ تكشيػ خظؾة العجو  ماىى  ختيار السجربضؽ مؽ التجريبات إفحص  مجربضؽ عبخ الإنتخنت

 تؼ تحمضل الشتائج باستخجام نؾعي و أسباب إختيار تسخيشات تظؾيخ تكشيػ خظؾة العجو وما ىى أىؼ التسخيشات و
جدء حضؾؼ مؽ التجريب لتحدضؽ الأداء ولكؽ يجب أن  أن السجربضؽ يعتقجون أن التجريبات ىي : الشتائج وكسى
 Bounds:   -  – a march- B-March-  A-run- Quick Step B –skip - a ؼ التسخيشات ىىمحجدة وأىتكؾن 

skip Heel Flicks- Backward Running-  Straight Leg Bounds   وتعتبخ ىحة التسخيشات جدء حضؾػ مؽ
مخحمة مؽ التجريب لتحدضؽ خظؾة العجو ويجب أن تكؾن محجدة وتتفق مع تشذيط العزلات العاممة فى كل 

 مخاحل خظؾة العجو .

كضشساتيكا وكضشاتيكا الدخعة القرؾػ  : بعشهان دراسة Debora, (3104)  (04)   :ديبهرا   أجخى 
: التعخف عمى أىؼ الخرائص البضؾميكانيكية وأىؼ التجريبات  اليجفلمعجو والتجريبات الشؾعية لشخبة العجائضؽ 

عجائضؽ  6م/ث و10عجائضؽ مؽ الشخبة كان متؾسط سخعتيؼ  10 العيشةالشؾعية السؤثخة  فى سباق العجو , 
لسذ ثشي الخكبة أثشاء  وإنخفاضإنخفاض السدافة الافكية لؾضع القجم ومخكد الثقل : الشتائج  أخخيؽ مؽ الشخبة

، أعيخ تحمضل حخكي إضافي عمى ستة عجاءيؽ مؽ الشخبة الحكؾر زيادة في فى حالة الدخعة القرؾػ   الارض
وسخعة مخجحة الفخح  وإنخفاض سخعة الفخح والخكبة  ػ كان ىشاك إرتباط بالدخعة القرؾ  عشج المسذ  الفخحزاوية 

ىؼ الستغضخات أ يجب تحجيج  أثشاء الفخممة عمى الارض زيادة إنثشاء الفخح   بدبب اثشاء وضع القجم عمى الارض 
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بادء وطخق التجريب التى تتشاسب مع سباق والخرائص البضؾميكانيكية الستعمقة بدخعة العجو حتى يتؼ إختيار م
 صضصة البضؾميكانيكية ليحا الدبالخرؾ ب والتى تتسضد العجو

تأثضخ التجريب  : بعشهان دراسة Burgess et al (2007)  (11)  بهرجيذ وأخخون  أجخى 
: التعخف عمى تأثضخ التجريب  ىجف الجراسة البضمؾمتخػ والايدومتخػ عمى خرائص الؾتخ والعسل العزمى

لاعب  13تكؾنت عضشة الجراسة مؽ : الإجخاءات  ومتخػ والبمضؾمتخػ عمى خرائص الؾتخ والانتاج العزمىد الأي
وحجات تجريبية تؼ الكياس القبمى لمعزمة  3أسابيع بؾاقع  6تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتضؽ وتؼ تظبضق البخنامج لسجه 

وجؾد فخوق معشؾية بضؽ الشتائج :  بإستخجام مشرة القؾة وكحلػ الكياس البعجػمية وقياس الجيج العزمى أالتؤ 
السجسؾعشضؽ أعيخت السجسؾعة التى طبقت التجريب الايدمتخػ عمى السجسؾعة التى طبقت التجريب البمضؾمضتخػ 

 %  عمى التختضب . 58.6الى 64.30%  فى مقجار العسل العزمى بشدبة 29.4حتى 61.6زيادة بشدبة 

تأثضخات التجريب  : بعشهان دراسة keitaro kubo et al  (2006)(23)كيتارو كهبه وأخخون  خى أج
: التعخف عمى تأثضخ التجريب  اليجفالايدومتخػ بثشى الخكبتضؽ نرفا عمى معامل مقاومة الؾتخ وأداء الؾثب 

أفخاد تؼ تظبضق البخنامج عمضيؼ  8: العضشة  الإجخاءاتالأيدومتخػ بثشى الخكبتضؽ عمى مقاومة الؾتخ وأداء الؾثب 
ثانية تؼ الكياس  15% مؽ أقرى إنكباض لسجة 70وحجات إسبؾعيا كانت شجة التجريب  4أسبؾع بؾاقع  12لسجة 

القبمى  لسقاومة العزمة الستدعة الؾحذية لمفخح بالسؾجات فؾق الرؾتية وإرتفاع الؾثب العامؾدػ باستخجام 
: وجؾد فخوق معشؾية بضؽ الكياس القبمى الشتائج ب العامؾدػ بجون مخجحة وكحلػ البعجػ مخجحة الدراعضؽ والؾث

 . والبعجػ لسقجار معامل مقاومة العزمة الستدعة الؾحذية لمفخح والؾثب العامؾدػ لرالح البعجػ

محاكاة ميكانيكا وتخ :  عشهان الجراسة et al, thelen   (3115( )21) ,ثيمين وأخخون  أجخى 
استخجام محاكاة ديشاميكا دفع العزمة :  اليجف العجوالعزمة ذات الخأسضؽ الفخحية أثشاء مخحمة السخجحة فى 

نسؾذج :  الإجخاءاتأثشاء مخحمة السخجحة فى العجو ذات الرأسين الفخذيةللأمام لبحث ميكانيكا وتخ العزمة 
ىضل لؾتخ العزمة لسحاكاة ديشاميكا مخحمة السخجحة. تؼ  26ى نؾع جدئى متخابط ثلاثى الأبعاد بسذغل ميكانيك

حداب إثارة العزلات التي دفعت الشسؾذج الجدئى الستخابط لتتبع قياس حخكة الحؾض والخكبة مؽ العجو الفخدػ 
عمى جياز السذى التخيجمضل. استخجمت ىحه السحاكاة لجراسة تأثضخ تقضج الؾتخ عمى انحخافات و تشسية قؾة 

خزعت مجسؾعة الأوتار العزمية لمعزمة :  الشتائج لعزلات والسكؾنات الؾتخية لمعزمة ذات الخأسضؽ الفخحيةا
حضث يحجث فى العجو  الفخحية ذات الخأسضؽ لجورة التظؾيل والتقرضخ أثشاء الشرف الأخضخ مؽ مخحمة السخجحة 

 70الفخحية ذات الخأسضؽ بذكل ممحؾظ ما بضؽ زادت إثارة العزمة  % مؽ دورة العجو 10جدء التقرضخ في آخخ 
٪ مؽ دورة العجو واستسخ حتى نياية السخجحة. فعقب بجاية عسمية الإثارة، بجأ إمتجاد مكؾن العزلات فى 80و 

التباطىء بذكل كبضخ بضشسا يظؾل  الؾتخ وتخدن الظاقة السخنة عسمت محاكاة حخكة العجو بؾتخ أكثخ تؾافق عمى 
 .العزلات والعسل الدمبى لمعزلات فتخة إنكباض ، وبالتالي تقمضل اقة السخنةزيادة  تخديؽ الظ
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تأثضخ فتخات زمشية   : بعشهان دراسة keitao kubo, et al  (2001)(22) كيتارو وأخخون   أجخى 
: التعخف عمى  اليجفمختمفة للإنكباض الايدومتخػ عمى مظاطية وتخ العزمة الخباعية الخؤؤس الفخحية للافخاد 

 الإجخاءاتتأثضخ فتخات زمشية مختمفة للإنكباض الايدومتخػ عمى مظاطية وتخ العزمة الخباعية الخؤؤس الفخحية 
وحجات إسبؾعيا و تؼ تجريب الخجل اليسشى  4إسبؾع بؾاقع  12أفخاد تؼ تظبضق البخنامج عمضيؼ لسجة  8: العضشة 

مجسؾعات للانكباض  4% والخجل اليدخؼ 70ثانية وشجة  20 مجسؾعات للانكباض الايدومتخؼ لسجه 4بؾاقع 
: وجؾد فخوق معشؾية بضؽ الكياسضؽ القبمى والبعجػ لاقرى  الشتائج% 70ثانية وبذجه  10الايدومتخػ لسجه 

% بضؽ الانكباض قرضخ السجه وطؾيل السجه وجؾد 33.9الى 31.8إنكباض عزمى لمعزمة الخباعية بشدبة 
% للانكباض قرضخ  7.6الى 7.4ياسضؽ القبمى والبعجػ لمسقظع الفدضؾلؾجى لمعزمة بشدبة فخوق معشؾية بضؽ الك
وجؾد فخوق معشؾية بضؽ الكياسضؽ القبمى والبعجػ لسقجار السقاومة ولرالح التجريب طؾيل  السجه وطؾيل السجه

 .السجه

مقارنة كضشساتيكية لتجريبات  :بعشهان دراسة Kivi, D. M. R (0999)(9) : كيفى وأخخون   أجخى 
 السقارنة البضؾميكانيكية لشؾعضؽ مؽ تجريبات التكشيػ الخاصة بدباق العجو اليجف : التكشيػ الخاصة لدباق العجو

تقؽ أن أمؽ العجائضؽ الجامعضضؽ  تؼ الترؾيخ باستخجام كامضخات فضجيؾ بعج  8: تؼ التظبضق عمى  الإجخاءات
وجؾد  الشتائج : متخ عجو60لتكشيػ الخظؾة تؼ ترؾيخ السذتخكضؽ خلال مدافة  السذاركضؽ التجريبات الخاصة

سثل فى  الإزاحةالخأسية والدخعة الخاسية وتخدد تنؾاع مؽ التجريب الخاص بتكشيػ الخظؾة تأ 3فخوق معشؾية بضؽ 
 دلالة ذات فخوق  ىشاك تكؽ ؼنثشاء الحؾض وثشى الخكبة لإالخظؾة وزمؽ الارتكاز والسجػ الحخكى لمكتفضؽ 

 في الداوية الدخعةفى  التجريبات الخاصة  بضؽ ختلافاتإ وجؾد إنثشاء الفخح  ، الكؾع ، الكتف مج  في إحرائية
تؤكج ىحة الشتائج عمى إختيار التجريبات الخاصة بتكشيػ الخظؾة لمعجائضؽ بعشاية لكى  والخكبة الفخحو  الكتف

 تتظابق مع الأداء

 إجــــراءات البحث:

 البحث :مشيج 
ــــ ــــيالســــشيج  انإســــتخجم الباحث ــــة واحــــجة بظخيقــــة  التجخيب باســــتخجام الترــــسيؼ التجخيبضــــى لسجسؾعــــة تجخيبي

 لسشاسبتو لظبيعة البحث. البعجيةالكياسات القبمية 
 
 

 مجالات البحث:
 السجال البذخى : -
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أختيارىؼ بالظخيقة ؽ تؼ البارلسبض متخ 200و100  لدباق يتكؾن مجتسع البحث مؽ عجائي السشتخب السرخػ  -
 إناث . 1ذكؾر  3عجائضؽ  4البارالسبية وعجدىؼ والسسثمضؽ لسرخ فى البظؾلات  العسجية

 السجال السكانى : -
 .تؼ إجخاء الجراسة الأساسية فى مزسار ممعب إستاد القاىخة الجولى 

 السجال الدمشي : -
الاربعاء  السؾافق فى يؾم والبجنية  وإجخاء الكياسات البضؾميكانيكية التؾزيع الدمشى لتظبضق الجراسة الاساسية 

 ..م8/4/2018 الاحجيؾم حتى  م  2018/ 10/1

 وفئة الترشيف( تهصيف عيشة البحث من حيث الإعاقة الحخكية 0ججول )

 (3)ججول 

 الجلالات الاحرائية لمستغيخات الاساسية لعيشة البحث

 الفئة القرهر الحخكى )نهع الأعاقة ( اسم العجاء

 Class t  ( 37) ضعف بديط فى اليج والخجل اليسشى الذمل الجماغى مرظفى فتح الله
 

 محمد عبجالمظيف محمد
 

 الديظخه عمى القجرة وعجم ضسهر بيا اليدخي   اليج كف
 اليسشي اليج عن قميلا وأقرخ الهلاده مشح
 الدسانو في بديط ضسهربو  الدفمي الظخف

 
 

Class t  ( 37) 
 
 الديج شاىين

 الذمل الجماغى
 الكتف ىف العربية الزفيخة ف ضسهر حالة اليسشى اليج

 استظاعة عجم لمجاخل الكف مفرل يف التهاءبو الأيسن 
 يحتاج مداعجة  ذاتيا  لأعمى الكتف بسداوة الكهع رفع
أى انو  لا يسكن فخده الكهع كسا أن ، الأخخى  اليج من 

 ٠١ من بحهالي ىشاك قرخ فى اليج اليسشى عن اليدخي 
 بذكل الكتف عظسو فى بخوز ، سم كسان ٠١ الي

 . أوضح

 
 
 
 

Class t  ( 38) 
 

 
 أمال خلاف

 
 

 
 

 الذمل الجماغى
شكل  حيث من والايدخ الايسن الجدء بين فخق  هججي

 ورد والدخعة الحخكة ومكهن العزلات ويؤثخ ذلك عمى 
 حيث واليدخى  اليسشى اليج طهل فى فخق  ويهجج  الفعل

 واضح بفخق  اطهل اليسشى

Class t  ( 38) 
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 4ن=                                          

 الستغيخات م
وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الهسيط الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمظح

 0.30 0.79- 3.78 22.12 24.54 سشة العسخ الدمشي 0

 0.48- 0.83- 1.98 177.63 177.71 سم الكمى لمجدمالظهل  3

 1.75- 0.14 3.97 65.83 66.96 كجم وزن الجدم 2

 0.20- 0.96 1.81 6.18 6.21 سشة العسخ التجريبى 4

 

( 0.96:  0.79 -أٌ جًُغ لُى يؼايلات الانتىاء لأفشاد ػُُة  انحثةا انكهُة  تشاوبةن )ةٍُ )( 2)َتضح يٍ جذول 

وهزا َذل ػهً اػتذانُة  انحُاَةات   نهزِ انًتغُشات ٍػُُ  انحثا انكهُ  داخم انًُثًُ الاػتذان يًا َشُش إنً ولىع

 . الأساسُ  نذي أفشاد انؼُُ  فٍ هزِ انًتغُشات

 أدوات ووسائل جمع البيانات .     

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة .
 .  simi motionجياز التحمضل الحخكى  -
 . fistic image كادر/ ثانية125كامضخا ترؾيخ ذات تخدد  2عجد -
 .كامضخا  الترؾيخ  ثلاثى  حامل 2عجد-
 . قسيص تجريب-
 م .x 1 مx  1م 1مكياس رسؼ ثابت -
 مكعبات بجء .-
 جياز رستامضتخ لكياس الظؾل )سؼ( .-
 مضدان طبي لكياس الؾزن )كجؼ( .-
 ثانية . 0.01لكياس الدمؽ لأقخب  Stop Watchساعة إيقاف -
 شخيط قياس الأطؾال )سؼ( .-
 مدظخة )سؼ( مجرجة لكياس السخونة .-
 (0)مخفق كالاتى : 200، 100 لسدابقةقام الباحث بتحجيج أىؼ الكياسات للإختبارات البجنية و البضؾكضشساتيكية -

 : الإَفجاريتقياضاث انقذرة

  . يٍ انثحات ؼشَطانىثب ان -

 .جم انًًُُ )انشبجلات  3يساف   -

 . بجلات )انشجم انُسشٌ 3يساف   -

 قياضاث انطرعت : -
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 . يُخفطيتش )ذء 20صيٍ ػذو  -

 .يتش يٍ انحذء انًُخفط 30صيٍ ػذو  -

 يتش )ذء يُخفط.60صيٍ ػذو  -

 : انبيوكيًُاتيكيت انقياضاث -

  كسية الحخكة -زمؽ الظضخان     - زمؽ الارتكاز   -طؾل الخظؾة      -
 يتغيراث انطرعت : -

 . لسذ الارضالدخعة المحغية لسخكد الثقل لحغة  -
  .  التخسضجدخعة المحغية لسخكد الثقل لحغة ال -
 . كدخ الاترالدخعة المحغية لسخكد الثقل لحغة ال -
 زوايا انطرف انطفهى  :-

 .زوايا مفرل ركبة رجل الارتكاز -
 زوايا مفرل رسغ قجم رجل الارتكاز .    -
  . مفرل حؾض الخجل الحخةزاوية  -
 .ارتفاع مخكد الثقل لحغة الجفع  -

 انقياش انقبهي .

وتةى إجةشاء انمُةاس    2018 /10/1انًىافةك  الاس)ؼةاء ورنةك َةىو نؼُُ  انحثةا )إجشاء انمُاس انمحهٍ  اٌلاو انحابث

ورنك طحما نهًىاصفات وششوط الأداء انخاص  )كم اختحةاس يةغ تىبُةذ انمُاسةات وانمةا ًٍُ انحذًَ فً انُىو انتانً 

 .)ؼًهُ  انمُاس وولن انمُاس 

  -مخحمة الإعجاد لمترهيخ:
 وتذسل عمى ما يمي:

تؼ إعجاد مكان الترؾيخ وشسمت ىحه الخظؾة وضع العلامـات الزـابظة )الإرشـادية( فـي خمفيـة الترـؾيخ وفـى  -
 وإعجاد مكياس الخسؼ. مجال الحخكة

كــادر/ث، وتــؼ تثبضــت كــامضخات الترــؾيخ عمــى  125( كــامضخا ترــؾيخ ســخعة تخددىــا 2عــجد ) انالباحثــســتخجم إ -
السحؾر عمى عمى أن يكؾن السحؾر العسؾدؼ لمعجسة بالشدبة لمكامضخا متعامجاً  انحؾامل ثلاثية، وقج حخص الباحث

 .أداء الدباق قضج البحث الحؼ يتؼ فيو الأمامى وىؾ السدتؾػ  الديسى
وضـعت الكـامضخا الاولـى  فـى السشحشـى  متـخ200متخ مؽ خط البجاية لدـباق  20تؼ وضع الكامضختان عمى بعج  -

متخ مؽ  9متخ عؽ الحافة الجاخمية لمحارة الخابعة خارج السزسار ووضعت الكامضخا الثانية عمى بعج 11عمى بعج 
 . متخ1222بارتفاعلحارة الخابعة داخل السزسار ا

متـخ مـؽ الحافـة الجاخميــة 13متــخ وتبعـجان 100متــخ مـؽ خـط البجايـة لدـباق 20تـؼ وضـع الكامضخاتـان عمـى بعـج  -
 . متخ1214بارتفاع  خارج السزسار  لمحارة الخابعة
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تجاد متجاد كل كامضخا طبقاً لمتقديؼ الدابق, وكحلػ تؼ وضع دلضل عمى امإتؼ وضع أدلة كعلامات إرشادية عمى  -
 كعلامات إرشادية في خمفية الترؾيخ. متخ  30عشج مدافة  خط البجاية ودلضل عمى امتجاد خط الشياية

  مخحمة الترهيخ:
 أدواث انتصوير انتهيفسيوَي وانتحهيم باضتخذاو انكًبيوتر : 

وتســت معايختيــا وتعســل ببظاريــة شــحؽ كيخبــائي  كــادر/ث 125( كــامضخات فضــجيؾ تعســل بتــخدد 2عــجد ) -
 مدتسخ ومدودة بعجسة لتشغيؼ الإضاءة إلكتخونياً وفقاً لذجة الإضاءة.

 ( حامل ثلاثي لكامضخات الترؾيخ.2عجد ) -
 علامات ضابظة وإرشادية. -

 .  مx 1 م 1×1مكياس رسؼ  -

 شخيط قياس لتحجيج أبعاد الترؾيخ. -

 الأسظح.مضدان مائي لتحجيج مدتؾػ  -

 أدلة لتحجيج مخحمة تدايج الدخعة تدتخجم كعلامات إرشادية. -

 ساعات رقسيو لتحجيج الأزمشة السظمؾبة. -
 الخظهات التالية: اناتبع الباحث

 تؼ التأكج مؽ أن كامضخات الترؾيخ تعسل قبل بجء الدباق لترؾيخ مخاحل الدباق. -
مدــتؾػ كــامضخات الترــؾيخ وذلــػ باســتخجام السضــدان التأكــج مــؽ عــجم وجــؾد أؼ انحــخاف أو تغضضــخ فــي  -

 السائي.

وىـــؾ السدـــتؾػ  السحـــؾر الدـــيسى عمـــى أن يكـــؾن السحـــؾر العســـؾدؼ لمعجســـة متعامـــجاً  انحـــخص الباحثـــ -
 ضج الجراسة.متخ فى السشحشى والسدتكيؼ ق 20داء العجو مدافة أالحؼ يتؼ فيو  الأمامى

تؼ ترؾيخ مكياس الخسؼ لكل كامضخا عمى حجه وقبل بجء الدباق يتؼ وضع لؾحة مؽ الؾرق أمام عجسة  -
كــل كــامضخا بؾاســظة السدــاعجيؽ السؾجــؾديؽ خمــف الكــامضخات وذلــػ لدــيؾلة إجــخاءات نقــل الرــؾر لمتحمضــل 

 .متخ  7وكان السجػ الحخكى لعجسو الكامضخا فى حجود 

   . تخ مؽ خط البجايةم10تؼ وضع علامات إرشاديو لكل -

ــوالسدــتكيؼ  فــى السشحشــى لــةمحاو   3قــام كــل عــجاء بعــجو  لمكيــام  ءلكــل عــجافــى الــدمؽ  ةتــؼ اختيــار أفزــل محاول

 . بتحمضميا

 تظبيق البخنامج التجريبى :
 الستغضخاتلمكياس القبمى وتحجيج أىؼ  البضؾميكانيكىتؼ تحجيج محتؾػ البخنامج التجريبضى مؽ خلال نتائج التحمضل 

( 12وتؼ تظبضق البخنامج التجريبضى بؾاقع )  متخ 20خلال مدافة م عجو 100و  200لدباق   البضؾكضشساتيكية
       .و  4/4/2018الاس)ؼاء    بتً و  13/1/2018انسحن انًىافك  يؾمأسابيع تجريبية تبجأ فى الفتخة مؽ 
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 اليجف من البخنامج التجريبي 
 متخ100و200لخظؾة العجو لسخحمة تدايج الدخعة لعجائي  البضؾكضشساتيكيةو البجنية بعض الستغضخات تظؾيخ 

 . البارلسبضؽ
 -أسذ ومعاييخ وضع البخنامج التجريبي : 

مؽ خلال الإطلاع عمى السخاجع العمسية العخبية والاجشبية فقج قام الباحثان بتحجيج أسذ وضع البخنامج        
 كالتالى:

 مخاعاة مبادغ التجرب الخياضى مؽ التجرج والخرؾصية والفخوق الفخدية. -
مباشخة تجريب أيدومتخػ تشفضح تجريب لتكشيػ الخظؾة يميو تجريب  ويمييتؼ البجء بتجريب تكشيػ الخظؾة   -
تجريبات متخػ أػ تجريب تمؾ الأخخ) محج تجريبات تكشيػ العجو التى تظؾر مخاحل خظؾة العجو السختمفة و و أيد 

 الايدومتخػ (
  (9(, )22( ,) 23( , )11( ,)14( ,)5تؼ إنتقاء بعض التجريبات وفقا لمجراسات السخجعية ) -
وطبٌقأ لمسبجأ البضؾميكانيكضى أن تخضى ىحه التسخيشات السقتزيات الخاصة لسبجأ التظابق الجيشاميكى   

لحخكة السدابقة الاساسية مؽ حضث السعايضخ  لفضخخؾشاندكى والحػ يعشى ضخورة تظابقيا مع الأداء السيارػ 
 التالية :

 (3)مخفق. مقجار قؾة الفعل العزمية –السقاطع السذجدة مؽ السجػ الحخكى للأداء  -مجػ واتجاه الحخكة  

 أسمؾب عسل العزلات -سخعة نسؾ أو حذج القؾة القرؾػ لمفعل فى الدمؽ  
 (.60 -م40–30) بالعجو مؽ أوضاع بجء مختمفة ومدافات مختمفة  تدايج الدخعة الحفاظ عمي  -
 الستحخك . عمي الدضخ التجريبات والجخؼ الإحساء الجضج والإطالة قبل إستخجام  -
 ذجة قرؾؼ .ب( وحجة تجريبية عمي التؾالي 2لايؤدؼ العجاء ) -
 السذي الحفيف . الاستذفاء السشاسب بضؽ التكخارات والسجسؾعات بعسل اطالات و -

 البخنامج: مجة
( وحجات تجريبية فى الأسبؾع وبيحا 3( أسابيع تجريبية بؾاقع )12قام الباحثان بتحجيج فتخة تظبضق البخنامج )

 ( دقيقة. 95:  90( وحجة تجريبية ، زمؽ كل وحجة مؽ )36يذسل البخنامج عمى )
 مكهنات حسل التجريب لمبخنامج  التجريبي :

 
 شجة الحسل: -

مؽ  ػ %( لتجريبات الايدومتخ 80:70) لتجريبات التكشيػ( و )%90:  80تخاوحت شجة الحسل فى البخنامج مؽ 
 أقرى أداء لمفخد.

 حجم الحسل: -
 ما بضؽ تق( ، وتخاوح عجد التكخارا95:  90تخاوح زمؽ أداء الؾحجة التجريبية مؽ ) 
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( 12:10و) مجسؾعة 3:  2وعجد السجسؾعات مؽ  لتجريبات التكشيػوذلػ  الؾاحجلمتجريب ( تكخارات 4:  2) 
  . مجسؾعة 6:4وعجد السجسؾعات مؽ تكخار 12-10و  ؼ ثانية لتجريبات الايدومتخ 

 فتخات الخاحة البيشية: -
 .لاستعادة الاستذفاء وتجشب حجوت اػ إصابة راعى الباحثان أن تكؾن فتخات الخاحة البضشية كافية 
 (2 )مخفق (2)  ججول
 ج تجريبات تكشيك الخظهة و التجريب الأيدومتخى د ميهضح نسهذج لهحجة تجريبية باستخجام 

 السحتهى  اليجف الدمن أجداء الهحجة

 
 الاحساء

 
31-
21 

 تييئة عزلات الجدم
 تشذيط الجورة الجمهية

الاحساء الجيشاميكى)الجخى مع تغييخ  -الجخى الخفيف -0
 السخجحات بالدراعين والخجمين -الاتجاه

 تسخيشات مخونة وإطالة لعزلات الجدم. -3
 .م21م ، 31م ، 01العجو لسدافات  -2

تجريبات تكشيك  جمد 
الخظهة والتجريب 

  الأيدومتخى 

 
 
 
 

 ق51
 
 
 

 تحطيٍ تكُيك انخطوة

 نتسايذ انطرعت + انعًم انعضهى
 

 

 –م 05الانبظاح  -الجثه –العجو من اوضاع الخقهد  -0
 الهثب بالقجمين دون ثشى السفاصل .

) وقهف( دفع الارض بقجم ومخجحة الاخخي أماما عاليا  -3
الجفع بسذظى القجمين بحسل ثقل عمى الكتفين  -م 05

 ث.31-05والثبات 
)وقهف( دفع الارض بقجم ومخجحة الاخخي أماما سخيعا   -2

-05رفع الثقل عمى القجمين من الجمهس والثبات  -م 05
 ث.31
) وقهف( دفع الارض بقجم لاعمى ومخجحة الاخخي عاليا  -4

 الظعن  –م05
 ث.31-05بحسل ثقل عمى الكتفين والثبات 

الجفع بسذظى   –)وقهف( العجو فى السكان والثبات  -5
القجم وتثبيت الاخخي  الفخح مهازى للارض  بحسل ثقل عمى 

 .ث .31-05الكتفين والثبات 
-01 الختامى  ءد الج

05 
 + الجخى الخفيف مع تشظيم التشفذ الجدم الى حالتة الظبيعيةعهدة 

 إطالات ثابتة 

 :ترسيم البخنامج التجريبي 
شسل فى فتخة الإعجاد الخاص تؼ تشفضح البخنامج داخل صالة الأثقال والسزسار  ؼ البخنامج التجريبييتؼ ترس 

بؾاقع ثلاث وحجات إسبؾعيا مع مخاعاه مبادغ  ػ إدخال تجريبات تكشيػ الخظؾة والتجريب الايدومتخ  البخنامج
التكيف والتجرج فى الحسل والتشؾع فى تجريبات التكشيػ الخاصة بالخظؾة وزمؽ الثبات فى الاوضاع  التجريب



17 
 

ػ تجريب تمؾ الأخخ وتؼ تشفضح أ متخػ و أيد تكشيػ الخظؾة يميو تجريب أػ يتؼ تجريب لالسختمفة لمتجريب الايدومتخػ 
 . تجريبات الايدومتخػ  ومجسؾعة مؽ مجسؾعة مؽ تجريبات التكشيػ الخاصة بالخظؾة  جمد 

 العــجائضؽ لجدــؼ لؾصــلاتلسخاكــد ثقــل الجدــؼ وا ســيةأالدــخعة الافكيــة والعخضــية والخ  عمــى انالباحثــ حرــل أن بعــج
تؼ حدـاب  بخنذتايؽ و فيذخ العالسضؽ ؼيلتقد وفقا السختمفة الجدؼ وصلات وكتمة العجائضؽ لجدؼ الكتمة ةيوبسعمؾم

 .   كسية الحخكة الافكية والعخضية والخاسية وفق السعادلة التالية:
(Kg.m/s) Momentum= m× V 

 الدخعة  Vالكتمة    و  mحضث 
 :الكياس البعجى

الكياس البعجػ عمى عضشة  بإجخاء انالباحث قام ،بعج الإنتياء مؽ تظبضق جسيع الؾحجات التجريبية   
 و 200متخ لدباق 20لسدافة ( محاولة 3عخوف الكياس القبمى أدػ كل لاعب عمى حجا )البحث وبشفذ 

( محاولات ، وذلػ 8الخاحة الكاممة بضؽ السحاولات بحضث بمغت محاولات الكياس البعجػ ) م عجو مع مخاعاة100
 .م8/4/2018 الاحجوالاختبارات البجنية يؾم  باستاد القاىخة الجولى م 11/4/2018-7  الدبت  يؾم

 : المعالجات الإحصائية

   Average الحدابي الستؾسط*
 Standard Deviation السعيارؼ  الانحخاف*

  Wilcoxon ولكؾكدؾن *إختبار 
 Percentage  *الشدبة السؤية لمتحدؽ %
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 :عرض النتائج 

  ( 4 جدول )

 لبل وبعد التجربة  البدنٌة الاختباراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =   

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

وجىد  لحم و)ؼذ انتجش)  انحذَُ  الاختحاساتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا  4َتضح يٍ جذول )     

لًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت (  كاَن( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي )

ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً  يًا َذل انثحات يٍ انطىَم فًُا ػذا يتغُش انىثب  3.18= 0.05 يستىيانجذونُ  ػُذ 

    انًستمم لُذ انحثا.

 

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 
 

 وحدة

 المٌاس

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

معدل 
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون لٌمة 

(Z) 
 لٌمة )ت(

ت
را
با
خت
لا
ا

 
ٌة
دن
لب
ا

 

 من الثبات عرٌضالوثب ال

 )المدرة العضلٌة للرجلٌن(

 

 )م(
2.41 0.20 2.67 0.29 0.26 0.17 1.83 3.05 

10.67
% 

حجلات بالرجل 3مسافة 
 الٌسري

 )المدرة العضلٌة للرجل(

 )م(

6.55 0.08 6.76 0.16 0.21 0.11 1.84 3.65* 
3.13
% 

حجلات بالمدم  3مسافة 
 الٌمنً

 )المدرة العضلٌة للرجل(

 )م(

6.40 0.25 6.68 0.21 0.28 0.05 1.83 12.35* 
4.41
% 

متر عدو بدء 20زمن 
 منخفض

 )السرعة الإنتمالٌة(

 )ث(

2.92 0.15 2.70 0.13 0.23 0.04 1.83 11.78* 
7.78
% 

متر عدو بدء 30زمن 
 منخفض

 )السرعة الإنتمالٌة(

 )ث(

4.00 0.10 3.87 0.15 0.13 0.05 1.83 5.04* 
3.19
% 

متر عدو بدء 60زمن 
 منخفض

 )السرعة الإنتمالٌة(

 )ث(

8.15 0.40 7.84 0.46 0.31 0.13 1.83 4.70* 
3.77
% 
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 (0جدول ) 
 لبل وبعد التجربة   الخطوة متغٌراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 بارامترى لا بارامترى

 معدل

 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

لٌمة 

 )ت(

وة
ط
خ
 ال
ت
را
غٌ
مت

 

 %8.88 *5.04 1.83 0.07 0.17 0.13 2.12 0.07 1.94 )م( طول الخطوة

 %2.73 *3.37 1.84 0.07 0.12 0.34 4.52 0.37 4.40 )خ/ث( تردد الخطوة

 %24.71 *12.12 1.84 0.02 0.11 0.04 0.32 0.05 0.43 )ث( زمن الخطوة

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

وجىد  لحم و)ؼذ انتجش)  انخطىة يتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 5 َتضح يٍ جذول )     

لًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت (  كاَن( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي )

َذل ػهً تأثُش يًا  %(24.71% إنً 2.73)انتغُش يا )ٍُ َسح   وتشاوبن  3.18= 0.05 يستىيانجذونُ  ػُذ 

    انًتغُش انتجشَحً انًستمم لُذ انحثا.

 

 ( يوضح يعذلاث انتغير نلاختبارث انبذَيت ويتغيراث انخطوة 4شكم )  

10.67 

3.13 4.41 
7.78 

3.19 3.77 

8.88 

2.73 

24.71 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

الاختبارات 
 البدنٌة

متغٌرات 
 الخطوة

 %معدل التغٌر
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 ( 1 جدول )

 لبل وبعد التجربة   لحظة لمس الأرض فى المستمٌمكمٌة الحركة الدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 بارامترى لا بارامترى

 معدل

 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

لٌمة 

 )ت(

ض
لار
 ا
س
لم
ة 
ظ
ح
ل

 

كمٌة الحركة 

 للٌــد

)كجم 

 /م/ث(
1.64 0.37 2.18 0.67 0.54 0.45 1.60 1.83 33.13% 

كمٌة الحركة 

 للساعد

)كجم 

 /م/ث(
2.87 0.88 3.91 1.39 1.03 0.51 1.83 4.03* 35.94% 

كمٌة الحركة 

 للعضد

)كجم 

 /م/ث(
3.69 0.86 4.65 1.04 0.96 0.41 1.83 4.64* 25.95% 

كمٌة الحركة 

 للذراع

)كجم 

 /م/ث(
5.86 1.17 6.41 1.19 0.55 0.37 1.83 3.00 9.43% 

كمٌة الحركة 

 للمدم

)كجم 

 /م/ث(
2.01 0.03 2.29 0.40 0.28 0.38 1.83 1.45 13.68% 

كمٌة الحركة 

 للساق

)كجم 

 /م/ث(
5.74 0.54 6.52 0.61 0.79 0.29 1.83 5.34* 13.68% 

كمٌة الحركة 

 للفخذ

)كجم 

 /م/ث(
6.80 0.44 7.47 0.44 0.67 0.37 1.83 3.64* 9.85% 

كمٌة الحركة 

 للرجل

)كجم 

 /م/ث(
12.74 0.58 13.77 0.51 1.04 0.70 1.83 2.96 8.13% 

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا فٍ كًُ  انثشك  نثظ  نًس الأسض فً  6َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات بُا كاَن 0.05انًستمُى لحم و)ؼذ انتجش)  وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي )

انتجشَحً انًستمم  يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش  3.18= 0.05لًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ يستىي 

 لُذ انحثا.  
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 (2جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة التخمٌد فى المستمٌمكمٌة الحركة الدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 بارامترى لا بارامترى

 معدل

 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

 لٌمة )ت(

ٌد
خم
لت
 ا
ظة
ح
ل

 

كمٌة الحركة 

 للٌــد

)كجم 

 /م/ث(
1.71 0.39 2.82 0.35 1.11 0.61 1.60 2.73 65.04% 

كمٌة الحركة 

 للساعد

)كجم 

 /م/ث(
2.80 1.00 2.83 0.44 0.02 0.69 0.00 0.07 0.89% 

كمٌة الحركة 

 للعضد

)كجم 

 /م/ث(
3.54 0.99 4.26 0.57 0.72 0.89 1.46 1.62 20.35% 

كمٌة الحركة 

 للذراع

)كجم 

 /م/ث(
5.38 0.92 5.86 0.91 0.48 0.13 1.83 7.26* 8.93% 

كمٌة الحركة 

 للمدم

)كجم 

 /م/ث(
1.62 0.30 1.84 0.20 0.22 0.12 1.84 3.74* 13.76% 

كمٌة الحركة 

 للساق

)كجم 

 /م/ث(
4.83 0.54 5.04 0.69 0.21 0.18 1.60 2.34 4.35% 

كمٌة الحركة 

 للفخذ

)كجم 

 /م/ث(
6.01 0.51 6.67 0.68 0.66 0.63 1.83 2.11 11.03% 

كمٌة الحركة 

 للرجل

)كجم 

 /م/ث(
11.19 1.41 11.59 1.59 0.41 0.43 1.46 1.89 3.64% 

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

انًستمُى  فً انتخًُذ نثظ  انثشك  كًُ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا فٍ 7 َتضح يٍ جذول )     

لًُ  ) ت  كاَن( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) 

   يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً انًستمم لُذ انحثا.  3.18= 0.05 يستىي( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ 
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 ( 3جدول )

 لبل وبعد التجربة   لحظة كسر الاتصال فى المستمٌمكمٌة الحركة الدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

معدل 

 التغٌر%
 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

لٌمة 

 )ت(

ال
ص
لات
 ا
سر
 ك
ظة
ح
ل

 

كمٌة الحركة 

 للٌــد

)كجم 

 /م/ث(
8063 .028 8061 60.6 .043 .020 601. 6041 4403.% 

كمٌة الحركة 

 للساعد

)كجم 

 /م/ث(
8006 60.. 408. 6062 .013 .004 601. 8006 64048% 

كمٌة الحركة 

 للعضد

)كجم 

 /م/ث(
40.0 606. 0088 60.4 6083 .013 6038 8024* 86008% 

كمٌة الحركة 

 للذراع

)كجم 

 /م/ث(
1086 6068 2046 .023 6016 6060 6038 8023 80041% 

كمٌة الحركة 

 للمدم

)كجم 

 /م/ث(
8081 .061 8008 .081 .082 .082 6041 80.0 680.3% 

كمٌة الحركة 

 للساق

)كجم 

 /م/ث(
1062 .008 1023 .028 .016 .081 6038 4028* 4030% 

كمٌة الحركة 

 للفخذ

)كجم 

 /م/ث(
1044 .014 201. .084 .016 .08. 6038 40.8* 3021% 

كمٌة الحركة 

 للرجل

)كجم 

 /م/ث(
68024 .00. 68024 .002 60.. 60.2 6041 6032 2036% 

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

المستمٌم  فى كسر الاتصال لحظة الحركة كمٌة( الخاص بالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً  3ٌتضح من جدول )     

لٌمة ) ت ( أكبر  كانت( فى بعض المتغٌرات حٌث 0.0.وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ) لبل وبعد التجربة

 مما ٌدل على تأثٌر المتغٌر التجرٌبى المستمل لٌد البحث.   8063= 0.0. مستوىمن لٌمة )ت ( الجدولٌة عند 
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  ( يوضح يعذلاث انتغير نكًيت انحركت فى انًطتقيى نهحظت نًص الارض وانتخًيذ وكطر الاتصال  5شكم )  
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 %معدل التغٌر
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 (4جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة لمس الأرض فى المنحنىكمٌة الحركة الدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 بارامترى لا بارامترى

 معدل

 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

 لٌمة )ت(

ض
لار
 ا
س
لم
ة 
ظ
ح
ل

 

 كمٌة الحركة للٌــد
)كجم 

 /م/ث(
1.39 0.24 1.61 0.24 0.21 0.12 1.60 2.60 15.31% 

كمٌة الحركة 

 للساعد

)كجم 

 /م/ث(
1.77 0.37 2.17 0.50 0.40 0.30 1.83 2.72 22.77% 

كمٌة الحركة 

 للعضد

)كجم 

 /م/ث(
3.10 0.11 3.59 0.46 0.49 0.35 1.83 2.80 15.83% 

كمٌة الحركة 

 للذراع

)كجم 

 /م/ث(
5.13 0.66 5.83 0.43 0.70 0.34 1.83 4.17* 13.64% 

 كمٌة الحركة للمدم
)كجم 

 /م/ث(
1.63 0.27 1.83 0.29 0.20 0.11 1.83 3.62* 11.94% 

كمٌة الحركة 

 للساق

)كجم 

 /م/ث(
4.39 0.80 4.91 0.90 0.52 0.36 1.83 2.85 11.85% 

كمٌة الحركة 

 للفخذ

)كجم 

 /م/ث(
6.05 0.51 6.69 0.45 0.64 0.08 1.83 16.43* 10.58% 

كمٌة الحركة 

 للرجل

)كجم 

 /م/ث(
11.71 0.79 12.68 0.90 0.97 0.36 1.83 5.46* 8.31% 

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

 فً الأسض نًس نثظ  انثشك  كًُ فٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 9 َتضح يٍ جذول )     

 كاَن( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش)  انًُثًُ

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً انًستمم   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ 

   لُذ انحثا.
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 (.6جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة التخمٌد فى المنحنىكمٌة الحركة الدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 بارامترى لا بارامترى

 معدل

 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

لٌمة 

 )ت(

ٌد
خم
لت
 ا
ظة
ح
ل

 

كمٌة الحركة 

 للٌــد

)كجم 

 /م/ث(
1.26 0.19 1.86 0.12 0.60 0.31 1.60 2.89 47.62% 

كمٌة الحركة 

 للساعد

)كجم 

 /م/ث(
1.63 0.37 2.45 0.60 0.82 0.34 1.83 4.83* 50.08% 

كمٌة الحركة 

 للعضد

)كجم 

 /م/ث(
2.99 0.12 3.95 0.55 0.96 0.46 1.83 4.17* 32.16% 

كمٌة الحركة 

 للذراع

)كجم 

 /م/ث(
4.93 0.71 6.29 0.64 1.36 0.28 1.83 9.59* 27.65% 

كمٌة الحركة 

 للمدم

)كجم 

 /م/ث(
1.47 0.38 1.95 0.27 0.49 0.20 1.83 4.81* 33.05% 

كمٌة الحركة 

 للساق

)كجم 

 /م/ث(
3.94 0.87 5.18 0.80 1.23 0.65 1.83 3.78* 31.26% 

كمٌة الحركة 

 للفخذ

)كجم 

 /م/ث(
5.86 0.51 6.88 0.54 1.02 0.06 1.83 32.51* 17.32% 

كمٌة الحركة 

 للرجل

)كجم 

 /م/ث(
11.39 0.84 12.97 0.92 1.58 0.48 1.83 6.61* 13.90% 

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

 انًُثًُ فً انتخًُذ نثظ  انثشك  كًُ فٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 10 َتضح يٍ جذول )     

      لًُ   كاَن( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) 

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً انًستمم لُذ   3.18= 0.05 يستىي) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ 

     انحثا.
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 (66جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة كسر الاتصال فى المنحنىكمٌة الحركة الدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 بارامترى لا بارامترى

 معدل

 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 

وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

 لٌمة )ت(

ال
ص
لات
 ا
سر
 ك
ظة
ح
ل

 

كمٌة الحركة 

 للٌــد

)كجم 

 /م/ث(
1.90 0.25 1.97 0.15 0.07 0.10 1.00 1.00 3.51% 

كمٌة الحركة 

 للساعد

)كجم 

 /م/ث(
2.15 0.43 2.71 0.61 0.56 0.42 1.60 2.63 25.93% 

كمٌة الحركة 

 للعضد

)كجم 

 /م/ث(
3.52 0.15 4.16 0.52 0.64 0.62 1.60 2.06 18.10% 

كمٌة الحركة 

 للذراع

)كجم 

 /م/ث(
5.50 0.58 6.53 0.60 1.02 0.06 1.83 33.97* 18.58% 

كمٌة الحركة 

 للمدم

)كجم 

 /م/ث(
1.91 0.22 2.09 0.28 0.17 0.18 1.46 1.97 9.02% 

كمٌة الحركة 

 للساق

)كجم 

 /م/ث(
4.79 0.81 5.42 0.91 0.63 0.23 1.84 5.55* 13.17% 

كمٌة الحركة 

 للفخذ

)كجم 

 /م/ث(
6.50 0.50 7.25 0.68 0.76 0.21 1.83 7.24* 11.62% 

كمٌة الحركة 

 للرجل

)كجم 

 /م/ث(
12.31 0.58 13.37 1.15 1.05 0.68 1.83 3.10 8.55% 

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.مستوى * معنوى عند 

 فً كسش الاتصال نثظ  انثشك  كًُ فٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 11 َتضح يٍ جذول )     

 كاَن( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) انًُثًُ 

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً انًستمم   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ 

 .لُذ انحثا
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 ( يوضح يعذلاث انتغير نكًيت انحركت فى انًُحُى نهحظت نًص الارض وانتخًيذ وكطر الاتصال 6شكم )  
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 فى المنحنى

 %معدل التغٌر
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 ( 68جدول )

 لبل وبعد التجربة   لحظة لمس الأرض فى المستمٌمٌكٌة تاٌنمالمتغٌرات البٌوكالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

 معدل
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )
 لٌمة )ت(

ض
لأر
 ا
س
لم
ة 
ظ
ح
ل

 

السرعة اللحظٌة 
لمركز ثمل 
 الجسم 

)كجم 
 /م/ث(

8.71 0.51 9.17 0.37 0.46 0.28 1.83 3.26* 5.25% 

زاوٌة مفصل 
 المرفك 

 %1.02 1.00 1.00 2.00 1.00 5.74 97.25 7.68 98.25 )درجة(

زاوٌة مفصل 
رسغ المدم 
 المرتكزة 

 %1.57 1.33 1.29 2.63 1.75 2.65 109.50 4.50 111.25 )درجة(

زاوٌة مفصل 
ركبة رجل 
 الارتكاز

 %1.83 1.36 1.10 4.03 2.75 3.86 153.25 6.35 150.50 )درجة(

زاوٌة مفصل 
حوض الرجل 

 الحرة
 %1.52 0.72 0.37 6.24 2.25 16.13 150.50 12.47 148.25 )درجة(

إرتفاع مركز 
 الثمل

 %2.93 *5.74 1.84 0.96 2.75 5.25 96.75 4.69 94.00 )سم(

 %9.18 *9.00 1.89 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.02 )ث( الزمن

المسافة بٌن 
مشط لدم 

الارتكاز ومركز 
 الثمل

 %5.44 2.45 1.63 1.63 2.00 0.50 34.75 1.71 36.75 )سم(

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

 نًس نثظ  البيوكينماتيكية انًتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 12 َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) انًستمُى  فً الأسض

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ  كاَنبُا 

   .انتجشَحً انًستمم لُذ انحثا
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 (68جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة التخمٌد فى المستمٌم ٌكٌةتاٌنمالبٌوك المتغٌراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

 معدل
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )
 لٌمة )ت(

ٌد
خم
لت
 ا
ظة
ح
ل

 

السرعة اللحظٌة 
 لمركز ثمل الجسم 

 %4.12 2.43 1.83 0.29 0.36 0.21 9.03 0.43 8.68 )/م/ث(

زاوٌة مفصل 
 المرفك 

 %2.71 1.51 1.29 2.99 2.25 3.30 85.25 3.56 83.00 )درجة(

زاوٌة مفصل 
رسغ المدم 
 المرتكزة 

 %0.28 0.21 0.00 2.36 0.25 11.27 89.75 11.75 90.00 )درجة(

زاوٌة مفصل ركبة 
 رجل الارتكاز

 %0.00 0.00 0.00 7.70 0.00 11.22 144.00 8.64 144.00 )درجة(

زاوٌة مفصل 
حوض الرجل 

 الحرة
 %4.28 1.55 1.47 7.41 5.75 22.14 140.00 17.90 134.25 )درجة(

 %0.84 0.31 0.37 4.86 0.75 5.72 89.00 7.85 89.75 )سم( إرتفاع مركز الثمل

 %10.84 *3.58 1.84 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.02 )ث( الزمن

المسافة بٌن مشط 
لدم الارتكاز 
 ومركز الثمل

 %11.11 1.00 1.00 1.50 0.75 0.82 6.00 1.71 6.75 )سم(

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

 انتخًُذ نثظ  البيوكينماتيكية انًتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 13 َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) انًستمُى  فً

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ  كاَن

   انًستمم لُذ انحثا.
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 ( 64جدول )

 لبل وبعد التجربة   لحظة كسر الاتصال فى المستمٌم ٌكٌةتاٌنمالبٌوك المتغٌراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

 معدل
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

لٌمة 
 )ت(

ال
ص
لات
 ا
سر
 ك
ظة
ح
ل

 

السرعة اللحظٌة 
لمركز ثمل 
 الجسم 

)كجم 
 /م/ث(

9.98 0.67 10.41 0.45 0.42 0.26 1.83 3.23* 4.23% 

زاوٌة مفصل 
 المرفك 

 %2.16 1.55 1.29 2.58 2.00 0.50 90.75 2.75 92.75 )درجة(

زاوٌة مفصل 
رسغ المدم 
 المرتكزة 

 %0.00 0.00 0.00 10.95 0.00 10.87 119.75 1.50 119.75 )درجة(

زاوٌة مفصل 
ركبة رجل 
 الارتكاز

 %1.36 1.19 1.10 3.77 2.25 0.96 168.25 3.16 166.00 )درجة(

زاوٌة مفصل 
حوض الرجل 

 الحرة
 %10.14 2.25 1.46 11.09 12.50 28.14 135.75 19.02 123.25 )درجة(

إرتفاع مركز 
 الثمل

 %2.01 0.93 0.92 4.32 2.00 6.03 101.50 5.45 99.50 )سم(

 %9.28 *3.40 1.83 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00 0.05 )ث( الزمن

المسافة بٌن 
مشط لدم 

الارتكاز ومركز 
 الثمل

 %8.53 *6.97 1.83 1.29 4.50 2.36 57.25 3.20 52.75 )سم(

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

كسش  نثظ  البيوكينماتيكية انًتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا  14َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) انًستمُى  فً الاتصال

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ  كاَنبُا 

  انتجشَحً انًستمم لُذ انحثا.
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 فى انًطتقيى نهحظت نًص الارض وانتخًيذ وكطر الاتصال ٌكٌةتاٌنمالبٌوك( يوضح يعذلاث انتغير نهًتغيراث  7شكم )  
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 (60جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة لمس الأرض فى المنحنى ٌكٌةتاٌنمالبٌوك المتغٌراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

 معدل
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )
 لٌمة )ت(

ض
لأر
 ا
س
لم
ة 
ظ
ح
ل

 

السرعة اللحظٌة 
 لمركز ثمل الجسم 

 %5.50 *3.95 1.84 0.24 0.47 0.42 9.02 0.63 8.55 )م/ث(

زاوٌة مفصل 
 المرفك 

 %1.02 0.68 0.73 2.94 1.00 8.34 96.75 10.72 97.75 )درجة(

زاوٌة مفصل 
رسغ المدم 
 المرتكزة 

 %0.69 0.36 0.37 4.19 0.75 4.50 108.75 2.16 108.00 )درجة(

زاوٌة مفصل 
ركبة رجل 
 الارتكاز

 %0.98 1.26 1.30 2.38 1.50 9.11 154.25 9.29 152.75 )درجة(

زاوٌة مفصل 
حوض الرجل 

 الحرة
 %5.82 *7.00 1.83 2.50 8.75 6.78 159.00 6.29 150.25 )درجة(

 %2.13 2.83 1.84 1.41 2.00 6.70 95.75 7.85 93.75 )سم( إرتفاع مركز الثمل

 %12.73 *3.66 1.84 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.03 )ث( الزمن

 الافمٌة المسافة
بٌن مشط لدم 
الارتكاز ومركز 

 الثمل

 %8.18 *5.17 1.84 1.26 3.25 2.38 36.50 2.22 39.75 )سم(

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

 نًس نثظ  انحُىكًُُاتُكُ  انًتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 15 َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش)  انًُثًُ فً الأسض

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ  كاَنبُا 

   انتجشَحً انًستمم لُذ انحثا.
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 (61جدول ) 

 لبل وبعد التجربة   لحظة التخمٌد فى المنحنى ٌكٌةتاٌنمالبٌوك المتغٌراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

 معدل
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )
 لٌمة )ت(

ٌد
خم
لت
 ا
ظة
ح
ل

 

السرعة اللحظٌة 
 لمركز ثمل الجسم 

 %4.66 *3.23 1.83 0.24 0.39 0.15 8.71 0.31 8.32 م/ث( )

زاوٌة مفصل 
 المرفك 

 %1.78 2.32 1.60 1.29 1.50 2.63 85.75 3.40 84.25 )درجة(

زاوٌة مفصل 
رسغ المدم 
 المرتكزة 

 %7.59 1.97 1.83 7.12 7.00 7.41 99.25 7.68 92.25 )درجة(

زاوٌة مفصل 
ركبة رجل 
 الارتكاز

 %2.27 0.86 0.74 7.54 3.25 8.96 146.50 11.64 143.25 )درجة(

زاوٌة مفصل 
حوض الرجل 

 الحرة
 %11.01 *5.10 1.83 5.89 15.00 9.54 151.25 10.78 136.25 )درجة(

إرتفاع مركز 
 الثمل

 %3.48 2.45 1.63 2.45 3.00 5.44 89.25 7.80 86.25 )سم(

 %6.59 2.32 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.02 )ث( الزمن

المسافة بٌن مشط 
لدم الارتكاز 
 ومركز الثمل

 %18.75 3.00 1.73 1.00 1.50 0.58 6.50 0.82 8.00 )سم(

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

 انتخًُذ نثظ  البيوكينماتيكية انًتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 16 َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات بُا 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش)  انًُثًُ فً

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش انتجشَحً   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ  كاَن

   انًستمم لُذ انحثا.
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 ( 62جدول )

 لبل وبعد التجربة   لحظة كسر الاتصال فى المنحنى ٌكٌةتاٌنمالبٌوك المتغٌراتالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً 

 4ن =

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 بارامترى لا بارامترى

 معدل
 التغٌر%

 ع± س   ع± س   ع± س  

اختبار 
وٌلكوكسون 

 (Zلٌمة )

لٌمة 
 )ت(

ال
ص
لات
 ا
سر
 ك
ظة
ح
ل

 

السرعة اللحظٌة 
لمركز ثمل 
 الجسم 

 %3.87 2.04 1.83 0.38 0.39 0.44 10.41 0.71 10.02 م/ث( )

زاوٌة مفصل 
 المرفك 

 %1.91 *3.66 1.84 0.96 1.75 0.82 90.00 0.50 91.75 )درجة(

زاوٌة مفصل 
رسغ المدم 
 المرتكزة 

 %2.64 1.55 1.47 4.19 3.25 3.56 120.00 1.50 123.25 )درجة(

زاوٌة مفصل 
ركبة رجل 
 الارتكاز

 %1.85 0.72 0.18 8.29 3.00 7.50 158.75 5.91 161.75 )درجة(

زاوٌة مفصل 
حوض الرجل 

 الحرة
 %9.25 1.44 1.46 16.67 12.00 11.00 141.75 26.11 129.75 )درجة(

إرتفاع مركز 
 الثمل

 %2.52 2.89 1.84 1.73 2.50 6.08 101.75 7.63 99.25 )سم(

 %10.50 *6.15 1.83 0.00 0.01 0.00 0.04 0.00 0.05 )ث( الزمن

المسافة بٌن 
مشط لدم 

الارتكاز ومركز 
 الثمل

 %6.86 1.81 1.46 3.87 3.50 2.38 47.50 3.16 51.00 )سم(

 6041= 0.0.الجدولٌة عند مستوى   Zحٌث لٌمة  0.0.* معنوى عند مستوى 

 8063= 0.0.حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  0.0.* معنوى عند مستوى 

كسش  نثظ  البيوكينماتيكية انًتغُشاتفٍ ( انخاص )انذلالات الإبصا ُ  نؼُُ  انحثا 17 َتضح يٍ جذول )     

( فً )ؼط انًتغُشات 0.05وجىد فشوق رات دلان  إبصا ُ  ػُذ يستىي ) لحم و)ؼذ انتجش) انًُثًُ  فً الاتصال

يًا َذل ػهً تأثُش انًتغُش   3.18= 0.05 يستىيلًُ  ) ت ( أكحش يٍ لًُ  )ت ( انجذونُ  ػُذ  كاَنبُا 

    انتجشَحً انًستمم لُذ انحثا.
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 فى انًُحُى نهحظت نًص الارض وانتخًيذ وكطر الاتصال ٌكٌةتاٌنمالبٌوك( يوضح يعذلاث انتغير نهًتغيراث  8شكم )  

 مناقشة النتائج :

ــــضؽ الكياســــضؽ( وجــــؾد فــــخوق معشؾيــــة ذات دلالات إحرــــائية 3يتزــــح مــــؽ جــــجول )  ــــالق ب والبعــــجػ ى بم
متـخ 100و200لدـباق تدايـج الدـخعة  ةلسخحمـ  فـى الستغضـخات البجنيـة الكيـاس البعـجؼ لمسجسؾعة التجخيبية ولرـالح

متـخ عـجو مـؽ البـجء 20زمؽ  –حجلات بالقجم اليدخػ  3مدافة  –حجلات بالقجم اليسشى  3مدافة   كالاتى عجو
وتعبـــخ ىـــحة  متـــخ عـــجو مـــؽ البـــجء الســـشخفض 60زمـــؽ  –متـــخ عـــجو مـــؽ البـــجء الســـشخفض 30زمـــؽ  –الســـشخفض 

العـجو  ومكؾن أساسى مؽ مكؾنات خظـؾة  ءجد ىى الية وكحلػ القجرة العزمية والتى الإختبارت عؽ الدخعة الإنتق
ىــحا التحدــؽ الؾاضــح فــى الكيــاس البعــجػ الــى  انويخجــع الباحثــوالتــى يتــألف مشيــا عــجد الخظــؾات لسدــافة الدــباق 

الحػ أدػ الى تحدضؽ القجرة العزمية لمخجمضؽ والدخعة خػ إستخجام مدج تجريبات تكشيػ الخظؾة والتجريب الأيدومت
وطـؾل الخظـؾة  عسـل عمـى تحدـضؽ تـخدد القـجمضؽتفتجريبات تكشيـػ الخظـؾة  نتقالية التى تتسثل فى ىحة الستغضخاتالإ

دـخعة عاليـة وتحكـؼ ب تجريباتالمؽ خلال قجرة الجياز العربى عمى أداء  راعضؽلمحالخكبتضؽ والسجػ الحخكى ورفع 
تثبضـت  ويختج ذلػ عمى خظؾة العجو وتجريبات الايدومتخك تعسـل عمـى حخكى عالى يزسؽ سلامة الأداء التكشيكى

فتعســـل عمــى تحدـــضؽ القـــجرة  ات فيــةالتكشيــػ والحفـــاظ عميــة مـــؽ خــلال إتخـــاذ وضــع حخكـــى بحســـل السقاومــة والثبـــ
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التــى تعســل عمــى مقاومــة ســقؾط  العزــمية ورفــع كفــاءة التعبئــة العرــبية العزــمية فــى عزــلات الظــخف الدــفمى
  .الجدؼ خلال مخحمة اليبؾط والحفاظ عمى زمؽ المسذ 

Jason shea  (3100 )جاساااهن شاااياو (20) (3119ain Fletcher I)ياااان فميتذاااخإويؤكــج 
وجــؾد مقاومــة وصـلابة فــى العزــلات والاوتـار يقمــل مــؽ تـخدد الخظــؾة ، كســا سـتشثشى ســاق اليبــؾط أن عـجم (30)

الرــلابو و السقاومــة لعزــلات واوتــار الظــخف  يــادةد فتدــبب فــى إنخفــاض مخكــد ثقــل الجدــؼ بذــكل مفــخط مســا ي
ج مــؽ القــؾة لــجفع الدـفمى  يديــج مــؽ ثبــات الجدــؼ وعــجم وجــؾد مقاومــة وصــلابة يتدـبب فــى الحاجــة إلــى تؾلضــج السديــ
رتفـاع مخكـد ثقـل إالجدؼ لأعمى وللأمام يتؼ إنتـاج القـجرة فـي العـجو فـي مشظقـة الحـؾض بضشسـا تحـافع الخكبـة عمـى 

الجدؼ مسا يدسح بالإنتقال الفعال لقجرة الجفع مـؽ الحـؾض إلـى رسـغ القـجم فـأؼ إنثشـاء لمخكبـة سـضؤدػ إلـى تعظضـل 
ؾضــع العزــلات فــي وضــع ميكــانيكي ذو فائــجة أقــل )وضــع الإطالــة( ب وتقــؾم تــجريبات الأيدومتــخػ ىــحه العسميــة 

بحضــث يتظمــب مــؽ ىــحه العزــلات أن تظمــق أقرــى حــج مــؽ ىــحا الؾضــع فيظمــب اللاعــب مــؽ الجيــاز العرــبي 
إضافي بحضث يدسح الجياز العربى السخكدػ بتعبئـة السديـج مـؽ الأليـاف العزـمية لمكيـام  جيجالسخكدؼ أن يعسل 
يـؤدؼ ثـؼ ومتـخػ د يادة القؾة التي يتؼ تؾلضـجىا فبسجـخد أن يتؾقـف اللاعـب عـؽ أداء التـجريب الأيبيحه الحخكة ويتؼ ز 

بعج ذلػ حخكة القجرة بتكخار أقل وبأقل قجر مسكؽ مؽ الخاحـة تدـتشج الشغخيـة وراء التبـايؽ عمـى حكيقـة أن اللاعـب 
  .ومتخيةد التجريبات الأي ياجما يدبقيعسل عمى تشذيط السديج مؽ الألياف العزمية لإجخاء الحخكة البالدتية عش

ــــضؽ الكياســــضؽ وجــــؾد فــــخوق معشؾيــــة ذات دلالات إحرــــائية  (5)يتزــــح مــــؽ جــــجول   ــــالقب والبعــــجػ  ىبم
 فى متغضخات الخظؾة وىى  لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الكياس البعجؼ

( خظؾة / 4.40( متخ و)1.94زمؽ الخظؾة حضث بمغت فى الكياس القبمى ) –تخدد الخظؾة  –طؾل الخظؾة 
( خظؾة / ثانية 4.52( متخ و )2.12( ثانية وإرتفع طؾل الخظؾة والتخدد فى الكياس البعجػ فبمغا )0.43ثانية )

 (%24.71)( ثانية بسعجل تغضخ 0.32وإنخفض زمؽ الإرتكاز فى الكياس البعجػ فبمغ ) (%8.88)بسعجل تغضخ 
ىحا التحدؽ الى تجريبات تكشيػ الخظؾة والتجريب الأيدومتخػ حضث يتؼ إستخجام تجريبات نؾعية  انويخجع الباحث

تعسل عمى ضبط طؾل الخظؾة فى مخحمة تدايج الدخعة والتحكؼ فى مقجار الظؾل بؾضع علامات عمى الارض 
والشظخ ل وتجريبات الاثقال نرف قخفراء ومقاومة الدمضل والؾثب عمى السجرجات كحلػ تجريبات الظعؽ بحسل ثق

يزا تجريبات تكشيػ أوتعسل  راعضؽالح مخجحةوالتى تعسل عمى تحدضؽ القجرة العزمية لمخجمضؽ وتحدضؽ والخظف 
الخظؾة عمى سخعة التحخك وكفاءة إستخجام تخدد القجمضؽ ورفع كفاءة العسل العربى العزمى الحػ يعتسج عمى 

 .الإنتقالالتخدد خلال سخعة 

keitaro kubo et al) (3116)  (23  ) كيتارو كهبه وأخخون دراسة وتتفق ىحة الشتائج مع دراسة   
يادة وز  ت الفخحإسبؾع يعسل عمى تحدضؽ الإنكباض العزمى لعزلا 12إن إستخجام التجريب الايدومتخػ لسجة 

وبحلك تتحقق صحة الفخض الاول والحى  السقظع الفدضؾلؾجى لمعزمة وزيادة مقجار السقاومة لمظخف الدفمى 
 يشص عمى وجهد فخوق معشهية ذات دلالات إحرائية بين الكياس القبمى والبعجى فى بعض الستغيخات البجنية

 ولرالح الكياس البعجى .  ينلسبامتخ البار 011و311لعجائى  لسخحمة تدايج الدخعة
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وجــــؾد فــــخوق معشؾيــــة ذات   (11( , )10( , )9( ,)8( , ) 7,) ( 6) ول اكســـا تؾضــــح الشتــــائج فــــى جــــج  
فـى بعـض الستغضـخات  والبعجػ لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الكيـاس البعـجؼ ىبمالقبضؽ الكياسضؽ دلالات إحرائية 

كسية الحخكـة و وذلػ فى لحغة لسذ الأرض   -العزج  -الداعج  -كسية الحخكة البضؾكضشسياتيكية والستسثمة فى 
لحغـة لسـذ راع لمح ل وذلػ لمسدتكيؼ وكسية الحخكةوكسية الحخكة لمعزج لحغة كدخ الإترالحغة التخسضج  راعمحل

لحغـة كدـخ  راعلمـحخسضـج فـى السشحشـى وكسيـة الحخكـة لحغـة الت راعالح –العزج  -كسية الحخكة الداعج  الأرض و
الافكيـة بـضؽ بجايـة اول إترـال لمقـجم وتعـخف لحغـة لسـذ الأرض بانيـا عبـارة عـؽ السدـافة  الإترال فـى السشحشـى

ذلــػ التحدــؽ فــى كسيــة الحخكــة الــى إســتخجام تــجريبات تكشيــػ الخظــؾة  انبــالارض ومخكــد الثقــل و ويخجــع الباحثــ
 ءجــد لتكشيــػ تدــتخجم لمتــجريب عمــى وتــجريبات الأيدومتــخك لانيــا تحدــؽ الفاعميــة البضؾميكانيكيــة لــلاداء فتــجريبات ا

خلالـــة يــتؼ التخكضـــد عمــى إحـــجػ أجــداء الجدـــؼ فتحخيــػ الـــدراعضؽ بــالاداء التكشيكـــى محــجد مـــؽ السيــارة والـــحػ مــؽ 
التـجريبات و فعـال  راعضؽ تقـؾم بـجورحوالاتجـاة السظمـؾب  فالـة والدـخعة الرحيح يداىؼ فى الحفاظ عمى القؾة الجافعـ

خاصة فـى مخحمـة  يادة مداىستيا فى الحفاظ عمى الدخعةبحخية تامة وز  راعضؽحالسدتخجمة عسمت عمى مخجحة ال
 راعضؽ عؽ باقى مخاحل الدباق  السخحمة التى يدداد فضيا عسل الح تدايج الدخعة تمػ

أن حخكة   ( 10)  (3115Bosch F and Klompوكمهمب)  بهشوتتفق ىحة الشتائج مع ما أشار الية 
العجو كانت ليا وعيفة أكبخ مؽ مجخد الحفاظ عمى التؾازن أو التعؾيض عؽ الاضظخابات  أداءالحراع أثشاء 

  للامام الرغضخة في وضع الجدؼ أن حخكة الحراع تديؼ في زيادة الدخعة عؽ طخيق تظؾيخ قؾة دفع متدايجة 
ويؤكج  لمعجوؼ القرؾ  والتي ليا أىسية خاصة لسخحمة البجاية والتدارع عشجما يكؾن الجدؼ مدتكيسا خلال الدخعة

رد لديادة كل مؽ معجل رد الفعل وقؾػ  الاول أن الحراع يقؾم بجوريؽ رئيدضضؽ( 28) ( Sayers 311) سايخز
 ىحا الجور خلال ويتعاعؼ  نغخاتحدضؽ التؾازن بسؾاجية دوران الجدؼ الحؼ بجأه الحؾض  إلى فعل الارض  الثانى 

 مشفرل بذكل حجة عمى سخعة وأقرى التدارع مخحمة

(.  Otsouka m,ito,T ,hungo,  T, and Isaka T 3106  (كا وأخاخون ه ويؤكاج  اوتدا 
قخيــب مــؽ كسيــة  بأنــو يــؾحي مســا الأمــام إلــى )الكتمــة( الجدــؼ مخكــد يسضــل  فــى ســباقات العــجو بجايــةال خــلال (37)

 عمــى تدــاعج أن شــأنيا مــؽ القؾيــة الــحراع حخكــة أن الــحراعضؽ لكــلا الأفقــي العســل إلغــاء الحخكــة الافكيــة لا يسكــؽ 
ويسكــؽ الاســتفادة مــؽ   تقــجيخ أقــل عمــى السبكــخ والتدــارع البــجء مخاحــل  بجايــة العــجو فــى خــلال الأمــام إلــى الكيــادة

 الكتــف ســخعة ربــط حضــث يــتؼ بجايــة الدــباق  مــؽ م 10 خــلال الــجفع مخحمــة بجايــة عســل الــحراع فــى ىــحة الحالــة فــي
مــؽ خــلال مخجحــة الــحراعضؽ وتعتبــخ لحغــة  الرــجر عــؽ الأرض بخفــع أساســي بذــكل تــختبط امتــجاد بحخكــة الخمفيــة

بتظبضق القؾة فى زمؽ تأثضخىا مؽ كدخ الإترال ىى لحغة الإنظلاق الأقرى لجفع الجدؼ فالجفع الحػ يعبخ عشو 
 أىؼ العؾامل التى يبخز مؽ خلاليا مجػ فاعمية كسية الحخكة فكسية الحخكة ىى حاصـل ضـخب الكتمـة فـى الدـخعة
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يــشخفض زمــؽ الــجفع أػ وزيــادة الدــخعة والكتمــة ىــى قدــسة الــؾزن عمــى عجمــة الجاذبيــة الأرضــية فســع ثبــات الكتمــة 
*  الكتمـة=  التحخك كسية في التغضخ=  الدمؽ*  القؾة=  الجفعإنخفاض الفتخة الدمشية التى تؤثخ فضيا القؾػ حضث  

ن زمــؽ  الــجفع لحغــة كدــخ الإترــال فــى السدــتكيؼ أ (17, )(  14)وىــحا مــا تؤكــجه الشتــائج فــى جــجاول   دــخعةال
وبإعتبـار أن كـل وصـمة ( فى الكياس البعـجػ 0.04(   فى الكياس القبمى  وإنخفض فبمغ )0.05والسشحشى بمغ ) 

أن مؽ وصلات الجدؼ ليا وزن ندبى مؽ الـؾزن الكمـى لمجدـؼ فيـى تدـاىؼ فـى دفـع الجدـؼ بسقـجار وزنيـا الشدـبى 
ل أكبخ فى بجاية مخحمة تدايج الدخعة عؽ نيايتيا حضث يجفع الجدؼ للأمـام لتـؾازن ذراع العجو يقع عميو حس

القؾة الجافعة بضشو وبضؽ القجم أػ أنو يقؾم بحخكة التؾازن مع القجم لديادة الدخعة كخافعـة لمظـخف وىـحا يؤكـج 
القرؾر الحاتى  أن الشذاط السبكخ لمحراع يؤدػ إلى انخفاض الدخعة فى حج ذاتيا ككل وذلػ لديادة لحغة

لمحراع لسجابيـة ارتكـاز القـجم السقابمـة عمـى الأرض وىـحا معشـاه أن قيـادة الـحراع لمجدـؼ لا تـتؼ إلا فـى نيايـة 
كسيــو تتظمــب مجســؾع التــى الحخكــة أػ لحغــة كدــخ الاترــال فــى خظــؾة العــجو بعــج مخحمــة لســذ الأرض 

لســذ  ةلحغــمقــجم لداويــة الحخكــة متدــبق أكبــخ كسيــة ل حضــث لمجدــؼ ليغــل فــى وضــع الثبــات الحخكــو الداويــة
أكبخ سخعة لمقجم حضث يكؾن تؾزيع الكتمة بعضـجا عـؽ مفرـل الحـؾض وىـحا يتظمـب مؾاجيـة دوران الارض 

إلــى الــؾراء لــحلػ نــخػ الــحراع يبــجأ مــؽ الجــدء الأمــامي مــؽ الجدــؼ فــي وضــع التقرــضخ، ثــؼ  العكدــى  الــحراع
 لمقـجم لكسيـو الحخكـومع استقامة الحراع مسا يدسح بالترـجػ  ةالحخك ةسيك سخعةستج إلى الخمف مع زيادة ي

حخكـــة الداويـــة لمقـــجم والعكـــذ الكمســـا أســـخعت يـــج العـــجاء فـــى التحـــخك إلـــى الـــؾراء زادت درجـــة تحســـل كسيـــة 
مخجحتـو، وبالتالي يشثشى الـحراع السعـاكذ مـع  لمخجل نرف قظخ الجوران يقلالداق  مخجحوصحيح. ومع 
أيزاً بالشدبة لمحؾض فتقجيؼ جانب الحؾض الستؾافق مع الخجل الستأرجحـة إلـى الأمـام بحضـث وىحا ما يتؼ 

يدداد طؾل الخظؾة بسقجار لف الحؾض إلى الأمـام أػ يـؤثخ لـف الحـؾض فـى تـخدد الخظـؾات أيزـاً نغـخاً 
نســا المــف وإ مــؽ الجــحع فــى عمــىلأن زمــؽ الحخكــة الؾاحــجة فــى خظــؾة العــجو لا يكفــى لسذــاركة الشرــف الأ

 . يبقى مؾاجياً لخط الجخػ بقجر الإمكان
أن الـخأس والجـحع يذـكلان نرـف  (2)(3117جساال عالاء الاجين وناىاج أناهر الرابا  )وىحا ماا أكاجه 

وىـــحة ىـــى الشدـــب السئؾيـــة لاوزان وزن الجدـــؼ الإندـــانى بضشســـا تذـــكل الأطـــخاف العمؾيـــة والدـــفمية الشرـــف الأخـــخ 
% والجحع 12% والفخح 5% والداق 2% والقجم 3% والعزج 2% والداعج 1وصلات الجدؼ الضج تسثل حؾالى 

عشج الاترال الرجمي القؾؼ لمقجم بالأرض يشذأ قؾة دورانية في مفرـل الحـؾض. وحضـث أن % 7% والخأس 43
لجدـــؼ تقخيبـــاً فلابـــج أن يكـــؾن ا% مـــؽ وزن 19خجـــل يسثـــل % مـــؽ وزن الجدـــؼ بضشســـا وزن ال5وزن الـــحراع يدـــاوؼ 

تعجضـل حخكتــو أسـخع بأربعــة أضـعاف مــؽ الخجــل حتـى يسكشــو أيزـاً الفعــل الــجوراني لمخجـل، )حتــى يسكـؽ لــخد فعــل 
ىحا التحدؽ الـى طبيعـة السـدج بـضؽ  انويخجع الباحث  ( 285, 68:  2)  . الحراع أن يزاد الفعل الجوراني لمخجل

 تجريبات تكشيػ الخظؾة والتجريب الأيدومتخػ 
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 3117باهرجيذ وأخاخون )و  (9) ( Kivi, D. M. R 0999) كيفاىوتتفـق ىـحة الشتـائج مـع دراسـة 
Burgess et al ) (11)   والتــجريب  الســجػ الحخكــى لمكتفــضؽ تكشيــػ الخظــؾة تعســل عمــى تحدــضؽات يبإن تــجر

%  فى مقجار العسل 29.4حتى 16.6زيادة بشدبة يؤدػ الى  وحجات تجريبية 3أسابيع بؾاقع  6لسجه الايدومتخػ 
وجــؾد فــخوق  ( 16( , )14, )  ( 12)ول ايتزــح مــؽ جــجالتــؾالى %  عمــى 58.6الــى 46.30العزــمى بشدــبة 

 الكيـــاس البعــجؼ فـــىى والبعـــجػ لمسجسؾعــة التجخيبيـــة ولرــالح بمــالكياســـضؽ القبــضؽ معشؾيــة ذات دلالات إحرـــائية 
التخسضــج فــى  -ولحغــة فــى السدــتكيؼ  كدــخ الإترــال -لســذ الأرض لحغــة الدــخعة المحغيــة لسخكــد ثقــل الجدــؼ

 ( م/ث لمسدتكيؼ والسشحشى عمى التؾالى8.32( و) 8.55( )8.71و) حضث بمغت فى الكياس القبمىالسشحشى 
 ( م/ث 8.71) ( و10.41( و  )9.17فبمغت ) فى الكياس البعجػ وإرتفعت

والبعــــجػ  ىبمـــالقبــــضؽ الكياســـضؽ وجــــؾد فـــخوق معشؾيـــة ذات دلالات إحرـــائية  (12)  يتزـــح مـــؽ جـــجول  
إرتفـاع مخكـد الثقـل لحغـة لسـذ الأرض فـى السدـتكيؼ حضـث بمـغ  فـى لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الكيـاس البعـجؼ

( إن فـخق إرتفـاع مخكـد الثقـل يعتبـخ مؤشـخ عمـى مـجػ معامـل 96.75( م فى الكياس القبمى وإرتفع فبمـغ )94.0)
مقاومة الظخف الدـفمى وكفـاءة العسـل العزـمى فـى الحفـاظ عمـى إرتفـاع مخكـد الثقـل وبالتـالى يـشخفض زمـؽ لسـذ 

إرتفـاع مخكـد الثقـل بـدمؽ المسـذ وأيزـا  ويـختبطسخ الحؾض بدـخعة وتسـخجح الخجـل الحـخة بفاعميـة الأرض حضث ي
قجم الإرتكاز ومخكد الثقل وزاوية مفرـل الخكبـة  فكمسـا إنخفزـت السدـافة الافكيـة بـضؽ  بالسدافة الأفكية بضؽ مذط

مذــط القــجم ومخكــد الثقــل كــان ذلــػ مؤشــخ عمــى إرتفــاع مخكــد الثقــل وبالسثــل زاويــة مفرــل الخكبــة وىــحا مــا تؤكــجة 
( سـؼ 39.75لقبمـى )بمغـت السدـافة الأفكيـة بـضؽ مذـط القـجم و مخكـد الثقـل فـى الكيـاس ا (15) الشتائج فى ججول 

( سؼ فى الكياس البعجػ وذلػ فى لحغة لسذ الأرض فى السشحشى وبمـغ زمـؽ المسـذ 36.50وإنخفزت فبمغت )
 ( ث فى الكياس البعجػ وتتفق ىحا الشتائج مع ما أشارت اليو 0.02( ث فى الكياس القبمى وبمغ )0.02)

 (0..8 )، وآخاخون،Hunterىشتاخ عن Elena Bergamini (8.66)وتذيخ إليشا بيخجاميشى 
 ةيـادز تعتبـخ قـجرة العـجاء عمـى خفـض قـؾة الفخممـة الأفكيـة و ( 60) (.8.6 ) ، وآخخون Hobaraىهبارا  و

أن تكــؾن قـؾة الفخممــة الأفكيــة وزمــؽ الفخممــة صــغضخ جــجا لتجشــب  ييشبغــ قـؾة الــجفع أمــخ حاســؼ لأداء الدــباق
بــضؽ القــؾة الشاتجــة فــي مخحمــة الــجفع والدــخعة  اطكســا ان ىشــاك ارتبــ ,الاترــالفقــجان الدــخعة خــلال مخحمــة 

ىـحا التحدـؽ الـحػ حـجث فـى إرتفـاع مخكـد الثقـل الـى  الباحثـانويخجـع  وكحلػ بـضؽ القـؾة الجافعـة وطـؾل الخظـؾة
إســتخجام تــجريبات تكشيــػ الخظــؾة والتــجريب الأيدومتــخػ والتــى مــؽ شــأنيسا تحدــضؽ الحفــاظ عمــى إســتقامة الجدــؼ 

فاع مخكد الثقل لحغة لسذ الأرض وأيزا التشذيط العزمى لعزلات الظخف الدـفمى فسـؽ والتحكؼ فى مقجار إرت
 .تعبئة الألياف العزمية لتأدية الحخكة وثبات الدمدمة الحخكية خرائص التجريب الأيدومتخؼ 
والبعــــجػ  ىبمـــالقبــــضؽ الكياســـضؽ وجــــؾد فـــخوق معشؾيـــة ذات دلالات إحرـــائية  (14) يتزـــح مـــؽ جـــجول 

السدـــافة الأفكيــة بـــضؽ مذـــط القــجم و مخكـــد الثقــل لحغـــة كدـــخ  فــى لمسجسؾعــة التجخيبيـــة ولرــالح الكيـــاس البعـــجؼ
( سـؼ فـى الكيــاس 57.25( سـؼ وإرتفعــت فبمغـت )52.57الإترـال فـى السدـتكيؼ حضـث بمغــت فـى الكيـاس القبمـى )

العجو والتجريب الايدومتـخػ  ومـا تحتـؾؼ عميـة  ىحا التحدؽ الى السدج بضؽ تجريبات تكشيػ الباحثانالبعجػ ويخجع 
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مـؽ تــجريبات تتظــابق مــع حخكــة رجــل الإرتكــاز  تعســل عمــى تحدــضؽ الإمتــجاد الثلاثــى لسفاصــل رســغ القــجم والخكبــة 
والحـــؾض لمظـــخف الدـــفمى لحغـــة كدـــخ الإترـــال وذلـــػ بتظـــؾيخ قـــؾة الإنكبـــاض و كفـــاءة الـــجفع فـــى لحغـــة كدـــخ 

 الإترال .
ى بمـــالق بـــضؽ الكياســـضؽوجـــؾد فـــخوق معشؾيـــة ذات دلالات إحرـــائية (  16)  , (15) ول ايتزـــح مـــؽ جـــج

فــى زاويــة مفرــل الحــؾض لمخجــل الحــخة حضــث بمغــت فــى  والبعــجػ لمسجسؾعــة التجخيبيــة ولرــالح الكيــاس البعــجؼ
( درجة عمى التؾالى وذلـػ 136.25( و)150.25التخسضج فى السشحشى  ) -الكياس القبمى لحغات لسذ الأرض 

( درجة وذلـػ فـى الكيـاس البعـجػ وتعبـخ ىـحة الداويـة 151.25( و )159.00لكياس القبمى وإرتفعت فبمغت )فى ا
عمــى مــجػ إرتفــاع الخكبــة السسخجحــة وعــجم مضــل الجــحع للامــام لكــى تشظمــق بأقرــى ســخعة ويــؤثخ ذلــػ عمــى طــؾل 

 الخظؾة وزمؽ الإرتكاز

 ,Ralph Mouchbahani , ، رالف مهشبييانى، كيفين أوديشيال  لهرين سيجخافذلـػ  ويؤكج  
Kevin O'Donnel Lorn Seagrave,  (3119)و ثيماين ، إليدابياث وآخاخون (  36)   مThelen 

DG1, Chumanov ES, Best TM, Swanson SC, Heiderscheit BC (3115) (30 )
بـــضؽ الظـــؾل والذـــج لتخـــديؽ الظاقـــة الحـــؾض الستـــدن يزـــع العزـــلات القابزـــة لمفخـــح فـــى علاقـــة مثاليـــة 

يزاً بجاية استجابة العزمة القابزة أالؾضع الستدن يديل  تاج قؾة خلال فتخة استذفاء الفخحنإالسظاطية و 
الثلاثية كلا العاممضؽ يداعج فى تقمضل الؾقت السظمؾب لاستذفاء الإطخاف خـلال الشظـاق الأمثـل مـؽ القـؾة 

اســتجابة ويجعميــؼ أقــل كفــاءة ويؾقــف  لات القابزــة الثلاثيــة لمفخــحالعزــ السضــل الامــامى يقرــخ ,الجافعــة 
يحــاءات إيزــاً لــو أيسكــؽ رؤيــة الشتيجــة فــى الدــاق الستباطئــة خمــف الجدــؼ  ىــحا  العزــمة القابزــة الثلاثيــة

ن أ و تؤثخ عمى كفاءة مخحمة الإعـجاد لسلامدـة الأرض والتـى تـؤثخ بـجورىا عمـى عزـلات الفخـح الباسـظة
مـؽ  الثـانىالعزمية لمعزمة الفخحية ذات الخأسضؽ لجورة التظؾيل والتقرضخ أثشاء الشرف  مجسؾعة الأوتار

إثارة العزـمة الفخحيـة  تديجبضشسا  % مؽ دورة العجو 10جدء التقرضخ في آخخ  بيا مخحمة السخجحة يحجث
دـتسخ حتـى نيايـة السخجحـة بضشسـا يظـؾل  ت٪ مؽ دورة العجو و 80و  70ذات الخأسضؽ بذكل ممحؾظ ما بضؽ 

 السظاطيو. الؾتخ وتخدن الظاقة 

وجاهد فاخوق معشهيااة ذات دلالاة إحراائية بااين عماى الاحى يااشص  الثاانىالفااخض صاحة حقاق يتوباحلك    
 م011و311تداياج الداخعة لعاجائى لسخحماة  البيهكيشساتيكياة  الستغيخاتبعض قيم الكياس القبمى و البعجى فى 

 . ولرالح الكياس البعجىسبى الالبار 
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 : الإستنتاجات   

مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو  والتجريب الأيدومتخػ يعسل عمى تحدضؽ مخحمة تدايج الدخعة  -
 .. البارالسبضؽمتخ  200و100لعجائى 

-30-20عجو تحدضؽ زمؽ  يؤدػ الى والتجريب الأيدومتخػ  التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجومدج  -
 . البارالسبضؽمتخ  200و100متخ  فى مخحمة تدايج الدخعة لعجائى 60

مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو  والتجريب الأيدومتخػ يعسل عمى تحدضؽ الدخعة المحغية لسخكد  -
 .البارالسبضؽمتخ  200و100لعجائى كدخ الإترال  –التخسضج  –الثقل خلال مخاحل خظؾة العجو المسذ 

راعضؽ خلال ومتخػ يؤدػ تحدضؽ كسية الحخكة لمحمدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيد -
 .. البارالسبضؽمتخ  200و100كدخ الإترال لعجائى  –التخسضج  –مخاحل خظؾة العجو المسذ 

تحدضؽ الفاعمية البضؾميكانيكية فى  الى مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ يؤدػ -
زاوية مفرل  - السدافة الأفكية بضؽ مذط القجم و مخكد الثقلقيؼ بعض الستغضخات لخظؾة العجو متسثمة فى 

كدخ  -التخسضج  –لحغات لسذ الأرض  فى زمؽ الإرتكاز - زاوية مفرل السخفق -الحؾض لمخجل الحخة 
 .. البارالسبضؽمتخ  200و100لعجائى الأترال 

مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ يؤدػ الى تحدضؽ متغضخات خظؾة العجو وىى  -
 . البارالسبضؽمتخ  200و100زمؽ الخظؾة  لعجائى  –تخدد الخظؾة  -طؾل الخظؾة

  التوصيات : 

لانو يؤدػ الى إستخجام مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ أثشاء تجريب العجائضؽ  -
 . البارالسبضؽمتخ  200و100تحدضؽ مخحمة تدايج الدخعة لعجائي 

 لانو يؤدػإستخجام مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ أثشاء تجريب العجائضؽ  - 
 تحدضؽ قيؼ الستغضخات البجنية والبضؾكضشساتيكية لخظؾة العجو وذلػ فى فتخة الإعجاد الخاص 

بتظبضق التكخارات والسجسؾعات إستخجام مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ  -
 .ضؽالعجائ ت التجريبية ووفقا لسدتؾػ وفتخات الخاحة السشاسبة بحدب طبيعة الحالا

مدج التجريب ضخورة إجخاء مديج مؽ الجراسات حؾل طبيعة الشذاط العزمى والقؾػ السشتجة  عشج إستخجام  -
 .  الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ 
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 ممخص البحث

البيهكيشساتيكية لسخحمة تدايج و  دومتخى فى بعض الستغيخات البجنيةتأثيخ تجريبات تكشيك الخظهة و التجريب الأي
 متخ البارالسبين .311و011الدخعة لعجائى 

 محمد عبج الخؤف ديابأ.م.د/ *                                                                     

 محمد سميسان سلام سالؼ/ دم. **                                                                                              

تأثضخمدج تجريبات تكشيػ الخظؾة و التجريب الايدومتخػ فى ىحا البحث الى التعخف عمى  ييجفالسمخص : 
 الإجخاءاتضؽ متخ البارالسب200و100لسخحمة تدايج الدخعة لعجائى   بعض الستغضخات البجنية و البضؾكضشساتيكية

ستخجم الباحث السشيج التجخيبي وقج استعان بالترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية بتظبضق الكياس القبمي البعجؼ  إ
  لدباق مؽ عجائي السشتخب السرخػ الجراسة  عيشةتكؾنت وتؼ أختيار العضشة بالظخيقة العسجية  لمسجسؾعة 

. سشة 57±   24.54) العسخالدمشى   إناث 1ذكؾر  3عجائضؽ  4وعجدىؼ والسسثمضؽ  البارلسبضؽ متخ 200و100
تؼ تظبضق  ( 69  ± 6.21  العسخ التجريبى .  كجؼ , 23±  66.96.  سؼ ، الؾزن   14±   177.71, الظؾل 

وحجات تجريبية فى الاسبؾع تؼ الكياس القبمى والبعجػ  باستخجام أدوات وأجيدة  3أسابيع بؾاقع  12البخنامج لسجة 
كادر/ الثانية تست عسمية الكياس والتحمضل  125كامضخا بتخدد  2الكياس الترؾيخ ثشائي الأبعاد بإستخجام 

تجريبات مدج  : الشتائج (SIMI 2D motion analysesالبضؾميكانيكي باستخجام بخنامج التحمضل الحخكى) 
أسبؾع أدػ الى التحدؽ فى بعض الستغضخات البجنية  12لسجة  والتجريب الأيدومتخػ  بتكشيػ خظؾة العجو

تحدضؽ متغضخات خظؾة العجو وىى طؾل متخ البارالسبضؽ كسا أنو أدػ الى 200و100والبضؾكضشسياتيكية لعجائى 
 .زمؽ الخظؾة   –تخدد الخظؾة  -الخظؾة

لانو إستخجام مدج التجريب الخاص بتكشيػ خظؾة العجو والتجريب الأيدومتخػ أثشاء تجريب العجائضؽ : التهصيات
 . يؤدػ تحدضؽ قيؼ الستغضخات البجنية والبضؾكضشساتيكية لخظؾة العجو وذلػ فى فتخة الإعجاد الخاص

 .: التجريب الأيدومتخػ  الكمسات السفتاحية
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abstract 

Effect of the technique of the stride exercises and isometric training in 

some physical and bio Kinematics  variables for the phase of 

acceleration of the  Paralympics 100 and 200 m sprinters 

Dr. Mohamed abdelraouf diab*  

Dr. Mohamed Soliman Sllam Salem** 

Abstract: The aim: of this study is to identify the Effect of the technique of the stride 

exercises and isometric training in some physical and bio Kinematics variables for 

the phase of acceleration of the  Paralympics 100 and 200 m sprinters . methods: 

The researcher used the experimental curriculum and used the 

experimental design of an experimental group to apply the post-pre 

measurement of the group Egyptian team for the 100 and 200 meters Paralympics 

and representatives of Egypt in the Paralympic Championships 4 runners 3 males 1 

female (age 24.54 ± 57 years, length 177.71 ± 14 cm, weight 66.96 ± 23 kg, training 

age 6.21 ± 69, digital level The program application categories for 12 weeks by 3 

training units per week have been measuring pre and post using imaging devices bi-

dimensional measurement using 2 camera at a frequency of 125 staff / second has 

tools of measurement and analysis process using kinetic analysis program  bio 

Kinematics SIMI 2D motion analyzes). The results were as follows: The 

combination of training for the stride technique and the 12-week isometric training 

led to improvement in some physical and bio Kinematics variables of the acceleration 

 100 and 200 meter Paralympics parameters                                                                    

Recommendations: Use of training mix for sprint stride techniques and isometric 

training during the training of runners because it improves the values of the physical 

and bio Kinematics variables of the sprint stride during the special preparation period.  

Keywords: isometric training 

 

 


