
 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٤٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

المهارات التدريسية بعض  تنميةدورة التعلم الخماسية علي تأثير استخدام 

  للطالبات المعلمات  
  ॺʀة مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ الʹʱارم.د/ *

  الʘʴॼ: ومȞʷلة مقʙمةـ 
لقʙ تʜايʙت أهʺॽة دور الʺعلʦ في الʨʻʶات الأخʛʽة إلى الʙʴ الȑʚ جعل الʺفǽ ʧȄʛؔعʛʰʱون  
فالʱغʛʽات الʚʳرȄة الʴادثة في مʳال  Ǽالॼʶʻة للʺʱʳʺعات ،  أهʦ القʹاǽا   ʧم ʦاد الʺعلʙة إعॽʹق
الʺȄʨʱʴات ، الأسالʖʽ ، نʦʤ الإدارة وغʛʽها   الʺعاصʛ مʧ حʘʽ الأهʙاف ،  الʱعلʦॽ في عالʺʻا 

ॽɿॽة إعʙادهʦ. (تف   ) ١٨٧  : ʛ١ض مʢالʰها على الʺعلʺʧʽ ، وȃالʱالي على ʛʡق تأهʽلهʦ وؗ
ولأجل زȄادة فاعلॽة الʱعلʖʳǽ ʦॽ الاهʱʺام Ǽأســـالʖʽ تʶʴـــʧ القʙرة علي الʱعلʦ إذ ʣهʛت ʛʽʲؗاً  

مʧ أبʛز هʚه الاســʛʱاتॽʳॽات هي اســʛʱاتॽʳॽة  و مʧ الاســʛʱاتॽʳॽات الʙʴيʲة الʱي تʴاكي هʚا الʨʢʱر  
ــــʛʱاتॽʳॽة قائʺة علي تقʦǽʙ الʺادة الʱعلॽʺॽة وتॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʱأملي  Ǻايʮي ــــ ــــॽة ، إذ تعʙ اســــــ ــــ   الʵʺاســــــ

ʚلʥ في الʸʴʱــʽل الʺعʛفي وتʙفع الʺʱعلʦ إلي الʱأمل ȞǼل خʨʢة . مʧ خʨʢات تلʥ الاســʛʱاتॽʳॽة وؗ
)١٩:  ١٨(  

  Ǻايʮيحʘʽ زاد   Roger BybeeروجǺ ʙايʮي  حʘʽ تʦ تʛȄʨʢ دورة الʱعلʦ الʺعʙلة مʧ قʰل  
علي الʺʛاحل الأرȃعة مʛحلة خامʶــة قʰل مʛحلة الاســʷؔʱــاف وهي مʛحلة الانʷــغال وجʚب الانॼʱاه  
  ʧʽب Ȍȃʛهــــا الʽف ʦʱȄة وʛــــة لأول مॽʺॽعلʱعلي الʺهʺــــة ال ʦعلʱʺهــــا الʽف فʛعʱي يʱحلــــة الʛʺوهي ال

مʛاحل الاســʛʱاتॽʳॽة    Ǻايʮيالʛʰʵات الʶــاǼقة والʛʰʵات الʴالॽة لʸʱــॼح خʺʝ مʛاحل ، ولقʙ وصــف 
 ، ʦل الʺعلʰق ʧمه مʙʵʱــ ــʨء ॽʰʡعة الʺʱعلʦ ، وॽʰʡعة الʺعʛفة وȄʛʡقة الʙʱرʝȄ الʺʶـ الʝʺʵ في ضـ
ــاف ،  ــʷؔʱــــ ـــ ــغال) ومʛحلة الاسـ ـــ ــʙ الانॼʱاه والʱهʯʽة (الانʷـ ـــ ــȘȄʨ أو شـ ـــ وهʚه الʺʛاحل هي مʛحلة الʷʱـ

ـــاح أو الʱفʶــــʛʽ ، ومʛحلة الʱفʛʽؔ الʱفʸــــʽلي أو الʨʱســــع ثʦ مʛحلة الʱقʦȄʨ ، وتʟʻ  ومʛحلة الا ǽʹـ
ـــــــʙʵʱم خʨʢات لʧȞʺॽ الʺʱعلʦ مʧ تفعʽل الʱعلǺ    ʦايʮينȄʛʤة   في الʱعلʦ علي أنه علي الʺعلʦ أن ʶǽـــ

 .ʦهʱفʛاء معʻȃو ʦاء تعلʺهʻأث Ȍʷʻ٣ ، ٢:  ٦(ال(  
  ʦʳʶʻقة تȄʛʢǼ ʦعلʱʺال ȑʙة لॽوالʺهارات العʺل ʛʽؔفʱة الॽʺʻʱام بʺʱخلال الاه ʧم ʥذل ʛهʤȄو
  ȑʛʴʱــة ال ــʙورة ǽقʨم الʺʱعلʺʨن أنفʶــــــــــــــهǼ ʦعʺلॽـ ــʚه الـ ــا ، ومʧ خلال هـ ــة الʱي يʱعلʦ بهـ مع الॽɿॽؔـ
ـʙ̔اً لȄʛʤʻـة   ـʘɹ الʱي تʕدȑ إلي الʱعلʦ ، وتعـʙ هـʚه الـʙورة تॽʰʢقـاً ج ॼوال ʖ̔ـ ــاء والʻʱق ـــ والاســــــــــــــʱقʸـــــــــ
ــه فهʛʳǽ ʨب  ــʢة ǽقʨم بها الʺʱعلʦ بʻفʶـــــــــــ (بॽاجॽة) في الʨʺʻ الʺعʛفي والʱي تعʙ الʱعلʦ عʺلॽة نʷـــــــــــ
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ـʁه وʧʽȃ ما تʨصـل إلॽه   ـ̫ف الʺعʛفة وȄقارن بʧʽ ما تʦ وما تʦ الʨʱصـل إلॽه بʻف ʱȞȄو ʖقʻȄو ʘʴॼȄو
  )١٩:  ٢(زملاءه مʧ نʱائج. 

ـhومʧ خلال عʺـل   ـʙɦرʝȄ  ةالॺـاح ʱهـ  Ǽقʶــــــــــــــʛʡ ʦق ال ـʘ̔ مʷـــــــــــــــارؗ في  اوالॽȃʛʱـة العʺلॽـة ، ح
إنʵفاض    ʗ في الʙʱرʖȄ الʺʙʽاني ، فقʙ لاحʤ ات الʺعلʺ الʢالॼات الإشʛاف والʨʱجॽه الʵارجي على  

وأن هʚا الʺʶـــــــــȐʨʱ لا يʛتقي إلى  ʺات الʺعل الॼات اء الʺهارات الʙʱرʶȄـــــــــॽة لȐʙ الʢفي مʶـــــــــȐʨʱ أد 
ــʨل إلॽه   ـــ ــــ ــȐʨʱ الأداء الʺʛجʨ الʨصـــ ـــ ــــ في عʺلॽة   ʦʧ مʧ الʨقʗ والʳهʙ الʺʚʰولʧʽ معهالʛغعلى  مʶـــ

.ʦॽعلʱال  
أن فʛʱة الॽȃʛʱة العʺلॽة  ء الʺهارات الʙʱرʶȄـॽة إلي هʚا القʸـʨر في مʶـȐʨʱ أدا ةالॺاحʛʰجع  تو 

ʴارس الʙʺال ʧم ʛʽʲؔصـــاً أن الʨـــʸؗاف خ ʛʽاً غॽɺʨʰأســـ ʙم واحʨʽة ، فॽɾؗا ʛʽغ  ʗʴॼة أصـــॽمʨȞ
ʧʽتʛʱـام الفʤʻـ̋ل ب ـʚؗلـʥ    تع ـʙɻام ، و ʱـة إلى اســــــــــــــǽʙ̔ـ   ॽـةالʱعلॽʺ  الاســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـات افʱقـار الȄʛʢقـة الʱقل

  .الॼات اعاتها للفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʚؗʢلʥ عʙم مʛ الʙʴيʲة و 
ــاً  ــʛاف وأǽʹــــ ــة غʛʽ مʤʱʻʺة مʧ   -الʙاخلي (فʛʱة تʨاجʙ هʯʽة الإشــــ الʵارجي) داخل الʺʙرســــ

ــʱفادة الؔاملة مʧ خʛʰاتهʦ في تقʦǽʙ الʨʱجॽه وتعʙيل   ناحॽة وغʛʽ ؗاॽɾة مʧ ناحॽة أخȐʛ وذلʥ للإســــــ
Ǽ ارʶʺالالॼالʢة لأداء الॼʶʻةالʺعلʺ ة.  

  Șابʁـ ـȞ̫لات ال ومʧ هʻا تʤهʛ أهʺॽة هʚه الʙراسـة والʴاجة إلʽها في مʴاولة معالʳة تلʥ الʺ
Ǽعʠ الʺهارات   لॽʺʻʱةاســʙʵʱام دورة الʱعلʦ الʵʺاســॽة  Ǽذʛؗها وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ بʻاء بʛنامج تعلॽʺي  

ॼالʢال Ȑʙة لॽʶȄرʙʱات الʺعلʺ ات ال  ʘʴॼال ʙʽق.  
  ف الʖʲॺ:هʗـ 

تॽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات  فى  دورة الʱعلʦ الʵʺاســــॽةاســــʙʵʱام   معʛفة تأثʛʽى يهʙف هʚا الʘʴॼ إل
  .لȐʙ الʢالॼات الʺعلʺات قʙʽ الʘʴॼ  الʙʱرॽʶȄة

  الʖʲॺ: فʙوضـ 
الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    –تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــــائॽة بʧʽ مʨʱســــــʢي الॽʁاســــــʧʽʽ (القʰلي  - ١

لʸــــــالح   قʙʽ الʘʴॼ   الʙʱرʶȄــــــॽةǼعʠ الʺهارات   تॽʺʻةعلي  )  دورة الʱعلʦ الʵʺاســــــॽةǼاســــــʙʵʱام  (
.ȑʙعॼاس الॽʁال 

ــʧʽʽ (القʰلي  - ٢ ــʢي الॽʁاســ ــائॽة بʧʽ مʨʱســ ــاʢǼة    –تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــ الॼعȑʙ) للʺʨʺʳعة الʹــ
لʸــالح الॽʁاس   قʙʽ الʘʴॼ  الʙʱرʶȄــॽةǼعʠ الʺهارات   تॽʺʻةعلي )  الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽةǼاســʙʵʱام  (

.ȑʙعॼال 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٤٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹــاʢǼة  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــائॽة بʧʽ مʨʱســʢي الॽʁاســʧʽʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳع - ٣
 ʘʴॼال ʙʽة قॽʶȄرʙʱالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻة. علي تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل  

  الʺʙʵʱʶمة: ت الʺʢʸلʴاـ 
    -دورة الʯعلʤ الʸʳاسॻة: -

 Șة وفॽʺالعل ʦومعارفه ʦهʺॽʂاء مفاʻعلي ب ʧʽʺعلʱʺال ʙـــاع ـــ ــي ʶǽـ هي ॼɺارة عʧ نʺʨذج تʙرʶȄـــــ
  )٦ : ٨(  .الʱقʦȄʨ) –الʨʱسع  –الʛʷح والʱفʛʽʶ  –الاسʷؔʱاف  –عʙة مʛاحل هي (الʱهʯʽة 

 :ʖʲॺاءات الʙإج  
١-  :ʖʲॺمʹهج ال  

 ʙʵʱماسـ ʗ ʰاحॺاً   ةالʛʤي نʰȄʛʳʱهج الʻʺعان  الʱاسـ ʙراسـة ، وقʙه الʚعة هॽʰʢة لʱʺلʺلائ ʗ    ʙأحǼ
القʰلي    الॽʁاس  Ǽاســـــــــʙʵʱاملʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والآخȑʛ ضـــــــــاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة  الʸʱـــــــــʺॽʺات  

ȑʙعॼوال.  
  الʖʲॺ: مʸʯʱع -٢

ــॽة  ʡالॼات الفʛقة  مǼ   ʧالȄʛʢقة العʺǽʙةالʘʴॼ    مʱʳʺعتʦ اخॽʱار   الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ
  .) ʡالॼة١٥٥م والॼالغ عʙدهʧ (٢٠٢٠/٢٠٢١للعام الʳامعي  الفʨʽمجامعة 

٣- :ʖʲॺة الʹʻع  
ʡالॼات مʱʳʺع الʘʴॼ وȃلغ مʧ   العʺǽʙة العʷــــــʨائॽةتʦ إخॽʱار العʻʽة الأســــــاســــــॽة ǼالȄʛʢقة  

ʧدهʙة)  ١٠٠(  عॼالʡ    ةॼـــــــــــʶʻع  ٦٤.٥٢بʺʱʳإجʺالى م ʧم ٪  ʘʴॼراســـــــــــة ،  الʙة الʻʽع ʦʳلغ حȃو
ــʢʱلاॽɺة ( ــॼة  ٤٠الإســـــ ٪ مʧ إجʺالى مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ  ٢٥.٨١) ʡالॼة بʶʻـــــ

ــاب الʺعاملات العلʺॽة  ــॽة وذلʥ لʶʴـــــ ــاســـــ ــة (اخॼʱار الʚؗاء  الأســـــ ــ ــʱʺارة تقʦॽʽ    –لأدوات الʙراســـ اســـــ
ــॽة) ــॽʺها إلى مʨʺʳعʧʽʱ    الʺهارات الʙʱرʶȄــــــــ ــʨائॽة ، وتقʶــــــــ وتʦ إخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʷــــــــ

  كالʱالى:
  .ʡالॼة) ٥٠( ʧوعʙدهدورة الʱعلʦ الʵʺاسॽة تʙʵʱʶم : الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة -
ــʙʵʱم  الʦʸʱʸعة الʷـــــاʠǺة - ــʛح والعʛض": تʶـــــ ــلʨب الʱقلȐʙʽ "الʷـــــ ــ )  ٥٠( ʧوعʙده  الإســـ

 .ʡالॼة
٪  ٩٠.٣٢) ʡالॼة بʶʻـــॼة  ١٤٠(وʚȃلʥ إشـــʱʺل حʦʳ عʻʽة الʙراســـة الأســـاســـॽة والإســـʢʱلاॽɺة على  

.ʘʴॼع الʺʱʳإجʺالى م ʧم  
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- ʗʯة اإعʹʻع عȂزʦة تॻال:ʖʲॺل  
ـʗ  h قـامـ ـȞؗ ʘɹـل والॼـالغ عـʙدهـا (  ةالॺـاح ॼـ̒ة ال ʽلع ʝانrـ ʱاد الrـ ǽـإǼـ١٤٠ॼـالʡ (ة  ʧم ʙأكـɦـ لل

ــʧ وقʨعها تʗʴ الʺʻʴʻى الإعʙʱالى   ـــ مʴاور  و الʚؗاء اللفʤي و   "الʨزن  –الʨʢل   -في مʱغʛʽات "الʶـــ
  ).١لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وذلʥ ما يʨضʴه جʙول (اسʱʺارة تقʦȄʨ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة 

  
  )  ٢جʗول ( 

  مʯغʙʻات الʹʦʸ والʘؕاء اللفʢي الʦʯصʃॻ الإحʶائي لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في  
  الʸهارات الʗʯرॻʴȂةتقʤȂʦ  اسʸʯارةمʲاور و 

 (قʗʻ الʖʲॺ) الʯʸغʙʻات اخॺʯارات
وحʗة  
  الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  مُعامل  
  لʦʯاء الإ 

 ʥʴة   الʹʴ٠.١١  ٠.٤٦  ٢١.٥٠  ٢١.٧٥  ال  
  ٠.٢٣  ٢.٨٦  ١٦٢.٠٠  ١٦١.٢٤  سʤ  الʦʠل 
  ٠.٣٥  ٤.٣١  ٦٣.٠٠  ٦٣.٢٩  كʤʱ  الʦزن 

  ٠.٢٨-  ٣.٦٧  ٩٠.٠٠  ٩١.٠٠  درجة  الʘؕاء اللفʢي 

ॻʴة 
Ȃرʗ

ʯال
ت 

هارا
ʸال

 

تȊॻʠʳ واعʗاد  
 الʗرس 

 ٠.١٢- ٣.٢٥  ١٦.٠٠ ١٥.٣٦ درجة تʗʲيʗ الأهʗاف
 ٠.٦٧- ٥.١٤ ٣٥.٠٠ ٣٤.٦٨ درجة تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة

 ٠.٠٨- ١.٠٣ ٥.٠٠ ٦.٢٢ درجة إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس
  ٠.٥٩  ٦.٣٢  ٥٦.٠٠  ٥٦.٢٦  درجة  مʦʸʱع الʦʲʸر 

 تʹفʘʻ الʗرس 
Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٠.٢٨ - ٣.٤٦ ٢٤.٠٠ ٢٥.٥٧ درجة ال 
  ٠.٥١  ٤.١٩  ٢٨.٠٠  ٢٩.١٢ درجة  الʚʱء الʙئʴॻى
  ٠.٣٢-  ٢.٤٦  ١٧.٠٠  ١٨.٣٨ درجة  الʚʱء الʯʳامى
  ٠.٧٤-  ٧.٢٢  ٦٩.٠٠  ٧٣.٠٧ درجة  مʦʸʱع الʦʲʸر 

 ʤȂʦقʯ٠.٤٨-  ٣.٦٥  ٢٢.٠٠  ٢٣.٨١ درجة  ال  
  ٠.٧٩-  ١٢.٣٩  ١٤٧.٠٠  ١٥٣.١٤  درجة الʦʸʱʸع الؒلى 

ــح مʧ الʙʳول (  ــــــʧ  ) تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في   ١يʱʹـــــــ   –الʨʢل   -في مʱغʛʽات "الʶـــ
ــॽةو الʚؗاء اللفʤي  و  "الʨزن  لʨʱاء ، حʘʽ أن ʦॽʀ معاملات الإ  مʴاور قائʺة تقʦȄʨ الʺهارات الʙʱرʶȄـــــــــ

) مʺا ǽعʻي إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في ٣تʸʴʻــــــʛ بʧʽ (±  قʙʽ الʘʴॼ لॽʺʳع الاخॼʱارات  
  .تلʥ الاخॼʱارات 

  
  

  ١٤٠=  ن
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  الॻʮȂʙʱʯة): -الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الʷاʠǺة  -
  ʧʽات ذات العلاقة بʛʽغʱʺال Ȍॼضــــ ʦت ، ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʧʽات بȄʨʱــــʶʺتقارب ال ʧم ʙأكʱلل

ʴه الʙʳول الʱالي:   مʨʺʳعʱي الʘʴॼ ، وهʨ ما يʨضِّ
  )  ٢جʗول ( 

  ʥʻوق بʙةدلاله الفॻلʮاسات القॻɿات الʠسʦʯة  مॻʴȂرʗʯهارات الʸال ʤȂʦة تقʸاور قائʲفي م  
  للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

 (قʗʻ الʖʲॺ)   الʯʸغʙʻات اخॺʯارات
وحʗة  
  الॻɿاس 

)  تʸॻɾة (  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ±ع  س/  ±ع  س/ الȁʦʴʲʸة

ʥʴ٠.٤٢ ٠.٤٥ ٢١.٦٧ ٠.٤٤ ٢١.٥٢  سʹة  ال 
 ٠.٦٧ ٢.٨٥ ١٦٠.٩٨ ٢.٨٧ ١٦١.٣٤  سʤ  الʦʠل 
 ٠.٧٤ ٤.١٩ ٦١.٨٣ ٤.٢٢ ٦٢.٦١  كʤʱ  الʦزن 

 ٠.٤٩ ٣.٦٨ ٩١.٢٠ ٣.٧٠ ٩١.٥٠  درجة الʘؕاء اللفʢي 

ॻʴة 
Ȃرʗ

ʯال
ت 

هارا
ʸال

 

  Ȋॻʠʳت
واعʗاد 
 الʗرس

 ١.٢٦ ٣.٢٤ ١٥.١٧ ٣.٢٣ ١٤.٩٤  درجة تʗʲيʗ الأهʗاف
 ٠.٨٤ ٥.١٣ ٣٤.٣٥ ٥.١٥ ٣٤.٨٦  درجة تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 

إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان 
 الʗرس

 ٠.٧٢ ١.٠٢ ٦.١٤ ١.٠٤ ٦.٢٥  درجة

 ٠.٩٦ ٦.٢٥ ٥٥.٦٦ ٦.٢٨ ٥٦.٠٥  درجة  مʦʸʱع الʦʲʸر 

 تʹفʘʻ الʗرس 
Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٠.٨٢  ٣.٤٨  ٢٥.٨٢  ٣.٤٤  ٢٥.٣٧  درجة ال 
 ٠.٦٣  ٤.١٧  ٢٨.٩٣  ٤.٢٠  ٢٩.١٥  درجة  الʚʱء الʙئʴॻى
 ٠.٨٨  ٢.٤٥  ١٨.٣٢  ٢.٤٤  ١٨.٢٠  درجة  الʚʱء الʯʳامى
  ٠.٤٦  ٧.٢١  ٧٣.٠٧  ٧.١٩  ٧٢.٧٢  درجة  مʦʸʱع الʦʲʸر 

 ʤȂʦقʯ٠.٦٨  ٣.٦٣  ٢٣.٥٨  ٣.٦١  ٢٣.٣٢  درجة  ال 
 ١.١٢  ١٢.٢٨  ١٥٢.٣١  ١٢.٢٤  ١٥٢.٠٩  درجة الʦʸʱʸع الؒلى

  ٢.٠٠) =  ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ــح مʧ جــــــʙول   في مʴاور قائʺة تقʦȄʨ  " ت " الʙʳولॽة   <أن ॽʀʺــــــة " ت " الʺȃʨʶʴة  )  ٢( يʱʹــــ

مʺا يʙل علـى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً مʺا ǽعʻى الʱؔافـʕ بʧʽ مʨʺʳعʱي    الʺهارات الʙʱرॽʶȄة
.ʘـʴॼال  

  
  

 ٥٠= ٢=ن١ن
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 وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:  -٤
ـʙ̋ت ا  ʱعhـ ـʘɹ علي الأدوات   ةالॺـاح ॼال ʙ̔ـ في جʺع الॽʰـانـات والʺعلʨمـات الʺʛتʢॼـة Ǽـالʺʱغʛʽات ق

  :والʨسائل الʱالॽة
  :الʴʸح الʙʸجعي -أ

ق الʙʱرʝȄ  في مʳال ʛ   ʛʡاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱةǼإجʛاء مʶح للʙراسات والʺ  ةالॺاحʗ  ʰ قام
  -وذلʥ بهʙف:

١-  ʙʶوح ʗيʗʲاور تʲارةمʸʯة  اسॻʴȂرʗʯهارات الʸال ʤȂʦتق:ʖʲॺة الʹʻمع ع ʔاسʹʯي تʯال  
ــʱعانةلاǼا ةلॺاحʰاʗ قام ــʱʺار   سـ ــॽة مʧ إعʙاد الʺهارات   ة تقǼʦॽʽاسـ مʗʸʲ صــʲॺى فʦʯح   الʙʱرʶȄـ
عʙاد الʙرس ، تʻفȂ  ʚʽ رئʶॽـــــــــॽة (تȌॽʢʵ و   مʴاور )٣مʧ ( تʨؔنʗ   والʱي )٤( ملȖʲ)  ١٦(  م٢٠١٥
ـʘ̔ تʦة  ) ॼɺـار ١٦٩( ىلʗ علـواشــــــــــــــʱʺ الʱقʦȄʨ)  الـʙرس ، دائॽـة  لأا (الؔفـاǽـات  مʨʴر اســــــــــــــॼʱعـاد  ، ح

 ʖالʢات الॼاجʨة بʢॼتʛʺاءاً  علالʺع الʻب (ʦاءى آر ل   ʛʰʵادة الʶاء ، ال ʗʴॼارة    وأصʺʱالاسȞا  له في ش
ʻهال) ʧن مʨؔʱاور٣ائي تʴم (  ʗʻʺʹوت )ار ١١٠ॼɺ ( الي:هو ةʱي ؗال  

  ) ٣جʗول (
  مʲاور اسʸʯارة تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة مʦʸʱع ॺɸارات 

  عʗد الॺɹارات  الأدائॻة   الʸهارات الʗʯرॻʴȂة  الʦʲʸر

  الأول
  Ȋॻʠʳت
واعʗاد 
 الʗرس

  ١١ تʗʲيʗ الأهʗاف
  ٢٤ تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 

  ٥ إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس

  تʹفʘʻ الʗرس   الʰانى 
 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ١٨ ال  
  ٢٢  الʚʱء الʙئʴॻى
  ١٣  الʚʱء الʯʳامى

 ʖالʰال   ʤȂʦقʯ١٧  ال  

  ١١٠  الʦʸʱʸع الؒلى للॺɹارات

  
٢- ʖʲॺة الʹʻمع ع ʔاسʹʯي ȏʘي الʢؕاء اللفʘار الॺʯاخ ʙʶوح ʗيʗʲت:  

  ʗʮع  جــــــــابʙ "ʙهة الʲانȄʨة والʳامॽɻة والȑʚ أعلʛحلʺفʤي للǼإخॼʱار الʚؗاء ال الॺاحʰةʗ  عانʱإس
  )٥ملȖʲ ( .)٥( م٢٠٠٧ "حʗʸ عʙʸاالʗʻʸʲ جابʙ ، مʦʸʲد 

  تʗʲيʗ وحʙʶ مȂʦʯʲات الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح. -٣
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  الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ: -ج
   -:سʙʵʱام الأدوات والأجهʜة الʱالॽةتʦ ا

ـɦامʛʱʽ لॽʁـاس الʨʢل ، شــــــــــــــȌȄʛ للॽʁـاسإمʜʽان   - حـائȌ    ،  لʛʱؔوني لॽʁـاس الʨزن ، جهـاز الʶȄʛــــــــــــــ
ʛʽاشॼʡو.  

-  ʖاح ، ملعʹǽح إʨهات ، لʨيʙʽف Ȍائʴقلة على الʻم ،ʧمʜاس الॽʁقاف لǽل ساعة إʽȃʨم ،.  
  .ألʨان فلʨرسʗʻ ،  نʺاذج للʛʽʹʴʱ وشȞل دفʛʱ الʛʽʹʴʱ ومʨʱʴاه  -
  اسʸʯارات الʖʲॺ: -د

- :ʖʲॺاد الʙأفǺ اصةʳانات الॻʮل الʻʱʴارات تʸʯاس  
ــة ǼالʘʽʴǼ ʘʴॼ تʨʱافʛ فʽها   ةالॺاحʗ ʰ قام ــʱʺارات لʶʱـــــʽʳل الॽʁاســـــات الʵاصـــ ــʺʦॽ اســـ بʸʱـــ

ـyائॽاً وهى  ـʽʳʁل مʧ أجل تॽʺʳع الॽʰانات وجʙولʱها تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إح ʱلة دقة الʨة وسـهʡاʁـ ॼال
  : يليكʺا 
ــات ال  - ــʽʳل ॽʀاســــــ ـــ ــʱʺارة تʶـــ ـــ ــʧ    الʨʺʻ  في مʱغʛʽات   عʻʽةاســـ ـــ الʚؗاء ) و الʨزن  –الʨʢل  –(الʶـــ
 . اللفʤي

  ) ٢ ( ملȖʲ. الʺهارات الʙʱرॽʶȄةفي  عʻʽةاسʱʺارة تʽʳʶل ॽʀاسات ال -    
  الʗʳʯʴʸمة: الʸهارات الʗʯرॻʴȂة -هـ

 ʗةقامʰاحॺال  ʙيʙʴʱة لyـ yـ ʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺة والॽɻجʛʺراسـات الʙح للʁـ مʴاور  Ǽإجʛاء م
ـॽʁة Ȅرʙʱالʺهارات ال ʦȄʨارة   قائʺة تقʺʱضـعها في اسـʨب ʗقام ʦث ، ʘʴॼال ʙʽق) Ȗʲها   )٣ملʽروعي ف

) خʛʰاء في مʳال ʛʡق الʙʱرʝȄ  ٥الʚʴف والإضـافة Ǽʺا يʻاسـʖ رأȑ الʛʽʰʵ ، وتʦ عʛضـها علي (
 ، ʖــــــــʶاء إلى أنʛʰʵــــــــادة الʶــــار ال الʺهارات الʱى تعʺل على ॽʀاس   مʴاور تقʦȄʨ الʢالॼات ؗʺا أشــــ

  .٪٧٥والʱى حʸلʗ على نॼʶة إتفاق أعلى مʧ  الʙʱرॽʶȄة
  خॺʯار الʘؕاء اللفʢى (قʗʻ الʖʲॺ):لاالʸعاملات العلॻʸة  -٥
  صʗق اخॺʯار الʘؕاء اللفʢى: -أ

ــʙق  ــاب صـ ــʙق الʱʺايʜ  اخॼʱار الʚؗاء اللفʤى تʦ حʶـ ــاب صـ "ȄʛʢǼقة الʺقارنة  عȘȄʛʡ ʧ حʶـ
، تʺʲل الʺʨʺʳعة    الॽɾʛʢة" والǽ ȑʚعʙʺʱ على مقارنـة الॽȃʛع الأعلى والॽȃʛع الأدنى لʺʨʺʳعة واحʙة

)٤٠  (ॼالʡة    ةॽة الأسـاسـʻʽوخارج الع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم  مʨي ʥوذل ʥلاثاءوذلʲال  Șافʨʺ٩  /٢١  ال  / 
ــॽة جامعة م  ٢٠٢١ الॽȃʛع  ، والʙʳول الʱالي يʨضـــــح دلالة الفʛوق بʧʽ    الفʨʽمȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

  .اخॼʱار الʚؗاء اللفʤىفي  الأعلى والॽȃʛع الأدنى
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  )  ٤جʗول ( 
  اخॺʯار الʘؕاء اللفʢى دلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلي والॻȁʙع الأدني في 

 (قʗʻ الʖʲॺ)  الʘؕاء اخॺʯار
وحʗة  
  الॻɿاس 

  مʦʯسȊ الفʙوق   الॻȁʙع الأدنى   الॻȁʙع الأعلى 
 ( م ف )

ʸॻɾة (ت) 
  ±ع   س/  ±ع   س/ الȁʦʴʲʸة 

 *  ٦.٦٩ ٢.٨٠ ٠.٤٥ ٩١.٢٠ ٠.٧١ ٩٤.٠٠  درجة الʘؕاء اللفʢي

  )١.٧٣() =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت ॽʀʺة " 
  والॽȃʛع الأدني  ॽȃʛع الأعليبʧʽ ال  ةدلالة إحʸـائॽذات ) وجʨد فʛوق   ٤يʱʹـح مʧ جʙول ( 

  " الʺʶʴــــȃʨة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــȐʨʱ  ت  ، حʘʽ أن ʦॽʀ " اخॼʱار الʚؗاء اللفʤىفي 
ʶــــــــــــॽʢʱع الʜʽʽʺʱ بʧʽ الأفʛاد وهʚا ǽعʻى صــــــــــــʙق وȄ  الاخॼʱار ا) مʺا يʙل على أن هʚ ٠.٠٥دلالة (

  .الاخॼʱار
  -:(قʗʻ الʖʲॺ)اخॺʯار الʘؕاء اللفʢى ثॺات  -ب

  هǼاســʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢق   اخॼʱار الʚؗاء اللفʤىتʦ إʳǽاد معامل ثॼات  
  )test–retest    (  ـ̒ة ʽعـةعلى عʨʺʳʺـة الॽɺلاʢʱالاســــــــــــــ  ) ʦدهʙـ٤٠وعـॼـالʡ (ة   ʘɹـ ॼع الʺʱʳم ʧم

ــــॽة ــــاســـ ــــʙق اص الʵ  نʱائج الاخॼʱار ةالॺاحʰ  ت ، وقʙ اعʛʰʱ   وخارج العʻʽة الأســـ ʲʺǼاǼة الǼ    Șʽʰʢʱالʸـــ
) أǽام مʧ  ٧تʗʴ نفʝ الʛʤوف وʻȃفʝ الʱعلॽʺات ǼعǼ  ) ʙإعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار ʗ الأول ، وقʙ قام

  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة جامعة الفʨʽمم  ٢٠٢١ / ٩  /٢٨ الʲلاثاء الʺʨافȘالȘʽʰʢʱ الأول وذلʥ يʨم  
  رتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني.، والʙʳول الʱالي يʨضح معاملات الإ

  )  ٥جʗول ( 
Ȗʻʮʠʯعادة الȀو Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺى فى  مُعاملات الارتʢؕاء اللفʘار الॺʯاخ  

 (قʗʻ الʖʲॺ)  الʘؕاء اخॺʯار
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯوق   إعادة الʙالف Ȋسʦʯم  
  ( م ف )

) رʸॻɾة (
  ±ع   س/  ±ع   س/ الȁʦʴʲʸة 

 *  ٠.٩٧ ٠.١٠ ١.١٨ ٩٢.٦٥ ١.١٥ ٩٢.٥٥  درجة الʘؕاء اللفʢي

  )٠.٨٣() =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ر ॽʀʺة "
ــــــح مʧ جʙول فى اخॼʱار الʚؗاء ) أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ  ٥( يʱʹــــــ

ــȐʨʱ دلالة   ة، وهʚه الॽʁʺ)٠.٨٨( ، بلغʗ (قʙʽ الʘʴॼ) اللفʤى  ـــ ــائॽاً عʙʻ مʶــــ   )٠.٠٥(دالة إحʸـــــــ
  .في الʘʴॼ  الʺʙʵʱʶم خॼʱارلامʺا يʙل على ثॼات ا

  :تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة (قʗʻ الʖʲॺ) لاسʸʯارةالʸعاملات العلॻʸة  -٦

١٠= ٢=ن١ن  

  ٤٠=  ن
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  -:الʥʻʸȜʲʸصʗق  -أ
 ʗقامʰاحॺض  ةالʛعǼ  ʚاء لأخʛʰʵــــادة ال مʴاور اســـــʱʺارة تقʦॽʽʽ الʺهارات الʙʱرʶȄـــــॽة على الʶـ

ــॼʱعاد مʨʴر (الؔفاǽات الأدائॽة الʺʛتʢॼة بʨاجॼات   الʛأȐ الʻهائى فʽها وʻȃاء على رأȐ الʛʰʵاء تʦ اســـ
(ʦالʺعل ʖالʢال   ʧة إتفاق أقل مॼــــʶــــل على نʸح ʘʽاء    ٪٧٥حʛʰʵضــــح أراء الʨالى يʱول الʙʳوال

  فى مʴاور الاسʱʺارة وأǼعادها:
 ) ٦جʗول (

  مʲاور اسʸʯارة تقʤॻʻʻ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة فى الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء 

  تفاق الإ نॺʴة   الأدائॻة  الʸهارات الʗʯرॻʴȂةمʲاور وأǺعاد   الʦʲʸر

  ٪١٠٠ مهارة تȊॻʠʳ واعʗاد الʗرس  -١

  
  ٪١٠٠ تʗʲيʗ الأهʗاف

  ٪١٠٠ تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 
  ٪١٠٠ إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس

  ٪١٠٠  مهارة تʹفʘʻ الʗرس   -٢

  
 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ١٠٠ ال٪  
  ٪١٠٠  الʚʱء الʙئʴॻى
  ٪١٠٠  الʚʱء الʯʳامى

٣-   ʤȂʦقʯ٩٠  مهارة ال٪  

  ٪٦٠  مʙتʠॺة بʦاجॺات الʠالʔ الʸعلʤمهارة   -٤

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٥=  ن
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  صʗق الاتʴاق الʗاخلى: -ب
  صʗق الإتʴاق الʗاخلى بʥʻ ؕل ॺɸارة ومʦʸʱع الʦʲʸر الȎʘ تʹʸʯى إلॻه: -١

 ) ٧جʗول (
  معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʦʸʱʸع الؒلى 

  للʦʲʸر الʯي تʰʸله الॺɹارة
  الʦʲʸر الأول

 تȊॻʠʳ واعʗاد الʗرس 
  الʰانى الʦʲʸر  

  تʹفʘʻ الʗرس 
   ʖالʰر الʦʲʸال  

 ʤȂʦقʯال 

 الॺɹارة 
  ʸॻɾة 
 " ر "

  
 ʤرق
 الॺɹارة

  ʸॻɾة 
 " ر "

  
 ʤرق
 الॺɹارة

  ʸॻɾة 
 " ر "

  
 ʤرق
 الॺɹارة

  ʸॻɾة 
 " ر "

  
 ʤرق
 الॺɹارة

  ʸॻɾة 
 " ر "

 ʤرق
 الॺɹارة

  ʸॻɾة 
 " ر "

٠.٦٠٩ * 

ʙʻʷة 
ʲس وت

تȊॻʠʳ الʗر
 

٠.٦٩٧ ١ * 

 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱال
  

٠.٤٩٣ ١ * 

الʚʱء الʙئʴॻى 
  

٠.٤٥٨  ١ * 

الʚʱء  
الʯʳامى

  

٠.٤٣٥ ١ * ٠.٤٨٥  ١ * 

٠.٦٧٢ ٢ * ٠.٧٢١  ٢ * ٠.٦٧٨  ٢ * ٠.٤٤٧ ٢ * ٠.٤٥٢ ٢ * ٠.٤٦٧ * 

٠.٦٢٢ ٣ * ٠.٥٧٨  ٣ * ٠.٧٢٦  ٣ * ٠.٥٠٥ ٣ * ٠.٥٠٥ ٣ * ٠.٥٤٧ * 

٠.٥٨١ ٤ * ٠.٥٤٩  ٤ * ٠.٦٩٢  ٤ * ٠.٥٣٨ ٤ * ٠.٦٢٢ ٤ * ٠.٨٥٢ * 

٠.٤٣٠ ٥ * ٠.٦٣٠  ٥ * ٠.٥٣٤  ٥ * ٠.٥٢٧ ٥ * ٠.٧١٤ ٥ * ٠.٥٢٠ * 

٠.٥٢٦ ٦ * ٠.٥٦٩  ٦ * ٠.٦٢٨  ٦ * ٠.٤٨٢ ٦ * ٠.٤٩٥ ٦ * ٠.٤٩١ * 

٠.٧١١ ٧ * ٠.٤٧٢  ٧ * ٠.٦٦٣  ٧ * ٠.٧١٤ ٧ * ٠.٦٣٨ ٧ * ٠.٥٢٧ * 

٠.٦٣٧ ٨ * ٠.٦١٦  ٨ * ٠.٥٨٢  ٨ * ٠.٥٤٧ ٨ * ٠.٥٨٤ ٨ * ٠.٦٤٩ * 

٠.٥٨٢ ٩ * ٠.٥٥٣  ٩ * ٠.٧١٩  ٩ * ٠.٥١٦ ٩ * ٠.٣٩٨ ٩ * ٠.٧٦٨ * 

 ٠.٦٢٩ ١٠ * ٠.٤٩٠  ١٠ * ٠.٦٨١  ١٠ * ٠.٦٢٥ ١٠ * ٠.٤٨٧ ١٠ * ٠.٥٨٩ * 

 ٠.٧١٩ ١١ * ٠.٥٨٦  ١١ * ٠.٧٤٨  ١١ * ٠.٥٦٩ ١١ * ٠.٦٦٣ ١١ * ٠.٤٥٨ * 

٠.٤٨٢ ١٢ * ٠.٧٢٥  ١٢ * ٠.٨٠٦  ١٢ * ٠.٦٨١ ١٢ * ٠.٧٢٨ ١٢ * ٠.٧٦٣ * 

٠.٦٢٥  ١٣ * ٠.٤٩١  ١٣ * ٠.٦٥٥  ١٣ * ٠.٤٣٦ ١٣ * ٠.٤٦١ ١٣ * ٠.٤٦١ * 

 * ٠.٥٦٤  ١٤ * ٠.٥٧٣  الʯʳامىالʚʱء   * ٠.٥٩٥  ١٤ * ٠.٤١٧ ١٤ * ٠.٦٥٣ ١٤ * ٠.٦١٧

٠.٥٥١  ١٥       * ٠.٦١٦  ١٥ * ٠.٥٩٢ ١٥ * ٠.٥٤٩ ١٥ * ٠.٦٥٢ * 

٠.٤٧٩ ١٦       * ٠.٥٣٥  ١٦ * ٠.٦٣٣ ١٦ * ٠.٥٧٩ ١٦ * ٠.٤٨٢ * 

٠.٥٩٢ ١٧       * ٠.٦٧١  ١٧ * ٠.٦٣٧ ١٧ * ٠.٤٧٣ ١٧ * ٠.٥٨٨ * 

 ٤٠ن = 
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  ʚʻهʱاد وتʗإع
 

٠.٧٦٢  ١٨ * ٠.٥٨١ ١٨ * ٠.٦٨٤  ١٨ * ٠.٦٩٤ * 

      

 * ٠.٦٣٨  ʯقʤȂʦ ال

 ٠.٤٢٧ ١٩ *  Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٠.٥٩٧  ١٩ * ٠.٦٩٧  ال *           

 ٠.٦٨٩  ٢٠    * ٠.٥٥٢  ٢٠ *           

 ٠.٥٧١  ٢١    * ٠.٧١٦  ٢١ *           

 ٠.٥٩٤  ٢٢    * ٠.٤٨٥  ٢٢ *           

           * ٠.٦٩٨  الʚʱء الʙئʴॻى     * ٠.٥٦٣  ٢٣ 

 ٠.٥٢١  ٢٤ *                    

 
تȊॻʠʳ الʗرس  

  وتʙʻʷʲة
٠.٦٢٤ * 

 
  

            
    

ɾ *) دلالة Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻول ʗʱة " ر " الʸॻ٠.٥٠٦) = ٠.٠٥  
) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائي بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر  ٧يʱʹح مʧ جʙول(

  مʺا يʙل على صʙق تʺʽʲل الॼɻارة للʺʨʴر. 
٢- ȉاॺع  معامل الارتʦʸʱم ʥʻر درجة بʦʲʸارةالʸʯع الؒلى للاسʦʸʱʸوال:  

 ) ٨جʗول (
  الؒلى للاسʸʯارةوالʦʸʱʸع   مʦʲرمعامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل 

 ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ  الʦʲʸر

 *٠.٧٣٣ تȊॻʠʳ واعʗاد الʗرس
 *٠.٧٦٤ تʹفʘʻ الʗرس 

 ʤȂʦقʯ٠.٧٧٤ ال* 

  ٠.٥٠٦) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱ ولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (* 
ــح مʧ جʙول ( ــ ــائي بʧʽ درجة ؗل مʨʴر والʙرجة الؔلॽة  ٨يʱʹـــــــــ ) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸـــــــــــ

  لاسʱʺارة تقʦॽʽ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة. مʺا يʙل على صʙق تʺʽʲل الʺʴاور للاسʱʺارة
  -:(قʗʻ الʖʲॺ)قائʸة تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة  اسʸʯارةثॺات  -٢

ــاب ثॼات قائʺة تقʦȄʨ الʺ ــॽɿة ات ار هتʦ حʶـ ــॽة ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الʸʻـ   والʙʳول الʱالى،   الʙʱرʶȄـ
ح معامل ثॼات إسʱʺار    :الʙʱرॽʶȄة ة الʺهارات يʨضِّ

  
  

 ٤٠ن = 
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  )  ٩جʗول ( 
    معامل ثॺات إسʸʯارة الʸهارات الʗʯرॻʴȂة

 إسʸʯارة الʸهارات الʗʯرॻʴȂة مʲاور 
وحʗة  
  الॻɿاس

Ȗʻʮʠʯال  Ȗʻʮʠʯإعادة ال    Ȋسʦʯم
  الفʙوق 
 ( م ف )

)  ر ʸॻɾة ( 
  ±ع  س/  ±ع  س/ الȁʦʴʲʸة 

ॻʴة 
Ȃرʗ

ʯال
ت 

هارا
ʸال

 

  Ȋॻʠʳت
واعʗاد  
 الʗرس 

 *٠.٩٤ ٠.٠٥ ٣.٢٦ ١٥.٣٠ ٣.٢٥ ١٥.٢٥  درجة  تʗʲيʗ الأهʗاف 
 *٠.٩٣ ٠.١٣ ٥.١٥ ٣٤.٧٥ ٥.١٤ ٣٤.٦٢  درجة  تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 

 *٠.٩٠ ٠.١٢ ١.٠٥ ٦.٣٣ ١.٠٣ ٦.٢١  درجة  إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس 
 *٠.٩٢  ٠.٣٠  ٦.٣٠  ٥٦.٣٨  ٦.٢٩  ٥٦.٠٨  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

 تʹفʘʻ الʗرس 
 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٠.٨٨ ٠.١٤ ٣.٤٧ ٢٥.٧٤ ٣.٤٦ ٢٥.٦٠  درجة  ال* 
 *٠.٩٥ ٠.٠٨ ٤.١٩ ٢٩.١٦ ٤.١٨ ٢٩.٠٨  درجة   الʚʱء الʙئʴॻى
 *٠.٩٣ ٠.٠٩ ٢.٤٥ ١٨.٣٨ ٢.٤٤ ١٨.٢٩  درجة   الʚʱء الʯʳامى
 *٠.٩٠ ٠.٣١ ٧.٢٢ ٧٣.٢٨ ٧.٢١ ٧٢.٩٧  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

ʤȂʦقʯ٠.٩٢ ٠.١٣ ٣.٦٣ ٢٣.٥٨ ٣.٦٢ ٢٣.٤٥  درجة   ال* 

 *٠.٨٩ ٠.٧٤ ١٢.٣٢ ١٥٣.٢٤ ١٢.٣٠ ١٥٢.٥٠  درجة  الʦʸʱʸع الؒلى 

  )٠.٨٣() =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ر ॽʀʺة "
تقʦȄʨ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة  إسʱʺارة  ʺʴاور  ل) أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ  ٩(  يʱʹح مʧ جʙول

 (ʘʴॼال ʙʽق) و ،  ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙ٠.٩٥ إلى  ٠.٨٨(ق(  Ȑʨʱــــ ، وهʚه الʦॽʁ دالة إحʸـــــــائॽاً عʙʻ مʶـــ
  .الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ سʱʺارة الإمʺا يʙل على ثॼات  )٠.٠٥(دلالة 

٧-  Ȏʦʯʲاد مʗةإعॻراسʗات الʗحʦال:  
الأنʢʷة والʛʰʵات الʱعلॽʺॽة في إʡار الʙراسॽة مʨʤʻمة مʧ الإجʛاءات و   حʘʽ تعʙ الʨحʙات 

مʨضʨعي معʧʽ تقʙم إلى الʢالॼات وتʗʴ إشʛاف الʺعلʦ بهʙف تʛȄʨʢ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة الʺʱʵارة  
 ʘʴॼال ʙʽة قʻʽع للعॼوات ʗ ةॽالʱات الʨʢʵال:  

  :تʗʲيʗ الهʗف العام للȎʦʯʲʸ  -أ
ȞǼلॽة    الʛاǼعة الفʛقة    الॼات وتॽʺʻة الʺهارات الʙʱرॽʶȄة لʢ  الهʙف العام للʺȐʨʱʴ هʨ إكʶʱاب 

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ إسʙʵʱام دورة الʱعلʦ الʵʺاسॽة ، وقʙ تفʛع مʧ هʚا الهʙف الʛئʶॽي 
ॼة هي أن  الأهʙاف الʱالॽة والʱي تʦ صॽا ʛؗاف مʙرة أهʨها في صʱتغॼالʢن الʨؔعلى ة قادر  ة :  

  معʛفة الʽȞʷʱلات الʺʙʵʱʶمة في درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. -
  وضاع الʺʱʵلفة " الأصلॽة ، الʺʱʷقة ، الʵاصة" والفʛق بʻʽها. معʛفة الأ -
  معʛفة أسʝ الʱؔاǼة والʙʻاء على الʻȄʛʺʱات. -
  معʛفة مفهʨم الʺهارات الʙʱرॽʶȄة ومʨȞناتها.  -

٤٠ن =   
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ي، الʺعʛفيمعʛفة أهʙاف در  - ʛؗح ʝفʻة " الॽاضȄʛة الॽȃʛʱاني" س الʙجʨال ،
  الʙʽʳ. ومعايʛʽ الهʙف

ॽɿॽة تʛʽʹʴ الʙرس. -   معʛفة عʻاصʛ تʛʽʹʴ درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وؗ
معʛفة ʛʡق وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʺʱʵلفة والʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱمها في درس الॽȃʛʱة   -

  الȄʛاضॽة. 
  معʛفة ॽɿॽؗة إعʙاد وتʳهʜʽ مȞان الʙرس. -
  معʛفة أجʜاء درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  -
ॽɿॽة تʻفʚʽ ؗل مʻها.  -   معʛفة أنʨاع الإحʺاء الʺʱʵلفة وؗ
  معʛفة مفهʨم الإعʙاد الʙʰني وأهʺʱʽه.  -
  معʛفة الʜʳء الʛئʶॽي وقॽʺʶه " الʷʻاȋ الʱعلॽʺي ، والॽʰʢʱقي".  -
ॽɿॽة   - معʛفة الʨسائل الʱعلॽʺॽة الʱي ʧȞʺǽ إسʙʵʱامها في درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وؗ

  اخॽʱارها. 
  معʛفة الʜʳء الʱʵامي وأهʺʱʽه. -
  معʛفة ॽɿॽؗة إدارة الفʸل وضȌॼ الʤʻام ومʻع ʣهʨر الʺȞʷلات. -
-  .ʝȄرʙʱة الॽادة فاعلȄات زॽʳॽاتʛʱفة اسʛمع  

  : تʗʲيʗ مȎʦʯʲ الʦحʗات الʗʯرॻʴȂة -ب
الʱي    الʺʛجॽɻةǼالإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʨʴॼث والʙراسات    ةالॺاحʗ  ʰ حʘʽ قام

تʻاولʗ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة ، وفي ضʨء ذلʥ تʦ إعʙاد مȐʨʱʴ الʨحʙات الʙʱرॽʶȄة في شȞل دلʽل ، 
Ǽعʛض الʺȐʨʱʴ على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء في مʳال الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ   ةالॺاحʗ  ʰ ثʦ قام
Ȗʲل    ) ۱(  ملʲاء مʛʰʵادة الʶء آراء الʨيلات في ضʙعʱال الʱأكʙ مʧ صلاحʱʽه وتʦ إجʛاء  بهʙف 

Ǽعʠ الʨʸر والʛسʨمات الʨʱضॽʴॽة وتغʛʽ بȌʻ الȌʵ وȃعʙ الʱعʙيل تʦ عʛضه مʛة أخȐʛ على  
.Șʽʰʢʱلل ʜح جاهॼاء وأصʛʰʵال  

 -الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح: -٨
(  ةالॺاحʗ  ʰ قام على  ʱʷǽʺل   ʘʽʴǼ الʱعلॽʺى  الʛʰنامج  وحʙة Ǽ١٠إعʙاد  بʨاقع  أسابॽع   (

ق ، بʻʽʺا يʦʱ تȘʽʰʢ  ٩٠) وحʙات تعلॽʺॽة ، زمʧ الʨحʙة  ١٠أسॽɺʨʰاً أȑ أن الʛʰنامج ʱʷǽʺل على (
 ʜʳخلال ال ʘʴॼالǼ ȑʨʱʴʺها    ءالʻة وزمʙحʨالǼ ȑʛʽʹʴʱي  ق٣٥الʻمʜع الȄزʨʱضح الʨول يʙʳوال ،

  للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح. 
٩- :ʖʲॺال Ȗʻʮʠات تʦʠخ  
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  الॻɿاسات القʮلॻة: -أ
ـʗ  h قـامـ اح والʺʨʺʳعـة الʹـــــــــــــــاʢǼـة  الʴॼـʘ الॽʰȄʛʳʱـة    ʱيǼـإجʛاء الॽʁـاس القʰلي لʺʨʺʳع  ةالॺـ

ـʘɹ إ الʱـأكـʙ مʧ  و  ॼـ̒ة ال ʽـانـات عॽع بȄزʨـة تॽالʙɦـ ـؗاء اللفʤيمʱغʛʽات  في    ع ʚوالـ ʨʺʻـاس    الॽʁاء الʛجȂو
  .م٢٠٢١/ ١٠/  ٣الʺʨافȘ  الأحʙ يʨم تقʦȄʨ الʺهارات الʙʱرॽʶȄة اسʱʺارة ʺʴاور لالقʰلي 

  تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة: -ب
ــامــ   ٢٠٢٣  /٦/١الʺʨافȘ    الأرȃعــاءمʧ يʨم    علॽʺي الʺقʛʱحامج الʱنــبȘʽʰʢʱ الʛʰ   ةالॺــاحʰــ  ʗ ق
انʗ مʙة  م٢٠٢٣ /٢/ ٨الʺʨافȘ  الأرȃعاءإلي يʨم    .ابॽع) أس١٠( الʺقʛʱح الʱعلॽʺي امجنʛʰ ال، وؗ

  الॻɿاس الॺعȏʗ: -ج
ـــــاســــــॽة قام Ǽإجʛاء الॽʁاســــــات الॼعǽʙة   ةالॺاحǼ ʗ ʰعʙ انʱهاء الʺʙة الʺʙʴدة لʻʱفʚʽ الȃʛʳʱة الأسـ

ـॽʁة تقʦȄʨ الʺهارات اسـʱʺارة  لعʻʽة الʘʴॼ لʺʱغʛʽات   Ȅرʙʱم  الʨي ʙالأح   Șافʨʺ٢٠٢٣ /  ٢  /  ١٢ال   ʙوق
ــات القʰلॽة   ʰةالॺاح  ʗ راع ــات الॼعǽʙة تʗʴ نفʝ الʛʤوف الʱي تʦ إجʛاء الॽʁاسـ أن يʦʱ إجʛاء الॽʁاسـ

  فʽها.
yُعالʱات  -١٠   الإحʶائॻة:ال

ـــــʙʵʱم ـــــʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ .. اســـ ــــائي ( ةالॺاحʗ ʰ في ضـــ ) SPSSالʛʰنامج الإحʸــــ
ُ̋عالʳة الॽʰانات    : Ǽالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة ʗ واسʱعان،  ل

  * الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  
  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان *  

  .Ȍॽسʨال *  
  لʨʱاء. * مُعامل الإ

  * مُعامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ لʛʽʰسʨن. 
  لʶʴاب دلالة الفʛوق. T.Test* اخॼʱار 

  * مُعʙلات الǼ ʧʶʴʱاسʙʵʱام الॼʶʻة الʺȄʨʯة (%).  
 ʙرتʹإ* وق ʗ ʰاحॺةال ) ʙʻة عॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶ٠٬٠٥م( Ȃو ʙاه واحʳفي اتʧʽاهʳت.  
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  -: عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج -
  : عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول -١
  عʙض نʯائج الفʙض الأول:  -أ

  )  ١١جʗول ( 
  الॻʮȂʙʱʯة  الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة –دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ (القʮلي 

  تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة (قʗʻ الʖʲॺ) اسʸʯارةمʲاور في  

    مʲاور اسʸʯارة الʸهارات الʗʯرॻʴȂة
(ʖʲॺال ʗʻق) 

وحʗة  
 الॻɿاس

مʦʯسȊ   الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي 
  الفʙوق 
  ( م ف )

ʸॻɾة (ت)  
 الȁʦʴʲʸة 

  ʥʴʲʯة الॺʴن
  ع±  س/  ع±  س/  % 

تȊॻʠʳ واعʗاد  
 الʗرس 

  ٪٣٧.٥١  *٩.٦٢  ٥.٦٩  ٥.٤٢  ٢٠.٨٦ ٣.٢٤ ١٥.١٧  درجة  تʗʲيʗ الأهʗاف 

  ٪٢٨.٣٦  *١٢.٢٨  ٩.٧٤  ٦.٥٨  ٤٤.٠٩ ٥.١٣ ٣٤.٣٥  درجة  تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 

  ٪٤٨.٨٦  *١٠.٥٢  ٣.٠٠  ١.٧٨  ٩.١٤ ١.٠٢ ٦.١٤  درجة  إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس 

  ٪٣٣.١١  *١٢.٤٩  ١٨.٤٣  ٨.٤٤  ٧٤.٠٩ ٦.٢٥ ٥٥.٦٦  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

 تʹفʘʻ الʗرس 

 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٢٢.٦٦  *٨.٩١  ٥.٨٥  ٤.٦٣  ٣١.٦٧  ٣.٤٨  ٢٥.٨٢  درجة  ال٪  

  ٪٣٦.٦٤  *١١.٦٧  ١٠.٦٠  ٥.٢٩  ٣٩.٥٣  ٤.١٧  ٢٨.٩٣  درجة   الʚʱء الʙئʴॻى

  ٪٣٤.٩٤  *٩.٣٤  ٦.٤٠  ٣.١١  ٢٤.٧٢  ٢.٤٥  ١٨.٣٢  درجة   الʚʱء الʯʳامى

  ٪٣١.٢٧  *١٥.٥١  ٢٢.٨٥  ١٠.٣٤  ٩٥.٩٢  ٧.٢١  ٧٣.٠٧  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 
ʤȂʦقʯ٣٧.٧٠  *١١.٨٤  ٨.٨٩  ٤.٨٦  ٣٢.٤٧  ٣.٦٣  ٢٣.٥٨  درجة   ال٪  

  ٪٣٢.٩٤  *١٢.٧٥  ٥٠.١٧  ١٦.٦٩  ٢٠٢.٤٨  ١٢.٢٨  ١٥٢.٣١  درجة   الʦʸʱʸع الؒلى 

  )١.٧٠() =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت ॽʀʺة " 
) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــائॽاً بʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ١١يʱʹـــح مʧ جʙول (

ـʘɹ في   ॼـ̒ة ال ʽلع ȑʙعـॼـاس الॽʁــالح ال ـــ ـɹاور  للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة لʸـــــــــ ـ̋ارةم ʱالʺهـارات   اســــــــــــــ ʦȄʨتق
ــــــॽة ــــــȑʨʱ معȄʨʻة    الʙʱرʶȄــــ ــــــȃʨة أعلي مʦॽʀ ʧ (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʺʶʴــــ

)٠.٠٥(.    

٥٠ن =   
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  )١( شȜل

ʥʴʲʯلات الʗعة   معʦʸʱʸةللॻʮȂʙʱʯاور فى   الʲارةمʸʯاس   
  (قʗʻ الʖʲॺ) تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة

  - مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: -ب
ـــح مʧ جʙول ( ــʙʵʱمʗ  ١١يʱʹـــ ــॽة) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اســــ وجʨد   دورة الʱعلʦ الʵʺاســــ

ــʧ في  ــॼة الʶʴʱـــ ʚلʥ نʶـــ ــات القʰلॽة والॼعǽʙة وؗ ــʢات الॽʁاســـ ــائॽة بʧʽ مʨʱســـ فʛوق ذات دلالة إحʸـــ
لʸــالح الॽʁاس    )الʱقʦȄʨ  –تʻفʚʽ الʙرس   –تȌॽʢʵ واعʙاد الʙرس  (  الʙʱرʶȄــॽةمʶــȐʨʱ أداء الʺهارات 

 ʙعॼة.الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺمة للʙة الʺقॽʺॽعلʱعة الʺادة الॽʰʡ إلي ʥجع ذلʛȄو ȑ  
ǽعǼ  ʛʰʱاســـʙʵʱام دورة الʱعلʦ الʵʺاســـॽة  ذلʥ إلي أن الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح   ةالॺاحʰعʜو  تو 

ــــــȘȄʨ وتفاعل ǽعʙ جʙيʙ مʧ نʨعه  الʢالॼات بʯʽة تعلॽʺॽة جʙيʙة علي   ـــ  لكي ،  حǽ ʘʽقʙم مʛʽʲات تʷـــ
ــة ــة الʺعلʺــ ــالॼــ ــ  نم  تʧȞʺʱ الʢــ   لأساسǽةا  رات اهلما  نم  تʧȞʺʱأن    هعلي  ب يج  Ǽفاعلǽة  اأداء دورهــ

 في  مةز للاا  ǽɺةرلɿا  Ȅسǽةر د لتا  رات اهلما  تʺʱلـــʥو   ميولتʁوا  ذ لتنɿيوا  طيطلتخا  ت مجالا  في  سȄر د للت
  .لتعليمǽةا لɻملǽةا حنجا جلأ نم اهȍɿǽوتو  اهستر مما على ةدر قا تʨؔن وأن  ل،مجا كل

تحديد الأهداف

تخطيط الدرس 
وتحضيرة

إعداد وتجهيز مكان 
الدرس

مجموع المحور

الجزء التمهيدى

الجزء الرئيسى

الجزء الختامى

مجموع المحور

42%

58%

التقويم

1

2

المجموع الكلى

1

2
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ȑʨʱʴǽ علي وســائȌ تعلॽʺॽة مʱعʙدة   ʵʺاســॽةالʱعلʦ ال  دورة هʚه الʳॽʱʻة الى أن نʺʨذج  وتʛجع
ــ  اʷـــــعǼ ʛالʲقة في الʻفʝ وذلʥ لاعʱʺادهتأكʛʲ فاعلॽة و الʺعلʺة  الʢالॼةمʺا ʳǽعل   في   هاعلي نفʶـــ

Ǽالقʙرة علي إثʛاء الʺعلʨمات لأنه يʕدȑ إلي   ʵʺاســـــــــॽةالʱعلʦ الدورة  ʜʽʺʱ  ت، لʚلʥ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  
مʺا ʶǽــــــاعʙ علي فهʦ  ، عʙم الʷــــــعʨر Ǽالʺلل ʶǼــــــʖʰ تʨفʛ الʺعلʨمات والʺهارات Ǽأكʛʲ مʧ شــــــȞل 

̋ تو   هǼ ʦʱالʱفاعلت  ʵʺاسـॽةالʱعلʦ الدورة  أكʛʰ لؔل جʜء مʧ أجʜائها و    ةʵاʖʡ أكʛʲ مʧ حاسـة للʺʱعل
ʦعلʱعة الʛعلي ســ ʙــاعʶǽ علʺ ،  مʺاʱʺصــة للʛاتاحة الف ʥلʚ ʙمة مʺا  ʷʺǼــاهʙة الʨســائȌ الʺʶــʵʱ  ةوؗ

 ʦهʻʽـة بǽدʛوق الفʛاعـاة الفʛعلي م ʙـــاعـ ـ̋ا يʕدȑ إلي زȄـادة اســــــــــــــॽʱعـاب الʢـʶǽــــــــــــ ارات للʺهـ  ات ॼـالم
ـʙɦرʶȄــــــــــــــॽـة ــاروذلـʥ  ،   ال ـ̋ا أشــــــــــــ ـʗy ،  )١٤م (۲۰۰٩ غـادة عʮـʗاللهـؗل مॼʡ  ʧقـاً ل ʲم ʗ̒ـ ʱʸال ʗـʮع

 ȏوʗالع ʗوخال ʜȂدرو ʗʸʲمऌ ١٢(  م٢٠٢٠(  ، Ǽدورة  أن   ʦعلʱةالॽــ ــʨʺʳʺǼ ʦعة مʧ  ت  الʵʺاســــــــ ʶʱــــــــ
ـــــʨل الʱقلǽʙʽة الʱي تعʙʺʱ فʽها ؗل  ـــ ــــائʟ تʳعله تȃʛʳة مʱʵلفة تʺاما عʧ الʱعلʦॽ في الفʸــــــ ــــ الʸʵــــــ

ــʢة الʱعلॽʺॽة علي الارتॼاǼ ȋالʜمان والʺȞان ؗʺا الأ ــȞال الʱعلʦ عǼ ʧعʙ مʧ  أنʷــــ نه ʱʵǽلف عʧ أشــــ
ــʺʧ زȄادة معارف  ــॽاق تعلॽʺي يʱʹــــ   الʢالॼات خلال ما يʨفʛه مʧ بʯʽة غॽʻة Ǽالأدوات الʱي تʙعʦ ســــ

ل مȞان و   ʧمهاراتهوتॽʺʻة   ǽʹــا  أوتʲʺʱل أبʛز هʚه الʸʵـــائʟ في أن الʱعلʨȞǽ ʦن في أȑ وقʗ وؗ
  ʦعلʱاء الʻك أثʛʴʱقل والʻʱلة الʨــــــه ــــــهʨلة بʧʽ أʛʡاف العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وأǽʹـــــــــا ســـ الʱفاعل ʨȞǽن ʶǼـــ

 .وʨȄفʛ قʙرات عالॽة وسȄʛعة
  ١٣(   م ٢٠٢٢  عʸاد صــالح) ،    ٣(   م۲۰۱٩  أمʹॻة مʗʸʲوʱȄفȘ ذلʥ مع نʱائج دراســة ؗل 

  الʵʺاســــــॽةالʱعلʦ دورة  ) والʱي أشــــــارت نʱائʳهʦ علي أن اســــــʙʵʱام   ١٥(   م۲۰٢٤  فالح دخʻل) ، 
ـ̋ل علي جـʚب انॼʱـاه تʸǼــــــــــــــفـة عـامـة  ـ̋امه  الʢـالॼـات ع ʱثـارة اهȂو ʦعلʱال ʨʴنʧ ودوافعهʧ    ʦتعل ʨʴن

ــاب الʛʰʵات الʱعلॽʺॽة وجعلها Ǽاॽʀة الأثʛ مʺا يʕد  ــل واكʶʱـــــــــــ لʺهارات لȑ إلى تʛȄʨʢ الأداء أفʹـــــــــــ
ــॽة   ـــ ـــ ʜ على أن الʺʱعلʺ ،  قʙʽ الʘʴॼ بʙرجة ʛʽʰؗةالʙʱرʶȄـــ ʛؗيه ةو ي    ʘʽة حॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم

ــاعʙة في الʨʱصـــل إلى ت ــʷؔʱـــاف وجʺع الʺعلʨمات الʺʶـ ــʱها واسـ ــȞلة ومʻاقʷـ قʨم Ǽالʱعʛف على الʺʷـ
ـȞ̫لة ثʦ مʻا ـʨyرة علʺॽة سـلॽʺة  حل الʺ Ǽ قهاॽʰʢة تॽانȞة ودراسـة إم ʛؗʱ̫ـ ـ̫ة الʴلʨل الʺ  مʺا ؗان لهق

  .علي مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ تأثʛʽ فعال 
ـــــʴة   ـــ ــائॻة بʥʻ    والȑʚ يʟʻ على "  الأولالفʙض وʚȃلʥ يʴʱقȘ صـــ تʦجʗ فʙوق دالة إحʶـــــ
الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (Ǻاسـʗʳʯام دورة الʯعلʤ الʸʳاسـॻة)  –مʦʯسـʠي الॻɿاسـʥʻʻ (القʮلي 

  ." قʗʻ الʖʲॺ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ الʗʯرॻʴȂةǺعʞ الʸهارات  تʹॻʸةعلي 
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  - عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: -٢
  :نʯائج الفʙض الʰانيعʙض  -أ

  )  ١٢جʗول ( 
  الʷاʠǺة  الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة –دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ (القʮلي 

  تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة (قʗʻ الʖʲॺ) اسʸʯارةمʲاور في  

    مʲاور اسʸʯارة الʸهارات الʗʯرॻʴȂة
(ʖʲॺال ʗʻق) 

وحʗة  
 الॻɿاس

مʦʯسȊ   الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي 
  الفʙوق 
  ( م ف )

ʸॻɾة (ت)  
 الȁʦʴʲʸة 

  ʥʴʲʯة الॺʴن
  ع±  س/  ع±  س/  % 

تȊॻʠʳ واعʗاد  
 الʗرس 

  ٪١٨.٠٧  *٦.٥٧  ٢.٧٠  ٤.٤٩  ١٧.٦٤ ٣.٢٣ ١٤.٩٤  درجة  تʗʲيʗ الأهʗاف 

  ٪٩.٢٩  *٨.١٤  ٣.٢٤  ٥.٦٢  ٣٨.١٠ ٥.١٥ ٣٤.٨٦  درجة  تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 

  ٪١٨.٢٤  *٧.٢٣  ١.١٤  ١.٢٥  ٧.٣٩ ١.٠٤ ٦.٢٥  درجة  إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس 

  ٪ ١٢.٦٣٥  *٦.٥١  ٧.٠٨  ٧.٧٤  ٦٣.١٣ ٦.٢٨ ٥٦.٠٥  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

 تʹفʘʻ الʗرس 

 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٨.٥٥  *٤.١٠  ٢.١٧  ٣.٩٨  ٢٧.٥٤  ٣.٤٤  ٢٥.٣٧  درجة  ال٪  

  ٪٩.١٩  *٥.٦٨  ٢.٦٨  ٤.٦١  ٣١.٨٣  ٤.٢٠  ٢٩.١٥  درجة   الʚʱء الʙئʴॻى

  ٪١٠.٨٢  *٦.٢٦  ١.٩٧  ٢.٧٠  ٢٠.١٧  ٢.٤٤  ١٨.٢٠  درجة   الʚʱء الʯʳامى

  ٪٩.٣٨  *٨.٣٩  ٦.٨٢  ٩.٠٦  ٧٩.٥٤  ٧.١٩  ٧٢.٧٢  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

ʤȂʦقʯ١٢.٦٩  *٥.٥٧  ٢.٩٦  ٣.٩٤  ٢٦.٢٨  ٣.٦١  ٢٣.٣٢  درجة   ال٪  
  ٪١١.٠٩  *٨.٦٣  ١٦.٨٦  ١٤.١٨  ١٦٨.٩٥  ١٢.٢٤  ١٥٢.٠٩  درجة   الʦʸʱʸع الؒلى 

  )١.٧٠() =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت ॽʀʺة " 
) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــائॽاً بʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ١٢يʱʹـــح مʧ جʙول (

ــــاʢǼةللʺʨʺʳعة  ــالح الॽʁاس الॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في   الʹــــــ ــــ ــــʱʺارةمʴاور  لʸــــ ـــ تقʦȄʨ الʺهارات   اســـ
ــــــॽة ــــــȑʨʱ معȄʨʻة    الʙʱرʶȄــــ ــــــȃʨة أعلي مʦॽʀ ʧ (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʺʶʴــــ

)٠.٠٥(.    

    

تحديد الأهداف

تخطيط الدرس 
وتحضيرة

إعداد وتجهيز مكان 
الدرس

مجموع المحور

الجزء التمهيدى

الجزء الرئيسى

الجزء الختامى

مجموع المحور

٥٠ن =   
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  )١( شȜل

ʥʴʲʯلات الʗعة   معʦʸʱʸةللʠǺاʷاور فى  الʲارةمʸʯاس   
  (قʗʻ الʖʲॺ) تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة

  - مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: -ب
وॼʡقاً لʺا أســفʛت عʻه نʱائج عʻʽة الʘʴॼ الإحʸــائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  

  )الʱقʦȄʨ  –تʻفʚʽ الʙرس   –تȌॽʢʵ واعʙاد الʙرس (  الʙʱرʶȄـــــॽةالʹـــــاʢǼة في مʶـــــȐʨʱ أداء الʺهارات 
ــالح الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ يʱʹــــــــــح مʧ جʙول ( ـــــ ــــــʢات  ١٢لʸـــ ) الʵاص بʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱســــ

  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽــ ــʧالॽʁاســـ ــॼة الʶʴʱـــ ــاʢǼة   ونʶـــ ــلʨب Ǽللʺʨʺʳعة الʹـــ ــ ــʙʵʱام الأسـ على    الʺॼʱعاســـ
ــــȐʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات   ــــॽةمʶــــ )  ٦٧١,١(قʙʽ الʘʴॼ) حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʙʳولॽة ( الʙʱرʶȄــــ

) لʸـــالح الॽʁاس الॼعȑʙ مʺا يʙل ٠٥,٠أقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʺʶʴـــȃʨة وذلʥ عʙʻ مʶـــȑʨʱ معȄʨʻة (
  قʙʽ الʘʴॼ. الʺهارات الʙʱرॽʶȄةدȑ إلي تʧʽʶʴ أ الʺॼʱععلي أن الʛʰنامج 

ـʛhجع تو  ـʙ̔اني    ةالॺـاح ـʙɦرȄـʖ الʺ ـ̒اء فʛʱة ال ـɦادة أث ـǽʙ̔ـة الʺع هـʚا الʱقـʙم إلى ॽʰʡعـة الȄʛʢقـة الʱقل
ــاب وتॽʺʻـة الʺهـارات  ـــ ـʙ̋ارس فʛʱة هـامـة للغـاǽـة لاكʶʱـــــــــ ـʙ̔اني داخـل ال ـʙɦرȄـʖ الʺ ـʘ̔ تعʛʰʱ فʛʱة ال ح

ȑʚور الʙـــافة إلى ال ــــॽة Ǽالإضــــ ــــʛاف    الʙʱرʶȄـــ ي) مʧ تʨجʽهات  الʵارج  -  الʙاخلي(تلॼɻه هʯʽة الإشـــ
عʗنان شار إلॽه  أ  وʱȄفȘ هʚا مع ما  االؔفاǽات اللازمة له  ةالʺعلʺ  ةʶاب الʢالॼونʸائح وȂشʛاف لاك

ʜȂــاهــات    )١١(  م۱۹۹۸  دروʳــه الإتॽɾ نʨؔʱت ȑʚــال الــʳʺــة الǼــا ʲʺǼ ʙعــǽ انيʙــʽʺال ʖــȄرʙــʱأن ال
ॽʰʡعـة  الʺʱʵلفـة والʺهـارات الʱـʙرʶȄــــــــــــــॽـة وتعॽɾ ʛʰـه الʺفـاʦॽʂ الʺʱʵلفـة عʧ مȑʨʱʴ الʱعلʦ و   الʺهॽʻـة
على إتقان    ات الʺعلʺ  الॼات لي تʛʰز الʴاجة إلى مʶــــاعʙة الʢوȃالʱا  اوخʸــــائʸــــه وتفاعله ةالʺʱعلʺ

  الʱقʦȄʨ). –الʻʱفȌॽʢʵ-  ʚʽ الʱ(الʺهارات الʙʱرॽʶȄة 
) له تأثʛʽ إʳǽابي على  الʱقلȐʙʽ (الʷــــʛح والعʛض  الإســــلʨب ســــȘʰ يʱʹــــح أن    ومʧ خلال ما

ʱة ، وتॽــ ــȐʨʱ أداء الʺهارات الʙʱرʶȄــــــ ــة ؗلاً مʶــــــ ــʙقاوȏ  مʧ  فȘ هʚه الʱʻائج مع دراســــــ ــʥȂʙ الʵـــ نʴـــ

47%
53%

التقويم

1

2

المجموع الكلى

1

2
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ــعʗʻ  ،   )۱۰م (۲۰۰۸عʗʮ الله عʗʮ الʲلʤॻ ) ، ٤م (٢٠٠٨أمʙʻة ʟه   ، )١٧م (۲۰۰۷ ॺʀة ســـــــ
، والʱي أشـــارت الʱʻائج في ؗلٍ مʻها إلى تʶʴـــʧ   )۹م (۲۰۱۳عʗʮ الله شــʃȂʙ ،  )١٩م (۲۰۰۹

  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي إسʙʵʱمʗ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة (الʛʰنامج الʙراسي الʺعʱاد).
  Șقʴʱي ʥلــʚــȃض  وʙانىالفhـ تʦجـʗ فʙوق دالـة إحʶــــــــــائॻـة بʥʻ    والــȑʚ يʟʻ علي أنــه "  ال

ـ̫اʠǺة (Ǻاسـʗʳʯام الȂʙʠقة الʯقلǻʗʻة) علي   –مʦʯسـʠي الॻɿاسـʥʻʻ (القʮلي  الॺعȏʗ) للʦʸʱʸعة ال
ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻة قॻʴȂرʗʯهارات الʸال ʞعǺ ةॻʸʹت ".  

  -الʰالʖ:الفʙض نʯائج عʙض ومʹاقʵة  -٣
  :نʯائج الفʙض الʰالʖعʙض  -أ

  )  ١٣جʗول ( 
  الʷاʠǺة ) -دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ ( الॻʮȂʙʱʯة  

  تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة (قʗʻ الʖʲॺ) اسʸʯارةمʲاور في  

    مʲاور اسʸʯارة الʸهارات الʗʯرॻʴȂة
(ʖʲॺال ʗʻق) 

وحʗة  
 الॻɿاس

مʦʯسȊ   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  الفʙوق 
  ( م ف )

ʸॻɾة (ت)  
 الȁʦʴʲʸة 

  ʥʴʲʯة الॺʴن
  ع±  س/  ع±  س/  % 

تȊॻʠʳ واعʗاد  
 الʗرس 

  ٪١٨.٢٥  *٤.٤٣  ٣.٢٢  ٤.٤٩  ١٧.٦٤  ٥.٤٢  ٢٠.٨٦  درجة  تʗʲيʗ الأهʗاف 

  ٪١٥.٧٢  *٦.٨١  ٥.٩٩  ٥.٦٢  ٣٨.١٠  ٦.٥٨  ٤٤.٠٩  درجة  تȊॻʠʳ الʗرس وتʙʻʷʲة 
  ٪٢٣.٦٨  *٧.٢٦  ١.٧٥  ١.٢٥  ٧.٣٩  ١.٧٨  ٩.١٤  درجة  إعʗاد وتʱهʚʻ مȜان الʗرس 

  ٪١٧.٣٦  *٥.٥٧  ١٠.٩٦  ٧.٧٤  ٦٣.١٣  ٨.٤٤  ٧٤.٠٩  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

 تʹفʘʻ الʗرس 

 Ȏʗʻهʸʯء الʚʱ١٥.٠٣  *٥.٧٨  ٤.١٣  ٣.٩٨  ٢٧.٥٤  ٤.٦٣  ٣١.٦٧  درجة  ال٪  

  ٪٢٤.١٩  *٨.٩٤  ٧.٧٠  ٤.٦١  ٣١.٨٣  ٥.٢٩  ٣٩.٥٣  درجة   الʚʱء الʙئʴॻى

  ٪٢٢.٥٩  *٧.٦٦  ٤.٥٥  ٢.٧٠  ٢٠.١٧  ٣.١١  ٢٤.٧٢  درجة   الʚʱء الʯʳامى

  ٪٢٠.٥٩  *٨.٤٠  ١٦.٣٨  ٩.٠٦  ٧٩.٥٤  ١٠.٣٤  ٩٥.٩٢  درجة   مʦʸʱع الʦʲʸر 

ʤȂʦقʯ٢٣.٥٥  *٧.٥٢  ٦.١٩  ٣.٩٤  ٢٦.٢٨  ٤.٨٦  ٣٢.٤٧  درجة   ال٪  

  ٪١٩.٨٥  *٦.٨٧  ٣٣.٥٣  ١٤.١٨  ١٦٨.٩٥  ١٦.٦٩  ٢٠٢.٤٨  درجة   الʦʸʱʸع الؒلى 

  )١.٧٠() =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت ॽʀʺة " 
ــــʢي١٣يʱʹــــــــــح مʧ جʙول ( ـــ ـــــــائॽاً بʧʽ مʨʱســـ ــــʧʽ الॼعʙيʧʽ    ) وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ ـــ الॽʁاســـ

ــاʢǼة  -للʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة   ـــ ــــ ــالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مʴاور الʹـــ ــʱʺارة) لʸــــــــــ ـــ ــــ تقʦȄʨ    اســـ
ــــــȃʨة أعلي مʦॽʀ ʧ (ت) الʙʳولॽة  ــॽة (قʙʽ الʘʴॼ) حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʺʶʴـــ ــــ الʺهارات الʙʱرʶȄـــ

    ).٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة (

٥٠ن =   
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  )١( شȜل

ʥʴʲʯلات الʗع  معʦʸʱʸللʥʻʯ )ةॻʮȂʙʱʯة) فى  – الʠǺاʷاور الʲارةمʸʯاس   
  (قʗʻ الʖʲॺ) تقʤȂʦ الʸهارات الʗʯرॻʴȂة

  -الʰالʖ:الفʙض نʯائج مʹاقʵة   -ب
   

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــائॽة بʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʧʽ الॼعʙيʧʽ  ١٣يʱʹـــح مʧ جʙول (
ــȐʨʱ أداء الʺهارات  ــʧ في مʶـــــ ــॼة الʶʴʱـــــ ʚلʥ نʶـــــ ــاʢǼة وؗ ــॽةللʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــ   الʙʱرʶȄـــــ

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. )الʱقʦȄʨ –تʻفʚʽ الʙرس  –تȌॽʢʵ واعʙاد الʙرس (
دورة  Ǽاســـــʙʵʱام  هʚه الʳॽʱʻة إلي ثأثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح الȑʚ صـــــʺʦ   الॺاحʰةوتعʜو  

  ʦعلʱةالॽاســــــʺʵال   ʛة وأثॽʺॽعلʱالʺʺارســــــات ال ʧʽــــــʶʴعʺل علي ت ȑʚة الॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼة الʻʽع ȑʙل
وذلʥ لʺʻاســـــــــॼة الʛʰنامج الȑʚ عʺل   قʙʽ الʘʴॼ للʺهارات  الʢالॼات إʳǽابॽاً علي رفع مʶـــــــــȑʨʱ أداء 

في الأنʢʷة الʱعلॽʺॽة للʛʰنامج ʨʸǼرة إʳǽابॽة وساهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في مʶاعʙة    الʢالॼات علي دمج 
والعʺــل علي تقʱȄʨهــا وتــॽɺʙʺهــا ونقـاȋ    الʱلʺʽــʚات الʺعلʺــة في اكʷʱـــــــــــــــاف نقــاȋ القʨة لــȑʙ  الʢــالॼــة  

  الʢالॼات الʹـــعف والعʺل علي علاجها وتʸـــʴॽʴها مʺا ســـاهʷǼ ʦـــȞل ʛʽʰؗ في رفع مʶـــȑʨʱ أداء  
ـــــافة إلي زȄادة دافعʱʽهʧ وॼʀȂالهʧ علي تعلʦ الʺهارات  لʺات الʺع قʙʽ الʘʴॼ وʱȄفȘ  الʙʱرʶȄــــــॽة Ǽالإضـ

ــــʛʱاتॽʳॽة دورةفعالॽة   )١٥م (٢٠٢٤ فالح دخʻلذلʥ مع ما أشـــــــار إلॽه  ــــॽة الɦ الʱعلʦ    اســـ   يالʵʺاســـ
  للʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي ومʨاجهة مʢʱلॼات الʱعلʦॽ. ات ʶاهʦ في اتقان الʺʱعلʺت
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ــافه إلي أن الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح يʱʹــــʺʧ مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات الʨاضــــʴة  هʚا Ǽالإضــ
  ʧʽـة بǽدʛوق الفʛاعي الفʛـة وتॽɺـاʺʳــــــة ال ـ̒افʶـــــــــ وتʨفʛʽ فʛص الʱعʜȄʜ    الʢـالॼـات الʱي تʷــــــــــــــʳع الʺ

  ʧʽــ والʷʱـــॽʳع وتʨفʛʽ الʱغǽʚة الʛاجعة ʸǼـــفة مʶـــʛʺʱة خلال الʨحʙات الʱعلॽʺॽة مʺا ســـاهʦ في تʶʴـ
ــʧʽ ورفع   ــȞل ʛʽʰؗ علي تʶʴـــ ــاعʷǼ ʙـــ ــʴॽʴها فʶـــ ــاف الأخʢاء وتʸـــ ــار الʱعلʦ أولاً Ǽأول واكʷʱـــ مʶـــ

 ʦتعل ȑʨʱــــــــــــʶات مॼالʢالʺعلʺات   ال   ʧراتهʙوفقاً لق ʧʺعلʱʽل ʧـــة أمامه ، حʘʽ أتاح الʛʰنامج الفʛصـــــــــ
ومʨʽلهʧ ورॼɼاتهʧ مʺا ســــاعʙ علي إثارة الʙافॽɻة لʙيهʧ أثʻاء تʻفʚʽ الʛʰنامج ، ومʺا ســــاهʷǼ ʦــــȞل  

   ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.ȑʨʱʶ أداء كʛʽʰ في رفع م
  الʵʺاســــــــــــॽةالʱعلʦ دورة  ســــــــــــʖʰ تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى أن نʺʨذج  ةالॺاحʛʰجع  تكʺا 

ـʨʯʁلॽة واتʵاذ جʺॽع قʛارات الʻʱفʚʽ والʱقʦȄʨ   الॼات ـʁʺح للʢت ـ̫عʨر Ǽالʺ Ǽالॽʁام Ǽالعʙيʙ مʧ الأدوار وال
ـــلʨب العʛض والʷــــــʛح لا يʦʱ إعʢاء فʛصــــــة للʺʱعلʺ Ǽاســــــʱغلال    ات وتʸــــــॽʴح الأداء بʻʽʺا في أســـ

ـʘ̔ أن الʢـ ʧإمȞـانॽـاته ـ̋  الॼـات ح ـɻاذ أȑ قʛار   اولʝॽ لهـ  ةتʱلقى الʺعلʨمـة مʧ الʺعل أȑ دور في ات
ـ̋  ةســــــــــــــلॽʰـا ومʱلॽʁـ افـʙورهـ عʛض الʨʺʻذج دون أȑ تقـʙم الʛʰʵات و ت  ʱيال يه  ةالʺعلʨمـة فقȌ فـالʺعل

ة فعلॽة مʧ الʺʱعلʺ ــارؗ ـــ ــȄʛʡ ʛʽقة الʱعلʦ خلال العʺلॽة    ات مʷــــ ــــ ـــــعʨر Ǽالʺلل لʶـــ مʺا يʕدȐ إلى الʷــــ
ʱة.الॽʺॽعل 

 ʧائج دراســـــــــــة ؗل مʱمع ن ʥذل ȘفʱȄوʤॻؕ ــانغ ) ، ٢٠م (٢٠١٣ Daesang Kim دʴǻـــــ
ʗʸʲة مॻʹ٣م (٢٠١٩  أم(  ،  ʤʡر ؕاʦم٢٠٢٢ن  )ة    )١٨ॽادة فاعلȄإلي ز ʦهʳائʱأشـــــــــــــارت ن ʘʽح

ــॽة ــʛʱاتॽʳॽة دورة الʱعلʦ الʵʺاســـــــــ تʨؔن الʺʱعلʺة مʢالॼة عادة بʻʱفʚʽ الʦॽʤʻʱ الʚاتي ه مʧ خلالو   اســـــــــ
ــافة إلي أن  ـــــ ــʛʱاتॽʳॽة دورة  أكʛʲ مʧ حالات الʱعلʦॽ الʱقلȑʙʽ الʺʨجهة مʧ قʰل الʺعلʺة Ǽالإضــــــ اســـــــــــ

  .الʵاصة ʧتॽʺʻة مهاراتهأكʛʲ فعالॽة وزȄادة دافॽɻة الʺʱعلʺات والارتقاء بهʧ و الʱعلʦ الʵʺاسॽة 
ـʁائॻة بʥʻ  "   والȑʚ يʟʻ علي أنه الفʙض الʰالʖوʚȃلʥ يʴʱقȘ صـʴة   تʦجʗ فʙوق دالة إح

مʦʯســـــʠي الॻɿاســـــʥʻʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷـــــاʠǺة علي تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات 
  ." الʗʯرॻʴȂة قʗʻ الʖʲॺ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
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- ʯاجاتالاسʯʹ: -  
ʻʱواس  ،ʘʴॼال عʻʽة  حʙود  وفي  وفʛوضه   ʘʴॼال أهʙاف  ضʨء  ُ̋عالʳات في  ال إلى  اداً 

  : ما يلي  اسʯʹʯاجمʥ  ةالॺاحʕ ʰتȜʸʹ.. .الʘʴॼ وما أشارت إلॽه نʱائج الإحʸائॽة، 
ـــــॽة - ١ ـــــʙʵʱام دورة الʱعلʦ الʵʺاســـ ـــــʺǼ ʦاســـ ســــــــاهȄʛʢǼ ʦقة إʳǽابॽة في   الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʸـــ

"قʙʽ الʘʴॼ" لȑʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ    الʙʱرʶȄـــــــــॽةتʶʴـــــــــʧʽ مʶـــــــــȑʨʱ أداء الʺهارات 
) ʧʽب ʧʶʴʱال ʖʶن ʗاوحʛ٤٨٬٨٦:  ٪٢٢٬٦٦ت٪.(  

  الʙʱرʶȄـــॽةتأثʛʽ إʳǽابي في تʶʴـــʧʽ مʶـــȑʨʱ أداء الʺهارات   الʱقلȑʙʽ الʺॼʱعيʕثʛ الأســـلʨب  - ٢
) ʧʽب ʧــ ــʖ الʶʴʱـــ ــاʢǼة حʘʽ تʛاوحʗ نʶـــ ــالح الʺʨʺʳعة الʹـــ :   ٪٨٬٥٥"قʙʽ الʘʴॼ" لʸـــ

١٨٬٢٤٪.( 
٣ - ʦʺــ ــʙʵʱام    الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʸـــ ــॽةǼاســـ ʳǽابॽة مȂ  ʧؗان أكʛʲ تأثʛʽاً و   دورة الʱعلʦ الʵʺاســـ

  "قʙʽ الʘʴॼ" مʺا يʙل على فاعلʱʽه. الʙʱرॽʶȄةعلى مȑʨʱʶ أداء الʺهارات  الʺॼʱعالأسلʨب 
وجʨد فʛوق في مُعʙلات الʶʴʱــʧ بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹــاʢǼة   - ٤

 "قʙʽ الʘʴॼ" لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. الʙʱرॽʶȄةوالॽʰȄʛʳʱة علي مȑʨʱʶ أداء الʺهارات 
  - الʦʯصॻات: -

 ʘʴॼا الʚائج هʱه نॽإل ʛʽʷاداً إلى ما تʻʱاس  .ʻȞʺت .. ʗ  ʰاحॺي   ةالʱات الॽصʨʱال ʙيʙʴت ʧم
   وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي:، ʛʡق تʙرʝȄ في مʳال  تفʙʽ العʺل

ــʙʵʱم وخʨʢات تʻفʚʽه إلي العاملʧʽ في  - ١ ــة والʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʶــــ ـــ تʨجॽه نʱائج هʚه الʙراسـ
  للاسʱفادة مʧ هʚه الʱʻائج. ʛʡق الʙʱرʝȄمʳال 

  .الʙʱرʖȄ الʺʙʽانىابʱؔار وسائل وʛȃامج تعلॽʺॽة جʙيʙة لʱعلʦॽ مقʛرات  - ٢
  إجʛاء دراسات مʺاثلة علي فʯات ومʛاحل تعلॽʺॽة مʱʵلفة. - ٣
  إجʛاء دراسات مʺاثلة علي الأنʢʷة الأخȐʛ الʳʺاॽɺة والفʛدǽة. - ٤
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 قائʸة الʙʸاجع:
 - أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

  أحʗʸ ماهʙ أنʦر،   - ١
  ʗـــــʮعـ  ʗـــــʸ̡ـ مـ عـلـى 
 ʗyـ ـyان أح ǻا ، ʗ̒ـ ʱʸال

ʙماه  

  :Șʽʰʢʱـــة والȄʛʤʻال ʧʽـــة بॽـــاضــــــــــــــȄʛـــة الॽȃʛʱفى ال ʝȄرʙـــʱال   ،
  م.٢٠٠٧الॼʢعة الأولى ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ، 

٢ -  ʗʸأح ʗʸʲيل   أمال مʙعʱم لʨالعل ʝȄرʙائي في تʻʰي الʰايǼ ذجʨʺام نʙʵʱــ : أثʛ اســـــ
الʸʱــʨرات الʙʰيلة حʨل Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ العلʺॽة وتॽʺʻة عʺلॽات  

 ȑادʙــف الأول الاع ــॽة لȑʙ تلامʚʽ الʸـــ ــاســـ ʘʴǼ ، العلʦ الاســـ
الʺʕتʺʛ العلʺي العاشــــʛ ، الॽɻʺʳة الʺʸــــȄʛة للॽȃʛʱة    ،مʷʻــــʨر

  م.٢٠٠٦العلʺॽة ، جامعة عʧʽ شʺʝ ، القاهʛة ، 
٣ -  ʥʻʴح ʗʸʲة مॻʹأم   ʖـȄʨــــــــــــــʸʱمهـارة ال ʦقـل على تعلʻʱʺال ʦعلʱام الʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʛأث :

ــلة لʢالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة   ــلʺي في ʛؗة الʶـــــــــــ الʶـــــــــــ
ــॽة ،  ــʨرالȄʛاضـــ ــة ،   ʘʴǼ مʷʻـــ ، مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضـــ

، ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة الȄʛــــاضــــــــــــــॽــــة للʧʽʻʰ ، جــــامعــــة   ١٠٢العــــʙد  
  م.٢٠١٩الاسʙʻȞرȄة ، 

اســـʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ الفعال لإعʙاد الʺعلʦ وأثʛها على تʛȄʨʢ  :   أمʙʻ مʦʸʲد ʟه  - ٤
ــॽة ــॽة للʢالॼات الʺعلʺات فى الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ،    الؔفاǽات الʙʱرʶȄـ

ــʨرة ــالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻــ ــॽة ، جامعة   رســ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ
  م.٢٠٠٨،  الʺॽɾʨʻة

٥ -   ʗــــʻʸʲال  ʗــــʮع  ʙجــــاب
  ʗyـ جـابʙ ، مʦʸʲد اح

ʙʸع  

ـrامॽɻـة:   ـ̡انȄʨـة وال ـؗاء اللفʤى للʺʛحلـة ال ʚـار الـॼʱعـة   اخॼʢال ،
  م.٢٠٠٧، ، القاهʛة الأولى ، دار الفʛؔ العȃʛى 

ــʗ الʲي   - ٦ ʮـــــــــــام عʴح
ʤॻʀاʙاب  

دورة   اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام  قائʦ علي  تʙرʶȄي  بʛنامج  فاعلॽة   :
  ʦعلʱال(5E’s)    راسيʙال الʽʸʴʱل   ȑʨʱʶم رفع  في  ووʱȄلي 

الʱأملي في مادة العلʨم لȑʙ  الʸف   ʛʽؔفʱال وتॽʺʻة مهارات 
، ؗلॽة الॽȃʛʱة ،   رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرةالʛاǼع الأساسي ،  
 ، Șʷم. ٢٠١٥جامعة دم  
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ـʥʻɹ زʦʯȂن،    - ٧ ـʥɹ ح ح
  ʗـــــʻyـ ـ̡ عʮـــــʗال كʸـــــال 

  زʦʯȂن 

ــة:   ــائॽــ الʻʰــ ــة  ــʙرʝȄ مʧ مʨʤʻر الȄʛʤʻــ ــة   الʱعلʦॽ والʱــ الʺʳلــ  ،
  م.٢٠٠٣العلʺॽة عالʦ الʖʱؔ للʛʷʻ ، القاهʛة ، 

٨ -  ʜȂدرو ʗد خالʦة الفائقة    خلॽʢʵم الʨســـʛة والॽاســـʺʵال ʦعلʱام دورة الʙʵʱاســـ ʛʽتأث :
ــǼ ʧʽعʠ نʨاتج الʱعلʦ لʺقʛر ʛʡق تʙرʝȄ الʻȄʛʺʱات  ـــ في تʶʴـــ

ـʨ̫رة ، ʻم ʛʽراه غʨʱؗة ، جامعة   رسـالة دॽاضـȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،
 ، ʅȄʨي سʻم.٢٠١٩ب  

٩ -  ʗʮالله ع ʃȂʙش ʗʻؗلا:   سع ʛʽا ً تأث ʧر لإ مʨــال الفʸت Ȑ  ر العقلإاʨــʸʱوني والʛʱؔي لل
الʺهــارات الʱــʙرʶȄــــــــــــــॽــة لʢلاب الʱــʙرȄــʖ الʺʽــʙانى   ى تʛȄʨʢلع

  ʧʽʻʰة للॽاضـــــــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ اخلىʙال ،  ʛʽراه غʨʱؗـــــالة د رســــ
،    الاســـــʙʻȞرȄة، جامعة بʧʽʻ  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة    مʷʻـــــʨرة
  م.٢٠١٣

١٠ -  ʗــــʮالله  ع  ʲالʗــــʮلع ʤॻ
ʗʸʲم  

ـʙɦرʶȄــــــــــــــॽـة :   تـأثʛʽ بʛنـامج للʱعلʦ الـʚاتى  على أداء الʺهـارات ال
ـــــॽة ـــ رســــــــــــــالة دʨʱؗراه غʛʽ  ،    للʢالʖ الʺعلʦ فى الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ

  م.٠٨٢٠،  الʺॽɾʨʻة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة  مʨʷʻرة
١١ -  ʗʸʲم ʜȂنان دروʗلاب :   عʢة لॽــــʶȄرʙʱة على الؔفاءة الॽʺॽعلʱزم الʛام الʙʵʱاســــ ʛأث

ــــॽة   ــــʨرة،  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــ ، ؗلॽة   رســـــ
  م.١٩٩٨،  الاسʙʻȞرȄة، جامعة بʧʽʻ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

١٢ -    ʗـــــʮعـ  ʗـــــʸ̡ـ مـ عـلـي 
  ʤســال ʗʸʲم ، ʗʻʱʸال
درʜȂ ، خالʗ راضـــي  

 ȏوʗالع  

: تأثʛʽ دورة الʱعلʦ الʵʺاســॽة علي مʶــȑʨʱ أداء Ǽعʠ مهارات 
ــــʨركʛة الʶـــــــــــلة لȑʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة ،  ــــ ،    ʘʴǼ مʷʻـــ

ـــــة ، العـʙد   ـʙhنॽـة وعلʨم الȄʛـاضـــــــــ ،    ٩٠الʺʳلـة العلʺॽـة للॽȃʛʱـة ال
  م.٢٠٢٠كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة حلʨان ، 

١٣ -  ʥʴاد صالح حʸع   ʖانʨج ʠعǼ ة عليॽاســــــــــــʺʵال ʦعلʱام دورة الʙʵʱاســــــــــــ ʛʽتأث :
، ؗلॽة   رســالة ماجʶــʛʽʱ غʛʽ مʷʻــʨرةدرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة ، 

  م.٢٠٢٢الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ؗفʛ الॽʷخ ، 
ــادة  - ١٤ الله    غــــ  ʗــ ــʮــــ عــــ

ȏدʦʸالع  
: الʛʰمॽʳــــات الاجʱʺــــاॽɺــــة في مʨʤʻمــــة الʱعلʦ الʺعʱʺــــʙ علي 

ـــــــȞॼات الاجʱʺاॽɺة نʺʨذجاً " ،  ـــــــʨرالʖȄʨ " الʷــــــ ،  ʘʴǼ مʷʻــــــ
 ʙــــ Ǽعـــ  ʧع  ʦॽعلʱوال الإلʛʱؔوني   ʦعلʱلل الأول  ــــʙولي  الـــ  ʛʺتʕʺال
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ـʁعʨدǽة ، الȄʛاض  ـʱʁقʰل ، الʺʺلؔة العॽȃʛة ال صـʻاعة الʱعلʦ للʺ
  م٢٠٠٩، 

: أثʛ اســــــــــــــʵʱـــʙام الʱعلʦ الʺʻʱقـــل على تعلǼ ʦعʠ الʺهـــارات    فالح دخʻل الله فالح  - ١٥
 بــʙولــة  الʺʨʱســــــــــــــʢــة  الʺʛحلــة  لʢلاب   السلة  ةرالهʨʳمॽــة في ؗ

 ʗȄʨؔرة ، الʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶة    رسالة ماجॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ,
  م.٢٠٢٤، جامعة الʺʨʸʻرة ، 

 Ǽعʠ   على تॽʺʻــة الʨʱاصـــــــــــــــل الاجʱʺــاعى  ت تــأثʛʽ شــــــــــــــȞॼــا:    مʗʸʲ صʲॺى فʦʯح  - ١٦
ــالة ماجʶــــــــʛʽʱ غʛʽ  ،  الʙʱرʶȄــــــــॽة للʢالʖ الʺعلʦ ت هارالʺا ــ رســــ

ــــʨرة ــــॽة ، جامعة   مʷʻـــ ــــــادات ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ،  مʙيʻة الʶـ
  م.٢٠١٥

١٧ -    ʗـــــʸـــʲمـــ  ʥـــȂʙــ نʴـــــــــ
 Ȏقاوʙʵال  

ــʙʵʱام الʴاســــــــــʖ الآلى وتأثʛʽه على :  الʺʙخل الʺʨʤʻمى Ǽاســــــــ
ـʙɦرʶȄــــــــــــــॽـة  لʢـالॼـات ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة   تعلʦ الʺهـارات ال

ـــالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــــــــʨرة، جامعة الʺॽɾʨʻة  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة    رســــــ
  م.٢٠٠٧،  الʺॽɾʨʻةالȄʛاضॽة ، جامعة 

١٨ -  ʔʻʮح ʤʡر ؕاʦن    ʛʽؔفʱلة في الʙة الʺعॽاســـــــــــʺʵال ʦعلʱة دورة الॽʳॽاتʛʱاســـــــــــ ʛأث :
ــــॼʁʱال   ـــ ــــʽل الʺعʛفي وتعلʦ أداء مهارتي الاســــــ ـــ الʱأملي والʸʴʱــــــ

، ؗلॽة   رســـالة ماجʶـــʛʽʱ غʛʽ مʷʻـــʨرة،   والاعʙاد Ǽالʛؔة الʢائʛة
ـــة ، جـامعـة ȃʛؗلاء ، العʛاق ،  ـʙhنॽـة وعلʨم الȄʛـاضــــــــــــ الॽȃʛʱـة ال

  م.٢٠٢٢
١٩ -   ʗــ ــʗ عʮـ ــعʻـ ــه ســـــــ ॺʀـ

ʤعʹʸال  
بʻاء مʨقع انʛʱنʗ تعلʦॽ وتأثʛʽه على اكʶʱاب Ǽعʠ الʺهارات :  

ʝȄرʙʱة الॼɻة شـــॽة العʺلॽȃʛʱات الॼالʡ Ȑʙة لॽـــʶȄرʙʱرســـالة ،  ال
ـʨ̫رة ʻم ʛʽغ ʛʽʱʁـ   ʢʻʡا، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة ، جامعة   ماج

  م.٢٠٠٩، 
  -ثانॻاً: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:
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