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إدمان  مه بالتعافي في التنبؤ الحياة وحب الذاتي الالتزامدور 
 
م
  خذرةبعض المواد الم

 (1)حسه محمذ حسه إبزاهيمد/ 
 الممخص:

إدماف  مف بالتعافي التنبؤفي  الحياة وحب الذاتي الالتزاـدور ىدفت الدراسة الراىنة إلى معرفة 
 في المخدرة المواد بعض إدماف مف المتعافيف مف( 120)؛ عمى عينة قدرىا بعض المواد المخدرة

 ؛(7.05) معياري وانحراؼ( 32.9) قدره عمري بمتوسط سنة،( 47) إلى( 19) مف العمرى المدى
 الحشيش، متعاطي مف( 40: )بواقع بالإسكندرية والمعمورة بقنا العزيمة مراكز مف اختيارىـ تـ
بؽ عمييـ مقياس الالتزاـ الذاتي والتعافي مف ؛ طُ الشبو متعاطي( 43) للؤفيوف، متعاطي( 37)

عدـ  عف النتائج(، أسفرت 2016إعداد الباحث، ومقياس حب الحياة إعداد )أحمد عبد الخالؽ، 
وعدـ  عدد مرات التعافي، العمر( نوع المخدر،)لكؿ مف وجود فروؽ في متغيرات الدراسة وفقًا 

وحب الحياة( وفقًا لمتغير الإقامة، بينما يوجد فروؽ في التعافي  -وجود فروؽ في )الالتزاـ الذاتي
، بينما في متغيري الالتزاـ الذاتي وحب الحياة )الريؼ(، وعدـ وجود فروؽ تبعًا لمتعميـسكاف لصالح 

مقارنة  )تحت المتوسط( لصالح فئة التعميـ المخدرة مف إدماف بعض المواد يوجد فروؽ في التعافي
تبعًا  مجتمعة جود فروؽ في متغيرات الدراسةبينت النتائج و ، و بالتعميـ المتوسط وفوؽ المتوسط

 علبقة يف( مقارنة بالعزاب والمنفصميف. وأوضحت النتائج وجود)المتزوج لصالحلمحالة الاجتماعية 
؛ أخيرًا المخدرة المواد بعض إدماف مف التعافي وبيف لحياةا وحب الالتزاـ مف كؿ بيف إيجابية

أظيرت النتائج إسياـ كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة في التنبؤ بالتعافي مف إدماف بعض المواد 
 المخدرة.

 

 التعافي مف إدماف بعض المواد المخدرة -حب الحياة -الالتزاـ الذاتيالكممات المفتاحية: 
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 الوادي جنوب جامعة الآداب بكلٌة مدرس 
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The role of self-commitment and love of life in predicting recovery 

from addiction to some drugs 

Abstract:  
 

The current study aimed to know the role of self-commitment and love of 

life in predicting recovery from addiction to some narcotic substances; on a 

sample of (120) recovering addicts to some narcotic substances in the age 

range from (19) to (47) years, with an average age of (32.9) and a standard 

deviation of (7.05); they were selected from the Azima Centers in Qena and 

Maamoura in Alexandria, with: (40) hashish users, (37) opium users, (43) 

shabu users; The researcher applied the self-commitment and recovery 

scale, and the love of life scale, prepared by (Ahmed Abdel Khaleq, 2062). 

The results showed that there were no differences in the study variables 

according to each of (drug type, number of recovery times, age) and no 

differences in (self-commitment and love of life) according to the residence 

variable, while there were differences in recovery in favor of (rural) 

residents, and no differences according to education in the variables of self-

commitment and love of life, while there were differences in recovery from 

addiction to some drugs in favor of the education category (below average) 

compared to intermediate and above average education. The results showed 

differences in the study variables combined according to the social status in 

the direction of (married) compared to singles and separated. The results 

showed a positive relationship between both commitment and love of life 

and recovery from addiction to some drugs; Finally, the results showed the 

contribution of both self-commitment and love of life in predicting 

recovery from addiction to some drugs. 

 

Keywords: self-commitment - love of life - recovery from addiction to 

some drugs 

  



 

﴿4141﴾ 

 

 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 :  الدراسة مشكمة مدخل إلى
 كافة عمى بالغة الخطورة إحدى الظواىر (نفسانية التفاعؿ) المخدرة المواد إدمافظاىرة  تُعد

 تزايد عمى الدولية الإحصاءات تدؿ إذ والمجتمع؛ والأسرة عمى الفرد المدمرة لآثارىا؛ المستويات

 ىذه مف الحد أجؿ مف الجيود تضافر الذى يتطمب ، وىو الأمرالمخدرة الموادتعاطى  عمى الإقباؿ

 المخدرة الموادتعاطى  مف لممتعافيف اللبحقة الرعاية وتعد ،(661، 6991)محمد الظريؼ، الظاىرة 

 إلى تيدؼ باعتبارىا ؛الانتكاسة مواجية في لممتعافيف تقدـ أف يمكف التي ؛الرعاية أنواع أىـ مف

 المتعافيف مساعدة في تسيـ أنيا كما ،المخدرة المواد إلى عودتيـ أوالانتكاسة منع  عمى مساعدتيـ

 بدائؿ أو عقاقير استعماؿ وتجنب ،إليو لمعودة والرغبة الإلحاح ومواجية ،التعاطيعف  الكؼ في

وقاعدة علبج المدمنيف تقوؿ: " إف ثمث الحالات تُشفَى شفاءً  ؛(61، 0111)عمى ماىر،  مؤقتة
لذا فإف  ؛العلبج لا يرغب فيوالثمث الأخير تامِّا، والثمث الآخر مُعرَّضٌ للبنتكاسة عدة مرات، 

(. 16، 0116اليدؼ مف العلبج ىو استمراريتو والوقاية مف الانتكاسة )حسف عبد المعطى، 
وترجع الانتكاسة إلى عدـ قدرة المدمف عمى مقاومة ما اكتسبو خلبؿ مراحؿ تعاطيو لممادة 

ت غير قميؿ لمتخمُّص منيا، كما المخدرة مف سموكيات وعادات وأساليب حياتية تحتاج إلى وق
 ,Kim, 2001) حتى لا تحدث الانتكاسة ؛تحتاج إلى تدريب، وتفيُّـ مف المريض وممف حولو

134).          
 ولكون ذلؾ ؛النفس عمـ بيا اىتـ التي الحديثة المفاىيـ مف الذاتي الالتزاـ مفيوـ ويعتبر      
 التي التعديلبت خلبؿ مف ؛السموؾ عمى لمسيطرة قابميتو ومدى لنفسو الشخص تقييـ إعادة يتضمف
 مراقبتو خلبؿ مف المجتمعية بالقوانيف ذاتيًا يمتزـ الشخص تجعؿ والتي الداخمية بالعوامؿ يجرييا
ولقد  (Fink& Kraus, 2008, 23).  والصحيح المناسب بالاتجاه تسير يجعميا مما؛ لمذات

 يمتمؾ الفرد أفإلى  فييا وأشار النفس عمـ فيمتباينة  بمجالات الذاتي الالتزاـ مفيوـ ستخدـا
 ىذا ؛وطموحاتو وميولو رغباتو لتحقيؽ كافية إمكانية لديو بأف الاعتقاد إلى وميمو ناجحة، توقعات

 مواقؼ في ريتأث لو الذاتي بالالتزاـ عاؿ إحساس يمتمؾ الذي الفرد أف والأبحاث الدراسات أكدتو ما
 استراتيجيات باستخداـ ويقوـ ليا، يتعرض التي الضغوط جميع عمى والسيطرة التحكـ وكذلؾ حياتو،
 المواقؼ عمى ونفوذه سيطرتو يضمف لكي محكمة، قوية وسموكية معرفية والبرامج والخطط
 (.137، 2010 مفتاح محمد، (والأحداث

 ويفيـ حداثالأ يفسر فأ الفرد بيا يستطيع معتقدات مف يممكو لما نظرتو عمى نسافالإ يعتمدو 
 كثرأو  لسموكو امدركً  ويكوف فكارهأو  لأفعالو فضؿأ بصيرة لديو وتكوف ذاتو، يفيـ لكونو المواقؼ
نحو  التزامو في صعوبات الإنساف يواجو وعندما زمات،الأ وتجاوز التغمب عمى وقدرة ااستبصارً 
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 الاجتماعي القمؽ، ويمكف أف يؤدي ذلؾ إلى ةنفسي ومشكلبت اضطرابات ذلؾ عف ينتج؛ ذاتو
 – Self" الذاتي فالالتزاـ اليومية، حياتو في والنكبات مف الصعوبات كثير ويواجو والاكتئاب

commitment"  لتحقيؽ يقوده والحاسمة وىذا المصيرية القرارات اتخاذ قادرًا عمى الفرد يجعؿ 
 في صعوبة الفرد يجد انخفاضو في حالة ماأ، .(Kirschenbaum, 1987, 77-104) أىدافو
 ىعم التعدي عمى قداـالإ منيا سوية وغير محمودة غير سموكيات عنو ويصدر القرارات اتخاذ
 الناتجة عف السموكيات مف وكثير الاجتماعية بالعلبقات الثقة فقدافو  الشديد والغضب خريفالآ

 عاملًب  يعد الذاتي الالتزاـو .(Arslan, 2015, 95) المواقؼ الحياتيةمواجو  عمى الفرد قدرة ضعؼ
 وتحويمو الخارجية الداخمية والمثيرات الفرد نزاعات في في التحكـ يُسيـ لكونو ذلؾ ؛اوضروريً  ميمًا
 .( (Arslan, 2015,15فعاؿ إيجابي لىإ سمبي كائف مف

صاغ عالـ النفس فقد  ا،نسبيً  حديث وقت في الحياة حب مفيوـ مف جية أخري؛ قد قُدـ        
الحفاظ   :لحيةلمكائنات ا رئيسيفاتجاىيف  في( مصطمح حب الحياة 1964الاجتماعي إريؾ فروـ )

 أجريت الدراسات التي فإف ثـ مف؛ لموت والتكامؿ الإيجابي مع بعضياعمى الحياة مف التيديدات با
الشخص،  اليناء بمجاؿ مرتبطًا فرعيًا مكونًا يعد جديدًا قميمة، فيو مفيوما تُعد المفيوـ ىذا عمى
  (.2، 2020)أحمد عبد الخالؽ، الإيجابي  النفس عمـ توجو في الأساسي المفيوـ بوصفو ىو الذي

مازاؿ مفيوـ حب الحياة في مراحمو البحثية الأولي، وىو يُعد مف المفاىيـ الجديدة في ولكف         
ىذا المفيوـ "اتجاه إيجابي و (، 2008عيد، وغادة الخالؽ  أحمد عبد) إطار عمـ النفس الإيجابي

لدى الفرد نحو حياتو الخاصة بوجو عاـ" أي أنو يُشير إلي شدة الرغبة في الاستمرار والتمسؾ 
 (.Abdel Khalek, 2007)بالحياة والتعمؽ السار بيا وتقديرىا 

دماف المواد         جذور ليا نفسية مشكمة الكني ؛فحسب اجتماعية مشكمة تليس المخدرة ىنا وا 
 أرضية وجود ىعم المجاؿ ىذا في والباحثيف العمماء يجمع حيث ؛المتعاطي شخصية في متأصمة
 العمة أف بؿ الشخصية اضطراب عنواف تحت المتعاطي تصنيؼ يتـ حيث ؛المدمنيف بيف مشتركة

 لمعقار الفارماكولوجية ثارالآ في تقع مما أكثر السيكولوجي البنياف في تقع العقاقير استخداـ في
 بما ؛السيكولوجية نحرافاتالا مختمؼ ىعم للئقباؿ امييئً  عاملب الشخصية اضطراب يكوف ما وعادة
 مروة) التوافؽ ىعم متوقعةال غير الذات محاولة إلا ليس ىو الذي المخدرات تعاطي  ذلؾ في

 (.456، 2019 ،أحمد

مكتب الأمـ المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة أف العواقب  أصدرهوقد كشؼ تقرير     
مميوف  (35)أف حوالي  إلىا ا مشيرً الصحية لتعاطي المخدرات أكثر حدة مما كاف يعتقد سابقً 
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كما  ،ةخدمات علبجي إلى ةا وبحاجعالميً  المخدرة الموادشخص يعانوف مف اضطرابات تعاطي 
 جمالي الذكور،إمف  (%10) عمى المخدرات في مصرنيف حصائيات المدمإذكر التقرير أف 

كما أشار تقرير صادر عف صندوؽ مكافحة  ،(2020)محمد حسف ، الإناثجمالي إمف  (5%)
تبيف أف نسب  ؛وعلبج الإدماف بمصر أنو مف خلبؿ مسح قومي شامؿ أطمقتو وزارة التضامف

تعتبر أكثر مف  النسبةه وىذ( %10.4إلي )تعاطي المخدرات بيف المصريف وصمت بشكؿ رسمي 
 فأكما أشار التقرير  ،في الدولة الواحدة( %4) يكوف حواليالمعدؿ العالمي لمتعاطي الذي  ضعؼ

ؽ كاف سببيا تعاطي المخدرات )صندو  (2018)مف الجرائـ التي حدثت في مصر لعاـ ( 87%)
 .(2019 ،مكافحة وعلبج الإدماف والتعاطي

ممف تتراوح أعمارىـ ( %5,7-%3,5) لمنظمة الصحة العالمية، فقد أُفيد بأف أيضًا ووفقًا       
قدَّر أف ما لكف يُ  ؛سنة عمى الصعيد العالمي يستخدموف مخدرات غير مشروعة (64)و  (15)بيف 
دَّر بأف انتشار قويُ  ،و بنمط مف الاستخداـ الضارمنيـ يصابوف بالاعتماد أ (%15% و10)بيف 

وأف  نسمة، (000,100لكؿ  3500)اضطرابات تعاطي المخدرات في إقميـ شرؽ المتوسط يبمغ 
سنوات مف  (4)، وأنو مسؤوؿ عف فقد (000,100لكؿ  172)ىو  اانتشار تعاطي المخدرات حقنً 
نسمة، مقارنة مع فقد سنتيف مف  (1000)حالات وفاة لكؿ  (9) و ،العمر المعدؿ باحتساب العجز

منظمة الصحة ) نسمة عمى مستوى العالـ (1000)العمر باحتساب العجز وأربع حالات وفاة لكؿ 
الصادر  (INCB) كما تشير احصائيات تقرير الييئة الدولية لمراقبة المخدرات (.2023العالمية، 

، حيث تعاطوا الترامادوؿ 2016ف في عاـ مف البالغي %(3)إلي أف في مصر  (2019)عاـ 
تعاطوا الترامادوؿ لأغراض غير طبية، وبمغت نسبة  (19 :15) مف الطلبب مف سف (74,0%)

مف عدد الاشخاص الذيف عولجوا مف التعاطي، وبمغ عدد متعاطي القنب  %(68)الترامادوؿ 
، كما أفادت الاحصائيات (2015)في عاـ  مميونًا( 183)ش( مف بيف سكاف العالـ )الحشي

، بينما (2017)تفوؽ الكميات التي ضبطت في عاـ  2018بمضبوطات كبيرة مف الييرويف في 
( مف بيف الشبونسبة مف تعاطوا الأمفيتاميف والميثامفيتاميف في شكؿ أقراص وفي شكؿ بموري )

ييئة الدولية )ال (2017)مميوف شخص في عاـ  (29)أي نحو  (%6,0) سكاف العالـ بمغت حوالي
 (.2019 لمراقبة المخدرات،

التوتر والبحث عف المذة ذلؾ لخفض حالة  ؛حث في المخدر عف القوة الوىميةفالمدمف  يب      
ة المجبرة لممادة سواء كانت طبيعية أو اصطناعيمف خلبؿ الاستعمالات المتكررة و  الرضاالآنية و 

ىو المخدر الذي في اعتقاده يمثؿ مفتاح لكؿ  أ لمفردآخر ممجتسمـ الجياز العصبي المركزي. و 
مف خلبؿ  ؛دراكا خاطئا عف الحياة اليوميةإالخيالي أو الوىمي لموجود المبني عمى  الحياة
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يرتبط الإدماف و  ،الأحاسيس المبتكرة التي تمده بيا المخدرات فيي تسمح لو بمحو الكآبة اليومية
التأزـ ر بالإحباط بسبب خبرات الحرماف و عو عند الشباب بكثير مف المتغيرات الشخصية كالش

 والاضطرابات النفسية بسبب استمرار ىذه الضغوط النفسي بسبب الضغوط اليومية المختمفة،
 (.113، 2011)محمد خميفي،

 الوجودي كما أشار إليو فيكتور فرانكؿ الفراغ أو الحياة وفقداف الالتزاـ الذاتي وفقداف حب       
، بالتشاؤـ الشعور ثـ ومف الحياة في ميـ شيء أي عمؿ في الذات وكفاءة الطاقة فقداف ليإ يؤدي

 نظرة الفرد فينظر ،بالنقص والشعور الدور انعداـ، النفسي التوتر، النفس عمي نطواءالا، الإحباط
وموسي  ميروح)كريمة  المخدرة المواد إدماف أو الجريمة إلي يمجأ قد لذلؾ وكنتيجة لمحياة سمبية

 عذ هذي انمزغيزاد فبعهخ في انزىجؤ ثبنزعبفي مه إدمبن انمىادنذا قذ ر  ؛ (414،  2021 ىاروف،

عد تُ انشجى(؛ و -الأفيىن -ورعزمذ انذراسخ انزاهىخ عهى انمزعبفيه مه كم مه )انحشيش انمخذرح
المجتمع بشكؿ بؿ تتعداه لتشمؿ ، لا تتعمؽ بالفرد وحدهمتعددة  مشكمة ذات أبعاد البحثمشكمة 
 ة.الصحيو  ،الاجتماعيةو  الاقتصادية، جميع جوانب الحياة البشرية، إلىوتمتد آثاره  عاـ،

 ويمكن بمورة مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:
بعض إدماف مف  بيف التعافيالالتزاـ الذاتي وحب الحياة و كؿ مف بيف  ما طبيعة العلبقة -

 ؟المواد المخدرة
 بعض المواد المخدرة إدماف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة والتعافي مففروؽ في كؿ مف ما ال -

عدد  -الحالة الاجتماعية -الإقامة -نوع المادة المخدرةلمتغيرات الديموجرافية )بعض اا لتبعً 
 المستوي التعميمي( ؟ -مرات التعافي

بعض المواد  إدماف ي مفكؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة في التنبؤ بالتعاف ما دور -
 ؟المخدرة
 أىداف الدراسة: 

  وتتمثؿ في:
بعض إدماف مف  بيف التعافيو الكشؼ عف العلبقة بيف كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة  -

 . المواد المخدرة
بعض المواد التعرؼ عمي الفروؽ في كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة والتعافي مف  -

الحالة  -العمر -الإقامة -نوع المادة المخدرة)لمتغيرات الديموجرافية بعض اا لتبعً  المخدرة
  .المستوي التعميمي( -عدد مرات التعافي -الاجتماعية
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بعض إدماف  التعرؼ عمى مدى إسياـ الالتزاـ الذاتي وحب الحياة في التنبؤ بالتعافي مف -
 .المخدرةالمواد 

 أىمية الدراسة:
الالتزاـ الذاتي وحب الحياة حيث تتناوؿ الدراسة  ؛أىمية الموضوع فيتكمف أىمية الدراسة        

 لمفاىيـ الدراسةالتأصيؿ النظري  في، كما تتمثؿ أىمية الدراسة بعض المواد المخدرةوالتعافي مف 
عداد الديموجرافيةفي ضوء بعض المتغيرات  الباحث لمقياسيف عف الالتزاـ الذاتي  والتعافي مف ، وا 

، كما تتمثؿ أىمية الدراسة في طبيعة الموضوع؛ حيث إنو يشتمؿ عمى الالتزاـ خدرةبعض المواد الم
الذاتي، وأيضًا تناوؿ أحد الموضوعات الميمة في مجتمعاتنا العربية عامة، والمصري خاصة 

 .بعض المواد المخدرةالمتمثؿ في التعافي مف 
 :والدراسات السابقة طارىا النظريا  مفاىيم الدراسة و 

 أولًا: الالتزام الذاتي    
 تعريفو ،الذاتي الالتزاـ بمفيوـ الآف وحتى عشر الثامف القرف أواخر منذ العمماء اىتـلقد         
 الفرد قدرة "ىو الالتزاـالذي يري أف   "Bandura"باندورا المنظر العمماء أبرز ومف وأسبابو، وتفسيره
 اتجاه أفعالو وردود ميولو ويفيـ سميـ بشكؿ مشاعره يدرؾ حتى ؛الذاتي الوعي استخداـ عمى

 عمييا، والسيطرة نحو ذاتو الالتزاـ عمى القدرة ولديو يولد فرد فكؿ ؛والأحداث" والمواقؼ الآخريف
 في كاف سواء الناجح الأداء ذو فالفرد ؛غيرىـ مف أكثر لدييـ الالتزاـ يكوف الأفراد بعض لكف

 وميـ ضرري الأمر فيذا ؛الالتزاـ الذاتي عمي قدرتو عمى يعتمد آخر مجاؿ أي في أو المدرسة
 ضعؼ في لديو يظير الذي فالفرد ؛التحدي مواجية عمى وقدرتو بعيد ىدؼ نحو يتحرؾ لكونو لمفرد
 يبعد الذاتي الالتزاـ بأىمية الوعي حيث أف وخيمة؛ عواقب الى يصؿ ذاتو عمى السيطرة عمى قدرتو
الصعاب  وتحدي المشكلبت حؿ وقدرتو عمى حياتو في النجاح الفشؿ، بؿ وتحقيؽ عفالفرد 

 (.568، 2023، خمؼإبراىيـ ونياية  ابتساـ)

وعي الذات  ،الذات مع الحديث مثؿ مفاىيـال مف بكثير يرتبط مفيوـ الذاتي الالتزاـو         
رادة و  ،لمسموؾ  بأفعاليـ ذاتيًا الأفراد واستقلبؿ تحكـ عممية ىو الذاتي فالالتزاـ ؛لممثيرات التصديا 

 في سموكو وتغير تنشيط كيفية عمى ويركز أىدافو مع تتوافؽ حتى نشاطاتو يوجو فالفرد الخاصة،
ويُعرؼ الالتزاـ الذاتي في )موسوعة عمـ النفس( بأنو "السيطرة  (Paris, 2001,89). متنوعة أشكاؿ

بحيث يكوف قادرًا عمى التحكـ بيا وتوجيييا وفقًا  ؛التي يُمارسيا الفرد عمى مشاعره ودوافعو وأفعالو
لإرادتو كما يتسنى لو أف يدرس عواقبيا وتحسب لممضاعفات التي قد تنجـ عنيا )أسعد رزوؽ، 
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 للؤىداؼ باختياره يتمسؾ أف الفرد فعمى ؛البدائؿ مف مجموعة الالتزاـ ويتضمف (.39، 1997
 المبالاة وعدـ فانتفاء؛ ومطمؽ ثابت لا يكوف الالتزاـأف  إلى الاشارة مف ولابد والمعتقدات والقيـ

ملبحظة  مع نفسو تطوير عمى الحياة مدى قادرًا يكوف ىوية يمتمؾ الذي أفحيث  ؛لمتطور
 وتراكميا، وتغيرىا الخبرات تعدد نتيجة يحدث قد فالتغير ؛اختياره تـ ىو ما عمى والثبات الاستقرار

 منيا حققو وما لأىدافو المستمرة والمتابعة لمراجعة نتاج إنما ىو عشوائية بصورة يكوف لا

Theodorakis, 1996, 176) )  ف طبيعة الإنساف وميولو وشخصيتو تجعمو يسعى دائمًا نحو و ا 
الالتزاـ الذاتي في كؿ اتجاىات حياتو، وىو بيذا يستطيع اتخاذ قرارات مناسبة ويتصرؼ بعقلبنية 

فإف الالتزاـ الذاتي يعد سمة مف أىـ سمات الشخصية التي تضمف لو نتائج إيجابية، ومف ثـ 
حظيت باىتماـ الباحثيف والدراسيف في عمـ نفس الشخصية وتعديؿ السموؾ لاسيما في الآونة 

لما تشكمو مف تيديد  ؛العصر الحديث صفاتالتعاملبت الحياتية واحدة مف  ضحتفأ ؛الأخيرة
مما حاؿ دوف  ؛الضاغطة والمؤلمة المحيطة بنا حداثللؤلممجتمعات والعالـ بأثره، نظرًا لمتعرض 

 ؛(11، 1990تحقيؽ أىداؼ الإنساف وأمنياتو وتصوراتو المستقبمية نحو حياة أفضؿ )آف مايرز، 
أحيانًا يواجو الإنساف صعوبة في تنظيـ سموكو وقد ينتج عف ىذا الأمر بعض أشكاؿ لكف 

لفشؿ في الالتزاـ لسموؾ معيف، ومف الممكف الاضطرابات والمشكلبت النفسية، ومف ثـ إظيار ا
، 2021أيضًا أف تُسيـ الصعوبة في الالتزاـ في توليد الاكتئاب والقمؽ الاجتماعي )مريـ كونو، 

لذا يعد الالتزاـ الذاتي عاملًب ضروريًا مف حيث قدرة الفرد عمي التحكـ بسموكو، وعامؿ ؛ (108
اد عف سموكياتيـ السوية، فالتحكـ المنخفض بالذات حيث يخرج الأفر  ؛خطورة حينما يكوف منخفضًا

صدار سموكيات غير سوية مثؿ الغضب الشديد، العدوانية  ما ىو إلا صعوبة في التحكـ بالقرارات وا 
وفقداف العلبقات الاجتماعية، وغير ذلؾ مف الأضرار الكثيرة التي تتُرجـ إلى ضعؼ القدرة عمى  

بأنو عامؿ أساسي لكؿ  ويعرفو الباحث. (Akin& arslan et al., 2015, 15) النكباتمواجية 
 مف خلبلو يكوف الفرد قادرًا عمى ضبط اندفاعاتو Pتوافؽ يتحقؽ في أي مجاؿ مف مجالات الحياة

ويُعرف مما يجعؿ الفرد يكتسب شعورًا بالثقة مف خلبؿ تعاممو مع الآخريف.  ؛بطريقة إيجابية وأفعالو
 الفرد في بنود المقياس.المتعافي بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا  إجرائيًا

 :الذاتي مراحل الالتزام
 المرحمة الأولى: التنصل من المسؤولية

في ىذه المرحمة نجِد أنفسَنا نميؿ إلى إلقاء الموـ عمى الآخَريف أو الظروؼ الخارجية لتبرير      
، متجنبيف تحمُّؿ المسؤولية ”بسببنا“وليس ” لناتحدث “عدـ التزامنا أو فشمنا؛ نشعر كأف الأحداث 

تمؾ ؛ ونحتاج لنتمكف مف تجاوز تمؾ المرحمة إلى تبني عقمية النمو ، عف موقفنا الوجودي الحالي
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 &Akin) .العقمية التي ترى التحديات فُرصًا لمتعمـ تساعدنا في التقدـ نحو مرحمة أكثر مسؤولية

Arslan et al, 2015,  20). 

لثانية: المسؤولية المرتبطة بالإملاءات الخارجيةالمرحمة ا  
نمتزـ ولكف بسبب الضغوط الخارجية أو الخوؼ مف العواقب. في ىذه المرحمة نجِد أنفسنا        

نشعر كأننا في حالة عبودية تجاه المواعيد النيائية أو توقعات الآخَريف، ونؤدي المياـ بدافع 
ذه المرحمة مف الميـ البحث عف المعنى وراء المياـ ى ولتجاوزالخوؼ أكثر مف الرغبة الداخمية. 

المطموبة واكتشاؼ المرء لرغبتو وامتلبكو لدوافعو الذاتية، عبْر ربط الأىداؼ الخارجية بالقيَـ 
الشخصية، وربما البدء مبكرًا منفصميف عف الاضطرار، والتوقؼ عف دفع أنفسنا لضِيؽ المحظات 

يد النيائية أو المتطمبات كمما أمكف ذاؾ. ىذا النيج يساعدنا الأخيرة، وربما التفاوض عمى المواع
    (Fink& Kraus, 2008, 23). في الانتقاؿ نحو شعور أكثر داخمية بالمسؤولية

 )عبودية الصوت الداخمي(” ما ينبغي“المرحمة الثالثة: المسؤولية الداخمية المَبنية عمى 
َـ الاجتماعي وجعمناه داخميِّا في ىذه المرحمة نجِد أننا قد          دمجنا الصوتَ الخارجي والإلزا

كنوع مف توبيخ الضمير؛ فنشعر بالذنب أو عدـ الكفاية عند عدـ تمبية التوقعات، وينبع الالتزاـ 
لمتقدـ مف ىذه المرحمة مف الميـ التمييز بيف القيَـ الشخصية و بالفعؿ مف شعور قاسٍ بالواجب. 

مفروضة مف المجتمع، مع ممارسة التراحـ الذاتي والرفؽ بالنفْس والتخمي عف الحقيقية والتوقعات ال
في حوارنا الداخمي مف ” واحتاج” أختار“إلى ” يجب“وىـ إمكاف الكمالية. كما أف إعادة صياغة 

                                                (Fink& Kraus, 2008, 23). الممكف أف تُساعدنا في الشعور بمزيد مف التحكـ في التزاماتنا
 المرحمة الرابعة: الالتزام الذاتي المرتكز عمى المعنى والرغبة

، فنشعر بالتوافؽ بيف في ىذه المرحمة  نطوِّر فيمًا عميقًا لمدوافع الشخصية وراء التزاماتنا        
ـ الشخصية أفعالنا وقيَمنا الشخصية، ونستمتع بالعمؿ والالتزاـ لاتصالو بالرغبة ومنظومة القيَ 

لمحفاظ عمى ىذه المرحمة مف الميـ و المختارة والتفضيلبت الذاتية حتى في وجود التحديات. 
عادة تقييـ الأىداؼ بانتظاـ، مع الاحتفاؿ بالإنجازات الصغيرة في  الاستمرار في التأمؿ الذاتي وا 

 .(Akin& Arslan et al., 2015, 25) رحمة الالتزاـ ومشاركة الشغؼ والمعنى مع الآخَريف

 المرحمة الخامسة: الالتزام الذاتي المستمر في حالة ضبابية المعنى
في ىذه المرحمة المتقدمة نطوِّر القدرة عمى الاستمرار في الالتزاـ حتى عندما يتلبشى         

إذ نفيـ أف التقمبات  الشغؼ مؤقتًا ويحدث نوعٌ مف ضبابية الاتصاؿ بالرغبة أو حتى تشكُّؾ في القيَـ
المشاعر وتذبذب الدوافع أمرٌ طبيعي، فنثؽ في قراراتنا السابقة وقيَمنا الأساسية ونُتابع المُضي في 

لمنجاح في ىذه المرحمة مف المفيد تطوير روتيف ، و قُدمًا في سبيؿ تحققيا حتى في أوقات الشؾ
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رحمة الذاتية ثابت يدعـ التزاماتنا حتى في أوقات نقص الدافع، مع الاستمرار في ممارسة الصبر وال
كما أف الاستعانة بشبكة دعـ مف الأصدقاء أو المرشديف يُمكف أف ، خلبؿ فترات الارتباؾ والحيرة

 Akin& Arslan). يساعدنا في تجاوز الأوقات الصعبة والحفاظ عمى التزامنا عمى المدى الطويؿ

et al, 2015, 27) 

 النظريات المفسرة 
  Albert Bandura   "باندورا لبرت"أ الاجتماعي التعمم نظرية -
 الفرد كفاءة لىإ تعود الذاتي الالتزاـ عممية فأ فييا فيرى نظريتو باندورا"" سالنف عالـ وضع      

 سيطرتو ومدى الشخصية، المتعددة وقدراتو لخبراتو المعرفي دراكوإ خلبؿ وتظير الذاتية، ومعتقداتو
 ؛حياتو في بيا يمر التي ضغوط كؿ مواجية في بنفسو وثقتو افعالو، خلبؿ وتوافقو استجاباتو في
 قدرتو ومدى لذاتو وتقوميو ومقداره والجيد ومثابرتو نجازهإب يقوـ ما عمى الفرد الالتزاـ يكوف لذلؾ
 وتوجيو السيطرة عمى القدرة لديو بأنو ذاتو عف فكارأ وأ فكرة لديو تكوف فالفرد ؛الفشؿ مقاومة عمى
 ويتأثر البيئة، ومتطمبات حياتو في فاعؿ تأثير ولو جميؿ، وتصرفو ومجتيد مواظب فرد نوأو  ذاتو
 يتحدد الفرد تصرؼ كاف فاذا (؛(Bandoura,1977, 195 لذاتو يدركيا التي والطريقة الكيفية في
 انتقاليـ ويكوف الرياح، طواحيف وأ دورات مثؿ خريفالآ يتصرؼ فسوؼ ـ؛والتدعي العقاب عمى بناء
 يضعوف فرادالأ لكف تأثيرات، مف عميو يقع ما مع التوافؽ الى يصؿ لكي متضارب اتجاه في

 فالالتزاـ .الذات تعزيز وأ عقاب تضمف بطريقة فعاليـلأ الاستجابة وتكوف لسموكيـ معيف مستوى
 والصراع المشاكؿ حؿ مواقؼ في والسموكية، والعقمية الانفعالية الاستجابة عمى سيطرة ىو الذاتي

 بسموكو سيطرة عمى الفرد قدرة ىو الالتزاـ أفا" باندور " وحدد .لمفرد تعترض التي والمختمفة المتباينة
 لسموكيـ، السيطرة عمى وقدرة قابمية يممكوف فالأفراد وشخصيتو، لمفرد المحركة القوة وىو الخاص،
 عند لذلؾ اتبعً  التصرؼ ويختار السموؾ، عف مناسبة وغير مناسبة فكارأ لدييـ الافراد يكوف فعندما

 ضاؼأو .المجتمع في موجودة وأ لنفسو وضعيا معايير مع ومقارنتيا ذاتية حكاـأ واصدار الملبحظة
 باستخداـ انفعالية عقمية سموكية، استجابة عمى التحكـ عممية ىو الذاتي الالتزاـ فأ "باندورا"

 التكيؼ لىإ شارأو . لمذات تعزيز عنيا يصدر ومختمفة متباينة مواقؼ في المعرفي سموبالأ
 غير سموكيـ فأ يلبحظوف عندما فرادالأ يمارسيا منيا، ليةآ ىو والالتزاـ آليات لو الاجتماعي

 كمما الذات مكافئة عمى يعمؿ ثـ سموكو، وتنظيـ وتغير بتعديؿ فيقوـ خريف،الآ مف اجتماعيً ا مقبوؿ
 (.654، 1998محمد السيد، ( مرغوبة ىداؼأ حقؽ
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 :Carl Rogers" روجرزكارل ل"نظرية ىوية الذات  -
قاـ روجرز بتأسيس التوجو الإنساني في عمـ النفس الإكمينيكي، كما ساىـ بتأسيس العلبج  

النفسي غير الموجو والذى أسماه بالعلبج المتمركز حوؿ العميؿ، ويري "روجرز" أف المشكلبت 
يعتقد أف كؿ حيث  ؛بيف ىوية الذات، والذات المثالية، والذات العممية التوافؽالنفسية تأتى مف عدـ 

فرد لو حقيقتو الذاتية، وصورتو أو مفيومو المتميز عف ىويتو الذاتية كما يختبرىا ىو ويدركيا، وأف 
وصحتو، ويركز روجرز اىتمامو عمى تفعيؿ  ة الفردىذا المفيوـ ىو العامؿ الحاسـ في بناء شخصي

)تحقيؽ الذات، وبناء الذات(، وأيضًا عمى الطرؽ التي يدرؾ بيا الفرد خبراتو الذاتية، ىوية الذات 
ذلؾ لأف ىذا المفيوـ  ؛ومع ذلؾ اعتقد روجرز أنو لـ يبدأ عممو بمفيوـ ىوية الذات في البداية

غامض وليس لو معنى عممي، حيث يرتبط بنمو ىوية الذات جانباف رئيسياف: الذات المثالية، 
 ؛شكؿ الفرد فقط صورة أو مفيوـ لما ىو عميوفمف خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف لا يُ  ؛المعمـ والآخر
ف أيضًا صورة لما يريد أف يكوف عميو، أو لما يحب أف يكوف عميو، في حيف نجد البعض وِ كَ لكف يُ 
خر يستطيع ذلؾ وىو ما يعرؼ بالذات المثالية، ويأتي الجانب المعمـ بنمو الذات مف خلبؿ الآ

عممية الخبرة والنشاط الاجتماعي، ولا شؾ أف الأفراد المحطيف بالطفؿ لا يؤثروف فقط في مفيوـ 
ىوية ذاتو المثالية، بؿ أيضًا في نظرتو العامة للؤفراد الآخريف، أي ميؿ الفرد إلى تكويف مفيوـ 

 ;Rogers& Sanford, 1984) شخصي عف الخصائص التي يتمتع بيا الناس بصفة عامة

Nik& Mustafa, 2015, 30-31).  
 تعقيب عمى النظريات

 باندورا نظرية أف إلى الإشارة يمكفمف خلبؿ تفحص وتحميؿ النظريات المفسرة للبلتزاـ الذاتي      
 بينما ،والمحيطوف البيئة مع التفاعلبت إلى استنادًا وتشكيميا السموكيات تعمـ كيفية عمى تركز
 ويستخمص الباحث إمكانية .الشخصية والتجربة الذاتية لميوية العميؽ البعد روجرز نظرية تتناوؿ
 الاعتبار في يأخذ أف يمكف الدمج ىذا ؛البشري السموؾ لفيـ شامؿ نموذج لخمؽ النظريتيف دمج
 الذات وتحقيؽ الذاتية اليوية تكويف عمى( باندورا) والتعزيز الاجتماعية الملبحظة تأثير كيفية

 المتكررة بيف الشخصية التفاعلبت تأثير كيفية دراسة ىو للبىتماـ المثيرة مجالاتال أحد (.روجرز)
 ىاتاف؛ الذاتية والكفاءة التعزيز أساليب مع يتلبءـ بما ؛الواقعية والذات المثالية الذات تطور عمى

 عمى الفرد قدرة تعكس باندورا فنظرية ؛النفس عمـ في الإنساني البعد إبراز في تتقارباف النظريتاف
 الذاتي القبوؿ أىمية عمى الضوء روجرز نظرية تسمط بينما ؛الملبحظة خلبؿ مف والتعمـ التوافؽ
 التعميـ، مثؿ مجالات في الأفكار ىذه تطبيؽ يمكف. صحية ىوية بناء في الشخصية والتجربة
تتكامؿ ؛ بالتالي الكاممة إمكاناتيـ تحقيؽ في الأفراد لدعـ الشخصية، والتنمية النفسي، والإرشاد

  النظريتاف في تفسير الالتزاـ الذاتي ويتبناىما الباحث.
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)مريـ  كؿ مف أشارت نتائج دراسة ،وفيما يخص نتائج الدراسات السابقة في ىذا الصدد
الالتزاـ الذاتي  ا مفالأفراد الذيف يمتمكوف قدرًا عاليً أف إلى ( 2023)ابتساـ إبراىيـ،  ؛(2021رعد، 

كما  ،ويتعافوف مف الاضطرابات بشكؿ أسرع ،مع الحياة والآخريف التوافؽ يكونوف أكثر قدرة عمى
إلى أىمية تحسيف الوعي الذاتي والالتزاـ الذاتي في  (2017 محمد، الله عبد)أظيرت نتائج دراسة 

وفي السياؽ نفسو أظيرت نتائج الصحة النفسية بشكؿ عاـ والتوافؽ مع أحداث الحياة الضاغطة، 
 Shahin et) شايف وأخروف ؛(Abdollahi et al., 2021)  الميي وأخروف دراسات كؿ مف عبد

al., 2021) يانج وأخروف؛ (Yang et al., 2019)  أف الالتزاـ الذاتي يرتبط سمبيًا بتعاطي
 .بأنواعيا المختمفة المخدرات

 ثانيًا: حب الحياة
 والأمراض، كالاضطرابات، السمبية، الجوانب عمى وممارساتيـ بحوثيـ النفس عمماء ركز          

 الطيبة، والحياة كالتوافؽ، الإيجابية الجوانب حساب عمى وغيرىا، التوافؽ وسوء والانحرافات،
 وقدذلؾ،  وغيرحب الحياة، و  والامتناف، والرضا، والصحة، والتفاؤؿ، والشجاعة، والتديف، والسعادة،
 والسمبية، الإيجابية :فنالإنسا خصاؿ بجانبي بالاىتماـ ،رًامؤخ ىذا التوازف عدـ النفس عمماء صحح
 الباحثيف أحد فييا أطمؽ التي الدرجة إلى قبؿ، ذي عف الإيجابية الجوانب عمى البحوث وكثرت
 (.2، 2020)أحمد عبد الخالؽ،  "الإيجابي النفس عمـ صر"ع الأخيرة العقود عمى
تعمؽ الفرد بالحياة )حبو أو كرىو ليا(  ىبأنو مد حب الحياة (11، 2005سالـ، سيير ) عرفتو  

في  إضافة إلي نظرة الفرد لمحياة الحالية والمستقبمية عمي مستوي المشاعر أو الفكر أو السموؾ.
 إيجابي وتقويـ عامة، الحياة نحو إيجابي توجو "( بأنو 2، 2020حيف يعرفو )أحمد عبد الخالؽ، 

، 2021كما عرفتو )إيناس سميماف،  "ليا قديرت وحسف بجوانبيا، سار وتعمؽ بيا، وتمسؾ ليا،
 حب أفوقد وُجد  ".والعامة الخاصة الحياة نواحي نحو جميع الفرد لدى إيجابية نظرة" بأنو( 112
أو اليناء الشخصي، وليس إلي مجاؿ  ""Weel-being الطيبة الحياة مجاؿ إلى ينتمي الحياة

ذلؾ يمكف اعتبار حب الحياة بُعدًا يتضمف  بناءً عمي؛ (3، 2020الدافعية )أحمد عبد الخالؽ، 
قطبيف أحدىما حب الحياة والآخر كره الحياة، وتؤدى الدرجة المرتفعة في كره الحياة إلى سموؾ 

في حيف يتضمف حب الحياة التوجو الإيجابي نحوىا وتقبميا، ويرتبط حب  ؛تدميري لمذات كالانتحار
والأمؿ والتفاؤؿ والرضا عف الحياة، ويرتبط سمبيًا بكؿ مف: الحياة ارتباطًا إيجابيًا بكؿ مف: السعادة 

 الحياة حب لمفيوـ ليسلكف و  (.2007 أحمد عبد الخالؽ وآخروف،القمؽ والاكتئاب والعصابية )
 اشتؽ فقد ، Love instinctالحب غريزة أو الحياة غريزة عف التحميمي الفرويدي بالمفيوـ علبقة
 عمـ ولاسيما النفس لعمـ الإيجابية الجوانب إطار في  تأممي نظري أساس عمى  الحياة حب مفيوـ
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 تعني حيث ، Love life الحبية بالحياة لو علبقة لا الحياة حب مفيوـ أف كما الإيجابي، النفس
  (Veenhoven, 2002).السعادة لدراسات العالمية القاعدة في ورد كما الجنسية الحياة الأخيرة

توجو إيجابي لدى الفرد ( بأف حب الحياة ىو 2023تعريؼ )أحمد عبد الخالؽ،  الباحث تبنىوي
بأنو  ويُعرف إجرائيًا ؛بيا، وتعمؽ سار بجوانبيا ونحو حياتو بوجو عاـ، وتقويـ إيجابي ليا، وتمسك

 التي يحصؿ عمييا الفرد في بنود المقياس.الدرجة 
 الحياة حب مكونات
 لمحياة اليادف المعنى -1
 مف الفرد لميدؼ دراؾإ مدى ىو باعتباره الحياة مف ( اليدؼ656، 2017الصقر،  ىاجر( حددت
 مف بقيمتو حساسوا  تحقيقيا، و  سبيؿ في ويضحي أجميا مف يعيش التي ؛الحياة في ورسالتو حياتو،
 .حياتو لمعنى تحقيقو خلبؿ

 الاتجاه الإيجابي نحو الحياة -2
(. التوجو الإيجابي نحو الحياة بأنو النظرة الإيجابية والاقباؿ 37، 2015تُعرؼ )زينب محمود، 

عمى الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ، بالإضافة إلى الاعتقاد باحتماؿ حدوث 
يئ، والتفاؤؿ ، أو الجانب الجيد مف الأشياء، بدلًا مف حدوث الشر أو الجانب السالأحداث السارة

النتائج  استعداد يكمف داخؿ الفرد الواحد لمتوقع العاـ لحدوث الاشياء الجيدة أو الايجابية، أي توقع
                         للؤحداث القادمة.      

 الحياة لحب السارة العواقب -3
 إقبالو بسبب الفرد بيا يشعر التي الإيجابية العواقب بأنيا( 113، 2021عرفتو )إيناس سميماف، 

 . معانييا بكؿ والاستمتاع الحياة عمى
 المفسرة لحب الحياة النظريات

 فرانكل نظرية
الدؤوب  السعي مف يجعؿ أف يمكف الذي ىو فردلدى كؿ  معنى الحياةإلي أف  فرانكؿ" "أشار

 يكتشؼالذي  إف الإنساف بؿ ؛تُعاش أف تستحؽ ويجعميا الحياة قيمة مف يرفع شيئًا المعاناة وتحمؿ
 والنفوذ المكانة إلى والافتقار المذة ندرة يتحمؿ أف يستطيع الذي الإنساف ىو مغزى،و  معنى لحياتو
 المعنى ىو تحقيؽ للئنساف الرئيس فالمسعى ؛النفسية صحتو مف أو سعادتو مف أف ينتقص دوف
 أشبو فيي لحياتو معنى وجود إلى الإنساف حاجة فع المعنى إرادة وتعبر المذة، تعقب لا الحياة في
 قوة إلى بحاجة الإنسافف  ؛لحياتو معنى فيو يبمور مركز حوؿ الإنساف لطاقات جاذبة بقوة تكوف ما
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 مف وجودية جاذبة قوة يحتاج فإنو الوقوؼ عمييا، مف الأرض ويتمكف عمى قداموأ يثبت حتى جاذبة
 (.141، 2022)دعاء محمود،  وجوده ويثبت ذاتو خلبليا مف ليؤكد ؛المعنى
 التفاؤل نظرية

أف التوجو نحو الحياة ىو التنظيـ أو   Scheier & Carverيرى كؿ مف "شاير، وكارفر"         
كذلؾ ربطو بتوقعات  ؛الضبط السموكي لمذات، وقد عملب عمى ربط التوجو نحو الحياة بالتفاؤؿ والتشاؤـ

بمدى التوجو نحو الحياة،  تعمقةمالإنساف للؤىداؼ المستقبمية، وافترضا أف المشاعر الإيجابية 
بؿ بالتوقعات المتعمقة بالنتائج أيضاً،  ؛فالانفعاؿ لا يرتبط فقط بالخبرة الخاصة بالتوجو نحو الحياة فقط

فترتبط بالتوقعات السمبية لمتوجو نحو الحياة، وأشارا "شاير، وكارفر" إلى وجود  ؛أما المشاعر السمبية
نحو الحياة والمحاولات النشطة لمتعامؿ مع الضغوط النفسية في الأساليب  الإيجابي ارتباط بيف التوجو

يؤدى إلى  ؛ فعندما يواجو الإنساف صعوبات أو مشكلبت معينة في حياتو ؛التي ترتكز عمى المشكمة
تشاؤمو نراه يتبع استراتيجيات مختمفة لتجاوز ىذه المشكلبت، وىنا إما أف يواصؿ الفرد الكفاح 

 (.2018لاستسلبـ والابتعاد في مواجية ضغوطات الحياة )عبير عبد الستار وآخروف، والنضاؿ أو ا
 السعادة نظرية

، 1993رؤية )مايكؿ أرجايؿ،  ضوء في الحياة لحب السارة العواقب عامؿ تفسير يمكننا      
ىذه  شدة ومدى الانفعالات السارة حدوث تكرار لمعدلات انعكاسًا بوصفيا السعادة ( لمفيوـ266

 سموؾ باتخاذ الفرد يقوـ عندما بذلؾ ؛بالبيجة والشعور الاستمتاع عمى تشتمؿ التي ؛الانفعالات
 تعود التي الأحداث بتتبع الفرد قياـ عمى يترتب كما الحياة(، حب(عاـ  بشكؿ الحياة نحو إيجابي
 بشكؿ أدائيا لتكرار بسجؿ الاحتفاظ و حدوثيا معدلات بزيادة قرار باتخاذ وقيامة عميو بالسرور
 .لمفرد السارة الأنشطة حدوث معدؿ زيادة عمى ذلؾ فينعكس منتظـ؛

 تعقيب عمى النظريات المفسرة لحب الحياة
 ،(السعادة ونظرية التفاؤؿ، ونظرية فرانكؿ، نظرية) تناولتيا التي الثلبث النظريات ضوء في     
 فيمنا يعزز مما ؛الإنسانية التجربة مف أحد الجوانب عمى الضوء تسمط نظرية كؿ إف القوؿ يمكف

 المحرؾ ىو المعنى عف البحث أف فرانكؿ يرىف ؛الإنساني السموؾ ودوافع لمحياة الأعمؽ لممعاني
 بالصحة المساس دوف والتحديات المصاعب تحمؿ عمى قدرة المعنى يضفي إذ لمحياة، الأساسي
 أخرى، جية مف ؛العصيبة الظروؼ في الإنسانية الإرادة لفيـ ميمًا محورًا نظريتو يجعؿ ما النفسية،

 الأفراد بتوقعات التفاؤؿ يرتبط كيؼ توضح عممية رؤية" وكارفر شاير" لػ التفاؤؿ نظرية تقدـ
 وموجية فعالة استراتيجيات خلبؿ مف ؛الضغوط مواجية عمى القدرة تعزيز في ودوره المستقبمية،

 السعادة مفسرةً  إيجابيًا، انفعاليًا بعدًا فتضيؼ ،"أرجايؿ" لػ السعادة نظرية أما. المشكلبت حؿ نحو
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 نحو المستمر الإيجابي السموؾ أىمية يبرز مما تأثيرىا، شدة ومدى السارة التجارب لتكرار كنتيجة
 تضع معًا النظريات ىذه أف الباحث يرى التكامؿ، ىذا عمى بناءً . حب الحياة تحقيؽ في الحياة
 إنسانية تجربة لخمؽ والسعادة التفاؤؿ مع المعنى يتشابؾ حيث البشرية، النفس لفيـ غنيًا إطارًا

 تفسير حب الحياة. في المفاىيـ ىذه دمجتبني  إلى يدعو ما متكاممة،

وفي ضوء تدعيم الإطار النظري بنتائج بعض الدراسات السابقة التي أشارت إلى العلاقة 
 وغادة الخالؽ عبد أحمد) نتائج دراساتأشارت ؛ من الاضطرابات النفسية بين حب الحياة والتعافي

الخالؽ  عبد أحمد)؛ ) 2021الخالؽ، عبد أحمد( ؛(2020 الخالؽ، عبد أحمد) ؛) 2011 عيد،
( إلى ارتباط حب الحياة إيجابيًا بمستوى الصحة 2021 سميماف، إيناس(؛ )2021 الحويمة، وأمثاؿ

وأظيرت نتائج  الأحداث الحياتية بشكؿ إيجابي،النفسية واليناء الشخصي والقدرة عمى التوافؽ مع 
إلى ارتباط معنى الحياة الايجابي والتوجو (   (Ermakov et al., 2021إيزمبكىف وأخزون دراسة

 الإيجابي نحو الحياة والتي مف ضمنيا حب الحياة بشكؿ سمبي بإدماف المواد المخدرة.

 المواد المخدرة إدمانثالثاً: التعافي من 
، تحدث مستمرفإفّ الإدماف ىو "حالة تسمّـ متقطّع أو  تعريؼ منظّمة الصّحّة العالميّةل وفقًا       

ا". كما يُعرؼ بأنّو حالة أـ اصطناعيً  ار لمخدّر ما، سواء كاف طبيعيً نتيجة استيلبؾ أو تناوؿ متكرّ 
سموكيّة تتّسـ بأنماط  صفات، ومف نتائجيا ظيور المخدرنفسيّة وعضويّة تنتج عف تفاعؿ الفرد مع 

 World)مختمفة تشمؿ دائمًا الرّغبة الممحّة في تعاطي المخدّر، بصورة مستمرّة أو دوريّة، 

Health    Organization, 2023). 

 بعد المستمر تأتي الاعتداؿ مف أنو حالةبالأمريكية  الجمعية قاموس في التعافي رؼفي حيف عُ   
كما يُعرؼ التعافي ، American Psychological Association, 2013)) المخدرات تعاطي

 المخدرات، عف الإقلبع عمي الفرد مساعدة تيدؼ إلى  أو ثابتاً حدثاً ليست تغيير عممية" وبأن
النفسي  الاستقرار مف لحالة والوصوؿ والعقمية النفسية الصحة في التحسف حيث؛ وواسترداده لنفس

Rapporteur, 2016, 19) .)ىو الإدماف مف يالتعاف أف إلى العالمية الصحة منظمة أشارت كما 
 المجيوليف المدمنيف بجماعة المصطمح ىذا ويرتبط .ما طريقة' بأي المخدرات تعاطى عف متناعالا

 متناعالا تحقيؽ عممية إلى يالتعاف يشير كما ،خطوة عشر الاثني ببرنامج الخاصة والمجموعات
 عممية المخدرات مف يالتعافو   (WHO, 1994). السموؾ عمى والحفاظ المخدرات تعاطى عف

 كافي الت الطبيعية حالتو إلى والعودة تدريجيًا لنفسو المدمف الفرد استرداد عف تعبر ومتغيرة مستمرة
 الإدماف، عف التوقؼ عمى وقدرتو كالصمود عدة جوانب في وتظير والإدماف يالتعاط قبؿ عمييا
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 وتعممو لحياتو، معنى يجادإ ومحاولة الاجتماعي، والدعـ ،يالعلبج بالبرنامج والمتابعة والالتزاـ
 مف بو المحيطيف الأخريف مع وتعاممو سموكياتو عمى بالإيجاب ينعكس مما ؛الروحية القيـ لبعض
 لحالة تدريجيًا بو تصؿ أف شأنيا التي مف؛ ككؿ والمجتمع العمؿ في وزملبئو وأصدقائو أسرتو أفراد
 مف بالكثير تُحاط انتقالية مرحمة والاجتماعي، وىى والزواجي والأسرى النفسي الاستقرار مف

، 2022)رانيا سامى،  في ىذه المرحمة يالمتعاف المدمف تلبحؽ الانتكاسة صورة حيث المخاطر
 إدماف مف ىو الشفاء المخدرة المواد إدماف مف بالتعافي أف المقصود ويستخمص الباحث (.141

مف  متخصص علبجي لبرنامج الخضوع بعد  الاحتفاظ بمرحمة التعافي، ذلؾالمواد المخدرة مع 
مختصة مع الالتزاـ بالبرنامج العلبجي والرجوع إلى حالتو الطبيعية المستقرة.  صحية مؤسسة خلبؿ

 في بنود المقياس.المتعافي  التي يحصؿ عمييابأنو الدرجة  ويُعرف إجرائيًا
 :المخدرة من إدمان المواد مراحل التعافي

 :الانسحابمرحمة  -1
شدة الأعراض ومدتيا بكمية  وتتبايفتعاطي المخدر  التوقؼ عفتكوف خلبؿ الإياـ الأولي مف 

الجسدية لا يعاني منيا  الانسحابيةحيث أف الأعراض  ؛وتكرار نوع التعاطي السابؽ في المخدرات
والتوتر  كالاكتئابالأعراض النفسية  تكوف المعاناة مفبؿ العكس  شديدة؛الأشخاص دائماً بدرجة 

 الانسحاب، وعادة تستمر أعراض والانفعاؿوصعوبة في التكيؼ وقد يكونوا سريعي الغضب 
( يوـ مثؿ 13-7لتبمغ مف) الأخرى( أياـ وقد تطوؿ المدة مع  بعض أنواع المخدرات 7-1مف)

 .(Charles& Dodgen ,2000)متعاطي الأفيوف
 :مرحمة التعافي المبكر -2

وتمتد مف شير إلي شيريف بعد مرحمة أعراض  التأىيؿ النفس اجتماعيتكوف ىذه مرحمة 
حيث يكوف ىنا  ؛ويكوف معظـ الأشخاص يشعروف بشعور طيب كما يشعروف بالشفاء الانسحاب

دور العلبج الفردي والجماعي مع الفريؽ العلبجي ويأتي مف ضمف الفريؽ المعالج الجماعات 
المجتمع، ويكوف فييا مناقشة  فيف الذيف تـ علبجيـ وأصبحوا أسوياء السابقة مف المدمني

الثقة بيا)مسفر  واستعادةالموضوعات اليامة التي تيدؼ إلي مساعدة المدمنيف و فيـ أنفسيـ 
 (.2018محمد،

 مرحمة الامتناع الممتد: -3

( أشير بعد الامتناع المبكر وتسمي بمرحمة الجدار، وفييا يواجو 4-3تكوف ىذه المرحمة مف)
التي تتمثؿ في الأفكار  المجيدةمف الأعراض  مختمفةالأشخاص خلبؿ ىذه الفترة مجموعة 
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  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

تسبب في عممية الشفاء في المخ، حيث أف مف الميـ يكونوا عمي عمـ بأف بعض  والانفعالات
ىذه الفترة تكوف نتيجة لمتغيرات في كيمياء المخ وخلبؿ ىذه الفترة يزداد خطر المشاعر خلبؿ 

في التركيز عمي البقاء ممتنعيف عف التعاطي  الاستمرار، ولذلؾ مف الضروري أف يكوف الانتكاس
 (.143، 2022)رانيا سامى، اليوـ قبؿ غداً 

 مرحمة التأقمم: -4

الممتد وتسمي بمرحمة إيجاد الحموؿ، يكوف  الامتناع أشير بعد فترة (6-4تكوف ىذه المرحمة خلبؿ)
المخ قد تعافي بشكؿ كبير والميمة الرئيسية ىنا تكوف إكساب العميؿ الحياة التي بيا أنشطة مباشرة 

التعافي ويكوف الفرد بحاجة إلي العمؿ بجدية لتحسيف نوعية الحياة لديو)يسرا  استمرارتدعـ 
 (.22، 2022عبدالمنعـ،

 -الأفيونات-)الحشيشوىي  إدمان بعض المواد المخدرةمن  عمى التعافي دراستنا الراىنةتركز و 
  الشبو(.
 الحشيش  -1

خاصة بيف الشباب يتـ ؛ غير قانونية مستخدمة في العالـ إدمانيوالحشيش أكثر مادة  عديُ    
مادة كيميائية ( 750) عمىقنب البركة( وتحتوي  –الحشيش مف نبات القنب )قنب ىندي  إعداد
عف  ويتـ تعاطي ؛كانيبوؿ( ،ىايدرو ،تترا ،شير ىذه المواد تسمي )دلتاأو  ومادة قنابي (104)منيا 
وقد  ،ةالشيش عمىأو بوضعو  وقد يتـ خمطو بالتبغ، ا كالسيجارة،حيث يتـ لفو يدويً  ؛التدخيفطريؽ 
يؤدي تعاطي الحشيش و  .(29 ،2019توفيؽ ،محمد عف طريؽ التبخير ) ومؤخرا تعاطي انتشر
الاطمئناف والسيولة في التواصؿ مع الآخريف، والرغبة التمقائية في الضحؾ و  بالمذة الشعورإلى 

ا بأنيا تستمر ما بيف مف تعاطيو، عممً  دقيقة (20: 15)إذ تظير آثار القنب بعد  ؛وبعض النعاس
/ 2005 مايستراشي،)نيكوؿ  عشر ساعات حسب كمية الجرعة وحساسية المتعاطي إلىساعتيف 
2014 ،42.) 
 الأفيون-2

حيث يستخرج مف ثمرة نبات  ؛مف المثبطات الطبيعية ىوو خطر المخدرات أيعتبر مف      
وىي ثمرة بيضية الشكؿ ينساب منيا عند شقيا سائؿ حميبي الموف يتجمد عند تعرضو  الخشخاش،

أو شربو في  رجيمةأيقوـ المتعاطي بتدخينو في  صمبة رماديو الموف. ةماد ىويتحوؿ إل، لميواء
ا مع الشاي أو القيوة، أو غميو في ماء ، أو شربة مخموطً تحت المساف وضعوالقيوة أو بمعو أو 

يستخدـ  %(10) :المورفيف: عمىفيوف الخاـ يحتوي الأولو طعـ مر ورائحة نفاذة.  .محمي بسكر
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يضاء توجد كأقراص أو مضافة لأدوية الكحة : ىو مادة بالكوداييف -ا كمسكف قوي للؤلـطبيً 
يستعمؿ طبيا في توسيع الأوعية الدموية )عادؿ  %(1) البابافريف -)التوسيفاف( والسعاؿ

كيماوية وتقطير معقد وىو )الداي  تخميقاتيُستخرج مف الأفيوف عبر  .(11، 1982 الدمرداش،
مورفيف( أكتشؼ في ألمانيا كعلبج قوي لمكحة، وسوقتو في الولايات المتحدة شركة باير  أسيتيؿ

الشييرة كمسكف قوي "آمف" مضاد لمصداع وكافة الأوجاع ، وىو مسحوؽ شديد النعومة )بودرة( 
بني الموف أو بيج غامؽ أو فاتح، غالبًا ما يتـ تعاطيو عف طريؽ الشـ أو الشد، يوضع عمي 

يتـ صفو صفوفا رفيعة )سطور( باستخداـ موس حلبقة أو أي أداة رقيقة، ثـ يشد سطح ناعـ و 
 ؛بالأنؼ باستخداـ ورقة نقود جديدة ممفوفة أو شفاط العصير، وقد يتـ تعاطيو عف طريؽ الحقف

بحيث يذاب مع ماء مقطر وأحيانًا أي ماء، وقد يستخدـ الميموف لأف اليرويف لا يذوب بسيولة، 
مقة ويتـ تسخينو بشمعة أو ولاعة سجائر، وحديثاً صار يذاب باستخداـ النقاط وقد يوضع في مع

حيث تبمغ قوتو ضعفيف  ؛وىو أقوي مف المورفيفالموسعة لمعيف، المدراسيد أو الميدرابيد وغيرىا، 
المتعاطي سريعة وحاسمة، فالإدماف الكامؿ يبدأ  عمىعشرة أضعاؼ قوة المورفيف وسيطرتو  إلى
ويستمر  يؽ الحقف، فإف التأثير يظير فورًاما يؤخذ عف طر  مة مف تعاطيو، وغالبًاعد أياـ قميب

  (.8، 2020)جيف لاكور، حوالي أربع ساعات

 ) الأيس، الكريستال ميث، ميث(الشبو-3

في السنوات الأخيرة  ةفي مجتمعاتنا العربي في التوسعالأمفيتامينات التي بدأت  مفيُعد الشبو 
بو، ىي مادة كيميائية شديدة الإدماف شديدة يسمي بالش أو الكريستاؿ أو ما مادة الميثامفيتاميف
ستنشاؽ أو الحقف بالوريد لاويتـ تعاطييا عف طريؽ الشـ أو ا شكؿ مسحوؽ، عمىالسمية مصنعة 

وقد تـ تصنيعيا لأوؿ  ا.يضً ألمجياز العصبي وىي مادة ميموسة  ةىي مادة منشط أو العضؿ،
 بالضغطف لتقميؿ الشعور يالثانية مف قبؿ الألماف والأمريكاف والياباني مرة في الحرب العالمية
ا بأنو مزيؿ يثير الشبو عند تناولو شعورً و  .(29، 2019 توفيؽ،محمد ) ولزيادة نشاط الجنود

لكف الانحدار يكوف  ؛عدة، والجدير بالذكر أف آثاره تستمر ساعات قيرلمتعب وأف صاحبو لا يُ 
ت النشوة ضغط الدـ، كما تسرّع نبض القمب، وىى تمكف مف بذؿ جيود ترفع مخدرا ؛ حيثأشؽ
حالة مف الفراغ  إلىقد تنتيي بالإصابة بالجفاؼ، ينتقؿ المدمف بعد أياـ مف تناولو  كبيرة؛بدنية 

ؤدي إلى فقداف الشيية وانخفاض وزف الجسـ تحالات اكتئاب، و  إلىونوبات قمؽ قد تصؿ 
مستمر، كما لوحظ ظيور اضطرابات نفسية أخطر)نيكوؿ والإرىاؽ الناجـ عف السير ال

 .(55، 2005/2014 مايستراشي،
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  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 (Dsm-5) المخدرة المواد لإدمانتصنيف الدليل التشخيصي الخامس 
 اضطراب استعمال الحشيش   -1
 عمىإحباط وضعؼ سريري ىاـ كما يتجمى باثنيف  إلىمما يؤدي  ؛نمط مف استعماؿ الحشيش* 

 :شيرًا 12والتي تحدث خلبؿ فترة ي، الأقؿ مما يم
 .ؿ مما كاف مقصودًايؤخذ الحشيش بكميات أكبر أو لفترة أطو . 1
 لتخفيض أو ضبط استخداـ الحشيش . فاشمةأو جيود  طولةرغبة م .2
الحشيش، وتعاطي الحشيش، أو  عمىلمحصوؿ  الميمةفي الأنشطة  الزمفمف  . ينفؽ قدرًا كبيرًا3

 لمتعافي مف آثاره.
 ، أو رغبة قوية أو إلحاح في استخداـ الحشيش.ميفةال .4
الحشيش المتكرر مما يؤدي إلى عدـ الوفاء بالتزامات الدور الرئيسية في العمؿ.  خداـ: است5

 المدرسة أو المنزؿ.
 .المجتمعية والشخصيةاستمرار استعماؿ الحشيش عمى الرغـ مف المشاكؿ  .6
 أو الإنقاص منيا بسبب استعماؿ ميمةالتخمي عف أنشطة اجتماعية ومينية، أو ترفييية  .7

 الحشيش.
 .اا فيزيائيً يش في الحالات التي قد تشكؿ خطرً ر استعماؿ الحشاتكر  .8
 استخداـ الحشيش رغـ المعرفة بوجود مشكمة جسدية أو نفسية مستمرة أو متكررة اراستمر . 9

 .قد نجمت أو تفاقمت بسبب الحشيش والتي مف المرجح أف تكوف
 :التحمؿ، كما ىو محدد بأي مف العناصر التالية. 10
 .لزيادة ممحوظة في كميات الحشيش لموصوؿ إلى الانسماـ أو التأثير المرغوبالحاجة  -
 .متناقص ممحوظ مع استمرار استخداـ نفس الكمية مف الحشيشتأثير - 
.(American Psychological Association, 2013, 178) 

 

 اضطراب استعمال الأفيون -2
إشكالي من استعمال الأفيون مما يؤدي إلى إحباط وضعف سريري ىام كما يتجمى نمط *  

 :اشيرً 12 يمي، والتي تحدث خلال فترة  باثنين عمى الأقل مما
 .اأو لفترة أطوؿ مما كاف مقصودً  كثيفةتؤخذ الأفيونات بكميات . 1
 . لتخفيض أو ضبط استخداـ الأفيوف فاشمةأو جيود  مستمرةرغبة . 2
ينفؽ قدراً كبيراً مف الوقت في الأنشطة الضرورية لمحصوؿ عمى الأفيوف، وتعاطي الأفيوف، . 3 
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  .لمتعافي مف آثاره أو
 .، أو رغبة قوية أو إلحاح في استخداـ الأفيوفليفة .4
 العمؿ، يمما يؤدى إلى عدـ الوفاء بالتزامات الدور الرئيسية ف المستمرالأفيوف . استعماؿ 5

 .المدرسة، أو المنػزؿ
 الأفيوف عمى الرغـ مف المشاكؿ الاجتماعية أو الشخصية المستمرة أو خداـاستمرار است. 6

 .المتكررة الناتجة أو المتفاقمة بتأثيرات الأفيوف
ة ىامة أو الإنقاص منيا بسبب استعماؿ عف أنشطة اجتماعية ومينية، أو ترفييي . التخمي7

 .الأفيوف
 .اا فيزيائيً الحالات التي قد تشكؿ خطرً  فيالأفيوف  خداـر استاتكر . 8
 استخداـ الأفيوف رغـ المعرفة بوجود مشكمة جسدية أو نفسية مستمرة أو متكررة والتي اراستمر . 9

 .مف المرجح أف تكوف قد نجمت أو تفاقمت بسبب الأفيوف
 :التحمؿ، كما ىو محدد بأي مف العناصر التالية. 10
 .الحاجة لزيادة ممحوظة في كميات الأفيونات لموصوؿ إلى الانسماـ أو التأثير المرغوب -
 (.APA, 2013, 193) تأثير متناقص ممحوظ مع استمرار استخداـ نفس الكمية مف الأفيوف -
 (ICD-11) الدولي للأمراض   فوفق التصني )الشبو( الاضطرابات المتعمقة بالمنشطات -3

 اضطراب استعمال المنشطات
لميتأمفيتاميف ا الأمفيتاميف واتتميز الاضطرابات الناتجة عف استعماؿ المنشطات متضمنً 

الانسماـ بالمنشطات،  إلىبالإضافة  ؛المنشطات وعواقبيا خداـضار مف استط والميتكاثينوف بنم
نسحابية عند سحب أو تقميؿ لاإلى ظيور الأعراض افإف خصائصيا تحفز الاعتماد مما يؤدي 

إذا كاف  اشيرً  (12)خلبؿ فترة لا تقؿ عف  خداـيتضح نمط الاست ،الاستخداـ أو التوقؼ عنيا
تسبب  ،ا أو شبو يوميا الأمفيتاميف والميتأمفيتاميف والميتكاثينوف يوميً استعماؿ المنشطات متضمنً 

 .الإضرار بصحة الآخريف إلىؤدي تضرار بالصحة الجسدية أو العقمية لمشخص أو الإ
  :يحدث الضرر الذي يمحق بصحة الفرد نتيجة لواحدة أو أكثر مما يمي 

  .السموؾ المرتبط بالانسماـ .1
  .أعضاء الجسـ عمىالثانوية  التأثيرات السامة المباشرة أو .2
طريؽ ضار للبستعماؿ يشمؿ الضرر الذي يمحؽ بالأخريف أي شكؿ مف أشكاؿ الأذى  .3

السموؾ الناجـ  إلىالجسدي بما في ذلؾ الصدمة أو الاضطراب العقمي الذي  يعُزي مباشرة 
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عف الانسماـ مف جانب الشخص الذي ينطبؽ عمية تشخيص النمط الضار لاستعماؿ 
  .المنشطات

 الأمفيتامين والميتأمفيتامين والميتكاثينون امتضمنً عمى المنشطات الاعتماد 
اضطراب في تنظيـ استعماؿ المنشطات ينشأ عف الاستخداـ المتكرر أو المستمر  ىو
 السمة المميزة ىي دافع قوي داخمي لاستخداـ المنشطات.  ،لممنشطات

للبستخداـ   المعطاةوزيادة الأولوية  -التحكـ في الاستخداـ ىضعؼ القدرة عم :والذي يتجمى في
  .الرغـ مف الضرر والعواقب السمبية ىواستمرار الاستخداـ عم -الأنشطة الأخرى ىعم

  ًا أعراض ظيور السمة الفيزيولوجية للبعتماد متمثمة في التحمؿ لتأثيرات المنشطات وأيض
لمنع أو  اـ أو استخداـ مواد مماثمة دوائيً الانسحاب بعد التوقؼ أو الحد مف الاستخدا

 12تقؿ عف  مدي فترة لا ىتخفيؼ أعراض السحب. عادة ما تظير سمات الاعتماد عم
( لمدة اتقريبً  ا)يوميً ا مستمرً  ولكف يمكف إجراء التشخيص إذا كاف استعماؿ المنشطات اشيرً 

  .(653 -641، 2021/  2019 ،منظمة الصحة العالميةالأقؿ ) عمىشير واحد 
 المخدرة لمتعافي من إدمان الموادالنظريات المفسرة 

 نظريو التحميل النفسي 
 ؛المرحمة الفمية، والمدمف يمجأ لممخدر إلى نظرية التحميؿ النفسي يعتبر نكوصًال وفقًاماف الإد

بسبب صعوبة مواجية الصراعات التي تعبر عف الشعور بفقداف الموضوع، ويعبر عف التقدير 
عمى أف البنياف السيكولوجي  النظرية تؤكدو  ،(Bergeret jean, 1990, 166) المنخفض لمذات
بالحرماف  شعورالمرحمة الفمية وأف المدمف يعاني مف  عمىالتثبيت  إلى قد يرجعلمريض الإدماف 

ـ النفسي الجنسي أو حيث ظير عند تحميؿ المدمنيف بأف معظميـ قد توقؼ نموى ؛في طفولتو
 ) عبد المجيد سيد، العلبقات الأولى بيف الطفؿ ووالديةإلى مرحمة طفمية بسبب الفشؿ في  نكوصًا
علبج ذاتي يمجأ إليو الشخص لإشباع  ومف ىذا المنطمؽ نجد أف الإدماف يعتبر (.28، 1986

المدمف النفسي الجنسي مضطرب لتثبيت الطاقة الغريزية  كما أف نمو ،حاجات طفمية لا شعورية
السمبية و شخصيتو صفات التثبيت ومنيا  عمىوعندما ينمو الطفؿ ويكبر تظير ؛ في منطقو الفـ

شباع رغباتو في الحاؿ، ا  ا و تحقيؽ ما يريده فورً  ىعم في الذات الذي يصر متعمؽأو ؛ تكاليةوالا
 ىمر الذي يؤدي تكراره إلتمجأ لممخدرات لتسكيف القمؽ، الأ ةقمق ةالشخصية المكروبة وىي شخصي

 (. 35-34، 1982 الدمرداش، )عادؿ الإدماف
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 النظرية السموكية
ف إدماف الفرد  عمى النظرية السموكية تقوـ ممخدرات ما ىو إلا استجابة لفكرة المثير والاستجابة، وا 

قد يكوف تعمـ الإدماف عند البعض بسبب ؛ لمثيرات ترتبط باستخداـ العقار أو المواد المخدرة
حيث يندفعوف إلى تعاطي المخدرات فيقؿ التوتر ويشعروف باليدوء  ؛شعورىـ بالقمؽ والتوتر

قد يرتبط التعاطي بميزات أخرى ؛ ا لتكرار التعاطيا وتشجيعً ىذا الشعور يعتبر تدعيمً  ؛والارتياح
في حالة وجود أي مف المثيرات فإف المتعاطي يندفع بالتالي  ؛مثؿ مجموعة الرفاؽ ورائحة المخدر

حتي ولو لـ يكف يعاني مف القمؽ والتوتر، ويترتب عمى الإدماف حالة مف  ؛إلى تناوؿ المخدرات
لا تعرض لآثار  يصعب عمىالاعتماد النفسي والعضوي إذ  لممدمف الامتناع عف التعاطي وا 

الصعيد النفسي كالقمؽ والتوتر الحاد، والصعيد العضوي فيصاب ببعض الأعراض  عمىخطيرة 
 (.50، 2018)عبد الباقي عجيلبت،  ـ، صداع شديدكازدياد دقات القمب، آلاـ الجس

فالشخص الذي يشعر بالقمؽ  ؛ف تعاطي المخدرات سموؾ يتعممو الفردأتفترض ىذه النظرية و 
ا لتناوؿ خير جزاء أو دعمً الأ الإحساسا يحس باليدوء والسكينة ويعتبر والتوتر ويتعاطى مخدرً 

ثار آىذه المواد في المرات التالية ومع استمرار التعاطي يتعمـ الشخص تناوؿ المادة لتخفيؼ 
شخاص موجوديف أالامتناع المزعجة ويرتبط الشعور بالراحة أو النشوة بعد تعاطي المادة بأشياء و 

 ةورائح ات،فالإعلبن؛ التعاطي)ارتباط شرطي( عمىفي البيئة بحيث تصبح منبيات تحث الإنساف 
الانتكاس ثـ والميفة الممحة  بالشوؽالشعور  ىإل المنقطعالخمر ورؤية رفاؽ التعاطي تدفع المدمف 

الإدماف ما ىو إلا انعكاس شرطي لأنواع معينة مف المثيرات ف ؛(38، 1982)عادؿ الدمرداش ،
ماف يُعد سموكًا بالتالي فالتعافي مف الإد ؛مف اضطراباتيـ وقمقيـ ومخاوفيـ أو أسموب لمتقميؿ

  .(2008)عبد العزيز الغريب،  متعممًا
 النظرية المعرفية

التفكير أو المعتقد في ظيور  يؤديوتعطي ىذه النظرية أىمية كبرى لمدور الذي          
 عمىف ىذه  النظرية لا تغفؿ عف أىمية العوامؿ المؤثرة إبحيث  ؛الاضطراب النفسي للئنساف

، 1992، السموؾ والعاطفة عند الإنساف، سواء كانت ىذه العوامؿ بيئية أو كيميائية )محمد الحجار
أف ىناؾ ثلبث مواقؼ عالية الخطورة: فالمجالات ىذه النظرية ب ىالقائمة عم البحوثوتفُيد  (.46

ف حالات %، م35: القمؽ، والإحباط أو الغضب، أو الاكتئاب مسئولة عف البة مثؿالانفعالية الس
)مثؿ أف يقدـ المخدر  %، والضغوط الاجتماعية16الإدماف، والصراع الداخمي مسئوؿ عف 

حيث إذا كاف لدى الأفراد  ؛%20ات حتي ولو لـ يتناولو( ا لوجوده مع متناولي المخدر لمشخص نظرً 
، ولكف إف إحساس بالكفاءة الذاتية، واستجابة تكيفية فإنو يمكف مواجيو تمؾ المواقؼ عالية الخطورة
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يد مف احتماؿ عروف بالضعؼ أماـ المخدر؛ وىذا يز لـ يكف لدييـ استجابة لمتكيؼ فإنيـ يش
الاستسلبـ بالإغراءات لاستخداـ المخدر، مما يمثؿ استجابة تكيؼ سيئ لمواقؼ مثؿ الصراع أو 

ذا كاف لمشخص توقعات إيجابية لآثار المادة فإف استخداميا يعزز  بشكؿ الإحساس بالإحباط، وا 
 (.251-154، 2002/ 1989 أكبر)آروف بيؾ وآخروف،

 بعض المواد المخدرةلمتعافي من تعقيب عمى النظريات المفسرة 
 لكنيا ؛الإدماف مفيوـ حوؿ مختمفة رؤى تقدـمف خلبؿ تفحص النظريات السابقة يتضح أنيا      
 الإدماف أف النفسي التحميؿ نظرية ترىف ؛المعقدة الظاىرة ليذه المتباينة لمجوانب تفسيرىا في تتكامؿ
 مما الأولية، العلبقات في واضطرابات مبكر طفولي حرماف نتيجة الفمية المرحمة إلى نكوصًا يمثؿ
 السموكية، النظرية أما ،والحرماف القمؽ مع توافؽ كآلية المخدرات عمى تعتمد شخصية إلى يؤدي
 المخدرات تناوؿ يصبح حيث ؛والاستجابة المثير آلية خلبؿ مف مكتسب كسموؾ الإدماف إلى فتنظر
 التعزيز عبر السموؾ يعزز مما ؛الأقراف لمجموعة الانتماء أو الراحة مثؿ معينة بمثيرات مرتبطًا

 حيث إدراكيًا، نفسيًا بعدًا المعرفية النظرية تضيؼ أخرى، جية مف. الشرطي والارتباط الإيجابي
 السمبية، الانفعالية العوامؿ أف إلى مشيرة الإدماف، في والمعتقدات التفكير دور عمى تركز

 الكفاءة كانت إذا خاصة الإدماف، خطر مف تزيد الاجتماعية والضغوط الداخمية، والصراعات
 اعتبار ويستخمص الباحث إمكانية. إيجابية المخدرات عف التوقعات كانت إذا أو ضعيفة الذاتية
 الإدماف يبرز حيث ؛شاممة بصورة الإدماف لفيـ معًا تُدمج عندما قوية تفسيرية رؤى النظريات ىذه

 النيج أىمية إلى يشير مما والمعرفية، السموكية، النفسية، العوامؿ بيف متشابؾ لتفاعؿ كنتيجة
 .المخدرة مترامي الأطراؼ في التعافي مف إدماف المواد

 دراسة؛ فتشير نتائج وتجدُر الإشارة إلى عرض نتائج بعض الدراسات السابقة في ىذا الصدد
(Ali Zeinali, 2011)  أف المتعافيف مف الإدماف لابد أف تطور لدييـ برامج تعتمد عمى الوعي

 Jesus)) أسفرت نتائج دراسات كؿ مف جيسوس وأخروف الذاتي لضماف التزاميـ بالعلبج والمتابعة

et al., 2012 فاتيمة وأخروف؛ (2021)شعباف جاب الله، (؛ 2017محمد، )عبدالله ؛ (Fatima 

et al., 2021) .أمنية  دراساتنتائج أشارت و  أن الانززاو انذاري يزرجظ سهجيبً ثئدمبن انمىاد انمخذرح(
إلى إف المتعافيف ( 2021)غنيمة حبيب،  ؛ (Kim et al., 2020)؛ كيـ وأخروف(2019أحمد، 

الحياة مقارنة بالأشخاص غير مف إدماف المواد المخدرة كانوا يخبروف درجات أعمى في حب 
وأسفرت نتائج  .المتعافيف؛ مما يعني ارتباط حب الحياة إيجابيًا بالتعافي مف إدماف المواد المخدرة

إلى أف استراتيجيات التعافي    (Rassool & Kilpartrick 1996, 39)دراسة راسوؿ وكيمبارتيؾ 
شاملًب  إذا كاف البرنامج يتأتَّى إلا لا والاجتماعية، وىذاالمعرفية  الميارات مف الإدماف تُركِّز عمى
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 وتشير، تكامميِّا برنامجًا يكوف بحيث الذاتية، ومجموعات الدعـ، المساعدة ولمجموعات للئرشاد،
بيف المدمنيف  الانتكاسة نسبة إلى إف ((Chong& Lopez, 2008, 34نتائج دراسة شاونج ولوبيز 

 علبجية ببرامج ى المخدراتتعاط مفخضعوف لمعلبج ي ممف % ٠ٓ إلى % ٠ٓ مف تصؿ قد

؛ نذا فبمزلاك خصبئص انشخصيخ لمعلبج التاليخلبؿ العاـ  ينتكسوفوأنيـ مع ذلؾ  متكاممة،

( 61، 0111وتشير نتائج دراسة )عمى ماىر،  الإيجبثيخ وانىعي انذاري عبملان مهمبن في انزعبفي.
 يف ليـ تقدـ أف يمكف يالت الرعاية أنواع أىـ مف المخدراتى تعاط مف لممتعافيف اللبحقة الرعاية أف

 ،المخدرة المواد إلى عودتيـ أو انتكاستيـ منع عمى مساعدتيـ إلى تيدؼ باعتبارىا ؛الانتكاسة مواجية
 ،إليو لمعودة والرغبة الإلحاح ومواجية ،يالتعاط عف الكؼ في المتعافيف مساعدة يف تسيـ أنيا كما

 .مؤقتة بدائؿ أو عقاقير استعماؿ وتجنب
 الإطار النظري والدراسات السابقة تعقيب عام عمى 

تجدر الإشارة إلى قيام الباحث في الدراسة الراىنة بدمج الإطار النظري والدراسات السابقة معًا، 
 ومن خلال تفحص الإطار النظري والدراسات السابقة يتبين ما يمي:

في الدراسات التي تناولت العلبقة بيف متغيرات  -حدود عمـ الباحث-الندرة الشديدة في  -1
 الدراسة مُجتمعة؛ مما شكؿ الدافع الرئيس لقياـ الباحث بالدراسة الراىنة.

واىتمت ؛ تباينت عينات الدراسات السابقة خاصة فيما يخص الالتزاـ الذاتي وحب الحياة -2
ة وانتشار تعاطي ؛ لأىمية العينبعض المواد المخدرةبالمتعافيف مف  الدراسة الراىنة

 المخدرات
تبايف المقاييس المستخدمة لمفيوـ الالتزاـ الذاتي والتعافي مف الإدماف؛ مما شكؿ الدافع  -3

 لإعداد مقاييس تناسب البيئة الثقافية وعينة الدراسة.
؛ خاصة في البيئة المصرية التي اىتمت بدراسة متغيري النظرية ضعؼ الإسيامات البحثية -4

 وحب الحياة.الالتزاـ الذاتي 
 فروض الدراسة:

 وتتمثؿ في:
بعض المواد مف وبيف التعافي بيف كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة توجد علبقة  -

 . المخدرة
ا تبعً  بعض المواد المخدرةفروؽ في كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة والتعافي مف توجد  -

 -عدد مرات التعافي -عمرال -الإقامة  -نوع المادة المخدرةلمتغيرات الديموجرافية )بعض ال
 المستوي التعميمي( 
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 .بعض المواد المخدرة الالتزاـ الذاتي وحب الحياة في التنبؤ بالتعافي مف يُسيـ كؿ مف -

 المنيج والإجراءات

 منيج الدراسة أولا:

الدراسة، مدت الدراسة الراىنة عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف؛ الذي يتناسب وأىداؼ اعت
 ويتناسب مع طبيعة العينة.

 عينة الدراسة ثانيًا:

المدى  في المخدرة الموادبعض ( مف المتعافيف مف إدماف 120)تكونت عينة الدراسة مف       
؛ تـ (7.05( وانحراؼ معياري )32.9بمتوسط عمري قدره )سنة،  (47)إلى  (19)العمرى مف 

( 37( مف متعاطي الحشيش، )40اختيارىـ مف مراكز العزيمة بقنا والمعمورة بالإسكندرية بواقع: )
 ( متعاطي الشبو.43متعاطي للؤفيونات، )

 حسب بعض المتغيرات الديموجرافيةعينة التوزيع أفراد  يعرض( 1جدوؿ )

 

 (021)ٌ=  انًزغُزاد

 َىع انًخذر

 04 انحشيش

 73 الأفيىوبد

 07 انشجى

 الإقبيخ
 00 ريف

 32 حضز

 انعًز

 09 695 65مه 

 27 604 74مه 

 61 603 06مه 

 انحبنخ الاجزًبعُخ

 24 اعزة 

 07 مززوج

 63 مىفصم

 انزعهُىيسزىي 

 19 رحذ انمزىسظ

 13 مزىسظ

 66  فىق انمزىسظ
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

 ثالثاً: أدوات الدراسة
 أولًا: مقياس الالتزام الذاتي

الباحث  وتفحص، الالتزاـ الذاتيالمفسرة لمفيوـ  النفسيةمف خلبؿ الاستقراء النظري لمنظريات 
، والاطلبع عمي بعض الدراسات التي أُجريت عممف مجموعة  عينة  ىالتعريفات ليذا المفيوـ

التي أُعدت في ىذا المجاؿ ومف أىـ  مشابية لعينة الدراسة الراىنة، وتحميؿ بعض المقاييس
 ييس التي عُرضَت ما يمي: المقا

 (.0161)ولاء ٌوسف،  من إعداد ًالذات التحكممقٌاس  -
 (.2023)ابتساـ إبراىيـ ونياية خمؼ،  إعداد مقياس الالتزاـ الذاتي -
 (.2021)مريـ كونو،  إعداد مقياس الالتزاـ الذاتي -
 (,9494Kim& Yang)مقياس التحكـ الذاتي إعداد كيـ ويانج  -
 .(Abdollahi, et al., 2021)مقيبس الانززاو انذاري إعذاد عجذ انههي وأخزون  -

 المقياسمكونات 
، وكؿ بند لو ثلبثة قبؿ عرضو عمى المحكميف بنداً  (34) مف المقياس في صورتو الأوليةيتكوف 

 .(بدائؿ )لا تنطبؽ، تنطبؽ بدرجة متوسط، تنطبؽ بدرجة كبيرة
 تعميمات:ال

مدى والمطموب منؾ توضيح  ،مدى التزامؾ نحو ذاتؾتوضح  يالعبارات الت أمامؾ عدد مف     
 :لتاليةا الثلبثةيمثؿ أحد الاختيارات  ىباختيار الرقـ الذقُـ ، انطباؽ ىذه العبارات عميؾ

 أف العبارة لا تنطبؽ عميؾ  ى: يعن (1ختيارؾ لرقـ )ا 
 ( 2اختيارؾ لرقـ)   متوسطةبدرجة  تنطبؽ عميؾ: يعني أف العبارة. 
 ( 3اختيارؾ لرقـ)  بدرجة كبيرة تنطبؽ عميؾ : يعني أف العبارة. 

 :تصحيح المقياسطريقة 
بوضع علبمة بديؿ مف ثلبثة بدائؿ وذلؾ اختيار ة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ جابلإا     
المحتسبة ليذه بأف الدرجات  اعممً ( عمى الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص صح)

وكانت كؿ البنود في الاتجاه الايجابي؛ فيما  (3،  2،  1)الاستجابات الثلبث ىي عمي الترتيب 
 .(1، 2، 3)( تأخذ التقدير العكسي 18، 13، 9، 2عدا البنود رقـ )

 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراىنة
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

وقاـ الباحث بحساب معامؿ  كرونباخ وطريقة القسمة النصفية احساب الثبات بطريقتي ألفتـ 
ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب معامؿ الارتباط 

 :( لمعاملبت الثبات2ويعرض جدوؿ ) بينيا
 الالتزاـ الذاتيياس مق ثبات معاملبت يعرض( 2) رقـ جدوؿ

 يعبيم ثجبد أنفب انًقُبص
يعبيم ثجبد انقسًخ انُصفُخ ثعذ رصحُح 

 انطىل ثًعبدنخ سجُزيبٌ ثزاوٌ

 4.304 4.313 انذارٍ الانزشاو

 بدرجة عالية مف الثبات. ( تمتع مقياس الالتزاـ 2يتضح مف جدوؿ رقـ )
 

 الصدق :ثانيًا
الاتساؽ الداخمي وفيما يمي و  ىما: صدؽ المحكميف، تيفالصدؽ بطرققاـ الباحث بحساب 

 بالتفصيؿ: عرضيا
 :(1)صدق المحكمين -1

قاـ الباحث بعرض عبارات المقياس، والتعريؼ الإجرائي في صورتو الأولية عمى الأساتذة 
المتخصصيف في المجاؿ النفسي وقد طمب مف السادة المحكميف إبداء ملبحظاتيـ عمى بنود 

آراء المحكميف قاـ وبناءً عمى ، لوالمقياس، وىؿ يستطيع في صورتو الحالية أف يقيس ما وضعَ 
كما قاـ الباحث  ؛الباحث بالتعديؿ في صياغة بعض البنود مما يجعميا أكثر وضوحاً وسيولة

 :( نتيجة صدؽ المحكميف3ويعرض جدوؿ رقـ ) بحذؼ بعض البنود المتشابية وغير الصادقة،
 الالتزاـ الذاتي( نسب اتفاؽ المحكميف لمقياس 3جدوؿ )

وسجخ  انجىذ

 الارفبق

 وسجخ الارفبق انجىذ وسجخ الارفبق انجىذ وسجخ الارفبق انجىذ

6 644% 64 644% 65 644% 94 644% 

9 24% 66 644% 94 44% 95 24% 

7 644% 69 24% 96 24% 74 644% 

0 644% 67 44% 99 644% 76 644% 

1 644% 60 644% 97 644% 79 44% 

2 644% 61 644% 90 644% 77 44% 

3 644% 62 644% 91 24% 70 644% 

4 644% 63 644% 92 644%   

5 644% 64 644% 93 644%   

                                                           
 
1
، أ.د/ خالد عبد  سمير سعد خطابأ.د/  أ.د/ ىناء أحمد شويخ،ادة المحكمين لجيدىم المعطاء وىم يتوجو الباحث بخالص الشكر والتقدير لمس 

 لتخصصاتهم تفصيليًا( 1) ملحق ويعرض ، أ.م.د حسين بخيتالوىاب، أ. د/ محمد أحمد خطاب
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

%( 100%: 80( يتبيف وصوؿ غالبية البنود لنسبة اتفاؽ تراوحت بيف )3مف خلبؿ الجدوؿ )
( وسيتـ حذفيـ مف المقياس؛ مما يدؿ عمى تمتع المقياس 29، 21، 12، 2فيما عدا البنود )

 بمؤشرات صدؽ مرتفعة.
 بطريقة الاتساق الداخميالصدق  -2

والدرجة قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف البند 
 جات كالتالي:الكمية وكانت الدر 
 الالتزاـ الذاتي( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس 4جدوؿ )

 0.01داؿ عند  **
، 30، 28، 13، 7، 6، 5البند رقـ ) فيما ( ارتباط البند بالدرجة الكمية4يتضح مف الجدوؿ )

 .جيدة، وتمتعو بدرجة صدؽ لممقياس الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما ؛ غير داليف (31
 في صورتو النيائية الالتزاممقياس 

( 24بعد اتماـ إجراءات الثبات والصدؽ لممقياس أصبح في صورتو النيائية يتكوف مف )        
عدد × )أقصي درجة عمي مقياس الشدة وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي  بندًا،

 انجىذ
اررجبط انجىذ 

 ثبنذرجخ انكهيخ 
 انجىذ

اررجبط انجىذ ثبنذرجخ 

 انكهيخ 

6 .335** 63 .537** 

9 .345** 64 347**. 

7 .574** 65 .398** 

0 .337** 94 .420** 

1 .252 96 .535** 

2 .185 99 .461** 

3 .061 97 .446** 

4 .370 90 .518** 

5 .502** 91 .528** 

64 .361** 92 .336** 

66 .323** 93 .43** 

69 .388** 94 .330** 

67 . 214 95 .365 

60 .559** 74 .040 

61 .427** 76 .211 

62 .450** 
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

وأصبح رقـ بنود العبارات  (.24، وأقؿ درجة )(72=  24×  3البنود = الدرجة الكمية( بمعني )
 (.18، 9، 2العكسية ىي )

 (2012إعداد أحمد عبد الخالق ) ثانيًا: مقياس حب الحياة
 المقياسمكونات 
، وكػؿ بنػد لػو ا قبػؿ عرضػو عمػى المحكمػيفبنػدً  (16) مػف المقيػاس فػي صػورتو الأوليػةيتكوف       
 .متوسط، كثيرًا، كثيرًا جدًا(، قميلًب بدائؿ )لا ،  خمس

 المقياستصحيح 
( ✓بوضع علبمة ) خمسة بدائؿالاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف     

متوسط، ، قميلًب )لا ، عمى الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص وىذه البدائؿ ىي 
 2،  1)؛ عمماً بأف الدرجات المحتسبة ليذه الاستجابات الثلبث ىي عمي الترتيب كثيرًا، كثيرًا جدًا(

درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي )أقصي درجة عمي مقياس الشدة  ىوأعم (5، 4، 3، 
 .(16، وأقؿ درجة )(80=  16×  5عدد البنود = الدرجة الكمية( بمعني )× 

 مؤشرات سابقة عمى ثبات وصدق المقياس 
، في حيف تراوحت معاملبت إعادة 0.95و 79.0 تراوحت معاملبت ثبات ألفا كرونباخ بيف

، وكانت معاملبت مرتفع مفيوـ بصدؽ المقياس ىذا يتسـ كما ، 94.0و  79.0التطبيؽ بيف 
 0.874: 0.369الاتساؽ الداخمي تتراوح بيف 

 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراىنة

ألفا كرونباخ والقسمة النصفية وقاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات تـ حساب الثبات بطريقتي 
القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب معامؿ الارتباط بينيا 

 ( لمعاملبت الثبات:5ويعرض جدوؿ )
 ياس حب الحياةمق ثبات معاملبت يعرض( 5) رقـ جدوؿ

 انًقُبص
 كزوَجبخيعبيم ثجبد أنفب 

 

يعبيم ثجبد انقسًخ انُصفُخ ثعذ 

رصحُح انطىل ثًعبدنخ سجُزيبٌ 

 ثزاوٌ

 4.447 4.440 حت انحُبح

 بدرجة عالية مف الثبات. ( تمتع مقياس حب الحياة5يتضح مف جدوؿ رقـ )
 الصدق :ثانيًا

 :الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخميقاـ الباحث بحساب 
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

 الصدق بطريقة الاتساق الداخمي
املبت الارتباط بيف البند والدرجة الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب مع قاـ

 وكانت الدراجات كالتالي:الكمية 
 حب الحياة( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس 6جدوؿ )

 0.01داؿ عند  **
يبيف مما ؛ ( غير داؿ15فيما عدا البند رقـ ) ( ارتباط البند بالدرجة الكمية6يتضح مف الجدوؿ )

 .جيدة، وتمتعو بدرجة صدؽ لممقياس الداخميالاتساؽ  مدى
 صورتو النيائية حب الحياةمقياس 

( 15بعد اتماـ إجراءات الثبات والصدؽ لممقياس أصبح في صورتو النيائية يتكوف مف )       
عدد × )أقصي درجة عمي مقياس الشدة وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي  بندًا،

 .(15، وأقؿ درجة )(75=  15×  5بمعني )البنود = الدرجة الكمية( 

  من إدمان بعض المواد المخدرة التعافيمقياس ثالثاً: 

التعافي مف إدماف المواد المفسرة لمفيوـ  النفسيةمف خلبؿ الاستقراء النظري لمنظريات       
، والاطلبع عمي بعض الدراسات مف الباحث مجموعة  وتفحص، المخدرة التعريفات ليذا المفيوـ
عينة مشابية لعينة الدراسة الراىنة، وتحميؿ بعض المقاييس التي أُعدت في ىذا  ىأُجريت عمالتي 

 المجاؿ ومف أىـ المقاييس التي عُرضَت ما يمي: 

 

 انجىذ
اررجبط انجىذ ثبنذرجخ 

 انكهيخ
 اررجبط انجىذ ثبنذرجخ انكهيخ انجىذ

6 .490** 5 .689** 

9 .711** 64 .731** 

7 .753** 66 .763** 

0 .735** 69 .650** 

1 .585** 67 .541** 

2 .736** 60 .348** 

3 .763** 61 .092 

4 .768** 62 .465** 
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 .((Neale,  et al., 2014 مؤشرات التعافي مف المخدرات -
 Brown& Raistrick, 2015).  ) المخدرات مف التعافي مقياس -
 .((Hogan& Cox, 2018 المخدراتمقياس التعافي مف  -
 (.2020مقياس مؤشرات التعافي مف الإدماف )سارة سامى،  -
 (. 2021مقياس التعافي مف الإدماف )غنيمة حبيب،  -

 المقياسمكونات 
، وكؿ بند لو ثلبثة قبؿ عرضو عمى المحكميف بنداً  (46) مف المقياس في صورتو الأوليةيتكوف 

 .(متوسط، تنطبؽ بدرجة كبيرةبدائؿ )لا تنطبؽ، تنطبؽ بدرجة 
 تعميمات:ال

أف تتذكر إذا والمطموب منؾ  ،تصؼ سموكيات ومواقؼ حياتية يأمامؾ عدد مف العبارات الت      
يمثؿ  ىباختيار الرقـ الذقُـ ، مدى انطباؽ ىذه العبارات عميؾكنت قد تعرضت ليذه المواقؼ، و 

 :لتاليةا الخمسةأحد الاختيارات 
 اأف العبارة لا تنطبؽ عميؾ إطلبقً  ى: يعن (1)ختيارؾ لرقـ ا. 
 ( 2اختيارؾ لرقـ)   بدرجة متوسطة تنطبؽ عميؾ: يعني أف العبارة. 
 ( 3اختيارؾ لرقـ)  بدرجة كبيرة تنطبؽ عميؾ : يعني أف العبارة. 

 :تصحيح المقياسطريقة 

بوضع علبمة بديؿ مف ثلبثة بدائؿ وذلؾ جابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ اختيار الإ  
 ( عمى الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص وىذه البدائؿ ىي لا تنطبؽ،صح)

بأف الدرجات المحتسبة ليذه الاستجابات  اتنطبؽ بدرجة متوسطة، تنطبؽ بدرجة كبيرة؛ عممً 
 .  3،  2،  1الثلبث ىي عمي الترتيب 
 دراسة الراىنةثبات وصدق المقياس في ال

مف  (120قاـ الباحث بحساب معاملبت الثبات والصدؽ ليذا المقياس عمى عينة الدراسة )
 وفيما يمي عرض الإجراءات بالتفصيؿ: ،المخدرة الموادبعض المتعافيف مف إدماف 

 أولًا الثبات:
وقاـ الباحث بحساب معامؿ  كرونباخ وطريقة القسمة النصفية احساب الثبات بطريقتي ألفتـ  

ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب معامؿ الارتباط 
 :( لمعاملبت الثبات7ويعرض جدوؿ ) بينيا
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

 مف إدماف بعض المواد المخدرة ياس التعافيمق ثبات معاملبت يعرض( 7) رقـ جدوؿ

 يعبيم ثجبد أنفب انًقُبص
يعبيم ثجبد انقسًخ انُصفُخ ثعذ 

 رصحُح انطىل ثًعبدنخ سجُزيبٌ ثزاوٌ

 4.572 4.522  انزعبفٍ

 بدرجة عالية مف الثبات. ( تمتع مقياس التعافي 7يتضح مف جدوؿ رقـ )
 الصدق :ثانيًا

والاتساؽ الداخمي والتحميؿ  الصدؽ بطرؽ ثلبثة ىي: صدؽ المحكميفقاـ الباحث بحساب  
 وفيما يمي عرضيـ بالتفصيؿ:العاممي الاستكشافي  

 صدق المحكمين:-1
عرض عبارات المقياس، والتعريؼ الإجرائي في صورتو الأولية عمى الأساتذة تـ       

إبداء ملبحظاتيـ عمى بنود المقياس، وىؿ يستطيع في صورتو الحالية  يـالمتخصصيف وطمب من
وبناءً عمى آراء المحكميف قاـ الباحث بالتعديؿ في صياغة بعض البنود أف يقيس ما وضعَ لقياسو، 

 مما يجعميا أكثر وضوحاً وسيولة، كما قاـ الباحث بحذؼ بعض البنود المتشابية وغير الصادقة،
 :نتيجة صدؽ المحكميف (8ويعرض جدوؿ رقـ )

 الالتزاـ الذاتي( نسب اتفاؽ المحكميف لمقياس 8جدوؿ )
وسجخ  انجىذ

 الارفبق

وسجخ  انجىذ وسجخ الارفبق انجىذ

 الارفبق

وسجخ  انجىذ

 الارفبق

6 644% 67 644% 91 44% 73 644% 

9 644% 60 644% 92 644% 74 644% 

7 644% 61 44% 93 644% 75 644% 

0 644% 62 644% 94 644% 04 644% 

1 644% 63 644% 95 24% 06 644% 

2 644% 64 644% 74 644% 09 644% 

3 644% 65 644% 76 644% 07 644% 

4 644% 94 644% 79 44% 00 644% 

5 644% 96 644% 77 44% 01 644% 

64 644% 99 644% 70 644% 02 644% 

66 644% 97 644% 71 24% 

69 644% 90 644% 72 644% 

%( 100%: 80( يتبيف وصوؿ غالبية البنود لنسبة اتفاؽ تراوحت بيف )8مف خلبؿ الجدوؿ )
( وسيتـ حذفيـ مف المقياس؛ مما يدؿ عمى تمتع المقياس بمؤشرات 35، 29فيما عدا البنود )

 صدؽ مرتفعة.
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 الصدق بطريقة الاتساق الداخمي-2
معاملبت الارتباط بيف البند والبعد الذي ينتمي  الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حسابإجراء تـ      

 إليو وكانت الدراجات كالتالي:
 التعافي( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس 9جدوؿ )        

 انجىذ
اررجبط انجىذ 

 ثبنذرجخ انكهيخ
 انجىذ

اررجبط انجىذ ثبنذرجخ 

 انكهيخ

6 .409** 97 .592** 

9 .815** 90 .787** 

7 .758** 91 .656** 

0 .562** 92 .790** 

1 .654** 93 .842** 

2 .595** 94 .718** 

3 .594** 95 .316* 

4 .797** 74 .672** 

5 .710** 76 .849** 

64 .622** 79 .579** 

66 .721** 77 .607** 

69 .839** 70 .692** 

67 .824** 71 .698** 

60 .597** 72 .477** 

61 .762** 73 .488** 

62 .743** 74 .637** 

63 .792** 75 .386** 

64 .712** 04 .454** 

65 .792** 06 .554** 

94 .773** 09 .606** 

96 .661** 07 .643** 

99 .331** 00 .569** 

 

 0.01داؿ عند  **
 ،لممقياس الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما  ( ارتباط البند بالدرجة الكمية9يتضح مف الجدوؿ )

 وتمتعو بدرجة صدؽ مرتفعة.
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

 التحميل العامميالصدق بطريقة  – 3
حساب صدؽ المقياس وتحديد أبعػاده بطريقػة التحميػؿ العػاممي الاستكشػافي  فيالباحث  اعتمد      

قبػػؿ إجػػراء التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي تػػـ حسػػاب نظػػرا لعػػدـ وضػػوح عبػػارات الأبعػػاد فػػي المقيػػاس 
اختبػػػار  باسػػػتخداـكفايػػػة العينػػػة واختبػػػار مػػػا إذا كانػػػت الارتباطػػػات الجزئيػػػة بػػػيف المتغيػػػرات صػػػغيرة 

وتتػراوح قيمػة  ،KMO and Bartletts test of Sphericityأولكػف  –مػاير  –بارتميػت وكػايزر 
 ،إلػى كفايػة العينػة أو أنيػا مناسػبة 6القريبػة مػف +حيث تشير القيـ  6ىذا الاختبار مف صفر إلى +

 ويوضح الجدوؿ التالي نتيجة ىذا الإجراء: ،( تشير إلى عدـ كفاية العينة4,1والقيـ الأقؿ مف )+

 واختبار بارتميت لكفاية العينة KMO( يوضح قيمة اختبار 64جدوؿ )

 –يبَز  –)كبَشر  KMOقًُخ اخزجبر 

 أونكٍ(
 Bartlett's Test of Sphericityاخزجبر ثبررهُذ 

.919 
 يزثع كبٌ

درجبد 

 انحزَخ
 يسزىي انذلانخ

3887.668 946 .001 

)التمثيػػػػؿ البيػػػػاني لاختبػػػػار سػػػػكري( فػػػػي اسػػػػتخلبص  Scree Plotالباحػػػػث عمػػػػى طريقػػػػة  واعتمػػػػد
لأف ىػػػػػذا المعيػػػػػار كثيػػػػػرا مػػػػػا يعطػػػػػي نتػػػػػائج دقيقػػػػػة  ،العوامػػػػػؿ عوضػػػػػا عػػػػػف معيػػػػػار الجػػػػػذر الكػػػػػامف

ويشػػػػير معيػػػػار التمثيػػػػؿ البيػػػػاني  . 9,44أكثػػػػر مػػػػف اسػػػػتخداـ قيمػػػػة الجػػػػذر الكػػػػامف التػػػػي تزيػػػػد عػػػػف 
لاختبػػػػػار سػػػػػكري إلػػػػػى الإبقػػػػػاء عمػػػػػى العوامػػػػػؿ التػػػػػي تظيػػػػػر بالرسػػػػػـ شػػػػػديدة الانحػػػػػدار قبػػػػػؿ أف يبػػػػػدأ 

 المنحنى في الاعتداؿ تقريبا:

 لبياني لاختبار سكري لتحديد العوامؿ( يوضح التمثيؿ ا1شكؿ )
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 

 عامميفالتمثيؿ البياني لاختبار سكري لتحديد العوامؿ يتبيف أنو يجب تدوير استخداـ المعيار وب
، ويوضح الجدوؿ التالي نسب تفسير كؿ مكوف   9.44وتقع جميعيا فوؽ مستوى الجذر الكامف 

 مف التباينات:

 المستخرجة مف التحميؿ العالمي الاستكشافي( يوضح العوامؿ 66جدوؿ )

 نسبة التباين المجمعة نسبة التباين نسبة الجذر الكامن العامل
6 19.507 44.334 44.334 

9 2.527 5.744 50.078 

( Principal Component Analysisوقػد اسػتخدـ الباحػث طريقػة تحميػؿ المكونػات  الرئيسػية )
( في تدوير العبارات؛ لتحقيقيا بناء عاممي Promaxالتدوير المائؿ )في استخراج العوامؿ؛ وطريقة 

 أفضؿ مف طريقة التدوير المتعامد ويوضح الجدوؿ التالي نتيجة ىذا الإجراء:

 عمى عوامميا )أبعادىا( التعافي( يوضح قيـ تشبعات كؿ فقرة مف مقياس 69جدوؿ )

 رقى انعجبرح
 انعىايم

1 2 

27 .810  

31 .801  

12 .784  

19 .767  

24 .767  

20 .766  

17 .760  

2 .752  

26 .741  

16 .739  

13 .720  

15 .716  

8 .695  

25 .690  

18 .688  

11 .684  

23 .679  
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

 رقى انعجبرح
 انعىايم

1 2 

9 .671  

28 .667  

3 .649  

30 .611  

6 .607  

5 .607  

10 .594  

4 .590  

7 .590  

21 .567  

34 .511  

32 .470  

1 .444  

22 .276  

29 .213  

43  .738 

41  .738 

42  .690 

40  .688 

44  .672 

38  .659 

35  .557 

39  .530 

33  .526 

37  .518 

36  .445 

14  .433 

متدرجػة مػف القػيـ الأعمػى  عػامميفويتضح مف الجدوؿ السابؽ نسبة تشػبعات عبػارات المقيػاس عمػى 
( 4,74)وتػػـ اسػػتبعاد عبػػارات مػػا دوف نسػػبة تشػػبع أقػػؿ مػػف  ،لكػػؿ عامػػؿ عمػػى حػػدا الأدنػػىإلػػى القػػيـ 

رات فػػيمكف تسػػمية العامػػؿ . وبػػالنظر إلػػى محتػػوى ىػػذه العبػػا(95، 99( عبػػارة رقػػـ )9وبمػػغ عػػددىـ )
 69 الػذي ضػـ التعافي النفسػي، والعامؿ الثػاني: بػػ ةعبار  74الذي ضـ   التعافي الاجتماعيالأوؿ بػ
 عبارات.
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 صورتو النيائية  فيمن إدمان المواد المخدرة التعافي مقياس 

( 42بعد اتماـ إجراءات الثبات والصدؽ لممقياس أصبح في صورتو النيائية يتكوف مف )       
عدد × )أقصي درجة عمي مقياس الشدة وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي  بندًا،

 .42، وأقؿ درجة (126=  42×  3البنود = الدرجة الكمية( بمعني )

 الأساليب الاحصائية رابعًا:

 معامؿ ارتباط بيرسوف -1
 اختبار )ت( -2
 تحميؿ التبايف الأحادي -3
 تحميؿ الانحدار الأحادي -4

 عرض النتائج ومناقشتيا

جراءات، تجدر الإشارة إلى أنو تـ           عرض النتائجفي ضوء الإجراءات المتبعة مف عينة وا 
المستوى الأوؿ: في ضوء الفروض  مناقشتيا وفقًا لمستويات ثلبثة؛ وتـفي ضوء ترتيب الفروض، 

والدراسات السابقة ومدى الاتفاؽ والاختلبؼ معيا، ووفقًا للُؤطر النظرية، المستوى الثاني: تمت 
ة المناقشة في ضوء ما تحممو مف معافٍ ومضاميف نفسية اجتماعية تتعمؽ بالمجتمع المصري عام

في ضوء ما تثيره النتائج مف  ة أسر الشيداء بشكؿٍ خاص، المستوى الثالث:والبيئة الثقافية لعين
 تساؤلات؛ ثـ نختتـ المناقشة بتوصيات واقتراحات لبحوث تالية.

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا
حب  -فروق في متغيرات الدراسة )الالتزام الذاتيتوجد ينص الفرض الثاني عمى أنو 

( التي ترجع إلى بعض المتغيرات الديموجرافية المخدرة المواد بعضالتعافي من إدمان  -الحياة
ولمتحقؽ  (الحالة الاجتماعية -التعميممستوى  -العمر –مرات التعافي  -الاقامة -نوع المخدر)

مف ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار )ت( وتحميؿ التبايف الأحادي والجداوؿ التالية تعرض 
 ذلؾ:
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 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

في متغيرات شبو(  -الأفيونات  -لنوع المخدر )حشيشالفروؽ وفقا ( يعرض 13جدوؿ )
 الدراسة

 انزجبٍَ

 

 انًزغُزاد

 يصذر انخطأ
 يجًىع

 انًزثعبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىسظ 

 انًزثعبد
 انذلانخ ف

 الانزشاو انذارٍ
 127.633 2 255.266 ثٍُ انًجًىعبد

 غيز دانخ 1.067
 119.600 117 13993.234 داخم انًجًىعبد

 حت انحُبح
 955. 101.958 2 203.916 ثٍُ انًجًىعبد

 
 غيز دانخ

 106.707 117 12484.675 داخم انًجًىعبد

 انزعبفٍ
 210. 88.412 2 176.825 ثٍُ انًجًىعبد

 
 غيز دانخ

 421.189 117 49279.167 داخم انًجًىعبد

 
فػػي  ذات دلالػػة إحصػػائية وفقػًػا لمتغيػػر نػػوع المخػػدر عػػدـ وجػػود فػػروؽ (13تبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ)ي

 متغيرات الدراسة.
 في متغيرات الدراسة للئقامة( يعرض الفروؽ وفقًا 14جدوؿ )                

 

 انجُىد

 انذلانخ قًُخ د 67حضز ٌ=  44رَف  ٌ= 

 ع و ع و

52.704 الانزشاو انذارٍ

5 

12.8923

6 

51.197

4 

 غيز دانخ 726. 9.68713

49.863 حت انحُبح

6 

12.1551

8 

48.723

7 

 غيز دانخ 581. 9.16457

69.545 انزعبفٍ

5 

23.1972

9 

60.934

2 

17.9817

2 

2.268 4.41 

 
( عدـ وجود فروؽ في كؿ مف الالتزاـ وحب الحياة وفقا لمحؿ 14يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 الاقامة،  بينما توجد فروؽ في التعافي  لصالح سكاف الريؼ.
 في متغيرات الدراسة لمرات التعافي( يعرض الفروؽ وفقًا 15جدوؿ )

 

 انجُىد

يزاد  3انً  0يٍ 

 =ٌ76 

يزاد  7انً  4يٍ

 انذلانخ قًُخ د 33ٌ= 

 ع و ع و

52.103 الانزشاو انذارٍ

4 

11.3465

8 

 غيز دانخ 573. 9.90093 50.8182

49.597 حت انحُبح

7 

10.9570

6 

 غيز دانخ 784. 8.47400 47.9394

65.000 انزعبفٍ

0 

21.7790

2 

61.6970 16.2047

2 
 غيز دانخ 791.
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 (الأول الجزء) عشر الثامن العدد -المجلد التاسع محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                           (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 ( عدـ وجود فروؽ وفقًا  لعدد مرات في متغيرات الدراسة15يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 في متغيرات الدراسةلمعمر الفروؽ وفقا ( يعرض 16جدوؿ )

 انزجبٍَ

 

 انًزغُزاد

 يصذر انخطأ
 يجًىع

 انًزثعبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىسظ 

 انًزثعبد
 انذلانخ ف

 الانزشاو انذارٍ
 140.279 27 3787.525 ثٍُ انًجًىعبد

 غيز دانخ 1.234
 113.706 92 10460.975 داخم انًجًىعبد

 حت انحُبح
 122.134 27 3297.630 ثٍُ انًجًىعبد

 غيز دانخ 1.197

 102.076 92 9390.962 داخم انًجًىعبد

 انزعبفٍ
 502.232 27 13560.263 ثٍُ انًجًىعبد

 غيز دانخ 1.287

 390.171 92 35895.728 داخم انًجًىعبد

العمػر فػى متغيػرات عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وفقػًا لمتغيػر  (16تبيف مف الجدوؿ رقػـ)ي
 الدراسة 

 في متغيرات الدراسة لمستوي التعميـالفروؽ وفقا ( يعرض 18جدوؿ )
 انزجبٍَ        

 

 انًزغُزاد         

 يصذر انخطأ
 يجًىع

 انًزثعبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىسظ 

 انًزثعبد
 انذلانخ ف

 الانزشاو
 1.551 183.994 2 367.988 ثٍُ انًجًىعبد

 
 غيز دانخ

 118.637 117 13880.512 داخم انًجًىعبد

 حت انحُبح
 1.220 129.569 2 259.139 ثٍُ انًجًىعبد

 
 غيز دانخ

 106.235 117 12429.453 داخم انًجًىعبد

 انزعبفٍ
 3293.603 2 6587.205 ثٍُ انًجًىعبد

8.989 0.001 
 366.400 117 42868.786 داخم انًجًىعبد

 
مسػتوي التعمػيـ  فػي عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وفقػًا لمتغيػر  (17تبيف مف الجدوؿ رقـ)ي

ولمعرفػػة اتجػػاه الفػػروؽ تػػـ  0.001الدراسػػة مػػا عػػدا متغيػػر التعػػافي جػػاء داؿ عنػػد مسػػتوي متغيػػرات 
 . واستخداـ اختبار شيفي

 التعميـ ىالتعافي وفقًا لمستو  ( يعرض اختبار شيفيو لدلالة الفروؽ بيف متوسطات18جدوؿ )

 عبنٍ يزىسظ رحذ انًزىسظ يزىسظ  انعذد انزعهُى الاخزجبر

 انزعبفٍ

 *17.59091 *14.30702 6 72.5000 19 رحذ انًزىسظ

 3.28389 1 *14.30702 58.1930 13 يزىسظ

 6 -3.28389- *17.59091 54.9091 66 عبنٍ
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 التعافيفي تبعًا لمتغير مستوي التعميـ  دالة إحصائيًا ( وجود فروؽ18يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 (.0.05( عند مستوى دلالة بيف )مستوي التعميـ  )تحت المتوسط لصالح 

 في متغيرات الدراسةلمحالة الاجتماعية الفروؽ وفقا ( يعرض 19جدوؿ )
 انزجبٍَ

 انًزغُزاد
 يصذر انخطأ

 يجًىع

 انًزثعبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىسظ 

 انًزثعبد
 انذلانخ ف

 الانزشاو
 826.155 2 1652.310 ثٍُ انًجًىعبد

7.674 .001 
 107.660 117 12596.190 داخم انًجًىعبد

 حت انحُبح
 716.710 2 1433.420 ثٍُ انًجًىعبد

7.450 .001 
 96.198 117 11255.171 داخم انًجًىعبد

 انزعبفٍ
 1518.439 2 3036.877 ثٍُ انًجًىعبد

3.827 .05 
 396.745 117 46419.114 داخم انًجًىعبد

فػػي  ذات دلالػػة إحصػػائية وفقػًػا لمتغيػػر الحالػػة الاجتماعيػػة وجػػود فػػروؽ (19تبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ)ي
 وولمعرفة اتجاه الفروؽ تـ استخداـ اختبار شيفي 0.01مستوي دلالة متغيرات الدراسة عند 

. 

متغيرات الدراسة  وفقًا لمحالة  ( يعرض اختبار شيفيو لدلالة الفروؽ بيف متوسطات20جدوؿ )
 الاجتماعية

 الاخزجبر
انحبنخ 

 الاجزًبعُخ
 يُفصم يزشوج اعشة  يزىسظ  انعذد

 الانزشاو

 

-7.35775- 6 49.3167 60 اعشة 
*
 1.43431 

7.35775 56.6744 43 يزشوج
*
 1 8.79207

*
 

-8.79207- -1.43431- 47.8824 17 يُفصم
*
 6 

 حت انحُبح

-6.51783- 1 47.1333 60 اعشة 
*
 2.30980 

6.51783 53.6512 43 يزشوج
*
 1 8.82763

*
 

-8.82763- -2.30980- 44.8235 17 يُفصم
*
 6 

 انزعبفٍ

 3.82941 -9.30465- 1 61.3000 60 اعشة 

 13.13406 1 9.30465 70.6047 43 يزشوج

 6 -13.13406- -3.82941- 57.4706 17 يُفصم

جميع في تبعًا لمتغير الحالة الاجتماعية  دالة إحصائيًا ( وجود فروؽ20يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 (.0.05بيف )( عند مستوى دلالة الحالة الاجتماعية )متزوج لصالح  متغيرات الدراسة و

توجد فروق في متغيرات مف خلبؿ الجداوؿ السابقة يتضح تحقؽ الفرض القائؿ بأنو 
( التي ترجع إلى بعض المخدرةالتعافي من إدمان المواد  -حب الحياة -الدراسة )الالتزام الذاتي
الحالة  -التعميم -العمر -مرات التعافي -الإقامة -)نوع المخدر المتغيرات الديموجرافية

لكؿ مف عدـ وجود فروؽ في متغيرات الدراسة وفقًا بشكؿ جزئي؛ حيث بينت النتائج  الاجتماعية(
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وحب الحياة( وفقًا  -وعدـ وجود فروؽ في )الالتزاـ الذاتي عدد مرات التعافي، العمر( نوع المخدر،)
 )الريؼ(، وعدـ وجود فروؽ تبعًا لمتعميـسكاف نما يوجد فروؽ في التعافي لصالح بي ؛لمتغير الإقامة

)تحت المتوسط(،  لصالح التعميـبينما يوجد فروؽ في التعافي  ؛في الالتزاـ الذاتي وحب الحياة
 (.يفتبعًا لمحالة الاجتماعية في اتجاه )المتزوج مجتمعة جود فروؽ في متغيرات الدراسةو و 
وجد الباحث ندرة شديدة ؛ اتفاق واختلاف الدراسات السابقة مع نتائج الدراسة الراىنةفي ضوء و 

إلى المتغيرات  التي ترجع في متغيرات الدراسة تناولت الفروؽالتي  في الدراسات السابقة
، وندرة في التعافي مف إدماف المواد الديموجرافية لدى المدمنيف في الالتزاـ الذاتي وحب الحياة

دراسة )مجدة السيمت،  نتائج واتفقت ،(وعدد مرات التعافي نوع المخدر) يمتغير ل المخدرة وفقًا
عدـ وجود فروؽ بيف المدمنيف ترجع إلى المادة  فأظيرت ؛( مع نتائج الدراسة الراىنة2018

مع ( 2022)يسرا عبدالمنعـ ، كما اتفقت نتائج دراسة . المتعاطاه في حب الحياة في مرحمة التعافي
نتائج الدراسة الراىنة في عدـ وجود فروؽ في التعافي مف إدماف المواد المخدرة وفقًا لنوع المادة 

( مع نتائج الدراسة الراىنة، Schindler,2019بينما اختمفت دراسة ) المخدرة وعدد مرات التعافي.
فروؽ في التعافي ؛ إذ وجدت والتعافيحيث تعتبر مف الدراسات القميمة التي اىتمت بنوع المادة 

 وفيما يخص لصالح مدمنى الحشيش؛ قد يرجع ىذا التعارض لاختلبؼ العينة والبيئة الثقافية.
( التي 2021دعمت نتائج الدراسة الراىنة دراسة )عثماف السيد،  محل الإقامة وفقًا لمتغير الفروق

ينما أشارت دراسة )كريمة أثبتت أف تعزيز الالتزاـ الذاتي لو أثر فعاؿ في التعافي مف الإدماف، ب
( عمى وجود علبقة سالبة دالة احصائيًا بيف فاعمية الذات وتوقع 2021محمد وياسيف حمدي، 

 الانتكاسة.
( مع نتائج الدراسة الراىنة، حيث أشارت إلي عدـ وجود 2011اختمفت دراسة )جحيش لطيفة، و  

كانت نسب المتعاطيات في المدينة فروؽ في التعافي مف الإدماف ترجع لمتغير محؿ الإقامة، حيث 
  (Zahra Nikmanesh et el., 2017)دراسة والريؼ عمى حد سواء. 

( مع نتائج الدراسة الراىنة مف حيث وجود 2015)كريمة عبدالمنعـ ،  دراسة وتعارضت نتائج
فروؽ في الإدماف تبعًا لمتغير محؿ الإقامة لصالح الحضر وقد يرجع الاختلبؼ إلى اختلبؼ 
العينة فقد استخدمت الباحثة كريمة مدمنيف عمى الترامادوؿ بينما استخدـ الباحث في الدراسة الراىنة 

وفيما  والأفيوف بمشتقاتو والشبو، كذلؾ إلى اختلبؼ المقاييس المستخدمة.مدمنيف عمى الحشيش 
)عبدالله الميداوي، كؿ مف  اتفقت نتائج دراسة يخص الفروق التي ترجع إلي متغير العمر،

عدـ وجود فروؽ تبعًا  ا( مع نتائج دراستنا الراىنة، حيث أوضحت2020)سمير حسف، ؛(2012
ج اتفقت نتائ ،وفقًا لمتغير الحالة الاجتماعية الفروق وفيما يخص .لمتغير العمر في حب الحياة
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عف  ا(؛ التي أسفرت2023)محمود سيد،  ؛(2019)رانيا الدبس،  الدراسة الراىنة مع نتائج دراستي
)عادؿ الدمرداش، تعارضت دراسة بينما  ؛وجود فروؽ في التعافي مف الإدماف لصالح المتزوجيف

أف الإدماف ينتشر بيف المطمقيف مع نتائج الدراسة الراىنة حيث أظيرت ىذه الدراسة ( 1982
والعزاب والأرامؿ أكثر مف المتزوجيف، كما أكد أف العلبقة بيف الإدماف والحالة الاجتماعية لـ تدرس 
 بصورة كافية حتي الآف؛ وقد يرجع ىذا الاختلبؼ لفرؽ الزمف بيف الدراستيف وظيور مواد مخدرة

( لاحظت أف الإدماف ينتشر بيف العزاب وقد يرجع 2011جحيش ،  جديدة ، بينما دراسة )لطيفة
ىذا الاختلبؼ إلى اختلبؼ المقاييس فقد استخدـ جحيش لطيفة استبياف مف إعداده بينما استخدمت 

يش الدراسة الراىنة مقياس للئدماف مف إعداد الباحث، كذلؾ نوع العينة والمجتمع فكانت عينة جح
وفيما يخص الفروق  ،مف المدمنيف النساء بالجزائر بينما عينة الدراسة الراىنة مف الذكور بمصر

( التي 2023اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة )محمود سيد، وفقًا لمستوى التعميم
)  دراسةواختمفت نتائج أظيرت وجود فروؽ في التعافي مف الإدماف لصالح الفئات الأقؿ تعميمًا 

وجود فروؽ في الإدماف عدـ حيث أشارت إلى ، ( مع نتائج الدراسة الراىنة2011جحيش لطيفة، 
اختلبؼ المقاييس فقد استخدـ جحيش  إلىوقد يرجع ىذا الاختلبؼ  تبعا لمتغير المستوى التعميمي،

لطيفة استبياف مف إعداده بينما استخدمت الدراسة الراىنة مقياس للئدماف مف إعداد الباحث، كذلؾ 
نوع العينة والمجتمع فكانت عينة جحيش مف المدمنيف النساء بالجزائر  بينما عينة الدراسة الراىنة 

 مف الذكور بمصر. 
 الفرد كفاءة إلى تعود الذاتي الالتزاـ عمميةف ؛لتؤكد نتائج الدراسةوجاءت بعض الأطر النظرية 

 سيطرتو ومدى الشخصية، المتعددة وقدراتو لخبراتو المعرفي إدراكو خلبؿ وتظير الذاتية، ومعتقداتو
 حياتو؛ في بيا يمر التي ضغوط كؿ مواجية في بنفسو وثقتو افعالو، خلبؿ وتوافقو استجاباتو في
 قدرتو ومدى لذاتو وتقوميو ومقداره والجيد ومثابرتو بإنجازه يقوـ ما عمى الفرد الالتزاـ يكوف لذلؾ
 وتوجيو السيطرة عمى القدرة لديو بأنو ذاتو عف افكار او فكرة لديو تكوف فالفرد الفشؿ؛ مقاومة عمى
 ويتأثر البيئة، ومتطمبات حياتو في فاعؿ تأثير ولو جميؿ، وتصرفو ومجتيد مواظب فرد وأنو ذاتو
  (Bandura, 1977, 195) بغض النظر عف نوعو وعمره لذاتو يدركيا التي والطريقة الكيفية في
( 266، 1993رؤية )مايكؿ أرجايؿ،  ضوء في الحياة لحب السارة العواقب عامؿ تفسير يمكنناو 

ىذه  شدة ومدى الانفعالات السارة حدوث تكرار لمعدلات انعكاسًا بوصفيا السعادة لمفيوـ
 سموؾ باتخاذ الفرد يقوـ عندما بذلؾ ؛بالبيجة والشعور الاستمتاع عمى تشتمؿ التي ؛الانفعالات

 تعود التيالمواقؼ  بتتبع الفرد قياـ عمى يترتب كما الحياة(، حب(عاـ  بشكؿ الحياة نحو إيجابي
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 بشكؿ أدائيا لتكرار بسجؿ والاحتفاظ حدوثيا معدلات بزيادة قرار باتخاذ وقيامة بالسرورعميو 
 باختلبؼ مراحؿ حياتو العمرية. لمفرد السارة الأنشطة حدوث معدؿ زيادة عمى ذلؾ فينعكس منتظـ؛

في مرحمة ما مف مراحؿ تكويف  الطبيعيعف المسار  ابتعدالشخص متعاطي المخدرات ىو إنساف و 
فيو شخص لـ يتدرب عمى ميارات مواجية  الضغوط وحؿ المشكلبت التي تعترضو  ؛شخصيتو

في حياتو بالإضافة إلى فشمو في التعامؿ مع انفعالاتو وتحمؿ الإحباط بشكؿ مقبوؿ ومناسب 
فمجوء الفرد لمتعاطي ينـ عمى فقداف الفرد لمكثير مف  ؛لموضعيات التي تعترض مسار حياتو

؛ ذلؾ بغض النظر عف (2018ومع الآخريف )مميكو زياف،  امؿ مع الذاتوالميارات اللبزمة لمتع
 بعض المتغيرات الديموجرافية.

حيث يمجأ الفرد إلى تعاطي المخدرات  ؛الفراغ الوجوديبوقد يرجع تعاطي المخدرات إلى ما يسمى  
عند افتقاده ليدؼ في حياتو وكيروب مف الواقع وكمحاولة لتحقيؽ نوع مف التوازف )مجدة السيمت، 

 غيرىا يحدث كما تحدث الإدماف مشكمة أف ةييرى فرويد مف رواد النظرية التحميم بينما ؛(2018
 يخضع وأنو سبب، سموؾ لكؿ أف أساس ىعم ؛والمرضي منو السوي الإنساني السموؾ مشكلبت مف

 خلبلو مف يتبيف ومعنى دلالة لمسموؾ إف كما وبيئتو، الفرد بيف التفاعؿ في تكمف معينة لحتمية
 تو، فالتحميؿاوتوتر  لقمقو وخفضًا معينًا إشباعًا لمفرد تحقؽ وظيفة، ولو شخصيتو وبناء الفرد تكويف
نما المخدر في ليست المشكمة يعتبر النفسي  ليس المخدر نوع بأف ويرى استعمالو، إلى الدافع في وا 

نما الأىمية مف الأوؿ المقاـ في  كما ت،االمخدر  تسببو الذي الواقعإدراؾ  تحريؼ ىو أىمية الأكثر وا 
التخدير )إبراىيـ الحربي،  خبرة قبؿ موجود المخدر لتعاطي الاستعداد إف منظرو التحميؿ يرى

 ؛ ذلؾ أيضًا بغض النظر عف بعض المتغيرات الديموجرافية ونوع المخدر خصيصًا.(2020
( أف تعافي المدمف ينبع مف الأمؿ في تخطي الصعاب 2021وتؤكد )نجوى السيد وآخروف، 

واستعادة اليدؼ مف حياتو فيو الذي يقود ويحرؾ عممية التعافي بشكؿ داخمي فالتعافي ىو تغيير 
 المريض.كمي يشمؿ كؿ حياة 

تؤكد نظرية شيؿ وميرفي عمى أف الالتزاـ وكفاءة الذات تنشأ مف تفاعؿ الفرد مع المحيط مع و 
استخداـ قدراتو المعرفية، والميارات الاجتماعية والسموكية والخبرات التي اكتسبيا مف مواقؼ سابقة، 

د الرحمف الشيري، حيث يعكس ثقة الفرد بنفسو، ومعتقداتو عف نفسو لأداء المواقؼ والنجاح )عب
(. بينما يرى النموذج النفسي الاجتماعي إلى أف الإدماف ينبع مف حياة الفرد المدمف 2021

ومشاكمو، ويفيـ عمى أنو تسوية وتعديؿ لمفرد مع بيئتو، حيث بأنو عبارة عف استراتيجية لحؿ 
النجاح عمى وضعية مؤلمة وفشؿ يعمؿ عمى التشكيؾ المستمر في قدراتو عمى الانجاز وتحقيؽ 

المستوى الشخصي والاجتماعي، ففي مقابؿ مرحمة حرجة مف حياة الفرد في سياؽ يخمو مف الدعـ 
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قامتو وعمره الاجتماعي، فإف تجربة الإدماف تسمح لمفرد بتنظيـ حياتو ووجوده  بعيدًا عف نوعو وا 
 (.2023)محمود سيد، 
ية اأف الفئة العمرية لسف بد إلىمت ( التي توص2017سامية ابريعـ، )زكية العمري و  وأيدت رؤية

أف سف بداية التعاطي يكوف في مرحمة  تشير إلىحيث  ؛(19، 15ىي ) االتعاطي الأكثر تكرارً 
تغيرات أساسية واضطرابات شديدة  إلىالمراىقة ىذه المرحمة الحساسة والتي يتعرض فييا المراىؽ 

تتعارض مع نتائج ىذه النتيجة لا  ؛في جميع جوانب النمو الجسمي والعقمي والاجتماعي والانفعالي
؛ حيث أسفرت نتائج الدراسة الراىنة عدـ وجود فروؽ وفقًا لمعمر؛ حيث كانت اعمار الدراسة الراىنة

ئة العمرية  المحددة في الرؤية السابقة أي أنيا ( أكبر مف الف47: 19) العينة في الدراسة الراىنة
 .قبؿ ىذا العمر؛ مما يدعـ عدـ وجود فروؽ في متغير التعافي وفقًا لمعمرتتكوف 
 بالقمؽ يشعر الذي فالشخص ؛الفرد يتعممو سموؾ المخدرات تعاطي أفالسموكية  النظرية وتفترض
 ىذه لتناوؿ دعمًا أو جزاء الأخير الإحساس ويعتبر والسكينة باليدوء شعري مخدرًا ويتعاطى والتوتر
 الامتناع آثار لتخفيؼ المادة تناوؿ الشخص يتعمـ التعاطي استمرار ومع التالية المرات في المواد

 ؛البيئة في موجوديف وأشخاص بأشياء المادة تعاطي بعد النشوة أو بالراحة الشعور ويرتبط المزعجة
 الخمر ورائحة فالإعلبنات، ؛(شرطي ارتباط)التعاطي عمى الإنساف تحث منبيات تصبح بحيث
 عادؿ) الانتكاس ثـ الممحة والميفة بالرغبة الشعور إلى الممتنع المدمف تدفع التعاطي رفاؽ ورؤية

 أسموب أو المثيرات مف معينة لأنواع شرطي انعكاس إلا ىو ما فالإدماف ؛(38 ،1982، الدمرداش
 مف فالتعافي بالتالي ؛(2008 الغريب، العزيز عبد) ومخاوفيـ وقمقيـ اضطراباتيـ مف لمتقميؿ
 بغض النظر عف غالبية المتغيرات الديموجرافية. متعممًا سموكًا يُعد الإدماف

أف عدـ وجود فروؽ في كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة والتعافي  وتستخمص الدراسة الراىنة
وعدد مرات التعافي والعمر؛ قد يرجع إلى طبيعة العينة مف إدماف المواد المخدرة وفقًا لنوع المخدر 

فالعينات سواء كانوا مف  المستخدمة في الدراسة الراىنة )المتعافيف مف إدماف بعض المواد المخدرة(
مدمني الحشيش أو الأفيوف أو الشبو فيـ كانوا يعانوا مف الإدماف ولا زالوا يحتاجوف إلى متابعة 

لبرامج تأىيمية تكاد تكوف متشابية؛ مما يدعـ عدـ وجود فروؽ بينيـ في ستمرة؛ كما أنيـ خضعوا م
 وعدد مرات التعافي تمؾ المتغيرات؛ أيضا قد لا يتأثر الالتزاـ الذاتي وحب الحياة بالعمر أو الاقامة

؛ لأنيا تُعد مف سمات الشخصية؛ التي تتكوف في مراحؿ عمرية باكرة. وفيما يخص ومستوى التعميـ
الفروؽ لصالح سكاف الريؼ في التعافي مف الإدماف؛ قد يرجع ذلؾ إلى عوامؿ الترابط الأسري 
والبيئة الاجتماعية في الريؼ والتي تعزز مف جودة التعافي لدى المدمف؛ فضلًب عف الرعاية 

ـ الوجداني التي يخبرىا المدمف في ىذه البيئة المتماسكة مقارنة بسكاف الحضر، والاىتماـ والدع
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وفيما يخص الفروؽ في متغيرات الدراسة مجتمعة لصالح المتزوجيف مقارنة بالعزاب والمنفصميف؛ 
قد ترجع إلى أف المتزوجيف لدييـ ىدؼ ومعنى لمحياة قد يتعافوف في الأساس مف أجمو؛ فيـ 

ظوا عمى استقرارىـ الأسري، وتتغير نظرة أزواجيـ وأولادىـ ليـ بالإيجاب فور تمقي يريدوف أف يحاف
وفيما يخص الفروؽ في  الخدمات العلبجية والتعافي؛ بالتالي يصبحوف أكثر التزامًا وحبًا لمحياة.

 التعافي والتي كانت لصالح فئة التعميـ تحت المتوسط مقارنة بالتعميـ المتوسط والعالي؛ قد ترجع
 الاجتماعي الدعـ عمى أكبر بشكؿ تعتمد المتوسط تحت التعميـ فئات أف في السبب يكوف قدإلى 

 أقؿ تكوف قد الفئات ىذه أف كما. العلبج ببرامج التزاميا يعزز مما التعافي، رحمة خلبؿ والأسري
 أكبر تركيزًا ليا يتيح ما والعالي، المتوسط التعميـ بذوي مقارنة أكاديمية أو مينية لضغوط تعرضًا
 .التعافي عمى

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
من  كل من الالتزام وحب الحياة والتعافي توجد علاقة بين ينص الفرض الثاني عمى أنو 

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  المخدرةالمواد بعض إدمان 
 والجدوؿ التالي يعرض ذلؾ:

   والتعافي  الحياة وحب لالتزاـا مف كؿالعلبقة بيف  نتائج( 21جدوؿ )

 0.01** داؿ عند مستوى 
كل من الالتزام وحب علاقة بين توجد مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح تحقؽ الفرض القائؿ بأنو: 

حيث أسفرت النتائج وجود  ؛بشكؿ كمى  المخدرة الموادبعض الحياة وبين التعافي من إدمان 
علبقة إيجابية بيف كؿ مف الالتزاـ الذاتي وحب الحياة وبيف التعافي مف إدماف بعض المواد 

ليما دورًا في الاسياـ في التعافي مف  الحياة وحب الذاتي الالتزاـ ارتفع كمما أنو يعنى مما ؛المخدرة
 . إدماف بعض المواد المخدرة

 الذاتي الالتزاـ بيف العلبقة يخص ففيما ؛السابقة لمدراسات وفقًا الفرض مناقشة ضوء وفي
 دراستنا نتائج لتدعـ (Jesus et al., 2012) جيسوس وأخروف دراسة جاءت الإدماف مف والتعافي
 عف والامتناع الذاتية والفعالية الذاتي الالتزاـ بيف إيجابية علبقة ىناؾ أف إلى أشارت حيث الراىنة،
 مع الراىنة الدراسة نتائج اتفقت أيضًا التعافي، مرحمة في عينة لدى المخدرة المواد بعض تعاطي
 الذاتي الالتزاـ بيف إيجابية علبقة وجود عف كشفت والتي( 2017 محمد، عبدالله) دراسة نتائج

 انزعبفٍ انًزغُزاد

 **540. الانزشاو

 **533. حت انحُبح
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 الذات مفيوـ وتحسيف الالتزاـ أف الدراسة أظيرت كما الإدماف، مف المتعافيف وبيف الذات ومفيوـ
 الراىنة الدراسة نتائج اتفقت كذلؾ النفسي، توافقيـ عمى إيجابي أثر لو كاف المتعافيف مف عينة لدى
 الالتزاـ بيف موجبة خطية ارتباطية علبقة وجود أظيرت والتي( 2021 الله، جاب شعباف) دراسة مع

 ,.Fatima et al) فاتيما وأخروف دراسة نتائج ودعمت الإدماف، مف والتعافي الذاتي والوعى
 الالتزاـ زيادة عمى كبير تأثير لو والالتزاـ بالقبوؿ العلبج أف في الراىنة دراستنا نتائج(  2021
 دراستنا نتائج مع اختمفت دراسات أي الباحث يجد لـ فيما المدمنيف؛ مف عينة لدى الذاتية والكفاءة
 .الراىنة

 أحمد، أمنية) دراسة نتائج اتفقت فقد دماف،الإ من والتعافي الحياة حب بين العلاقة يخص فيما أما
 وبرنامج الحياة حب بيف إيجابية علبقة وجود عف كشفت والتي الراىنة الدراسة نتائج مع( 2019
 مع( Kim et al., 2020) كيـ وأخروف دراسة نتائج اتفقت أيضًا الترامادوؿ، مدمني لدى التأىيؿ
 مف اليدؼ وأيضًا الحياة حب بيف إيجابية علبقة ىناؾ أف أوضحت والتي الراىنة الدراسة نتائج
 حبيب، غنيمة) دراسة مع الراىنة الدراسة نتائج اتفقت كذلؾ الإدماف، مف التعافي وبيف الحياة
 لدي الحياة عف والرضا الحياة حب مف عالي مستوى وجود إلى نتائجيا أشارت والتي( 2021

 لتدعـ( (Ermakov et al., 2021إيرماكو وأخروف  دراسة أيضًا وجاءت الإدماف، مف المتعافيف
 .    الإدماف مف بالتعافي إيجابية علبقة ذو الحياة عف والرضا الحياة حب أف في الراىنة دراستنا نتائج
 ؛الراىنة الدراسة نتائج يؤيد بما النظري التراث يزخر النظرية للُأطر وفقًا النتائج تفسير ضوء وفي

دمان بعض المواد المخدرةف  ,Arslan) أرسلبف يشير، فيما يخص العلاقة بين الالتزام الذاتي وا 

 في دخولو دوف يحوؿ قد الإيجابية الشخصية خصائص لبعض الفرد امتلبؾ أف إلى (15 ,2015
 في التحكـ في يساعد لكونو ذلؾ ؛وضروريًا ميمًا عاملًب  يُعد الذاتي الالتزاـ أف وأكد الإدماف،
 فالالتزاـ فعاؿ، إيجابي إلى سمبى كائف مف وتحويمو الخارجية نبياتوالم الداخمية الفرد نزاعات
 مثؿ سوية غير استجابات واصدار القرارات اتخاذ في صعوبة نتيجة إلا ىو ما المنخفض الذاتي

 مجدى) ذلؾ عمي ويؤكد .المخدرات تعاطى نحو والانجراؼ الاجتماعية العلبقات وفقداف الغضب
 للبلتزاـ الاشخاص الأشخاص حاجة زادت الحياة لضغوط نظرًا أنو يرى حيث ؛(1997 الكريـ، عبد

 الغير والسموكيات الأفعاؿ في التحكـ عمى قادرة قوية شخصية لبناء وأفعاليـ وسموكياتيـ بأفكارىـ
 عف ينتج نحو ذاتو التزامو في صعوبات الإنساف يواجو وعندما، الخطورة بعامؿ تتسـ والتي مناسبة
 ويواجو والاكتئاب الاجتماعي القمؽ، ويمكف أف يؤدي ذلؾ إلى ةنفسي ومشكلبت اضطرابات ذلؾ
 اتخاذ قادرًا عمى الفرد يجعؿ الذاتي فالالتزاـ اليومية، حياتو في والنكبات مف الصعوبات كثير

 .(Kirschenbaum, 1987, 77-104) أىدافو لتحقيؽ يقوده والحاسمة وىذا المصيرية القرارات
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 الرئيسة الزاوية ىي الذات أف ترى حيث الراىنة؛ الدراسة نتائج روجرز كارؿ نظرية وتدعـ        
 ونحو ذاتو نحو ومفاىيمو وقدراتو، الذاتية، الفرد صفات عمي تركز أنيا كما الفرد، سموؾ تنظـ التي

 بيئة خمؽ في وحيويتو بجوىره الفرد حاؿ تصور الذات وتراحـ. بو المحيطة البيئة في الآخريف
 قائـ الشخص أف في ىنا الذات أىمية وتظير النفسي، النمو يحقؽ أف خلبليا مف يستطيع نفسية
 والعلبقات الخبرات مف مكتسب مف يكوف عاـ بوجو الذات مفيوـ أف النظرية ىذه تري كما بذاتو،

 استغلبؿ إلى يدفعو مما ذاتو؛ لتحقيؽ ميمو ىو لمفرد دافعي عامؿ أقوى وأف المتبادلة، الشخصية
 تتمثؿ والتي أىدافو، إلى الوصوؿ نحو سموكو الفرد يوجو وبالتالي ممكف، مستوى أفضؿ إلى طاقتو
 مواجية في ذاتو نحو ممتزمًا يكوف أف عمى يساعده مما ؛حولو مف مع وتفاعمو الذاتي الفرد نمو في

 (.Al-Kahali& Alzubaidi, 2015) الاجتماعية والمشكلبت الحياة صدمات

وقاعدة علبج المدمنيف تقوؿ: " إف ثمث الحالات تُشفَى شفاءً تامِّا، والثمث الآخر مُعرَّضٌ   
لذا فإف اليدؼ مف العلبج ىو استمراريتو  ؛للبنتكاسة عدة مرات، والثمث الأخير يرفض العلبج

ترجع الانتكاسة إلى عدـ قدرة المدمف (. و 16، 0116والوقاية مف الانتكاسة )حسف عبد المعطى، 
عمى مقاومة ما اكتسبو خلبؿ مراحؿ تعاطيو لممادة المخدرة مف سموكيات وعادات وأساليب حياتية 
تحتاج إلى وقت غير قميؿ لمتخمُّص منيا، كما تحتاج إلى تدريب، وتفيُّـ مف المريض وممف حولو 

يدعـ العلبقة بيف الالتزاـ الذاتي والتعافي مما  .(Kim, 2001, 134) حتى لا تحدث الانتكاسة
        مف إدماف المواد المخدرة

 ؛والتعافي مف إدماف بعض المواد المخدرة الحياة حبالعلاقة الإيجابية بين  يخص فيما أما       
 الحالة بيف العلبقة الأطباء لاحظ عندما الطبي المجاؿ في الحياة حب بمفيوـ الاىتماـ بدأ فمقد

 المرضى يدرؾ حيث ؛الصحية الرعاية في الجودة معايير خلبؿ مف ؛الحياة وحب لمفرد الصحية
 مف لدييـ الاجتماعية العلبقات شبكة تنمية عمى والعمؿ الأسوياء عف متباينة بصورة الحياة حب
 الحياة حب مفيوـ ويعكس  ،(168 ،2021 حبيب، غنيمة) فعالة واستراتيجيات تدخلبت خلبؿ
 الانفعالية وحالتو النفسية لعافيتو بالنسبة لممريض الشخصي التقدير عمى والمعالجة المرض مفيوـ

 عنيا المريض رضا ومدى المعالجة، تأثير لتقييـ الأىمية بالغ مفيوـ فيو لذلؾ والذىنية،

Brown& Brown, 2003, 53)). 
تعمؽ الفرد بالحياة )حبو أو كرىو ليا(  ىبأنو مد حب الحياةأف  (11، 2005سالـ، سيير ) وترى

؛ بالتالي إضافة إلي نظرة الفرد لمحياة الحالية والمستقبمية عمي مستوي المشاعر أو الفكر أو السموؾ
 الحياة مف ( اليدؼ656، 2017الصقر،  ىاجر( حددتيساعده عمى التعافي مف الإدماف، و 

 ويضحي أجميا مف يعيش التي الحياة في التوورس حياتو، مف الفرد لميدؼ ادراؾ مدى ىو باعتباره
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؛ فقد ٌكون التعافً من الإدمان حياتو لمعنى تحقيقو خلبؿ مف بقيمتو تحقيقيا، واحساسو سبيؿ في

 هو فً حد ذاته هدفًا ومعنى للحٌاة.

أف التوجو نحو الحياة ىو التنظيـ أو   Scheier & Carverوأكدت نظرية كؿ مف "شاير، وكارفر"   
، كذلؾ ربطو بتوقعات  الضبط السموكي لمذات، وقد عملب عمى ربط التوجو نحو الحياة بالتفاؤؿ والتشاؤـ
الإنساف للؤىداؼ المستقبمية، وافترضا أف المشاعر الإيجابية مرتبطة بمدى التوجو نحو الحياة، 

بالتوجو نحو الحياة فقط، بؿ بالتوقعات المتعمقة بالنتائج أيضاً، فالانفعاؿ لا يرتبط فقط بالخبرة الخاصة 
أما المشاعر السمبية فترتبط بالتوقعات السمبية لمتوجو نحو الحياة، وأشارا "شاير، وكارفر" إلى وجود 
ارتباط بيف التوجو نحو الحياة والمحاولات النشطة لمتعامؿ مع الضغوط النفسية في الأساليب التي 

     .المشكمة، فعندما يواجو الإنساف صعوبات أو مشكلبت معينة في حياتو ترتكز عمى
عف تعاطى المخدرات  الإقلبعوىنا نستطيع أف نقوؿ أف التعافي مف الإدماف لا يعني بالضرورة  

مف الميارات والسموكيات  متباينةإف المتعافي بحاجة إلى اكتساب مجموعة ضلًب عف ف ؛فقط
التي تساعده عمى تعزيز وتأكيد عممية  ؛الإيجابية الجديدة كتأكيد الذات والثقة بالنفس وحب الحياة

التي تدعمو في مواجية  ؛التعافي وضمانيا واستمراريتيا، خاصة تمؾ الميارات والخبرات والسموكيات
لعودة مرة أخرى إلى تعاطي المواد المخدرة التحديات والمشكلبت والصعوبات التي قد تؤدي بو إلى ا

 (. 2021 )غنيمة حبيب،
 نظر وجية مف النظرية ىذه تُركز حيث الراىنة؛ الدراسة نتائج الوجودي العلبج نظرية وتؤكد  
 التي لمقرارات يعود ذلؾ ؛معتمة ضيقة تكوف أو مشرقة متألقة تكوف أف إما الحياة أف عمى" فرانكؿ"

 لمنظرية أساسية مفاىيـ عمى ويؤكد يرفضيا، التي والمعايير يقبميا التي والمعايير الفرد، يتخذىا
. الأخرى والعلبقات الذاتية أجؿ مف الكفاح/ والمسئولية الحرية/ بالذات الوعى عمى القدرة: وىى
 الاحساس أجؿ مف الكفاح ويعد لحياتو، المعنى عف البحث إلى الفرد توصؿ المفاىيـ ىذه وكؿ

 الناس تدفع التي الكامنة الصراعات مف وكثير للئنساف، البارزة الصفات مف وغايتيا الحياة بأىمية
 مف أريد ماذا ىنا؟ أنا لماذا نفسو يسأؿ الفرد يبدأ عندما خاصة بسمبية الحياة نحو التوجو إلى

 ىو وماذا لنفسو؟ يريد وماذا ىو، مف يدرى لا الفرد كاف إذا معناىا؟ لمحياة يعطى الذى وما الحياة؟
 وىذا لديو، الطبيعي القمؽ يولد وىذا معنى، بلب فيو يعيش الذى العالـ أف الفرد يشعر حينيا فاعؿ؟
 ليؤكد البقاء أجؿ مف الفرد يكافح حينما القمؽ وينشأ معنى، ذات تكوف لكى الفرد لحياة شرط القمؽ
 (.64-63 ،2016 إسلبـ، سعدات) الحياة في وجوده عمى
 يؤدي" فرانكؿ فيكتور" إليو أشار كما الوجودي الفراغ أو الحياة حب وفقداف الذاتي الالتزاـ وفقداف  
، بالتشاؤـ الشعور ثـ ومف الحياة في ميـ شيء أي عمؿ في الذات وكفاءة الطاقة فقداف إلي
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 نظرة الفرد فينظر بالنقص، والشعور الدور انعداـ، النفسي التوتر، النفس عمي الانطواء، الإحباط
 وموسي ميروح كريمة) المخدرة المواد إدماف أو الجريمة إلي يمجأ قد لذلؾ وكنتيجة لمحياة سمبية
 (.                       414:2021،ىاروف

 أكدت كما نسبيًا الحديثة الإيجابية المفاىيـ مف الحياة وحب الذاتي الالتزاـ أف الباحث يرىو         
 إلي وصؿ الذى المدمف الشخص أف تجدر الإشارة إلى وىنا والأبحاث، الدراسات مف الكثير ذلؾ

 توجيو تغيير مع النفس، في والتحكـ الذاتي الالتزاـ مف مذىؿ بقدر تتمتعقد يكوف  التعافي مرحمة
 المدمف تعميـ والعلبج التأىيؿ إعادة برامج تحاوؿ لذا إيجابي، آخر توجو إلي الحياة نحو السمبى
 أظير فإذا القديمة، العادة محؿ ستحؿ الجديدة العادة أف ىو المنطقي والسبب جديدة، عادات

 التغيير وىذا التغيير عمى دليؿ فيذا الحياة، نحو توجياتو وتغيير للبلتزاـ استعدادًا المدمف الشخص
كماؿ الالتزاـ مدى البرامج تقيس لذلؾ،. لاحؽ وقت في جيد بشكؿ يخدمو سوؼ  البرنامج، وا 

.  التعافي عمى الإدماف مف يعانوف الذيف الأشخاص مساعدة في النجاح مدى لإظيار كمقياس
 مواجية في حتى وأفعالو، سموكياتو تنظيـ عمى المدمف الشخص قدرة إلى ىنا الذاتي الالتزاـ ويشير
 في والتحكـ الذاتي الالتزاـ فإف الإدماف، مف بالتعافي الأمر يتعمؽ فعندما التشتيت، أو الإغراء
 ومقاومة الصحيح المسار عمى البقاء عمى الأفراد تساعد أف يمكف لمحياة، الإيجابية والنظرة النفس

؛ بالتالي حبيـ لمحياة؛ مما ينعكس عمى رصانتيـ تدعـ صحية خيارات واتخاذ الشديدة الرغبات
   التعافي مف إدماف المواد المخدرة.

  ومناقشتيا الثالثالفرض نتائج 

أنو: يسيم كل من الالتزام الذاتي وحب الحياة في التنبؤ بالتعافي  ىعم الثالثالفرض  ينصُّ       
لمتحقؽ مف صحة  بتحميؿ الانحدار الأحادي؛ واستعاف الباحث؛ المخدرة الموادبعض من إدمان 

 ذلؾ. والجداوؿ التالية تعرضالفرض 
وحت انحيبح انمىجئيه  ثبنزعبفي مه إدمبن ثعط  انذاري الانززاو ( يعزض نزحهيم اوحذار99جذول )

 انمىاد انمخذرح

انًزغُزاد 

 انًُجئخ
 يصذر انزجبٍَ

يجًىع 

 انًزثعبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىسظ 

 انًزثعبد
 ف

يسزىي 

 انذلانخ
 الاررجبط

يزثع 

 الاررجبط

الانزشاو 

 انذارٍ

 14413.475 1 14413.4 الاَحذار
48.53 0.001 .540 .291 

 296.970 118 35042.5 انخطأ

حت 

 انحُبح

 14069.972 1 14069.9 الاَحذار
46.91 0.001 .533 .284 

 299.882 118 35386.0 انخطأ
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ثبنزعبفي مه إدمبن ثعط انمىاد   في انزىجؤوحت انحيبح انذاري الانززاو   إسهبو( يعزض 97جذول )

 انمخذرح

 انًزغُز

 ثبثذ الاَحذار
انًعبيم 

 Bانجُبئٍ 

 انُسجٍانىسٌ 

 ثُزب
 قًُخ )د(

يسزىي 

 انذلانخ

إسهبو 

انًعبيم  انًزغُز

 Bانجُبئٍ 
 قًُخ د

يسزىي 

 انذلانخ

الانزشاو 

 انذارٍ

12.04 1.577 .117 1.006 .540 6.967 .006 
95% 

 %94 006. 6.850 533. 1.053 112. 1.599 12.34 انحُبححت 

يسيم كل من الالتزام وحب الحياة بأنو ( تحقؽ الفرض القائؿ 23، 22يتضح مف الجدوليف )     
 إسياـ عف النتائج أسفرت حيث كمي؛ بشكؿ المخدرة الموادبعض مان دفي التنبؤ بالتعافي من إ

 التنبؤ في%( 28) بنسبة الحياة حب متغير اسيـ كما بالتعافي، بالتنبؤ%( 29) بنسبة الالتزاـ
 لدى بالتعافي التنبؤ في قويًا مؤشرًا يُعدا الحياة وحب الذاتي الالتزاـ مف كؿ أف يعني مما بالتعافي؛

  .الدراسة عينة
فيما يخص إسيام الالتزام الذاتي في ف ؛السابقة لمدراسات وفقًا النتائج تفسير اتفاق ضوء وفي

 (Ali Zeinali, 2011) أليزينالي دراسة جاءت ،التنبؤ بالتعافي من إدمان بعض المواد المخدرة
 الذاتي، والتحكـ الالتزاـ زيادة أف إلي ليُشيروا (Yang et al., 2019) يانج وأخروف ودراسة

 مف يعانوف الذيف المرضى لدى الذاتية الكفاءة تحسف في يسيموا أف يمكف الذات وتقدير والمرونة،
 الله، جاب شعباف) دراسة نتائج مع الراىنة الدراسة نتائج أيضًا واتفقت. المواد تعاطي اضطرابات

 مف بالتعافي التنبؤ في بالذات والوعي للبلتزاـ إسياـ وجود إلي نتائجيا أشارت والتي( 2021
 Abdollahi et) دراسة نتائج اتفقت كذلؾ النفسية، المواد عمي المعتمديف مف عينة لدي الإدماف

al., 2021) سمبي بشكؿ يرتبطاف الروحية والرفاىية الذاتي الالتزاـ أف في الراىنة دراستنا نتائج مع 
 في يساىـ أف يمكف الجوانب ىذه تحسيف أف إلى يشير مما المخدرات، تعاطي في الممحة بالرغبة
 ,.Shahin et al) دراسة جاءت أيضًا الإدماف، مف التعافي فرص وزيادة الممحة الرغبة تقميؿ

 يحتاجوف المخدرات بإدماف المصابيف الأشخاص أف في الراىنة دراستنا نتائج لتدعـ (2021
 الرغبات شدة عمى لمتغمب الروحية ورفاىيتيـ الذاتي التزاميـ زيادة عمى تعمؿ برامج إلى باستمرار
 تعاطي في الرغبة تقميؿ في يُسيـ الروحية والرفاىية الذاتي الالتزاـ أف الدراسة وأوضحت. الممحة

 .المدمنيف المرضى لدى المخدرات
 اتفقت بالتعافي من إدمان بعض المواد المخدرةفي التنبؤ  الحياة حبإسيام  يخص وفيما     
 حب أف أوضحت والتي (kim et al., 2020) كيـ وأخروف دراسة نتائج مع الراىنة الدراسة نتائج
 غنيمة) دراسة أيضًا واتفقت الإدماف، مف التعافي في يُسيموا الحياة مف اليدؼ وأيضًا الحياة
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 والرضا الحياة لحب عالي إسياـ وعامؿ دور وجود إلى الراىنة دراستنا نتائج مع( 2021 حبيب،
  الإدماف، مف التعافي مف مُرضية درجة إلي لموصوؿ الحياة عف
 في ضغوطًا يواجو أحيانًا الإنساف أنو فنجد ؛النظرية للُأطر وفقً  النتائج تفسير ضوء وفي      

 والإدمانية، النفسية والمشكلبت الاضطرابات أشكاؿ بعض الأمر ىذا عف ينتج قد؛ سموكو تنظيـ
 الالتزاـ في الصعوبة تُسيـ أف أيضًا الممكف ومف معيف، بسموؾ الالتزاـ في الفشؿ إظيار ثـ ومف
 الالتزاـ يؤدى وىنا ،(108 ،2021 كونو، مريـ) المخدرات وتعاطى والقمؽ الاكتئاب توليد في

 مف بالتعافي التنبؤ في قوي إسياـ عامؿ ذلؾ ويعد بالذات، الوعي خلبؿ مف يأتي ىامًا دورًا الذاتي
 بمشاعره وعي لديو يكوف ذاتو، تجاه والممتزـ الواعي الشخص أف حيث المخدرة، المواد إدماف

 الحياة في مبكرًا تشكمت التي وقيمو ومعتقداتو بقدراتو ووعيًا الالتزاـ عمى قدرة  وأكثر وانفعالاتو،
 التحكـ عمي الفرد قدرة حيث مف ميمًا؛ عاملًب  الذاتي الالتزاـ يعد لذا ؛(2021 الله، جاب شعباف)

 فالتحكـ السوية، سموكياتيـ عف الأفراد يخرج حيث منخفضًا يكوف حينما خطورة وعامؿ بسموكو،
صدار بالقرارات التحكـ في صعوبة إلا ىو ما بالذات المنخفض  مثؿ سوية غير سموكيات وا 
 المواد عمي والاعتماد والانسحاب، والعزلة الاجتماعية، العلبقات وفقداف العدوانية، الشديد، الغضب
 المواقؼ مواجية  عمى القدرة ضعؼ إلى تتُرجـ التي الكثيرة الأضرار مف ذلؾ وغير الإدمانية
 .((Akin& Arslan et al., 2015, 15 الصعبة الحياتية
 الالتزاـ عممية أف إلىتشير  حيث الراىنة؛ الدراسة نتائج  الاجتماعي التعمـ نظرية وتؤكد      
 وقدراتو لخبراتو المعرفي إدراكو خلبؿ وتظير الذاتية، ومعتقداتو الفرد كفاءة الى تعود الذاتي

 كؿ مواجية في بنفسو وثقتو أفعالو، خلبؿ وتوافقو استجاباتو في سيطرتو ومدى الشخصية، المتعددة
 ومقداره والجيد ومثابرتو بإنجازه يقوـ بما الفرد التزاـ يكوف وىنا حياتو، في بيا يمر التي الضغوط
 لديو بأنو ذاتو عف أفكار أو فكرة لديو تكوف فالفرد الفشؿ، مقاومة عمى قدرتو ومدى لذاتو وتقوميو
 حياتو في فعاؿ تأثير ولو جميؿ، وتصرفو ومجتيد مواظب فرد وأنو ذاتو وتوجيو السيطرة عمى القدرة

 التعامؿ كيفية عمي يساعده ما وىو لذاتو، يدركيا التي والطريقة الكيفية في ويتأثر البيئة، ومتطمبات
 .(Bandoura,1977 , 195)ذاتو تجاه بإيجابية
طبيعة الإنساف وميولو وشخصيتو تجعمو يسعى دائمًا نحو الالتزاـ الذاتي في كؿ اتجاىات و       

ويتصرؼ بعقلبنية تضمف لو نتائج  متوافقة مع المواقؼحياتو، وىو بيذا يستطيع اتخاذ قرارات 
التي حظيت باىتماـ  ؛الشخصية صفاتمف أىـ  صفةإيجابية، ومف ثـ فإف الالتزاـ الذاتي يعد 

 ضحتفأ ؛لاسيما في الآونة الأخيرة ؛الباحثيف والدراسيف في عمـ نفس الشخصية وتعديؿ السموؾ
لما تشكمو مف تيديد لممجتمعات والعالـ  ؛العصر الحديث صفاتالتعاملبت الحياتية واحدة مف 
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مما حاؿ دوف تحقيؽ أىداؼ  ؛الضاغطة والمؤلمة المحيطة بنا للؤحداثبأثره، نظرًا لمتعرض 
 (11، 1990الإنساف وأمنياتو وتصوراتو المستقبمية نحو حياة أفضؿ )آف مايرز، 

رادة و  ،لمسموؾوعي الذات  ات،الذ مع الحديث مثؿ مفاىيـال مف بكثير يرتبط مفيوـ الذاتي الالتزاـو  ا 
 فالفرد الخاصة، بأفعاليـ ذاتيًا الأفراد واستقلبؿ تحكـ عممية ىو الذاتي فالالتزاـ ؛لممثيرات التصدي
 متنوعة أشكاؿ في سموكو وتغير تنشيط كيفية عمى ويركز أىدافو مع تتوافؽ حتى نشاطاتو يوجو

.(Paris, 2001, 89) 

 عمى الإيجابي النفس عمـ يركز الإدمان من بالتعافي التنبؤ في الحياة حب دور يخص وفيما 
 جودة تحسيف في تُساىـ أنيا حيث الإيجابية الفرد وسمات لمشخصية الإيجابية الجوانب دراسة
 بدوره وىذا الفرد يعيشيا التي الحياة ىذه عمى والإقباؿ بالسعادة الشعور ثـ ومف عاـ، بشكؿ الحياة
 في والتميز القوة مناطؽ عف والبحث النفسي، التوافؽ مف عاؿ مستوى تحقيؽ في كبير بشكؿ يُسيـ

 بمثابة تُصبح حتى ورعايتيا لنموىا والتمييد والتمكيف عمييا والتأكيد وتنميتيا الفرد شخصية
 تواجيو التي الإحباطات وخاصة ومشكلبت اضطرابات مف الفرد لو يتعرض قد ما ضد التحصيف

 .(Littile& Littile, 2004, 155) المخدرة المواد إدماف مف التعافي فترة في
 السارة العواقب عامؿ تفسير خلبؿ مف الراىنة، دراستنا نتائج مع يتفؽ بما نظريًا ذلؾ تفسير ويمكننا
 انعكاسًا بوصفيا السعادة لمفيوـ( 266 ،1993 أرجايؿ، مايكؿ) رؤية ضوء في ذلؾ الحياة، لحب

 الاستمتاع عمى تشتمؿ والتي الانفعالات، ىذه شدة ومدى السارة الانفعالات حدوث تكرار لمعدلات
 حب( عاـ بشكؿ الحياة نحو إيجابي سموؾ باتخاذ الفرد يقوـ عندما وبذلؾ بالبيجة، والشعور
 قرار باتخاذ وقيامة عميو بالسرور تعود التي الأحداث بتتبع الفرد قياـ عمى يترتب كما ،(الحياة
 معدؿ زيادة عمى ذلؾ فينعكس منتظـ؛ بشكؿ أدائيا لتكرار بسجؿ والاحتفاظ حدوثيا معدلات بزيادة
 خلبؿ التعافي بمرحمة بالإيجابية يتسـ الذي الشخص بو يمر ما وىذا لمفرد، السارة الأنشطة حدوث
 .المخدرة المواد إدماف مف العلبجية رحمتو
 تدريجيًا لنفسو المدمف الفرد استرداد عف تعبر ومتغيرة مستمرة عممية المخدرات مف يالتعافو       
 عدة جوانب في وتظير والإدماف يالتعاط قبؿ عمييا كافي الت الطبيعية حالتو إلى والعودة

 والدعـ ،يالعلبج بالبرنامج والمتابعة والالتزاـ الإدماف، عف التوقؼ عمى وقدرتو كالصمود
 عمى بالإيجاب ينعكس مما الروحية، القيـ لبعض وتعممو لحياتو، معنى ايجاد ومحاولة الاجتماعي،
 والمجتمع العمؿ في وزملبئو وأصدقائو أسرتو أفراد مف بو المحيطيف الأخريف مع وتعاممو سموكياتو

 والزواجي والأسرى النفسي الاستقرار مف لحالة تدريجيًا بو تصؿ أف شأنيا والتي مف ككؿ
 المدمف تلبحؽ الانتكاسة صورة حيث المخاطر مف بالكثير تُحاط انتقالية مرحمة والاجتماعي، وىى
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)رانيا سامى،  ؛ مما يدعـ الإقباؿ الإيجابي عمى الحياة وحب الحياةفي ىذه المرحمة يالمتعاف
2022 ،141.)   
 التعافي في الحياة وحب الذاتي للبلتزاـ أىمية الأكثر الدور يكوف ربما أنو الباحث ويستخمص      
 إيجابي تغيير لأي المفتاح ىي الإيجابية فالمفاىيـ صحية، عادات بناء في الإسياـ ىو الإدماف مف
 إيجابية عادات تكويف إف صحية، قرارات اتخاذ يعني جيدة وأنماط عادات وجود لأف الحياة نمط في

 دخوؿ حاجز الجديدة لمعادات يكوف أف يجب المثالية، الناحية مف. البداية في أصعب دائمًا يكوف
 عميؾ يتعيف يزاؿ لا ذلؾ، ومع. مسبقًا الموجودة بالسموكيات مباشرة مرتبطة تكوف وأف منخفض
 بطريقة حياتؾ تييئة في يكمف القوي التعافي مفتاح إف. لمبدء الذاتي الالتزاـ مف القميؿ ممارسة
 مف تعزز أف يمكف الذاتي الالتزاـ فإف وىنا. الانتكاس مف بدلًا  رصينًا البقاء عميؾ السيؿ مف تجعؿ
 تعتقد فأنت. الخاصة حياتؾ عف مسؤوؿ بأنؾ الشعور ىي الذاتية والكفاءة. الذاتية بالكفاءة شعورؾ

 يشعر المخدرات، تعاطي مشاكؿ ضد النضاؿ وبعد. لؾ يحدث ما عمى تؤثر وأفعالؾ قراراتؾ أف
 ىنا. حياتيـ تحكـ التي الكحوؿ أو المخدرات مثؿ السيطرة، نطاؽ خارج بأنيـ الأشخاص مف العديد
 إف حياتؾ، عمى السيطرة باستعادة لؾ تسمح بسيطة، أمور في حتى الذاتي، الالتزاـ ممارسة
 الحياة وحب وقبوؿ بالذات والوعي والالتزاـ الفيـ تتطمب حياة، تغيير رحمة عف عبارة التعافي
 لمتحقيؽ، قابؿ ولكنو صعب ىدؼ ىو بمفردؾ المخدرات إدماف عمى فالتغمب الفعاؿ، والعلبج
. الانتكاس وتجنب الشديدة الرغبة لإدارة فعّالة استراتيجيات وتنفيذ بالتغيير، قويًا التزامًا ويتطمب
 الأسر عمى عميقة تأثيرات أيضًا لو بؿ فحسب، الفرد عمى يؤثر لا المخدرات إدماف أف حيث

 .والمجتمعات

 توصيات الدراسة

 :التالية التوصيات تقديـ يمكف الدراسة، نتائج عمى بناءً 

 العلبج خطط مف رئيس كجزء الذاتي الالتزاـ لتحسيف تأىيمية وبرامج أنشطة إدراج -1
 .والتعافي

 فرص لتحسيف الحياة حب وتعزيز والتفاؤؿ الأمؿ بناء عمى تركز علبجية جمسات دمج -2
 .المستمر التعافي

الالتزاـ الذاتي  لدعـ المتباينة العمرية الفئات احتياجات مع تتناسب مرنة برامج تصميـ -3
 .أفضؿ بشكؿ التعافيوحب الحياة و 



 

 

﴿4111﴾ 

 

 2023 ديسمبر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

 يحًذ حسٍ إثزاهُى/ د              انًخذرح انًىاد ثعض إديبٌ يٍ ثبنزعبفٍ انزُجؤ فٍ انحُبح وحت انذارٍ الانزشاو دور

 حسٍ

 استقرارىـ وتعزيز المتعافيف لدعـ العلبج برامج في الأزواج تُشرؾ أسرية استشارات توفير -4
؛ فضلًب عف الاىتماـ الموسع بفئتي العزاب والمنفصميف في خطط والاجتماعي النفسي

 التعافي في مراكز علبج الإدماف.
 مراعاة مع ،المتوسط وفوؽ المتوسط التعميـ فئة دعـ تستيدؼ علبجية برامج تطوير -5

 .المستداـ التعافي تحقيؽ عمى تساعدىـ التي الخاصة احتياجاتيـ
 مع ،الحضر لسكاف والاجتماعية الثقافية الخصوصية تراعي علبجية برامج تصميـ ضرورة -6

 .والمجتمعية الأسرية الروابط مف الاستفادة تعزيز

 مقترحات الدراسة

 :محددة تطبيقية أو مستقبمية لدراسات التالية المقترحات تقديـ يمكف الدراسة، نتائج عمى بناءً 

 المتعافيف لدى الحياة وحب الذاتي الالتزاـ تعزيز عمى متنوعة علبجية برامج تأثير دراسة -1
 .المخدرات إدماف مف

 البيئة وطبيعة الأسري، الدعـ الدخؿ، مستوى مثؿ عوامؿ تأثير إجراء دراسات تستيدؼ -2
 .الإدماف مف التعافي عمى المحيطة

 .والإناث الذكور بيف التعافي عمى الحياة وحب الذاتي الالتزاـ تأثير في التبايف استكشاؼ -3
 تؤثر التي معوامؿل أعمؽ لفيـ أطوؿ زمنية لفترات المتعافيف لمتابعة طولية دراسات إجراء -4

 .التعافي استمرارية عمى
 مخدرة مواد إدماف مف التعافي عمى الحياة وحب الذاتي الالتزاـ تأثير دراسة في لتوسعا -5

 .الحالية الدراسة في تُدرج لـ أخرى
ستكشاؼ دور التكنولوجيا مثؿ التطبيقات العلبجية وبرامج العلبج عف بُعد في تعزيز ا -6

 .الالتزاـ الذاتي وحب الحياة
 .الإدماف مف التعافي عمى المختمفة الجغرافية المناطؽ بيف الثقافية الاختلبفات تأثير دراسة -7
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 المراجع 

 التبادلي التفاعؿ بأسموب ارشادي برنامج فاعمية(. 2023) شحؿ ونياية جبر خمؼ ابراىيـ ابتساـ
 المستنصرية مجمةالاعدادية.  المرحمة طالبات الذاتي لدى الالتزاـ تنمية في التكاممي
 .579-567(، 1الجامعة المستنصرية، ) ، كمية التربية،الانسانية لمعموـ

(. حب الحياة ومدي استقلبليتو أو ارتباطو بمتغيرات اليناء 2011أحمد عبد الخالؽ وغادة عيد )
 .600-587(، 4)18، دراسات نفسيةالشخصي أو الحياة الطيبة. 

(. معني الحياة وحب الحياة 2007أحمد عبد الخالؽ، ومايسة النياؿ، وسيير سالـ، وحناف سعيد )
لدى مجموعات مختمفة مف مريضات السرطاف )دراسة مقارنة(. المؤتمر الإقميمي الأوؿ 

 .318-291، رابطة الأخصائييف النفسييف المصريةلعمـ النفس، 

 .المصرية الأنجمو مكتبة القاىرة:  .الحياة حب قياسم تعميمات دليؿ (.2016) أحمد عبد الخالؽ

 المجمة(. حب الحياة وعلبقتو بالحياة الطيبة والفاعمية الذاتية والشخصية. 2020__________)
 .1020(، 30)109، النفسية لمدراسات المصرية

مجمة عمـ ة.  الحيا حب في أجريت التي النفسية البحوث (. عرض2023__________ )
 .54-3(، 3)2، كمية الآداب، جامعة المنوفية، التطبيقىالنفس 
 المنبئة لمشخصية الكبرى الخمسة (. العوامؿ2021ىادي الحويمة ) أمثاؿو الخالؽ  أحمد محمد عبد
 التربوية العموـ مجمة . الكويت جامعة طالبات مف عينة لدى الذات وتقدير الحياة بحب

 .34-9(، 3)22 والنفسية،
، ترجمة العلبج المعرفي والممارسة الإكمينيكية(. 1989أروف بيؾ، مارؾ وليمار، جاف سكوت )

 حسف مصطفي، القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.

 . بيروت، المؤسسة العربية لمدراسات والنشر.موسوعة عمـ النفس(. 1997أسعد رزوؽ )

 فاعمية بإعادة وعلبقتيا الحياة نوعية (.2019أمينة أحمد وصالح عبد العظيـ وأحمد ىاني )
 والبحوث الدراسات معيد ،البيئية العموـ مجمة ؿ.الترامادو  رقاع مدمني تأىيؿ برنامج
 .99-77(، 46)1،شمس عيف جامعة ،البيئية
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. ترجمة: خميؿ إبراىيـ البياتي، دار الحكمة لمطباعة عمـ النفس التجريبي(. 1990آف مايرز )
 والنشر، جامعة بغداد.

 طالبات مف عينة لدى الأكاديمي الطموح بمستوى وعلبقتو الحياة (. حب2021) محمد إيناس
 ، جامعةالتربية في العممي البحث مجمة ة.السعودي العربية المممكة في الطائؼ جامعة
 (.22)5شمس،  عيف
 .والجريمة بالمخدرات

المخدرات في المجتمع  الخصائص الاجتماعية والديموغرافية لمتعاطيات (.2011جحيش لطيفة)
_)رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية الآداب الجزائري، جامعة باجي مختار_ عنابة
   والعموـ الإنسانية والاجتماعية، الجزائر.

( 2020جيف لاكور، تيري ويب، نانيس ناجي، إميؿ أسعد، دافيد باريتنجتوف وكماؿ جرجس )
 ، شركة قويـ، الرياض.دمانية في نسختيا الثالثةالدليؿ التدريبي لمتعامؿ مع السموكيات الإ

 . القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر.الأسرة ومواجية الإدماف(. 2001حسف عبد المعطي )

 عمى الإدماف مف المتعافوف يواجييا التي الاجتماعية المشكلبت. (2004العزيز ) عبد حسيف
 مجمة الرياض. بمدينة المتعافيف المدمنيف مف عينو عمى دراسة ميدانية  ت:المخدرا
 .45-15، 28المتحدة،  العربية الإمارات ،ةالاجتماعي الشئوف
(. النقد الوالدي المدرؾ وعلبقتو بحب الحياة لدى طلبب كمية التربية جامعة 2022دعاء محمود )
-132، 3(28حمواف، ) جامعة - التربية كمية ،واجتماعي تربوية مجمة دراساتحمواف. 
158 . 
(. العوامؿ المؤدية لإدماف الشباب عمي المخدرات، دراسة مطبقة في مركز 2019رانيا الدبس )

 .317(، 27)284، مجمة الجامعة الإسلبمية لمبحوث الإنسانيةعلبج الإدماف عرجاف، 

(. البناء النفسي لمدمف متعافي مف إدماف بعض المواد ذات التأثير النفسي 2022رانيا سامي )
 حالة". )رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية التربية، جامعة حواف."دراسة 

(. ظاىرة الإدماف عند الشباب دراسة ميدانية عمي عينة مف 2017زكية العمراوي وسامية ابريعـ )
 .33-24، (2)3، الجزائر،مجمة العموـ القانونية والاجتماعيةالمدمنيف عمي المخدرات، 
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. القاىرة: ص الخصائص الإيجابية لمشخصية في البيئة العربيةبطارية تشخي(. 2015زينب شقير )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى النساء المواتي (. 2016سعدات إسلبـ )
. رسالة ماجستير )منشورة(، كمية ـ2014ىدمت بيوتيف في العدواف الاسرائيمي عمى غزة 

 معة الإسلبمية.التربية، الجا
(. معني الحياة وبعض المتغيرات النفسية: دراسة ارتباطية مقارنة. )رسالة 2005سيير سالـ )

دكتوراه غير منشورة(. قسـ الإرشاد النفسي والتربوي، معيد الدراسات والبحوث التربوية، 
 جامعة القاىرة.

 وكالة الصحافة العربية.مصر: حروب خفية_المخدرات وتدمير الأمـ.  (.2020سيد عبد النبي )

(. دور كؿ مف الوعي بالذات والمخططات غير التوافقية في 2021شعباف جاب الله رضواف )
التنبؤ بمظاىر الألكسيثيميا لدي المعتمديف عمى المواد النفسية. المجمة المصرية لعمـ 

 .643-593(، 3)9، الجمعية المصرية لممعالجيف النفسييفالنفس الإكمينيكي والإرشادي، 
 .التقرير السنوي للئدماف(. 2019صندوؽ مكافحو وعلبج الإدماف والتعاطي )

،الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنوف  الإدماف مظاىرة وعلبجو(. 1982عادؿ الدمرداش )
 والأدب.

 . عالـ المعرفة، الكويت.الإدماف(. 1999_________ )

(. اليقظة العقمية وعلبقتيا بالانضباط الذاتي لدى معممي المرحمة الثانوية. 2023عادؿ محمد )
 .661-603(، 2)1، جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية التربية

، الجزائر، جامعة محمد لميف دباغيف: كمية مخاطر المخدرات(. 2018عبد الباقي عجيلبت )
 العموـ الإنسانية والاجتماعية.

(.الفروؽ في فاعمية الذات بيف المدمنيف وغير المدمنيف وعلبقتو 2020ف الشيري )عبد الرحم
 .429-411( 27)المجمة العربية لمنشر العممي، بالعمر. 

، الرياض، جامعة نايؼ العربية  ظاىرة الإدماف في المجتمع العربي(. 2001عبد العزيز الغريب )
 لمعموـ الأمنية: مركز الدراسات و البحوث.
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(. برنامج معرفي سموكي لتحسيف مفيوـ الذات لدي عينة مف المراىقيف 2017الله محمد )عبد 
السعودييف المتعافيف مف الإدماف وأثره عمى توافقيـ النفسي. )رسالة دكتوراه منشورة(. كمية 

 التربية، جامعة عيف شمس.
. التوجو نحو (2018عبير عبد الستار؛ عمى أحمد ؛ مصطفى سامى عبد زيد وغدير عمى نورى )

، كمية مجمة كمية الآداب،  الحياة وعلبقتو بالضغوط النفسية لدى طمبة كمية الآداب
 510 -445(، 36)2الآداب، جامعة القادسة، 

الكفاءة الذاتية المدُركة لمدمني بناء وأثر برنامج علبجي مقترح لتعزيز (. 2021عثماف فضؿ )
. مجمة الوقاية والأرغانوميا، المواد النفسية بمستشفى عبد العاؿ الإدريسي بالخرطوـ

15(2 ،)77-96. 

 توزيع حمواف: مركز ، جامعةالمينية الممارسة ومجالات الاجتماعية الخدمة (.2000) ماىر عمي
 الجامعي. الكتاب

عينة مف المتعافيف مف الإدماف أو السموكيات  ىالحياة لد(. تقييـ جودة 2021غنيمة حبيب )
 "،ةوالنفسي التربوية لمدارسات 21 القرف في التربية "مجمةالإدمانية بدوؿ الخميج العربي. 

 .202-154(، 18السادات، ) مدينة جامعة، التربية كمية
الترامادوؿ لدي الشباب (. بعض الاضطرابات النفسية المرتبطة بإدماف 2015كريمة عبدالمنعـ )

 .115 -106(، 3)15، مجمة كمية الدراسات الإنسانيةالجامعي )دراسة مقارنة(، 

(. تنمية فاعمية الذات لخفض الوصمة الذاتية لدي المعتمديف عمي المواد 2021كريمة مختار )
معة عيف المؤثرة نفسيًا. )رسالة ماجستير منشورة(. كمية البنات للآداب والعموـ والتربية، جا

 شمس.

(. جودة الحياة وعلبقتيا بمعني الحياة عند المراىؽ 2021كريمة ميروح وموسي ىاروف )
 .430-413(، 1) 7مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية،المتمدرس بالثانوية. 

 عالـ  ت:الكوي. يوسؼ القادر عبد فيصؿ ترجمة:  .السعادة سيكولوجية (.1993أرجايؿ ) مايكؿ
 . المعرفة
الألـ النفسي وعلبقتو بمعني الحياة لدى عينة مف مدمنيف الخمر (. 2018مجدة السيمت )

)رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة والمخدرات.
 محمد بوضياؼ: الجزائر

https://www.asjp.cerist.dz/index.php/en/article/160764
https://www.asjp.cerist.dz/index.php/en/article/160764
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تعدد الأبعاد (. التحكـ الذاتي والسمات الابتكارية المصاحبة لمتفكير الم1997مجدى عبد الكريـ )
 .78-50، 41، مجمة عمـ النفسلدى طلبب المرحمة الجامعية. 

، الرياض: المركز العربي الإدماف عمي المخدرات والمؤثرات العقمية(. 1992محمد الحجار )
 لمدراسات الأمنية والتدريس.

 والتوزيع، والنشر لمطباعة قباء دار .الشخصية نظريات(. 1998محمد السيد عبد الرحمف )
 .القاىرة

 مف الوقاية في الشبابية المؤسسات دور لتدعيـ مقترح (. برنامج1996سعد ) الظريؼ محمد
 الخدمة لكمية التاسع العممي المؤتمر. قطر مطبقة بدولة ميدانية دراسة" الإدماف

 حمواف. ، جامعة1996مارس  15إلى  13مف  الفترة في ،الاجتماعية

 ، الرياض: مكتبة الممؾ فيد.الإدماف عمي المخدراتمدمرات العقوؿ (. 2019محمد توفيؽ )

(. فعالية العلبج المعرفي السموكي في تحقيؽ الدعـ الاجتماعي لعينة مف 2020محمد حسف )
مجمة الخدمة الاجتماعية والعموـ مدمني المخدرات. دراسة تجريبية لمنع الانتكاسة، 

 .72-34( ،1)50،الإنسانية

(. أزمة اليوية عند المراىؽ المدمف عمي المخدرات دراسة إكمينيكية لحالتيف. 2011محمد خميفي )
 .121 -113(، 3، )مجمة التنمية البشرية

 الخبرات الصادمة وأنماط التعمؽ كمنبئات بإدماف بعض المواد المخدرة(. 2023محمود سيد )
 لآداب، جامعة جنوب الوادي.)رسالة ماجستير غير منشورة(. قسـ عمـ النفس، كمية ا

عينة مف المدمنيف شديدي الإدمانات المتعددة  ى(. ديناميات البناء النفسي لد2019مروة أحمد )
 .473-455(، 20) 10،مجمة البحث العممي في الآداب دراسة اكمينيكية متعمقة.

مرحمة الدراسة (. الالتزاـ الذاتي وعلبقتو بالتعاملبت الحياتية لدى مدرسات 2021مريـ كونو )
 .132-107( ، 3)46 الإنسانية، لمعموـ البصرة أبحاث مجمة الإعدادية.

، الكويت: المجمس الوطني لمثقافة المخدرات والمجتمع نظرة تكاممية (.1996مصطفي سويؼ )
 والفنوف والأدب.
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 (. المخدرات والمجتمع. عالـ المعرفة، الكويت.1996مصطفي سويؼ )

 .لمنشر وائؿ دار الأردف، عماف ،الصحة نفس عمـ (.2010) محمد مفتاح

 المعني ةالمتحد الأمـ مكتب . العالمي المخدرات تقرير  (.2017ة )المتحد منظمة الأمـ
-الاضطرابات العقمية والسموكية في التصنيؼ الدولي للؤمراض(. 2019منظمة الصحة العالمية )

 الولايات المتحدة الأمريكية.، ترجمة أنور الحمادي، (icd-11الطبعة الحادية عشر)
(. المكتب الإقميمي لمشرؽ الأوسط. 2023منظمة الصحة العالمية )

https://www.emro.who.int/ar/health-topics/substance-
abuse/index.html. 

برنامج مقترح لتحسيف الكفاءة الانفعالية  (.2021نجوى السيد وتياني منيب والفرحاتي محمود)
، جامعة عيف مجمة كمية التربيةلدى المراىقيف المتعافيف مف التعاطي. وفاعمية الذات 

 .236 -189( 3)45شمس،

، ترجمة زينا المغربؿ، المممكة العربية السعودية: مدينة المخدرات(. 2005نيكوؿ مايستراشي )
 .الممؾ عبدالعزيز لمعموـ والتقنية 

مجمة دي طلبب المرحمة الثانوية. (. معني الحياة وعلبقتو بتقدير الذات ل2017ىاجر عمى )
، كمية البنات للآداب وعموـ التربية، جامعة عيف شمس، البحث العممي في التربية

18(4 ،)653-673. 
لمصدمة )الحكمة  (. بعض المتغيرات المنبئة بشدة الاضطراب التراكمى2019ىناء شويخ )

، رابطة دراسات نفسيةوسموؾ التديف، والسعادة، وتقدير الذات، وحب الحياة، والاكتئاب(. 
 .294-247(، 3)29الأخصائييف النفسييف المصرية، 

. )رسالة ماجستير غير فاعمية الذات وعلبقتيا بالمسئولية الاجتماعية(. 2016ولاء يوسؼ )
 تربية، جامعة دمشؽ.منشورة(. قسـ عمـ النفس، كمية ال

أنماط التعمؽ المنبئة بالصمود النفسي لدي عينة مف المدمنيف في (. 2022يسرا عبدالمنعـ )
 . )رسالة ماجستير غير منشورة(،كمية الآداب، جامعة جنوب الوادي.مرحمة التعافي
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