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 مقدمة : 

يعد سرررررررثدي  حد دك ر د رر ث حلخبحث حديوع ً لرررررررعء يي ددي حدنحررررررري          ر  ي  
ي تد  لى  طيق خحسرر  خينت ررث ادى حل حررعً خحل مرري  حد   طً، خ  حرر   حدعيدم، خي كن ر 

،  قد تم حلإبلاغ  ن هذح حدحررررررررثدي  2021ا صررررررررير ين حدحررررررررثدي  حدعيد  ً   لء ء ي   دعيث 
من  %11.7رءح د من رر ث حلخبحث حديوع ً لرررعء يي حدت  تم ت ررري صرررحي بنحررريً  دخ   ءحد  

لررررريصرررررييل  خهء ي تا حد ثتيً حدييمحرررررً بعن  2.261.419      يلان حدحرررررثدي  حدعد د   
من      حدءف ين حد ثتيطً بيدحررررررررررررررثدي   %6.9حلسررررررررررررررييف حدثر حرررررررررررررر ً دلء ي   ع  ي  ا 

ل، خخ قيي د نظ ً حدصررررر ً حدعيد  ً، سرررررعر ح  ح ت ررررريب سرررررثدي  حد دك ب ررررركا  وعث 684.996 
 Shanbehzadeh  2030بحررو  حدترعثحن حديوعث     ر  يح   ي  حدنيب ب لءن  حييً  يث 

et al., 2022 ل 
خ   مصرث، يعد سرثدي  حد دك رر ث ر ءحا حدحرثدي  لرعء يي بعن حدنحري ،  ع  ي  ا 

من       يلان حدحررررررررررررثدي  خ ءحد  رل       حلخبحث حديوع ً ددي حدنحرررررررررررري   لى  18.9%
 خدً  ءن حدعيث  خخ قيي د عدن  140محررررررررررتءي حدعيدم خهء رخن سررررررررررثدي  لررررررررررير     رر ث من 

 ,.Masoudi et al حء ري   رر ث ر ءحا حدحرررثدي  لرررعء يي بعن حدنحررري     حدعيدم   حدءف ين، 
 ل 2022

خخ قيي دتءص ين منظ ً حدص ً حدعيد  ً،  إ  حدت ي ص حد يكث دحثدي  حد دك هء 
رهم خطء  دل د من حدءف ين خحد ثض، خخيصررررررررً    حدولدح  حد نيتمررررررررً خحد تءسررررررررطً حددخا، 

حدنحج ي كن ر   ؤ ك ادى  تدبج  حد ثض ادى حد ثح ا حدت   خهنيك بعض حل دً  لى ر  هذح
 %90ه  رر ث قيبل ً دلعلاج، خيقدب ر  معدن حديقي   لى قعد حد  ي  من سررررررثدي  حد دك هء 
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   رخدئك حدذ ن تم  %15   رخدئك حدذ ن تم ت ررررررررررري صرررررررررررحم    مث لً ميكث ، خدين رقا من 
 ل Ganggayah et al., 2019ت ي صحم    خقت متأخث   

خ لى حدثغم من ترح د ر دح  حد تعيف ين من رخبحث حد دك خحدت  تثحخ ت  حررررروتحي خلان 
تقثيييي خحدت  حز ح ن معحي  ثص بقيرحن  لى قعد حد  ي   %90حدي حرررررررررررررررً ر ءحث حلخعث  ادى 

لررررررثيطً حدي ررررررا حد يكث رخ حد تيبعً حد يكث  خحدعلا ين حد تطءب ،  إ  ر ً م رررررركلان  تحرررررر ً 
 ل 622، 2017قد تعي عحي حد تعيف ين   ل  ي   ي  الله، ح ت يع ً  د د  

  ن رر ث حد  ررركلان حدت  قد تءح ر مثيمرررً سرررثدي  حد دك بعد حدتعي   خحلاسرررت رررتي  
من حد ثض ه  حد  رريرا حدنتحرر ً م ا اررعا حد قً بيدنت  خاررعا حدصررلابً حدنتحرر ً، ختد   

ئرريف، خحدقل ، م رري  نعك   لى محررررررررررررررتءي حدتء ررر   ء حد  رري  خقعء   لى  ءع ررً حد  رري ، خحلارت
 ل Ruiz – Casado, a., et al., 2021, 11متحءمحي ختقد ثهي دلذحن   

خيعتوث سررررررررررررررثدي  حد دك من حلمثحض عحن حديطءب  حدعيد ً خحد حد   دل  ي  من رم 
  حء من حد  كلان حدص  ً حدت  تصع  حد ثر     ميتلا بلدح  حدعيدم 

 بيبزحي دلدبحسررررررررً     لم حدنت  خحدصرررررررر ً خدحذح  قد رصرررررررريم هذح حد ثض مءاررررررررء يي 
 حدنتح ً خحدتدخا حلإبلي ك حدعلا   

 حء  ؤرث  لى حد ثر   حرردييي خ تحرر يي خح ت يع يي سررءح   ند ا لا  ت رري ص حلإصرريبً 
بيد ثض رخ خلان مث لً حدعلاج بحرررررررو  مي ي ررررررركلر حد ثض من ارررررررر   تحررررررر  خ دث حدتقوا 

 خ قص حدتي ف م  حد ثض 
حلدم خحد ثض ييتلا من لرررررررررريص اخث خ ذدك حد ءح حً خحدتعيما ا  حدتعيما م  

 م  متطليين حد ثض ختدحع يتر 
 حنيك من  ودك ت يسرررررررركيي ختقولاي خت  لاي د قتمرررررررر ين حدعلاج خمي بعد حدعلاج خهنيك 
من لا تؤهلر امكي يتر خحسرررتعدح حتر حد ررريصررر ً  لى حدتعيما خحدتي ف م  حد ثض خ عد حدعلاج 

هث دعد د من حد  ررررررررركلان حدنتحررررررررر ً م ا حلارتئيف خحدقل  خحد ر  ختنيقص خمن رم  ودخ  مظي
  ي ل ً حدتث     حد  ي  رسث  خ  لاي خ  ي  ح ت يع ً 

خمن رم  إ  حدتث عر ررني  حدعلاج خ عد حدتعي   يكء   لى   رررررد ديقين حد تعيف ين 
 لى  د   ءحما من  خحدتعيما معر بأسيدع  تي ف ر خحتييع  ظث   د د  دل  ي ، خعدك مي يعت د

ره حي حلإمكي  ين حد ررريصررر ً خمي تلقيأ حد ثر  من   م رسرررثك خمحررري د  دو ً خح ت يع ً ختء ث 
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بعئً  لا  ً محررري د ، خيتلاقى م   ا هذأ حد صررري ب حد ررريصررر ً خحلسرررثيً خحلا ت يع ً مدي 
 مي ي تلير حدتث  من  ظث  دل  ي  خد عنى حد  ي  خحلما خحدتتيؤن 

تيريب حدتقردث حدعل       لا رين حدحررررررررررررررثدري  ترأت  امكري رين حدتث  خم  عدرك خم  ح 
رقءي لرررررررررررررريصرررررررررررررر ً دلتعيما حلإيعيب  م  حد ثض ختطءبأ خحد د من تدحع يتر، ختدخا حديوث  
حديلعن ك ً   يعج  د د  حسررررررررررتطي ت بيلإبح   خحدت دك خ   حد  ي  خمن رم معنى حد  ي  خ بح   

 مييخ حي ختثي حد  ي  بنظث   د د  حدء ء  ر  ترعث  ظثتحي    حد  ي  ختءح ر 
ا  حد ثض خ بح   حدتعي    ثصً دلترععث حلإيعيب     حد يص ً خدلت كن من حدذحن 
بيدصرررررررررلابً حدنتحررررررررر ً ختلك  لحي مقءمين مت ث ر   ءن معنى حد  ي  خ بح   حد  ي  ختعك  تلك 

يع رسرررررررلءف لإ ي   حد يدً حلإيعيب ً سرررررررع  حدتث  ادى حدتي ف م  حثخة حد  ي  خت دييتحي خحتي
حدوني  خ يعي  بدحرا خحلا دميج    ر خحب دت قع  حدذحن    آ يق  د د  خر  طً بني أ دحي مث خ  
ايعيب  قيرم  لى  ظث   د د  دل  ي  خرسررلءف  د د دل  ي  خمن رم حدحررع     حد  ي  بإيعيب ً، 

 ديين ي كن حدتعيما خبغيً    حدت حك بيد  ي  خحلاست ثحب  عحي خحلاست تيا بظثخة  د د  خت
معحي بيدتتيؤن خت  ا حد حئءد ً حد يص ً خحلسثيً خحلا ت يع ً خحد حن ً خ قيي دلءحق  حد  يت  

 حدعد د بنظثأ غن ً ب عنى حد  ي  خ يعيب ً رسلءف حد  ي     حدتعيما م  حدذحن خم  حاخثين 
 مشكلة الدراسة : 

قد تتعر حدي ء  غيدييي ادى  بحسرررررررررررً حلمثحض حدعحررررررررررر  ً حدت  تنطءك  لى مييدث 
دل  ي  من منظءب ت رري صرر   ث ر  لى حدعءح   حد ثارر ً خح عكيسرريتحي  لى حدصرر ً حدنتحرر ً 
دلألييص حد صيبعن بتلك حلمثحض م ا مثض سثدي  حد دك خلعء ر حد ل ءب    حدعصث 

 حد يد  
خحتحي مي ي كن ر   ن ء ددي مثاررررررى سررررررثدي  حد دك خقد ترتا حتعيهين حدي ء  خر 

رخ حد تعيف ين منر تء حين ايعيب ً    حد  ي  م ا بني  معنى ايعيب يي دل  ي  رخ حدتتيؤن    
حد  ي  م ي ي كن ر  يكء  رسرررريسرررريي د حرررري د  هذأ حدتئً    مءح حً مي قد تعي  ر خمن هني تودخ 

 ررررررررريصررررررررر ً  معنى حد  ي ل    حدتث عر  لى تلك حد ي ً ادى مقي    تقد ث د  ا تلك حدقءي حد
 حدعءح   حلإيعيب ً      يتحن ختعث حي ب قي    منيسيً 
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 هدف الدراسة : 
تحرردة حدرردبحسرررررررررررررررً ادى ا رردح  م  رريب د عنى حد  رري  درردي  عنررً من حد تعرريف ررين من 
سررررثدي  حد دك خحدت ق  من حد ررررثخح حدحرررر كءمتثيً برثض حسررررتيدحمر     يب صرررري ق خريبت 

لى  ءح   من حدقءي حد ررررريصررررر ً حد ت  لً هني    معنى حد  ي  خحدت  تحرررررحم ب ررررركا دلتعثة  
ايعيب  خ عين    حدتعيما بءحقع ً خ يعيب ً م  مثض سررررررثدي  حد دك خحسررررررتعي    ي ل ً حد  ي  

 رخ  تى حدتحيم  بحي 
 أهمية الدراسة : 

من سرررثدي  تحرررحم هذأ حددبحسرررً    تء عث ر ح  ق يب تقد ث د عنى حد  ي  دل تعيف ين 
حد دك خمن رم امكي  ً حسررررررررررررررتيدحمر    ب ء  عحن حتعيهين متعد   خصرررررررررررررر رً ارلعن ك ً رخ 

 ابلي يً  لا  ً 
 مصطل ين حددبحسً : 

 :  Meaning of life( معنى الحياة 1)
ي د   ف كتءب  ثح يا  معنى حد  ي   لى ر ر د   ب  يي  ن معنى معث  دل  ي   ليا 

ي  حدت  تتثض  ل ر محيميي م د    ل ر ر  يقءث بت   قحي، خدذح  ث  بسررررررريدتر حدييصرررررررً    حد  
تعتوث مح ً رك ليص    حد  ي  مح ً  ثيد  م ل ي تعتوث  ثصتر حدييصً    ت   قحي  ثيد  

 رذدك 
دذح يعتوث  ثح يا ر  حلادترحث خحد حرررررئءد ً هء حدعءهث حد   ق  دلء ء  حلإ حررررري   خمن 

 ل 116، ص1982دلعت منصءب، رم د عنى حد  ي     ثح يا، تث  ً 
 :  Breast Cancer Suvival (BCS)( المتعافيات من مرض سرطان الثدي 2)

خهن  ئً من حلإ ي  حدلار  تعثارررررررررن دطصررررررررريبً بحرررررررررثدي  حد دك خخوث  رزمً هذح 
، Life Threatning deseaseحد ثض حدذك  ءصررررررررررررررم بأ ر من حلمثحض حد حد   دل  ي  

ي   ير ً خ/رخ حلإلرررررررررررررعيع ًل، خت يرلن دل رررررررررررررتي   خدين م  حديوث  ختلقعن حدعلا ين حدلازمً  حد
حدصي مً دحذح حد ثض خمي  لازمر من تءقعين سيديً رخ ت يؤم ً ي عث  معحي بيدتحد د دليطث 
خح ت رريلان حلا تيرريسررررررررررررررررً، خ عرر  مرري ييوث  ر  رري رريي  رريلان من حدقل  خحلارتئرريف خغعثهرري من 

 حل ثحض حديلعن ك ً حدنتح ً خحدعح  ً 
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 :  Middle age( منتصف العمر 3)
، ختحررررترثق غيدييي حدحررررنءحن من Middle Adulthoodخه  مث لً حدثلررررد حلخسرررر  

 بدحيً حد لارعن ين ادى منتصا حلب ععن ين 
 ربعي  معنى حد  ي  :

 البعد الأول : أهداف الحياة : 
   خيقصد بر ا بحك حدتث  دلحدة من   يتر خبسيدتر حدت  يع ش من ر لحي خيم   

 سوعا ت   قحي خ  حيسر بأه عتر خق  تر من خلان ت   قر د عنى   يتر 
 البعد الثاني : الدافعية في الحياة : 

ختعن  مدي سررررررررررررررع  حدتث     حد  ي  بإيعيب ً خ تي ر دت قع  رهدحة خمعي     يتر 
 خبغوتر    حدت حك بيد  ي  خحلاست ثحب  عحي 

 حديعد حد يد  : ت  ا حد حئءد ً : 
بحي مدي ت  ا حدتث  دل حرررررئءد ً تعيأ  تحرررررر خحهت يمر بيدع ي ً حدت   نت    خيقصرررررد

 ادعحي خحدتحيم  بذحتر   ء حاخثين   ي يكء  در  خب مؤرث    حد  ي  حلا ت يع ً 
 الإطار النظري : 

 يعد ا بحك معنى حد  ي  من حد تيه م حدت  بدرن تحرررررررررررت ءع  لى حهت يث حديي  عن    
 ع  تثتي  ددي حلإ حررري  ق  ً   يتر، خباررريأ  ن عحتر، ختقد ثأ دحي  معين حدصررر ً حدنتحررر ً،

بيد عنى حدذك تنطءك  ل ر   يتر، خحددخب حدذك  ثي ا ر رها ل حرر    حد  ي     ود حدث  ن 
 ل 1032، 1999سل  ي ، اي ي   ءزك، 

خيعثة معنى حد  ي  بأ ر ا بحك حلمث، حدت يسررك، ا بحك حلهدحة من خ ء  حلإ حرري  
تيبعً خت قع  حلهدحة عحن حد   ً خمصرررررررررررررري يً عدك ب  رررررررررررررري ث حلامتلا  خحد عءيً  هيبخ  م

 ل 212، 1999حدثلعدك، 
تعثيف آخث د عنى حد  ررررري  هء حدنظررررريث حد عث   حدرررررذك يكء رررررر حدتث   ن حديوثحن 
حد ررررريصررررر ً حدت  مثن ب  يتر خي رررررت ا  لى رلا  مكء ين  ح ع ً، معثف ً، خ دح  ً   خلء  

 ل 208 ،2010 صتءب، 
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    عن ر  معنى حد  ي  هء ا بحك حدتث  ر  د  يتر ق  ً خمرري، خر  در رهدح يي يحرررررررررررررعى 
ادى ت   قحي مح ي ت  ا من م ررقً خ حد، خر  معنى حد  ي  مء ء     ق م حلإ حرري  خخوثحتر خحد حيث 

 ل 337، 2010حدت   ؤ  حي، خحتعيهيتر حد تيء ً ددير   رلثة  ود حدءهيف، 
خ ذدك يعثة معنى حد  ي  : بأ ر حدتأرد  لى حلاسرررررررررررت عيف حدءحارررررررررررم درثض حد  ي  
خحلإ حرريب بيلاتعيأ خحدقصررديً بءصررتحي مؤلررثحن دل ررعءب بأ  حد  ي  عحن هدة  رمعد  يبب، 

 ل 369، 2016
خقد  ثة معنى حد  ي   لى ر ر حد دي حدذك  دبك ف ر حدنيب رخ يتح ء  رخ  ثخ  

 يي بيددب ً حدت   دبخ   عحي ر تحرررررررررحم ر  دد حم  عحي غثاررررررررريي رخ حله  ً      يتحم، مصررررررررر ء 
 ل Yu, E. 2020, 42بسيدً رخ هد يي ليملاي    حد  ي   

ر ي تم خصتر بأ ر ا بحك حدنظيث خحدت يسك خحدرثض    خ ء  حد ث ، خحدحع  دت قع  
 رهررررررردحة  رررررررد رررث  بررررررريلاهرررتررر ررررررريث ختررر ررر ررر رررقرررحررررررري، خ  حررررررررررررررررررررريب مصررررررررررررررررررررري ررررررر  بررررررريلإ رررعررررررريز  

 Carreno, D.F, et al., 2020, 152 ل 
  بحسين سيبقً تنيخدت ق يب معنى حد  ي  : 

خم  ح تييب حبتتيا معدلان  حرررررررررررررريً حدتعي   من هذح حد ثض،  قد تءصررررررررررررررلت  تيرج 
ل ادى خ ء   لاقً مء يً 2017بعض حددبحسرررين م ا  بحسرررً   قعلً ع حرررء، خسرررععد  قعين، 
 بعن حدصلابً حدنتح ً خ ءع ً حد  ي  ددي مثاى حدحثدي   

ل ادى خ ء   لاقً عحن Jadidi, A., &Ameri, F 2022خرلررريبن  تيرج  بحسرررً  
  لادً ا صير ً بعن حدد م حلا ت ي   خمعنى حد  ي  

ل ر  حد تعيف ين من Chen, J. Y. et al., 2008خقد رححثن  تيرج  بحسررررررررررررً  
مثض سررررررررررثدي  حد دك  ت تعء  بيبتتيا    محررررررررررتءي  ء   حد  ي  بحررررررررررو  ح تحيرحن من  تث  

 حدعلاج بنعيح م ي ررث  لى تنيم  ابح تحن  لى مءحصلً   يتحن حدطو ع ً  
ل خ ء   ءحما تحيهم    Jai, S, Y., et al., 2019ر ي رخا ت  تيرج  بحسً  

ختض  ء   حد  ي  د ثارررررررى حدحرررررررثدي  م ا حلإ حررررررريب بيلدم حدذك يحررررررروير حد ثض خحدعلاج 
 م خحاريب حدعي و ً دلعلاج حدي   ير  خحديءة من حد ءن خحاطثحبين صءب  حدعح

ل ادى ر   حيً حلارتئيف ددي Tadayon, M, et al., 2018ر ي تءصلت  بحسً  
 حدنحي  حد صيبين بحثدي  حد دك تنيتض اعح زح ن حدصلابً خحد ثخ ً اد حد ثض 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ل7 (

 2025يناير ، 3ج 81مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 معنى الحياة لدى عينة من المتعافيات من مرض سرطان الثدي
 

ل ادى   ص حدتثخق بعن رلا  2007هد ت  بحسررررررررررررررً  ر  د  ود حدييد  خآخثخ ، 
حد صرررريبين بحررررثدي  حد دك خحدرد  خحد س خ عنً سررررءيً     ا   عنين ميتلتً من حد ثيمررررين

من معنى حد  ي  خ   حد  ي   ملاي  ن تعثة حلابتييدين بعن هذأ حد ترعثحن خحختعثن  عنً 
سررعد   30مثيمررً رلارعن     ا ت رري ص بيلإارري ً ادى  عنً من  120قصررديً متي ً من 

  دلثحلرررررد ن خي رررررت ا  لى رلارً سرررررءيً  غعث مصررررريبً بيد ثضل خحسرررررتيدث م  يب معنى حد  ي
مقي     ثع ً ه  : ا بحك معنى حد  ي  خحدتء ر   ء حد  ي  خ ءع ً حد  ي  بيلإاررررررررررررررري ً ادى 
حددب ً حديل ً خحسررررتيدحث  ذدك م  يب    حد  ي  خ دت حدنتيرج  لى  صررررءن  عنً حدحررررءيين 

ين حدععنً  لى ر لى حد تءسرررررطين     ا مقي    حددبحسرررررً خححثن  ثخق  حدً بعن حد تءسرررررط
حدحءيً     ي   خ عنين حد ثاى    حدعي   حاخث  ملاي  ن  ثخق بعن  عنين حد ثاى 
   بعض حد قيب ين خد    لحي خحستيث ت حبتييدين  حدً ا صير يي بعن مترعثحن حددبحسً    
را حدععنين الا خح د ، خخلصت حددبحسً ادى اثخب  خا  بث يمج سلء   معث    حدة ادى 

 ب حد ثاى ح ت ي حي  لى  ظثيً  ثح يا حدعلاج بيد عنى تعد ا ر يي
ل ادى 2021خهد ت  بحسرررررررررً  ر  د  ود حدلط ف ربء رسرررررررررعد،  ي يي م  د  صرررررررررعث، 

حدتعثة  لى محرررتءي  ءع ً حد  ي  ختقد ث حدذحن ددي مثيمرررين سرررثدي  حد دك    محرررت رررتى 
ثدي  حد دك ل سررررررررعد  من حد  رررررررريصررررررررين بحرررررررر371حدعيمعً حلب   ً ختم حخت يب  عنً بلرت  

حد تث  حن  لى حدع ي   حدييب  ً من محرررررررررت رررررررررتى حدعيمعً حلب   ً  ع  تم تث  ً م  يسررررررررر  
 ءع ً حد  ي  ختقد ث حدذحن دعنيسرروءح م  هذأ حددبحسررً ختم حدت ق  من خصرريرصررحم حدحرر كءمتثيً 
ختم تطوع  حددبحسررررررً  لى حدععنً خقد تءصررررررلت  تيرج حددبحسررررررً ادى ر  محررررررتءي  ا من  ءع ً 

  ختقد ث حدذحن خ ي ي بدب ً متءسطً ددي  عنً حددبحسً خر  هنيك  لاقً حبتييد ً دث يً حد  ي
بعن  ا من  ءع ً حد  ي  ختقد ث حدذحن خقد تءصرررلت حددبحسرررً دعد  من حدتءصررر ين منحي ا دح  
 خبحن خم ياثحن ابلي يً خيصً ب ثاى حدحثدي  دث   محتءي تقد ث حدذحن دد حم خ ءع ً 

 حد  ي  
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ل خهد ت هذأ حددبحسررررررررً ادى بني  2017بحسررررررررً   حى م  د سررررررررند ابثحه م، خ ي ن  
بث يمج ابلرررري ك معث   سررررلء   ختقصرررر  مدي  ي لعتر    ت حررررعن معنى حد  ي  خ   حد  ي  

 ددي مثيمين سثدي  حد دك 
خدت د د  عنً حددبحسرررررررررررررً  قد قيمت حديي  ً بتطوع  مقي    حددبحسرررررررررررررً  معنى حد  ي  

ل 159 تث م،    حد  ي ل خعدك بعد  حرررررررريف رييتحي خصرررررررردقحي  لى  حدعث  ، معنى حد  ي  حد
سررررررعد  مصرررررريبً بحررررررثدي  حد دك ختعد هذأ حدععنً  عنً قصررررررديً حختعثن  ن دثي  ح تحرررررريف 

 حد تءس  حد حيب  ددب ين حد ثيمين بحثدي  حد دك    حد قي    
  خمن حدءحاررررررررم    اررررررررء  هذأ حددلارا حدي   ً ر  حد دخا حلإيعيب     حدتعيما م

رزمً مثض حدحرررثدي  ددي حد ثر  خحدتي ف م  تلك حدظثخة حدصرررعيً خمي  لازمحي من ر ثحض 
حدقل  خحلارتئيف خحدت ررريؤث، هء ر حررر  حدتء حين سرررءح  من  ع  حدءقييً رخ حدعلاج رخ تءحصرررا 
حدتعي   خحدتي ل ً بعد حدعلاج  خيوثز    عدك ر  مثيض حدحررررررررررثدي  بعد حدعلاج خ   محررررررررررعث  

    ي ل ً حد  ي  خر خحب حد  ي  يحرررعى ادى حدي    ن معنى دل  ي  خ ني  معنى حدتعي   خحسرررتعي
 دل  ي     اء  مي خوثأ خلان  تث  حد ثض خحدعلاج خمي بعد حدعلاج 

خ حذأ حدنظث  دل  ي  حدعد د  حدقير ً  لى معنى دل  ي  ختءحصرررررررررا حد  ي  بكا  ءح وحي 
 يلان   عث  يكء  حدتث  رميث تحررررررررررررريؤلان   عث  خت دييتحي با خحدترعث حلإيعيب  بعد حدعلاج    

 ن حد  ي  خمحررررررررررررئءد يتحي خت دييتر خ خبأ حدتي ا  عحي، خ ع  يكء  حلاخت يب هء معنى حد  ي  
 ر ي دء  ي   ثحهي من  د د ختتيؤن رخ  تى حدتحيم  بيدذحن 

خقد  ي  د دبسرررررررررررررررً خ ظثيً حدعيدم حدن حررررررررررررررريخك  ف كتءب  ثح يا   ن  معنى حد  ي   
 علاج بيد عنى   قطً ت ءن    حدعلاج حلإ حي   خحدء ء ك خ حد

خقد  ي  دل يي ب  حدت  قدمحي  دلعت منصرررءب     تث  ً  تيبر حلسررريسررر   حلإ حررري  
 قلر  ءع ً    ب ء   1982خحدي    ن حد عنى : معنى حد  ي  خحدعلاج بيد عنى      يث 

حد نظءب حلإ حرررري   حلإيعيب      حدصرررر ً حدنتحرررر ً خحلإبلرررري  حدنتحرررر  خحدعلاج حدنتحرررر  من هذح
حدعيدم حدعث  ، خلا  رحن دحذأ حد دبسررررً حسررررت ثحبهي    هذأ حد عيلان  خحددبحسررررً حد يد ً تحررررتتعد 
من هذح حدتء ر د    ق     بني  م  يب د عنى حد  ي  خدين ريمرررررررررريي    ب    ل      هذح 

 حد عدح   
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 : إجراءات الدراسة
 : خت  ا ا ثح حن حددبحسً ف  ي  ل  

 منهج الدراسة :  -1
: خه   بحسررررررررً مءهً ادى تء عث  Psychometrice Study بحسرررررررر ً سرررررررر كءمتثيً 

لرررررررررررثخح حدصررررررررررردق خحد يين دوني  م  يب دتقد ث معنى حد  ي  ددي  عنً من حد تعيف ين مثض 
 سثدي  حد دك    منتصا حدع ث 

 عينة الدراسة :  -2
ل مثيمرررررررً من حد تعيف ين من سرررررررثدي  حد دك ب ث ر رخبحث 150تيء ت حدععنً من  

حدتأمعن حدصررر  ، خعدك دلت ق  من حديصررريرص حدحررر كءمتثيً دل   يب ختثحخ ت ر  يبهن بعن 
  يمييل خقد تم حدتطوع   ن دثي  حد قيبلً م  تلك حد يلان  55 – 35 
 أداة الدراسة :  -3

 معنى حد  ي  خقد مث ا دح  حد   يب بعد  خطءحن ه : قيمت حديي  ً بإ دح  م  يب 
حلادلاا  لى حلإديب حدنظثك خحددبحسررررين حدحرررريبقً عحن حدصررررلً ب عنى حد  ي  بحدة حدءصررررءن  -

 ادى ص يغً  ل  ً خمنط  ً لبعي  حد   يب خ نء أ 
 حلادلاا  لى مع ء رررً من حد قررري    حدعث  رررً خحل نو رررً حدت  تنررريخدرررت معنى حد  ررري  خعدرررك -

 دلتعثة  لى ربعي هي خ نء هي، خمن حد قي    حدت  تم حلاستعي ً بحي مي  ل :

 
 

 السنة مُعد المقياس اسم المقياس م
 2010  صتءب م  يب معنى حد  ي  1
 2010 حلب ض م  يب معنى حد  ي  ددي حد ييف 2
 The Meaning in life Stegar et al 2006م  يب معنى حد  ي   3

 & The Purpose in life test Crumbaughم  يب رهدحة حد  ي   4
Maholick 1964 

حسلاث رسيمً م  ء   حدت ءهين حد عثف ً خ لاقتحي ب عنى حد  ي  ددي حد ثحهقعن    قطيا غر  5
 حدعصيب

2015 
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 خصا حد   يب : 
ل عييب  مءز ً  لى رب عً ربعي  هم 40 تيء  حد   يب    صررررررررررررررءبتر حدنحير ً من  

 حدحدة من حد  ي ، حلما، حد حررررررررررررئءد ً، حد  يبث ل خيءاررررررررررررم حدعدخن حدتيد  تءزي  ربعي  خ د  
 عييبحن م  يب معنى حد  ي     صءبتر حدنحير ً 

 تصحيح المقياس : 
تيء  حلإ رريبررً  لى حد   رريب خ   رلارررً حسررررررررررررررتعرريبررين  لى  ررا عيرريب  من عيرريبحن 

ل  لى Likertحد   يب  لى ر  يعع   حد ت ءصل  لى حد   يب  لى رسيب دثيقً د كثن  
لال،  عرر   –ر  رري رريي  –رررا عيرريب  من عيرريبحن حد   رريب بررأ ررد حدي رريبحن حد لارررً حدترريد ررً   عم 

ل  ب ً 1ل  ب ً خحد يد ً  لى  2 ب ين خحد ي  ً  لى  ل 3ت صرررررا حلاسرررررتعيبً حلخدى  لى  
دلعييبحن حد ء يً      عن ت صرررررررررررررررا حلاسررررررررررررررتعيبً حلخدى  لى  ب ً خح د ، خحد ي  ً  لى 
 ب تعن، خحد يد ً  لى رلا   ب ين دلعييبحن حدحرريديً، خ ذدك تيء  ر لى  ب ً ي صررا  لعحي 

ددب ً حد ثتتعً ادى حلإ حرررررررررررررريب ل  ب ً، خت ررررررررررررررعث ح40ل  ب ً خرقا  ب ً ه   120حدتث   
حد ثتت  ب عنى حد  ي ،     عن ت ررررررررعث حددب ً حد نيتمررررررررً ادى حلإ حرررررررريب حد نيتض ب عنى 

 حد  ي  
 حديصيرص حدح كءمتثيً د   يب معنى حد  ي  : 

دلت ق  من  ترري   م  رريب معنى حد  رري  قريمرت حديرري  ررً بتطو قررر  لى ر ثح حدععنررً ختم 
    يب معنى حد  ي  بيدطثق حات ً :  حيف معيملان حدصدق خحد يين د

 
 

 عدد العبارات أرقام العبارات العكسية أرقام العبارات الأبعاد

 – 29- 25 – 21 – 17 - 13 – 9 – 5 – 1 حدحدة من حد  ي  -1
33 – 37 17 10 

 – 30 – 26 – 22 – 18 – 14 – 10 – 6 – 2 حلما -2
34 - 38 18 – 22 10 

 – 31 – 27 – 23 – 19 – 15 – 11 – 7 – 3 حد حئءد ً -3
35 - 39 

3 – 11 - 15 10 

 حد  يبث  -4
4 – 8 – 12 – 16 – 20 – 24 – 28 – 32 – 

36 - 40 24 – 36 10 

 40 إجمالي العبارات
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 الاتساق الداخلي :  -1
 ن دثي  ايعي  ق م معيما حلابتييح  ريين حد تث  ل بعن  ب ً  ا متث   خحددب ً 

غعث حدرردحدررً، ختعتوث حدرردب ررً حديل رررً م رررك  حديل رررً دل كء  حدررذك تنت   اد رررر خ ررذة حعيررريبحن
 ل ق م معيما حبتييح حد تث   بيددب ً حديل ً دليعد حدت  تنت   اد ر 1 حخل ، خيءام  دخن  

 (115( قيم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي إليه )ن = 1جدول )
 المقياسصدق الإنسان الداخلي لأبعاد 

 حد  يبث  حد حئءد ً حلما حلهدحة    حد  ي 

 ث

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دلعي  

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دل   يب

 ث

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دلعي  

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دل   يب

 ث

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دلعي  

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دل   يب

 ث

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دلعي  

معيما 
حلابتييح 
بيددب ً 
حديل ً 
 دل   يب

1 0.396** 0.409** 1 0.476** 0.394** 1 0.715** 0.505** 1 0.873** 0.798** 
2 0.698** 0.613** 2 0.596** 0.576** 2 0.487** 0.516** 2 0634** 0.615** 
3 0.507** 0.581** 3 0.612** 0.567** 3 0.808** 0.634** 3 0.343** 0.294** 
4 0.817** 0.674** 4 0.639** 0.662** 4 0.671** 0.590** 4 0.439** 0.234** 
5 0.455** 0.525** 5 0.635** 0.530** 5 0.780** 0.485** 5 0.745** 0.588** 
6 0.518** 0.423** 6 0.892** 0.812** 6 0.387** 0.671** 6 0.612** 0.536** 
7 0.642** 0.579** 7 0.736** 0.623** 7 0.585** 0.564** 7 0.472** 0.459** 
8 0.719** 0.722** 8 0.367** 0.464** 8 0.836** 0.658** 8 0.633** 0.778** 
9 0.831** 0.679** 9 0.609** 0.479** 9 0.649** 0.415** 9 0.505** 0.346** 

10 0.609** 0.460** 10 0.873** 0.748** 10 0.819** 0.575** 10 0.793** 0.714** 
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 (4جدول )
 (115معاملات ألفا ومعاملات الارتباط لمفردات مقياس معنى الحياة )ن = 

متث حن حد   يب خحددب ً ل معيملان حلابتييح بعن  ب ً  ا متث   من 4خيءام حدعدخن  
 حديل ً دل   يب  كا 

من حدءحام من هذأ حلإ ثح حن حدح كءمتثيً دحذأ حل ح  حد ون ً درثض  بحسً رخس  
ر  هذح حد   يب ي تءك حدعنيصررث حلسرريسرر ً حدت   تيء  منحي معنى حد  ي    ي  د    ثح يا ، 

خهذأ حدعنيصرررررث   كء ين دون ً  خ ع   تمررررر ن حدحدة من حد  ي  خحلما خحد حرررررئءد ً خحد  يبث 
 حد   يب تتم نحي  بحسين  د د     هذح حد عين 

ختتطل  حديي  ً ر  يكء  هذح حد   يب ر ح  ي كن حلاسررررررررررتتي   منحي     بحسررررررررررين    
معين ب ييً حدص ً حدنتح ً د ثيمين سثدي  حد دك خدل تعيف ين منحن 

رقم 
معامل  معامل ألفا المفردة

 الارتباط
رقم 
معامل  معامل ألفا المفردة

 الارتباط
رقم 
معامل  معامل ألفا المفردة

 الارتباط
1 0.6377 0.3190 15 0.6689 0.1980- 28 0.6125 0.5815 
2 0.6526 -0.213 16 0.7044 -0.1557 29 0.6246 0.4075 
3 0.6390 0.876 17 0.6359 0.2547 30 0.6378 0.3163 
4 0.6735 0.2024- 18 0.6384 0.3050 31 0.6400 -0.955 
5 0.6400 0.567 19 0.6484 -0.1553 32 0.6400 0.765 
6 0.6400 -0.332 20 0.6149 0.5310 33 0.6341 0.3469 
7 0.6457 -0.206 21 0.6103 0.4570 34 0.6090 0.4737 
8 0.6307 0.2461 22 0.6238 0.3550 35 0.6374 0.3251 
9 0.6459 -0.1633 23 0.6400 0.588 36 0.6355 0.3284 

10 0.6386 0.3139 24 0.6400 -0.680 37 0.6378 0.3128 
11 0.6489 -0.1102 25 0.6247 0.3198 38 0.6470 0.541 
12 0.6318 0.2326 26 0.6370 0.2639 39 0.6490 0.0990 
13 0.6243 0.3954 27 0.6161 0.4973 40 0.6400 0.2798- 
14 0.6382 0.4012       
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 خلاصة وتعقيب :
هد ت حددبحسرررً ادى حدت ق  من حديتي   حدحررر كءمتثيً د   يب معنى حد  ي  ددي  عنً 

ل متعيف ً    منتصررررررررررا حدع ث 150من حد تعيف ين من سررررررررررثدي  حد دك ختيء ت حدععنً من  
ب ث ر رخبحث حدتأمعن حدصرررررررررررررر    مد نً  صررررررررررررررثل خمن ر ا ا دح  حد   يب تم حلادلاا  لى 

 نو ررررً حدت  تنرررريخدررررت معنى حد  رررري  خقررررد تم حدت ق  من مع ء ررررً من حد قرررري    حدعث  ررررً خحل
 حديصيرص حدح كءمتثيً دل   يب بيستيدحث حدصدق حدعيمل  خمعيما ريين  ردتي  ثخمييخ 

 : التوصيات المقترحة 
  خاررررر  بثحمج ابلررررري يً تء ءيً ت حرررررن من حلخاررررريا حدنتحررررر ً دل تعيف ين من سرررررثدي  حد دك

ادى حلما خحدتتيؤن، خ خثح حم من     حد  ي  حد أدءة خحسرررتيدحث معنى حد  ي   أسرررلءف  د ء 
 دلءصءن بحم ادى  يدً  تح ً ر ما ختعرير مقيخمً حد ثض 

  ا ثح  حد ريد من حددبحسرررررررررين  ءن متحءث معنى حد  ي  د ي در من ره  ً دت قع  حلما خحدتتيؤن
 ددي مثيمين سثدي  حد دك 

  بدن من حلاستعي ً ب قي    ر نو ً  حلاهت يث بإ دح  مقي     ث  ً  ءن معنى حد  ي 
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 م  يب معنى حد  ي  ددي حد تعيف ين من مثض سثدي  حد دك
 العبارات م

 أمتلك هذه الخاصية
 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة

    هنيك مصي ب   عث  دلحعي        يت   1
    رستط   ت قع  ر لام  خد ء يت  2
    رستط   حد  يث بءح ييت  خحدترحميت   3
     لازمن  حد عءب بيد أب    بعض حد ءحقا  4
    حد  ي  رستط   ت قع  معظم رهدح       5
    رلعث ر ن  ددك مي يحعد      حد  ي   6
 ء د حدي عث من حلل ي  حدت  تحت   ر   ع ا من  7

 ر لحي 
   

    ربذن  ا  حدك      ل   8
    ر يخن ر  ردءب من  تح  دت قع  رهدح      حد  ي   9

    رستط   ت قع  ا عيزحن تععا د  يت  معنى  10
حلاخت يبحن حدت  رسعى بحي ادى محي د  رملك حدي عث من  11

 حاخثين 
   

    رستط   حد  يث بيدع ا بيدثغم من حد عي ي  خحلدم  12
    رستط   حلاست تيا ب  يت  بثغم حدظثخة حد ؤد ً  13
ر يخن ر  ررء  ا حي يي مت عرحي    حد حتقوا دت قع   14

 عحت  
   

    حد ء لً اد  رقءث بوذن  ا  حدك    حل  ين  15
    رتعلم محيبحن  د د  تحي د      حد  يث بع ل   16
ر تقد حدقدبحن حدت  ت كنن  من ت قع  رهدح       17

 حد  ي  
   

    رلعث ر  حلبءحف ترل     خ ح   18
    رقءث بيدع ا    رخقين منيسيً دت قع  رهدح    19
    رلعث بيدمع  خحدثغيً     دث حدع ا  20
    رلعث بيدتعيسً    معظم حدءقت  21
ددك صدحقين خ لاقين تحي د    لى تيط  حد عي ي  حدت   22

 رمث بحي 
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ربي ب    محي د  حاخثين حدذ ن يطلوء  من     يي  23
 خسندحي 

   

    رقءث بتء عث حدءقت حديي   دلأل ي  حد ح ً      يت   24
 لعني بقدب مي  قوا  ر تقد    حد قءدً بأ  حد  ي  تقوا 25

  لعحي
   

     ندك رل ي  مح ً رسعى ادى ت   قحي 26
    رليبك    ر  ين تطءع ً ديدمً حد ثاى  27
رسعى ادى حلا تحي  من حل  ين رخ حل  طً حدت   28

 بدرتحي 
   

    ددك خطً      يت     رخحصا  خبك    حد  ي   29
    حد أب ر تقد    حد قءدً لا   ي  م   30
رتعيخ  م  حد حئءدعن    رمءب مح ً    ر  طً  31

 ح ت يع ً خرقيف ً دل ثاى 
   

ر تقد ر  من ي لك هد يي      يتر يحتط   ر   ترل   32
  لى متي   حدد  ي 

   

    رمتلك  عءيً  يف ً دتأ يً خح ييت  حدعءم ً  33
    ر  ي يي رستط   ر  رترل   لى مي  ثحخ    من ر ييب  34
       حلخقين حدصعيً يظحث حد عد  حلصعا دط حي   35
    رخح ر ت ديين حد  ي  بثخح دعيً  36
    ا  من يع ش دنتحر  ق  يع ش   ي  غعث دعيً  37
    ر تقد ا    يت  ملعئً بأل ي  متعد  د  خدلآخثين  38
    رقءث ب  يبسً   ل  من تلقي   تح   39
     تح  د ي رقدمر من   م دلآخثين رقدب  40


