
 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية 
 لدى عينة من المتزوجين حديثا  

 

 
  الملخص

يهدف البحث الحالي إلى دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية لدى 
لأدوات من عينة التحقق من الخصائص السيكومترية ل عينة من المتزوجين حديثاً. تكونت

، في محافظات )الإسكندرية، المنيا، أسيوط(( زوج وزوجة من الأزواج المتزوجين حديثاً 100)
( زوجة، 64( زوج، وعدد الإناث المتزوجين حديثاً )36وقد بلغ عدد الذكور المتزوجين حديثاً )

غ متوسط ( عام، ومدة زاوجهم لا تزيد عن ثلاثة أعوام، وبل45: 22ممن تتراوح أعمارهم بين )
بهدف التحقق من فروض الدراسة وتم (، 5.013( عام، بانحراف معياري )34.170أعمارهم )

التحقق من النتائج باستخدام صدق المفردات )الأتساق الداخلي(، وصدق البنية لمقياس إدارة 
الصراعات الزوجية باستخدام التحليل العامليي التوكيدي لمفردات مقياس إدارة الصراعات 

الارتباطات بين مفردات  ، وحصل على مصفوفةAMOS. V.23ية باستخدام برنامج الزوج
وإخضعت المصفوفة للتحليل العاملي التوكيدي، وأسفرت النتائج عن تشبع المفردات المقياس، 

)المجاملة، التعاون، الحوار والنقاش، التجنب(. كما تم التحقق من الثبات باستخدام على الأبعاد 
والمقياس ككل، مما يؤكد صلاحية مقياس الالتجزئة النصفية لأبعاد نباخ وطريقة معامل ألفا كرو 

 . إدارة الصراعات الزوجيةالمقياس وكفاءته لقياس المتغير موضع الدراسة وهو 
الخصائص السيكومترية، إدارة الصراعات الزوجية، المجاملة، التعاون،  الكلمات المفتاحية:

 الحوار والنقاش، التجنب. 
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 قدمةم
يؤؤؤؤؤؤؤدي إدمؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤاعي إلؤؤؤؤؤؤى العديؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤن المشؤؤؤؤؤؤا ل 
والصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤي تتسؤؤؤؤؤؤبب فؤؤؤؤؤؤي معانؤؤؤؤؤؤاة المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً وفشؤؤؤؤؤؤلهما فؤؤؤؤؤؤي إ ؤؤؤؤؤؤبا  
الحاجؤؤؤؤؤؤؤات الأساسؤؤؤؤؤؤؤية، وتحؤؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤؤن قؤؤؤؤؤؤؤدرتهما علؤؤؤؤؤؤؤى التفاعؤؤؤؤؤؤؤل والتواصؤؤؤؤؤؤؤل ، وتعمؤؤؤؤؤؤؤق لؤؤؤؤؤؤؤديهم 

من، فتغؤؤؤؤؤؤؤؤؤدو الحيؤؤؤؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الشؤؤؤؤؤؤؤؤعور بالحرمؤؤؤؤؤؤؤؤان والإحبؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط، وإنخفؤؤؤؤؤؤؤؤاض الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور بؤؤؤؤؤؤؤؤالأ
 (.Nur etal., 2022: 2مصدراً للتعاسة والشقاء )

تظهؤؤؤؤؤر الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة نتيجؤؤؤؤؤة التنؤؤؤؤؤاف  بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوج علؤؤؤؤؤى الجانؤؤؤؤؤب ا خؤؤؤؤؤر قؤؤؤؤؤد 
والزوجؤؤؤؤؤة لأخؤؤؤؤؤذ كؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤؤا مكؤؤؤؤؤان ا خؤؤؤؤؤر، ويترتؤؤؤؤؤب علؤؤؤؤؤى  لؤؤؤؤؤ  حؤؤؤؤؤدوث النزاعؤؤؤؤؤات المتكؤؤؤؤؤررة 

يمهؤؤؤؤد ال ريؤؤؤؤق لحؤؤؤؤدوث التفكؤؤؤؤ   علؤؤؤؤى كؤؤؤؤل صؤؤؤؤغيرة وكبيؤؤؤؤرة فؤؤؤؤي أمؤؤؤؤور الحيؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤة، ممؤؤؤؤا
 (.26: 2015، عبدالنبي الأسري )عزة

وبعؤؤؤؤؤؤؤ  أ ؤؤؤؤؤؤؤكاو الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة مر وبؤؤؤؤؤؤؤاً فيهؤؤؤؤؤؤؤا ولهؤؤؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤؤ ثير إيجؤؤؤؤؤؤؤابي علؤؤؤؤؤؤؤى 
تحسؤؤؤؤؤين حيؤؤؤؤؤاة الأسؤؤؤؤؤرة مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلاو تبؤؤؤؤؤادو وجهؤؤؤؤؤات النظؤؤؤؤؤر وزيؤؤؤؤؤادة المناقشؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤي بؤؤؤؤؤدورها 

بية إلؤؤؤؤؤى تحسؤؤؤؤؤن مؤؤؤؤؤن عمليؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤنع القؤؤؤؤؤرارات الأسؤؤؤؤؤرية، فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤين تؤؤؤؤؤؤدي الصؤؤؤؤؤراعات السؤؤؤؤؤل
ضؤؤؤؤؤعو التواصؤؤؤؤؤل بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين، ولؤؤؤؤؤذل  مؤؤؤؤؤن الضؤؤؤؤؤروري الحؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن مصؤؤؤؤؤادر الصؤؤؤؤؤراعات 
السؤؤؤؤؤؤلبية بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين، وت بيؤؤؤؤؤؤق اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة ب ريقؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤؤليمة 

(Rahim, 2011: 43.) 
فؤؤؤؤؤؤادارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة عمليؤؤؤؤؤؤة مهمؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن الممكؤؤؤؤؤؤن الاسؤؤؤؤؤؤتفادة منهؤؤؤؤؤؤا إيجابيؤؤؤؤؤؤاً 

ليمة، ومنؤؤؤؤؤع وصؤؤؤؤؤؤولها إلؤؤؤؤؤى مرحلؤؤؤؤؤؤة إربؤؤؤؤؤا  الحيؤؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤة، حيؤؤؤؤؤؤث وتوجيههؤؤؤؤؤا الوجهؤؤؤؤؤة السؤؤؤؤؤؤ
يختلؤؤؤؤو أثرهؤؤؤؤا ومؤؤؤؤداها حسؤؤؤؤب نؤؤؤؤو  وأسؤؤؤؤلوت التعامؤؤؤؤل معهؤؤؤؤا، فامؤؤؤؤا أن تكؤؤؤؤون وسؤؤؤؤيلة لتحقيؤؤؤؤق 

 (.56: 2013أهداف الأسرة أو وسيلة للتدمير والهدم )محمد قاسم، 
 أولا : مشكلة الدراسة

ي الؤؤؤؤؤذي يعؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن الركؤؤؤؤؤؤائز وقؤؤؤؤؤد ركؤؤؤؤؤزت الدراسؤؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤى دور الؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤدان
الأساسؤؤؤؤؤية التؤؤؤؤؤؤي توضؤؤؤؤؤ  طريقؤؤؤؤؤة التعامؤؤؤؤؤل بؤؤؤؤؤين الأفؤؤؤؤؤراد، ولا سؤؤؤؤؤيما الأزواج حؤؤؤؤؤديثي الؤؤؤؤؤزواج  
لأن الحيؤؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤي تسؤؤؤؤؤؤير علؤؤؤؤؤؤى وتيؤؤؤؤؤؤرة واحؤؤؤؤؤؤدة و يؤؤؤؤؤر مدركؤؤؤؤؤة للواقؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤذي تعؤؤؤؤؤي  
 فيؤؤؤؤؤه تصؤؤؤؤؤات بيؤؤؤؤؤؤن الحيؤؤؤؤؤؤن وا خؤؤؤؤؤؤر بالنزاعؤؤؤؤؤؤات والصؤؤؤؤؤراعات التؤؤؤؤؤؤي قؤؤؤؤؤؤد تؤثؤؤؤؤؤؤر علؤؤؤؤؤؤى طبيعؤؤؤؤؤؤة
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الكيؤؤؤؤؤؤان الأسؤؤؤؤؤؤري، ولؤؤؤؤؤذل  يجؤؤؤؤؤب أن تتسؤؤؤؤؤم بالؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني لمواجهؤؤؤؤؤة هؤؤؤؤؤذا العصؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤذي 
تعؤؤؤؤي  فيؤؤؤؤه، وتشؤؤؤؤكله بال ريقؤؤؤؤة التؤؤؤؤي ت لؤؤؤؤب اليؤؤؤؤوم الأسؤؤؤؤرة بمهؤؤؤؤارات وقؤؤؤؤدرات تفؤؤؤؤوق القؤؤؤؤدرات 
ال بيعيؤؤؤؤؤؤؤة المحؤؤؤؤؤؤؤدودة لتنسؤؤؤؤؤؤؤان التؤؤؤؤؤؤؤي لا تتوا ؤؤؤؤؤؤؤب معهؤؤؤؤؤؤؤا، ووفقؤؤؤؤؤؤؤاً للدراسؤؤؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤؤؤابقة مثؤؤؤؤؤؤؤل 

  إسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراء 2014  عرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلاح، 2013) ربؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبرينة،  دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن
 ,Adesina 2020  أحمؤؤؤؤؤؤؤد جمؤؤؤؤؤؤؤاو، 2019  سؤؤؤؤؤؤؤميرة أحمؤؤؤؤؤؤؤد، 2019عبؤؤؤؤؤؤؤدالرحمن، 

2012; Abdullah, 2017; Alonso-Ferres etal., 2019; Sloan & 
Geldenhuys, 2021; Aldhafeeri, 2021; Welch, 2022; Gutierrez, 

، والحؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤن الصؤؤؤؤؤؤراعات اسؤؤؤؤؤؤهم الؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤداني فؤؤؤؤؤؤي تحقيؤؤؤؤؤؤق التوافؤؤؤؤؤؤق الزواجؤؤؤؤؤؤي (2022
الزوجيؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلاو زيؤؤؤؤؤادة وعؤؤؤؤؤي الفؤؤؤؤؤرد وإدرا ؤؤؤؤؤه ل بيعتؤؤؤؤؤه الإنسؤؤؤؤؤانية وكيفيؤؤؤؤؤة التعامؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع 

 ا خرين.
وإن مواقؤؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤاعي علؤؤؤؤؤؤى اخؤؤؤؤؤؤتلاف أنواعهؤؤؤؤؤؤا لهؤؤؤؤؤؤا مميؤؤؤؤؤؤزات وإيجابيؤؤؤؤؤؤات 
فؤؤؤؤؤؤؤى نمؤؤؤؤؤؤؤو الفؤؤؤؤؤؤؤرد وموا بتؤؤؤؤؤؤؤه للمجتمؤؤؤؤؤؤؤع، إلا أنهؤؤؤؤؤؤؤا مقابؤؤؤؤؤؤؤل  لؤؤؤؤؤؤؤ  أثؤؤؤؤؤؤؤرت تؤؤؤؤؤؤؤ ثيراً سؤؤؤؤؤؤؤلبياً علؤؤؤؤؤؤؤى 

الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة، وخلقؤؤؤؤؤؤؤت صؤؤؤؤؤؤؤراعات باتؤؤؤؤؤؤؤت مسؤؤؤؤؤؤؤتحيلة الؤؤؤؤؤؤؤتحكم بهؤؤؤؤؤؤؤا نتيجؤؤؤؤؤؤؤة الانصؤؤؤؤؤؤؤيا  العلاقؤؤؤؤؤؤؤات 
وراءاهؤؤؤؤؤا دون حؤؤؤؤؤدود، حيؤؤؤؤؤث أصؤؤؤؤؤب  كؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤن الؤؤؤؤؤزوج والزوجؤؤؤؤؤة منشؤؤؤؤؤغلين بعؤؤؤؤؤالمهم الخؤؤؤؤؤا ، 
الأمؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤذي سؤؤؤؤؤاهم فؤؤؤؤؤي خلؤؤؤؤؤق فجؤؤؤؤؤوة بينهمؤؤؤؤؤا نتيجؤؤؤؤؤة اسؤؤؤؤؤتغلاو وقؤؤؤؤؤت فرا همؤؤؤؤؤا عبؤؤؤؤؤر مواقؤؤؤؤؤع 

عضؤؤؤؤؤؤؤؤؤهما، والعمؤؤؤؤؤؤؤؤؤل التواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعي، وبالتؤؤؤؤؤؤؤؤؤالي فقؤؤؤؤؤؤؤؤؤدان التواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤل المبا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤؤؤؤؤع ب
 المشتر  والحوار والأنش ة و يرها.

إلؤؤؤؤؤؤى انتشؤؤؤؤؤؤار اؤؤؤؤؤؤاهرة إدمؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤائل ( 314: 2020ق ؤؤؤؤؤؤب عبؤؤؤؤؤؤد  ) وأ ؤؤؤؤؤؤار
التواصؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي بشؤؤؤؤؤكل سؤؤؤؤؤريع بؤؤؤؤؤين المتؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤديثاً، وانعكؤؤؤؤؤاس  لؤؤؤؤؤ  علؤؤؤؤؤى حيؤؤؤؤؤاتهم 
 وسؤؤؤؤؤؤلوكياتهم، ممؤؤؤؤؤؤا أدى إلؤؤؤؤؤؤى تعؤؤؤؤؤؤدد  ؤؤؤؤؤؤكوى المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً مؤؤؤؤؤؤن الفشؤؤؤؤؤؤل فؤؤؤؤؤؤي اسؤؤؤؤؤؤتمرارية

الحيؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤة، وهؤؤؤؤؤذا يت لؤؤؤؤؤب مؤؤؤؤؤن المتؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤديثاً قؤؤؤؤؤدرة عاليؤؤؤؤؤة واسؤؤؤؤؤتعداداً كبيؤؤؤؤؤراً علؤؤؤؤؤى 
مواجهؤؤؤؤؤة وإدارة المشؤؤؤؤؤكلات والصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة، بالإضؤؤؤؤؤافة إلؤؤؤؤؤى التمتؤؤؤؤؤع بقؤؤؤؤؤدر كبيؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤن 
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤداني للتغلؤؤؤؤؤؤؤؤؤب علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى الاضؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رابات والمشؤؤؤؤؤؤؤؤؤكلات النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية المترتبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 .استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
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وبالتؤؤؤؤؤؤالي فؤؤؤؤؤؤان عؤؤؤؤؤؤدم ايؤؤؤؤؤؤام أحؤؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤؤزوجين بالؤؤؤؤؤؤدور المنؤؤؤؤؤؤوط بؤؤؤؤؤؤه مؤؤؤؤؤؤن أجؤؤؤؤؤؤل اسؤؤؤؤؤؤتخدام 
وسؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي مؤؤؤؤؤن الأسؤؤؤؤؤبات التؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى ارتفؤؤؤؤؤا  نسؤؤؤؤؤب ال ؤؤؤؤؤلاق فؤؤؤؤؤي 
المجتمؤؤؤؤؤؤع المصؤؤؤؤؤؤري، حيؤؤؤؤؤؤث يقضؤؤؤؤؤؤي المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً معظؤؤؤؤؤؤم الوقؤؤؤؤؤؤت خؤؤؤؤؤؤارج المنؤؤؤؤؤؤزو مؤؤؤؤؤؤن 

وسؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي  أجؤؤؤؤؤل العمؤؤؤؤؤل وعنؤؤؤؤؤد اللقؤؤؤؤؤاء بينهمؤؤؤؤؤا يهؤؤؤؤؤتم كؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤؤا بمتابعؤؤؤؤؤة
وأهمؤؤؤؤؤاو  ؤؤؤؤؤري  الحيؤؤؤؤؤاة، ممؤؤؤؤؤا ينؤؤؤؤؤتج عنؤؤؤؤؤه فجؤؤؤؤؤوة عاطفيؤؤؤؤؤة بينهمؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى عؤؤؤؤؤدم الاهتمؤؤؤؤؤام 

 واللامبالاة، وحدوث صراعات زوجية لا يحمد عقباها.
وتتسؤؤؤؤببت المشؤؤؤؤكلات الأسؤؤؤؤرية فؤؤؤؤي الابتعؤؤؤؤاد بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين، ومؤؤؤؤع مؤؤؤؤرور الوقؤؤؤؤت ينشؤؤؤؤ  

نؤؤؤؤؤؤتج هؤؤؤؤؤؤذ  المشؤؤؤؤؤؤكلات بسؤؤؤؤؤؤبب انخفؤؤؤؤؤؤاض بينهمؤؤؤؤؤؤا انفصؤؤؤؤؤؤاو عؤؤؤؤؤؤاطفي أو طؤؤؤؤؤؤلاق انفعؤؤؤؤؤؤالي، وت
الخبؤؤؤؤرة ب سؤؤؤؤاليب التفاعؤؤؤؤل الإيجؤؤؤؤابي بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين وإصؤؤؤؤرار كؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤا علؤؤؤؤى موقفؤؤؤؤه، ممؤؤؤؤا 
يؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى الصؤؤؤؤؤراعات المسؤؤؤؤؤتمرة التؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤؤثر بشؤؤؤؤؤكل سؤؤؤؤؤلبي خاصؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤالات الؤؤؤؤؤزواج 

 الحديث.
 & Saini, 2020; Sloanبعؤؤ  البؤؤاحثين والعلمؤؤاء مثؤؤل كؤؤل مؤؤن )وصؤؤى وقؤؤد 

Geldenhuys, 2021; Barbar & Haddad, 2021; Aldhafeeri, 2021; 
Barbar & Haddad, 2021; Gutierrez, 2022 إلؤؤؤى إجؤؤؤراء مزيؤؤؤد مؤؤؤن )

البحؤؤؤؤؤؤؤوث فؤؤؤؤؤؤؤي الؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤداني وعلاقتؤؤؤؤؤؤؤه بكؤؤؤؤؤؤؤلا  مؤؤؤؤؤؤؤن إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة وإدمؤؤؤؤؤؤؤان 
 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

دبيؤؤؤؤات البحثيؤؤؤؤة فؤؤؤؤي هؤؤؤؤذا مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلاو اطؤؤؤؤلا  الباحؤؤؤؤث علؤؤؤؤى التؤؤؤؤراث السؤؤؤؤيكولوجي والأو 
التؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤؤت  -فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤدود علؤؤؤؤؤم الباحؤؤؤؤؤث -المجؤؤؤؤؤاو وجؤؤؤؤؤد نؤؤؤؤؤدرة فؤؤؤؤؤي الدراسؤؤؤؤؤات والأبحؤؤؤؤؤؤاث

الؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني وعلاقتؤؤؤؤؤه بكؤؤؤؤؤلا  مؤؤؤؤؤن إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة وإدمؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤائل 
التواصؤؤؤؤؤؤل الإجتمؤؤؤؤؤؤاعي لؤؤؤؤؤؤدى المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً، كمؤؤؤؤؤؤا أن الدراسؤؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤؤابقة تناولؤؤؤؤؤؤت كؤؤؤؤؤؤل 

تؤؤؤؤؤه بالؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني علؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤد ، ولؤؤؤؤؤم تكؤؤؤؤؤن هنؤؤؤؤؤا  دراسؤؤؤؤؤة جمعؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤين متغيؤؤؤؤؤر فؤؤؤؤؤي علاق
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداني وإدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وإدمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 
الاجتمؤؤؤؤؤاعي، ولؤؤؤؤؤذل  سؤؤؤؤؤعت الدراسؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى التعؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني بابعؤؤؤؤؤاد  

، التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤاطو، المهؤؤؤؤؤؤؤؤؤارات الؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي الؤؤؤؤؤؤؤؤؤذاتي، تنظؤؤؤؤؤؤؤؤؤيم وإدارة الانفعؤؤؤؤؤؤؤؤؤالات، التحفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤز الؤؤؤؤؤؤؤؤؤذاتي)
المجاملؤؤؤؤؤة، التعؤؤؤؤؤاون، الحؤؤؤؤؤوار ( وعلاقتؤؤؤؤؤه بكؤؤؤؤؤلًا مؤؤؤؤؤن إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة )الاجتماعيؤؤؤؤؤة

عؤؤؤؤؤؤؤؤدم التحمؤؤؤؤؤؤؤؤل، اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤاعي )( وإدمؤؤؤؤؤؤؤؤان والنقؤؤؤؤؤؤؤؤاش، التجنؤؤؤؤؤؤؤؤب
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

الانسؤؤؤؤؤحات، الحاجؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى زيؤؤؤؤؤادة الوقؤؤؤؤؤت، الابتعؤؤؤؤؤاد عؤؤؤؤؤن ممارسؤؤؤؤؤة الأنشؤؤؤؤؤ ة، الاسؤؤؤؤؤتمرار فؤؤؤؤؤي 
 المتزوجين حديثاً.ى ( لدالاستخدام

 يمكن تحديد مشكلة الدراسة من خلال السؤال الرئيس التالي:وفي ضوء ما سبق 
الؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤداني وكؤؤؤؤلًا مؤؤؤؤن إدارة الصؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤة وإدمؤؤؤؤان  بؤؤؤؤينمؤؤؤؤا هؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤة 

 ؟استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى عينة من المتزوجين حديثاً 
 الأسئلة الفرعية التالية: وينبثق من التساؤل الرئيس السابق

الؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني وإدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن مؤؤؤؤؤا هؤؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين 
 ؟المتزوجين حديثاً 

: أهداف الدراسة  ثانيا 
الؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني وكؤؤؤؤؤلًا مؤؤؤؤؤن إدارة هؤؤؤؤؤدفت الدراسؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى معرفؤؤؤؤؤة العلاقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين 

الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي لؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة وإدمؤؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤؤؤل 
 المتزوجين حديثاً.

: أهمية الدراسة  ثالثا 
  يُمكن أن تتض  أهمية الدراسة الحالية من خلاو ما يلي:

 الأهمية النظرية: .أ
 تقديم إطار نظري مدعم بدراسات سابقة لمتغيرات إدارة الصراعات الزوجية. .1
ي فؤؤؤؤؤؤي حيؤؤؤؤؤؤاة توضؤؤؤؤؤؤي  أهميؤؤؤؤؤؤة إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة ومؤؤؤؤؤؤا لهمؤؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤؤن دور إيجؤؤؤؤؤؤاب .2

المتؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤديثاً، و لؤؤؤؤ  لتفؤؤؤؤادي مؤؤؤؤا قؤؤؤؤد ينؤؤؤؤتج مؤؤؤؤن انعؤؤؤؤدامهما مؤؤؤؤن  ثؤؤؤؤار سؤؤؤؤلبية علؤؤؤؤى 
العلاقؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤة مؤؤؤؤن ناحيؤؤؤؤة، ومؤؤؤؤن ناحيؤؤؤؤة أخؤؤؤؤرى علؤؤؤؤى مؤؤؤؤن حؤؤؤؤولهم وخاصؤؤؤؤة الأبنؤؤؤؤاء 

 ونموهم النفسي والاجتماعي.
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 الأهمية التطبيقية: .ب
 قد تفيد نتائج الدراسة في ما يلي:

يؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤدى المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً إمؤؤؤؤؤؤداد المكتبؤؤؤؤؤؤة العربيؤؤؤؤؤؤة بمق .1
 يتصفا بخصائص سيكومترية جيدة.

معرفؤؤؤؤؤة طبيعؤؤؤؤؤة العلاقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني وكؤؤؤؤؤلا  مؤؤؤؤؤن إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة  .2
 لدى عينه من المتزوجين حديثاً.

: مصطلحات الدراسة الإجرائية  رابعا 
 Managing marital conflictsإدارة الصراعات الزوجية  .أ

عؤؤؤؤؤؤرف الباحؤؤؤؤؤؤث إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة إجرائيؤؤؤؤؤؤاً ب نهؤؤؤؤؤؤا:  الاسؤؤؤؤؤؤتراتيجية التؤؤؤؤؤؤي يؤؤؤؤؤؤتم 
مؤؤؤؤؤن خلالهؤؤؤؤؤا التعامؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة ومواجهتهؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلاو اختيؤؤؤؤؤار الأسؤؤؤؤؤلوت 

 الملائم بعد فهم أسبات الصرا  وأبعاد  وتحديد مستوياته . 
مجمؤؤؤؤؤؤؤؤو  الؤؤؤؤؤؤؤؤدرجات التؤؤؤؤؤؤؤؤي وحؤؤؤؤؤؤؤؤدد مفهؤؤؤؤؤؤؤؤوم إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة إجرائيؤؤؤؤؤؤؤؤاً ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤا 

يحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل عليهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا المتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديثاً بعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد إسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتجاباتهم علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى مفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤردات مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة 
 الصراعات الزوجية المستخدم في الدراسة الحالية من إعداد الباحث. 

: محددات الدراسة  خامسا 
اعتمؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤى المؤؤؤؤؤنهج الوصؤؤؤؤؤفي الارتبؤؤؤؤؤاطي  محدددددددات من  يدددددة: .1

 منهج المناسب ل بيعة متغييرات الدراسة.المقارن باعتبار  ال
اقتصؤؤؤؤؤرت الدراسؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤى عينتؤؤؤؤؤين مؤؤؤؤؤن المتؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤديثاً علؤؤؤؤؤى محدددددددات :شدددددرية:  .2

 النحو التالي:
( زوج 100تكونؤؤؤؤؤؤت مؤؤؤؤؤؤن )عينددددددة التحاددددددق مددددددن الكفدددددداءة السدددددديكومترية لدددددد دوات:  .أ

( زوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، ممؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 64( زوج و)36وزوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن الأزواج المتؤؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤؤؤؤديثاً مؤؤؤؤؤؤؤؤؤنهم )
( عؤؤؤؤؤؤام، ومؤؤؤؤؤؤدة زاوجهؤؤؤؤؤؤم لا تزيؤؤؤؤؤؤد عؤؤؤؤؤؤن ثلاثؤؤؤؤؤؤة أعؤؤؤؤؤؤوام، 45: 22م بؤؤؤؤؤؤين )تتؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤاره

 (.5.013( عام، بانحراف معياري )34.170وبلغ متوسط أعمارهم )
( زوج وزوجؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤن الأزواج المتؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين 206تكونؤؤؤؤؤؤؤؤت مؤؤؤؤؤؤؤؤن )العينددددددددة الأساسددددددددية:  .ب

( 45: 22( زوجؤؤؤؤؤؤؤة، ممؤؤؤؤؤؤؤن تتؤؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤؤين )136( زوج و)70حؤؤؤؤؤؤؤديثاً مؤؤؤؤؤؤؤنهم )
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( 31.733هؤؤؤؤؤم لا تزيؤؤؤؤؤد عؤؤؤؤؤن ثلاثؤؤؤؤؤة أعؤؤؤؤؤوام، وبلؤؤؤؤؤغ متوسؤؤؤؤؤط أعمؤؤؤؤؤارهم )عؤؤؤؤؤام، ومؤؤؤؤؤدة زواج
 (.5.344عام، بانحراف معياري )

طُبقؤؤؤؤؤؤت الدراسؤؤؤؤؤؤة بمحافظؤؤؤؤؤؤات الإسؤؤؤؤؤؤكندرية والمنيؤؤؤؤؤؤا وأسؤؤؤؤؤؤيوط فؤؤؤؤؤؤي  مكانيددددددة: محددددددددات .3
 جمهورية مصر العربية.

 م.2023طُبقت أدوات الدراسة خلاو عام محددات زمانية:  .4
 استخدام الأدوات التالية: اقتصرت الدراسة على أدوات الدراسة: .5

 إدارة الصراعات الزوجية للمتزوجين حديثاً من إعداد الباحث.مقياس  .أ
اعتمؤؤؤؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤؤى اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام الأسؤؤؤؤؤؤؤؤاليب  محددددددددددات  أسددددددددالي   إحصددددددددائية: .6

 الإحصائية التالية:
 التحليل العاملي التوكيدي. .أ

 طريقة ألفا كرونباخ. .ت
 طريقة التجزئة النصفية. .ج
 الاتساق الداخلي.  .د

 معامل ارتباط بيرسون  .ه
 اختبار  ت  عينات مستقلة. .و

 الإطار النظري 
 Managing marital conflictsإدارة الصراعات الزوجية 

الؤؤؤؤؤؤؤزواج علاقؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤرعية تقؤؤؤؤؤؤؤوم علؤؤؤؤؤؤؤى الأخؤؤؤؤؤؤؤذ والع ؤؤؤؤؤؤؤاء المتؤؤؤؤؤؤؤوازن سؤؤؤؤؤؤؤواء فؤؤؤؤؤؤؤي الجوانؤؤؤؤؤؤؤب 
النفسؤؤؤؤؤية أو الماديؤؤؤؤؤة لا تمؤؤؤؤؤاو دورة الحيؤؤؤؤؤاة وتكؤؤؤؤؤوين أسؤؤؤؤؤرة، فالأسؤؤؤؤؤرة كؤؤؤؤؤائن حؤؤؤؤؤي يولؤؤؤؤؤد ويحيؤؤؤؤؤا 
ويمؤؤؤؤوت، ويتغؤؤؤؤؤذى بالرعايؤؤؤؤؤة والعنايؤؤؤؤة والتضؤؤؤؤؤحية اليوميؤؤؤؤؤة المتكاف ؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين، ولا تخلؤؤؤؤؤو 
الحيؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن الصؤؤؤؤؤراعات، ولكؤؤؤؤؤن بعؤؤؤؤؤ  الأسؤؤؤؤؤر لؤؤؤؤؤديها الإمكانؤؤؤؤؤات النفسؤؤؤؤؤية لتخ ؤؤؤؤؤي 
هؤؤؤؤؤؤؤؤذ  العقبؤؤؤؤؤؤؤؤات، واسؤؤؤؤؤؤؤؤتثمارها لجمؤؤؤؤؤؤؤؤع الشؤؤؤؤؤؤؤؤمل وتقويؤؤؤؤؤؤؤؤة العلاقؤؤؤؤؤؤؤؤات بيؤؤؤؤؤؤؤؤنهم، وتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤق التنؤؤؤؤؤؤؤؤا م 
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معؤؤؤؤؤؤؤؤاً، فؤؤؤؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤؤؤؤين يقؤؤؤؤؤؤؤؤع بعؤؤؤؤؤؤؤؤ  الأزواج فريسؤؤؤؤؤؤؤؤة للصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  والانسؤؤؤؤؤؤؤؤجام والاسؤؤؤؤؤؤؤؤتمتا  بالحيؤؤؤؤؤؤؤؤاة 
 الزواجي.

ويعتبؤؤؤؤؤر الاهتمؤؤؤؤؤام بالمشؤؤؤؤؤاعر والعواطؤؤؤؤؤو مؤؤؤؤؤن لؤؤؤؤؤوازم الف ؤؤؤؤؤرة والغريؤؤؤؤؤزة الإنسؤؤؤؤؤانية فؤؤؤؤؤي 
الؤؤؤؤنف  البشؤؤؤؤرية، حيؤؤؤؤث تقؤؤؤؤوم العلاقؤؤؤؤة بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين علؤؤؤؤى الحؤؤؤؤب والاحتؤؤؤؤرام والتسؤؤؤؤام ، كمؤؤؤؤا 

لجنسؤؤؤؤية القائمؤؤؤؤة علؤؤؤؤى أن لهؤؤؤؤا أهؤؤؤؤداف ومقاصؤؤؤؤد عاطفيؤؤؤؤة ونفسؤؤؤؤية أهؤؤؤؤم بكثيؤؤؤؤر مؤؤؤؤن العلاقؤؤؤؤة ا
الغريؤؤؤؤؤؤزة والشؤؤؤؤؤؤهوة، ويميؤؤؤؤؤؤز الجانؤؤؤؤؤؤب الوجؤؤؤؤؤؤداني الإنسؤؤؤؤؤؤان عؤؤؤؤؤؤن الحيؤؤؤؤؤؤوان، فالوفؤؤؤؤؤؤاق الوجؤؤؤؤؤؤداني 

، عبؤؤؤؤؤؤؤدهوالعؤؤؤؤؤؤاطفي مؤؤؤؤؤؤؤن أهؤؤؤؤؤؤؤم الأسؤؤؤؤؤؤؤ  التؤؤؤؤؤؤؤي تضؤؤؤؤؤؤمن نجؤؤؤؤؤؤؤاح الؤؤؤؤؤؤؤزواج واسؤؤؤؤؤؤؤتمراريته )منؤؤؤؤؤؤؤى 
2021 :29.) 

وتنشؤؤؤؤؤؤ  الصؤؤؤؤؤؤراعات بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤوو أمؤؤؤؤؤؤور  خصؤؤؤؤؤؤية وحياتيؤؤؤؤؤؤة مختلفؤؤؤؤؤؤة لر بؤؤؤؤؤؤة 
واعؤؤؤؤؤؤؤد ومعؤؤؤؤؤؤايير العلاقؤؤؤؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤؤؤة، ويكؤؤؤؤؤؤؤون بفؤؤؤؤؤؤرض أحؤؤؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤؤؤزوجين أحؤؤؤؤؤؤدهما فؤؤؤؤؤؤؤي تغييؤؤؤؤؤؤر ق

 (.158: 2018النمط الذي يريد  على ا خر )أحمد كامل، 
وتتمثؤؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤي السؤؤؤؤؤؤي رة والر بؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤي الانتقؤؤؤؤؤؤام وتوجيؤؤؤؤؤؤه الضؤؤؤؤؤؤرابات 
لل ؤؤؤؤؤؤرف ا خؤؤؤؤؤؤر دون  ؤؤؤؤؤؤفقة أو مراعؤؤؤؤؤؤاة لقؤؤؤؤؤؤيم أو أخؤؤؤؤؤؤلاق، حيؤؤؤؤؤؤث يسؤؤؤؤؤؤعى كؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤن الؤؤؤؤؤؤزوجين 

خؤؤؤؤؤر والقضؤؤؤؤؤاء عليؤؤؤؤؤه، ممؤؤؤؤؤا يجعؤؤؤؤؤل الحيؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤة مسؤؤؤؤؤتحيلة بينهمؤؤؤؤؤا ) مؤؤؤؤؤاو إلؤؤؤؤؤى تح ؤؤؤؤؤيم ا 
 (.15: 2018إبراهيم، 

وتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤود الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤى انخفؤؤؤؤؤؤؤؤؤاض الؤؤؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤداني الؤؤؤؤؤؤؤؤؤلازم للتوافؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 
الزواجؤؤؤؤؤؤي أو الحيؤؤؤؤؤؤاة بشؤؤؤؤؤؤكل عؤؤؤؤؤؤام، كمؤؤؤؤؤؤا أن الأفؤؤؤؤؤؤراد  وي الؤؤؤؤؤؤذكاء العؤؤؤؤؤؤاطفي المرتفؤؤؤؤؤؤع لؤؤؤؤؤؤديهم 

ر المعرفيؤؤؤؤؤؤؤؤة كتحديؤؤؤؤؤؤؤؤد العواطؤؤؤؤؤؤؤؤو واسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدامها مهؤؤؤؤؤؤؤؤارات فؤؤؤؤؤؤؤؤى المجؤؤؤؤؤؤؤؤالات الاجتماعيؤؤؤؤؤؤؤؤة  يؤؤؤؤؤؤؤؤ
وفهمهؤؤؤؤؤؤؤا وتنظيمهؤؤؤؤؤؤؤا، بؤؤؤؤؤؤؤل وتشؤؤؤؤؤؤؤمل أيضؤؤؤؤؤؤؤاً السؤؤؤؤؤؤؤي رة علؤؤؤؤؤؤؤى الانفعؤؤؤؤؤؤؤالات والتعؤؤؤؤؤؤؤاطو والثقؤؤؤؤؤؤؤة 
وحسؤؤؤؤن الخلؤؤؤؤق، وهؤؤؤؤذا يؤؤؤؤؤدي ب بيعؤؤؤؤة الحؤؤؤؤاو إلؤؤؤؤى فهؤؤؤؤم الشؤؤؤؤريكيين لبعضؤؤؤؤهما، مؤؤؤؤع الاهتمؤؤؤؤام 

: 2017بمشؤؤؤؤاعر الشؤؤؤؤؤري  الأخؤؤؤؤؤر وكيفيؤؤؤؤؤة التصؤؤؤؤؤرف فؤؤؤؤي الحيؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤة )أ ؤؤؤؤؤرف محمؤؤؤؤؤد، 
26.) 

 أولًا: مف وم الصراع الزواجي
حيؤؤؤؤؤث عرفهؤؤؤؤؤا كؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤن  تعؤؤؤؤؤددت التعريفؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤت مفهؤؤؤؤؤوم الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة،

Azam & Hanif (2012: 159) تنؤؤؤاق  سؤؤؤلوكي ومحاولؤؤؤة مؤؤؤن طؤؤؤرف ب نهؤؤؤا  :



 م
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الؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين إقامؤؤؤؤؤؤؤؤة راب ؤؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤؤين سؤؤؤؤؤؤؤؤلوكياتهما، فعنؤؤؤؤؤؤؤؤدما يحؤؤؤؤؤؤؤؤدث التنؤؤؤؤؤؤؤؤاق  بؤؤؤؤؤؤؤؤين الممارسؤؤؤؤؤؤؤؤات 
 المتوقعة من كليهما تجا  ا خر يحدث الصرا  .السلوكية للزوجين والانتظارات 
( الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا:  حالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 122: 2017وعرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤت سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارة بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدران )

اخؤؤؤؤؤتلاو نسؤؤؤؤؤق العلاقؤؤؤؤؤات الأسؤؤؤؤؤرية نتيجؤؤؤؤؤة تفاعؤؤؤؤؤل عوامؤؤؤؤؤل داخليؤؤؤؤؤة وخارجيؤؤؤؤؤة لعضؤؤؤؤؤو أو أ ثؤؤؤؤؤر 
مؤؤؤؤؤن جماعؤؤؤؤؤات الأسؤؤؤؤؤرة، ممؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى اهؤؤؤؤؤور الصؤؤؤؤؤرا  بؤؤؤؤؤين أفؤؤؤؤؤراد الأسؤؤؤؤؤرة وتهديؤؤؤؤؤد بقؤؤؤؤؤاء 

 مرار الحياة الأسرية .واست
( الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤا:  الخؤؤؤؤؤؤؤؤلاف الؤؤؤؤؤؤؤؤذي 56: 2019وعرفؤؤؤؤؤؤؤؤت ر ؤؤؤؤؤؤؤؤا عبؤؤؤؤؤؤؤؤده )

ينؤؤؤؤؤتج صؤؤؤؤؤعوبات تعؤؤؤؤؤوق التفؤؤؤؤؤاهم أو القيؤؤؤؤؤام بؤؤؤؤؤالأدوار داخؤؤؤؤؤل الأسؤؤؤؤؤرة وخارجهؤؤؤؤؤا، ويؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى 
تعؤؤؤؤؤارض المصؤؤؤؤؤال  والأهؤؤؤؤؤداف علؤؤؤؤؤى مسؤؤؤؤؤتوى الؤؤؤؤؤزوجين أو الأسؤؤؤؤؤرة، ممؤؤؤؤؤا ينؤؤؤؤؤتج عنؤؤؤؤؤه اهؤؤؤؤؤور 

 يعية تصاحب التفاعلات الزواجية .الصرا ، ويعتبر ااهرة طب
ب نهؤؤؤا:  Tayebi, Kashani & Zaskar (2019: 138)وعرفهؤؤؤا كؤؤؤل مؤؤؤن 

 حؤؤؤؤدث لا مفؤؤؤؤر منؤؤؤؤه يظهؤؤؤؤر عنؤؤؤؤد وجؤؤؤؤود عؤؤؤؤدم التناسؤؤؤؤق بؤؤؤؤين الانتظؤؤؤؤارات والإدرا  والأهؤؤؤؤداف 
 المنتظرة من العلاقة، الأمر الذي يؤدي إلى التوتر المستمر .

أن الصؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤة  Cakmak & Gure (2020: 19)ورأى كؤؤؤل مؤؤؤن 
تعنؤؤؤؤؤؤي:  الخلافؤؤؤؤؤؤات  ؤؤؤؤؤؤبه الدائمؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين، والتؤؤؤؤؤؤي تتخؤؤؤؤؤؤذ  ؤؤؤؤؤؤكل المشؤؤؤؤؤؤاجرات والنقؤؤؤؤؤؤد 
المتبؤؤؤؤادو بينهمؤؤؤؤا، وعؤؤؤؤدم القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى اتخؤؤؤؤا  القؤؤؤؤرارات الأسؤؤؤؤرية، ويترتؤؤؤؤب علؤؤؤؤى  لؤؤؤؤ  مشؤؤؤؤاعر 
الكراهيؤؤؤؤة بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين أو فتؤؤؤؤور فؤؤؤؤي المشؤؤؤؤاعر وضؤؤؤؤعو المسؤؤؤؤ ولية المتبادلؤؤؤؤة فيمؤؤؤؤا بينهمؤؤؤؤؤا، 

 ور بفقدان الأمل والتشاؤم من استمرارية العلاقة بصورة تهدد بالانفصاو .والشع
( ب نهؤؤؤؤؤا:  أفكؤؤؤؤؤار متباينؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين زوجؤؤؤؤؤين تؤؤؤؤؤؤدي 425: 2021وعرفتهؤؤؤؤؤا إيمؤؤؤؤؤان المقبؤؤؤؤؤالي )

ب حؤؤؤؤؤدهما أو كلاهمؤؤؤؤؤا بمشؤؤؤؤؤاعر مؤؤؤؤؤن الحؤؤؤؤؤزن والقلؤؤؤؤؤق والغضؤؤؤؤؤب تجؤؤؤؤؤا  ال ؤؤؤؤؤرف ا خؤؤؤؤؤر، وينؤؤؤؤؤتج 
أو كلاهمؤؤؤؤا، ويؤؤؤؤؤثر سؤؤؤؤلباً علؤؤؤؤى  عنهؤؤؤؤا سؤؤؤؤلو   يؤؤؤؤر مر ؤؤؤؤوت فيؤؤؤؤه يصؤؤؤؤدر عؤؤؤؤن أحؤؤؤؤد الؤؤؤؤزوجين

العلاقؤؤؤؤؤة بينهمؤؤؤؤؤا، ممؤؤؤؤؤا يترتؤؤؤؤؤب عليؤؤؤؤؤه صؤؤؤؤؤعوبات فؤؤؤؤؤي التفؤؤؤؤؤاهم بينهمؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى حالؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن 
 الشقاق والنفور .
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الصؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤة ب نهؤؤؤؤا:  Tasew & Getahun (2021: 3)وعؤؤؤؤرف 
 تعؤؤؤؤؤارض وجهؤؤؤؤؤات النظؤؤؤؤؤر فؤؤؤؤؤي أمؤؤؤؤؤور الحيؤؤؤؤؤاة المختلفؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوج والزوجؤؤؤؤؤة، الأمؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤذي 

 صومة أو مشاجرة بينهما .يؤدي إلى خ
( ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا:  اضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رات العلاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين 424: 2022 مؤؤؤؤؤؤؤؤؤا عرفتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤفاء صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديق )

الؤؤؤؤؤؤزوجين وعؤؤؤؤؤؤدم قؤؤؤؤؤؤدرتهم علؤؤؤؤؤؤى تقؤؤؤؤؤؤديم الؤؤؤؤؤؤدعم ومسؤؤؤؤؤؤاندة كؤؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤؤؤا للاخؤؤؤؤؤؤر، وعؤؤؤؤؤؤدم الإتؤؤؤؤؤؤزان 
النفسؤؤؤؤي، ووجؤؤؤؤود مشؤؤؤؤاعر سؤؤؤؤلبية فيمؤؤؤؤا بيؤؤؤؤنهم، وعؤؤؤؤدم قؤؤؤؤدرة الؤؤؤؤزوجين علؤؤؤؤى إ ؤؤؤؤبا  الحاجؤؤؤؤات 

تجؤؤؤؤؤؤاوت الروحؤؤؤؤؤؤي والعؤؤؤؤؤؤاطفي والجنسؤؤؤؤؤؤي، وعؤؤؤؤؤؤدم القؤؤؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤؤؤى الشخصؤؤؤؤؤؤية والنفسؤؤؤؤؤؤية، وعؤؤؤؤؤؤدم ال
 مواجهة الصعوبات والضغوط الأسرية، مما يجعل الحياة الزوجية أ ثر صعوبة .

ب نهؤؤؤا:  حالؤؤؤة مؤؤؤن عؤؤؤدم الاتفؤؤؤاق التؤؤؤي  Jihee & Ispa (2022: 251)وعرفهؤؤؤا 
تنشؤؤؤؤؤ  بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين وتؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤدوث اضؤؤؤؤؤ رات فؤؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤة، ممؤؤؤؤؤا يتسؤؤؤؤؤبب 

 صد  الأسرة وانهيارها .في ت
وعؤؤؤؤؤؤرف الباحؤؤؤؤؤؤث الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة ب نهؤؤؤؤؤؤا صؤؤؤؤؤؤرا  ينشؤؤؤؤؤؤب بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين لتضؤؤؤؤؤؤارت 
المصؤؤؤؤال  حؤؤؤؤوو موضؤؤؤؤو  مؤؤؤؤا، حيؤؤؤؤث يسؤؤؤؤعى كؤؤؤؤل طؤؤؤؤرف لإثبؤؤؤؤات أفضؤؤؤؤلية رأيؤؤؤؤه، وقؤؤؤؤد يكؤؤؤؤون 
 لؤؤؤؤؤ  الصؤؤؤؤؤرا  صؤؤؤؤؤريحاً أو ضؤؤؤؤؤمنياً، ويرجؤؤؤؤؤع لعوامؤؤؤؤؤل تتعلؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤالفرد نفسؤؤؤؤؤه أو لعوامؤؤؤؤؤل بي يؤؤؤؤؤة، 

ل جؤؤؤؤؤؤؤؤؤوهري لخفؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  هؤؤؤؤؤؤؤؤؤذا الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا ، ويُعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف إدارة ويحتؤؤؤؤؤؤؤؤؤاج كؤؤؤؤؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤؤؤؤؤؤا للوصؤؤؤؤؤؤؤؤؤوو لحؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة ب نهؤؤؤؤؤؤا الاسؤؤؤؤؤؤتراتيجية التؤؤؤؤؤؤي يؤؤؤؤؤؤتم مؤؤؤؤؤؤن خلالهؤؤؤؤؤؤا التعامؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤع الصؤؤؤؤؤؤراعات 
الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة ومواجهتهؤؤؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤؤلاو اختيؤؤؤؤؤؤؤار الأسؤؤؤؤؤؤؤلوت الملائؤؤؤؤؤؤؤم بعؤؤؤؤؤؤؤد فهؤؤؤؤؤؤؤم أسؤؤؤؤؤؤؤبات الصؤؤؤؤؤؤؤرا  

 وأبعاد  وتحديد مستوياته.
 ثانياً: أسباب الصراع الزواجي ومستوياته

ة أسؤؤؤؤبات وعوامؤؤؤؤل تسؤؤؤؤبق الصؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤة، وتهيؤؤؤؤ  لهؤؤؤؤا إ ا مؤؤؤؤا اهؤؤؤؤؤرت تواجؤؤؤؤدت عؤؤؤؤد
 بين الزوجين، ويمكن حصرها كما يلي:

تتعلؤؤؤؤؤق بشخصؤؤؤؤؤية وتنشؤؤؤؤؤ ة الؤؤؤؤؤزوجين ومؤؤؤؤؤن  الأسدددددباب والعوامدددددو الشتصدددددية وال اتيدددددة: .1
 أهمها ما يلي:

 الإقدام على الزواج قبل الاستعداد النفسي والجسمي له. -
 هما الذي من   نه خلق هوة لاحقاة بينهما.التباعد الفكري والاجتماعي بين -



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

إهمؤؤؤؤؤؤاو الؤؤؤؤؤؤزوجين لمبؤؤؤؤؤؤدأ المشؤؤؤؤؤؤاركة وعؤؤؤؤؤؤدم اسؤؤؤؤؤؤتعدادهما لهؤؤؤؤؤؤذا يجعلهمؤؤؤؤؤؤا يعيشؤؤؤؤؤؤان إمؤؤؤؤؤؤا  -
حالؤؤؤؤؤة الانعزاليؤؤؤؤؤة والوحؤؤؤؤؤدة عنؤؤؤؤؤد عؤؤؤؤؤدم المشؤؤؤؤؤاركة أو الدكتاتوريؤؤؤؤؤة والتسؤؤؤؤؤلط عنؤؤؤؤؤد محاولؤؤؤؤؤة 

 فرض الرأي.
 ,Molajafar, Mousavi & Lotfiالاخؤؤؤتلاف فؤؤؤي القؤؤؤيم لدرجؤؤؤة التبؤؤؤاين ) -

2015: 112.) 
سؤؤؤؤؤؤاهمت الضؤؤؤؤؤؤغوط الخارجيؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى  الأسددددددباب والعوامددددددو التارجيددددددة أو المحيطددددددة: .2

العلاقؤؤؤؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة بكؤؤؤؤؤؤؤل أ ؤؤؤؤؤؤؤكالها )ضؤؤؤؤؤؤؤغط العمؤؤؤؤؤؤؤل، الضؤؤؤؤؤؤؤغط الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي، الضؤؤؤؤؤؤؤغط 
النفسؤؤؤؤي...إلي( فؤؤؤؤي حؤؤؤؤدوث الصؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤة، خاصؤؤؤؤة إ ا مؤؤؤؤا فشؤؤؤؤل الؤؤؤؤزوجين فؤؤؤؤي 

لضؤؤؤؤغوط، وهؤؤؤؤذا الأمؤؤؤؤر تجؤؤؤؤاوز هؤؤؤؤذ  الضؤؤؤؤغوط، أو قؤؤؤؤد يؤؤؤؤرتبط  لؤؤؤؤ  بقؤؤؤؤدرة تحمؤؤؤؤل هؤؤؤؤذ  ا
 (.Kyung-Ran, 2021: 60يختلو ب بيعة الحاو باختلاف الشخصيات )

إلؤؤؤؤؤى أن أسؤؤؤؤؤبات الصؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤي تختلؤؤؤؤؤو مؤؤؤؤؤن  Kyung-Ran (2021)وأ ؤؤؤؤؤار 
 أسرة إلى أخرى، ويندرج معظمها على تحت هذ  الأسبات على النحو التالي:

ؤديؤؤؤة للمشؤؤؤا ل الزوجيؤؤؤة تعؤؤؤد أبؤؤؤرز الأسؤؤؤبات الم قلدددة الألفدددة والمحبدددة بدددين الدددزوجين: .1
 لشعور أحد الزوجين ب نه  ير محبوت من قبل  ريكه أو  ير مر وت به.

فعؤؤؤؤؤدم المشؤؤؤؤؤاركة فؤؤؤؤؤي الأعمؤؤؤؤؤاو المنزليؤؤؤؤؤة،  سدددددوء إدارة الأعمدددددال المنزليدددددة وتوزيع دددددا: .2
وقلؤؤؤؤؤؤة اهتمؤؤؤؤؤؤام الؤؤؤؤؤؤزوجين بمنؤؤؤؤؤؤزلهم وببعضؤؤؤؤؤؤهما الؤؤؤؤؤؤبع  سؤؤؤؤؤؤيؤدي حتمؤؤؤؤؤؤاً إلؤؤؤؤؤؤى المشؤؤؤؤؤؤا ل 

اج بؤؤؤؤؤؤ ن زوجؤؤؤؤؤؤاتهم يجؤؤؤؤؤؤب أن يتحملؤؤؤؤؤؤوا مسؤؤؤؤؤؤؤولية الزوجيؤؤؤؤؤؤة، إ  يعتقؤؤؤؤؤؤد العديؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤن الأزو 
المنؤؤؤؤؤؤؤؤؤزو علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى مؤؤؤؤؤؤؤؤؤدار السؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعة دون التفكيؤؤؤؤؤؤؤؤؤر بالمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعدة  و لؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  لأنهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم يقضؤؤؤؤؤؤؤؤؤون 

 ساعات طويلة في أعمالهم وواائفهم.
واجؤؤؤؤه بعؤؤؤؤ  الأزواج تحؤؤؤؤديات عنؤؤؤؤد إنجؤؤؤؤات الأطفؤؤؤؤاو وتكؤؤؤؤوين  عاددددد أحددددد الددددزوجين: .3

يؤؤؤؤؤؤات فؤؤؤؤؤؤي الحيؤؤؤؤؤؤاة أسؤؤؤؤؤؤرهم، كالمشؤؤؤؤؤؤكلات الصؤؤؤؤؤؤحية، والأمؤؤؤؤؤؤور الوراثيؤؤؤؤؤؤة، وتغييؤؤؤؤؤؤر الأولو 
 الزوجية.

تسؤؤؤؤبب العلاقؤؤؤؤات العاطفيؤؤؤؤة الخارجيؤؤؤؤة المُقامؤؤؤؤة مؤؤؤؤن قبؤؤؤؤل أحؤؤؤؤد  التيانددددة وعدددددم الوفدددداء: .4
 الزوجين إلى مشا ل زوجية كبيرة.
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إن الافتقؤؤؤؤؤار لعنصؤؤؤؤؤر الثقؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤؤة قؤؤؤؤؤد يشؤؤؤؤؤكل  الغيدددددرة وعددددددم الثادددددة: .5
ا ل الزوجيؤؤؤؤة، عائقؤؤؤؤاً أمؤؤؤؤام بنؤؤؤؤاء علاقؤؤؤؤة زوجيؤؤؤؤة صؤؤؤؤحية، ويؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤى العديؤؤؤؤد مؤؤؤؤن المشؤؤؤؤ

خاصؤؤؤؤؤة إن كؤؤؤؤؤان يشؤؤؤؤؤعر أحؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤزوجين بؤؤؤؤؤ مر يجعلؤؤؤؤؤه  يؤؤؤؤؤر واثؤؤؤؤؤق بشؤؤؤؤؤريكه، أو  ؤؤؤؤؤعور 
 الشري  ا خر بالظلم لحجب الثقة عنه.

  نصؤؤؤؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤؤؤؤدين جؤؤؤؤؤؤؤؤابر وسؤؤؤؤؤؤؤؤليمة 19: 2015وحؤؤؤؤؤؤؤؤدد كؤؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤؤن )محمؤؤؤؤؤؤؤؤد عبؤؤؤؤؤؤؤؤدالخالق، 
( مسؤؤؤتويات الصؤؤؤراعات Jihee, & Ispa, 2022: 252  99: 2018حفيظؤؤؤي، 

 الزوجية كما يلي:
و ؤؤؤؤمل الخلافؤؤؤؤات البسؤؤؤؤي ة التؤؤؤؤي تحؤؤؤؤدث بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين ولا تسؤؤؤؤتمر  وى الأول:المسددددت .1

طؤؤؤؤويلًا، ويظهؤؤؤؤر فيهؤؤؤؤا الغضؤؤؤؤب والتؤؤؤؤذمر، ويسؤؤؤؤعى كؤؤؤؤل مؤؤؤؤن الؤؤؤؤزوجين إلؤؤؤؤى حلهؤؤؤؤا دون 
أن تفسؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤود بينهمؤؤؤؤا، ولا تؤؤؤؤؤؤثر علؤؤؤؤؤى ثقؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤا خر، ولا تؤؤؤؤؤؤثر الخلافؤؤؤؤؤات 

لانفعؤؤؤؤؤؤالي فؤؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤؤذا المسؤؤؤؤؤؤتوى علؤؤؤؤؤؤى التفاعؤؤؤؤؤؤل الزواجؤؤؤؤؤؤي، حيؤؤؤؤؤؤث يظؤؤؤؤؤؤل المنؤؤؤؤؤؤاخ ا
 الأسرة جيداً، والعلاقات طيبة، والأزمات قليلة، والتواصل بين الزوجين جيد.

ا ؤؤؤؤؤؤتدت فؤؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤؤذا المسؤؤؤؤؤؤتوى الخلافؤؤؤؤؤؤات بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين وتسؤؤؤؤؤؤتمر  المسددددددتوى الثدددددداني: .2
لمؤؤؤؤؤدة طويلؤؤؤؤؤة، وقؤؤؤؤؤد تكؤؤؤؤؤون هؤؤؤؤؤذ  الخلافؤؤؤؤؤات هدامؤؤؤؤؤة، وتثيؤؤؤؤؤر الغضؤؤؤؤؤب والتؤؤؤؤؤذمر والقلؤؤؤؤؤق 

امؤؤؤؤؤؤات، ومؤؤؤؤؤؤع  لؤؤؤؤؤؤ  تبقؤؤؤؤؤؤى قنؤؤؤؤؤؤوات الاتصؤؤؤؤؤؤاو والنفؤؤؤؤؤؤور والعؤؤؤؤؤؤداوة والنقؤؤؤؤؤؤد والتجؤؤؤؤؤؤري  والاته
بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين مفتوحؤؤؤؤؤة، والر بؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤل الخؤؤؤؤؤلاف قائمؤؤؤؤؤة، وإن كؤؤؤؤؤان الخؤؤؤؤؤلاف فؤؤؤؤؤي 
هؤؤؤؤؤؤؤذا المسؤؤؤؤؤؤؤؤتوى يبقؤؤؤؤؤؤؤى هؤؤؤؤؤؤؤؤداماً، إلا أن الر بؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤي الاسؤؤؤؤؤؤؤتمرارية تبقؤؤؤؤؤؤؤؤى قائمؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤؤين 

 ال رفين.
ا دادت الخلافؤؤؤؤؤؤؤات فؤؤؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤؤؤذا المسؤؤؤؤؤؤؤتوى وتشؤؤؤؤؤؤؤتد وتسؤؤؤؤؤؤؤتمر لمؤؤؤؤؤؤؤدة  المسدددددددتوى الثالددددددد : .3

ى تغييؤؤؤؤؤؤؤر المشؤؤؤؤؤؤؤاعر وزيؤؤؤؤؤؤؤادة الغضؤؤؤؤؤؤؤب والتؤؤؤؤؤؤؤذمر، وينمؤؤؤؤؤؤؤو الحقؤؤؤؤؤؤؤد أطؤؤؤؤؤؤؤوو، وتؤؤؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤؤؤ
والعؤؤؤؤؤؤؤؤداوة وكثؤؤؤؤؤؤؤؤرة الانتقؤؤؤؤؤؤؤؤادات والتجؤؤؤؤؤؤؤؤري  واتسؤؤؤؤؤؤؤؤا  الفجؤؤؤؤؤؤؤؤوة بؤؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين، ويحؤؤؤؤؤؤؤؤدث 

 الاض رات في التواصل بينهما، ويكثر الهجر والخصام بينهما لمدة طويلة.
تكثؤؤؤؤر الخلافؤؤؤؤات فؤؤؤؤي هؤؤؤؤذا المسؤؤؤؤتوى عؤؤؤؤن المسؤؤؤؤتوى الثالؤؤؤؤث، ويعؤؤؤؤم  المسددددتوى الرا:دددد : .4

نفؤؤؤؤؤؤؤور والحقؤؤؤؤؤؤؤد والر بؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤي الانتقؤؤؤؤؤؤؤام بالسؤؤؤؤؤؤؤب والشؤؤؤؤؤؤؤتم والضؤؤؤؤؤؤؤرت والإهانؤؤؤؤؤؤؤة، وتغؤؤؤؤؤؤؤدو ال
الحيؤؤؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤؤؤة جحيمؤؤؤؤؤؤاً، ورفؤؤؤؤؤؤ  الصؤؤؤؤؤؤل ، ممؤؤؤؤؤؤا يجعؤؤؤؤؤؤل العلاقؤؤؤؤؤؤة بينهمؤؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤؤوتر 

 دائم.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

 ثالثاً: أنواع الصراعات الزوجية ومظاهرها
تعؤؤؤؤؤؤؤؤددت تصؤؤؤؤؤؤؤؤنيفات الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة، ويمكؤؤؤؤؤؤؤؤن عؤؤؤؤؤؤؤؤرض هؤؤؤؤؤؤؤؤذ  التصؤؤؤؤؤؤؤؤنيفات علؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 النحو التالي:
 لصراعات البناءة:ا .1

الصرا  البناء هو نو  من الخلافات بين الزوجين تعزز العلاقة وتقوي التواصل، ويتضمن 
النقاش وتبادو ا راء بدون خصام أو نفور، ويساهم في تحسين سلوكيات كل منهما لزيادة 

بؤ  مل   التفاهم والتعاون، ويعك  اجتهاد كل طرف لتحقيق التوافق وإرضاء ا خر، ويتم اسمايته
 (.29: 2015ال عام  لأنه يعك  السعي لتحقيق التوافق والاتفاق )معين خليل، 

وتتضؤؤؤؤؤؤؤمن الصؤؤؤؤؤؤؤراعات البنؤؤؤؤؤؤؤاءة علؤؤؤؤؤؤؤى عؤؤؤؤؤؤؤدة مؤ ؤؤؤؤؤؤؤرات، منهؤؤؤؤؤؤؤا: صؤؤؤؤؤؤؤراحة التعبيؤؤؤؤؤؤؤر عؤؤؤؤؤؤؤن 
المشؤؤؤؤؤؤؤاعر السؤؤؤؤؤؤؤلبية، وقبؤؤؤؤؤؤؤوو تلؤؤؤؤؤؤؤ  المشؤؤؤؤؤؤؤاعر دون  ضؤؤؤؤؤؤؤب، والتعؤؤؤؤؤؤؤاون فؤؤؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤؤؤل الخلافؤؤؤؤؤؤؤات 

ائ  بشؤؤؤؤؤكل مبنؤؤؤؤؤي علؤؤؤؤؤى المحبؤؤؤؤؤة وتحمؤؤؤؤؤل الغضؤؤؤؤؤب، وقبؤؤؤؤؤوو النقؤؤؤؤؤد الموضؤؤؤؤؤوعي وتقؤؤؤؤؤديم النصؤؤؤؤؤ
والؤؤؤؤؤؤؤؤتفهم، والاهتمؤؤؤؤؤؤؤؤام بحؤؤؤؤؤؤؤؤل المشؤؤؤؤؤؤؤؤكلات بؤؤؤؤؤؤؤؤدلًا مؤؤؤؤؤؤؤؤن تحميؤؤؤؤؤؤؤؤل المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤولية للشؤؤؤؤؤؤؤؤري  ا خؤؤؤؤؤؤؤؤر، 
ومراجعؤؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤنف  واسؤؤؤؤؤؤتعداد للتعامؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤع أي خؤؤؤؤؤؤلاف مسؤؤؤؤؤؤتقبلي فؤؤؤؤؤؤي إطؤؤؤؤؤؤار بنؤؤؤؤؤؤاء العلاقؤؤؤؤؤؤة 

 (.100: 2018)نصر الدين جابر وسليمة حفيظي، 
 الصراعات ال دامة: .2

صؤؤؤؤؤام والعؤؤؤؤؤداوة والانتقؤؤؤؤؤام، حيؤؤؤؤؤث تفتقؤؤؤؤؤر إلؤؤؤؤؤى التفؤؤؤؤؤاوض تؤؤؤؤؤؤدي الصؤؤؤؤؤراعات الهدامؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى الخ
والتفؤؤؤؤاهم والحلؤؤؤؤوو الوسؤؤؤؤي ة، ممؤؤؤؤا يؤؤؤؤنقص مؤؤؤؤن الؤؤؤؤود والرحمؤؤؤؤة فؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤة ويعؤؤؤؤزز 

 (208: 2013سلوكيات تهدم العلاقة. )أمل سالم، 
هؤؤؤؤذا النؤؤؤؤو  مؤؤؤؤن الصؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤة ااهؤؤؤؤر مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلاو العؤؤؤؤداء والاحتقؤؤؤؤار بؤؤؤؤين الشؤؤؤؤريكين، 

وء علؤؤؤؤؤؤى الأخ ؤؤؤؤؤؤاء السؤؤؤؤؤؤابقة وتكبيؤؤؤؤؤؤر المشؤؤؤؤؤؤا ل الصؤؤؤؤؤؤغيرة ورفؤؤؤؤؤؤ  حيؤؤؤؤؤؤث تؤؤؤؤؤؤم تسؤؤؤؤؤؤليط الضؤؤؤؤؤؤ
التفؤؤؤؤؤاوض والصؤؤؤؤؤل . كمؤؤؤؤؤا يتضؤؤؤؤؤمن السؤؤؤؤؤلوكيات العدائيؤؤؤؤؤة مثؤؤؤؤؤل العتؤؤؤؤؤات والتهديؤؤؤؤؤد بالانفصؤؤؤؤؤاو 

 (. 101: 2018والعنو. )نصر الدين جابر وسليمة حفيظي، 
وأخؤؤؤؤؤؤذت الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة أ ؤؤؤؤؤؤكالًا ومظؤؤؤؤؤؤاهر مختلفؤؤؤؤؤؤة حسؤؤؤؤؤؤب حؤؤؤؤؤؤدة ودرجؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤوتر 

 زوجين على النحو التالي:الحاصل بين ال
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جسؤؤؤؤؤؤؤد الشؤؤؤؤؤؤؤجار أو النؤؤؤؤؤؤؤزا  الواقؤؤؤؤؤؤؤع الفعلؤؤؤؤؤؤؤي ل بيعؤؤؤؤؤؤؤة الشؤؤؤؤؤؤؤقاق  الشددددددد ار بدددددددين الدددددددزوجين: .1
والتؤؤؤؤؤوتر بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين أو بؤؤؤؤؤين الزوجؤؤؤؤؤة وأهؤؤؤؤؤل الؤؤؤؤؤزوج، أو الؤؤؤؤؤزوج وأهؤؤؤؤؤل الزوجؤؤؤؤؤة، وتجؤؤؤؤؤدر 
الإ ؤؤؤؤؤؤؤؤارة إلؤؤؤؤؤؤؤؤى أن الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤجار لا يسؤؤؤؤؤؤؤؤتمر فتؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة طويلؤؤؤؤؤؤؤؤة نظؤؤؤؤؤؤؤؤراً ل بيعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الحيؤؤؤؤؤؤؤؤاة اليوميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، 

الشؤؤؤؤؤؤؤتم فؤؤؤؤؤؤؤي الغالؤؤؤؤؤؤؤب يكؤؤؤؤؤؤؤون لثؤؤؤؤؤؤؤواني أو دقؤؤؤؤؤؤؤائق، ولا يسؤؤؤؤؤؤؤتمر أ ثؤؤؤؤؤؤؤر فالسؤؤؤؤؤؤؤخرية أو السؤؤؤؤؤؤؤب و 
حتؤؤؤؤى يعؤؤؤؤود الؤؤؤؤزوجين إلؤؤؤؤى سؤؤؤؤير الحيؤؤؤؤاة اليوميؤؤؤؤة، ولكؤؤؤؤن  لؤؤؤؤ  فؤؤؤؤي بعؤؤؤؤ  الأحيؤؤؤؤان يتؤؤؤؤر  
الأثؤؤؤؤؤر السؤؤؤؤؤلبي النفسؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤي  ؤؤؤؤؤخص الؤؤؤؤؤزوج )الزوجؤؤؤؤؤة( التؤؤؤؤؤي تعؤؤؤؤؤرض إلؤؤؤؤؤى هؤؤؤؤؤذ  المظؤؤؤؤؤاهر 

 (.Acovetta, 2019: 608على المدى المتوسط والبعيد )
 ؤؤؤؤؤكلين هجؤؤؤؤؤر الفؤؤؤؤؤراش أو هجؤؤؤؤؤر بيؤؤؤؤؤت الزوجيؤؤؤؤؤة، ويمكؤؤؤؤؤن تناولهمؤؤؤؤؤا  أخؤؤؤؤؤذ الهجؤؤؤؤؤر ال  دددددر: .2

 على النحو التالي:
كؤؤؤان وسؤؤؤيلة مؤؤؤن جانؤؤؤب أحؤؤؤد الؤؤؤزوجين تجؤؤؤا  ا خؤؤؤر للعقؤؤؤات، حيؤؤؤث تتخؤؤؤذ  ه دددر الفدددرا : .أ

بعؤؤؤؤؤ  الزوجؤؤؤؤؤات مؤؤؤؤؤن هجؤؤؤؤؤر الفؤؤؤؤؤراش وسؤؤؤؤؤيلة لعقؤؤؤؤؤات الؤؤؤؤؤزوج علؤؤؤؤؤى إهانتؤؤؤؤؤه أو عؤؤؤؤؤدم تلبيؤؤؤؤؤة 
مؤؤؤؤؤؤؤن هجؤؤؤؤؤؤؤر الفؤؤؤؤؤؤؤراش وسؤؤؤؤؤؤؤيلة  بعؤؤؤؤؤؤؤ  الرا بؤؤؤؤؤؤؤات والاحتياجؤؤؤؤؤؤؤات، وكؤؤؤؤؤؤؤذل  الأزواج فيتخؤؤؤؤؤؤؤذون 

لعقؤؤؤؤؤات الزوجؤؤؤؤؤة نتيجؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤؤدم إ ؤؤؤؤؤبا  الحاجؤؤؤؤؤات الجنسؤؤؤؤؤية، وبالتؤؤؤؤؤؤالي يتحؤؤؤؤؤوو الهجؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤؤن 
وسؤؤؤؤؤؤيلة عقؤؤؤؤؤؤات لإصؤؤؤؤؤؤلاح وضؤؤؤؤؤؤع إلؤؤؤؤؤؤى أحؤؤؤؤؤؤد مظؤؤؤؤؤؤاهر الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة، و لؤؤؤؤؤؤ  نظؤؤؤؤؤؤراً 
لر بؤؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤؤلا ال ؤؤؤؤؤؤرفين فؤؤؤؤؤؤي إحؤؤؤؤؤؤداث عقؤؤؤؤؤؤات وإلحؤؤؤؤؤؤاق الأ ى بؤؤؤؤؤؤال رف ا خؤؤؤؤؤؤر، خاصؤؤؤؤؤؤة إ ا 

 (.Colton, 2021: 35استمر لفترات طويلة )
الزوجؤؤؤة التؤؤؤي لا تتؤؤؤروى وتتسؤؤؤر  فؤؤؤي تؤؤؤر  بيؤؤؤت الزوجيؤؤؤة  البؤؤؤاً  ه دددر بيدددج الزوجيدددة: .ب

لا تؤؤؤؤدر  عواقؤؤؤؤؤب  لؤؤؤؤؤ  عليهؤؤؤؤا وعلؤؤؤؤؤى الأبنؤؤؤؤؤاء، خاصؤؤؤؤؤة إ ا تكؤؤؤؤرر عؤؤؤؤؤدة مؤؤؤؤؤرات، وطؤؤؤؤؤاو 
لفتؤؤؤؤرات طويلؤؤؤؤة، ولا يعقؤؤؤؤل فؤؤؤؤي هؤؤؤؤذا الشؤؤؤؤكل هجؤؤؤؤر الؤؤؤؤزوج لبيؤؤؤؤت الزوجيؤؤؤؤة كتعمؤؤؤؤد السؤؤؤؤفر 

 يعؤؤؤؤؤؤؤود لؤؤؤؤؤؤؤه إلا للنؤؤؤؤؤؤؤوم فيصؤؤؤؤؤؤؤب  الؤؤؤؤؤؤؤدائم، أو قضؤؤؤؤؤؤؤاء وقؤؤؤؤؤؤؤت طويؤؤؤؤؤؤؤل خؤؤؤؤؤؤؤارج المنؤؤؤؤؤؤؤزو، ولا
بالنسؤؤؤؤؤؤؤبة لؤؤؤؤؤؤؤه أ ؤؤؤؤؤؤؤبه بالفنؤؤؤؤؤؤؤدق ولؤؤؤؤؤؤؤي  بيؤؤؤؤؤؤؤت الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة،  يؤؤؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤؤؤدر  لأن  يابؤؤؤؤؤؤؤه عؤؤؤؤؤؤؤن 
المنؤؤؤؤزو لؤؤؤؤه تبعؤؤؤؤات خ يؤؤؤؤرة علؤؤؤؤى تنشؤؤؤؤ ة الأبنؤؤؤؤاء والزوجؤؤؤؤة علؤؤؤؤى السؤؤؤؤواء )نصؤؤؤؤر الؤؤؤؤدين 

 (.99: 2018جابر وسليمة حفيظي، 
اعتبؤؤؤؤؤؤؤر العنؤؤؤؤؤؤاد بؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين مؤؤؤؤؤؤؤن مسؤؤؤؤؤؤببات زيؤؤؤؤؤؤؤادة فتؤؤؤؤؤؤؤرة  العندددددداد بدددددددين الدددددددزوجين: .3

الصؤؤؤؤؤؤرا ، وقؤؤؤؤؤؤد يصؤؤؤؤؤؤل لل ؤؤؤؤؤؤلاق، ويعؤؤؤؤؤؤد العنؤؤؤؤؤؤاد صؤؤؤؤؤؤفة موجؤؤؤؤؤؤودة فؤؤؤؤؤؤي الرجؤؤؤؤؤؤل والمؤؤؤؤؤؤرأة، 
والشؤؤؤؤؤؤخص العنيؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤن الشخصؤؤؤؤؤؤيات التؤؤؤؤؤؤي يصؤؤؤؤؤؤعب التعامؤؤؤؤؤؤل معهؤؤؤؤؤؤا، و لؤؤؤؤؤؤ  لتمسؤؤؤؤؤؤكه 
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بآرائؤؤؤؤؤؤؤه دون السؤؤؤؤؤؤؤماح لنفسؤؤؤؤؤؤؤه بالاسؤؤؤؤؤؤؤتما  لوجهؤؤؤؤؤؤؤات النظؤؤؤؤؤؤؤر المختلفؤؤؤؤؤؤؤة )أحمؤؤؤؤؤؤؤد كامؤؤؤؤؤؤؤل، 
2018 :164.) 

قؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤة، وحؤؤؤؤدوث أدي ضؤؤؤؤرت الؤؤؤؤزوج للزوجؤؤؤؤة إلؤؤؤؤى عؤؤؤؤدم اسؤؤؤؤتقرار العلا الضددددرب: .4
صؤؤؤؤراعات وخلافؤؤؤؤات تؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤى إنهؤؤؤؤاء الحيؤؤؤؤاة الزوجيؤؤؤؤة، ويعؤؤؤؤد أسؤؤؤؤلوت الضؤؤؤؤرت مؤؤؤؤؤن 
المظؤؤؤؤاهر التؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤى الاسؤؤؤؤتياء والبُعؤؤؤؤد والنفؤؤؤؤور والكراهيؤؤؤؤة بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين )إسؤؤؤؤراء 

 (.376: 2019عبدالرحمن، 
ويعنؤؤؤؤؤي تقلؤؤؤؤؤب الوالؤؤؤؤؤدين فؤؤؤؤؤي معاملؤؤؤؤؤة ال فؤؤؤؤؤل  ت بددددد ب الدددددزوجين فدددددي معاملدددددة الأولاد: .5

اللؤؤؤؤؤين والشؤؤؤؤؤدة أو القبؤؤؤؤؤوو والؤؤؤؤؤرف ، وبالتؤؤؤؤؤالي يحؤؤؤؤؤدث تذبؤؤؤؤؤذباً يصؤؤؤؤؤل إلؤؤؤؤؤى درجؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين 
التنؤؤؤؤؤؤاق  فؤؤؤؤؤؤي موقؤؤؤؤؤؤو الوالؤؤؤؤؤؤدين، وبالتؤؤؤؤؤؤالي عؤؤؤؤؤؤدم اسؤؤؤؤؤؤتقرار الؤؤؤؤؤؤزوجين علؤؤؤؤؤؤى اسؤؤؤؤؤؤتخدام 
أسؤؤؤؤؤؤؤاليب الثؤؤؤؤؤؤؤوات والعقؤؤؤؤؤؤؤات، ممؤؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤؤدوث صؤؤؤؤؤؤؤرا  بينهمؤؤؤؤؤؤؤا بشؤؤؤؤؤؤؤ ن تربيؤؤؤؤؤؤؤة 

 (.877: 2019أولادهم ) ية محمد، 
نتيجؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤدم التكؤؤؤؤؤافؤ بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين، واخؤؤؤؤؤتلاف  نشؤؤؤؤؤ  عؤؤؤؤؤدم التوافؤؤؤؤؤق عددددددم التوافدددددق: .6

العؤؤؤؤؤؤؤؤؤادات والتقاليؤؤؤؤؤؤؤؤؤد، واخؤؤؤؤؤؤؤؤؤتلاف المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوى التعليمؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، والفؤؤؤؤؤؤؤؤؤارق فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي العمؤؤؤؤؤؤؤؤؤر بؤؤؤؤؤؤؤؤؤين 
الؤؤؤؤؤؤزوجين، ويحؤؤؤؤؤؤدث عؤؤؤؤؤؤدم التوافؤؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين نتيجؤؤؤؤؤؤة انعؤؤؤؤؤؤدام التواصؤؤؤؤؤؤل بينهمؤؤؤؤؤؤا، 
وعؤؤؤؤؤدم وجؤؤؤؤؤود أهؤؤؤؤؤداف مشؤؤؤؤؤتركة، وفقؤؤؤؤؤدان الاحتؤؤؤؤؤرام والتسؤؤؤؤؤام  بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين، وتسؤؤؤؤؤليط 

 (.124: 2017)سارة بدران،  وتقييد الحرية
 را:عاً: النظريات المفسرة للصراعات الزوجية

تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤددت النظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي حاولؤؤؤؤؤؤؤؤؤت تفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤبات الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 
 الاتجاهات المعاصرة على النحو التالي:

رأى فرويؤؤؤؤؤؤد أن الفؤؤؤؤؤؤرد  :Psychoanalytic theoryنظريددددددة التحليددددددو النفسددددددي  .1
أو يحميؤؤؤؤه، وبؤؤؤؤذل  يكؤؤؤؤون اختيؤؤؤؤار  لشؤؤؤؤريكه حياتؤؤؤؤه  يبحؤؤؤؤث عؤؤؤؤن  ؤؤؤؤري  الحيؤؤؤؤاة الؤؤؤؤذي يشؤؤؤؤبه

قؤؤؤؤؤائم علؤؤؤؤؤى أسؤؤؤؤؤؤاس نرجسؤؤؤؤؤي أو علؤؤؤؤؤى أسؤؤؤؤؤؤاس تكميلؤؤؤؤؤي، وعنؤؤؤؤؤدما يكؤؤؤؤؤؤون هنؤؤؤؤؤا  خلؤؤؤؤؤل فؤؤؤؤؤؤي 
الاختيؤؤؤؤؤؤار يكؤؤؤؤؤؤؤون الصؤؤؤؤؤؤؤرا  والاضؤؤؤؤؤؤ رات فؤؤؤؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤع الشؤؤؤؤؤؤري  الاخؤؤؤؤؤؤؤر، كمؤؤؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤؤرى 
نظريؤؤؤؤؤؤة التحليؤؤؤؤؤؤل النفسؤؤؤؤؤؤي أن الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة ترجؤؤؤؤؤؤع أيضؤؤؤؤؤؤاً للخبؤؤؤؤؤؤرات السؤؤؤؤؤؤي ة التؤؤؤؤؤؤي 
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فؤؤؤؤرد، والتثبيؤؤؤؤت علؤؤؤؤى المراحؤؤؤؤل العمريؤؤؤؤة الأولؤؤؤؤى مؤؤؤؤن حياتؤؤؤؤه، والنكؤؤؤؤو  لنق ؤؤؤؤة يمؤؤؤؤر بهؤؤؤؤا ال
التثبيؤؤؤؤؤت عنؤؤؤؤؤد التعؤؤؤؤؤرض لموقؤؤؤؤؤو تهديؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤي حياتؤؤؤؤؤه الزوجيؤؤؤؤؤة، ويؤؤؤؤؤنعك   لؤؤؤؤؤ  سؤؤؤؤؤلباً علؤؤؤؤؤى 
مسؤؤؤؤؤتوى ال اقؤؤؤؤؤؤة النفسؤؤؤؤؤية لديؤؤؤؤؤؤه، ممؤؤؤؤؤا يجعلؤؤؤؤؤؤه عرضؤؤؤؤؤة لتنهؤؤؤؤؤؤا  والاحتؤؤؤؤؤراق النفسؤؤؤؤؤؤي أمؤؤؤؤؤؤام 

 (.Park & Park, 2019: 75مت لبات الحياة الزوجية )
( 17: 2018أ ؤؤؤؤؤارت  مؤؤؤؤؤاو إبؤؤؤؤؤراهيم ) :Behavioral theoryلنظريدددددة السدددددلو ية ا .2

إلؤؤؤؤؤى أن تعلؤؤؤؤؤم السؤؤؤؤؤلوكيات الخ ؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤن التفؤؤؤؤؤاعلات مؤؤؤؤؤع البي ؤؤؤؤؤة وتعزيزهؤؤؤؤؤا بشؤؤؤؤؤكل أو بؤؤؤؤؤآخر، 
ويمكؤؤؤؤؤن التنبؤؤؤؤؤؤ بالنتؤؤؤؤؤائج المترتبؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤى الصؤؤؤؤؤرا  بؤؤؤؤؤالوقوف علؤؤؤؤؤى درجؤؤؤؤؤة أو  ؤؤؤؤؤدة الصؤؤؤؤؤرا  

الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤؤلاو بؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤؤزوجينن كمؤؤؤؤؤؤؤا يفسؤؤؤؤؤؤؤر رواد النظريؤؤؤؤؤؤؤة السؤؤؤؤؤؤؤلوكية 
أعبؤؤؤؤاء الحيؤؤؤؤاة اليوميؤؤؤؤة التؤؤؤؤي تعؤؤؤؤد مصؤؤؤؤدر أساسؤؤؤؤي للضؤؤؤؤغوط والقلؤؤؤؤق والتؤؤؤؤوتر الؤؤؤؤذي يعؤؤؤؤاني 
منؤؤؤؤؤؤؤؤه الأزواج فؤؤؤؤؤؤؤؤي حيؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم اليوميؤؤؤؤؤؤؤؤة، ممؤؤؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي بهؤؤؤؤؤؤؤؤم إلؤؤؤؤؤؤؤؤى الوقؤؤؤؤؤؤؤؤو  فؤؤؤؤؤؤؤؤي الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات 

 والنزاعات والخلافات الزوجية.
مؤؤؤؤؤن نظؤؤؤؤؤرت إلؤؤؤؤؤى الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة  :Cognitive theoryالنظريدددددة المعر يدددددة  .3

منظؤؤؤؤؤؤور التوقعؤؤؤؤؤؤات والمكاسؤؤؤؤؤؤب التؤؤؤؤؤؤي يحصؤؤؤؤؤؤل عليهؤؤؤؤؤؤا كؤؤؤؤؤؤل طؤؤؤؤؤؤرف، هؤؤؤؤؤؤل هؤؤؤؤؤؤي واقعيؤؤؤؤؤؤة أم 
أمنيؤؤؤؤؤؤات صؤؤؤؤؤؤعبة التحقيؤؤؤؤؤؤق ناتجؤؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤؤن تشؤؤؤؤؤؤوهات معرفيؤؤؤؤؤؤة داعمؤؤؤؤؤؤة لتعؤؤؤؤؤؤزاء السؤؤؤؤؤؤلبي لكؤؤؤؤؤؤل 

 (.Kyung-Ran, 2021: 61منهما )
اعتمؤؤؤدت هؤؤؤذ  النظريؤؤؤة  :Social Learning Theoryنظريدددة الدددتعلد الاجتمددداعي  .4

تفاعؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي، وأن  ؤؤؤؤؤعور الؤؤؤؤؤزوجين بؤؤؤؤؤالمودة والتعؤؤؤؤؤاون علؤؤؤؤؤى مبؤؤؤؤؤدأ تبؤؤؤؤؤادو الفوائؤؤؤؤؤد وال
والتماسؤؤؤؤ  يؤؤؤؤزداد عنؤؤؤؤدما يكؤؤؤؤون هنؤؤؤؤا  ربؤؤؤؤ  ومكسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن العلاقؤؤؤؤة بينهمؤؤؤؤا، بينمؤؤؤؤا يتوقفؤؤؤؤان 
عؤؤؤؤؤن التفاعؤؤؤؤؤل الإيجؤؤؤؤؤابي عنؤؤؤؤؤدما يؤؤؤؤؤدت الصؤؤؤؤؤرا  بينهمؤؤؤؤؤا وتظهؤؤؤؤؤر الخسؤؤؤؤؤارة النفسؤؤؤؤؤية )صؤؤؤؤؤفاء 

 (.46: 2008مرسي، 
 The theory of psychosocialنظريددة التطددور النفسددي والاجتمدداعي  .5

development:  رأت أن الفؤؤؤؤؤرد مسؤؤؤؤؤتعد للألفؤؤؤؤؤة والوئؤؤؤؤؤام الؤؤؤؤؤذي يتقاسؤؤؤؤؤمه مؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤزوج
أو الزوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة أو الأصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدقاء والأخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوات والأبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤويين والأقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارت والألفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذات 

-Kahveciوالالتحؤؤؤؤؤؤؤؤؤام بؤؤؤؤؤؤؤؤؤذات  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤخص  خؤؤؤؤؤؤؤؤؤر وإقامؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤة زواج  ات معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤى )
Oncu & Tutarel-Kıslak, 2022: 128.) 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

أعؤؤؤؤدت الضؤؤؤؤغوط مؤؤؤؤن  :The theory of pressuresوط نظريددددة الضددددغ .6
العوامؤؤؤؤؤؤل النفسؤؤؤؤؤؤية والسؤؤؤؤؤؤلبية التؤؤؤؤؤؤي يتعؤؤؤؤؤؤرض لهؤؤؤؤؤؤا الؤؤؤؤؤؤزوجين، وتؤؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤؤى ردود فعؤؤؤؤؤؤل 
سؤؤؤؤؤؤؤي ة نفسؤؤؤؤؤؤؤياً وجسؤؤؤؤؤؤؤمياً علؤؤؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤؤؤزوجين، وتركؤؤؤؤؤؤؤز نظريؤؤؤؤؤؤؤة الضؤؤؤؤؤؤؤغوط علؤؤؤؤؤؤؤى اسؤؤؤؤؤؤؤتجابة 
وإدرا  كؤؤؤؤل مؤؤؤؤن الؤؤؤؤزوجين للؤؤؤؤدور الجؤؤؤؤوهري الؤؤؤؤذي يؤديؤؤؤؤه تؤؤؤؤرا م الضؤؤؤؤغوط فؤؤؤؤي حياتهمؤؤؤؤا 

 (.506: 2009 )خالد محمد،
ا ؤؤؤؤؤارت إلؤؤؤؤؤى التنشؤؤؤؤؤ ة  :The structuralist theoryالنظريدددددة البنيويدددددة  .7

الاجتماعيؤؤؤؤؤؤة للأبنؤؤؤؤؤؤاء سؤؤؤؤؤؤواء باتبؤؤؤؤؤؤا  أسؤؤؤؤؤؤاليب معاملؤؤؤؤؤؤة والديؤؤؤؤؤؤة متذبذبؤؤؤؤؤؤة تتسؤؤؤؤؤؤم بالقسؤؤؤؤؤؤوة 
والتسؤؤؤؤؤلط أو الحمايؤؤؤؤؤة الزائؤؤؤؤؤدة، ممؤؤؤؤؤا يترتؤؤؤؤؤب عليؤؤؤؤؤه تجاهؤؤؤؤؤل التسلسؤؤؤؤؤل الهرمؤؤؤؤؤي لأعضؤؤؤؤؤاء 

 (.Colton, 2021: 37الأسرة )
اعُؤؤؤد  :Role theory and role conflictوصدددراع الأدوار  نظريدددة الددددور .8

أداء الؤؤؤؤؤؤؤدور الإيجؤؤؤؤؤؤؤابي لكؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤن الؤؤؤؤؤؤؤزوجين والقيؤؤؤؤؤؤؤام بالمسؤؤؤؤؤؤؤ وليات والرضؤؤؤؤؤؤؤا الجنسؤؤؤؤؤؤؤي 
والمشؤؤؤؤؤؤؤاركة والاهتمؤؤؤؤؤؤؤام بالأبنؤؤؤؤؤؤؤاء والمسؤؤؤؤؤؤؤاواة الاجتماعيؤؤؤؤؤؤؤة والفكريؤؤؤؤؤؤؤة والمرونؤؤؤؤؤؤؤة والتكامؤؤؤؤؤؤؤل 

لتفؤؤؤؤاهم والؤؤؤؤود الاجتمؤؤؤؤاعي، وإ ؤؤؤؤبا  كؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤا للحاجؤؤؤؤات النفسؤؤؤؤية ل خؤؤؤؤر يسؤؤؤؤاهم فؤؤؤؤي ا
والتقؤؤؤؤؤؤارت بينهمؤؤؤؤؤؤا، وأن أي خلؤؤؤؤؤؤؤل فؤؤؤؤؤؤي تلؤؤؤؤؤؤ  الأدوار يؤؤؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤؤى الخلافؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة 
والشؤؤؤؤؤعور بؤؤؤؤؤالنقص والتؤؤؤؤؤوتر واضؤؤؤؤؤ رات العلاقؤؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين التؤؤؤؤؤي تصؤؤؤؤؤل 

 (.31: 2016في بع  الأحيان إلى الانفصاو الزواجي )عواطو حسين، 
رأت  :Complementary Needs Theoryنظريددددة الحاجددددات التكميليددددة  .9

أن الفؤؤؤؤؤؤرد يكمؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤا ينقصؤؤؤؤؤؤه مؤؤؤؤؤؤن  ؤؤؤؤؤؤخص  خؤؤؤؤؤؤر، حيؤؤؤؤؤؤث ينجؤؤؤؤؤؤذت إلؤؤؤؤؤؤى مؤؤؤؤؤؤن يكملؤؤؤؤؤؤه 
سؤؤؤؤيكولوجياً، كمؤؤؤؤا يبحؤؤؤؤث كؤؤؤؤل فؤؤؤؤرد عؤؤؤؤن  ؤؤؤؤري  يجؤؤؤؤد فيؤؤؤؤه تلؤؤؤؤ  الصؤؤؤؤفات التؤؤؤؤي تؤؤؤؤنقص 

 (.Craft, Perry-Jenkins & Newkirk, 2021: 295ولا يملكها )
ركؤؤزت هؤؤذ   :The Resource Shortage Theoryنظريددة ناددم المددوارد  .10

ى أن انخفؤؤؤؤؤاض مسؤؤؤؤؤتوى المؤؤؤؤؤوارد التؤؤؤؤؤي تعتمؤؤؤؤؤد عليهؤؤؤؤؤا الأسؤؤؤؤؤرة كالمسؤؤؤؤؤتوى النظريؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤ
الاقتصؤؤؤؤؤادي والتعليمؤؤؤؤؤي ومهؤؤؤؤؤارات التواصؤؤؤؤؤل تؤؤؤؤؤؤثر سؤؤؤؤؤلبياً علؤؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤؤة المتبادلؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين 



 
 

 

 

) 76) 

 روماني رمزي فتح اللهأ/
 

 2025يناير ، 4العدد ،( 81)المجلد ة الإرشاد النفسي، مجل

 

الؤؤؤؤؤزوجين، وأن زيؤؤؤؤؤادة الؤؤؤؤؤدخل الأسؤؤؤؤؤري يقلؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤن الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين 
 (.869: 2010)عبدالرحمن أحمد، 

بلؤؤؤؤؤور نمؤؤؤؤؤو ج الاهتمؤؤؤؤؤام سؤؤؤؤؤبب الصؤؤؤؤؤراعات  :Interest formنمدددددوهت الاهتمدددددام  .11
الزوجيؤؤؤؤة فؤؤؤؤي تجاهؤؤؤؤل الؤؤؤؤزوج  الزوجؤؤؤؤة للتغييؤؤؤؤر الؤؤؤؤذي لحؤؤؤؤق بؤؤؤؤدور كؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤا فؤؤؤؤي اؤؤؤؤل 
الؤؤؤؤؤؤؤزواج المعاصؤؤؤؤؤؤؤر، وخؤؤؤؤؤؤؤروج المؤؤؤؤؤؤؤرأة للعمؤؤؤؤؤؤؤل، والم البؤؤؤؤؤؤؤة بالمسؤؤؤؤؤؤؤاواة بينهمؤؤؤؤؤؤؤا، وتهديؤؤؤؤؤؤؤد 
الاحتؤؤؤؤؤؤرام المتبؤؤؤؤؤؤادو لؤؤؤؤؤؤذواتهما، ومؤؤؤؤؤؤدى تقؤؤؤؤؤؤدير كؤؤؤؤؤؤل طؤؤؤؤؤؤرف لاحتياجؤؤؤؤؤؤات ا خؤؤؤؤؤؤر ) مؤؤؤؤؤؤاو 

 (.18: 2018إبراهيم، 
 خامساً: استراتي يات وأسالي  إدارة الصراعات الزوجية

( إدارة الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي ب نهؤؤؤؤؤؤؤا:  السؤؤؤؤؤؤلو  الؤؤؤؤؤؤؤذي 779: 2019عرفؤؤؤؤؤؤت ر ؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤؤوان )
يتخؤؤؤؤذ  أحؤؤؤؤد الؤؤؤؤزوجين فؤؤؤؤي التعامؤؤؤؤل مؤؤؤؤع مواقؤؤؤؤو الصؤؤؤؤرا ، ويتؤؤؤؤ ثر هؤؤؤؤذا السؤؤؤؤلو  بر بؤؤؤؤة وميؤؤؤؤوو 

 وايم وأهداف الزوجين في إنهاء الصرا  .
( إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤي ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤا:  عمليؤؤؤؤؤؤؤؤة 28: 2019أحمؤؤؤؤؤؤؤؤد )  مؤؤؤؤؤؤؤؤا عرفؤؤؤؤؤؤؤؤت سؤؤؤؤؤؤؤؤميرة

تنظيميؤؤؤؤة إيجابيؤؤؤؤة تسؤؤؤؤعى إلؤؤؤؤى تؤؤؤؤدوير مختلؤؤؤؤو المشؤؤؤؤكلات السؤؤؤؤائدة داخؤؤؤؤل الأسؤؤؤؤرة مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلاو 
السؤؤؤؤؤؤي رة عليهؤؤؤؤؤؤا عبؤؤؤؤؤؤر الأسؤؤؤؤؤؤلوت الؤؤؤؤؤؤذي يتوافؤؤؤؤؤؤق علؤؤؤؤؤؤى إيجؤؤؤؤؤؤاد القؤؤؤؤؤؤدر المر ؤؤؤؤؤؤوت مؤؤؤؤؤؤن أجؤؤؤؤؤؤل 

 المحافظة على ديناميكية الأسرة .
يجيات إدارة الصؤؤؤؤراعات ب نهؤؤؤؤا:  ال ؤؤؤؤرق اسؤؤؤؤترات Rahim (2011: 28)وعرفؤؤؤؤت 

التؤؤؤؤؤؤي يسؤؤؤؤؤؤتخدمها الأفؤؤؤؤؤؤراد للتعامؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤع مواقؤؤؤؤؤؤو الصؤؤؤؤؤؤرا  لتبقؤؤؤؤؤؤاء علؤؤؤؤؤؤى الصؤؤؤؤؤؤرا  إلؤؤؤؤؤؤى الحؤؤؤؤؤؤد 
 المر وت فيه .

( اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا: 36: 2012 مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف زهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر جمعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة )
ت  ال ؤؤؤؤؤؤرق والسؤؤؤؤؤؤلوكيات التؤؤؤؤؤؤي تسؤؤؤؤؤؤتخدم لمواجهؤؤؤؤؤؤة الصؤؤؤؤؤؤرا  ومعالجتؤؤؤؤؤؤه، وتتؤؤؤؤؤؤ لو مؤؤؤؤؤؤن مهؤؤؤؤؤؤارا

 محددة يستعملها الفرد لإدارة الصرا  ومحاولة الحد منه .
وعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤث اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرق التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يسؤؤؤؤؤتخدمها الؤؤؤؤؤزوجين فؤؤؤؤؤي التعامؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع المواقؤؤؤؤؤو التؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤواجههم بمؤؤؤؤؤا يسؤؤؤؤؤاعد علؤؤؤؤؤى إدارتهؤؤؤؤؤم 

ة منؤؤؤؤؤؤه للابقؤؤؤؤؤؤاء علؤؤؤؤؤؤى الصؤؤؤؤؤؤرا  ضؤؤؤؤؤؤمن المسؤؤؤؤؤؤتوى المر ؤؤؤؤؤؤوت فيؤؤؤؤؤؤه، وتحقيؤؤؤؤؤؤق أقصؤؤؤؤؤؤى اسؤؤؤؤؤؤتفاد
لإنجؤؤؤؤؤاز أهؤؤؤؤؤداف الأسؤؤؤؤؤرة بفاعليؤؤؤؤؤة، وقؤؤؤؤؤد تبنؤؤؤؤؤى الباحؤؤؤؤؤث عؤؤؤؤؤدة اسؤؤؤؤؤتراتيجيات لإدارة الصؤؤؤؤؤراعات 

 الزوجية كما يلي:



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

 :Courtesy strategyاستراتي ية الم املة  .1
إلؤؤؤى أن المجاملؤؤؤة هؤؤؤي اهتمؤؤؤام متؤؤؤدني للؤؤؤذات مقابؤؤؤل  Rahim (2011: 29)أ ؤؤؤار 

خلافؤؤؤؤات والت  يؤؤؤؤد علؤؤؤؤى القواسؤؤؤؤم اهتمؤؤؤؤام عؤؤؤؤالي بؤؤؤؤا خرين، ويعمؤؤؤؤل علؤؤؤؤى التقليؤؤؤؤل مؤؤؤؤن أهميؤؤؤؤة ال
 المشتركة لإرضاء اهتمامات ال رف ا خر.

ب نهؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤر  أحؤؤؤؤؤد أطؤؤؤؤؤراف الصؤؤؤؤؤرا  اهتماماتؤؤؤؤؤه  Seiter (2022: 16)وعرفهؤؤؤؤؤا 
الخاصؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤه مقابؤؤؤؤؤل ر بؤؤؤؤؤات ال ؤؤؤؤؤرف ا خؤؤؤؤؤر، فصؤؤؤؤؤاحب هؤؤؤؤؤذا الؤؤؤؤؤنمط يضؤؤؤؤؤحى بنفسؤؤؤؤؤه مؤؤؤؤؤؤن 

 أجل ال رف ا خر، ويتصو بال اعة لأمر ا خرين.
المجاملؤؤؤؤؤؤؤة تعنؤؤؤؤؤؤي ميؤؤؤؤؤؤؤل أحؤؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤؤزوجين إلؤؤؤؤؤؤؤى مسؤؤؤؤؤؤاعدة ال ؤؤؤؤؤؤؤرف  اتضؤؤؤؤؤؤ  أن اسؤؤؤؤؤؤتراتيجية

ا خؤؤؤؤؤؤؤر نفسؤؤؤؤؤؤؤؤياً ووجؤؤؤؤؤؤؤؤدانياً، ممؤؤؤؤؤؤؤؤا يسؤؤؤؤؤؤؤؤهل التعامؤؤؤؤؤؤؤؤل معؤؤؤؤؤؤؤؤه فؤؤؤؤؤؤؤؤي مواقؤؤؤؤؤؤؤؤو الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات لتؤؤؤؤؤؤؤؤدعيم 
 العلاقات الاجتماعية والمحافظة على الأسرة .

 :Cooperation strategyاستراتي ية التعاون  .2
الفؤؤؤؤؤؤرد بالتعؤؤؤؤؤؤاون ( أن فؤؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤؤذ  الاسؤؤؤؤؤؤتراتيجية يعمؤؤؤؤؤؤل 59: 2005أ ؤؤؤؤؤؤار زيؤؤؤؤؤؤاد يوسؤؤؤؤؤؤو )

مؤؤؤؤؤع ال ؤؤؤؤؤرف ا خؤؤؤؤؤر لإيجؤؤؤؤؤاد الحؤؤؤؤؤل الؤؤؤؤؤذي يلبؤؤؤؤؤي حاجؤؤؤؤؤات ال ؤؤؤؤؤرفين، ويعنؤؤؤؤؤي باهتمامؤؤؤؤؤات كؤؤؤؤؤل 
منهمؤؤؤؤؤا، وتُعؤؤؤؤؤرف ب نهؤؤؤؤؤا محاولؤؤؤؤؤة العمؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع ا خؤؤؤؤؤرين لإيجؤؤؤؤؤاد بعؤؤؤؤؤ  الحلؤؤؤؤؤوو التؤؤؤؤؤي ترضؤؤؤؤؤي 
اهتمامؤؤؤؤؤؤات الجميؤؤؤؤؤؤع، ولتحقيؤؤؤؤؤؤق م ؤؤؤؤؤؤالبهم معؤؤؤؤؤؤاً، حيؤؤؤؤؤؤث تؤؤؤؤؤؤتم مناقشؤؤؤؤؤؤة القضؤؤؤؤؤؤايا بشؤؤؤؤؤؤكل مفتؤؤؤؤؤؤوح 

لمعلومؤؤؤؤؤات بشؤؤؤؤؤكل يؤؤؤؤؤوفر العديؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن البؤؤؤؤؤدائل، حيؤؤؤؤؤث يتفؤؤؤؤؤق وصؤؤؤؤؤري ، ويكؤؤؤؤؤون هنؤؤؤؤؤا  تبؤؤؤؤؤادو ل
 في الأخير إلى قرار يرضي الجميع.

( ب نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا الر بؤؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤق المصؤؤؤؤؤؤؤؤؤال  42: 2013وعرفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤود عبؤؤؤؤؤؤؤؤؤدالفتاح )
المشؤؤؤؤؤتركة والمنؤؤؤؤؤافع المتبادلؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين ال ؤؤؤؤؤرفين، وتعنؤؤؤؤؤي إبؤؤؤؤؤداء كؤؤؤؤؤل طؤؤؤؤؤرف الاسؤؤؤؤؤتعداد لتحقيؤؤؤؤؤق 

 منافع لل رف ا خر.
( أن هؤؤؤؤؤؤؤؤذ  الاسؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية تحؤؤؤؤؤؤؤؤاوو التعؤؤؤؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤؤؤؤى 59: 2020)ورأى موسؤؤؤؤؤؤؤؤى اللؤؤؤؤؤؤؤؤوزي 

المصؤؤؤؤؤال  المشؤؤؤؤؤتركة بؤؤؤؤؤين الأطؤؤؤؤؤراف المتنازعؤؤؤؤؤة والتركيؤؤؤؤؤز عليهؤؤؤؤؤا باسؤؤؤؤؤتخدام أنمؤؤؤؤؤاط الاتصؤؤؤؤؤاو 
 المختلفة وتبادو وجهات النظر وطرح الأفكار ثم التركيز على الأهداف.



 
 

 

 

) 78) 

 روماني رمزي فتح اللهأ/
 

 2025يناير ، 4العدد ،( 81)المجلد ة الإرشاد النفسي، مجل

 

اتضؤؤؤؤؤؤؤؤ  أن اسؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التعؤؤؤؤؤؤؤؤاون تعنؤؤؤؤؤؤؤؤي طريقؤؤؤؤؤؤؤؤة لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤق المصؤؤؤؤؤؤؤؤال  المشؤؤؤؤؤؤؤؤتركة بؤؤؤؤؤؤؤؤين 
الؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين عؤؤؤؤؤؤؤؤن طريؤؤؤؤؤؤؤؤق مواجهؤؤؤؤؤؤؤؤة الخلافؤؤؤؤؤؤؤؤات واتخؤؤؤؤؤؤؤؤا  الإجؤؤؤؤؤؤؤؤراءات اللازمؤؤؤؤؤؤؤؤة لحؤؤؤؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  

 بينهما، وتحقيق المنافع لل رف ا خر.
 :Dialogue and discussion strategyاستراتي ية الحوار والناا   .3

تميؤؤؤؤؤؤؤزت هؤؤؤؤؤؤؤذ  الاسؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية ب نهؤؤؤؤؤؤؤا تعتمؤؤؤؤؤؤؤد علؤؤؤؤؤؤؤى لقؤؤؤؤؤؤؤاء مجموعؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن الأطؤؤؤؤؤؤؤراف  يؤؤؤؤؤؤؤر 
لؤؤؤؤؤؤؤة الحؤؤؤؤؤؤؤوار مؤؤؤؤؤؤؤع بعضؤؤؤؤؤؤؤهم الؤؤؤؤؤؤؤبع ، والؤؤؤؤؤؤؤدخوو الصؤؤؤؤؤؤؤري  المتفاهمؤؤؤؤؤؤؤة، والجلؤؤؤؤؤؤؤوس علؤؤؤؤؤؤؤى طاو 

والمبا ؤؤؤؤؤؤؤر فؤؤؤؤؤؤؤي الحؤؤؤؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤؤؤؤاش بؤؤؤؤؤؤؤين أطؤؤؤؤؤؤؤراف الصؤؤؤؤؤؤؤرا ، ودراسؤؤؤؤؤؤؤة نقؤؤؤؤؤؤؤاط الاخؤؤؤؤؤؤؤتلاف بدقؤؤؤؤؤؤؤة 
وعنايؤؤؤؤؤة وبؤؤؤؤؤذو الجهؤؤؤؤؤود بؤؤؤؤؤين الجميؤؤؤؤؤع مؤؤؤؤؤن أجؤؤؤؤؤل إيجؤؤؤؤؤاد الحلؤؤؤؤؤوو لكؤؤؤؤؤل جزئيؤؤؤؤؤة تمهيؤؤؤؤؤداً لتسؤؤؤؤؤوية 

)محمؤؤؤؤد الصؤؤؤؤراعات القائمؤؤؤؤة، ومؤؤؤؤن خؤؤؤؤلاو هؤؤؤؤذا اللقؤؤؤؤاء فؤؤؤؤان العلاقؤؤؤؤات ستتحسؤؤؤؤن أ ثؤؤؤؤر فؤؤؤؤ  ثر 
 (.19: 2018عبدالغني، 

( أن هؤؤؤؤؤذ  الاسؤؤؤؤؤتراتيجية يحؤؤؤؤؤاوو فيهؤؤؤؤؤا الفؤؤؤؤؤرد الوصؤؤؤؤؤوو 60: 2005وأ ؤؤؤؤؤد زيؤؤؤؤؤاد يوسؤؤؤؤؤو )
إلؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤل وسؤؤؤؤؤؤط يرضؤؤؤؤؤؤي جزئيؤؤؤؤؤؤاً ر بؤؤؤؤؤؤات أطؤؤؤؤؤؤراف الصؤؤؤؤؤؤرا ، وتتصؤؤؤؤؤؤو بقؤؤؤؤؤؤدر متوسؤؤؤؤؤؤط مؤؤؤؤؤؤن 
الحؤؤؤؤؤزم والتعؤؤؤؤؤاون، وتعبؤؤؤؤؤر هؤؤؤؤؤذ  الاسؤؤؤؤؤتراتيجية عؤؤؤؤؤن اهتمؤؤؤؤؤام عؤؤؤؤؤاو بالؤؤؤؤؤذات وبؤؤؤؤؤا خرين، حيؤؤؤؤؤث 

أطؤؤؤؤؤؤؤراف الصؤؤؤؤؤؤؤرا  مؤؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤؤلاو الانفتؤؤؤؤؤؤؤاح وتبؤؤؤؤؤؤؤادو المعلومؤؤؤؤؤؤؤات يوجؤؤؤؤؤؤؤد تعؤؤؤؤؤؤؤاون مشؤؤؤؤؤؤؤتر  بؤؤؤؤؤؤؤين 
والاتصؤؤؤؤؤؤاو المفتؤؤؤؤؤؤوح ودراسؤؤؤؤؤؤة أسؤؤؤؤؤؤبات الصؤؤؤؤؤؤرا  بصؤؤؤؤؤؤورة تشؤؤؤؤؤؤاركية مؤؤؤؤؤؤن أجؤؤؤؤؤؤل التعؤؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤؤى 

 (.Ozad etal., 2022: 3المشكلة الحقيقية )
اتضؤؤؤؤؤؤؤ  أن اسؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية الحؤؤؤؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤؤؤؤاش تعنؤؤؤؤؤؤؤي ايؤؤؤؤؤؤؤام الؤؤؤؤؤؤؤزوجين باسؤؤؤؤؤؤؤتخدام الأسؤؤؤؤؤؤؤلوت 

لنقؤؤؤؤؤاش الهؤؤؤؤؤادف لتحديؤؤؤؤؤد المشؤؤؤؤؤكلة، ثؤؤؤؤؤم يبؤؤؤؤؤدأون بتوليؤؤؤؤؤد العقلؤؤؤؤي والعلمؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤل المشؤؤؤؤؤا ل با
البؤؤؤؤؤدائل، وينفؤؤؤؤؤؤذون بؤؤؤؤؤديلًا يتفقؤؤؤؤؤؤون عليؤؤؤؤؤه، ولؤؤؤؤؤؤذل  فؤؤؤؤؤ ن الحلؤؤؤؤؤؤوو فؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤؤذا الأسؤؤؤؤؤلوت ترضؤؤؤؤؤؤي 
الؤؤؤؤؤزوجين، كمؤؤؤؤؤا تبقؤؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤؤة بيؤؤؤؤؤنهم قويؤؤؤؤؤة، فهؤؤؤؤؤم لا يرضؤؤؤؤؤون ب قؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤن إيجؤؤؤؤؤاد حؤؤؤؤؤل يحقؤؤؤؤؤق 

حقؤؤؤؤؤق الانسؤؤؤؤؤجام أهؤؤؤؤؤدافهم وأهؤؤؤؤؤداف ا خؤؤؤؤؤرين، ويخفؤؤؤؤؤو التؤؤؤؤؤوتر ويزيؤؤؤؤؤل المشؤؤؤؤؤاعر السؤؤؤؤؤلبية، ويت
 والتفاهم الزواجي والاستقرار الأسري.

 :Avoidance strategyاستراتي ية الت ن   .4
أن هؤؤؤذ  الاسؤؤؤتراتيجية مؤؤؤن أ ثؤؤؤر إلؤؤؤى  Brown & Brown (2012: 24)أ ؤؤؤار 

الاسؤؤؤؤؤتراتيجيات التؤؤؤؤؤي يوجؤؤؤؤؤد فيهؤؤؤؤؤا اسؤؤؤؤؤتقرار زواجؤؤؤؤؤي، حيؤؤؤؤؤث يتجنؤؤؤؤؤب الؤؤؤؤؤزوجين عمليؤؤؤؤؤة النقؤؤؤؤؤاش 
 مسدود.التي من الممكن أن تؤدي إلى طريق 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

( مفهؤؤؤؤؤؤوم تجاهؤؤؤؤؤؤل مسؤؤؤؤؤؤببات الصؤؤؤؤؤؤرا  علؤؤؤؤؤؤى أنؤؤؤؤؤؤه 20: 2008ووصؤؤؤؤؤؤو هشؤؤؤؤؤؤام يعقؤؤؤؤؤؤوت )
يعنؤؤؤؤؤؤي عؤؤؤؤؤؤدم التركيؤؤؤؤؤؤز علؤؤؤؤؤؤى أسؤؤؤؤؤؤبات الصؤؤؤؤؤؤرا  بؤؤؤؤؤؤالر م مؤؤؤؤؤؤن حدوثؤؤؤؤؤؤه، حيؤؤؤؤؤؤث يُمكؤؤؤؤؤؤن أن يسؤؤؤؤؤؤهم 
التجاهؤؤؤؤل فؤؤؤؤي حؤؤؤؤل الصؤؤؤؤرا  بنؤؤؤؤاءً علؤؤؤؤى اعتقؤؤؤؤاد بؤؤؤؤ ن الإهمؤؤؤؤاو والتجاهؤؤؤؤل قؤؤؤؤد يكؤؤؤؤون لهؤؤؤؤا نتؤؤؤؤائج 

 كاف  للتفكير وإعادة النظر. إيجابية في بع  الحالات التي تحتاج إلى وقت 
يشؤؤؤير إلؤؤؤى أن الانسؤؤؤحات مؤؤؤن محاولؤؤؤة  Shao etal (2022: 3)ويؤكؤؤؤد كؤؤؤل مؤؤؤن 

تحقيؤؤؤؤؤق الأهؤؤؤؤؤداف وتفؤؤؤؤؤادي المواجهؤؤؤؤؤة يمكؤؤؤؤؤن أن يؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤى التسؤؤؤؤؤوية، ممؤؤؤؤؤا يُمكؤؤؤؤؤن أن يُعؤؤؤؤؤزز 
 .فر  حل الصرا 

يتضؤؤؤؤؤؤؤؤ  أن اسؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التجنؤؤؤؤؤؤؤؤب تعنؤؤؤؤؤؤؤؤي تجاهؤؤؤؤؤؤؤؤل أحؤؤؤؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين أو كليهمؤؤؤؤؤؤؤؤا الصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  
الإنسؤؤؤؤحات مؤؤؤؤن المواقؤؤؤؤو علؤؤؤؤى أمؤؤؤؤل أن يتحسؤؤؤؤن الموقؤؤؤؤو مؤؤؤؤن تلقؤؤؤؤاء نفسؤؤؤؤه، و لؤؤؤؤ  وأسؤؤؤؤبابه و 

 حفاااً على الأسرة.
( إلؤؤؤؤؤؤؤؤى أن أسؤؤؤؤؤؤؤؤاليب إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 874: 2019وأ ؤؤؤؤؤؤؤؤارت  يؤؤؤؤؤؤؤؤة محمؤؤؤؤؤؤؤؤد )

تعنؤؤؤؤؤي ال رائؤؤؤؤؤق التؤؤؤؤؤي يسؤؤؤؤؤتخدمها الأزواج للتعامؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع الصؤؤؤؤؤراعات، وتتمثؤؤؤؤؤل فؤؤؤؤؤي السؤؤؤؤؤلوكيات 
ة التؤؤؤؤؤؤي يلجؤؤؤؤؤؤ  إليهؤؤؤؤؤؤا الزوجؤؤؤؤؤؤان فؤؤؤؤؤؤي مواقؤؤؤؤؤؤو الصؤؤؤؤؤؤرا ، والتفؤؤؤؤؤؤاعلات اللفظيؤؤؤؤؤؤة أو  يؤؤؤؤؤؤر اللفظيؤؤؤؤؤؤ

وتتحؤؤؤؤدد كفؤؤؤؤاءة هؤؤؤؤذ  السؤؤؤؤلوكيات وفقؤؤؤؤاً لمؤؤؤؤدى ت ثيرهؤؤؤؤا علؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤة، وقؤؤؤؤدرتها علؤؤؤؤى 
التوافؤؤؤؤق بؤؤؤؤين الؤؤؤؤزوجين، و ؤؤؤؤعور الؤؤؤؤزوج أو الزوجؤؤؤؤة بؤؤؤؤ ن  ؤؤؤؤري  حياتؤؤؤؤه راضؤؤؤؤي عؤؤؤؤن ال ريقؤؤؤؤة 

 التي يستخدمها في حل الصراعات بينهما.
خمسؤؤؤة  Dildar, Sitwat & Yasin (2013: 1434)وقؤؤؤد حؤؤؤدد كؤؤؤل مؤؤؤن 

أسؤؤؤؤؤاليب للتعامؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة وإدارتهؤؤؤؤؤا تختلؤؤؤؤؤو فيمؤؤؤؤؤا بينهؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤن حيؤؤؤؤؤث درجؤؤؤؤؤة 
التعؤؤؤؤاون وت  يؤؤؤؤد الؤؤؤؤذات، وهؤؤؤؤذ  الأسؤؤؤؤاليب هؤؤؤؤؤي:  التعؤؤؤؤاون، تسؤؤؤؤوية الخلافؤؤؤؤات، التوصؤؤؤؤل إلؤؤؤؤؤى 
 حلؤؤؤؤؤوو وسؤؤؤؤؤط، التنؤؤؤؤؤاق ، التجنؤؤؤؤؤب  الانسؤؤؤؤؤحات ، وتؤؤؤؤؤم تصؤؤؤؤؤني  هؤؤؤؤؤذ  الأسؤؤؤؤؤاليب وفقؤؤؤؤؤاً لبُعؤؤؤؤؤدين

 هما:  بُعد الاهتمام بالذات، بُعد الاهتمام با خر .
وتنقسؤؤؤؤؤؤؤم أسؤؤؤؤؤؤؤاليب إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤؤى أسؤؤؤؤؤؤؤاليب إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة 
المنظمؤؤؤؤؤؤة وتشؤؤؤؤؤؤمل:  الأسؤؤؤؤؤؤلوت التحققؤؤؤؤؤؤي، الأسؤؤؤؤؤؤلوت التقلبؤؤؤؤؤؤي، الأسؤؤؤؤؤؤلوت التجنبؤؤؤؤؤؤي ، وأسؤؤؤؤؤؤاليب 
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ائي، ويمكؤؤؤؤؤن تنؤؤؤؤؤاوو إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة  يؤؤؤؤؤر المنظمؤؤؤؤؤة وتتكؤؤؤؤؤون مؤؤؤؤؤن الأسؤؤؤؤؤلوت العؤؤؤؤؤد
  ل أسلوت منهما على النحو التالي:

وصؤؤؤؤؤؤو الؤؤؤؤؤؤزوج  الزوجؤؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤذي تبنؤؤؤؤؤؤي  :Verifiable styleالأسددددددلوب التحااددددددي  .1
الأسؤؤؤؤؤؤلوت التحققؤؤؤؤؤؤي ب نؤؤؤؤؤؤه يسؤؤؤؤؤؤتمع باهتمؤؤؤؤؤؤام إلؤؤؤؤؤؤى  ؤؤؤؤؤؤريكه مؤؤؤؤؤؤع إاهؤؤؤؤؤؤار الؤؤؤؤؤؤدعم لؤؤؤؤؤؤه والقلؤؤؤؤؤؤق 
عليؤؤؤؤؤؤه، ويسؤؤؤؤؤؤت يع مناقشؤؤؤؤؤؤة الأمؤؤؤؤؤؤور الصؤؤؤؤؤؤعبة بسؤؤؤؤؤؤهولة وهؤؤؤؤؤؤدوء، كمؤؤؤؤؤؤا أنؤؤؤؤؤؤه يُشؤؤؤؤؤؤعر  ؤؤؤؤؤؤري  

ب نؤؤؤؤه مقؤؤؤؤدر لمشؤؤؤؤاعر  و رائؤؤؤؤه حتؤؤؤؤى وإن لؤؤؤؤم يتفؤؤؤؤق معؤؤؤؤه فؤؤؤؤي  لؤؤؤؤ ، ويحؤؤؤؤاوو الأزواج حياتؤؤؤؤه 
الؤؤؤؤؤؤذين يتبنؤؤؤؤؤؤون هؤؤؤؤؤؤذا الأسؤؤؤؤؤؤلوت حؤؤؤؤؤؤل خلافاتهمؤؤؤؤؤؤا عؤؤؤؤؤؤن طريؤؤؤؤؤؤق سؤؤؤؤؤؤما  كؤؤؤؤؤؤل طؤؤؤؤؤؤرف منهمؤؤؤؤؤؤا 
ل خؤؤؤؤؤؤر، و ؤؤؤؤؤؤرح وجهؤؤؤؤؤؤة نظؤؤؤؤؤؤر  حؤؤؤؤؤؤوو الموضؤؤؤؤؤؤو  الؤؤؤؤؤؤذي يؤؤؤؤؤؤتم مناقشؤؤؤؤؤؤته، وبعؤؤؤؤؤؤد سؤؤؤؤؤؤما  كؤؤؤؤؤؤل 

ي المناقشؤؤؤؤة عنؤؤؤؤؤدما منهمؤؤؤؤا ل خؤؤؤؤر، يبؤؤؤؤدأ كؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤا بمحاولؤؤؤؤة إقنؤؤؤؤا  ا خؤؤؤؤؤر برأيؤؤؤؤه، وتنتهؤؤؤؤ
يتفاوضؤؤؤؤؤؤؤان إلؤؤؤؤؤؤؤى أن يصؤؤؤؤؤؤؤلا إلؤؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤؤل وسؤؤؤؤؤؤؤط يرضؤؤؤؤؤؤؤي ال ؤؤؤؤؤؤؤرفين، و لؤؤؤؤؤؤؤ  لأن علاقتهمؤؤؤؤؤؤؤا 
قائمؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى الاحتؤؤؤؤؤؤرام المتبؤؤؤؤؤؤادو، وعؤؤؤؤؤؤادة مؤؤؤؤؤؤا يختؤؤؤؤؤؤار هؤؤؤؤؤؤؤلاء الأزواج خلافاتهمؤؤؤؤؤؤا بعنايؤؤؤؤؤؤة، 

 :Acovetta, 2019والجؤؤؤؤؤداو بينهمؤؤؤؤؤا أ ؤؤؤؤؤبه بمناقشؤؤؤؤؤات تتعلؤؤؤؤؤق بحؤؤؤؤؤل المشؤؤؤؤؤكلة )
607.) 

وصؤؤؤو الؤؤؤزوج  الزوجؤؤؤة الؤؤؤذي تبنؤؤؤي الأسؤؤؤلوت  :Volatility styleالأسدددلوب التالبدددي  .2
التقبلؤؤؤؤؤؤؤؤي بمسؤؤؤؤؤؤؤؤتويات مرتفعؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤن السؤؤؤؤؤؤؤؤلوكيات الإيجابيؤؤؤؤؤؤؤؤة والسؤؤؤؤؤؤؤؤلبية، إلا أن السؤؤؤؤؤؤؤؤلوكيات 
الإيجابيؤؤؤؤؤؤؤة تكؤؤؤؤؤؤؤون هؤؤؤؤؤؤؤي السؤؤؤؤؤؤؤائدة، ويحؤؤؤؤؤؤؤاوو الأزواج الؤؤؤؤؤؤؤذين يتبنؤؤؤؤؤؤؤون هؤؤؤؤؤؤؤذا الأسؤؤؤؤؤؤؤلوت حؤؤؤؤؤؤؤل 
خلافاتهمؤؤؤؤؤؤؤؤؤا عؤؤؤؤؤؤؤؤؤن طريؤؤؤؤؤؤؤؤؤق المواجهؤؤؤؤؤؤؤؤؤة النشؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ة التؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تكؤؤؤؤؤؤؤؤؤون بعيؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة عؤؤؤؤؤؤؤؤؤن السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلبية أو 

ت، ويناقشؤؤؤؤؤون مؤؤؤؤؤا بيؤؤؤؤؤنهم مؤؤؤؤؤن أمؤؤؤؤؤور بعقلانيؤؤؤؤؤة، ويسؤؤؤؤؤمعون  راء بعضؤؤؤؤؤهم بعضؤؤؤؤؤاً، الانسؤؤؤؤؤحا
إلا أنهؤؤؤؤؤؤم يقضؤؤؤؤؤؤون معظؤؤؤؤؤؤم الوقؤؤؤؤؤؤت فؤؤؤؤؤؤي محاولؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤؤاخنة لإقنؤؤؤؤؤؤا  بعضؤؤؤؤؤؤهم بعضؤؤؤؤؤؤاً بتغييؤؤؤؤؤؤر 
 رائهؤؤؤؤؤم، ويكؤؤؤؤؤؤون هؤؤؤؤؤؤدفهم الفؤؤؤؤؤؤوز فؤؤؤؤؤؤي النقؤؤؤؤؤؤاش، لأن الوصؤؤؤؤؤؤوو إلؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤل وسؤؤؤؤؤؤط لؤؤؤؤؤؤي  مؤؤؤؤؤؤن 

بالشؤؤؤؤؤؤدة، ولكؤؤؤؤؤؤنهم أسؤؤؤؤؤؤاليب المفاضؤؤؤؤؤؤلة، وعنؤؤؤؤؤؤدما يختلفؤؤؤؤؤؤون مؤؤؤؤؤؤع بعضؤؤؤؤؤؤهم تتسؤؤؤؤؤؤم انفعؤؤؤؤؤؤالاتهم 
يظلؤؤؤؤؤؤؤون محتفظؤؤؤؤؤؤؤين بمشؤؤؤؤؤؤؤاعرهم الداف ؤؤؤؤؤؤؤة وبالحؤؤؤؤؤؤؤب، ولا تتحؤؤؤؤؤؤؤوو مشؤؤؤؤؤؤؤاعرهم إلؤؤؤؤؤؤؤى مشؤؤؤؤؤؤؤاعر 
عدائيؤؤؤؤؤة، ويتسؤؤؤؤؤم هؤؤؤؤؤذا النؤؤؤؤؤو  مؤؤؤؤؤن الؤؤؤؤؤزواج بالعاطفؤؤؤؤؤة والإثؤؤؤؤؤارة خؤؤؤؤؤلاو فتؤؤؤؤؤرة الؤؤؤؤؤزواج، إلا أن 

 .Boyd, 2014: 239)هذا النو  له مخاطر محتملة )
ذي تبنؤؤؤؤؤى وصؤؤؤؤؤو الؤؤؤؤؤزوج  الزوجؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤ :Avoidant styleالأسدددددلوب الت نبدددددي  .3

الأسؤؤؤؤؤؤلوت التجنبؤؤؤؤؤؤي ب نؤؤؤؤؤؤه لا يجؤؤؤؤؤؤادو أو يؤؤؤؤؤؤدافع عؤؤؤؤؤؤن رأيؤؤؤؤؤؤه، ويحؤؤؤؤؤؤاوو تقليؤؤؤؤؤؤل الخلافؤؤؤؤؤؤات 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

مؤؤؤؤؤؤؤؤع ال ؤؤؤؤؤؤؤؤرف ا خؤؤؤؤؤؤؤؤر عؤؤؤؤؤؤؤؤن طريؤؤؤؤؤؤؤؤق موافقتؤؤؤؤؤؤؤؤه الؤؤؤؤؤؤؤؤرأي حتؤؤؤؤؤؤؤؤى وإن كؤؤؤؤؤؤؤؤان  لؤؤؤؤؤؤؤؤ  عكؤؤؤؤؤؤؤؤ  
معتقداتؤؤؤؤه، ولؤؤؤؤذل  نجؤؤؤؤد أن لؤؤؤؤديهما الحؤؤؤؤد الأدنؤؤؤؤى مؤؤؤؤن الصؤؤؤؤراعات، كمؤؤؤؤا أنهؤؤؤؤم يسؤؤؤؤل ون 

علؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤل المشؤؤؤؤؤؤكلات الضؤؤؤؤؤوء علؤؤؤؤؤؤى الخلافؤؤؤؤؤات بينهمؤؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤؤدلًا مؤؤؤؤؤن حلهؤؤؤؤؤؤا، وقؤؤؤؤؤؤدرتهما 
أقؤؤؤؤل فعاليؤؤؤؤة مؤؤؤؤن الؤؤؤؤزواج التحققيؤؤؤؤين والتقلبيؤؤؤؤين، ويميؤؤؤؤل الؤؤؤؤزواج التجنبيؤؤؤؤون إلؤؤؤؤى الحيؤؤؤؤاة 
الهادئؤؤؤؤؤؤؤؤؤة والممتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، ويظهؤؤؤؤؤؤؤؤؤرون مشؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعرهم بصؤؤؤؤؤؤؤؤؤورة أقؤؤؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن الأزواج التحققيؤؤؤؤؤؤؤؤؤين 

 & Molajafar, Mousaviوالتقلبيؤؤؤين، ولؤؤؤذل  لهؤؤؤذا النؤؤؤو  مخؤؤؤاطر محتملؤؤؤة )
Lotfi, 2015: 112.) 

وصو الزوج  الزوجة الذي تبنى الأسلوت العدائي  :Aggressivestyle الأسلوب العدائي .4
بمستويات مرتفعة من السلوكيات السلبية خاصة العدوان البدني، والأزواج الذين يفضلون هذا 

الأسلوت يكونون معرضين للانفصاو، لأنهم أقل فاعلية في حل المشكلات، وتتسم مواقو 
الغضب والبكاء، وعادة ما يستخدمون السلوكيات أو  الخلاف بينهما بانفعالات  ديدة مثل

الكلمات التي تهدف إلى إيذاء ال رف ا خر سواء لفظياً أو  ير لفظياً، وتوجد تفاعلات 
سلبية متبادلة بينهما بشكل مستمر، و الباً ما يستخدمون عبارة )أنت لا تستمع لي(، كما 

النقد والدفاعية والتحقير والمماطلة  تكثر السلوكيات السلبية خلاو مواقو الصرا  ومنها
(Taghi, Nakhaei, & Vagharseyyedin, 2022: 110.) 

وتنؤؤؤؤؤؤاوو الباحؤؤؤؤؤؤث فؤؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤؤذا المحؤؤؤؤؤؤور مفهؤؤؤؤؤؤوم الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي ومظؤؤؤؤؤؤاهر  مؤؤؤؤؤؤن حيؤؤؤؤؤؤؤث 
الشؤؤؤؤؤؤؤؤجار بؤؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين، والهجؤؤؤؤؤؤؤؤر، وأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤبات الصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤي سؤؤؤؤؤؤؤؤؤواء كانؤؤؤؤؤؤؤؤت أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤبات 

جيؤؤؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤؤؤى صؤؤؤؤؤؤؤؤراعات بنؤؤؤؤؤؤؤؤاءة  خصؤؤؤؤؤؤؤؤية أو أسؤؤؤؤؤؤؤؤبات خارجيؤؤؤؤؤؤؤؤة، وتصؤؤؤؤؤؤؤؤني  الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزو 
وصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات هدامؤؤؤؤؤؤؤؤة، والنظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤات المفسؤؤؤؤؤؤؤؤرة للصؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تتضؤؤؤؤؤؤؤؤمن نظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
التحليؤؤؤؤؤؤؤؤؤل النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، والنظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلوكية، ونظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤؤؤؤتعلم الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعي، ونظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤؤؤؤتعلم 
الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعي، ونظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤور النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي والاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعي، ونظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤغوط، والنظريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ا  الأدوار، ونظريؤؤؤؤؤؤة الحاجؤؤؤؤؤؤات التكميليؤؤؤؤؤؤة، ونظريؤؤؤؤؤؤة نقؤؤؤؤؤؤص البنيويؤؤؤؤؤؤة، ونظريؤؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤدور وصؤؤؤؤؤؤر 
المؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوارد، ونمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو ج الاهتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام، واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن حيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤث 
اسؤؤؤؤؤؤتراتيجية المجاملؤؤؤؤؤؤة، واسؤؤؤؤؤؤتراتيجية التعؤؤؤؤؤؤاون، واسؤؤؤؤؤؤتراتيجية الحؤؤؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤؤؤاش، واسؤؤؤؤؤؤتراتيجية 
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حققؤؤؤؤؤؤؤي، والأسؤؤؤؤؤؤؤلوت التجنؤؤؤؤؤؤؤب، أسؤؤؤؤؤؤؤاليب إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن حيؤؤؤؤؤؤؤث الأسؤؤؤؤؤؤؤلوت الت
 التقبلي، والأسلوت التجنبي، والأسلوت العدائي.

 وفي ضوء ما سبق، قام الباحث باختيار أبعاد إدارة الصراعات الزوجية وهي:
 .Courtesyالم املة  .1
 Collaborationالتعاون  .2
 .Dialogue and Discussionالحوار والناا   .3
 .Avoidingالت ن   .4

 تعقيب عام على الإطار النظري:
بعؤؤؤؤؤؤؤد أن اسؤؤؤؤؤؤؤتعرض الباحؤؤؤؤؤؤؤث المفؤؤؤؤؤؤؤاهيم الأساسؤؤؤؤؤؤؤية المتعلقؤؤؤؤؤؤؤة بمتغيؤؤؤؤؤؤؤرات الدراسؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤي 
تناولؤؤؤؤؤؤؤؤؤت الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وجؤؤؤؤؤؤؤؤؤد الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤث أن الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤود لأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤبات 
 ؤؤؤؤؤعورية أو  يؤؤؤؤؤر  ؤؤؤؤؤعورية، ومؤؤؤؤؤن ثؤؤؤؤؤم فهؤؤؤؤؤي تحتؤؤؤؤؤاج إلؤؤؤؤؤى وقفؤؤؤؤؤات مؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤنف  لإدرا  الؤؤؤؤؤدوافع 

وجيؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤي  ؤؤؤؤؤؤؤكل انسؤؤؤؤؤؤؤحات مؤؤؤؤؤؤؤن الكامنؤؤؤؤؤؤؤة وراء هؤؤؤؤؤؤؤذ  الصؤؤؤؤؤؤؤراعات، وتتمثؤؤؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الز 
الموقؤؤؤؤؤو أو الصؤؤؤؤؤمت الأسؤؤؤؤؤري، ممؤؤؤؤؤا يخلؤؤؤؤؤق  ؤؤؤؤؤكلًا مؤؤؤؤؤن أ ؤؤؤؤؤكاو الاحتؤؤؤؤؤراق النفسؤؤؤؤؤي، وتحتؤؤؤؤؤدم 
الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة  البؤؤؤؤؤؤاً عنؤؤؤؤؤؤدما تتؤؤؤؤؤؤرا م الأزمؤؤؤؤؤؤات دون حؤؤؤؤؤؤل جؤؤؤؤؤؤوهري، وتكؤؤؤؤؤؤون ملازمؤؤؤؤؤؤة 
للأزمؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة، كمؤؤؤؤؤؤؤا يتضؤؤؤؤؤؤؤ  تعؤؤؤؤؤؤؤدد النظريؤؤؤؤؤؤؤات المفسؤؤؤؤؤؤؤرة للصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة، حيؤؤؤؤؤؤؤث 

لنفسؤؤؤؤي الصؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤة فؤؤؤؤي ضؤؤؤؤوء الخبؤؤؤؤرات السؤؤؤؤي ة التؤؤؤؤي يمؤؤؤؤر تفسؤؤؤؤر نظريؤؤؤؤة التحليؤؤؤؤل ا
بهؤؤؤؤؤؤا الفؤؤؤؤؤؤرد، وتفسؤؤؤؤؤؤر النظريؤؤؤؤؤؤة السؤؤؤؤؤؤلوكية الصؤؤؤؤؤؤراعات الزواجيؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤي ضؤؤؤؤؤؤوء النتؤؤؤؤؤؤائج المترتبؤؤؤؤؤؤة 
علؤؤؤؤؤؤؤؤى هؤؤؤؤؤؤؤؤذ  الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات، وتفسؤؤؤؤؤؤؤؤر النظريؤؤؤؤؤؤؤؤة المعرفيؤؤؤؤؤؤؤؤة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤي ضؤؤؤؤؤؤؤؤوء 

واعتمؤؤؤؤؤؤؤدت  التوقعؤؤؤؤؤؤؤات والمكاسؤؤؤؤؤؤؤب التؤؤؤؤؤؤؤي يحصؤؤؤؤؤؤؤل عليهؤؤؤؤؤؤؤا الؤؤؤؤؤؤؤزوجين مؤؤؤؤؤؤؤن العلاقؤؤؤؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة،
نظريؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤتعلم الاجتمؤؤؤؤؤاعي علؤؤؤؤؤى مبؤؤؤؤؤدأ تبؤؤؤؤؤادو الفوائؤؤؤؤؤد والتفاعؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي، وتؤؤؤؤؤرى نظريؤؤؤؤؤة 
الت ؤؤؤؤؤؤور النفسؤؤؤؤؤؤي والاجتمؤؤؤؤؤؤاعي أن الفؤؤؤؤؤؤرد مسؤؤؤؤؤؤتعد للألفؤؤؤؤؤؤة والوئؤؤؤؤؤؤام وإقامؤؤؤؤؤؤة علاقؤؤؤؤؤؤة زواج  ات 
معنؤؤؤؤى، وتركؤؤؤؤز نظريؤؤؤؤة الضؤؤؤؤغوط علؤؤؤؤى اسؤؤؤؤتجابة وإدرا  كؤؤؤؤل مؤؤؤؤن الؤؤؤؤزوجين للؤؤؤؤدور الجؤؤؤؤوهري 

وط فؤؤؤؤؤؤؤؤي حياتهمؤؤؤؤؤؤؤؤا، وتشؤؤؤؤؤؤؤؤير النظريؤؤؤؤؤؤؤؤة البنيويؤؤؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤؤؤى التنشؤؤؤؤؤؤؤؤ ة الؤؤؤؤؤؤؤؤذي يؤديؤؤؤؤؤؤؤؤه تؤؤؤؤؤؤؤؤرا م الضؤؤؤؤؤؤؤؤغ
الاجتماعيؤؤؤؤؤؤة للأبنؤؤؤؤؤؤاء، وتعتمؤؤؤؤؤؤد نظريؤؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤدور وصؤؤؤؤؤؤرا  الأدوار علؤؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤؤدور الإيجؤؤؤؤؤؤابي لكؤؤؤؤؤؤل 
مؤؤؤؤؤؤن الؤؤؤؤؤؤزوجين، وتؤؤؤؤؤؤرى نظريؤؤؤؤؤؤة الحاجؤؤؤؤؤؤات التكميليؤؤؤؤؤؤة أن الفؤؤؤؤؤؤرد ينجؤؤؤؤؤؤذت إلؤؤؤؤؤؤى  ؤؤؤؤؤؤخص  خؤؤؤؤؤؤر 

وارد التؤؤؤؤؤؤي يكملؤؤؤؤؤؤه سؤؤؤؤؤؤيكولوجياً، وتركؤؤؤؤؤؤز نظريؤؤؤؤؤؤة نقؤؤؤؤؤؤص المؤؤؤؤؤؤوارد علؤؤؤؤؤؤى انخفؤؤؤؤؤؤاض مسؤؤؤؤؤؤتوى المؤؤؤؤؤؤ
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تعتمؤؤؤؤد عليهؤؤؤؤا الأسؤؤؤؤرة، ويعتمؤؤؤؤد نمؤؤؤؤو ج الاهتمؤؤؤؤام علؤؤؤؤى تجاهؤؤؤؤل الؤؤؤؤزوجين للتغييؤؤؤؤر الؤؤؤؤذي لحؤؤؤؤق 
بؤؤؤؤؤدور كؤؤؤؤؤل منهمؤؤؤؤؤا، كمؤؤؤؤؤا تعؤؤؤؤؤددت اسؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة ومنهؤؤؤؤؤا اسؤؤؤؤؤتراتيجية 
المجاملؤؤؤؤؤؤؤؤؤة واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤاون واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤؤؤؤؤؤاش واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التجنؤؤؤؤؤؤؤؤؤب، 

ارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤين الأسؤؤؤؤؤلوت التحققؤؤؤؤؤي والأسؤؤؤؤؤلوت التقلبؤؤؤؤؤي وتنوعؤؤؤؤؤت أسؤؤؤؤؤاليب إد
 الأسلوت التجنبي والأسلوت العدائي.

  :دراسات سابقة
 دراسات تناولج إدارة الصراعات الزوجية

 : هؤؤؤدفت إلؤؤؤىNavidian, Bahari & Kermansaravi (2014)دراسدددة  .1
زواجؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤة التعؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين أسؤؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤرا  و ؤؤؤؤؤدة الصؤؤؤؤؤرا  ال

( عؤؤؤؤؤؤام، اعتمؤؤؤؤؤؤدت 40: 22( زوجؤؤؤؤؤؤاً وزوجؤؤؤؤؤؤاتهم ممؤؤؤؤؤؤن تتؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤين )60قوامهؤؤؤؤؤؤا )
الدراسؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤى المؤؤؤؤؤنهج الارتبؤؤؤؤؤاطي، وتؤؤؤؤؤم إعؤؤؤؤؤداد مقيؤؤؤؤؤاس أسؤؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤرا ، ومقيؤؤؤؤؤاس 
 ؤؤؤؤؤدة الصؤؤؤؤؤرا ، وأاهؤؤؤؤؤرت نتؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤة وجؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤة موجبؤؤؤؤؤة دالؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤؤين  ؤؤؤؤؤدة 

نؤؤؤؤب والتنؤؤؤؤاف ، ووجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة سؤؤؤؤلبية بؤؤؤؤين  ؤؤؤؤدة الصؤؤؤؤؤرا  الصؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤي وأسؤؤؤؤلوبي التج
الزواجؤؤؤؤؤؤي وأسؤؤؤؤؤؤاليب التعؤؤؤؤؤؤاون والتوصؤؤؤؤؤؤل إلؤؤؤؤؤؤى حلؤؤؤؤؤؤوو توفيقيؤؤؤؤؤؤة والتوصؤؤؤؤؤؤل إلؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤل وسؤؤؤؤؤؤط 
وتسؤؤؤؤوية الخلافؤؤؤؤات، وقؤؤؤؤد وجؤؤؤؤد أن الزوجؤؤؤؤات يملؤؤؤؤن إلؤؤؤؤى تبنؤؤؤؤي أسؤؤؤؤلوت التوصؤؤؤؤل إلؤؤؤؤى حؤؤؤؤل 
وسؤؤؤؤؤط، فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤين يميؤؤؤؤؤل الأزواج إلؤؤؤؤؤى تبنؤؤؤؤؤي أسؤؤؤؤؤلوبي التوصؤؤؤؤؤل إلؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤل وسؤؤؤؤؤط والتعؤؤؤؤؤاون 

 لتعامل مع صراعاتهم الزوجية.في ا
هؤؤؤؤؤدفت إلؤؤؤؤؤى التعؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤى اسؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤرا   : 2019دراسدددددة رودددددا علدددددوان   .2

الزواجؤؤؤؤؤؤي وإنعكاسؤؤؤؤؤؤاتها علؤؤؤؤؤؤى القلؤؤؤؤؤؤق المسؤؤؤؤؤؤتقبلي الأسؤؤؤؤؤؤرى، وتكونؤؤؤؤؤؤت عينؤؤؤؤؤؤة الدراسؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن 
( زوجؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤم إختيؤؤؤؤؤارهن ب ريقؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤدفية  رضؤؤؤؤؤية مؤؤؤؤؤن محافظؤؤؤؤؤة الغربيؤؤؤؤؤة، وتتؤؤؤؤؤراوح 200)

( سؤؤؤؤؤؤؤؤؤنة، واعتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى المؤؤؤؤؤؤؤؤؤنهج الوصؤؤؤؤؤؤؤؤؤفي 45 :25أعمؤؤؤؤؤؤؤؤؤارهن مؤؤؤؤؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤؤؤؤؤين )
التحليلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، وا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتملت الأدوات علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
للزوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤات، ومقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس القلؤؤؤؤؤؤؤؤؤق المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبلي، وتوصؤؤؤؤؤؤؤؤؤلت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤى اخؤؤؤؤؤؤؤؤؤتلاف الأوزان 
النسؤؤؤؤؤؤؤؤؤبية لاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، حيؤؤؤؤؤؤؤؤؤث كانؤؤؤؤؤؤؤؤؤت إسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤوار 
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ش هؤؤؤؤي أ ثؤؤؤؤؤر الاسؤؤؤؤتراتيجيات اسؤؤؤؤؤتخداما، تليهؤؤؤؤا اسؤؤؤؤتراتيجية التعؤؤؤؤؤاون، كمؤؤؤؤا توصؤؤؤؤؤلت والنقؤؤؤؤا
إلؤؤؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤؤؤود فؤؤؤؤؤؤؤؤروق  ات دلالؤؤؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤؤؤائية بؤؤؤؤؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤؤؤؤؤط درجؤؤؤؤؤؤؤؤات أفؤؤؤؤؤؤؤؤراد العينؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤى 

والنقؤؤؤؤؤؤاش(  الحؤؤؤؤؤؤوار -التعؤؤؤؤؤؤاون  -اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي ب بعؤؤؤؤؤؤاد  )المجاملؤؤؤؤؤؤة
لصؤؤؤؤؤؤؤال  العؤؤؤؤؤؤؤؤاملات، بينمؤؤؤؤؤؤؤؤا كانؤؤؤؤؤؤؤت الفؤؤؤؤؤؤؤؤروق دالؤؤؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤؤائية فؤؤؤؤؤؤؤؤي اسؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التجنؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 لصال   ير العاملات.
: هؤؤؤؤؤؤدفت إلؤؤؤؤؤؤى التعؤؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤين أسؤؤؤؤؤؤاليب  2019دراسددددددة ميددددددة محمددددددد   .3

التفكيؤؤؤؤؤر وأسؤؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤي والتوافؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين لؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤة قوامهؤؤؤؤؤا 
(، وتكونؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت أدوات 55: 25وحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت أعمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين )( زوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاً وزوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم، وترا72)

الدراسؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن قائمؤؤؤؤؤة البيانؤؤؤؤؤات الأوليؤؤؤؤؤة لجمؤؤؤؤؤع البيانؤؤؤؤؤات، ومقيؤؤؤؤؤاس أسؤؤؤؤؤاليب التفكيؤؤؤؤؤر لؤؤؤؤؤدى 
الأزواج والزوجؤؤؤؤؤؤؤؤات، ومقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس أسؤؤؤؤؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤي، ومقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس التوافؤؤؤؤؤؤؤؤق 
الزواجؤؤؤؤؤؤي، وتوصؤؤؤؤؤؤلت نتؤؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤة موجبؤؤؤؤؤؤة دالؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤؤؤين 

التفكيؤؤؤؤؤؤر وأسؤؤؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي والتوافؤؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين، ووجؤؤؤؤؤؤود أسؤؤؤؤؤؤاليب 
فؤؤؤؤؤؤروق بؤؤؤؤؤؤين الأزواج وزوجؤؤؤؤؤؤاتهم فؤؤؤؤؤؤي الأسؤؤؤؤؤؤلوت التجديؤؤؤؤؤؤدي، فؤؤؤؤؤؤي اتجؤؤؤؤؤؤا  الزوجؤؤؤؤؤؤات، فؤؤؤؤؤؤي 
حؤؤؤؤين لؤؤؤؤم يكؤؤؤؤن هنؤؤؤؤا  فؤؤؤؤروق بينهمؤؤؤؤا فؤؤؤؤي وأسؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤل الصؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤي، كمؤؤؤؤا وجؤؤؤؤدت 

يؤؤؤؤؤر وحؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤرا  فؤؤؤؤؤروق بؤؤؤؤؤين المتؤؤؤؤؤوافقين و يؤؤؤؤؤر المتؤؤؤؤؤوافقين زواجيؤؤؤؤؤاً فؤؤؤؤؤي أسؤؤؤؤؤاليب التفك
الزواجؤؤؤؤي، وأسؤؤؤؤهمت أسؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤل الصؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤي فؤؤؤؤي التنبؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤالتوافق الزواجؤؤؤؤي، فؤؤؤؤي 

 .حين لم تسهم أساليب التفكير في التنبؤ به
: كشؤؤؤفت عؤؤؤن دور Taggarta, Bannon & Hamme (2019)دراسدددة  .4

عوامؤؤؤؤؤؤؤؤل الشخصؤؤؤؤؤؤؤؤية الخمسؤؤؤؤؤؤؤؤة كمتغيؤؤؤؤؤؤؤؤرات وسؤؤؤؤؤؤؤؤي ة فؤؤؤؤؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤؤين مهؤؤؤؤؤؤؤؤارات حؤؤؤؤؤؤؤؤل 
( زوجؤؤؤؤؤؤؤاً وزوجؤؤؤؤؤؤؤاتهم، واعتمؤؤؤؤؤؤؤدت 58واجؤؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤة قوامهؤؤؤؤؤؤؤا )الصؤؤؤؤؤؤؤرا  والرضؤؤؤؤؤؤؤا الز 

الدراسؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى المؤؤؤؤؤؤنهج الارتبؤؤؤؤؤؤاطي، واسؤؤؤؤؤؤتخدمت مقيؤؤؤؤؤؤاس عوامؤؤؤؤؤؤل الشخصؤؤؤؤؤؤية الخمسؤؤؤؤؤؤة 
ومقيؤؤؤؤؤاس مهؤؤؤؤؤؤارات حؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤرا  ومقيؤؤؤؤؤاس الرضؤؤؤؤؤؤا الزواجؤؤؤؤؤي، وأاهؤؤؤؤؤؤرت نتؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤؤة 
أن بعؤؤؤؤ  عوامؤؤؤؤل الشخصؤؤؤؤية لهؤؤؤؤا دور وسؤؤؤؤيط فؤؤؤؤي العلاقؤؤؤؤة بؤؤؤؤين مهؤؤؤؤارات حؤؤؤؤل الصؤؤؤؤرا  

الزواجؤؤؤؤؤي، حيؤؤؤؤؤث وجؤؤؤؤؤد أنؤؤؤؤؤه عنؤؤؤؤؤد انخفؤؤؤؤؤاض عامؤؤؤؤؤل العصؤؤؤؤؤابية ويقظؤؤؤؤؤة الضؤؤؤؤؤمير والرضؤؤؤؤؤا 
فؤؤؤؤؤان العلاقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين مهؤؤؤؤؤارات حؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤرا  والرضؤؤؤؤؤا الزواجؤؤؤؤؤي تكؤؤؤؤؤون إيجابيؤؤؤؤؤة، فؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤين 
انؤؤؤؤه عنؤؤؤؤد ارتفؤؤؤؤا  العصؤؤؤؤابية ويقظؤؤؤؤة الضؤؤؤؤمير فؤؤؤؤان العلاقؤؤؤؤة تكؤؤؤؤون عكسؤؤؤؤية، كمؤؤؤؤا أاهؤؤؤؤرت 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

الصؤؤؤؤرا  لؤؤؤؤدى  النتؤؤؤؤائج عؤؤؤؤدم وجؤؤؤؤود فؤؤؤؤروق دالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤ ات مهؤؤؤؤارات حؤؤؤؤل
 الأزواج والزوجات.

: سؤؤؤؤؤؤعت إلؤؤؤؤؤؤى التعؤؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤين مهؤؤؤؤؤؤؤارات  2020دراسددددددة ن دددددداد علدددددددي   .5
تفؤؤؤؤؤؤؤؤاوض الزوجؤؤؤؤؤؤؤؤة لإدارة الخؤؤؤؤؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤؤؤؤزوج ب بعادهؤؤؤؤؤؤؤؤا والكؤؤؤؤؤؤؤؤدر الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤي ب بعؤؤؤؤؤؤؤؤاد ، 
والكشؤؤؤؤو عؤؤؤؤن الفؤؤؤؤروق بؤؤؤؤين الزوجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد عينؤؤؤؤة البحؤؤؤؤث فؤؤؤؤي مهؤؤؤؤارات التفؤؤؤؤاوض لإدارة 

( زوجؤؤؤؤؤؤة 185زواجؤؤؤؤؤؤي، وتكونؤؤؤؤؤؤت عينؤؤؤؤؤؤة الدراسؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن )الخؤؤؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤؤزوج والكؤؤؤؤؤؤدر ال
بمحافظؤؤؤؤؤؤؤة المنوفيؤؤؤؤؤؤؤة منجبؤؤؤؤؤؤؤة ولؤؤؤؤؤؤؤديها طفؤؤؤؤؤؤؤل أو أ ثؤؤؤؤؤؤؤر تؤؤؤؤؤؤؤم اختيؤؤؤؤؤؤؤارهن ب ريقؤؤؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤؤؤدفية 
 رضؤؤؤؤؤية مؤؤؤؤؤن ربؤؤؤؤؤات الأسؤؤؤؤؤر العؤؤؤؤؤاملات و يؤؤؤؤؤر العؤؤؤؤؤاملات، وتؤؤؤؤؤم إعؤؤؤؤؤداد مقيؤؤؤؤؤاس مهؤؤؤؤؤارات 
تفؤؤؤؤؤؤؤؤاوض الزوجؤؤؤؤؤؤؤؤة لإدارة الخؤؤؤؤؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤؤؤؤزوج ب بعادهؤؤؤؤؤؤؤؤا، ومقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس الكؤؤؤؤؤؤؤؤدر الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤي 

ت النتؤؤؤؤؤؤؤائج وجؤؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤؤالبة  ات دلالؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤين مهؤؤؤؤؤؤؤارات تفؤؤؤؤؤؤؤاوض ب بعؤؤؤؤؤؤاد . وأاهؤؤؤؤؤؤؤر 
الزوجؤؤؤؤؤة لإدارة الخؤؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤزوج ب بعادهؤؤؤؤؤا والكؤؤؤؤؤدر الزواجؤؤؤؤؤي ب بعؤؤؤؤؤاد ، ووجؤؤؤؤؤود فؤؤؤؤؤروق 
فؤؤؤؤؤي مهؤؤؤؤؤارات تفؤؤؤؤؤاوض الزوجؤؤؤؤؤة لإدارة الخؤؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤزوج تبعؤؤؤؤؤاً لعمؤؤؤؤؤل الزوجؤؤؤؤؤة لصؤؤؤؤؤال  

زوجؤؤؤؤؤة لصؤؤؤؤؤال  الزوجؤؤؤؤؤات العؤؤؤؤؤاملات، ووجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق فؤؤؤؤؤي الكؤؤؤؤؤدر الزواجؤؤؤؤؤي تبعؤؤؤؤؤاً لعمؤؤؤؤؤل ال
 الزوجات العاملات.

فحصؤؤؤؤؤؤت طبيعؤؤؤؤؤؤة العلاقؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤين اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات   :2020دراسددددددة ودددددديماء عبدالسددددددلام   .6
إدارة الخلافؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤدى الزوجؤؤؤؤؤؤة المعنفؤؤؤؤؤؤة والأمؤؤؤؤؤؤن الأسؤؤؤؤؤؤري لؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤة قوامهؤؤؤؤؤؤا 

( مؤؤؤؤؤؤؤن أبنؤؤؤؤؤؤؤائهن مؤؤؤؤؤؤؤن ريؤؤؤؤؤؤؤ  وحضؤؤؤؤؤؤؤر محافظؤؤؤؤؤؤؤة 267( زوجؤؤؤؤؤؤؤة معنفؤؤؤؤؤؤؤة منجبؤؤؤؤؤؤؤة و)267)
ممؤؤؤؤؤؤؤن تتؤؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤؤين قتصؤؤؤؤؤؤؤادية مختلفؤؤؤؤؤؤؤة الفيؤؤؤؤؤؤؤوم ومؤؤؤؤؤؤؤن مسؤؤؤؤؤؤؤتويات اجتماعيؤؤؤؤؤؤؤة وا

، واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدمت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الخلافؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات ( عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام55: 35)
الزوجيؤؤؤؤة، ومقيؤؤؤؤاس الأمؤؤؤؤن الأسؤؤؤؤري، وأسؤؤؤؤفرت نتؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤة عؤؤؤؤن وجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة موجبؤؤؤؤة 
بؤؤؤؤؤؤؤين محؤؤؤؤؤؤؤاور مقيؤؤؤؤؤؤؤاس اسؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الخلافؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤؤدى الزوجؤؤؤؤؤؤؤة المعنفؤؤؤؤؤؤؤة 

 الأمن الأسري لدى الأبناء.وأبعاد مقياس 
: كشؤؤؤؤؤؤفت عؤؤؤؤؤؤن اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات تفؤؤؤؤؤؤاوض الزوجؤؤؤؤؤؤة لإدارة  2021دراسددددددة دعدددددداء عمددددددر   .7

الخؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤع الؤؤؤؤزوج وانعكاسؤؤؤؤها علؤؤؤؤى الأمؤؤؤؤن النفسؤؤؤؤي لؤؤؤؤدى الأبنؤؤؤؤاء كمؤؤؤؤا تدركؤؤؤؤه الأمهؤؤؤؤات 
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( زوجؤؤؤؤؤؤؤة عاملؤؤؤؤؤؤؤة و يؤؤؤؤؤؤؤر عاملؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن مسؤؤؤؤؤؤؤتويات اجتماعيؤؤؤؤؤؤؤة 236لؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤة قوامهؤؤؤؤؤؤؤا )
وتؤؤؤؤؤؤؤؤم اختيؤؤؤؤؤؤؤؤارهن ب ريقؤؤؤؤؤؤؤؤة  رضؤؤؤؤؤؤؤؤية فؤؤؤؤؤؤؤؤي ن ؤؤؤؤؤؤؤؤاق  واقتصؤؤؤؤؤؤؤؤادية مختلفؤؤؤؤؤؤؤؤة ولؤؤؤؤؤؤؤؤديهن أبنؤؤؤؤؤؤؤؤاء،

، واتبعؤؤؤؤؤؤؤت الدراسؤؤؤؤؤؤؤة ( عؤؤؤؤؤؤؤام45: 30ممؤؤؤؤؤؤؤن تتؤؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤؤين )محافظؤؤؤؤؤؤؤة الدقهليؤؤؤؤؤؤؤة 
المؤؤؤؤؤؤنهج الوصؤؤؤؤؤؤفي التحليلؤؤؤؤؤؤي، واعتمؤؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤؤؤاس اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات تفؤؤؤؤؤؤاوض 
الزوجؤؤؤؤة ومقيؤؤؤؤاس الأمؤؤؤؤن النفسؤؤؤؤي، وتوصؤؤؤؤلت نتؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤة إلؤؤؤؤى وجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة موجبؤؤؤؤة 

ية  بؤؤؤؤؤؤؤين محؤؤؤؤؤؤؤاور اسؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات تفؤؤؤؤؤؤؤاوض الزوجؤؤؤؤؤؤؤة لإدارة الخؤؤؤؤؤؤؤلاف  ات دلالؤؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤؤائ
 مع الزوج وبين الأمن النفسي لدى الأبناء.

اسؤؤؤؤتراتيجيات إلؤؤؤؤى التعؤؤؤؤرف علؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤة بؤؤؤؤين  هؤؤؤؤدفت :Morgan (2023) دراسددددة .8
( زوج وزوجؤؤؤؤؤؤؤة 210إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الأسؤؤؤؤؤؤؤرية واليقظؤؤؤؤؤؤؤة العقليؤؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤة قوامهؤؤؤؤؤؤؤا )

، واعتمؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤة علؤؤؤؤى ( عؤؤؤؤام45: 25ارهم بؤؤؤؤين )ممؤؤؤؤن تتؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤمؤؤؤؤن المتؤؤؤؤزوجين 
المؤؤؤؤؤؤؤؤؤنهج الوصؤؤؤؤؤؤؤؤؤفي التحليلؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، وتؤؤؤؤؤؤؤؤؤم إعؤؤؤؤؤؤؤؤؤداد مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات 
الأسؤؤؤؤرية ومقيؤؤؤؤاس اليقظؤؤؤؤة العقليؤؤؤؤة، وأسؤؤؤؤفرت نتؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤة عؤؤؤؤن وجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة إيجابيؤؤؤؤة 
 دالؤؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤؤؤؤين اسؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الأسؤؤؤؤؤؤؤرية واليقظؤؤؤؤؤؤؤة العقليؤؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤؤدى

 المتزوجين.
أسؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤل إلؤؤؤؤى التعؤؤؤؤرف علؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤة بؤؤؤؤين  هؤؤؤؤدفت :Oliver (2023) دراسددددة .9

( زوج وزوجؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤن 110الخلافؤؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة وتقؤؤؤؤؤؤؤؤدير الؤؤؤؤؤؤؤؤذات لؤؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤؤة قوامهؤؤؤؤؤؤؤؤا )
، واعتمؤؤؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤى ( عؤؤؤؤؤؤؤام50: 25ممؤؤؤؤؤؤؤن تتؤؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤؤين )المتؤؤؤؤؤؤؤزوجين 

الخلافؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة  المؤؤؤؤؤؤؤنهج الوصؤؤؤؤؤؤؤفي التحليلؤؤؤؤؤؤؤي، وتؤؤؤؤؤؤؤم إعؤؤؤؤؤؤؤداد مقيؤؤؤؤؤؤؤاس أسؤؤؤؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤؤؤؤل
ومقيؤؤؤؤؤؤاس تقؤؤؤؤؤؤدير الؤؤؤؤؤؤذات، وتوصؤؤؤؤؤؤلت نتؤؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤة إيجابيؤؤؤؤؤؤة دالؤؤؤؤؤؤة 

 إحصائياً بين أساليب حل الخلافات الزوجية وتقدير الذات لدى المتزوجين.
إدارة إلؤؤؤؤؤؤؤى التعؤؤؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤين  هؤؤؤؤؤؤؤدفت :Shamsi (2024) دراسدددددددة .10

( زوج وزوجؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن 92قوامهؤؤؤؤؤؤؤا ) النزاعؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة والتوافؤؤؤؤؤؤؤق الزواجؤؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤة
، واعتمؤؤؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤى ( عؤؤؤؤؤؤؤام45: 30ممؤؤؤؤؤؤؤن تتؤؤؤؤؤؤؤراوح أعمؤؤؤؤؤؤؤارهم بؤؤؤؤؤؤؤين )المتؤؤؤؤؤؤؤزوجين 

المؤؤؤؤؤؤؤنهج الوصؤؤؤؤؤؤؤفي التحليلؤؤؤؤؤؤؤي، وتؤؤؤؤؤؤؤم إعؤؤؤؤؤؤؤداد مقيؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة النزاعؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة ومقيؤؤؤؤؤؤؤاس 
التوافؤؤؤؤق الزواجؤؤؤؤي، وأاهؤؤؤؤرت نتؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤة وجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة إيجابيؤؤؤؤة دالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤين 

  عات الزوجية والتوافق الزواجي لدى المتزوجين.أساليب إدارة النزا 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
 الأهداف: .1

هؤؤؤؤؤدفت بعؤؤؤؤؤ  الدراسؤؤؤؤؤات إلؤؤؤؤؤى التعؤؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤى العلاقؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة 
القلؤؤؤؤق وبعؤؤؤؤ  المتغيؤؤؤؤرات الأخؤؤؤؤرى مثؤؤؤؤل ) ؤؤؤؤدة الصؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤي، ضؤؤؤؤغوط العمؤؤؤؤل المنزلؤؤؤؤي، 

عوامؤؤؤؤؤؤؤؤؤل الشخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤية ، التوافؤؤؤؤؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين، كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤرالمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبلي الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤرى، أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليب التف
، الرضؤؤؤؤؤا الزواجؤؤؤؤي، الكؤؤؤؤؤدر الزواجؤؤؤؤؤي، الأمؤؤؤؤن الأسؤؤؤؤؤري، الأمؤؤؤؤؤن النفسؤؤؤؤي(، كمؤؤؤؤؤا جؤؤؤؤؤاء الخمسؤؤؤؤة

ودراسؤؤؤة علؤؤؤي ، Navidian, Bahari & Kermansaravi (2014)فؤؤؤي دراسؤؤؤة 
، (2019ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد )، (2019(، ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ر ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوان )2016عثمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان )

ودراسؤؤؤؤة نهؤؤؤؤاد علؤؤؤؤي ، Taggarta, Bannon & Hamme (2019)ودراسؤؤؤؤة 
، (2021دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة دعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء عمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر )، و (2020(، ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيماء عبدالسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلام )2020)
 Shamsiودراسؤؤؤؤؤة ، Oliver (2023)ودراسؤؤؤؤؤة ، Morgan (2023)دراسؤؤؤؤؤة و 

(2024). 
 العينة: .2

 انؤؤؤؤؤؤؤؤت العينؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤي الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤؤؤؤت إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤن الأزواج، 
 ,Taggarta( مشؤؤؤؤؤؤاركاً كمؤؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤي دراسؤؤؤؤؤؤة 58نؤؤؤؤؤؤة هؤؤؤؤؤذ  الدراسؤؤؤؤؤؤات بؤؤؤؤؤين )وتراوحؤؤؤؤؤت عي

Bannon & Hamme (2019)(مشؤؤؤؤؤاركاً كمؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤي دراسؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤيماء 267، و )
الؤؤؤؤؤؤؤؤذكاء بينمؤؤؤؤؤؤؤؤا كانؤؤؤؤؤؤؤؤت العينؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤي الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤؤؤي رب ؤؤؤؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤؤؤؤين  (،2020عبدالسؤؤؤؤؤؤؤؤلام )

الوجؤؤؤؤؤؤؤداني وإدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤن المؤؤؤؤؤؤؤوافين وزمؤؤؤؤؤؤؤلاء العمؤؤؤؤؤؤؤل وال ؤؤؤؤؤؤؤلات والقؤؤؤؤؤؤؤادة 
 والمعلمين والمستشارين والمتزوجين. 

 المن ج: .3
اعتمؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤت إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة، والدراسؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤي رب ؤؤؤؤؤت 

 بين متغيرين أو أ ثر من متغيرات الدراسة على المنهج الارتباطي.
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 الأدوات: .4
اعتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤدت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤؤؤؤؤت إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة 

صؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة، والدراسؤؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤؤي رب ؤؤؤؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤؤؤين متغيؤؤؤؤؤؤؤرين أو أ ثؤؤؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤؤؤن متغيؤؤؤؤؤؤؤؤرات ال
 الدراسة على مقياس الذكاء الوجداني ومقياس الصراعات الزوجية.

 النتائج: .5
أاهؤؤؤؤؤؤؤؤرت نتؤؤؤؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤؤؤؤت إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة وجؤؤؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤؤؤة 

المتغيؤؤؤؤؤؤرات الأخؤؤؤؤؤؤرى مثؤؤؤؤؤؤل إيجابيؤؤؤؤؤؤة دالؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤؤؤين إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة وبعؤؤؤؤؤؤ  
القلؤؤؤؤؤؤق المسؤؤؤؤؤؤتقبلي الأسؤؤؤؤؤؤرى، أسؤؤؤؤؤؤاليب ) ؤؤؤؤؤؤدة الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي، ضؤؤؤؤؤؤغوط العمؤؤؤؤؤؤل المنزلؤؤؤؤؤؤي، 

، الرضؤؤؤؤؤؤا الزواجؤؤؤؤؤؤي، الكؤؤؤؤؤؤدر عوامؤؤؤؤؤؤل الشخصؤؤؤؤؤؤية الخمسؤؤؤؤؤؤة، التوافؤؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين، التفكيؤؤؤؤؤؤر
وأاهؤؤؤؤؤرت نتؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤي رب ؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤين الزواجؤؤؤؤؤي، الأمؤؤؤؤؤن الأسؤؤؤؤؤري، الأمؤؤؤؤؤن النفسؤؤؤؤؤي(، 

وإدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤة إيجابيؤؤؤؤؤؤة دالؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤائياً الؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤداني 
( التؤؤؤؤؤؤي توصؤؤؤؤؤؤلت إلؤؤؤؤؤؤى جؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤؤلبية دالؤؤؤؤؤؤة 2016باسؤؤؤؤؤؤتثناء دراسؤؤؤؤؤؤة محمؤؤؤؤؤؤد صؤؤؤؤؤؤبري )

 إحصائياً بين الذكاء الوجداني وإدارة الصراعات الزوجية.
 وقد استفاد الباح  من الدراسات السا:اة ما يلي:

فؤؤؤؤؤؤؤي الدراسؤؤؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤؤؤابقة ممؤؤؤؤؤؤؤا وجؤؤؤؤؤؤؤه الباحؤؤؤؤؤؤؤث أاهؤؤؤؤؤؤؤرت الثغؤؤؤؤؤؤؤرات ومنؤؤؤؤؤؤؤاطق الضؤؤؤؤؤؤؤعو  .1
 لاختيار مشكلة الدراسة.

 ساهمت في بناء الإطار النظري للدراسة. .2
 ساهمت في صيا ة الأهداف ووضع أس لة الدراسة وفروضها. .3
 الدراسة. ل بيعة المناسب المنهج تحديد .4
 (.إدارة الصراعات الزوجيةإعداد الإدوات المستخدمة في الدراسة )مقياس  .5
 م الأساليب الإحصائية المناسبة.استخدا .6
 إعداد التوصيات والمقترحات. .7

 فروض الدراسة
مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلاو العؤؤؤؤؤرض السؤؤؤؤؤابق لتطؤؤؤؤؤار النظؤؤؤؤؤري والدراسؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤابقة، ومؤؤؤؤؤا أسؤؤؤؤؤفرت عنؤؤؤؤؤه 

 من نتائج، يمكن صيا ة فروض الدراسة كما يلي:



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

توجؤؤؤؤد علاقؤؤؤؤة موجبؤؤؤؤة دالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤين درجؤؤؤؤات أفؤؤؤؤراد العينؤؤؤؤة علؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤاس الؤؤؤؤذكاء  .1
 جداني وإدارة الصراعات الزوجية لدى المتزوجين حديثاً. الو 

توجؤؤؤؤؤد علاقؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤالبة دالؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤؤؤين درجؤؤؤؤؤات أفؤؤؤؤؤؤراد العينؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤؤؤاس إدارة  .2
الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وإدمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعي لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدى 

 المتزوجين حديثاً.
علؤؤؤؤؤؤى الأبعؤؤؤؤؤؤاد توجؤؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤؤروق دالؤؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤؤائياً بؤؤؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤؤؤ ات درجؤؤؤؤؤؤات أفؤؤؤؤؤؤراد العينؤؤؤؤؤؤة  .3

إنؤؤؤؤؤؤؤاث(  –والدرجؤؤؤؤؤؤؤة الكليؤؤؤؤؤؤؤة لمقيؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة  الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة وفقؤؤؤؤؤؤؤاً للنؤؤؤؤؤؤؤو  ) كؤؤؤؤؤؤؤور
 لدى المتزوجين حديثاً.

يمكؤؤؤؤؤؤن التنبؤؤؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤؤؤدرجات أفؤؤؤؤؤؤراد العينؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن   .4
خؤؤؤؤؤؤؤؤلاو درجؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم علؤؤؤؤؤؤؤؤى مقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس إدمؤؤؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام وسؤؤؤؤؤؤؤؤائل التواصؤؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤاعي 

 .والذكاء الوجداني
 اس إدارة الصراعات الزوجية "إعداد الباح ":مقي -1
 ال دف من المقياس: .أ

الأزواج حؤؤؤؤؤؤديثي يهؤؤؤؤؤؤدف هؤؤؤؤؤؤذا المقيؤؤؤؤؤؤاس إلؤؤؤؤؤؤى ايؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤدى 
 . التعاون، الحوار والنقاش، التجنب المجاملة، المتمثلة في:  الزواج

 خطوات إعداد المقياس: .ب
 و إتبا  الخ وات ا تية:تم إعداد مقياس إدارة الصراعات الزوجية من خلا

، كمؤؤؤؤؤؤؤؤا ورد فؤؤؤؤؤؤؤؤي إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤةمراجعؤؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤؤراث النفسؤؤؤؤؤؤؤؤي الؤؤؤؤؤؤؤؤذي تنؤؤؤؤؤؤؤؤاوو  .1
ودراسؤؤة عرفؤؤات ، Navidian, Bahari & Kermansaravi (2014)دراسؤؤة 

ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبري  ،(2016دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي عثمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان )(، و 2014صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلاح )
 (،2019دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة ر ؤؤؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤؤؤوان )، و Abdullah (2017)(، ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤة 2016)

(، ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 2019دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة إسؤؤؤؤؤؤؤؤؤراء عبؤؤؤؤؤؤؤؤؤدالرحمن )، و (2019ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤد )
 & Alonso-Ferres, Valor-Segura(، ودراسؤؤؤؤة 2019سؤؤؤؤميرة أحمؤؤؤؤد )

Exposito (2019) دراسؤؤؤة ، وTaggarta, Bannon & Hamme 
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(، 2020دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤيماء عبدالسؤؤؤؤؤؤؤؤلام )و  (،2020، ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤة نهؤؤؤؤؤؤؤؤاد علؤؤؤؤؤؤؤؤي )(2019)
 Sloanدراسؤؤؤؤة ، و (2021، ودراسؤؤؤؤة دعؤؤؤؤاء عمؤؤؤؤر )(2020دراسؤؤؤؤة أحمؤؤؤؤد جمؤؤؤؤاو )و 

& Geldenhuys (2021) دراسؤؤؤؤؤة ، وAldhafeeri (2021) دراسؤؤؤؤؤة ، و
Welch (2022) ، دراسة وGutierrez (2022). 

إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات تناولؤؤؤؤؤؤؤت الاطؤؤؤؤؤؤؤلا  علؤؤؤؤؤؤؤى المقؤؤؤؤؤؤؤايي  العربيؤؤؤؤؤؤؤة والأجنبيؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤي  .2
ا فؤؤؤؤؤؤي الجؤؤؤؤؤؤدوو والمتوافقؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤع الدراسؤؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤؤة كمؤؤؤؤؤؤ لؤؤؤؤؤؤدى المتؤؤؤؤؤؤزوجين الزوجيؤؤؤؤؤؤة

 التالي:
  11جدول رقد  

 المااييس العربية والأجنبية السا:اة التي تناولج إدارة الصراعات الزوجية
عدد  عدد الاستجابة اسماء وعدد الأبعاد اسم المقياس ومؤلفه والسنة م

 العبارات

1 
 أسلوت أداة الصرا مقياس 

By: Thomas & Kilmann 
(1974) 

لتناف ، التعاون، ايتألف من خمسةةةةةةةة     ا    
خمس   (التسوية، التجنب، التكي 

 استجا ات
 عبارة 30

 حل النزاعاتمقياس  نماط  2
By: Bowman (1990)  

)التجنب، التنازو يتألف من خمسةةةةةةةةةةةةةة     ا   
 ( المجاملة ، التعاون، التنازو، السي رة

خمس   
 عبارة 16 استجا ات

3 
 مقياس قضايا الصراع

By: Koerner & Fitzpatrick 
(1997) 

يتكون من خمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة أبعؤؤؤؤؤؤؤاد: )التعؤؤؤؤؤؤؤاون، 
الاسؤؤؤؤؤؤؤؤتيعات، التجنب، المسؤؤؤؤؤؤؤؤاومة، أسؤؤؤؤؤؤؤؤاليب 

 (النقاش

خمس  
 عبارة 26 استجا ات

4 
 أساليب حل الخلافات الزوجيةمقياس 

 (2013إعداد: بشرى إسماعيل أرنوط )
)التكامل، الألتزام، يتألف من خمسةةةةةةةةةةة     ا   
 (التجنب، السي رة، التسوية

خمس   
 عبارة 42  اتاستجا

 استراتيجيات إدارة الصرا مقياس  5
 (2014إعداد: ر ا عبد العاطي را ب )

)التعاون، الهيمنة، يتألف من خمسةةةةةةةةةة     ا   
 (التجنب، التسوية

ثلاث  
 عبارة 61 استجا ات

6 
 مقياس سلوك حل النزاع

By: Delatorre & Wagner 
(2015) 

   ا    الهجوم، التسةةةةةةةةةةةةةو  ، ثلاثة يتألف من 
خمس    التجنب(.

 استجا ات
 عبارة 21

7 
أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليؤؤب حؤؤل الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعؤؤات مقيةةاس 

 والخلافات الزوجية
 (2016إعداد: بشرى إسماعيل أرنوط )

)التكؤؤؤامؤؤؤل، الألتزام، يتةةةألف من  ر  ةةة     ةةةا   
ثلاث   (التجنب، التسوية

 عبارة 40 استجا ات

8 

 أساليب إدارة الصرا  التنظيميمقياس 
مود إعؤؤداد: ميسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤون إسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمؤؤاعيؤؤل مح

 (2017الفقعاوي )

)استراتيجية التجنب، يتألف من خمس     ا   
اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التنازو  المجاملة ، اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية 
التعاون، اسؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية التسؤؤؤؤؤؤؤؤوية، اسؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجية 

 (السي رة

خمس   
 عبارة 50 استجا ات



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

 وصف المقياس: .ت
( مفؤؤؤؤؤردة موزعؤؤؤؤؤة 24يتكؤؤؤؤؤون مقيؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي صؤؤؤؤؤورته الأوليؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن )

 ( مفردات لكل بُعد من الأبعاد الأربعة، وهي: 6تساوي على أربعة أبعاد بواقع )بال
وأيضؤؤؤؤؤؤؤؤاً ميؤؤؤؤؤؤؤؤل أحؤؤؤؤؤؤؤؤد : تعنؤؤؤؤؤؤؤؤي قؤؤؤؤؤؤؤؤدرة الؤؤؤؤؤؤؤؤزوج علؤؤؤؤؤؤؤؤى الدبلوماسؤؤؤؤؤؤؤؤية Courtesyالمجاملؤؤؤؤؤؤؤؤة  .1

الؤؤؤؤؤؤزوجين إلؤؤؤؤؤؤى الإعجؤؤؤؤؤؤات والثنؤؤؤؤؤؤاء والاهتمؤؤؤؤؤؤام بؤؤؤؤؤؤال رف ا خؤؤؤؤؤؤر نفسؤؤؤؤؤؤياً ووجؤؤؤؤؤؤدانياً، وهؤؤؤؤؤؤذا 
امؤؤؤؤؤل معؤؤؤؤه فؤؤؤؤؤي مواقؤؤؤؤو الصؤؤؤؤؤراعات نؤؤؤؤو  مؤؤؤؤن التنؤؤؤؤؤازو لإرضؤؤؤؤاء ا خؤؤؤؤؤر، ممؤؤؤؤا يسؤؤؤؤهل التع
 لتدعيم العلاقات الاجتماعية والمحافظة على الأسرة.

أحؤؤؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤؤزوجين للؤؤؤؤؤؤؤدعم والمسؤؤؤؤؤؤؤاندة والمشؤؤؤؤؤؤؤاركة : يعنؤؤؤؤؤؤؤي ميؤؤؤؤؤؤؤل Collaborationالتعؤؤؤؤؤؤاون  .2
والتخ ؤؤؤؤؤؤؤيط لإيجؤؤؤؤؤؤؤاد حلؤؤؤؤؤؤؤوو ترضؤؤؤؤؤؤؤي اهتمامؤؤؤؤؤؤؤات ا خؤؤؤؤؤؤؤر، لتحقيؤؤؤؤؤؤؤق المصؤؤؤؤؤؤؤال  المشؤؤؤؤؤؤؤتركة 

جؤؤؤؤؤؤؤراءات اللازمؤؤؤؤؤؤؤة لحؤؤؤؤؤؤؤل بؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤؤزوجين عؤؤؤؤؤؤؤن طريؤؤؤؤؤؤؤق مواجهؤؤؤؤؤؤؤة الخلافؤؤؤؤؤؤؤات واتخؤؤؤؤؤؤؤا  الإ
 الصرا  بينهما، وتحقيق المنافع لل رف ا خر

يعنؤؤؤؤؤي قؤؤؤؤدرة الؤؤؤؤؤزوجين علؤؤؤؤؤى : Dialogue and Discussionالحؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤؤاش  .3
التواصؤؤؤؤل فهؤؤؤؤؤو تبؤؤؤؤادلي ويقؤؤؤؤؤر بالتشؤؤؤؤابه والاخؤؤؤؤؤتلاف فيقؤؤؤؤوم الؤؤؤؤؤزوجين باسؤؤؤؤتخدام الأسؤؤؤؤؤلوت 

، ثؤؤؤؤؤؤم يبؤؤؤؤؤؤدأون العقلؤؤؤؤؤؤي والعلمؤؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤؤل المشؤؤؤؤؤؤا ل بالنقؤؤؤؤؤؤاش الهؤؤؤؤؤؤادف لتحديؤؤؤؤؤؤد المشؤؤؤؤؤؤكلة
 بتوليد البدائل، وينفذون بديلًا يتفقون عليه.

يعنؤؤؤؤؤؤي ميؤؤؤؤؤؤل الؤؤؤؤؤؤزوجين للتجاهؤؤؤؤؤل والاهمؤؤؤؤؤؤاو، وعؤؤؤؤؤؤدم الاهتمؤؤؤؤؤؤام مؤؤؤؤؤؤن : Avoidingالتجنؤؤؤؤؤب  .4
أحؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤزوجين أو كليهمؤؤؤؤؤا بالصؤؤؤؤؤرا  وأسؤؤؤؤؤبابه والإنسؤؤؤؤؤحات مؤؤؤؤؤن المواقؤؤؤؤؤو علؤؤؤؤؤى أمؤؤؤؤؤل أن 

 .يتحسن الموقو من تلقاء نفسه، و ل  حفاااً على الأسرة

9 
 مقياس خطط حل النزاعات بين الأزواج

 (2020إعداد: قاسم )
تناف ، التسؤؤؤؤوية، )اليتألف من خمسةةةة     ا   
 (التجنب، التنازو، التعاون 

خمس  
 عبارة 15 استجا ات

10 
 مقياس  ساليب إ ارة الخلافات الأسر  

 (2021عداد: نهاد مص فى محمود )
)العنو، التجنب، يتألف من خمسةةةةةةةةةةةةة     ا   
 (التحكم، التفاوض، القضاء

خمس  
 عبارة 28 استجا ات

11 
 يمقياس  ساليب إ ارة النزاع ال ائل

عداد: محمد الحراحشؤؤؤؤؤؤؤة، عبده قازان، 
 (2022فايز صمادي )

)النزا  العؤؤائلي، يتةةألف من خمسةةةةةةةةةةةةةةة     ةةا   
الحوار والنقؤؤاش، الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمؤؤت والانسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحؤؤات، 

 (الوساطة، العنو

 ر    
 عبارة 38 استجا ات
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دوو التؤؤؤؤؤؤؤؤالي توزيؤؤؤؤؤؤؤؤع مفؤؤؤؤؤؤؤؤردات الصؤؤؤؤؤؤؤؤورة الأوليؤؤؤؤؤؤؤؤة لمقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات ويوضؤؤؤؤؤؤؤؤ  الجؤؤؤؤؤؤؤؤ
 الزوجية على الأبعاد كما يلي:

  12جدول رقد  
 توزي  مفردات الصورة الأولية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

 تصحيح المقياس: .د
تؤؤؤؤؤم صؤؤؤؤؤيا ة مفؤؤؤؤؤردات مقيؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي صؤؤؤؤؤورة تقريريؤؤؤؤؤة، ويوجؤؤؤؤؤد 
أمؤؤؤؤؤؤام كؤؤؤؤؤؤل مفؤؤؤؤؤؤردة ثلاثؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤدائل لتجابؤؤؤؤؤؤة )تن بؤؤؤؤؤؤق علؤؤؤؤؤؤي  تمامؤؤؤؤؤؤاً، تن بؤؤؤؤؤؤق علؤؤؤؤؤؤي  أحيانؤؤؤؤؤؤاً، لا 

، (1، 2، 3وتع ؤؤؤؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤؤؤؤدرجات )علؤؤؤؤؤؤؤؤي  أطلاقؤؤؤؤؤؤؤؤاً( ويختؤؤؤؤؤؤؤؤار المسؤؤؤؤؤؤؤؤتجيب إحؤؤؤؤؤؤؤؤداها، تن بؤؤؤؤؤؤؤؤق 
وعنؤؤؤؤؤد التصؤؤؤؤؤحي  يع ؤؤؤؤؤي البؤؤؤؤؤديل )تن بؤؤؤؤؤق علؤؤؤؤؤي  تمامؤؤؤؤؤاً( ثؤؤؤؤؤلاث درجؤؤؤؤؤات، والبؤؤؤؤؤديل )تن بؤؤؤؤؤؤق 
علؤؤؤؤؤي  أحيانؤؤؤؤؤاً( درجتؤؤؤؤؤين، والبؤؤؤؤؤديل )لا تن بؤؤؤؤؤق علؤؤؤؤؤي  أطلاقؤؤؤؤؤاً( درجؤؤؤؤؤة واحؤؤؤؤؤدة، ومؤؤؤؤؤن ثؤؤؤؤؤم فؤؤؤؤؤان 

درجؤؤؤؤؤؤؤؤة، تؤؤؤؤؤؤؤؤدو  24لمقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس  درجؤؤؤؤؤؤؤؤة، وأدنؤؤؤؤؤؤؤؤى درجؤؤؤؤؤؤؤؤة ل 72الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤة العظمؤؤؤؤؤؤؤؤى للمقيؤؤؤؤؤؤؤؤاس  
الدرجؤؤؤؤؤؤة المرتفعؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤى زيؤؤؤؤؤؤادة إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤين المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً، بينمؤؤؤؤؤؤا 
تؤؤؤؤؤؤؤؤدو الدرجؤؤؤؤؤؤؤؤة المنخفضؤؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤؤى انخفؤؤؤؤؤؤؤؤاض إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤؤين المتؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين 

 حديثاً.
 التصائم السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية: .ه

 أولًا: صدق المقياس
دق البنؤؤؤؤؤؤؤائي مؤؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤؤلاو التحليؤؤؤؤؤؤؤل العؤؤؤؤؤؤؤاملي التوكيؤؤؤؤؤؤؤدي علؤؤؤؤؤؤؤى عينؤؤؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤؤؤم إجؤؤؤؤؤؤؤراء الصؤؤؤؤؤؤؤ

التحقؤؤؤؤؤؤق مؤؤؤؤؤؤن الخصؤؤؤؤؤؤائص السؤؤؤؤؤؤيكومترية، حيؤؤؤؤؤؤث تؤؤؤؤؤؤم اسؤؤؤؤؤؤتخدم التحليؤؤؤؤؤؤل العؤؤؤؤؤؤاملي التوكيؤؤؤؤؤؤدي 
، AMOS. V.23لمفؤؤؤؤؤؤؤردات مقيؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة باسؤؤؤؤؤؤؤتخدام برنؤؤؤؤؤؤؤامج 

واختبؤؤؤؤؤؤؤؤؤر صؤؤؤؤؤؤؤؤؤدق المقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى خمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة متغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات كامنؤؤؤؤؤؤؤؤؤة، وحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤل علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤفوفة 
ت بؤؤؤؤؤؤين مفؤؤؤؤؤؤردات المقيؤؤؤؤؤؤاس، وإخضؤؤؤؤؤؤعت المصؤؤؤؤؤؤفوفة للتحليؤؤؤؤؤؤل العؤؤؤؤؤؤاملي التوكيؤؤؤؤؤؤدي، الارتباطؤؤؤؤؤؤا

 أرقام المفردات عدد المفردات الأ:عاد م

 6-5-4-3-2-1 6 الم املة 1
 12-11-10-9-8-7 6 التعاون  2
 18-17-16-15-14-13 6 الحوار والناا  3
 24-23-22-21-20-19 6 الت ن  4

 24 24 إجمالي المفردات
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

وأسؤؤؤؤؤفرت النتؤؤؤؤؤائج عؤؤؤؤؤن تشؤؤؤؤؤبع المفؤؤؤؤؤردات علؤؤؤؤؤى الأبعؤؤؤؤؤاد الخمسؤؤؤؤؤة، ويوضؤؤؤؤؤ  الجؤؤؤؤؤدوو التؤؤؤؤؤالي 
اؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤاملات الصؤؤؤؤؤؤدق العؤؤؤؤؤؤاملي التوكيؤؤؤؤؤؤدي لمفؤؤؤؤؤؤردات مقيؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة 

  ما يلي:
  13جدول رقد  

 التو يدي لمفردات مقياس إدارة الصراعات الزوجية قيد معاملات الصدق العاملي

 
م تشؤؤؤؤبعات جميؤؤؤؤع المفؤؤؤؤردات التؤؤؤؤي تمثؤؤؤؤل المتغيؤؤؤؤرات يتضؤؤؤؤ  مؤؤؤؤن الجؤؤؤؤدوو السؤؤؤؤابق أن اؤؤؤؤي

المشؤؤؤؤؤؤؤؤاهدة علؤؤؤؤؤؤؤؤى الأبعؤؤؤؤؤؤؤؤاد الأربعؤؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤؤي تمثؤؤؤؤؤؤؤؤل المتغيؤؤؤؤؤؤؤؤرات الكامنؤؤؤؤؤؤؤؤة وهؤؤؤؤؤؤؤؤي: )المجاملؤؤؤؤؤؤؤؤة، 
(، وبؤؤؤؤؤذل  0.01التعؤؤؤؤؤاون، الحؤؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤؤاش، التجنؤؤؤؤؤب( كانؤؤؤؤؤت دالؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤائياً عنؤؤؤؤؤد مسؤؤؤؤؤتوى )

ن ( مفؤؤؤؤؤردة، ويمكؤؤؤؤؤن توضؤؤؤؤؤي  مؤ ؤؤؤؤؤرات حسؤؤؤؤؤ24يصؤؤؤؤؤب  عؤؤؤؤؤدد مفؤؤؤؤؤردات المقيؤؤؤؤؤاس كمؤؤؤؤؤا هؤؤؤؤؤو )
 الم ابقة كا تي:

وهؤؤؤؤؤو أقؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤن  1.571ودرجؤؤؤؤؤات الحريؤؤؤؤؤة    2بؤؤؤؤؤين ايمؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤا CMINمؤ ؤؤؤؤؤر النسؤؤؤؤؤبة  -
 (.1586، ودرجات الحرية )2X( 2490.883( 2(، حيث بلغت ايمة كا5)

العامل 
 الكامن

المفردات 
 المشاهدة

التشبع على 
العامل 
 الكامن

الخ   
 المعياري 

ايمة  ت  
 ودلالتها

المفردات 
 المشاهدة

 التشبع على
العامل 
 الكامن

الخ   
 المعياري 

ايمة  ت  
 ودلالتها

 المجاملة
1 0.922 0.111 8.28** 4 0.990 0.132 7.50** 
2 0.763 0.154 4.93** 5 0.851 0.113 7.52** 
3 0.791 0.149 5.30** 6 - - - 

 التعاون 
7 0.894 0.172 5.17** 10 0.763 0.122 6.22** 
8 0.946 0.176 5.34** 11 0.741 0.116 6.37** 
9 0.851 0.146 5.82** 12 - - - 

الحوار 
 والنقاش

13 0.732 0.118 6.18** 16 0.791 0.114 6.92** 
14 0.991 0.113 8.76** 17 0.830 0.170 4.87** 
15 0.783 0.127 6.14** 18 - - - 

 التجنب
19 0.860 0.211 4.07** 22 0.721 0.162 4.75** 
20 0.971 0.240 4.04** 23 0.795 0.246 3.25** 
21 0.942 0.243 3.86** 24 - - - 
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( يسؤؤؤؤؤؤؤؤاوي RMSEAمؤ ؤؤؤؤؤؤؤر الجؤؤؤؤؤؤؤذر التربيعؤؤؤؤؤؤؤي لمتوسؤؤؤؤؤؤؤؤط مربعؤؤؤؤؤؤؤات خ ؤؤؤؤؤؤؤ  الاقتؤؤؤؤؤؤؤرات ) -
 ( مما يدو على حسن الم ابقة لإقترابه من الصفر.0.08)

( يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاوي RMR ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر الجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذر التربيعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي لمتوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط مربعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات خ ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  البؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤواقي )مؤ  -
 ( مما يدو على وجود م ابقة لأقترابه من الصفر.0.010)

( ممؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤدو علؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤود م ابقؤؤؤؤؤة 0.919( يسؤؤؤؤؤاوي )IFIمؤ ؤؤؤؤؤر الم ابقؤؤؤؤؤة التزايؤؤؤؤؤدي ) -
 لإقترابه من الواحد.

( ممؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤدو علؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤود م ابقؤؤؤؤؤؤة 0.908( يسؤؤؤؤؤؤاوي )GFIمؤ ؤؤؤؤؤؤر حسؤؤؤؤؤؤن الم ابقؤؤؤؤؤؤة ) -
 لإقترابه من الواحد.

( ممؤؤؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤؤؤدو علؤؤؤؤؤؤؤؤى 0.897( يسؤؤؤؤؤؤؤؤاوي )AGFIمؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤر حسؤؤؤؤؤؤؤؤن الم ابقؤؤؤؤؤؤؤؤة المصؤؤؤؤؤؤؤؤح  ) -
 وجود م ابقة لإقترابه من الواحد.

 ثانياً: ثبات المقياس 
تؤؤؤؤؤم الت  ؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن ثبؤؤؤؤؤات مقيؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة ب ؤؤؤؤؤريقتين، وهمؤؤؤؤؤا طريقؤؤؤؤؤة ألفؤؤؤؤؤا 

  رونباخ وطريقة التجزئة النصفية كما ي تي:
  رونباخ: طرياة ألفا .1

تؤؤؤؤؤم الت  ؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن ثبؤؤؤؤؤات مقيؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة ب ريقؤؤؤؤؤة ألفؤؤؤؤؤا كرونبؤؤؤؤؤاخ، حيؤؤؤؤؤث 
تؤؤؤؤم اسؤؤؤؤتخدام معامؤؤؤؤل ألفؤؤؤؤا كرونبؤؤؤؤاخ لحسؤؤؤؤات الثبؤؤؤؤات لكؤؤؤؤل بُعؤؤؤؤد مؤؤؤؤن أبعؤؤؤؤاد المقيؤؤؤؤاس كؤؤؤؤل  علؤؤؤؤى 
حؤؤؤؤؤدة، ويوضؤؤؤؤؤ  الجؤؤؤؤؤدوو التؤؤؤؤؤالي اؤؤؤؤؤيم معامؤؤؤؤؤل الثبؤؤؤؤؤات ب ريقؤؤؤؤؤة ألفؤؤؤؤؤا كرونبؤؤؤؤؤاخ لأبعؤؤؤؤؤاد مقيؤؤؤؤؤاس 

 بعد حذف المفردة كما يلي: إدارة الصراعات الزوجية
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

  14جدول رقد  
قيد معامو الثبات :طرياة ألفا  رونباخ لأ:عاد مقياس إدارة الصراعات الزوجية :عد ح ف 

 المفردة

يتضؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤن الجؤؤؤؤؤدوو السؤؤؤؤؤابق أن اؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤاملات ثبؤؤؤؤؤات أبعؤؤؤؤؤاد مقيؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤراعات 
(، وبمقارنؤؤؤؤؤة 0.963، 0.789الزوجيؤؤؤؤؤة والدرجؤؤؤؤؤة الكليؤؤؤؤؤة قبؤؤؤؤؤل حؤؤؤؤؤذف المفؤؤؤؤؤردة تراوحؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤين )

(، 11، 1رقؤؤؤؤؤؤؤؤم )ثبؤؤؤؤؤؤؤات ألفؤؤؤؤؤؤؤا بعؤؤؤؤؤؤؤؤد حؤؤؤؤؤؤؤذف المفؤؤؤؤؤؤؤردة اتضؤؤؤؤؤؤؤؤ  إنؤؤؤؤؤؤؤه يجؤؤؤؤؤؤؤب حؤؤؤؤؤؤؤؤذف المفؤؤؤؤؤؤؤردتين 
وبالتؤؤؤؤؤؤؤؤالي ارتفعؤؤؤؤؤؤؤؤت معؤؤؤؤؤؤؤؤاملات ثبؤؤؤؤؤؤؤؤات الأبعؤؤؤؤؤؤؤؤاد بعؤؤؤؤؤؤؤؤد حؤؤؤؤؤؤؤؤذف هؤؤؤؤؤؤؤؤاتين المفؤؤؤؤؤؤؤؤردتين، وجميعهؤؤؤؤؤؤؤؤا 
معؤؤؤؤؤاملات ثبؤؤؤؤؤات مرتفعؤؤؤؤؤة ممؤؤؤؤؤا يؤكؤؤؤؤؤد صؤؤؤؤؤلاحية اسؤؤؤؤؤتخدام مقيؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة، 

 ( مفردة.22وبذل  أصب  عدد مفردات المقياس النهائية )
 طرياة الت زئة النصفية: .2

النصؤؤؤؤؤؤفية أيضؤؤؤؤؤؤاً لحسؤؤؤؤؤؤات ثبؤؤؤؤؤؤات كؤؤؤؤؤؤل بُعؤؤؤؤؤؤد علؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤد ، تؤؤؤؤؤؤم اسؤؤؤؤؤؤتخدام طريقؤؤؤؤؤؤة التجزئؤؤؤؤؤؤة 
ويوضؤؤؤؤؤؤ  الجؤؤؤؤؤؤدوو التؤؤؤؤؤؤالي اؤؤؤؤؤؤيم معامؤؤؤؤؤؤل الثبؤؤؤؤؤؤات ب ريقؤؤؤؤؤؤة التجزئؤؤؤؤؤؤة النصؤؤؤؤؤؤفية لأبعؤؤؤؤؤؤاد مقيؤؤؤؤؤؤاس 

 إدارة الصراعات الزوجية كما يلي:
 

 م البُعد
الارتباط 
 المصح 

ثبات 
ألفا بعد 
حذف 
 المفردة

 م
الارتباط 
 المصح 

ثبات ألفا 
بعد 

حذف 
 المفردة

 م
الارتباط 
 المصح 

ثبات 
لفا بعد أ

حذف 
 المفردة

 الدرجة الكلية للبُعد

قبل 
حذف 
 المفردة

بعد 
حذف 
 المفردة

 المجاملة
1 0.361 0.850 3 0.500 0.845 5 0.601 0.826 

0.846 0.850 
2 0.716 0.805 4 0.728 0.800 6 0.775 0.791 

 التعاون 
7 0.611 0.738 9 0.645 0.733 11 0.317 0.812 

0.789 0.812 
8 0.364 0.796 10 0.702 0.717 12 0.655 0.730 

الحوار 
 والنقاش

13 0.795 0.909 15 0.724 0.919 17 0.741 0.918 
0.925 0.925 

14 0.795 0.910 16 0.878 0.898 18 0.779 0.912 

 التجنب
19 0.847 0.960 21 0.907 0.953 23 0.757 0.963 

0.963 0.963 
20 0.930 0.951 22 0.934 0.950 24 0.929 0.951 

 
 0.917 0.912 الدرجة الكلية



 
 

 

 

) 96) 

 روماني رمزي فتح اللهأ/
 

 2025يناير ، 4العدد ،( 81)المجلد ة الإرشاد النفسي، مجل

 

  15جدول رقد  
 قيد معامو الثبات :طرياة الت زئة النصفية لأ:عاد مقياس إدارة الصراعات الزوجية

يتضؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤؤن الجؤؤؤؤؤؤدوو السؤؤؤؤؤؤابق أن اؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤاملات ثبؤؤؤؤؤؤات التجزئؤؤؤؤؤؤة النصؤؤؤؤؤؤفية للأبعؤؤؤؤؤؤاد 
(، ووفقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاً لمعادلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 0.991، 0.804وفقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاً لمعادلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبيرمان بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراون تراوحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين )

(، وجميعهؤؤؤؤؤؤؤؤا معؤؤؤؤؤؤؤاملات ثبؤؤؤؤؤؤؤؤات مرتفعؤؤؤؤؤؤؤؤة، ممؤؤؤؤؤؤؤؤا 0.991، 0.779تراوحؤؤؤؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤؤؤؤين )جوتمؤؤؤؤؤؤؤان 
 يؤكد صلاحية استخدام هذا المقياس.

 ثالثاً: الاتساق الداخلي
 تم حسات الاتساق الداخلي للمقياس على عينة التحقق من الخصائص السيكومترية كما يلي:

ارتبؤؤؤاط درجؤؤؤة  تؤؤؤم حسؤؤؤات معؤؤؤاملات ارتبددداط درجدددة  دددو مفدددردة :الدرجدددة الكليدددة للب عدددد: .أ
 ؤؤؤؤؤل مفؤؤؤؤؤردة بالدرجؤؤؤؤؤة الكليؤؤؤؤؤة للبُعؤؤؤؤؤد الؤؤؤؤؤذي تنتمؤؤؤؤؤي إليؤؤؤؤؤه، ويوضؤؤؤؤؤ  الجؤؤؤؤؤدوو التؤؤؤؤؤالي اؤؤؤؤؤيم 

 معاملات الارتباط بين المفردة والبُعد الذي تنتمي إليه كما يلي:
  16جدول رقد  

 قيد معاملات الارتباط بين المفردة والب عد ال ي تنتمي إليه

يتضؤؤؤؤ  مؤؤؤؤن الجؤؤؤؤدوو السؤؤؤؤابق أن جميؤؤؤؤع اؤؤؤؤيم معؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤاط كانؤؤؤؤت موجبؤؤؤؤة ودالؤؤؤؤة 
(، حيؤؤؤؤؤث تراوحؤؤؤؤؤت اؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤاملات ارتبؤؤؤؤؤاط درجؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤل 0.01إحصؤؤؤؤؤائياً عنؤؤؤؤؤد مسؤؤؤؤؤتوى دلالؤؤؤؤؤة )

 ا تي:مفردة بالدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه على النحو 

 جوتمان براون سبيرمان  الأبعاد م

 0.870 0.895 المجاملة 1
 0.779 0.804 التعاون  2
 0.986 0.987 الحوار والنقاش 3
 0.991 0.991 التجنب 4

 التجنب الحوار والنقاش التعاون  المجاملة
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 0.809** 7 0.761** 13 0861**. 19 0.897** 
3 0.658** 8 0.558** 14 0.859** 20 0.951** 
4 0.830** 9 0.766** 15 0.814** 21 0.936** 
5 0.737** 10 0.811** 16 0.918** 22 0.955** 
6 0.856** 12 0.773** 17 0.830** 23 0.831** 
- - - - 18 0.845** 24 0.950** 



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

( 0.658تراوحؤؤؤؤؤؤؤت اؤؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤؤؤؤاط لمفرداتؤؤؤؤؤؤؤه بؤؤؤؤؤؤؤين ) الب عدددددددد الأول "الم املدددددددة": -
(، ويؤؤؤؤدو  لؤؤؤؤ  علؤؤؤؤى وجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة جيؤؤؤؤدة بؤؤؤؤين درجؤؤؤؤة كؤؤؤؤل مفؤؤؤؤردة والدرجؤؤؤؤة الكليؤؤؤؤة 0.856و)

 لهذا البُعد.
( 0.558تراوحؤؤؤؤؤؤؤت اؤؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤؤؤؤاط لمفرداتؤؤؤؤؤؤؤه بؤؤؤؤؤؤؤين ) الب عدددددددد الثددددددداني "التعددددددداون": -

لؤؤؤؤ  علؤؤؤؤى وجؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤة جيؤؤؤؤدة بؤؤؤؤين درجؤؤؤؤة كؤؤؤؤل مفؤؤؤؤردة والدرجؤؤؤؤة الكليؤؤؤؤة (، ويؤؤؤؤدو  0.811و)
 لهذا البُعد.

تراوحؤؤؤؤؤؤؤت اؤؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤؤؤؤاط لمفرداتؤؤؤؤؤؤؤه بؤؤؤؤؤؤؤين  الب عدددددددد الثالددددددد  "الحدددددددوار والنادددددددا ": -
(، ويؤؤؤؤؤؤؤدو  لؤؤؤؤؤؤؤ  علؤؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤؤة جيؤؤؤؤؤؤؤدة بؤؤؤؤؤؤؤين درجؤؤؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤؤؤل مفؤؤؤؤؤؤؤردة 0.918( و)0.814)

 والدرجة الكلية لهذا البُعد.
( 0.831تراوحؤؤؤؤؤؤت اؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤؤؤاط لمفرداتؤؤؤؤؤؤه بؤؤؤؤؤؤين ) ":الب عددددددد الرا:دددددد  "الت ندددددد  -

(، ويؤؤؤؤؤؤدو  لؤؤؤؤؤؤ  علؤؤؤؤؤؤى وجؤؤؤؤؤؤود علاقؤؤؤؤؤؤة جيؤؤؤؤؤؤدة بؤؤؤؤؤؤين درجؤؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤؤل مفؤؤؤؤؤؤردة والدرجؤؤؤؤؤؤة 0.955و)
 الكلية لهذا البُعد.

تؤؤؤؤم حسؤؤؤات معؤؤؤؤاملات ارتبؤؤؤاط درجؤؤؤؤة ارتبددداط درجددددة  ددددو : عددددد :الدرجدددة الكليددددة للمقيدددداس:  .ب
تؤؤؤؤؤؤالي اؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤؤؤاط  ؤؤؤؤؤؤل بُعؤؤؤؤؤؤد بالدرجؤؤؤؤؤؤة الكليؤؤؤؤؤؤة للمقيؤؤؤؤؤؤاس، ويوضؤؤؤؤؤؤ  الجؤؤؤؤؤؤدوو ال

 بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية كما يلي:
  17جدول رقد  

 قيد معاملات الارتباط بين الأ:عاد والدرجة الكلية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

، 0.610يتضؤؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤؤؤن الجؤؤؤؤؤؤؤدوو السؤؤؤؤؤؤؤابق أن اؤؤؤؤؤؤؤيم معامؤؤؤؤؤؤؤل الارتبؤؤؤؤؤؤؤاط تراوحؤؤؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤؤؤين )
( وجؤؤؤؤؤاءت جميؤؤؤؤؤع اؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤاملات الارتبؤؤؤؤؤاط موجبؤؤؤؤؤة، وأن هؤؤؤؤؤذ  القؤؤؤؤؤيم دالؤؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤؤائياً 0.827

(، ممؤؤؤؤؤؤؤا يشؤؤؤؤؤؤؤير إلؤؤؤؤؤؤؤى الاتسؤؤؤؤؤؤؤاق الؤؤؤؤؤؤؤداخلي للمقيؤؤؤؤؤؤؤاس، وبالتؤؤؤؤؤؤؤالي 0.01عنؤؤؤؤؤؤؤد مسؤؤؤؤؤؤؤتوى دلالؤؤؤؤؤؤؤة )

 الدرجة الكلية الأبعاد م
 .**0676 المجاملة 1
 **0.610 التعاون  2
 **0.827 والنقاش الحوار 3
 **0.773 التجنب 4
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أن مقيؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة موضؤؤؤؤؤؤو  الدراسؤؤؤؤؤؤة يتسؤؤؤؤؤؤم بدرجؤؤؤؤؤؤة  يتضؤؤؤؤؤ  ممؤؤؤؤؤؤا سؤؤؤؤؤؤبق
 عالية من الصدق والثبات والاتساق الداخلي.

يتضؤؤؤؤؤؤؤ  ممؤؤؤؤؤؤؤا سؤؤؤؤؤؤؤبق أن مقيؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة موضؤؤؤؤؤؤؤو  الدراسؤؤؤؤؤؤؤة يتسؤؤؤؤؤؤؤم 
 بدرجة عالية من الصدق والثبات والاتساق الداخلي.

 را:عاً: إجراءات الدراسة: 
 سة قام الباحث باتبا  الخ وات ا تية:لتنفيذ إجراءات الدرا

الاطؤؤؤؤؤؤؤلا  علؤؤؤؤؤؤؤى الدراسؤؤؤؤؤؤؤات والبحؤؤؤؤؤؤؤوث السؤؤؤؤؤؤؤابقة التؤؤؤؤؤؤؤي تناولؤؤؤؤؤؤؤت متغيؤؤؤؤؤؤؤرات الدراسؤؤؤؤؤؤؤة: )إدارة  .1
الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة(، وكؤؤؤؤؤؤؤؤان مؤؤؤؤؤؤؤؤن نتؤؤؤؤؤؤؤؤائج هؤؤؤؤؤؤؤؤذ  الخ ؤؤؤؤؤؤؤؤوة الوقؤؤؤؤؤؤؤؤوف علؤؤؤؤؤؤؤؤى أبعؤؤؤؤؤؤؤؤاد إدارة 
الصؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤدى المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً، بالإضؤؤؤؤؤؤافة إلؤؤؤؤؤؤى كتابؤؤؤؤؤؤة الإطؤؤؤؤؤؤار النظؤؤؤؤؤؤري 

 الدراسة الحالية.الخا  ب
إعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداد أدوات الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة المتمثلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي: )مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة(، بعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  .2

الاطؤؤؤؤؤؤلا  علؤؤؤؤؤؤى الدراسؤؤؤؤؤؤات والبحؤؤؤؤؤؤوث السؤؤؤؤؤؤابقة بمؤؤؤؤؤؤا يتناسؤؤؤؤؤؤب مؤؤؤؤؤؤع عينؤؤؤؤؤؤة الدراسؤؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤؤة 
 والهدف منها.

ت بيؤؤؤؤؤؤؤق أدوات الدراسؤؤؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤؤؤى عينؤؤؤؤؤؤؤة الخصؤؤؤؤؤؤؤائص السؤؤؤؤؤؤؤيكومترية لؤؤؤؤؤؤؤلأدوات خؤؤؤؤؤؤؤلاو  ؤؤؤؤؤؤؤهر  .3
( زوج وزوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 100(، حيؤؤؤؤؤؤؤؤؤث تؤؤؤؤؤؤؤؤؤم ت بيقهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى )2023نؤؤؤؤؤؤؤؤؤوفمبر مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن عؤؤؤؤؤؤؤؤؤام )

المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً فؤؤؤؤؤؤي محافظؤؤؤؤؤؤات )الإسؤؤؤؤؤؤكندرية، المنيؤؤؤؤؤؤا، أسؤؤؤؤؤؤيوط(، و لؤؤؤؤؤؤ  للت  ؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤن 
صؤؤؤؤؤؤلاحية هؤؤؤؤؤؤذ  الأدوات قبؤؤؤؤؤؤل ت بيقهؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤى عينؤؤؤؤؤؤة الدراسؤؤؤؤؤؤة الأساسؤؤؤؤؤؤية، و لؤؤؤؤؤؤ  بحسؤؤؤؤؤؤات 

 الصدق والثبات والاتساق الداخلي.
سؤؤؤؤؤية خؤؤؤؤؤلاو  ؤؤؤؤؤهر ديسؤؤؤؤؤمبر مؤؤؤؤؤن عؤؤؤؤؤام ت بيؤؤؤؤؤق أدوات الدراسؤؤؤؤؤة علؤؤؤؤؤى عينؤؤؤؤؤة الدراسؤؤؤؤؤة الأسا .4

( زوج وزوجؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن المتؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤديثاً فؤؤؤؤؤؤؤي 206(، حيؤؤؤؤؤؤث تؤؤؤؤؤؤم ت بيقهؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤى )2023)
 محافظات )الإسكندرية، المنيا، أسيوط(.

تصؤؤؤؤؤحي  الأدوات المسؤؤؤؤؤتخدمة فؤؤؤؤؤي الدراسؤؤؤؤؤة وفؤؤؤؤؤق مفتؤؤؤؤؤاح التصؤؤؤؤؤحي  الخؤؤؤؤؤا  بكؤؤؤؤؤل منهؤؤؤؤؤا،  .5
تهم علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى أدوات واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتبعاد نتؤؤؤؤؤؤؤؤؤائج المتؤؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤؤؤؤديثاً الؤؤؤؤؤؤؤؤؤذين لؤؤؤؤؤؤؤؤؤم يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتكملوا اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتجابا

 الدراسة.



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

تسؤؤؤؤؤؤجيل النتؤؤؤؤؤؤائج وإجؤؤؤؤؤؤراء التحليؤؤؤؤؤؤل الإحصؤؤؤؤؤؤائي لهؤؤؤؤؤؤا باسؤؤؤؤؤؤتخدام الحزمؤؤؤؤؤؤة الإحصؤؤؤؤؤؤائية فؤؤؤؤؤؤي  .6
للتحقؤؤؤؤؤق مؤؤؤؤؤن فؤؤؤؤؤروض الدراسؤؤؤؤؤة، وتفسؤؤؤؤؤير النتؤؤؤؤؤائج ، SPSSالعؤؤؤؤؤؤلوم النفسؤؤؤؤؤية والاجتماعيؤؤؤؤؤة 

 التي تم التوصل إليها.
 وضع التوصيات والبحوث المقترحة. .7

 في الدراسة خامساً: الأسالي  الإحصائية المستتدمة
تؤؤؤؤؤم إجؤؤؤؤؤؤراء التحليؤؤؤؤؤل الإحصؤؤؤؤؤؤائي للبيانؤؤؤؤؤؤات بواسؤؤؤؤؤ ة برنؤؤؤؤؤؤامج الحزمؤؤؤؤؤة الإحصؤؤؤؤؤؤائية فؤؤؤؤؤؤي 

، حيؤؤؤؤؤث AMOS. V.23، وبرنؤؤؤؤؤامج SPSS V.26العلؤؤؤؤؤوم النفسؤؤؤؤؤية والاجتماعيؤؤؤؤؤة 
 استخدم الباحث لمعالجة بيانات الدراسة الأساليب الإحصائية ا تية:

 وات الدراسة.لحسات الصدق البنائي لأد التحليو العاملي التو يدي: .1
 : لحسات ثبات أدوات الدراسة.طرياة ألفا  رونباخ .2
 : لحسات ثبات أدوات الدراسة.طرياة الت زئة النصفية .3
ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبُعد، وارتباط درجة لحسات الاتساق الداخلي:  .4

  ل بُعد بالدرجة الكلية للمقياس. 
اط بين درجات جميع أفراد عينة الدراسة من : لحسات مصفوفات الارتباختبار بيرسون  .5

 المتزوجين حديثاً على المقايي  المستخدمة في الدراسة الحالية بعضها ببع .
: لحسات الفروق بين الأزواج الذكور والأزواج الإناث على اختبار"ت" عينات مستالة .6

  أبعاد متغيرات الدراسة الحالية ودرجاتها الكلية.
: توصيات الدراس  ة: سادسا 

فؤؤؤؤؤي ضؤؤؤؤؤوء مؤؤؤؤؤا توصؤؤؤؤؤلت إليؤؤؤؤؤه نتؤؤؤؤؤائج الدراسؤؤؤؤؤة يُمكؤؤؤؤؤن تقؤؤؤؤؤديم مجموعؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن التوصؤؤؤؤؤيات 
  ما يلي:

تشؤؤؤؤؤؤؤجيع وسؤؤؤؤؤؤؤائل الإعؤؤؤؤؤؤؤلام علؤؤؤؤؤؤؤى دراسؤؤؤؤؤؤؤة أنمؤؤؤؤؤؤؤاط أدوار الجنسؤؤؤؤؤؤؤين وخصوصؤؤؤؤؤؤؤاً دور المؤؤؤؤؤؤؤرأة  .1
وتقؤؤؤؤؤؤؤؤؤديمها مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤؤؤؤلاو المؤؤؤؤؤؤؤؤؤواد الإعلاميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تنمؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي باسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة 

 الصراعات الزوجية.
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تدريبيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة للمتؤؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين حؤؤؤؤؤؤؤؤؤديثاً تهؤؤؤؤؤؤؤؤؤدف إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤى كيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة إدارة  الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى إقامؤؤؤؤؤؤؤؤؤة دورات .2
 الصراعات الزوجية.

عقؤؤؤؤؤؤؤؤؤد دورات تثقيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة للؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا بين والمقبلؤؤؤؤؤؤؤؤؤين علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤؤؤؤؤزواج لمعرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤادر الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا   .3
 الزواجي وكيفية مواجهتها.

عقؤؤؤؤؤؤد نؤؤؤؤؤؤدوات ومحاضؤؤؤؤؤؤرات داخؤؤؤؤؤؤل مؤسسؤؤؤؤؤؤات التنشؤؤؤؤؤؤ ة الاجتماعيؤؤؤؤؤؤة حؤؤؤؤؤؤوو دور كؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤن  .4
 الزوج  الزوجة في استقرار الأسرة.

نشؤؤؤؤؤؤؤؤاء مواقؤؤؤؤؤؤؤؤع لتستشؤؤؤؤؤؤؤؤارات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة والأسؤؤؤؤؤؤؤؤرية عؤؤؤؤؤؤؤؤن بُعؤؤؤؤؤؤؤؤد لحؤؤؤؤؤؤؤؤل الخلافؤؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة إ .5
 ومجابهة المشا ل التي تواجه المتزوجين حديثاً.

: البحوث المقترحة:   سابعا 
أثؤؤؤؤؤارت الدراسؤؤؤؤؤة الحاليؤؤؤؤؤة العديؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن التسؤؤؤؤؤاؤلات التؤؤؤؤؤى مازالؤؤؤؤؤت فؤؤؤؤؤى حاجؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى مزيؤؤؤؤؤد 

 حة فى هذا المجاو:من الدراسة والبحث، وفيما يلي بع  البحوث المقتر 
نمذجؤؤؤؤؤة العلاقؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤببية بؤؤؤؤؤين أبعؤؤؤؤؤاد الؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني وأبعؤؤؤؤؤاد إدارة الصؤؤؤؤؤراعات  .1

 الزوجية وأبعاد إدمان استخدام التواصل الاجتماعي لدى المتزوجين حديثاً.
نمذجؤؤؤؤؤؤؤة العلاقؤؤؤؤؤؤؤات البنائيؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤداني وإدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة  .2

 عي لدى المتزوجين حديثاً.وإدمان استخدام التواصل الاجتما
فاعليؤؤؤؤؤؤؤؤؤة برنؤؤؤؤؤؤؤؤؤامج تؤؤؤؤؤؤؤؤؤدريبي قؤؤؤؤؤؤؤؤؤائم علؤؤؤؤؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤداني فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تحسؤؤؤؤؤؤؤؤؤين إدارة  .3

 الصراعات الزوجية لدى المتزوجين حديثاً.
فاعليؤؤؤؤؤؤؤة برنؤؤؤؤؤؤؤامج تؤؤؤؤؤؤؤدريبي قؤؤؤؤؤؤؤائم علؤؤؤؤؤؤؤى إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤي تخفؤؤؤؤؤؤؤي   .4

 إدمان استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المتزوجين حديثاً.
لنسؤؤؤؤؤبي للؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤداني فؤؤؤؤؤي التنبؤؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤؤادارة الصؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤدى الإسؤؤؤؤؤهام ا .5

 عينه من المتزوجين حديثاً.
الإسؤؤؤؤؤؤؤؤهام النسؤؤؤؤؤؤؤؤبي لإدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤراعات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤي التنبؤؤؤؤؤؤؤؤؤ بادمؤؤؤؤؤؤؤؤان اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام  .6

 وسائل التواصل الاجتماعي لدى عينه من المتزوجين حديثاً.
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 قائمة المراجع
 أولا : قائمة المراجع العربية

(. الصؤؤؤؤؤؤرا  بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤؤزوجين وعلاقتؤؤؤؤؤه بالاضؤؤؤؤؤؤ رابات 2018امؤؤؤؤؤؤل الحؤؤؤؤؤوراني )أحمؤؤؤؤؤد ك -1
الم لددددة السؤؤؤؤلوكية لؤؤؤؤدى الأطفؤؤؤؤاو مؤؤؤؤن وجهؤؤؤؤة نظؤؤؤؤر أمهؤؤؤؤاتهم المتعلمؤؤؤؤات. 

 .198-156(، 2)7، التربوية المتتصصة
(. أسؤؤؤؤؤؤؤاليب إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤرا  وعلاقتهؤؤؤؤؤؤؤا بالؤؤؤؤؤؤؤذكاء 2019إسؤؤؤؤؤؤؤراء عبؤؤؤؤؤؤؤدالرحمن محمؤؤؤؤؤؤؤود ) -2

م لدددددة  ليددددددة لقضؤؤؤؤؤائية. الوجؤؤؤؤؤداني لؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن أعضؤؤؤؤؤاء الهي ؤؤؤؤؤات ا
 .396-370(، 88)3، االآداب والعلوم الإنسانية جامعة المني

(. منب ؤؤؤؤؤات الخيانؤؤؤؤؤة الزوجيؤؤؤؤؤة واسؤؤؤؤؤتراتيجيات مواجهتهؤؤؤؤؤا 2017أ ؤؤؤؤؤرف محمؤؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤلبي ) -3
والوقايؤؤؤؤؤؤة منهؤؤؤؤؤؤا لؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن الأزواج والزوجؤؤؤؤؤؤات فؤؤؤؤؤؤي مرحلؤؤؤؤؤؤة الر ؤؤؤؤؤؤد 

-11(، 43، )م لدددددددة  ليدددددددة الآداب جامعدددددددة بندددددددي سدددددددوي المبكؤؤؤؤؤؤر. 
172. 

(. فعاليؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤدريب علؤؤؤؤؤؤى اليقظؤؤؤؤؤؤة العقليؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤؤل 2018إبؤؤؤؤؤؤراهيم الفقؤؤؤؤؤؤي ) مؤؤؤؤؤؤاو  -4
م لددددددة  ليددددددة التربيددددددة الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن الزوجؤؤؤؤؤؤات. 

 .46-1(، 116)29، جامعة بن ا
(. أسؤؤؤؤبات النزاعؤؤؤؤات الأسؤؤؤؤرية مؤؤؤؤن وجهؤؤؤؤة نظؤؤؤؤر الأبنؤؤؤؤاء: 2013أمؤؤؤؤل سؤؤؤؤالم العؤؤؤؤواودة ) -5

م لددددددددة ال امعددددددددة ة. دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة ميدانيؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤي جامعؤؤؤؤؤؤؤؤة البلقؤؤؤؤؤؤؤؤاء الت بيقيؤؤؤؤؤؤؤؤ
 .238-201(، 1)21. الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

(. دور أسؤؤؤؤؤؤاليب التفكيؤؤؤؤؤؤر وحؤؤؤؤؤؤل الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤؤي 2019 يؤؤؤؤؤؤة محمؤؤؤؤؤؤد حسؤؤؤؤؤؤن ) -6
، را:طدددددة الأخصدددددائيين النفسددددديين المصدددددريةالتنبؤؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤؤالتوافق الزواجؤؤؤؤؤي، 

29(4 ،)869-919. 
زوجيؤؤؤؤة لؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤة مؤؤؤؤن (. أسؤؤؤؤاليب حؤؤؤؤل الخلافؤؤؤؤات ال2021علؤؤؤؤي المقبؤؤؤؤالي ) إيمؤؤؤؤان -7

م لددددددة المتؤؤؤؤؤؤزوجين فؤؤؤؤؤؤي سؤؤؤؤؤؤل نة عمؤؤؤؤؤؤان وعلاقتهؤؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤؤبع  المتغيؤؤؤؤؤؤرات. 
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-420(، 6)29، ال امعدددددة الإسدددددلامية للدراسدددددات التربويدددددة والنفسدددددية
439. 

(. الضؤؤؤؤؤؤؤغوط وأسؤؤؤؤؤؤؤاليب مواجهتهؤؤؤؤؤؤؤا لؤؤؤؤؤؤؤدى الأبنؤؤؤؤؤؤؤاء 2009خالؤؤؤؤؤؤؤد محمؤؤؤؤؤؤؤد عبؤؤؤؤؤؤؤدالغني ) -8
، م لددددددددة الدراسددددددددات النفسدددددددديةوأمهؤؤؤؤؤؤؤؤات  وي الاحتياجؤؤؤؤؤؤؤؤات الخاصؤؤؤؤؤؤؤؤة. 

19(34) ،495-571. 
(. اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات التفؤؤؤؤؤؤاوض لإدارة الخلافؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤة 2021دعؤؤؤؤؤؤاء عمؤؤؤؤؤؤر متؤؤؤؤؤؤولي ) -9

م لددددة  مؤؤؤؤا تؤؤؤؤدركها الزوجؤؤؤؤات وانعكاسؤؤؤؤها علؤؤؤؤي الأمؤؤؤؤن النفسؤؤؤؤي للأبنؤؤؤؤاء. 
-1(، 32، )البحدددددوم فدددددي م دددددالات التربيدددددة النوعيدددددة جامعدددددة المنيدددددا

76. 
وانعكاسؤؤؤؤؤؤاتها (. اسؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤي 2019عبؤؤؤؤؤؤده علؤؤؤؤؤؤوان ) ر ؤؤؤؤؤؤا -10

المددددددؤتمر السددددددنوي العربددددددي الرا:دددددد  علؤؤؤؤؤؤى القلؤؤؤؤؤؤق المسؤؤؤؤؤؤتقبلي الأسؤؤؤؤؤؤري. 
عشددددددددر :عندددددددددوان التعلددددددددديد النددددددددوعي وتطدددددددددوير الاددددددددددرة التنافسدددددددددية 
والمعلوماتيددددددة للبحدددددد  العلمددددددي فددددددي مصددددددر والددددددوطن العربددددددي: رو  

 ، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة.مستابلية
ات إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي (. اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراتيجي2019ر ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوان عبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدالرزاق ) -11

م لددددددة  ليددددددة التربيددددددة وإنعكاسؤؤؤؤؤؤاتها علؤؤؤؤؤؤى القلؤؤؤؤؤؤق المسؤؤؤؤؤؤتقبلي الأسؤؤؤؤؤؤري. 
 .822-767، 2، النوعية جامعة المنصورة

. الريؤؤؤؤؤؤاض: الصددددددراع التنظيمددددددي وةدارة المنظمددددددة(. 2012جمعؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤلابي ) زهيؤؤؤؤؤؤر -12
 دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.

يمؤؤؤؤؤؤي: دراسؤؤؤؤؤؤة ت بيقيؤؤؤؤؤؤة لاتجاهؤؤؤؤؤؤات (. الصؤؤؤؤؤؤرا  التنظ2005يوسؤؤؤؤؤؤو المعشؤؤؤؤؤؤر ) زيؤؤؤؤؤؤاد -13
المرؤسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين نحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليب إدارة الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوائر الحكوميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

، الم لددددددة الأردنيددددددة فددددددي إدارة الأعمددددددالبمحافظؤؤؤؤؤؤة الجنؤؤؤؤؤؤوت بؤؤؤؤؤؤالأردن. 
(2 ،)56-87. 

(. الصؤؤؤؤؤؤؤرا  الأسؤؤؤؤؤؤؤري وعلاقتؤؤؤؤؤؤؤه ب سؤؤؤؤؤؤؤاليب المعاملؤؤؤؤؤؤؤة 2017سؤؤؤؤؤؤؤارة إسؤؤؤؤؤؤؤماعيل بؤؤؤؤؤؤؤدران ) -14
الثانويؤؤؤؤؤة: دراسؤؤؤؤؤة ميدانيؤؤؤؤؤة. الوالديؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤدى المراهؤؤؤؤؤق المتمؤؤؤؤؤدرس بالمرحلؤؤؤؤؤة 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إدارة الصراعات الزوجية

، م لدددة  ليدددة العلدددوم الاجتماعيدددة والإنسدددانية : امعدددة مدددولاي الطددداهر
16(1 ،)115-139. 

(. اسؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الصؤؤؤؤؤرا  بؤؤؤؤؤين الؤؤؤؤؤزوجين 2019حسؤؤؤؤؤن العبؤؤؤؤؤدلي ) أحمؤؤؤؤؤدسؤؤؤؤؤميرة  -15
م لددددة الاددددراءة والمعرفددددة :كليددددة التربيددددة وعلاقتهمؤؤؤؤا بالؤؤؤؤذكاء الإنفعؤؤؤؤالي. 

 .67-15(، 215، )جامعة عين ومس
(. اسؤؤؤؤؤؤؤتراتيجيات إدارة الخلافؤؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة 2020 ؤؤؤؤؤؤؤيماء عبدالسؤؤؤؤؤؤؤؤلام عبؤؤؤؤؤؤؤؤدالرحيم ) -16

ال معيددددددة لؤؤؤؤؤؤدى الزوجؤؤؤؤؤؤة المعنفؤؤؤؤؤؤة وعلاقتهؤؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤؤالأمن الأسؤؤؤؤؤؤرى للأبنؤؤؤؤؤؤاء. 
 .84-35(، 2)36، المصرية للاقتصاد المنزلي

(. الخلافؤؤؤؤؤؤؤؤات الزوجيؤؤؤؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤؤؤؤين الوالؤؤؤؤؤؤؤؤدين وعلاقتهؤؤؤؤؤؤؤؤا 2022صؤؤؤؤؤؤؤؤديق خريبؤؤؤؤؤؤؤؤة ) صؤؤؤؤؤؤؤؤفاء -17
نؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء المؤؤؤؤؤؤؤؤؤراهقين فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤوء بعؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  المتغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات بالا ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤات لؤؤؤؤؤؤؤؤؤدى الأب

(، 114)32، الم لدددددددة المصدددددددرية للدراسدددددددات النفسددددددديةالديمو رافيؤؤؤؤؤؤؤة. 
415-452. 

(. الصؤؤؤؤؤؤراعات الزواجيؤؤؤؤؤؤة كمؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤدركها الأبنؤؤؤؤؤؤاء 2010أحمؤؤؤؤؤؤد سؤؤؤؤؤؤماحة ) عبؤؤؤؤؤؤدالرحمن -18
وعلاقتهمؤؤؤؤؤا بدافعيؤؤؤؤؤة الإنجؤؤؤؤؤاز لؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن التلاميؤؤؤؤؤذ المتفؤؤؤؤؤوقين عقليؤؤؤؤؤاً 

مددددددوتمر العلمددددددي :عنددددددوان ا تشدددددداف المنخفضؤؤؤؤؤؤي التحصؤؤؤؤؤؤيل الدراسؤؤؤؤؤؤي. 
 .910-861. ورعاية الموهوبين بين الواق  والمأمول

. ال ؤؤؤؤائو: مكتبؤؤؤؤة الملؤؤؤؤ  فهؤؤؤؤؤد العلاقددددات الأسدددددرية(. 2015عؤؤؤؤزة عبؤؤؤؤدالنبي خليؤؤؤؤل ) -19
 الوطنية أثناء النشر.

. علدددددد الدددددنفس الاجتمددددداعي: منظدددددور تكددددداملي(. 2016حسؤؤؤؤؤين صؤؤؤؤؤال  ) عواطؤؤؤؤؤو -20
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

(. اسؤؤؤؤؤؤؤتخدام مواقؤؤؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي وعلاقتؤؤؤؤؤؤؤه 2020ب عبؤؤؤؤؤؤؤد  حنؤؤؤؤؤؤؤور )ق ؤؤؤؤؤؤؤ -21
م لدددددة  ليدددددة التربيدددددة بالؤؤؤؤذكاء الانفعؤؤؤؤؤالي لؤؤؤؤؤدى طلبؤؤؤؤة المرحلؤؤؤؤؤة الثانويؤؤؤؤؤة. 

 . 334-311(، 2)20، جامعة  فر الشيخ
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بندددددددداء الأسدددددددددرة والمشدددددددددكلات الأسدددددددددرية (. 2015عبؤؤؤؤؤؤؤؤدالخالق عفيفؤؤؤؤؤؤؤؤؤي ) محمؤؤؤؤؤؤؤؤد -22
 .. القاهرة: المكتب الجامعي الحديثالمعاصرة

. م دددددارات إدارة الصدددددراع وتأثيرهدددددا علددددد  الأداء(. 2018عبؤؤؤؤؤدالغني هؤؤؤؤؤلاو ) محمؤؤؤؤد -23
 مصر الجديدة: دار إيترا .

السددددلوت التنظيمددددي: دراسددددة السددددلوت الإنسدددداني (. 2013محمؤؤؤؤد قاسؤؤؤؤم القريؤؤؤؤوني ) -24
 . عمان: دار الشروق.الفردي وال ماعي في المنظمات المتتلفة

. زاعدددددات والصدددددراعات فدددددي العمدددددوإدارة الن(. 2013عبؤؤؤؤؤدالفتاح رضؤؤؤؤؤوان ) محمؤؤؤؤؤود -25
 القاهرة: دار الفكر العربي.

 . الأردن: دار الشروق.التفكك الاجتماعي(. 2015معين خليل العمر ) -26
(. التوافؤؤؤؤؤؤؤق الزوجؤؤؤؤؤؤؤي وعلاقتؤؤؤؤؤؤؤه بالؤؤؤؤؤؤؤذكاء الوجؤؤؤؤؤؤؤداني 2021منؤؤؤؤؤؤؤى عبؤؤؤؤؤؤؤده الشؤؤؤؤؤؤؤري  ) -27

رسدددددددددالة لؤؤؤؤؤؤؤؤدى عينؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن المتؤؤؤؤؤؤؤؤزوجين فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي اؤؤؤؤؤؤؤؤل جائحؤؤؤؤؤؤؤؤة كورونؤؤؤؤؤؤؤؤؤا. 
وم الإنسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤانية، جامعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الملؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ، كليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ا دات والعلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤماجسدددددددددددددتير

 عبدالعزيز.
. التطددددوير التنظيمددددي أساسدددديات ومفددددا يد حديثددددة(. 2020علؤؤؤؤي اللؤؤؤؤوزي ) موسؤؤؤؤى -28

 الأردن: دار وائل للنشر والتوزيع.
(. تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤر الأدوار 2018أحمؤؤؤؤؤؤؤؤؤد جؤؤؤؤؤؤؤؤابر وسؤؤؤؤؤؤؤؤليمة محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤد حفيظؤؤؤؤؤؤؤؤي ) الؤؤؤؤؤؤؤؤديننصؤؤؤؤؤؤؤؤر  -29

م لددددددددة التغيددددددددر واهؤؤؤؤؤؤؤؤور مؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤرات الصؤؤؤؤؤؤؤؤرا  الزواجؤؤؤؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤؤؤؤي الأسؤؤؤؤؤؤؤؤرة. 
-95(، 5، )امعددددددة محمددددددد خيضددددددر :سددددددكرة ال زائددددددرالاجتمدددددداعي : 

108. 
(. مهؤؤؤؤؤارات تفؤؤؤؤؤاوض الزوجؤؤؤؤؤة لإدارة الخؤؤؤؤؤلاف مؤؤؤؤؤع الؤؤؤؤؤزوج 2020نهؤؤؤؤؤاد علؤؤؤؤؤي بؤؤؤؤؤدوي ) -30

الم لددددددة العلميددددددة للدراسددددددات والبحددددددوم وعلاقتهؤؤؤؤؤؤا بالكؤؤؤؤؤؤدر الزواجؤؤؤؤؤؤي. 
 .244-196(، 11، )التربوية والنوعية جامعة بن ا

. الأردن: دار الرايؤؤؤؤة عمدددددخو إلدددد  علددددد الاجتمددددا(. 2008مريزيؤؤؤؤق ) يعقؤؤؤؤوتهشؤؤؤؤام  -31
 للنشر والتوزيع.
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 تعليمات مقياس "إدارة الصراعات الزوجية" 
 عزيزي الزوت/ الزوجة:

 يهدف المقياس الحالي إلى اياس مدى إدارة الصراعات الزوجية لدي . -
المجاملة، )ردة تعبر عن أبعاد إدارة الصراعات الزوجية ( مف24يشتمل هذا المقياس على ) -

 التعاون، الحوار والنقاش، التجنب(.
(، وبناءً على دائماً، أحياناً، أبداً أمام كل مفردة من مفردات المقياس ثلاث اختيارات وهي ) -

 ( تحت الاختيار المناسب ل .درجة اختيار  للمفردة ضع علامة )
مقياس الغرض منه البح  العلمي وبالتالي هي معلومات ف   عزيزي الزوت/ الزوجة إليك
دون بيانات  الشخصية في أعلى ورقة الإجابة قبل الإجابة على إطار السرية التامة رجاءاً: 

( أمام البديل الذي مفردات المقياس. وأقرأ كل مفردات المقياس بدقة وعناية، ثم ضع علامة )
لا توجد إجابة صحيحة وأخرى  ير صحيحة. ولا تتر   ترى أنه ين بق علي ، مع ملاحظة أنه

أية مفردة دون أن تبدى رأي  فيها وتجيب عليها. ولي  هنا  زمن محدد لتجابة، ولكن أقرأ 
المفردات ب هتمام ولا تتردد عند الإجابة. لا تضع أ ثر من علامة أمام المفردة. وسوف تكون 

 راض البحث العلمي فقط.بيانات  سرية للغاية، ولن تستخدم إلا في أ 
 البيانات الأولية:

 
 
 

 )    (  كر                    )    ( أنثي                 الجن  )النو ( 

 عام 40: أقل من 30عام          )    (  30: أقل من 20)    (  العمر 
 عام فا ثر 50عام          )    (  50: أقل من 40)    ( 

 دبلوم    )    ( بكالوريوس  ليسان     )    ( ماجستير     )    ( دكتورا  )    (  المؤهل العلمي

 )    ( تقليدي                   )    ( عصري                  طبيعة الزواج

 )    ( أقل من عام   )    ( أقل من عامين    )    ( أقل من ثلاث أعوام مدة الزواج
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 زوجية"مقياس "إدارة الصراعات ال
 أبداً  أحياناً  دائماً  العبارة  م
    اجامو وريك حياتي أمام الآخرين. 1
    اساعد ف  مصروف البيج 2
    اتناقش م  وريك حياتي في أمور حياتنا. 3
    ابتعد عن وريك حياتي عندما أ ون غاضباً. 4
    أحاول التوصو لتسوية حلول م  زوجي 5
    بيج اسع  لأ مالهإها وجدت ويء ناقم ف  ال 6
    اساعد وريك حياتي في التوصو لحو مشكلاته. 7
    اغادر الغرفة خلال المناقشات الحادة م  وريك حياتي. 8
    اترت انطباعات جيدة لدى وريك حياتي. 9
    أنا ووريك حياتي نتطط معاً لحياتنا. 10
    امتلك الادرة عل  ف د مشاعر وريك حياتي. 11
    نسح  من المواق  التي تولد صراعات م  وريك حياتي.ا 12
    اتنازل عن موقفي أثناء الصراعات الزوجية لإسعاد وريك حياتي. 13
    اساعد وريك حياتي عل  إن از أعماله. 14
    اناقش وريك حياتي أفكاره :صدر رح . 15
    اتغاض  عن الأفعال التي تصدر من وريك حياتي. 16
      :اعمال وسلوت وريك حياتي .اع  17
    اتعاون م  وريك حياتي في تدبير أمور حياتنا. 18
    اترت وريك حياتي :مفرده عندما نتتلف. 19
    اتروى عندما يحتدم الناا  م  وريك حياتي. 20
    أهادي وريك حياتي :مناسبة أو دون مناسبة. 21

من خلال التعاون معه في  احو الصراعات الاائمة م  وريك حياتي 22
 أمور حياتنا.

   

    اسمح لشريك حياتي للتعبير عن اراءاه 23
    اتغافو عن الساطات التي تصدر من وريك حياتي. 24
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The current research aims to study the psychometric properties of the 

Marital Conflict Management Scale among a sample of newly married 

couples. The sample to verify the psychometric properties of the tools 

consisted of (100) newly married husbands and wives in the 

governorates of (Alexandria, Minya, and Assiut). The number of newly 

married males was (36) husbands, and the number of newly married 

females was (64) wives, aged between Between (22:45) years old, their 

marriage period did not exceed three years, and their average age was 

(34.170) years, with a standard deviation of (5.013), with the aim of 

verifying the hypotheses of the study. The results were verified using 

item validity (internal consistency) and structural validity of the scale. 

Managing marital conflicts using confirmatory factor analysis of the 

items of the Marital Conflict Management Scale using the AMOS 

program. V.23, He obtained a matrix of correlations between the items 

of the scale, and the matrix was subjected to confirmatory factor 

analysis, and the results resulted in saturation of the items on the 

dimensions (courtesy, cooperation, dialogue and discussion, 

avoidance). Reliability was also verified using Cronbach's alpha 

coefficient and the split-half method for the dimensions of the scale and 

the scale as a whole, which confirms the validity of the scale and its 

efficiency for measuring the variable under study, which is the 

management of marital conflicts. 

Keywords: psychometric properties, marital conflict management, 

courtesy, cooperation, dialogue and discussion, avoidance.  
 

                       


