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تأثير تدريبات الكاتسيو على بعض المتغيرات البدنيه والفسيولوجيه  " 
 "ودقه الضربة الساحقة للاعبى منتخب جامعة اسوان بنين للكرة الطائرة

 
 هانى عبد الغنى طلبة م.د/ أ.  محمد أحمد   ى أ.د/ أحمد خضر 

أستاذ التدريب الرياضى بكلية التربية 
 الرياضية جامعة أسيوط  

العالب الجماعية والعاب  بقسم أستاذ مساعد  
     أسوانبكلية التربية الرياضية جامعة المضرب 

 
 الباحث / على حسن جمعة  م.د/ سارة عباس قاسم  

بكلية التربية مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية 
    أسوان الرياضية جامعة 

بكلية   العالب الجماعية والعاب المضرببقسم  باحث 
    أسوان التربية الرياضية جامعة 

 
 المقدمة ومشكلة البحث :

 ابتبط  حيهه    كبيرة  علميهه   طفرة  الاخيرة  الاونهه   فى  الطههرةرة  الكرة  تهه ب هه    يشهههههههههههههه هه  
 القردبة الت ب     اسههههههههههرلي   و طرق   من الع ي   نتجت   و  التطبيقى  برلمجرل العلمى المجرل
 .  الت ب بي  المشكلات  من الكثير حل على

 الوث   مع اعلى  من  الابسههههههههههههههرل  أن  على  (م۱۹۹۹)  وطه  الوزير  ويتفق      
  من الفر    يمكن  أنه حي   ال جومي  الطربع ذات   الأسههههههرسههههههي  الم ربات   أح  ( السههههههرح )

  عبوب مجرد   ليس الإبسرل  أن  ي بكوا  أن  الطرةرة  الكرة  لاعبي  على  فيج    النقرط،  تحقي 
 جي ة  بطر ق  الإبسهههههههههههههرل  أداء  يجي وا أن الفر    لاعبي  على  يج   ولكن  الشهههههههههههههبك  الكرة
  يكون  الإبسهههرل  ولاع   الإبسهههرل خلال  من  النقرط إحراز  من الفر    يتمكن  حتى ودقيق ،
 (11:4) الخصم ولاعبي زملاةه من التأثير وب ون  مستقلا  أداؤه

 أقوى   السهههههههرحق   الضهههههههربرت  وتع   (  م2018)  محمد  عبده ايمن  ويشييييير        
 وتعهه    الطههرةرة  الكرة  مبههرب ههرت   في  اللاعبين  جههرنهه    من  المسههههههههههههههتخهه مهه   ال جوم  طرق   وأهم

.  الأخرى   برلم ربات   برلمقربن  الإبسهههههرل على والاسهههههتحواذ   النقرط  لإحراز الأولى الوسهههههيل 
 الق بة  القرم  بطول  يتميزون   اللاعبين  من  معين   نوعي   السههرح  الضههر   م ربة  وتتطل  
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  و  سهههرع  بشهههرق   من  العرلي   الب ني  والليرق  التصهههر   وحسهههن  الب ي    سهههرع  الوث    على
 إلى الضههربرت   توجيه في الحركي الأداء في  وال ق   عضههلي   وق بة  عصههبي  عضههلي تواق
 (112:2.) المنرفس الفر   ملع   من معين  نقرط

 ال جومي  الم ربات   اهم انعلى    (م2011) البوريني عيسيييييى احمد  ويؤكد     
  أسهههلو   أهم (ال جومي  الضهههرب )  أو السهههرحق ، الضهههرب   تعتبر  السهههرح   الضهههر    م ربة
  الشهههبك   مسهههتوى  فوق   وهي بقوة الكرة ضهههر    هو  وال     الطرةرة،  الكرة  لعب  في لل جوم
 مسهههههههههرل   سهههههههههليم بشهههههههههكل بدهر  يجعل ممر المنرفس، الفر   ابض   نحو  بسهههههههههرع ..    لتنفع
 الكرة  بجعل  يقوم  وهنر  السههههرحق  للضههههرب  الكرة  بإع اد  الفر    لاعبي أح    يقوم..  صههههعب 
.. الكرة لملاقرة  و قفز  الأمرم، إلى الضهههههههههرب    أي  فين فع.. الشهههههههههبك  قر   لتنزل..  ترتفع
 إذا.. فعرل  قو   تكون   مر داةمر    السههرحق  والضههرب .  بأسههه فوق   من قو ه  ضههربه  وضههرب ر
  المنرسهههب ، اللحظ  في الكرة إلى  للوصهههول ب ق   القفزة  توقيت   هو والم م  تنفيذهر، احسهههن
 ( 30:1.  )الضر   كقوة م م الجي   التصو    أن كمر

 : اليه الحاجة و البحث أهمية -
 :التالية النقاط فى إلية والحاجة البحث أهمية إبراز يمكن سبق مما -
 بعض   تنمي   على  الكرتسههيو  ت ب برت   اسههتخ ام  تأثير  تح ي   في البح    يسههرع    -1
 .أسوان لجرمع  الطرةرة الكرة منتخ   للاعبى الخرص  الب ني  الصفرت 
  منتخ    للاعبى  ال جومى السههرح   الضههر   دق   تحسههين في البح    يسههرع    -2
 .  أسوان لجرمع  الطرةرة الكرة

 م ربات   على  ترثيرهر  لمعرف   الكرتسيو  ت ب برت  استخ ام  برامج أبحرث   تشجيع  -3
 .المختلف  ال فرعي  و ال جومي  الطرةرة الكرة

  الطهرةرة الكرة  لعبه  م هربات   على  الكهرتسههههههههههههههيو ت ب بهرت   اسههههههههههههههتخه ام  تأثير  ابراز  -4
 . السني  المراحل لمختلف
 للفوبم   الطرةرة الكرة  بلاعبى للوصهول  الكرتسهيو ت ب برت   اسهتخ ام دوب  ابراز  -5
 الر رضي 
 



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

 
281 

 :  البحث مشكلة -
للت ب   الر رضهههى   والاكرديمى العملى المجرل ىف  البرحثين  خبرة خلال من      

  و  متترلي  سههههههههههههههنوات   اببع   م اب  على أسههههههههههههههوان  جرمع   بمنتخ    كلاع    البرح    وخبره
 الجرمع   اهتمرم و  المرجيسهههههههههتير  بمرحل  برح    و  الطرةرة الكرة  بلعب   تخصههههههههه   طرل  
  مسههههتوى   على  البطولات  من الع ي   فى ل ر  كممثل و  بنين  الطرةرة  الكرة  منتخ    برشههههترا 
 ، مصهر  جرمعرت   مسهتوى   على الشه ي    دوبة  ،  الجرمعرت  شهبر    اسهبو )   من ر الجرمعرت 
  متربع  خلال ومن(  الجرمعرت   مسهههههههههههتوى   على اللقرءات  من الع ي   و ، الح ودي  ال وبة
 ضههههعف  البرحثين  وج   فق    البطولات  تلك ىف اسههههوان  جرمعه  منتخ    مبرب رت  من لع ي  
  تفتق    التى السههههرح   الضههههر    م ربه وخرصهههه   ال جوميه الم ربات   اداء فى  اللاعبين  اداء
  الصههههههه    حرةط  على  والتغل    الكره  لضهههههههر    المنرسهههههههبه  مطبرلمسهههههههرفه العمودى الوث   الى

 والفوز  النقرط  لتسهههههجيل  يمكن م ممر  الشهههههبك   على  المنرسههههه    الابتفر   وكذالك  للمنرفسهههههين
 اسهههههههههههوان  جرمعه  منتخ    لاعبى تواجه  التى  المشهههههههههههكلات   اكبر من  هذه وتع    برلمبرب رت 
 الى  البهرحه    دعى  ممهر  القهرمهه  طول اللاعبين  من  العه يه    جود   و بغم بنين الطهرةرة  للكره
 اطلا  خلال  ومن  المشهكله لل ذه حل  تكون   ق    التى  المنرسهبه  الت ب برت  ايجرد  محرولت 
 (   المشكله ل ذه حلا تكون  ق   الكرتسيو ت ب برت  ان وج   فق    البرح  
 :  البحث هدف -

  المتغيرات   بعض   على  الكرتسيو   ت ب برت   تأثير"    على  التعرف  الى  البحث  يهدف
 " الطرةرة  للكره  أسوان  جرمع   منتخ    للاعبى  السرح   الضر    دق   و  والفسيولوجي   الب ني 

 :  البحث فروض -
  والبع ي    القبلي    القيرسرت   متوسطرت   بين  إحصرةي   دلال    ذات   فروق   توج    -1
 وكذالك   البع ي   القيرسرت   لصرلح  قي  البح    الب ني   المتغيرات   فى  التجر بي   للمجموع 
 .  التحسن نسبه

  البع ي   و   القبلي    القيرسرت   متوسطرت   بين  إحصرةي   دلال    ذات   فروق   توج    - 2
البح      الفسيولوجي   المتغيرات   فى  التجر بي   للمجموع    البع ي   القيرسرت   لصرلحقي  
  .التحسن نسبه وكذلك
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  البع ي   و   القبلي    القيرسرت   متوسطرت   بين  إحصرةي   دلال    ذات   فروق   توج    - 3
 وكذلك  البع ي   القيرسرت   لصرلحقي  البح     السرح   الضر    دقه  فى  التجر بي   للمجموع 
   .التحسن نسبه

   المصطلحات
 :الساحق الضرب تعريف
  لتع يت ر   بقوة  الي ين  بإح ى  الكرة  ضر    هو  برنه  السرح    الضر    هو“     
 وقرنوني    صحيح   بطر ق   المنرفس  الفر     ملع    إلى   وتوجي ي ر  الشبك   فوق   برلكرمل
 (111:2) "نقط  إحراز ب   

 : السابقة الدراسات

  "تأثير  بعنوانبدراسييية   (7)) مAbe, et. al  (2006 واخرون   ابيأجرى        
  جيرد  ل ى النمو  وهرمون  العضهههلي  القوة  على  الكرتسهههيو  تقني   برسهههتخ ام المشهههي  ت ب برت 
  تقني   برسهههههههههتخ ام المشهههههههههي  ت ب برت   التعر  على تأثير تهدف الدراسيييييية الى، السهههههههههبرق"
على   أشييتملا العينةالسهههبرق و   جيرد  ل ى  النمو وهرمون   العضهههلي   القوة  على  الكرتسهههيو

  والاخرى   تجر بي   اح همر  مجموعتين الى  برلتسهههههروي   تقسهههههيم م  سهههههبرق تم  حصهههههرن(  05)
التجر بى بتصهههههههههههميم المجموعتين التجر بي  و    و اسيييييييتخدم الباحنين المنه ضهههههههههههربط   
  بلغ  النمو هرمون  في دال  تحسههههن  ح وث  أن :  و قد أسيييفرت النتائ  علىالضههههربط  ،  

  المجموع  لصهرلح السهبرق  وسهرع  العضهلي  القوة في  احصهرةير دال   فروق  ووجود   %22
 .الضربط  برلمجموع  مقربن  التجر بي 

بدراسة  (  11)  )م  ۲۰۰۷( Nakajima, et al)(   واخرون   ناكاجيماأجرى  
التعر  "تهدف الدراسة الى  الأصحرء  في  النز ف  وقف  على  الكرتسو  ت ب     تأثيربعنوان "
المن ج  و استخدم الباحث    الأصحرء  في   النز ف  وقف  على  الكرتسو   ترثير ت ب     على

 العمل  على  العضلات   تح    الكرتسيو   ت ب برت   النترةج  أن و كانا من أهم    التجر بى 
 اعتمرد  من   تز     الت ب بي    الطر ق   هذه  لكون   وذلك  عضلي  تحمل  وأقصى  أكبر   بقوة

 تعمل  ف ي  لذا  العضلي  للعمل  اللازم   الطرق   لإطلاق  اللاهواةي   النظم  علي  العضلات 
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 في  علي ر  يعتم    التي  الب ني  الت ب     أبكرن  أح    تعتبر  التي  العضلي   الق بة  تطو ر  على
   اللاع   تنمي 

 )  ( داسة بعنوان  (مMura, Karabulut()2008ا كارابيوليوت)ميور  أجرى 
 على   الكرتسيو  تقني   برستخ ام  اح همر  مقروم   ت ب برت   بروتوكولي  بين  مقربن   دباس "
 الجسمي   والتكو ن  العظرم  ومعردن  المنرع   ومتغيرات   العضلي  والحجم  العضلي   القوة
  تم   عرم،29  أعمربهم  متوسط  فرد  (99على )  عينةوأشتملا ال  "العمر  متوسطي  لألفراد 
  المجموع    ضربط   واألخرى   تجر بيتين  مجموعتين  مجموعرت   ثرل    الى  برلتسروي   تقسيم م
  82%  بش ة  المقروم   ت ب برت   أدت و كانا من أهم النتائ     فرد   (90)  وليالا  التجر بي 
 بش ة  المقروم   ت ب برت   أدت   فرد )  09(  الثرني    التجر بي    والمجموع   تكراب،  اقصى  من
  فرد   ( 90)   الثرلث   والمجموع   الكرتسيو،   تقني   استخ ام  مع  تكراب  اقصى  من  %52

 في  دال تحسن ح وث  النترةج اهم  من وكرن أسربيع، (8) البرنرمج م ة وبلغت  ضربط ،
 لصرلح   الجسمي  والتكو ن  العظرم  وقوة  المنرع   ومتغيرات   العضلي  والحجم  العضلي   القوة

 الضربط   برلمجموع  مقربن  التجر بيتين المجموعتين
  تأثير بعنوان "  دراسه(    5)  م(2017)قحطاني  زينب  ،  داخل  عبير  من  كلا  أجرى 
 لاعبرت   ل ى   السرحق   والضرب   الامرمي   الابعرد   الم ربة  الادا  علي  الكرتسيو  التمر نرت 
 الر ش   للاعبرت   الكرتسيو  تمر نرت   اع اد الدراسة    استهدفا   "الشبر    فئ   الطرةرة  الر ش 
  الامرمي    الابعرد   الم ربة  الادا  علي  الكرتسيو  التمر نرت   تأثير  ،ومعرف   الشبر    فئ   الطرةرة
  اشتملا عينة الدراسة على .  الشبر    فئ    الطرةرة  الر ش   لاعبرت   ل ى   السرحق   والضرب 

 ذو  التجر بي  المن ج  اتواستخدم  الارمني  النادي  من  الطائرة  بالريشة  لاعبات(  5)
 ترثيرا   له  كرن  الكرتسيو  تمر نرت   ان   دراسةال  نتائ   اهم  وكانا  والبع ي  القبلي  الاختبرب
 .الطرةرة  الر ش   لاعبرت   ل ى  السرحق   والضرب   الامرمي   الابعرد   م ربة  تطو ر  في   ايجربير

  ت ب برت   تأثيرهر  "بعنوان    دراسه  (6( )م2019()النور  أبو  محسن  مى)أجرت  
 ال باس  التعر   استهدف  "الشيش  سلاح  ب رض   فى  المضرد   ال جوم  وفرعلي   الكرتسيو
 ،الشيش  سلاح  ب رض   فى  المضرد   ال جوم  وفرعلي   الكرتسيو  ت ب برت   تأثيرهر  على

 القبلى   القيرس   ذو  التجر بى   التصميم  بإستخ ام  التجر بى  المن ج   الباحنة  واستخدما 
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ه ال باس  هذ   لطبيع   لملاةمته  وذلك  ضربط   والأخرى   تجر بي   إح اهمر   لمجموعتين  البع ى
 سلاح  تخص   الرابع  الفرق  طرلبرت  من طرلب ( 27)على  واشتملا عينة الدراسة، 

 ل ر  الكرتسيو  ت ب برت   ان  النتائ   أهم  وكانا  ،–  بنرت   الر رضي   التربي   بكلي   الشيش
  - الرجلين   عضلات   قوة  -   القبض   قوة)  الب ني   المتغيرات   وتطو ر  تحسين  فى   كبير  تأثير
 وتطو ر  تحسين  فى  كبير  تأثير  ل ر  ان ر  كمر(  العضلي   الق بة   -الظ ر  عضلات   قوة
 . الشيش سلاح ب رض  فى المضرد  ال جوم فرعلي 

,   العربي  محمد  شادي,     الدين  عماد  محمد  إيهاب)    من  كلا  أجرى        
  استخ ام   فعرلي   على  التعر   "بعنوان    دراسه(  3()م2020( ) زکريا  ياسر,  اباظة  حسين
-   18  من  للشبر    الزاة    الوزن   وإنقرص   الب ني    الليرق   لتحسين   بيلاتس  الکرتسو  تمر نرت 
 بيلاتس  الکرتسو  تمر نرت   استخ ام  فعرلي   على  التعر   إلى  الدراسة  تهدف    "سن 25

 واستخدم  ،  سن 25-  18  من  للشبر    الزاة    الوزن   وإنقرص   الب ني   الليرق   لتحسين
 تجر بي    لمجموع   البع ى  القبلى  القيرس  تصميم  بإستخ ام  التجر بى  المن ج  الباحنون 
)   قوام ر  کرن  العم ي   برلطر ق   اختيربهر  تم  عين   علىو اشتملا عينة الدراسة    واح ة
 على   القرةم  للبرنرمج  الإيجربى  التأثير  أن  دراسةال  نتائ   أظهرت   وقد  ،  شر  (    18

 القوة)    مثل  الب ني   الليرق    مکونرت   فى   تحسن  ح وث   إلى  أدى  بيلاتس   الکرتسيو   تمر نرت 
 (  التوازن  ، المرون  ، العضلي 
 خطة وإجراءات البحث:  -
 منه  البحث : -

قرم البرحثون برستخ ام "المن ج التجر بي " ذو التصميم التجر بي للمجموع          
 التجر بي  الواح ة بنظرم القيرسين )القبلي والبع ي( وذلك لملاةمته لطبيع  البح .

 مجتمع البحث   -

يشتمل مجتمع البح  على لاعبى منتخ  جرمع  أسوان بنين  للعرم الجرمعى       
( لاع  سو  يقوم البرحثون برختيرب العين     30م والبرلغ ع دهم )   2024م / 2023

 الأسرسي  للبح  من بين م برلطر ق  العم يه. 
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 عينة البحث  -

( خمس  عشر لاعبر    15قرم البرحثون برختيرب العين  الأسرسي  وقوام ر )        
لاعبر من  (  15) من بين مجتمع البح  برلطر ق  العم يه و كذلك اختيرب خمس  عشر  

 نفس المجتمع كعين  استطلاعي . 
 . البح   عين  تصنيف يوضح الذى(  1)  برلج ول كمر

 (   1جدول ) 

 تصنيف عينة البحث 

 الاستطلاعية  عينة الدراسة عينة الدراسة الأساسية  الكلية البحثعينة 

 % العدد  % العدد  % العدد 

30 100 % 15  50  % 15 50  % 
 

  الع  ة  نسحححبة بلغت  ح ث   الكل ة البحث   ع  ة  تصححح   (  1) جدول من  يتضححح 

 %  50  الاستطلاع ة الع  ة نسبة وبلغت  ،%  50 الأساس ة

 تجانس عينة البحث  -
المتوسط الحسربي والوسيط لتواء ب لال  كل من  بحسر  معرمل الإ  البرحثون قرم  

و  ختبهههربات القههه بات البههه نيههه   إنحرا  المعيهههربي لعينههه  البحههه  في متغيرات النمو و والإ
 (.2قي  البح ، كمر يتضح في ج ول ) الم ربات 
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 (   2جدول ) 

                البحث قيد المتغيرات ( في تجانس)الللعينة الكلية  الإحصائيالتوصيف              

 (  30ن = ) 

 

لتواء لأفراد عينه  البحه  ( أن جميع قيم معهرملات الإ  2  يتضههههههههههههههح من جه ول )
( ممر 3نحصهههههههههههرت هذه القيم مر بين )  إ( وق   1.40:  0.31 -) الكلي  تراوحت بين  

ل ذه المتغيرات, وهذا ي ل   يعت اليشهههير إلى وقو  عين  البح  الكلي  داخل المنحنى الإ
 على تجرنس أفراد العين  في هذه المتغيرات.

 أدوات وأجهزة جمع البيانات -
 استخ م البرح  وسرةل متع دة لجمع البيرنرت كمر يلي:

 قام الباحث بتصميم واستخدام الاستمارات التالية:  -
( اسههتمربة تسههجيل القيرسههرت الأسههرسههي  )الاسههم، السههن، الطول، الوزن، 1مرف  ) -

 العمر الت ب بي(. 
 الب ني  والم رب  .الفسيولوجي  ( استمربة تسجيل نترةج الاختبربات 2مرف  ) -
 الب ني  والم رب   قي  البح . و  الفسيولوجي  ( استمربة الاختبربات 3مرف  ) -

المتوسط   وحدة القياس  المتغير  الاختبار  المجال 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

القياسات  
 الجسمية 

 0.06 1.15 20.00 19.70 سنة  السن  العمر الزمنى 
 0.24 9.79 176.00 175.47 سم  الطول  قياس الطول 
 0.145 8.37 68.00 69.97 كجم  الوزن  قياس الوزن 
 0.417 2.17 4.00 4.20 عام  العمر التدريبي العمر التدريبى 

المتغيرات  
 الفسيولوجية 

 نسبة الاكسجين فى الدم 
 كفاءة عمل 
    0.26- 7.48 85.50 86.67 ملم زئبقي الرئتين 

 سرعة ضربات  معدل النبض فى الراحة 
 0.48 6.16 83.50 84.50 نبضة / ق  القلب 

 سرعة ضربات  معدل النبض بعد المجهود 
 القلب 

 0.108 19.08 140.00 136.50 نبضة / ق 

المتغيرات  
 البدنية 

 0.53 16.16 8.50 11.27 ث تحمل القوة  التعلق من وضع ثنى الذراعين
 1.4 8.38 19.00 23.27 سم  القوة المميزة بالسرعة  الوثب العمودى

  0.31- 3.77 13.00 11.63 نقطة  الارسال دقة  دقة الارسال   دقة الارسال 
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 ( قي  البح . الكرتسيو ( الت ب برت المستخ م  )ت ب برت 4مرف  ) -
 ( نموذج الوح ة الت ب بي .5مرف  ) -
 ( التوز ع الزمني للبرنرمج الت ب بي.6مرف  ) -

 المطبقة: والقياسات  الاختبارات 3/4/2
 الاختبارات الفسيولوجية:  -

 نسبة الاكسج ن فى الدم. اختبار 

  معدل ال بض فى الراحة. اختبار

 بعد المجهود. ال بض  معدل اختبار

 البدنية والمهاريه والفسيولوجية: الاختبارات  -
 الذراع ن  ث ي وضع من التعلق اختبار -

  العموى )س رج ت( القفز  اختبار -

 الاختبارات المهارية :  -

 . القطري الساحق الضرب  دقة اختبار

 

 الادوات المستخدمه ف البحث:

  جرام.م زان طبي لق اس الوزن بالك لو  -

    رستام تر لق اس الطول )بالس ت متر(.  -  

 ساعة إيقاف لق اس الزمن. - 

    اجهزة ق اس ضغط الدم  -

 جهاز ق اس نسبة الاكسج ن  -

 ملعب كرة طايرة   -

 عدد من كرات الطائره  -

 

 :الدراسات الاستطلاعية -

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

المواف   سههههههبت البإجراء ال باسهههههه  الإسههههههتطلاعي  الأولى من يوم   ينقرم البرحث     
وت ه   اله باسهههههههههههههه  الي )ته ب ه  م،  7/3/2024المواف   الخميس إلى يوم    م2/3/2.24

  -إكتشههههههر  نواحي القصههههههوب والضههههههعف والعمل على تلاشههههههى الأخطرء    -المسههههههرع ين  
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ترتيه  سههههههههههههههير  -تحه يه  الزمن اللازم لعمليه  القيهرس في تنفيهذ الإختبهربات والقيهرسههههههههههههههرت 
 الإختبربات( .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  -

ال يوم  من  الثرني   الإستطلاعي   ال باس   بإجراء  البرح   المواف    سبت قرم 
، وكرن ال    من ر حسر  م  2024/ 3/  14المواف     خميسإلى يوم الم  2024/ 9/3

( المعرملات 4( ، )3الثبرت( وتوضح ج اول )  -المعرملات العلمي  للإختبربات )الص ق  
 .قي  البح   و الم رب  العلمي  لإختبربات الق بات الب ني   

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: -
 صدق الاختبارات. -
بتطبي         وذلك  التمريز  ص ق  البرح   استخ م  الص ق  معرمل  لإيجرد 

البح  على مجموعتين   الاختبربات الفسيولوجي   والب ني  ودق  الضرب  السرحق   قي  
مجموع  مميزة )المجموع  الاستطلاعي ( ومجموع  غير مميزة من كلي  التربي  الر رضي   

( لاعبر ، حتى يمكن التأك  من الفروق ۱۵ مر ) بجرمع  أسوان برلفرق  الأولى وع د كل من
إحصرةير بين المجموعتين المميزة وغير المميزة، وق  طبقت الاختبربات على المجموعتين  

( يوضح  ۳م والج ول بقم )2024/    3/    19م إلى  2024  3/    16خلال الفترة من  
 الفروق بين المجموعتين. 

 (  3جدول ) 

 اختبارات  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في

 ( 15 = 2ن =1ن)                قيد البحث المتغيرات الفسيولوجية 

 

 وح ة القيرس 

المجموع  المميزة  
 15ن=

المجموع  غير المميزة  
 قيم   15ن=

)ت(  
 المحسوب  

المتوسط   الاختبرب
 الحسربي 

الانحرا   
 المعيربي 

المتوسط  
 الحسربي 

الانحرا   
 المعيربي 

 0.06 7.70 85.07 7.81 84.93 ملم زةبقي  نسب  الاكسجين فى ال م 
 6.84 16.89 108.53 5.79 85.13 نبض  / ق  مع ل النبض فى الراح  
 0.18 16.83 133.87 19.22 135.33 نبض  / ق  مع ل النبض بع  المج ود 

 2.10=  8 حر   دبجرت  و  0.05 مستوى  عن   الج ولي " ت " قيم 
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  ،( 6.84  الي  0.06)  بين  تراوحت   حي    المحسوب   ت   قيم(  3)  ج ول  من  يتضح
 الجهه وليهه   ت   قيمهه   من  أكبر  الراحهه   فى  النبض   و قهه  كههرنههت قيمهه  ت لاختبههرب معهه ل

بينمر الاختبرب ن الاخر ن ل مر طبيع  خرصههههههه  لان مر يقيسهههههههر متغير لا يمكن    ،(2.10)
  المجموعتين  بين  إحصههههههههههههههرةيهر    داله   فروق   وجود  علي يه ل  تميز مجموعه  عن اخرى ممهر

المميزة فى المتغير الذى تتميز فيه مجموع     المجموع   ولصهههههرلح المميزة،  وغير  المميزة
  بين  التمييز  على المسههههتخ م   الفسههههيولوجي   الاختبربات  ق بة  على ي ل  وهذا عن اخرى ،
 .صردق  الاختبربات  هذه تصبح وبرلترلي المجموعتين،

 (  4جدول ) 

 اختبارات  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في

 ( 15 = 2ن =1ن)                  قيد البحث المتغيرات البدنية 

 2.10=  8و دبجرت حر    0.05قيم  "ت" الج ولي  عن  مستوى        
(،  3.05  ،  2.62)  كهرنهت قيم ت المحسههههههههههههههوبه  حيهه     (4جيدول )يتضههههههههههههههح من  

(، ممر ي ل علي وجود فروق دال  إحصرةير   2.10وجميع ر أكبر من قيم  ت الج ولي  )
المميزة، وهذا ي ل على ق بة بين المجموعتين المميزة وغير المميزة، ولصههرلح المجموع  

الاختبربات الب ني  المسهههههههههههههتخ م  على التمييز بين المجموعتين، وبرلترلي تصهههههههههههههبح هذه 
 .الاختبربات صردق .

 
 
 
 
 
 

 
وحدة  
 القياس

 15المجموعة غير المميزة ن= 15المجموعة المميزة ن=
 قيمة 

 الاختبار  )ت( المحسوبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 3.05 1.88 5.67 2.23 8.13 ث التعلق من وضع ثنى الذراعين

 2.62 3.18 18.67 10.19 25.67 سم  الوثب العمودى
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 (  5جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة 

 ( 15=  2ن =1ن)                  قيد البحثدقة الضربة الساحقة  اختبار في

 
وح ة  
 القيرس 
 

المجموع  غير المميزة   15المجموع  المميزة ن=
 قيم   15ن=

)ت(  
 المحسوب  

المتوسط   الاختبرب
 الحسربي 

الانحرا   
 المعيربي 

المتوسط  
 الحسربي 

الانحرا   
 المعيربي 

 4.61 2.37 8.93 3.99 11.87 نقط   دق  الضرب  السرحق   

 2.10=  8و دبجرت حر    0.05قيم  "ت" الج ولي  عن  مستوى 
أكبر من هى (، و 4.61)  كرنت قيم ت المحسهههههههوب  حي   (4ج ول )يتضهههههههح من  
، ممر ي ل علي وجود فروق دال  إحصههرةير  بين المجموعتين    (2.10قيم  ت الج ولي  )

  يزة، وههههذا يههه ل على قههه بة الاختبهههربالمميزة وغير المميزة، ولصههههههههههههههههرلح المجموعههه  المم
  الاختبهرب  يصههههههههههههههبح ههذاعلى التمييز بين المجموعتين، وبهرلتهرلي  الم هربى المسههههههههههههههتخه م  

 .صردق
 ثبات الاختبارات . - 2

ختبربات ثم  سهههههتخ ام طر ق  تطبي  الإإب  ختبربات بحسهههههر  ثبرت الإ  البرحثون قرم  
إعردة تطبيق ر مرة أخرى على عين  ال باسههههههه  الاسهههههههتطلاعي ، بفرصهههههههل زمني ثلاث  أيرم  

( توضههههههههههههح معرمل 4التطبي  الأول والتطبي  الثرني، وج ول )سههههههههههههرع ( بين نترةج  72)
الق بات الب ني     ختبربات إسهههتطلاعي  في سهههتقراب بين التطبي  الأول والثرني للعين  الإالإ

 قي  البح . الم رب  
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   (6جدول ) 

المتغيرات  ستطلاعية في الإ للعينة والثانيستقرار بين التطبيق الأول معامل الإ

 ( 15ن = )    و البدنية و المهارية قيد الدراسة   الفسيولوجية

 0.412=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  
من   )يتضح  الثرني   (6جدول  والتطبي   الأول  التطبي   بين  الابتبرط  معرملات  أن 
( ممر 0.412ر قيم أعلي من القيم  الج ولي  )مه( وكلا0,94، 0,66)كرنت  للاختبربات  
   الاختبربات ذات ثبرت عرلي.ي ل على أن 

   المقترح التدريبي البرنام  -
 (4) مرفق: التدريبي البرنام  لوضع العلمية الأسس
 المراجع  بعض  أباء  خلال  من  البرنرمج  وضع  ومعريير أسس  بتح ي    البرحثون   قرم
  يتف   بمر  ب ر  والإستعرن  الت ب     أسس  تنرولت   والتي  الر رضي الت ب    في  المتخصص 

  العرم الاع اد  في( رتسههههههههههههيو  الك  ت ب برت  بوضههههههههههههعالبرحثون    قرمو   البرنرمج  وضههههههههههههع مع
رلاطلا   مرجعيه  تحليهل  إجراء  بعه    وذلهك  الاعه اد   لمرحله   تبعهر  أهه اف هر  وتنوعهت   والخهرص 

  .المعلومرت  شبك  على والاطلا  على المراجع المختلف 
 ت الكاتسيو تدريبا تخطيط أسس -
 .منه ال    تحقي  مع يتف  بمر البرنرمج مكونرت  مراعرة -
 .برلبح   المستخ م  السني  المرحل  مع البرنرمج محتوى  يتلاءم أن -
 .أسبوعير   وح ات  أببع عن الت ب بي  الوح ات  ع د  يقل ألا -

وحدة   الاختبار 
 القياس

 التطبيق الناني  التطبيق الأول 
معامل  
المتوسط   الارتباط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.90 8.08 85.07 7.81 84.93 ملم زئبقي نسبة الاكسجين فى الدم 

 0.93 4.35 84.93 5.79 85.13 نبضة / ق  معدل النبض فى الراحة 

 0.72 18.97 138.00 20.70 140.00 نبضة / ق  معدل النبض بعد المجهود 
 0.66 2.69 8.40 2.23 8.13 ث التعلق من وضع ثنى الذراعين

 0.94 9.52 25.60 10.19 25.67 سم  الوثب العمودى
 0.79 3.51 11.20 3.88 11.73 نقطة  دقة الضربة الساحقة  
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  برلتكيف  للجسههههم  يسههههمح  بمر التكراب  مرات   وع د   التمر نرت   صههههعوب  في الت بج  -
 .المبذول المج ود  مع

 :للترلي وفقر   وتصنيف ر الت ب برت  تنو 
 (.فسيولوجى - م ربي  – ب ني) تحقيقه المراد  ال    -
 (.جمرعي - ثنرةي - فردى) المشربكين اللاعبين ع د  -
  عرملا  يضهههههههمن  بمر الزميل، حمل أو  الجسهههههههم  بوزن   الت ب برت  بعض   اسهههههههتخ ام  -
 برلملل والشعوب الرترب  وع م أثنرءالأداء لتشو  
 .كرد  وب ون  طبي  وبكرات  أدوات  وب ون  بأدوات  الت ب برت  نو ت -
 الحمل لمكونرت  وفقر   الت ب    ش ة تقنين تم -
  نظرا    الشههههههههههههههه ة  ومنخفض   مرتفع  الفتري   التهه ب هه    طر قهه البههرحثون    اسههههههههههههههتخهه ام  -
  من مرحل  كل  ل    وفقر    وأيضهر   ،طرةرة  ال كرة في الأداء  وطبيع   لمتطلبرت   لمنرسهبت مر
 لكلا البه نيه   للتهأثيرات   وفقهر    وذلهك  تنميت هر  المراد   البه نيه   والعنهرصههههههههههههههر الإعه اد  فترة مراحهل
 .النوعين

بع  تح ي  الإختبربات والقيرسرت وكذلك الأدوات والأج زة اللازم  البرحثون  قرم  
للبح  وإختيرب العين  بعمهههههههل بعض الخطوات والإجراءات للبح  والتى تسهههههههرع  عهههههههلى 
 سير تجرب  البح  بطر ق  علمي  سليم  وصحيح  وكرنت تلك الإجراءات كمر يلى : 

 (5) مرف : الت ب بي المحتوى  -2
 خلال  من  تنفيذهر  تمرتسيو  الك  ت ب برت   محتوي   وضع منالبرحثون    انت ى  أن بع  
 إلى التوصهل  تم  وق   ،(والفسهيولوجي  والم رب    الب ني  للإع ادات  متكرمل  ت ب بي  برنرمج
 للبرنرمج الكلي  الزمني  الفترة أن

 القياس القبلي . -
،   20  المواف   ببعههرء و الخميسالأ  ىيومبتطبي  القيههرس القبلي  البههرحثون  قههرم  

 الى مجموع  من الشروط هى :استنردا م 21/3/2024
 .عرشرة صبرحرتب أ الإختبربات السرع  ال – 1
 من خر جى كلي  التربي  الر رضي . اثنينع د المحكمين  – 2
 (   2،  1ترتي  الاختبربات ملح  )   – 3
 يقوم البرح  بشرح الاختبربات للمختبر ن و عمل نموذج ل ر. - 4
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 تطبيق البرنام  .
بعه  التهأكه  من تجهرنس أفراد العينه  بتطبي  البرنهرمج الته ب بي على  البهرحثون  قهرم 

يوم السههههههههههههههبهههت المواف   خلال الفترة من    ثمهههرنيههه  اسههههههههههههههههربيععينههه  البحههه   وذلهههك لمههه ة  
ع بواقع يبر( أسهه8أي لم ة )م  16/5/2024المواف     خميسم وحتى يوم ال23/3/2024
 (5مرفق )الخميس من كل أسبو  . الى أيرم السبت خلال ( وح ات ت ب بي  4)من 

 البع ي  القيرسرت : بابعر  
والتعليمهرت والظرو  تم إجراء القيهرس البعه ي لعينه  البحه  بنفس الشههههههههههههههروط  

 سههههههههههبت ال ىومواصههههههههههفرت القيرس القبلي وذلك بع  انت رء م ة تطبي  البرنرمج وذلك يوم
 م.19/3/2024،  18المواف   

 .الإحصائية  المعالجات
 هذا في اسهتخ مت  التي  للمتغيرات   المختلف   القيرسهرت   وتسهجيل  البيرنرت   جمع بع  
  صههههح   من والتأك   الأه ا   لتحقي   المنرسههههب   الإحصههههرةي  المعرلجرت  إجراء  ثم البح ،
  طبيع   مع  تتنرسهههههههه    إحصههههههههرةي  خط البرحثون    ح د   حي    القوانين  برسههههههههتخ ام الفروض 
 :في الإحصرةي  القوانين اهذ   وتتمثل البح   فروض  صح   من  للتحق   ومتغيراته البح  

 Meanالحسربي                                    المتوسط
 Medianالوسيط                                           

 Standard Deviationالمعيربي                   الانحرا 
 Skewnessالالتواء                                   معرمل
 Paired Samples T Test        (ت ) الفروق  دلال  اختبرب
 Correlation (person)            (بيرسون ) البسيط معرمل
 Percentage of Progressالتحسن                    نس  
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 :النتائ  ومناقشة عرض- 
  :الأول الفرض نتائ عرض . 

 ( 7) جدول

 للمجموعة التجريبية  والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 القسيولوجية قيد البحث ختباراتالا في

 2,262=  9 حرية ودرجات 0,05 مستوى ع د الجدول ة" ت" ق مة

( وجود فروق دال  إحصهههههههرةي  بين متوسهههههههطي القيرسههههههين  7يتضهههههههح من ج ول )
قيه  البحه  المتغيرات الفسههههههههههههههيولوجيه   ختبهربات إالقبلي والبعه ي للمجموعه  التجر بيه  في  

 لصرلح القيرس البع ي.

 
  (4شكل )

 والبعدي  القبلي القياسين بين الفروق  دلالة
 البحث  قيد القسيولوجية الاختبارات في التجريبية للمجموعة

0
20
40
60
80
100
120
140
160

نسبة 
الأكسجين 

فى الدم

النبض فى
الراحه

د النبض بع
المجهود

قبلى بعدى

 
وح ة 
 القيرس

 القيرس البع ي القيرس القبلي 
 قيم  )ت(
 الاختبرب  المحسوب 

المتوسط 
 الحسربي

الانحرا  
 المعيربي 

المتوسط 
 الحسربي

الانحرا  
 المعيربي 

 11.03 6.96 105.00 6.96 88.40 ملم زةبقي  نسب  الاكسجين فى ال م 
 1.92 9.37 78.73 6.65 83.87 نبض  / ق  الراح  مع ل النبض فى 

 4.41 10.93 126.33 17.13 141.00 نبض  / ق  مع ل النبض بع  المج ود
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  نانى:ال الفرض نتائ عرض . 
   (8) جدول

  والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البدنية قيد البحث  ختباراتالا للمجموعة التجريبية في

 

 2,262=  9 حرية ودرجات 0,05 مستوى ع د الجدول ة" ت" ق مة

( وجود فروق دال  إحصهههههههرةي  بين متوسهههههههطي القيرسههههههين  8يتضهههههههح من ج ول )
قي  البح  لصههههههههههرلح  المتغيرات الب ني   ختبربات  إالقبلي والبع ي للمجموع  التجر بي  في 

 القيرس البع ي.
 

 
 (5شكل )

 والبعدي  القبلي القياسين بين الفروق  دلالة
 البحث  قيد البدنية الاختبارات في التجريبية للمجموعة

0

10

20

30

40

تحمل القوة
القدرة العضليه

قبلى بعدى

 
وح ة 
 القيرس

قيم   القيرس البع ي القيرس القبلي 
 )ت(
 المحسوب 

المتوسط  الاختبرب 
 الحسربي

الانحرا  
 المعيربي 

المتوسط 
 الحسربي

الانحرا  
 المعيربي 

 13.60 2.45 8.47 1.45 5.21 ث التعل  من وضع ثنى الذباعين 

 12.33 3.68 8.47 2.82 18.67 سم الوث  العمودى
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 ثالث:ال الفرض نتائج عرض -

   (9) جدول

  والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 قيد البحث ضرب الساحقر دقة الختباا للمجموعة التجريبية في

 2,262=  9 حرية ودرجات 0,05 مستوى ع د الجدول ة" ت" ق مة

( وجود فروق دال  إحصهههههههرةي  بين متوسهههههههطي القيرسههههههين  9يتضهههههههح من ج ول )
قي  البح  لصهههرلح القيرس  إختبرب دق  الابسهههرل القبلي والبع ي للمجموع  التجر بي  في 

 البع ي.

 
 ( 6شكل )

 والبعدي  القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث  قيد الضربة الساحقة دقة  اختبار في التجريبية للمجموعة

 

 

0
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قبلى بعدى

 
وح ة 
 القيرس

قيم   القيرس البع ي القيرس القبلي 
 )ت(
 المحسوب 
 

المتوسط  الاختبرب 
 الحسربي

الانحرا  
 المعيربي 

المتوسط 
 الحسربي

المتوسط 
 الحسربي

 16.94 4.29 17.60 3.79 11.53 نقط  دق  الضر  السرح   

 = ن
15 
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   (10) جدول

 للمجموعة التجريبية في  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 الفسيولوجية قيد البحث ختباراتالا 

 

 
 وح ة القيرس

 متوسط 
القيرس 
 القبلي

 متوسط 
القيرس 
 البع ي

الفرق بين 
 المتوسطين 

نسب  
 الاختبرب  التحسن % 

 % 19 16.60 105.00 88.40 ملم زةبقي  نسب  الاكسجين فى ال م 

 % 6.10 5.14 78.73 83.87 نبض  / ق  مع ل النبض فى الراح  

 %  10 14.67 126.33 141.00 نبض  / ق  مع ل النبض بع  المج ود
  للمجموعة   والبعدي  القبلي  الق اس ن  ب ن  التحسن  نسب (  10)يتض  من جدول  

  .البحث  ق د  الق اسات الفس ولوج ة  إختبارات  في التجريب ة

 

 
 
 ( 7شكل )

 في التجريبية  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 البحث قيد الفسيولوجية الاختبارات

 

 

نسبة التحسن
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   (11) جدول

 للمجموعة التجريبية في  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 البدنية قيد البحث ختباراتالا 

 

 
وح ة 
 القيرس

 متوسط 
القيرس 
 القبلي

 متوسط 
القيرس 
 البع ي

الفرق بين 
 المتوسطين 

نسب  
 الاختبرب  التحسن % 

 %  61 5.13 13.60 8.47 ث التعل  من وضع ثنى الذباعين 
 %  74 15.46 36.33 20.87 سم الوث  العمودى

 

  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الق اسح ن  ب ن  التحسحن نسحب (  11)يتضح  من جدول 

  .البحث  ق د  البدن ة صفات ال إختبارات  في التجريب ة

 
 ( 8شكل )

 في التجريبية  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 البحث  قيد البدنية الاختبارات

 

 

 

 

نسبة التحسن
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   (12) جدول

 التجريبية في للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 قيد البحث ضرب الساحقدقة ال ختبارا 
 

 

 
 وح ة القيرس

 متوسط 
 القيرس القبلي 

 متوسط 
 القيرس البع ي

الفرق بين 
 المتوسطين 

نسب  
 الاختبرب  التحسن % 

 %  53 6.07 17.60 11.53 نقط  دق  الضر  السرح   
من جدول     للمجموعة   والبعدي  القبلي  الق اس ن  ب ن  التحسن  نسب (  12)يتض  

 .البحث  ق د  ضرب الساحقإختبار دقة ال في التجريب ة

 

 ( 9شكل )

 في دقة الضرب الساحق  التجريبية  للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسب

 :مناقشة النتائ   -
 مناقشة الفرض الأول الذى ينص على : -
 والبع ي   القبلي   القيرسههههههرت  متوسههههههطرت   بين  إحصههههههرةي   دلال   ذات   فروق  توج  "  -
  البع ي  القيرسهههههههرت   لصهههههههرلح البح   قي    الفسهههههههيولوجي   المتغيرات  فى  التجر بي  للمجموع 
 "التحسن نسبه  وكذلك

نسبة التحسن
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  متوسهطي  بين  إحصهرةي   دال  فروق   وجود (  10،  7)  ىج ول  نترةج  أظ رت        
ات نسههههب  الاكسههههجين فى ال م ، إختبرب  في  التجر بي   للمجموع  والبع ى القبلي  القيرسههههين

  المحسههههههههههههههوبه (  ت )  قيمه   بلغهت   معه ل النبض قبهل المج ود ومعه ل النبض بعه  المج ود 
" ت "  قيمهه   من  أكبر  قيم  وهي(  البعهه ي/القبلي)  القيههرس  في(  4.41،    1.92،  11.03)

  بين  إحصههههههرةير    دال  فروق   وجود   علي ي ل ممر ،(  2.10)  0,05  مسههههههتوى   عن   الج ولي 
،   %19و بلغت نسهههه  التحسههههن فى تلك القيرسههههرت   والبع ى  القبلي  القيرسههههين  متوسههههطي
 .بذلك يتحقق الفرض الأوللصرلح القيرس البع ى و  % 10،  6.10%

 مناقشة الفرض النانى الذى ينص على : -
  والبعدية القبلية  القياسييات  متوسييطات  بين إحصييائية  دلالة  ذات  فروق  توجد -
  البعيدية  القيياسيييييييييات  لصيييييييييال  البحيث  قييد  البيدنيية المتغيرات فى التجريبيية  للمجموعية

 التحسن نسبه وكذلك
( وجود فروق داله  إحصههههههههههههههرةيه  بين  11،  8)  ىأظ رت نتهرةج جه ولحيه         

  ى تحمل القوة ، وختبرب إمتوسهههههههههطي القيرسهههههههههين القبلي والبع ى للمجموع  التجر بي  في 
،   13.60)  حي  بلغت قيم  )ت( المحسهههوب   (عموديالوث  ال)الق بة العضهههلي  للرجلين

في القيهههرس )القبلي/البعههه ي( وهي قيم أكبر من قيمههه  "ت" الجههه وليههه  عنههه     (12.33
بين متوسهههههههههطي    ر  ( ، ممر ي ل علي وجود فروق دال  إحصهههههههههرةي2.10)  0,05مسهههههههههتوى  

لصهههههههرلح  ( %  74،    %  61و كذلك نسهههههههب  التحسهههههههن بلغت )القيرسهههههههين القبلي والبع ى 
 .نىبذلك يتحقق الفرض الناو  القيرس البع ي

 مناقشة الفرض النالث الذى ينص على :
  والبعدية القبلية  القياسييات  متوسييطات  بين إحصييائية  دلالة  ذات  فروق  توجد -
 القياسيييات لصيييال  البحث قيد متغير دقة الضيييرب السييياحق فى  التجريبية  للمجموعة
 .التحسن نسبه وكذلك البعدية

( وجود فروق دال  إحصههههههههههههرةي  بين متوسههههههههههههطي  12،    9أظ رت نترةج ج ول )
حي  بلغت  الضههههر  السههههرح ختبرب  إالقيرسههههين القبلي والبع ى للمجموع  التجر بي  في 

في القيرس )القبلي/البع ي( وهي قيم أكبر من قيم     (16.94)قيم  )ت( المحسههههههههههههههوب   



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

 
301 

  ر  ( ، ممر ي ل علي وجود فروق دال  إحصههههههرةي 2,10)  0,05"ت" الج ولي  عن  مسههههههتوى  
لصهرلح  ( %  53و كذلك بلغت نسهب  التحسهن )  بين متوسهطي القيرسهين القبلي والبع ى

 .الفرض النالثو بذلك يتحقق  القيرس البع ي
و  هذه الفروق المعنو   بين متوسهههطي القيرسهههين القبلي والبع ي  البرحثون ي ذ و ع

إلي الت ب   المققن   كذلك نسههه  التحسهههن و التى كرنت جميع ر لصهههرلح القيرس البع ى
من حي  الشههههه ة والحجم والكثرف  لت ب برت الكرتسهههههيو  حي  لكل نشهههههرط ب رضهههههي طرق 

  .وأسرلي  خرص  به تختلف عن غيرهر من الألعر  
 الم ههربات قيهه  البحهه  على قيههرم اللاعهه  بههرلتهه ب هه  على  البههرحثين  عتمهه   إ و قهه   

بمفرده والوصههول ب ر إلى تنمي  سههر ع  ومرضههي  مع مراعرة الت بج في صههعوب  الت ب   
سههههههههلو  من الت ب   على  عتم  هذا الأإ داة ر بصههههههههوبة جي ة، وق   أحتى يمكنه فيمر بع  

في التهه ب بههرت التي يكلفون بههرلتهه ب هه  علي ههر مع تزو هه هم    لاعبينثههربة الرةبهه  لهه ى الإ
و تطبيق هر فى صههههههههههههههوبة جمهرعيه  فى بهرلمعلومهرت والتوجي هرت وتوضههههههههههههههيح ال ه   من هر 

 فضل مستوى ممكن.أكي تثير دوافع م نحو تحقي  الت ب   الجمرعى 
 والتوصيات  الاستنتاجات -
 :الاستنتاجات -

تهههههأثير التعر  على  الكهههههرتسههههههههههههههيو  من خلال  القههههه بات   على  تههههه ب بهههههرت  بعض 
 للاعبي منتخ  جرمع  اسهههوان لكرة الضهههر  السهههرح   دق  م ربة  الفسهههيولوجيه والب ني  و

، تمكن  و من خلال الاختبارات التى تم تطبيقها و التحليل الاحصاائى المساتخد   الطرةرة
   :التالية النتائ الباحنون من التوصل إلى 

لاعبى منتخ   تحسن الق بات الفسيولوجي  ل ي  ت ب برت الكرتسيو تؤدى إلى   -1
 المج ود   قبل  النبض   مع ل ،  ال م  فى  الاكسجين  نسب   إختبربات   فيفاسوان لكرة الطرةرة  

(  4.41  ،  1.92  ،11.03) المحسهههههههههههههوب ( ت ) قيم   بلغت   المج ود  بع    النبض   ومع ل
  0,05  مسهههههههههتوى   عن   الج ولي " ت " قيم   من أكبر  قيم  وهي( البع ي/القبلي)  القيرس في
  القبلي  القيرسههههههههين متوسههههههههطي  بين  إحصههههههههرةير   دال   فروق  وجود   علي ي ل ممر ،(  2.10)
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  لصهههرلح%    10 ،  %6.10 ،  %19  القيرسهههرت  تلك فى  التحسهههن نسههه   بلغت   و والبع ى
 البع ى القيرس
 العضههلي  للرجلينتؤدى الى تحسههن تحمل القوة و الق بة الكرتسههيو    رت ت ب ب  -  2

 فروق  وجود ( 11، 8) ج ولى  نترةج  أظ رت  حي    لكرة الطرةرةلللاعبى منتخ  اسههههوان 
  إختبربى  في  التجر بي   للمجموع  والبع ى القبلي  القيرسههين  متوسههطي  بين  إحصههرةي  دال 
(  ت )  قيمهه   بلغههت   حيهه  (  العمودي  الوثهه  )للرجلين  العضههههههههههههههليهه   القهه بة  و  ،  القوة  تحمههل

  قيم  من  أكبر  قيم وهي( البع ي/القبلي)  القيرس في(  12.33 ،  13.60)  المحسهههههههههههههوب 
  إحصهههههرةير   دال  فروق   وجود   علي ي ل ممر ،(  2.10)  0,05  مسهههههتوى  عن   الج ولي " ت "
  74 ،%    61) بلغت   التحسهههههن  نسهههههب  كذلك و والبع ى  القبلي  القيرسهههههين  متوسهههههطي  بين
 .البع ي القيرس لصرلح%( 

ن دق  اداء الضههههههر  السههههههرح  للاعبى  يالكرتسههههههيو تؤدى إلى تحسههههههت ب برت    -3
  إحصههرةي  دال   فروق  وجود (  12 ، 9) ج ول  نترةج أظ رت منتخ  اسههوان لكرة الطرةرة  

 السرح   الضر    إختبرب في  التجر بي   للمجموع  والبع ى  القبلي  القيرسين  متوسطي  بين
 أكبر  قيم  وهي(  البع ي/القبلي)  القيرس  في(  16.94) المحسههوب ( ت ) قيم   بلغت  حي  
  دال   فروق  وجود  علي ي ل ممر ،(  2,10)  0,05  مسههههههههههتوى   عن   الج ولي " ت " قيم   من

  53)  التحسههههن  نسههههب   بلغت   كذلك و  والبع ى  القبلي  القيرسههههين  متوسههههطي  بين  إحصههههرةير  
 البع ي القيرس لصرلح%( 
 
 : التوصيات  -

المراحل السههههههههنيه المختلفه  وادباج ر  في  ت ب برت الكرتسههههههههيويج  الاهتمرم ب –  1
 ضمن برامج الاع اد لفرق النرشئين والكبرب في الكرة الطرةرة .

للعضههههلات العرمله برسههههتخ ام اوضههههر      ب برت الكرتسههههيوالتنو  في تطبي   ت–  2
 جسمي  مختلف  لمر ل ر من ترثير ايجربي علي الاداء الفني. 

توجيه نترةج هذه ال باسهه الي م ببي الكرة الطرةره وكذلك الت ب برت المقترحه    -3
 لامكرني  الاستفردة من ر. 
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