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فعالية برنامج قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق 

الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ضحايا تنمر 

 الأقران بدولة الكويت
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  أ    اي

  
  

ھدف البحث إلى الكشف عن فعالیة برنامج قائم على اللعب التعاوني في خفض القل�ق الاجتم�اعي ل�دى         
جم�یعھم  (میذ ضحایا تنم�ر الأق�ران   تلمیذاً من التلا) ٢٤(التلامیذ ضحایا تنمر الأقران، تكونت عینة البحث من      

، وانح��راف )١٠٫٥٢١(عام��اً بمتوس��ط عم��ر زمن��ي ) ١١ - ٩(، تراوح��ت أعم��ارھم الزمنی��ة م��ن )م��ن ال��ذكور
إع�داد فوقی�ھ راض�ي،    (، وممن حصلوا على أعلى الدرجات على مقی�اس القل�ق الاجتم�اعي           )١٫٦٤٣(معیاري  

 لمنطق��ة العاص��مة التعلیمی��ة بالكوی��ت، وتمثل��ت أدوات  وذل��ك بمدرس��ة الم��أمون الابتدائی��ة بن��ین التابع��ة ) ٢٠٢٤
، وبرنامج تدریبي قائم على اللعب التع�اوني      )٢٠٢٤(الدراسة في مقیاس القلق الاجتماعي إعداد فوقیھ راضي         

وقد توصلت نتائج البحث إلى وجود فروق ذات دلالة اح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات      ). إعداد الباحث (
 والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس مھارات القلق الاجتم�اعي ل�صالح المجموع�ة          المجموعتین التجریبیة 

الضابطة، ووجود فروق ذات دلالة احصائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین               
ئیة بین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح القیاس القبلي، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصا

  .متوسطي رتب درجات التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي
  .برنامج، اللعب التعاوني، القلق الاجتماعي، المرحلة الابتدائیة، ضحایا تنمر الأقران: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The study aimed to investigate the effectiveness of a program based on 

cooperative play  in reducing social anxiety in peers victimized students. Sample 
consisted of (24) victims of peer bullying (all males), aged (9-11) years (MA 
10.521 SD 1.521) with the lowest scores on the Social Anxiety Scale for victims of 
peer bullying (validated by Radi, 2024), referred from Al-Mamoun Primary School 
for Boys, affiliated with the Capital Educational District in Kuwait. Tools implied: 
Social anxiety scale, and a program based on cooperative play  (by the researcher). 
The study results revealed statistically significant differences between the scores' 
mean ranks of the experimental and control groups in the post test in social anxiety 
in favor of the control group. statistically significant differences between the 
scores' mean ranks of the pre and posttests in social anxiety in favor of the pre- test. 
No statistically significant differences between the scores' mean ranks of the post 
and follow up tests in social anxiety. The researcher recommended using programs 
based on cooperative play  for reducing social anxiety in peer victimized students. 
Key Words: Training Program, Cooperative Play, Social Anxiety, Primary stage 

students, victims of peer bullying  
:  

ق، ویت�سم بخ�وف   یُعد القلق الاجتماعي أح�د أن�واع الرھ�اب ال�ذي یمث�ل أح�د اض�طرابات القل�            
واضح ودائم من موقف أو أكثر من المواقف الاجتماعیة التي تتطل�ب الأداء ف�ي جماع�ة، وی�تم تجن�ب               



 

   ٤٨

تلك المواقف التي یخاف منھا الفرد، أو التي تثی�ر لدی�ھ القل�ق دائم�اً، وی�رتبط مفھ�وم القل�ق الاجتم�اعي          
 .بتفاعل الفرد مع الآخرین، وھو جزء من عملیة الاتصال

 ,Binelli, Subira, Navines, Blanco-Hinoj, Perez- Garcia, Crippa)وت�شیر  
Farre, Perez- Jurado, Pujol, & Martin-Santos, 2016, 182)    إل�ى أن القل�ق الاجتم�اعي 

یُع��د أح��د الاض��طرابات النف��سیة ش��ائعة الانت��شار ویت��صف ب��الخوف الم��ستمر والم��زمن م��ن المواق��ف    
د لا یعرفھم الفرد الذي یعاني من ھذا الاضطراب أو تعرض�ھ للتقی�یم   الاجتماعیة التي یتواجد فیھا أفرا  

  .من الأفراد المتواجدین في الموقف الاجتماعي
وینظر إلى القلق الاجتماعي على أنھ متغیراً انفعالیاً واجتماعیاً لھ قیمتھ في تفسیر العدید م�ن            

، الذي ینظر إلیھ كظاھرة یشترك فیھا  السلوكیات الاجتماعیة في البیئة المدرسیة بما فیھا سلوك التنمر        
ع��دة أط��راف وھ��م الطلب��ة المتنم��رین، وض��حایاھم، والم��شاھدین أو الم��شجعین ل��سلوك التنم��ر، وھ��ذه   
الفئات المشاركة بسلوك التنمر لكل منھا خصائصھا النفسیة والاجتماعیة والسلوكیة، فقد تب�ین أن ك�لا        

لك�ون تق��دیر ذات أق�ل م�ن أق��رانھم ف�ي نف�س العم��ر      م�ن الأطف�ال والم�راھقین ال��ضحایا والمتنم�رین یمت    
والذین لا یصنفون ضمن فئة المتنمرین والضحایا، كما أن جمیع ضحایا تنم�ر الأق�ران الأطف�ال م�نھم          
والمراھقین كانوا أقل شعبیة وجاذبیة وأكث�ر اض�طراباً وقلق�اً م�ن مجموع�ة الأطف�ال والم�راھقین غی�ر             

  .)O' Moore & Kirkham, 2001(الضحایا 
وتظھر ل�دى أطف�ال المرحل�ة الابتدائی�ة أش�كال مختلف�ة م�ن ال�سلوك، ویع�د س�لوك التنم�ر م�ن                     
السلوكات التي تنت�شر ل�دى الأطف�ال ف�ي الم�دارس الابتدائی�ة انت�شاراً خفی�اً ع�ن المعنی�ین والمخت�صین                         
بالم��دارس، وم��ن أش��كالھ الع��دوان الب��دني أو اللفظ��ي المتك��رر، أو ق��د یج��ري اس��تفزاز الطف��ل ح��ول        

نایف��ة قط��امي، ومن��ى  (خصائ��صھ البدنی��ة أو ال��سخریة م��نھم، أو الاس��تیلاء عل��ى حق��وقھم وممتلك��اتھم   
  ).٢٠٠٩الصرایرة، 

ویُعد التنمر شكل من أشكال العنف أو السلوك العدواني الذي یح�دث عن�دما یتع�رض ف�رد أو                   
لقوى ب�ین ف�ردین،   طالب ما بشكل مستمر إلى سلوك سلبي یسبب لھ الألم، وینتج عن عدم التكافؤ في ا            

  (Smith, 2011)یسمى الأول متنمر والآخر ضحیة، والتي تنعكس على مستوى الثقة بالنفس 
كم��ا یُع��د التنم��ر المدرس��ي ش��كلاُ م��ن أش��كال التفاع��ل غی��ر المت��وازن ال��ذي یح��دث ب��صورة       

عتم�د عل�ى   متكررة باعتباره فع�لاً روتینی�اً یتك�رر یومی�اً ف�ي علاق�ات الأق�ران ف�ي البیئ�ة المدرس�یة، وی                   
النموذج الاجتم�اعي المعرف�ي الق�ائم عل�ى ال�سیطرة والھیمن�ة، ویق�ع ب�ین ط�رفین أح�دھما متنم�ر وھ�و                     
الذي یقوم بالاعتداء والآخر ضحیة وھو المعتدى علیھ بنیة وقصد متعمد، وبینت نتائج الدراس�ات ف�ي         

ھ ثقاف�ة الأق�ران باعتبارھ�ا     مجال العلاقات الاجتماعیة بین الأقران في البیئة المدرسیة أن التنمر تعكس          
سلوكاً ثابتاً لتلك الثقاف�ة، والت�ي تعامل�ت م�ع مفھ�وم التنم�ر بوص�فھ م�صطلحاً خاص�اً للعن�ف المدرس�ي             

(Smorti, Ortega & Ortega, 2006).  
وعلى ھذا فإن الوقوع ضحیة للتنمر من قبل الأقران خبرة تحدث عن�دما یُ�ستھدف فیھ�ا طف�ل       

ین أو أكثر من الأقران الذین لا یعتبرون رفقاء ل�ھ ول�یس بال�ضرورة أن          بالسلوك العدواني من قبل قر    
  ). Redmond, 2011, 220(یكونوا في مثل عمره 

ویُع�د اللع��ب التع��اوني م��ن أكث�ر الأن��شطة الت��ي یمی��ل الطف�ل إل��ى ممارس��تھا، إذ یعتب��ر وس��یط    
صیتھ ف�ي مختل�ف   تربوي مھ�م، ی�سعى إل�ى توس�یع خی�ال الطف�ل ویثی�ر تفكی�ره، وی�ساعد ف�ي بن�اء شخ�                 

المجالات، فضلاً عن إشباع احتیاجاتھ، وتنمیة مھاراتھ المختلفة في مواق�ف تعلیمی�ة منظم�ة م�ن أج�ل                  
تعلیمھ المھارات التي یمكن بمقتضاھا ض�بط ال�نفس وال�سیطرة عل�ى الانفع�الات، وع�ن طری�ق اللع�ب            

عادھا الجسمیة والعقلی�ة  الجماعي التعاوني یكتسب الطفل دلالات تربویة تسھم في تطویر شخصیتھ بأب    
والانفعالیة والاجتماعیة، وتساعده على التكی�ف م�ع البیئ�ة الاجتماعی�ة، وتھ�ون علی�ھ عملی�ات التن�شئة              



 

   ٤٩

الاجتماعیة بفضل ما یتمثل�ھ م�ن خ�صائص س�لوكیة كالتع�اون م�ع الآخ�رین، والانتم�اء إل�ى الجماع�ة،               
  ).٨١، ٢٠١٥مد صوالحة، مح(وتبنى أھدافھا والدفاع عنھا، والمحبة والتقدیر وغیرھا 

ا :  

یُعد الوق�وع ض�حیة للتنم�ر م�ن قب�ل الأق�ران أح�د الم�شكلات الاجتماعی�ة ذات الت�أثیر ال�سلبي             
على التوافق النفسي والأكادیمي لأطفال المدارس، إذ یستجیب ضحایا تنم�ر الأق�ران ع�ادة ب�سلوكیات                

 ف�ي المدرس�ة، وانخف�اض التح�صیل الدراس�ي      تجنبیھ كالتغیب من المدرسة والابتعاد عن أماكن معین�ة  
)Klomek, Sourander & Gould, 2010(        فالوقوع ض�حیة للتنم�ر م�ن قب�ل الأق�ران ل�ھ العدی�د ،

من الآثار السلبیة على الأطفال، وعلى الوالدین، وعلى المناخ المدرسي بشكل ع�ام، ف�الوقوع ض�حایا           
لنف�سیة والاجتماعی�ة الت�ي تع�وق تكی�ف الأطف�ال       للتنمر من قبل الأقران یرتبط بالعدید م�ن الم�شكلات ا      

، )٢٠٠٧، من�ى ال�صرایرة،   ٢٠١٤فوقیة راض�ي،  (وتؤخر نموھم الانفعالي والاجتماعي والأكادیمي   
حیث أكدت نتائج الدراسات إل�ى أن الوق�وع ض�حایا للتنم�ر م�ن قب�ل الأق�ران ل�ھ العدی�د م�ن الت�أثیرات                    

اط، والانسحاب، والحزن، وعدم السعادة، وعدم الأمان،  القلق، والخوف، والإحب  : السلبیة والتي تشمل  
كثرة التغیب عن المدرس�ة، التفكی�ر ف�ي الانتح�ار، الوح�دة النف�سیة، س�لوكیات التجن�ب، وتأنی�ب ال�ذات             
(Longevin, Packman & Onslow, 2010; Wadmam Botting, Dukin, & Conti-

Romsden, 2011; Williams & Kennedy, 2012)   
 ض��حیة س��لوك التنم��ر یتول��د لدی��ھ ش��عور ق��وي بالتعاس��ة والی��أس م��ن الحی��اة وتترس��خ  فالتلمی��ذ

استجابة الخوف لدیھ في حیاتھ الیومیة، ب�ل ق�د تتف�اقم ھ�ذه الاس�تجابة لت�صل عن�د ال�ضحیة إل�ى درج�ة                 
الھروب من الأماكن التي من المحتمل أن یتواجد فیھ�ا الطال�ب المتنم�ر، فیغی�ب ع�ن المدرس�ة ویح�رم         

كافة الأنشطة الاجتماعیة، وی�شعر بالكآب�ة ویفق�د تق�دیره لذات�ھ، وی�شعر بأن�ھ إن�سان ب�لا قیم�ة                    نفسھ من   
تنتابھ مشاعر الضعف والدونیة، فیحتقر ذاتھ فیصبح أسیراً للقل�ق والاكتئ�اب والوح�دة النف�سیة، ف�ضلاً            

ي، وت�دني  عن معاناتھ من ندرة الأص�دقاء وق�صوراً ف�ي العلاق�ات الاجتماعی�ة، والان�سحاب الاجتم�اع          
في مفھوم الذات وض�عف ف�ي التح�صیل الدراس�ي، وربم�ا یتط�ور الأم�ر لیفك�ر ج�دیاً ف�ي انھ�اء حیات�ھ              

  ).٧ -٦، ٢٠١١محمد أبو الفتوح، (ھروباً من ھذا العالم الظالم 
  :على ضوء ما سبق یمكن تحدید مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي

 ف�ي خف�ض القل�ق الاجتم�اعي ل�دى تلامی�ذ المرحل�ة        ما فعالیة برنامج قائم على اللع�ب التع�اوني      
  الابتدائیة ضحایا تنمر الأقران بدولة الكویت؟ 

 : ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة
 ھل توجد فروق ب�ین المجم�وعتین التجریبی�ة وال�ضابطة ف�ي القی�اس البع�دي عل�ى مقی�اس القل�ق                     -١

  الاجتماعي؟
لقیاس���ین القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة التجریبی���ة عل���ى مقی���اس القل���ق    ھ���ل توج���د ف���روق ب���ین ا -٢

  الاجتماعي؟
 ھ���ل توج���د ف���روق ب���ین القیاس���ین البع���دي والتتبع���ي للمجموع���ة التجریبی���ة عل���ى مقی���اس القل���ق -٣

 الاجتماعي؟
اف اأ : 

  :یھدف البحث إلى تحقیق الآتي
 الاجتم��اعي ل��دى تلامی��ذ المرحل��ة  التحق��ق م��ن فعالی��ة برن��امج اللع��ب التع��اوني ف��ي خف��ض القل��ق -١

  .الابتدائیة ضحایا تنمر الأقران بدولة الكویت
 التعرف على مدى استمراریة فعالیة برنامج اللعب التع�اوني ف�ي خف�ض القل�ق الاجتم�اعي ل�دى                   -٢

  .المجموعة التجریبیة إلى ما بعد فترة المتابعة



 

   ٥٠

ا أ : 

 :لنقاط التالیةتكمن أھمیة البحث النظریة والعملیة في ا
  .یتناول البحث فئةً مھمةً ینبغي رعایتھا وھى فئة التلامیذ ضحایا تنمر الأقران -
علاج مشكلة القلق الاجتماعي بین تلامیذ المرحلة الابتدائیة ضحایا تنمر الأقران بدولة الكوی�ت،        -

 إمكان�اتھم  مما یساعد ف�ي تھیئ�ة البیئ�ة المدرس�یة الت�ي تكف�ل النم�و ال�سوي للتلامی�ذ عل�ى اخ�تلاف                    
 . وقدراتھم

إث��راء المكتب��ة الكویتی��ة بنت��ائج ھ��ذا البح��ث نظ��راً لن��درة الدراس��ات العربی��ة ب��شكل ع��ام والكویتی��ة   -
بشكل خاص والتي تتناول فعالیة برنامج اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى تلامی�ذ             

 .المرحلة الابتدائیة ضحایا تنمر الأقران بدولة الكویت
 اات ا اا: 

 :  برنامج اللعب التعاوني-١
یُعرف الباحث برنامج اللعب التعاوني بأنھ برنامج مخطط  ومنظم مبني على أسس علمیة قائم             
على مجموعة من الأنشطة البسیطة المنظمة والتي تھدف إلى تصریف الطاقة الزائدة وتوفیر مواق�ف       

  . حلة الابتدائیة ضحایا تنمر الأقرانللتفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المر
  :  القلق الاجتماعي-٢

یُعرف الباحث القلق الاجتماعي بأنھ استجابة انفعالی�ة لموق�ف اجتم�اعي یدرك�ھ التلمی�ذ ض�حیة                 
تنمر الأقران على أنھ یتضمن تھدیداً للذات وخوفاً من التقییم السلبي من الآخرین، الأم�ر ال�ذي ی�ؤدي               

  . لضیق والانسحاب الاجتماعيإلى مشاعر الانزعاج وا
ویتكون مقیاس القلق الاجتماعي الم�ستخدم ف�ي البح�ث الح�الي م�ن ثلاث�ة عوام�ل توص�ل إلیھ�ا                     

نق��ص التفاع��ل ف��ي غرف��ة ال��صف، الخ��وف م��ن   : الباح��ث م��ن خ��لال التحلی��ل الع��املي للمقی��اس وھ��ي  
  . الغرباء، الخوف من النقد والإحراج

  :  التلامیذ ضحایا تنمر الأقران-٣
 عن�دما یوج�ھ إلی�ھ تلمی�ذ أو مجموع�ة      - كما یعرفھ الباحث–بح التلمیذ ضحیة لتنمر الأقران    یص

من التلامیذ الآخرین ألفاظاً كریھة، عندما یضربھ تلمی�ذ آخ�ر، یرف�سھ، یھ�دده ب�الأذى، ی�رفض الك�لام             
 معھ وأشیاء أخري شبیھة بذلك، ھذه الأفعال تحدث بشكل متكرر وی�صعب عل�ى التلمی�ذ ض�حیة تنم�ر                   

  .الأقران أن یدافع عن نفسھ، إنھ تلمیذ یغیظھ أقرانھ بطرق كریھة وبصورة متكررة
) ٣٦(ویعرف التلمیذ ضحیة تنمر الأقران إجرائیاً بأنھ التلمیذ ال�ذي یح�صل عل�ى درج�ة قط�ع                 

  ).٢٠١٤فوقیھ راضي، (فأكثر على مقیاس الطفل الضحیة 
 تدرا:  

التع��رف عل��ى العلاق��ة ب��ین القل��ق    ) Crawford & Manassis, 2011(ھ��دفت دراس��ة  
الاجتماعي والمھارات الاجتماعیة وجودة الصداقات م�ع الأق�ران ل�دى ض�حایا تنم�ر الأقرانوالع�ادیین              

) ٨٥(طف�لاً ومراھ�ق م�ن ض�حایا التنم�ر، و     ) ٥٥(من المراھقین والأطفال، تكونت عینة الدراسة م�ن      
) ١٢-٨(لب�ة الم�دارس تراوح�ت أعم�ارھم ب�ین      طفلاً ومراھق من الأطفال والمراھقین العادیین م�ن ط     

سنة، وتم استخدام مقیاس التنمر، ومقیاس القلق الاجتماعي، ومقیاس المھ�ارات الاجتماعی�ة، ومقی�اس        
جودة الصداقات مع الأقران، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إح�صائیاً                   

التع��رض للتنم��ر، ووج��ود علاق��ة ارتباطی��ة س��البة دال��ة   ب��ین ارتف��اع م��ستوى القل��ق الاجتم��اعي وب��ین   
إحصائیاً بین القلق الاجتماعي والمھارات الاجتماعیة وجودة الصداقات مع الأق�ران، وك�شفت النت�ائج           
وجود فروق دالة إحصائیاً في مستوى القلق الاجتماعي ب�ین ض�حایا تنم�ر الأقرانوالع�ادیین، ول�صالح            

  . ضحایا التنمر
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بدراس��ة ھ��دفت التع��رف عل��ى م��ستوى القل��ق  ) Pabian & Vandebosch, 2016(وق��ام 
) ٢١٢٨(الاجتماعي لدى المتنمرین وضحایا تنم�ر الأق�رانمن الم�راھقین، تكون�ت عین�ة الدراس�ة م�ن                    

مراھقاً ومراھق�ة م�ن الم�راھقین الم�ستخدمین للإنترن�ت، وت�م اس�تخدام مقی�اس التنم�ر، ومقی�اس القل�ق               
لى أن مستوى القلق الاجتماعي وبین الاستعداد للتنم�ر ل�دى الم�راھقین،    الاجتماعي، وأشارت النتائج إ 

الأمر الذي من شأنھ أن یعزز تطور التنمر التقلیدي والإلكتروني في مراحل لاحقة من الحیاة، وبین�ت   
النتائج وجود فروق دالة إحصائیاً في مستوى القلق الاجتماعي لدى ض�حایا تنم�ر الأق�ران تع�زى إل�ى        

  .الح الإناث مقارنة مع الذكورالجنس، ولص
دراس��ة ھ��دفت التع��رف عل��ى م��ستوى القل��ق الاجتم��اعي ل��دى  ) ٢٠١٧(وأج��رى وس��یم عی��سى 

) ٢٥١(الطلبة المتنمرین وضحایاھم من المراھقین في منطقة كفر قاس�م، تكون�ت عین�ة الدراس�ة  م�ن                
م�ن الطلب�ة ض�حایا التنم�ر،     ) ٨٠(تلمیذاً وتلمیذة م�ن الطلب�ة المتنم�رین، و   ) ١٧١(تلمیذاً وتلمیذة، منھم  

وت��م اس��تخدام مقی��اس القل��ق الاجتم��اعي للتنم��ر ومقی��اس القل��ق الاجتم��اعي ل��ضحایا التنم��ر، وأظھ��رت  
النتائج وجود مستوى منخفض من القلق الاجتماعي ل�دى الطلب�ة المتنم�رین، ووج�ود م�ستوى متوس�ط             

  .من القلق الاجتماعي لدى الطلبة ضحایا التنمر
 التع��رف عل��ى القل��ق (Sánchez-Teruel & Robles-Bello, 2020)وحاول��ت دراس��ة 

وعلاقت��ھ بالاض��طرابات النف��سیة ك��التنمر والإی��ذاء ل��دى الم��راھقین ذوي متلازم��ة داون، واس��تخدمت   
مراھقاً مصاباً ب�أعراض القل�ق م�ن ذوي متلازم�ة داون مم�ن تت�راوح أعم�ارھم ب�ین                   ) ١٦٣(الدراسة  

إع�داد  (منھج الوصفي، واستخدمت مقیاساً للقلق ومقیاساً للتنمر      سنة، واستخدمت الدراسة ال   ) ١٨-١٧(
لجم��ع البیان��ات،  وتوص��لت نت��ائج الدراس��ة إل��ى أھمی��ة التحق��ق م��ن ص��حة اختب��ارات القل��ق   ) الب��احثین

النفسي المرضي للأطفال والشباب ذوي متلازمة داون من أج�ل بن�اء ص�حة نف�سیة جی�دة، م�ع التأكی�د             
رات س��ھلة وق��صیرة الأم��د عل��ى الجوان��ب المعرفی��ة والعاطفی��ة ل��دى      عل��ى الحاج��ة إل��ى تق��دیم اختب��ا   

  . الأشخاص ذوي الإعاقة  الذھنیة وتجنبھم كثیر من الاضطرابات من التنمر والإیذاء والعدوانیة
التحقق من فاعلیة برنامج إرشادي باللعب ف�ي خف�ض   ) ٢٠٢٣(وھدفت دراسة الشیماء عبداالله     

-٦(یة لدى عینة من أطفال المرحلة الابتدائی�ة الب�الغین م�ن العم�ر              التنمر وتحسین المھارات الاجتماع   
سنوات، وتمثلت أدوات الدراسة م�ن اس�تمارة البیان�ات الأولی�ة، ومقی�اس المتنم�ر عل�یھم، ومقی�اس          ) ٩

المھارات الاجتماعیة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درج�ات          
تطبی�ق البرن�امج الإرش�اد     ) بع�د / قب�ل ( على مقیاس التنم�ر والمھ�ارات الاجتماعی�ة          أفراد عینة الدراسة  

باللعب لصالح التطبیق البعدي ، ولا توج�د ف�روق دال�ة إح�صائیاً ب�ین متوس�طات درج�ات أف�راد عین�ة                   
الدراس��ة عل��ى مقی��اس التنم��ر والمھ��ارات الاجتماعی��ة بع��د م��ضي ش��ھر م��ن تطبی��ق برن��امج الإرش��اد     

  .باللعب
ن الع��رض ال��سابق ن��درة الدراس��ات الت��ي اھتم��ت ببح��ث ت��أثیر اللع��ب التع��اوني عل��ى   یت��ضح م��

 دراسة عربی�ة تناول�ت   - في حدود علم الباحث  –الصحة النفسیة للتلامیذ ضحایا التنمر، ھذا ولا توجد         
  .فعالیة برنامج قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى التلامیذ ضحایا التنمر

وض ا: 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبی�ة وال�ضابطة       -١
 . في القیاس البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح المجموعة الضابطة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین               -٢
  . مقیاس القلق الاجتماعي لصالح القیاس القبليالقبلي والبعدي على

 لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي        -٣
   .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي
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اءات اإ:  

 :منھج البحث: أولاً
تجریبی�ة وال�ضابطة، حی�ث ھ�دف البح�ث         ال: اتبع البحث المنھج التجریبي تصمیم المجم�وعتین      

إل��ى التحق��ق م��ن فعالی��ة برن��امج ق��ائم عل��ى اللع��ب التع��اوني ف��ي خف��ض القل��ق الاجتم��اعي ل��دى تلامی��ذ   
  . المرحلة الابتدائیة ضحایا تنمر الأقران بدولة الكویت

  : عینة البحث: ثانیاً
بمدرس��ة الم��أمون تلمی��ذاً م��ن التلامی��ذ ض��حایا تنم��ر الأق��ران   ) ٢٤(تكون��ت عین��ة البح��ث م��ن  

، تراوح�ت أعم�ارھم   )جم�یعھم م�ن ال�ذكور    (الابتدائیة بنین التابعة لمنطقة العاصمة التعلیمی�ة بالكوی�ت          
 ).١٫٦٤٣(، وانحراف معیاري )١٠٫٥٢١(عاماً بمتوسط عمر زمني ) ١١ - ٩(الزمنیة من 

 :أدوات البحث: ثالثاً
  : مقیاس القلق الاجتماعي للتلامیذ ضحایا التنمر-٣

الباحث ھذا المقیاس للتعرف على القلق الاجتماعي لدى التلامیذ ضحایا التنمر، وقد اتبع أعد 
  :الباحث  الخطوات التالیة في تصمیم المقیاس

أم�ل  (الاطلاع عل�ى ع�دد م�ن المق�اییس العربی�ة والأجنبی�ة الت�ي تناول�ت قی�اس القل�ق الاجتم�اعي                     -
 ,٢٠٢١Caballo, SalazarArias، مصطفى عطا االله، )٢٠٢٠، ھاجر البشار، ٢٠١٧أحمد، 

Calderero, Irutia, Ollendick & the CISO-A 2016; Craske, Wittchen, 
Bogels, Stein, Andrews & Lebeu, 2013)    

 .مفردة) ٢٦(إعداد مقیاس القلق الاجتماعي للتلامیذ ضحایا تنمر الأقران وقد تضمن المقیاس  -
  :تقدیر الدرجات على المقیاس

الثلاث��ي ) Likert(وفق��اً لمقی��اس لیك��رت  ل��درجات عل��ى مقی��اس القل��ق الاجتم��اعيی��تم تق��دیر ا
، )ث�لاث درج�ات  (غالب�اً  : یُعط�ى لك�ل ب�دیل م�ن ب�دائل الإجاب�ة عل�ى ك�ل مف�ردة ال�درجات التالی�ة                    حیث  
، وتستخرج الدرجة الكلیة بجمع الدرجات على كل المف�ردات،  )درجة واحدة(، نادراً  )درجتان(أحیاناً  

  .درجة) ٧٨-٢٦(دى الدرجة الكلیة على مقیاس القلق الاجتماعي من ویتراوح م
 :الخصائص السیكومتریة لمقیاس القلق الاجتماعي

 :  الصدق العاملي لمقیاس القلق الاجتماعي-أ
ق��ام الباح��ث ب��التحقق م��ن ال��صدق الع��املي لمقی��اس القل��ق الاجتم��اعي للتلامی��ذ ض��حایا تنم��ر     

تلمی�ذاً بمدرس�ة الم�أمون الابتدائی�ة بن�ین التابع�ة لمنطق�ة          ) ٩٥(درھا  الأقران وذلك بتطبیقھ علي عینة ق     
العاص���مة التعلیمی���ة بالكوی���ت، وتحلی���ل ال���درجات عاملی���اً بطریق���ة المكون���ات الأساس���یة لھ���وتلنج           

)Hoteling (     باس��تخدام مح��ك جتم��ان، ویوض��ح ج��دول)نت��ائج التحلی��ل الع��املي لمقی��اس القل��ق     ) ١
  .ر الأقرانالاجتماعي للتلامیذ ضحایا تنم

  نتائج التحلیل العاملي لمقیاس القلق الاجتماعي للتلامیذ ضحایا تنمر الأقران) ١(جدول 

 العوامل
نقص التفاعل في غرفة 

 الصف
 الخوف من الغرباء

الخوف من النقد 
 والإحراج

 ٠٫٧٨٦ ٠٫٨٨٩ ٠٫٩١٧ التشبعات
 ٠٫٨٣٢ ٠٫٧٨١ ٠٫٨٥٤ الشیوع

 ٤٫٨٨٥ ٨٫٩٤٥ ١٣٫٦٧١ الجذر الكامن

 %١٨٫١٤٢ %٢٦٫٣١٨ %٢٩٫٧٣٣ سبة التباین العاملين

نق�ص التفاع�ل ف�ي    (أن التحلیل العاملي أسفر عن وج�ود ثلاث�ة عوام�ل    ) ١(یتضح من جدول   
مكون�ة للمقی�اس بق�یم ت�شبع عالی�ة،        ) غرفة الصف، الخوف م�ن الغرب�اء، الخ�وف م�ن النق�د والإح�راج              
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للعوامل التي ) حجم التأثیر (جاءت نسبة التباین    وجمیع الجذور الكامنة مناسبة وفقا لمحك كایزر، كما         
تسھم في تفسیر القلق الاجتماعي لدى التلامیذ ضحایا تنمر الأقران كبی�رة حی�ث أن جمیعھ�ا أكب�ر م�ن             

 .وفقاً لتفسیر كوھین لأحجام التـأثیر مما یشیر إلى الصدق العاملي للمقیاس%) ١٤(
 : القلق الاجتماعيثبات مقیاس   - أ

ب ثبات مقیاس القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ضحایا تنم�ر      قام الباحث بحسا  
 (Cronbach s Alpha)الأق��ران بطریق��ة الات��ساق ال��داخلي وذل��ك باس��تخدام معادل��ة ألف��ا كرونب��اخ 

تلمیذاً بمدرسة المأمون الابتدائیة بنین التابعة لمنطقة العاصمة التعلیمیة بالكوی�ت،  ) ٩٥(وكانت العینة  
ق��یم مع��املات ثب��ات ألف��ا لعوام��ل مقی��اس القل��ق الاجتم��اعي ل��دى تلامی��ذ المرحل��ة  ) ٢(ض��ح ج��دول ویو

  .الابتدائیة والدرجة الكلیة
  قیم معاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس القلق الاجتماعي للتلامیذ ضحایا تنمر الأقران) ٢(جدول 
التفاعل في غرفة نقص 

 الصف
  الدرجة الكلیة لإحراجالخوف من النقد وا الخوف من الغرباء

٠٫٨٦١  ٠٫٨٣٣  ٠٫٨١٩  ٠٫٨٢٦ 

  ).٠٫٠١(دال عند مستوى ** 
أن أبع��اد مقی��اس القل��ق الاجتم��اعي تتمت��ع بمع��املات ات��ساق داخل��ي     ) ٢(یت��ضح م��ن ج��دول  

   (Field, 2017).٠٫٧٠مقبولة، حیث یُعد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  
  ): إعداد الباحث( برنامج اللعب التعاوني -٢

تعتبر البرامج المستندة إلى اللعب التعاوني من أنسب التدخلات المستخدمة مع التلامیذ 
ضحایا تنمر الأقران وذلك لخفض القلق الاجتماعي لدیھم، فمن خلال برنامج قائم على اللعب 

 التنمر إلى سلوكیات بناءة ھادفة تساعده التعاوني تتحول السلوكیات المضطربة لدى التلمیذ ضحیة
  . على التواصل الفعال مع الآخرین

  :الھدف العام للبرنامج
یتمثل الھدف الرئیسي للبرنامج في  خفض القلق الاجتماعي لدى عینة من التلامیذ ضحایا 

 . تنمر الأقران وذلك من خلال توظیف برنامج اللعب التعاوني
  :الأھداف الإجرائیة للبرنامج

 .أن یتعاون التلمیذ ضحیة التنمر مع أقرانھ أثناء موقف اللعب الجماعي -١
  . أن یسیطر التلمیذ ضحیة تنمر الأقران على القلق أثناء اللعب-٢
 . أن یساعد التلمیذ ضحیة تنمر الأقران زملائھ أثناء اللعب-٣
 . أن یتواصل التلمیذ ضحیة تنمر الأقران مع الآخرین دون خوف أو تردد-٤

  دقیقة، بواقع) ٤٥(جلسة، مدة كل جلسة ) ٢٢(تكون برنامج اللعب التعاوني من 
طابور نقل الكرات، لعبة البولینج، : ثلاث جلسات في الأسبوع، وتضمن البرنامج أنشطة تمثلت في

المناقشة  والحوار، والنمذجة، : فك وتركیب، وأنشطة حركیة لكرة السلة، باستخدام فنیات أھمھا
اجعة، التعزیز، لعب الدور، التكرار، الاسترخاء، التدعیم، التعاقد السلوكي، والواجبات التغذیة الر

  .المنزلیة
 .وصف موضوعات جلسات برنامج اللعب التعاوني) ٣(ویوضح جدول 
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  وصف موضوعات جلسات برنامج اللعب التعاوني) ٣(جدول 
 الموضوع الجلسة الموضوع الجلسة
 ھیا نجمع الألوان یةالثان تمھید وتعارف الأولى
 ھیا نطبع الأشكال الرابعة صاحب الكرة الثالثة

 لعبة الكراسي الموسیقیة السادسة لعبة سباق الجري الخامسة
 لعبة البولینج الثامنة ھیا نبني بیتاً السابعة
 الأیدي المتشابكة العاشرة لعبة البالونات التاسعة

 قصة قصیرة شرةالثانیة ع لعبة خطف المندیل الحادیة عشرة
 فك وتركیب بازل جماعي الرابعة عشرة لعبة قص ولصق الثالثة عشرة

 لعبة شد الحبل السادسة عشرة صاحب النظارة الخامسة عشرة
 طابور نقل الكرات الثامنة عشرة ھیا ننظف فصلنا السابعة عشرة
 لعبة التشكیل بالصلصال العشرون ھیا نرسم سویاً التاسعة عشر

 إنھاء البرنامج الثانیة والعشرون ھیا نصمم أشكال العشرونالواحدة و

ا م:  

  :نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة اح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات      " ینص الفرض الأول على أنھ     

المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف���ي القی��اس البع��دي عل��ى مقی���اس القل��ق الاجتم��اعي ل���صالح         
  ."طة المجموعة الضاب

 Mann-Whitney Test)(للتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض اس��تخدم الباح��ث اختب��ار م��ان ویتن��ي    
) مجم�وعتین م�ستقلتین   (للكشف ع�ن دلال�ة الف�روق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات أزواج المجموع�ات                   

) (U ق�یم ) ٤(التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس القلق الاجتم�اعي، ویوض�ح ج�دول         
ائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القی�اس  ودلالتھا الإحص 

 .البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي
 ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة )U (قیم) ٤(جدول 

 والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي
متغیرات 

 ثالبح
 العدد المجموعة

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قیمة 
)U( 

قیمة 
)Z(  

مستوى 
 الدلالة

حجم 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

نقص  ٩٫٥٠ ١١٤٫٠٠ ١٢ التجریبیة
التفاعل في 

غرفة 
 الصف

 ٣٫٥٠ ٤٢٫٠٠ ١٢ الضابطة
  كبیر  ٠٫٨٤٨ ٠٫٠٠١  ٢٫٨٨٧ ٠٫٠٠٠

الخوف من  ٩٫٥٠ ١١٤٫٠٠ ١٢ التجریبیة
 ٣٫٥٠ ٤٢٫٠٠ ١٢ الضابطة الغرباء

  كبیر  ٠٫٨٤٢ ٠٫٠٠١  ٢٫٩٠٨ ٠٫٠٠٠

الخوف من  ٩٫٤١ ١١٣٫٠٠ ١٢ التجریبیة
النقد 

 والإحراج
 ٣٫٥٨ ٤٣٫٠٠ ١٢ الضابطة

  كبیر  ٠٫٨٧٦ ٠٫٠٠١  ٢٫٨٢٢ ٠٫٥٠٠

الدرجة  ٣٫٥٠ ٤٢٫٠٠ ١٢ التجریبیة
 ٣٫٥٠ ٤٢٫٠٠ ١٢ الضابطة الكلیة

  كبیر  ٠٫٨٤٢ ٠٫٠٠١  ٢٫٨٨٧ ٠٫٠٠٠

وج�ود ف�روق دال�ة إح�صائیاً ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجم�وعتین           ) ٤(یتضح من جدول    
نق�ص التفاع�ل ف�ي غرف�ة ال�صف، الخ�وف م�ن الغرب�اء، الخ�وف م�ن النق�د                      : التجریبیة والضابطة ف�ي   

كم�ا تب�ین وج�ود حج�م     والإحراج، والدرجة الكلیة، ف�ي القی�اس البع�دي ل�صالح المجموع�ة التجریبی�ة،          
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ف�ي خف��ض القل�ق الاجتم�اعي ل�دى المجموع�ة التجریبی�ة مقارن��ة       اللع�ب التع�اوني   لبرن�امج  ت�أثیر كبی�ر   
     .بالمجموعة الضابطة

  :تفسیر نتائج الفرض الأول
التي أشارت إلى حدوث تح�سناً  ) DeRose, 2004(تتفق نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة  

 ف��ي القل��ق الاجتم��اعي ومع��دل الوق��وع   ف��ي قب��ول الأق��ران وم��ستوى الفعالی��ة الذاتی��ة، وانخفاض��اً دالاً   
  .ضحایا للتنمر من قبل الأقران لدى أطفال المجموعة التجریبیة

  ویمك��ن تف��سیر نتیج��ة الف��رض الأول عل��ى أس��اس أن للع��ب دوراً فع��الاً ف��ي تك��وین شخ��صیة       
  الطف���ل وتع���دیل س���لوكھ، فھ���و ی���سمح للأطف���ال أن یكون���وا أكث���ر قرب���اً م���ن أنف���سھم، ویت���یح اللع���ب       

عي الشعور بلذة التن�افس ض�من مجموع�ة ینتم�ي لھ�ا، بالإض�افة إل�ى اختب�ار ذواتھ�م كج�زء م�ن                 الجما
المجموع��ة، إذ أن الجماع��ة دوراً م��ؤثراً ف��ي س��لوك الف��رد، وتع��دیل س��لوكھ غی��ر المقب��ول، ویت��ضمن    

عل�ى  اللعب الكثیر من محتوى حی�اة الأطف�ال وتف�اعلھم م�ع البیئ�ة، كون�ھ ن�شاطاً تعلیمی�اً تلقائی�اً، یعم�ل                    
التفاعل بین الأطف�ال، وأن ممارس�ة الألع�اب ب�صورة مخط�ط لھ�ا ف�ي بیئ�ة تعك�س البیئ�ة الواقعی�ة م�ن                   
حیث المرور بخبرات تعاون ونج�اح أو احباط�ات أو ال�شعور بالخ�سارة، یت�یح الفرص�ة ل�تعلم التعبی�ر          

الأطف��ال ع��ن الم��شاعر بطریق��ة مقبول��ة، بالإض��افة إل��ى الإح��ساس بالفاعلی��ة والج��دارة م��ا یع��زز ثق��ة     
  .بأنفسھم

ویفسر الباحث ھذه النتیجة في ضوء مشاركة تلامیذ المجموعة التجریبیة بفعالیة في البرن�امج         
وإتباعھم التعلیمات والإرشادات وأداء الواجبات التي یتضمنھا البرنامج كان لھ أثر واضح في خفض      

  .القلق الاجتماعي وزیادة السلوك الاجتماعي
تیج��ة إل��ى عوائ��د اش��تراك وانتظ��ام أف��راد المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي  كم��ا یف��سر الباح��ث ھ��ذه الن

جل��سات البرن��امج الم��ستخدم ف��ي البح��ث، حی��ث كان��ت الألع��اب الم��ستخدمة ف��ي البرن��امج ذات معن��ى     
ومغزى في حیاة الأطفال، مما جعلھم أكثر مرونة، وأكثر فھماً وحرصاً ووعیاً، للاستفادة الكاملة م�ن     

 في إطار مواقف حیاتیة واقعیة، مم�ا أس�ھم ف�ي زی�ادة ق�دراتھم عل�ى التعبی�ر              فنیات البرنامج المستخدم  
عن مشاعرھم وأحاسیسھم، بحیث یصبحوا أقل قلقاً وت�وتراً ف�ي التعبی�ر ع�ن م�شاعرھم بحری�ة أكث�ر،            
وھي خبرات ومشاعر تسھم ف�ي تعزی�ز وتقوی�ة ش�عورھم ب�القوة والج�دارة، بحی�ث یؤك�د التلامی�ذ م�ن                 

اب المستخدمة في البحث، وما یحتویھ ھذا البرنامج من خب�رات س�اعدتھم عل�ى            خلال ممارسات الألع  
الإف���صاح ال���ذاتي ع���ن م���شاعرھم المختلف���ة، خاص���ة الم���شاعر والأفك���ار المثی���رة والم���سببة للقل���ق      

  .الاجتماعي
 :نتائج الفرض الثاني

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رت�ب درج�ات            "ینص الفرض الثاني على أنھ    
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبع�دي عل�ى مقی�اس  القل�ق الاجتم�اعي ل�صالح القی�اس                     

  . "القبلي
 Wilcoxon)للتحق�ق م�ن ھ�ذا الف�رض اس�تخدم الباح�ث اختب�ار ویلكوك�سون لإش�ارة الرت�ب           

Signed-Rank Test(      للكشف عن دلالة الفروق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات أزواج المجموع�ات 
) ٥(التجریبیة قبل�ي وبع�دى عل�ى مقی�اس القل�ق الاجتم�اعي، ویوض�ح ج�دول         )  مرتبطتین مجموعتین(

ودلالتھا الإحصائیة للفروق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین          ) Z(قیم  
  .القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي
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 رتب درجات المجموعة التجریبیة ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي) Z(قیم ) ٥(جدول 
 في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي

 العدد الرتب أبعاد المقیاس
مجموع 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 )Z(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٣٫٥٠ ٢١٫٠٠ ١٢ السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة
نقص التفاعل في غرفة 

 الصف
   ٠ المتعادلة

٠٫٠٠١ ٣٫٢٠٧ 

 ٣٫٥٠ ٢١٫٠٠ ١٢ السالبة

 الخوف من الغرباء ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة

   ٠ المتعادلة

٠٫٠٠١ ٣٫٢٠٧ 

 ٣٫٥٠ ٢١٫٠٠ ١٢ السالبة

 الخوف من النقد والإحراج ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة

   ٠ المتعادلة

٠٫٠٠١ ٣٫٢١٤ 

 ٣٫٥٠ ٢١٫٠٠ ١٢ السالبة

 الدرجة الكلیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة

   ٠ المتعادلة

٠٫٠٠١ ٣٫٢٠٧ 

حال��ة ) ١٢(ع��دم وج��ود أي ح��الات موجب��ة بع��د الترتی��ب ف��ي مقاب��ل  ) ٥(یت��ضح م��ن ج��دول 
نق��ص التفاع��ل ف��ي غرف��ة ال��صف، الخ��وف م��ن الغرب��اء، الخ��وف م��ن النق��د والإح��راج،      : س��البة ف��ي

ب درج��ات والدرج��ة الكلی��ة، وھ��ذا ب��دوره ی��دل عل��ى وج��ود ف��روق دال��ة إح��صائیاً ب��ین متوس��طي رت��    
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبع�دي ف�ي القل�ق الاجتم�اعي، وذل�ك ل�صالح القی�اس القبل�ي            

= ، بینم��ا ك��ان متوس��ط رت��ب الح��الات الموجب��ة  ٣٫٥٠= حی��ث ك��ان متوس��ط رت��ب الح��الات ال��سالبة  (
  ).٠٫٠٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ) Z(، حیث جاءت قیمة )صفر

    :لفرض الثانيتفسیر نتائج ا
ت��شیر نت��ائج الف��رض الث��اني إل��ى وج��ود ف��روق دال��ة إح��صائیاً ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات   
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح القیاس البع�دي              

 اللع��ب ، ویمك��ن تف��سیر ھ��ذه النتیج��ة أی��ضاً ف��ي ض��وء فعالی��ة برن��امج  )٠٫٠٠١(عن��د م��ستوى الدلال��ة 
التعاوني المستخدم في خفض القلق الاجتم�اعي ل�دى تلامی�ذ المرحل�ة الابتدائی�ة ض�حایا تنم�ر الأق�ران           

 .في المجموعة التجریبیة
ویعزو الباحث الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القل�ق الاجتم�اعي، وك�ذلك       

ج��ع إل��ى التح��اق تلامی��ذ المجموع��ة    الف��روق ب��ین القیاس��ین القبل��ي والبع��دي للمجموع��ة التجریبی��ة یر    
التجریبی�ة بالبرن��امج الق��ائم عل��ى اللع��ب التع��اوني، واس�تمرارھم ف��ي أداء الألع��اب المطلوب��ة م��نھم ف��ي   
ال�دار والمدرس��ة، ویف��سر الباح��ث فعالی��ة البرن��امج ف��ي خف��ض القل��ق الاجتم��اعي ف��ي ض��وء م��ا تحقق��ھ   

  .اون فیما بینھمالألعاب التعاونیة من المرح والسعادة والمشاركة والتع
 :نتائج الفرض الثالث

لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات " ی��نص الف��رض الثال��ث عل��ى أن��ھ 
  ". المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي

  للتحق����ق م����ن ھ����ذا الف����رض اس����تخدم الباح����ث اختب����ار ویلكوك����سون لإش����ارة الرت����ب           
)Wilcoxon Signed-Rank (      للك��شف ع��ن دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات أزواج

ف��ي القیاس��ین البع��دي والتتبع��ي عل��ى مقی��اس القل��ق      التجریبی��ة) مجم��وعتین م��رتبطتین (المجموع��ات 
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ودلالتھ�ا الإح�صائیة للف�روق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات            ) Z(ق�یم   ) ٦(الاجتماعي، ویوضح ج�دول     
   .ة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعيالمجموعة التجریبی

 ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة )Z(قیم ) ٦(جدول 
  في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي

مجموع  العدد الرتب أبعاد المقیاس
 الرتب

متوسط 
 الرتب

توى مس )Z(قیمة 
 الدلالة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة

نقص التفاعل في غرفة 
 الصف

   ١٢ المتعادلة

 غیر دالة ٠٫٠٠٠

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 الخوف من الغرباء ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة
   ١٢ المتعادلة

 غیر دالة ٠٫٠٠٠

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 الخوف من النقد والإحراج ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة
   ١٢ المتعادلة

 غیر دالة ٠٫٠٠٠

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 الدرجة الكلیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الموجبة
   ١٢ المتعادلة

 غیر دالة ٠٫٠٠٠

حال�ة موجب�ة،   ) ٠(حالات س�البة بع�د الترتی�ب ف�ي مقاب�ل      ) ٠(وجود  ) ٦(یتضح من جدول    
تفاع��ل ف��ي غرف��ة ال��صف، الخ��وف م��ن الغرب��اء، الخ��وف م��ن النق��د   نق��ص ال: حال��ة متعادل��ة ف��ي) ١٢(

والإحراج، والدرجة الكلیة، وھذا بدوره یدل على عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رت�ب    
 "درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي في القلق الاجتماعي، حیث جاءت قیمة  

"Z = دالة إحصائیاًوھى قیمة غیر " ٠٫٠٠٠. 
  :تفسیر نتائج الفرض الثالث

تشیر نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درج�ات      
  .المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي

لباح��ث بتطبی��ق ویمك��ن تف��سیر ھ��ذه النتیج��ة ف��ي ض��وء فعالی��ة البرن��امج الح��الي، حی��ث ق��ام ا
مقیاس القلق الاجتم�اعي بع�د تطبی�ق برن�امج اللع�ب التع�اوني عل�ى تلامی�ذ المرحل�ة الابتدائی�ة ض�حایا                     

، ث��م إع��ادة تطبیق��ھ م��رة أخ��رى عل��ى نف��س   )القی��اس البع��دي(تنم��ر الأق��ران ف��ي المجموع��ة التجریبی��ة  
 عدم وجود فروق دال�ة  بعد شھر من تطبیق القیاس البعدي، وتوصلت إلى ) القیاس التتبعي (المجموعة  

إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاس�ین البع�دي والتتبع�ي عل�ى مقی�اس       
القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ضحایا تنمر الأقران، وھذا ی�دل عل�ى اس�تمرار فعالی�ة      

  . تطبیق جلساتھبرنامج اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي بعد شھر من
ویعزو الباحث ھذه النتیجة إلى برنامج اللعب التعاوني، كما أن ممارس�ة الأطف�ال للأن�شطة     
والألعاب والتمارین التي في البرنامج، كذلك وجود جو من الألفة والاتصال النفسي الجید المبني على  

، حی��ث وف��ر لھ��م البرن��امج الثق��ة والاحت��رام المتب��ادل ب��ین الباح��ث والأطف��ال الم��شاركین ف��ي البرن��امج 
فرص��اً لتفری��غ ال��شحنات ال��سلبیة وال��ضغوطات والاحباط��ات الت��ي یع��انون منھ��ا ف��ي المجتم��ع ونظ��رة    
المحیط��ین بھ��م الممزوج��ة بال��شفقة والدونی��ة ك��ونھم ض��حایا تنم��ر الأقرانول��دیھم نق��ص ف��ي العدی��د م��ن  

أنفسھم والاس�تماع الجی�د والاحت�رام    الاحتیاجات النفسیة والاجتماعیة، والانفتاح والنقاش والتعبیر عن    
والتفاھم المتبادل، الأمر الذي ساھم في نجاح البرنامج بشكل جی�د واس�تمرار فعالیت�ھ لم�ا بع�د الانتھ�اء           

 .منھ



 

   ٥٨

ت ا:  

على ضوء ما توصل إلیھ البحث من نتائج تشیر إلى فعالیة برنامج اللعب التعاوني ف�ي خف�ض              
  : ضحایا تنمر الأقران یوصي الباحث بما یليالقلق الاجتماعي لدى التلامیذ

إعادة النظر في أسالیب وطرق تأھیل التلامیذ ضحایا تنمر الأقران بحیث تشمل استثارة  -
 . الأطفال من خلال أنشطة اللعب التعاوني

تبصیر الأخصائیین والمعلمین بأھمیة اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى التلامیذ  -
  . لأقرانضحایا تنمر ا

توظیف برنامج اللعب التعاوني المستخدم في البحث الحالي مع تلامیذ المرحلة الابتدائیة ضحایا  -
  .تنمر الأقران

ضرورة اھتمام الدولة بإنشاء مراكز لممارسة الأنشطة الریاضیة مجانًا أو بأسعار رمزیة لتلامیذ  -

 .المدارس

اا  
  .دار المعرفة الجامعیة: الإسكندریة. )٥ط (ة للشخصیة الأبعاد الأساسی ).٢٠١١(أحمد عبد الخالق 

 البحث مجلة. لدى عینة من المراھقین المكفوفین الاجتماعي توكید الذات وعلاقتھ بالقلق). ٢٠١٧(أمل أحمد 
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