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    ـــ

  

  

  فعالية برنامج علاجي سلوكي لخفض التلعثم 

  لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية

  

   إاد

  أء ء  اد

  باحثة ماجستیر بقسم الصحة النفسیة

  كلیة التربیة جامعة المنصورة

  

  إاف

  زان زان  /د.أ  

  یةأستاذ الصحة النفس

  جامعة المنصورة -  كلیة التربیة
  

  در ا  ./ د

  مدرس الصحة النفسیة

 جامعة المنصورة  -  كلیة التربیة

  

  

 ا  –رةا     

  ٢٠٢٤   –   ١٢٧اد  



 

   ٦٨٩

 ا    م   
اا ا  ي  

  

   ء  ادأء
  

  مستخلص
الدراس��ة إل��ي التحق��ق م��ن فعالی��ة برن��امج علاج��ي س��لوكي لخف��ض التلع��ثم ل��دي تلامی��ذ المرحل��ة                ھ��دفت

تلمیذآ وتلمیذة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة بمدرستي متعب ھج�رس   ) ٣٠(تكونت عینة الدراسة من     ، الإبتدائیة
تراوح�ت أعم�ارھم   ، الإبتدائیة بقریة رابعة بمحافظ�ة ش�مال س�یناء         ومدرسة الشھید أحمد الكفراوي      –الإبتدائیة  

،  تلمی��ذآ١٥إح��داھما تجریبی��ة قوامھ��ا  : س��نھ وت��م تق��سیمھم إل��ي مجم��وعتین متك��افئتین   ) ١٢ – ٦(الزمنی��ة م��ن  
  مقی�اس    –) إع�داد الباحث�ة   (مقی�اس التلع�ثم     : وتمثل�ت أدوات الدراس�ة ف�ي      ،  تلمی�ذآ  ١٥والأخري ضابطة قوامھ�ا     

واتبع��ت الدراس���ة الم��نھج ش���بھ   ، )إع��داد الباحث���ة ( البرن��امج العلاج���ي ال��سلوكي   -) إع��داد الباحث���ة  (الإنط��واء 
وج��ود ف��روق ذات دلال��ة اح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات     : وتوص��لت نت��ائج الدراس��ة إل��ي  ، التجریب��ي

، عة التجریبی�ة المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي علي مقیاس التلعثم لصالح المجمو           
وجود فروق ذات دلالة إح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات التطبی�ق القبل�ي والبع�دي للمجموع�ة التجریبی�ة                  

 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درج�ات  –علي مقیاس التلعثم لصالح القیاس البعدي   
وھ��ذا ی��دل عل��ي فعالی��ة ونج��اح البرن��امج   ، مالتطبی��ق البع��دي والتتبع��ي للمجموع��ة التجریبی��ة ف��ي مقی��اس التلع��ث  
  .العلاجي السلوكي في خفض التلعثم لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

  . تلامیذ المرحلة الإبتدائیة– التلعثم –البرنامج العلاجي السلوكي : الكلمات المفتاحیة
Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of a behavioural  remedial  
program to reduce stuttering for primary school students. The study sample 
consisted of (30) male and female primary school students at Metab Hagras 
Primary School and Martyr Ahmed Al-Kafrawi Primary School in Rabaa village in 
North Sinai Governorate. Their ages ranged from (6 to12) years old and were 
divided into two equal groups: one experimental, and the other control. The study 
tools were: the stuttering scale (developed by the researcher) - the behavioral 
remedial program (developed by the researcher). The study followed the quasi-
experimental approach, and the results of the study revealed that there are 
statistically significant differences between the average ranks of the scores of the 
experimental group and the control group in the post-measurement on the stuttering 
scale in favor of the experimental group. There are statistically significant 
differences between the average ranks of the pre- and post-application scores of the 
experimental group on the stuttering scale in favor of the post-measurement. There 
are no statistically significant differences between the average ranks of the post and 
follow-up application scores for the experimental group on the stuttering scale. 
This indicates the effectiveness and success of the behavioral remedial program in 
reducing stuttering among primary school students.              
  Key words : Behavioural remedial program –Stuttering- Primary school Pupils. 

 



 

   ٦٩٠

  :  

إن بعض الأطفال فى المرحلة الإبتدائیة قد تحدث ل�دیھم بع�ض الإعاق�ات الكلامی�ة ومنھ�ا التلع�ثم                         
وأن ھذه الإعاقة قد تحدث نتیجة أمراض أو خلل فى أحد الأجھزة المسؤولة عن عملیة الكلام فتظھ�ر                

 اجتماعیة أو نفسیة مما ق�د     لدیھ عیوب نطقیھ واضطرابات كلامیة وقد تتطور إلى مشكلات تربویة أو          
حیث یعیش الطفل فى معان�اه واض�طرابات نف�سیة وخاص�ة          ، یحیر كثیر من أولیاء الأمور والمدرسین     

عن��دما یج��د نف��سھ م��ع الأطف��ال الأس��ویاء ال��ذین یتكلم��ون بی��سر وس��ھولة ویكون��ون علاق��ات اجتماعی��ة    
 ف��ي الك��لام ی��ؤدى ب��ھ إل��ى   بینم��ا یع��انى الطف��ل المتلع��ثم م��ن إعاق��ھ ف��ى النط��ق واض��طراب     ، ب��سھولة
 .الانطواء

بالإضافة إلى الكلمات وإطال�ة  ، ویعرف التلعثم بأنھ تكرار یحدث فى كل من الأصوات والمقاطع             
لھذه الكلمات مع وجود كل من التردد والإنقطاع ال�ذى ب�دورھا ی�ؤدى إل�ى إعاق�ة الم�تكلم ع�ن إص�دار                  

 )٤١، ٢٠٢٠، یوسف محمد عید. (جمل طویلة بصورة طبیعیة
ویعتب��ر التلع��ثم أح��د اض��طرابات الك��لام ویظھ��ر عل��ى ش��كل تك��رار غی��ر طبیع��ي أو إطال��ة ف��ى              

مم�ا ی�ؤثر ف�ى الت�دفق الطبیع�ى      ، أصوات الكلام والألفاظ ویرافق ذلك صعوبة شدیدة فى نطق الكلمات    
 الأحی�ان  وھ�ذا م�ا یك�ون ل�ھ ف�ى أغل�ب      ، وقد تجعل مشكلة التلعثم التواصل م�ع الآخ�رین ص�عبآ       ، للكلام

تأثیرآ سلبیآ على حیاة الشخص ومن أكثر أسباب ھذه الحالة العوامل النفسیة كالتوتر والقل�ق والخ�وف          
ویصیب التلع�ثم أي ش�خص لكن�ھ أكث�ر ش�یوعآ ل�دي الأطف�ال ال�ذین لا یزال�ون ف�ى            ، والخجل والإحباط 
، ٢٠١٦، دالموليأحم�د محم�د ج�ا     ، عب�دالرحمن س�ید س�لیمان     ، نائل محمد أخرس  . (مرحلة تعلم الكلام  

٢١٠(  
حی�ث ینتق�ل فیھ�ا م�ن اعتم�اده الكام�ل عل�ى        ،       وتعد المرحلة الإبتدائیة مرحلة مھمة بالن�سبة للتلمی�ذ      

ولأن الاھتمام بھذه المرحلة ھو الاھتمام بالمستقبل وبرج�ل         ، الوالدین إلى اعتماده شبھ التام على نفسھ      
رحل�ة م�ن أھ�م الط�رق الت�ى ت�ؤدي إل�ى تق�دم المجتم�ع                 ومن الملاحظ أن الاھتمام بھذه الم     ، وامرأة الغد 

وق��د یتع��رض التلامی��ذ أثن��اء ھ��ذه المرحل��ة الإبتدائی��ة إل��ى م��شكلات كثی��رة ص��حیة ونف��سیة          ، ورقی��ھ
واضطرابات النطق والكلام ھي إحدى ھذه المشكلات التي یتعرض لھا التلامی�ذ            ، واجتماعیة وغیرھا 

 .فى ھذه المرحلة الإبتدائیة
ا  

     نبعت مشكلة الدراسة الحالیة م�ن خب�رة الباحث�ة وإدراكھ�ا لم�ا یعانی�ھ الأطف�ال الم�صابین ب�التلعثم                      
حیث أن الغرض من ھذه الدراسة ھوتطویر برنامج علاجي سلوكي لخف�ض ش�دة التلع�ثم ل�دي تلامی�ذ                 

 ش�دة التلع�ثم   المرحلة الابتدائیة وذلك علي أمل أن تزداد لدیھم درجة الطلاقة والتخلص الت�دریجي م�ن       
  .وفي ضوء التجارب العلمیة العالمیة وبما یتناسب مع الواقع المصري

فالتلعثم مجال واسع من الخطورة ویشمل عوائق ملحوظة وأعراض حادة تمنع التواصل الشفھي         
وتشیر الإحصائیات العالمیة أن م�ا یق�ارب أربع�ة أض�عاف ال�ذكور م�صابون ب�التلعثم مقارن�ة                     ، بفعالیة

، محمد الن�وبى محم�د   . (من سكانھ % ١ملیون من البشر فى العالم أى       ) ٧٠(ناث فى العالم ویشمل     بالإ
١٨١، ٢٠١٨(  

عن�د  %) ٣ – ٢( إل�ي أن�ھ تبل�غ ن�سبة الاص�ابة ب�التلعثم نح�و        Everard R (2007, 20)      وی�ذكر 
  .عند الكبار%) ١(الأطفال ونحو 

 فق�د بلغ�ت ن�سبة    Reddy R P, Sharma M P, shivashankar N ( 2010(      ووفق�ا لدراس�ة   
وتزید النسبة بین الذكور % ١وفي مرحلة البلوغ وصلت إلي  ، %٢انتشار التلعثم في الطفولة حوالي      

  .عن الإناث



 

   ٦٩١

      ویعد التلعثم من أكثر اض�طرابات اللغ�ة والك�لام ش�یوعا وأكثرھ�ا إرھاق�اً للمع�الج والمتلع�ثم عل�ي           
  )٦٥، ٢٠٠٩، انجمال عبد الناصر سلیم. (السواء

م�ا فعالی�ة برن�امج علاج�ي س�لوكي لخف�ض       :       وتتمثل مشكلة الدراس�ة ف�ي ال�سؤال الرئی�سي الت�الي           
  التلعثم لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ؟
  :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة التالیة

                     ھل توجد فروق بین ب�ین درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة والمجموع�ة ال�ضابطة ف�ي التطبی�ق
  بعدي لمقیاس التلعثم؟ال

       ھ��ل توج��د ف��روق ب��ین درج��ات التطبی��ق القبل��ي والبع��دي للمجموع��ة التجریبی��ة ف��ي مقی��اس
  التلعثم؟

    ھ��ل توج��د ف��روق ب��ین درج��ات التطبی��ق البع��دي والتتبع��ي للمجموع��ة التجریبی��ة ف��ي مقی��اس
  التلعثم؟

اف اأ :  

  :      تھدف الدراسة الحالیة إلى ما یلي
  برنامج العلاجي السلوكي في خفض التلعثم لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائیةدراسة فعالیة ال .١
 .التحقق من خفض التلعثم لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائیة .٢

ا أ:  

  :الأھمیَّة النَّظریَّة : أوَّلًا
           تبدو أھمیة الدراسة واضحة من كونھ�ا ترك�ز عل�ي تط�ویر برن�امج علاج�ي س�لوكي للإف�ادة

  .ثم لدي بعض الأطفالفي علاج التلع
            كما تبدو أھمیة الدراسة من كونھا تركز علي علاج أحد أنماط اض�طراب اللغ�ة ل�دي بع�ض

الأطف��ال ال��ذین یع��انون م��ن التلع��ثم لم��ا للغ��ة م��ن أھمی��ة بالغ��ة ف��ي نق��ل الخب��رة ب��ین الأف��راد     
ل والجماعات والمجتمعات والحفاظ علیھا وتنمیة المعلومات وتطویرھا وھي وسیلة التواص         

 بین الفرد والآخرین في المجتمع في مواقف الحیاة المختلفة وتناقلھا والتأثیر علي الآخرین 
           زیادة الاھتمام بأطفال التلعثم وتقدیم مختلف أنواع الرعای�ة والخ�دمات النف�سیة والاجتماعی�ة

 .التي تساعدھم علي أن یحیوا حیاة سعیدة
    ھ��ا للأطف��ال ال��ذین یع��انون م��ن التلع��ثم    كم��ا تكم��ن الأھمی��ة النظری��ة  أی��ضا م��ن خ��لال تناول

ومحاولة تأھیلھم نفسیا وتخفیف الانطواء لدیھم مما ی�ساعدھم عل�ي الان�دماج والتواص�ل م�ع          
 .المجتمع بشكل سلیم

  :الأھمیَّة التطبیقیَّة: ثانیًا
  تعك���س الدراس���ة أھمی���ة دور أخ���صائي التربی���ة الخاص���ة والأخ���صائي النف���سي وأخ���صائي  

تخدام الع�لاج ال�سلوكي عل�ي الأف�راد ال�ذین یع�انون م�ن اض�طراب              النطق والتخاطب في اس�    
  .التلعثم

      كم���ا تكم���ن أھمی���ة الدراس���ة ف���ي الاس���تجابة إل���ي توص���یات الدراس���ات والبح���وث ال���سابقة  
والت��ي أش��ارت إل��ي ض��رورة إج��راء المزی��د م��ن الدراس��ات ح��ول ب��رامج معالج��ة م��شكلات   

وزی�ادة  ) ف�ي ح�دود عل�م الباحث�ة    (العربی�ة  التلعثم نظراً لن�درة مث�ل ھ�ذه الدراس�ات ف�ي البیئ�ة        
أعداد الذین یعانون من اضطرابات لغویة والمت�رددین عل�ي عی�ادات النط�ق والتخاط�ب ف�ي           

 .مصر
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 اا ا:  

  :التلعثم: أولآً
أن�ھ التك�رار أو الإطال�ھ او التوق�ف ف�ى نط�ق الكلم�ات أو الجم�ل         : وتعرف الباحثة التلع�ثم إجرائی�آ         

حرك�ات س�ریعة   ، ویصاحب ھذه التوقفات حركات جسمیة مثل رجفة فى ال�شفاه أو ف�ى منطق�ة الفك�ین                
الق�بض عل�ى   ، ت�وتر وت�شنج ملح�وظ ف�ى ملام�ح الوج�ھ          ، تحریك الرأس بطریق�ة معین�ة     ، فى كرة العین  

  .الكفین
  :البرنامج العلاجي السلوكي: ثانیآ

برن�امج مخط�ط وم�نظم ف�ي ض�وء أس�س        : ا بأن�ھ        تعرف الباحثة البرنامج الع�لاج ال�سلوكي إجرائی�        
علمیة قائم علي مبادئ ونظریات التعلم یطبق من خلال ع�دد م�ن الاس�تراتیجیات ال�سلوكیة م�ن خ�لال        
عدد من الجلسات بھدف إحداث التغییرات المطلوبة  من التحكم وضبط ال�سلوك والتحق�ق م�ن فعالیت�ھ                

  .المستخدمة في البحثفي خفض حدة التلعثم والذي یقاس أثره بالمقاییس 
  :اطر اي

  :التلعثم: أولاً
اض�طراب ف�ى الطلاق�ة العادی�ة     : بأن�ھ ) DSM-5(یعرف التلع�ثم ف�ي ال�دلیل الإح�صائى الخ�امس                  

ویت�سم التلع�ثم بواح�دة أو    ، للكلام والتوقیت الزمنى لھ بما لا یتناسب مع عم�ر الف�رد ومھارات�ھ اللغوی�ة         
والألف�اظ  ، والتطویل أثناء الكلام، تكرار لصوت أو لمقطع صوتى أو كلمة  : أكثر من الأعراض التالیة   

وھ�ذا  ، واستبدال كلمة ب�أخرى لتف�ادى أخط�اء الك�لام         ، وسكتات فى الكلام  ، المقحمة أثناء انسداد الكلام   
الاضطراب یتصف بالتقطع اللاارادى الزائد ف�ى استرس�ال الك�لام م�صحوبآ بم�شاعر الخ�وف والقل�ق          

 ویتعارض ھذا الاضطراب م�ع التواص�ل المھن�ى والاجتم�اعى والاك�ادیمى والمھن�ى        ،وسلوك التجنب 
  )American Psychiatric Association, 2013, 45-46. (للفرد

ویت�صف ب�التكرار   ، اض�طراب ف�ى الطلاق�ة العادی�ة والتت�ابع الزمن�ى للك�لام             :       ویعرف التلع�ثم أن�ھ    
وك�ذلك التوق�ف أثن�اء الك�لام مم�ا یع�وق الف�رد ع�ن                ، توالإطالة للأصوات والمقاطع الصوتیة والكلم�ا     

  )VangenBos G, 2015, 1041. (التواصل مع الآخرین
  :خصائص الأطفال ذوى اضطراب التلعثم

إن الأفراد ذوى التلع�ثم ع�ادة م�ا یج�دون أنف�سھم متذب�ذبین حی�ث یم�روا بأی�ام جی�دة وأخ�رى غی�ر                      
حی�ث ی�شیر علم�اء    ، وائى م�ن خ�لال تلع�ثمھم المتذب�ذب    ویمك�ن أن یك�ون ع�ش     ، جیدة وأی�ام ب�دون تلع�ثم      

ویوجد أیضاً العدی�د  ، الوراثة والفسیولوجیا العصبیة أن للتأتأة أسباب على الرغم من صعوبة اكتشافھا   
من تقنیات العلاج التى تساعد ف�ى ارتف�اع الطلاق�ة عن�د بع�ض الأش�خاص الم�صابین لدرج�ة لا یمك�ن                     

  )١٨٢، ٢٠١٨، محمد النوبى محمد. (ةللأذن غیر المتدربة تحدید المشكل
 الان�سحاب  –      ویعاني الأطفال المتلعثمین من بعض الاضطرابات السلوكیة والنفسیة مثل العدوان        

كم��ا یكون��ون أكث��ر عرض��ة للإحب��اط نتیج��ة ع��دم ق��درتھم عل��ي الك��لام ب��صورة     ،  الاكتئ��اب– القل��ق –
  )(Oliver, Bloodstein, 2019, 7. طبیعیة مثل الأطفال الآخرین

 أن المتلعثم�ین  Giorgetti M, Oliveira C, Giacheti C (2015)      حی�ث أش�ارت دراس�ة    
كما أن س�لوكھم ف�ي المواق�ف الاجتماعی�ة     ، یمیلون للانطواء والخجل الاجتماعي وضعف الثقة بالنفس 

  .یتسم بالخشیة والعصبیة
  :أشكال التلعثم

  :أشكال التلعثم كالتالي) ٣٣، ٢٠١١(أوضحت نبیلة أمین أبو زید       
 حمد) توقف(مثال كلمة محمد تنطق م : تلعثم توقفي .١
 حمد) تطویل(مثال كلمة محمد تنطق م : تلعثم تطویلي .٢



 

   ٦٩٣

أو تنط�ق محم�د محم�د    ) تك�رار (مثال كلم�ة محم�د تنط�ق م م م م م م م م  حم�د             : تلعثم تكراري  .٣
أو تك�رار  ) م(م�ة مث�ل   محمد فف�ي التلعث�نم التك�راري یح�دث تك�رار لل�صوت الواح�د م�ن الكل         

 .   كما في المثال السابق) محمد(للكلمة بأكملھا مثل كلمة 
  :علاج اضطراب التلعثم عند الأطفال

  :ھناك العدید من التدخلات العلاجیة لاضطراب التلعثم نذكر منھا ما یلي      
 العلاج الطبي: 

ثم بالت�دخل الجراح�ي أو ب�العلاج          حیث ان أصحاب ھ�ذا الاتج�اه ی�رون أن الأطب�اء یع�الجون التلع�         
وقد أثبتت بعض الدراسات أن ھ�ذا الن�وع م�ن الع�لاج غی�ر مفی�د       ، الكیماوي باستخدام الأدوات المھدئة  

  )٥٥، ٢٠٠٣، حمزة خالد السعید. (ولھ محاذیر كثیرة
 العلاج النفسي: 

ل�ي التلع�ثم إل�ي الع�لاج           من الممكن إحالة الأطفال ذوي المشكلات النفسیة والانفعالیة التي تؤثر ع      
باللعب أو العلاج النفسي وھذا العلاج یؤكد علي أن التلعثم عرض لمشكلة نفسیة عمیقة ویري أنصار            
. ھذا النوع من العلاج أنھ من الممكن إزالة المشكلات النفسیة وبالت�الي ال�تخلص م�ن أع�راض التلع�ثم                   

Bloodstein, 2007)(  
 العلاج البیئي: 

ي یركز علي المتغیرات التي تجري في بیئة الطفل والت�ي یعتق�د أنھ�ا ت�ساھم ف�ي               ھو إجراء علاج  
استمرارالتلعثم ومن خلال الملاحظة المباشرة ومقابلة الوالدین والأسرة یحاول الأخصائي تحدید تل�ك           

س�ھیر محم�ود   . (العوامل وتغییر بیئة الطف�ل حت�ي ت�نخفض العوام�ل الت�ي ت�ؤدي ال�ي اس�تمرار التلع�ثم                 
  )٢٠٠٠، أمین
 العلاج السلوكي: 

ویشیر مصطلح العلاج السلوكي إلي أسلوب علاج�ي    ،       وھو العلاج المستخدم في الدراسة الحالیة     
یستخدم مبادئ وقوانین السلوك ونظریات التعلم ف�ي الع�لاج النف�سي ویعتب�ر الع�لاج ال�سلوكي محاول�ة               

لوك المرض��ي المتمث��ل ف��ي   لح��ل الم��شكلات ال��سلوكیة بأس��رع م��ا یمك��ن وذل��ك ب��ضبط وتع��دیل ال��س       
  )٢٥، ٢٠٠٨، عبدالمنصف حسن رشوان. (الأعراض وتنمیة السلوك الإرادي السوي لدي الفرد

  :البرنامج العلاجي السلوكي: ثانیاً
      ھ��و تطبی��ق لمب��ادئ ونظری��ات ال��تعلم لل��تخلص م��ن الأع��راض المرض��یة المختلف��ة  ویع��د الع��لاج  

والملائم��ة ف��ي التعام��ل م��ع العدی��د م��ن الم��شكلات النف��سیة    ال��سلوكي م��ن العلاج��ات النف��سیة الناجح��ة   
 ، ٢٠١٠، محم�د عب�دالتواب أب�و الن�ور    ، فضل إب�راھیم عبدال�صمد  ، سید عبدالعظیم محمد  . (والتعلیمیة

١٦٤(  
      والعلاج السلوكي أحد الأسالیب الحدیثة للعلاجات النفسیة یقوم علي أساس استخدام مبادئ 

  :ج السلوكي عدة أسالیب وطرق علاجیة تھدف جمیعاً إلي الآتيونظریات التعلم ویضم العلا
 إحداث تغییر ایجابي لحیاة الإنسان 
 القضاء علي الاختلالات السلوكیة 
 بناء جسر من الثقة بین الإنسان ونفسھ 
 ٣٤، ٢٠٠١،ممدوح مختار علي . (تحقیق السعادة والرفاھیة للإنسان( 

  :الأھداف العامة للعلاج السلوكي
  العلاج السلوكي كغیره من أنواع العلاج الأخري إعادة المریض إلي حظیرة یستھدف

التكیف والسواء والتمتع بالصحة العقلیة والنفسیة وتحریره مما یعانیھ من الأزمات والآلام 
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والتوترات والصراعات وغیر ذلك من الأعراض والتخفیف من وطأة الآلام النفسیة 
  يالناجمة عن المرض النفسي أو العقل

 مساعدة الطفل علي تعلم سلوكیات جدیدة غیر موجودة لدیھ  
 مساعدة الطفل علي أن یتكیف مع محیطھ المدرسي وبیئتھ الاجتماعیة 
 مساعدة الطفل علي التخلص من مشاعر القلق والخوف والاحباط 
 تعلیم الطفل أسلوب حل المشكلات 
 عیآمساعدة الطفل علي التقلیل من السلوكیات غیر المقبولة إجتما 
 مساعدة الطفل علي زیادة السلوكیات المقبولة اجتماعیاً والتي یسعي الطالب إلي تحقیقھا .

 )٢١٣ – ٢١٢، ٢٠١٠، بطرس حافظ بطرس(
  :خطوات العلاج السلوكي

خط الأساس من خلال (تحدید السلوك المحوري المراد علاجھ أو تعدیلھ ویطلق علیھ  .١
 ):العناصر التالیة

 عمیل من المصادر البشریة وغیر البشریةتجمیع المعلومات عن ال 
 تطبیق المقاییس العملیة لتحدید مظاھر السلوك المشكل : القیاس القبلي 
 الملاحظة المسجلة حول مظاھر السلوك 
 الاتفاق العلاجي مع العمیل أو ولي الأمر 

تحدید الظروف التي یحدث فیھا السلوك المضطرب من خلال تحلیل المعلومات التي تم  .٢
 : لیتحقق لنا الأھداف التالیةجمعھا

 البیان الكمي لمقدار شیوع أو معدل السلوك المضطرب 
 التوقیتات التي یحدث فیھا 
  الظروف التي ترتبط بزیادة أو نقص حدوثھ 
 تعطي فرصة لمتابعة التطورات العلاجیة لھذا السلوك بكل دقة 

 : الجوانب التالیةتحدید العوامل المسؤولة عن استمرار السلوك المضطرب ویتضمن ذلك .٣
  إلخ.....  سرقة – كذب – عدوان – سب –ضرب (نوع السلوك( 
 تاریخ حدوثھ 
  الوقت الذي یستغرقھ 
 مع من حدث 
  كم مرة یحدث في الیوم 
 ما الذي حدث قبل ظھور السلوك 
 كیفیة استجابة الآخرین 
 المكاسب التي حصل علیھا من إجراء السلوك الخاطئ 
 إلخ....  ممارسة العادة السریة–لمشكلة مثل صراع الأبوین أیة ملاحظات ترتبط بظھور ا 

 
 تحدید واختیار الظروف التي یمكن أن تعدل أو تغیر من خلال عملیة العلاج .٤
تعدیل الظروف السابقة للسلوك المضطرب ویتضمن ذلك تعدیل العلاقات بین الاستجابات  .٥

 وبین المواقف التي تحدث فیھا
توجھ الجھود نحو تقلیل احتمال حدوث السلوك لأنھ غیر تعدیل الظروف البدنیة وفیھا  .٦

مرغوب أو غیر متوافق ویكون التركیز علي تعدیل الاستجابات وتتابعھا بھدف زیادة احتمال 
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 –الأسرة : حدوث السلوك المرغوب في الظروف التي لا یتكرر فیھا وذلك من خلال
 وممارسة نموذج سلوكي معارض  ابتكار– تشجیع الاتجاه الایجابي لدي الطالب –المدرسة 

 للسلوك اللاتوافقي
إنھاء العلاج حین یصل إلي السلوك المرغوب المعدل وتعمیم ھذا السلوك في المواقف  .٧

 المتعددة
 :تحدید مظاھر التحسن من خلال .٨

 القیاس البعدي 
 إعادة تطبیق الملاحظة 
 السؤال للمحیطین عن مظاھر السلوك 
 عبدالمنصف حسن . (لاتفاق علیھ مع العمیل أو ولي الامرتتبع الحالة من خلال أسلوب یتم ا

 )٥٠ – ٤٥، ٢٠١٣، محمد مسفر القرني، رشوان
  :وتلخص الباحثة المسلمات الرئیسیة التي یقوم علیھا العلاج السلوكي علي النحو التالي

 ھو علاج عملي أكثر مما ھو نظري 
 معملیة المضبوطة القائمة في یعتمد العلاج السلوكي علي الدراسات والبحوث التجریبیة ال

 ضوء نظریات التعلم والتي یمكن قیاس صدقھا قیاساً تجریبیاً مباشراً
 ییسر للمعالجین استخدام أسالیب مختلفة لعلاج الأنواع المختلفة من المشكلات النفسیة 
  یسعي إلي تحقیق أھداف واضحة محددة 
 لجھد والمالیستغرق وقتاً قصیراً لتحقیق أھدافھ مما یوفر الوقت وا 
 یمكن أـن یعاون فیھ كل من الوالدین والأزواج والممرضات بعد تدریبھم 
 یتیح علاج أكبر عدد ممكن من المرضي من كافة المستویات الاجتماعیة والاقتصادیة  
 یؤكد العلاج السلوكي علي أن الأعراض ما ھي إلا نتیجة تعلم خاطئ 
 ًمبني علي نظریة مختبرة سابقا 
 خلال شفاء أو علاج الأعراض مباشرةیأتي التحسن من  
  التأكید علي اخفاء العادات الموجودة الآن حیث أن العلاج السلوكي یركز بالدرجة الأولي

علي تصرفات الفرد الحالیة وأسباب ھذه التصرفات أكثر من تركیزه علي معانیھا أو 
 مبرراتھا أو تحلیلاتھا النفسیة

  أسرع من العلاجات النفسیة الأخري الي جانب النجاح في العلاج السلوكي یكون عادة
 المكسب المباشر في التخلص من السلوك المرضي

  المتعالج یشعر بثقة بنفسھ أكبر ویكتشف مواطن القوة في شخصیتھ مما سوف یمكنھ في
 المستقبل من التغلب علي أیة مشكلة قد تواجھھ

 ركز علي الحاضر ولیس التعامل مع السلوك بوصفھ المشكلة ولیس مجرد عرض أي أنھ ی
 الماضي

 إجراء عملیة تعدیل السلوك یجب أن تتم في البیئة الطبیعیة التي یحدث فیھا السلوك 
 التقییم المستمر لفعالیة فنیات العلاج السلوكي 
  أثبت نجاحاً ملحوظاً في علاج المشكلات السلوكیة عند الأطفال وعلاج المشكلات النفسیة

 ن مشكلات كلامیة كالتلعثمحتي ولو كان المریض یعاني م
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 تدرا:  

 ,Peter Howell, Stephen Davisوروب�رت ویلی�ام   ، وس�تیفن داف�یس  ، دراس�ة بیت�ر ھاوی�ل         
Robert Williams (2008) دراس�ة التلع�ثم ف�ى الطفول�ة المت�أخره وھ�دفت الدراس�ة إل�ى         :  بعن�وان

الأطفال المتراوح عمرھم بین ثمانیة أع�وام  البحث عن العوامل التى تسبب الاستمرار فى التلعثم لدى          
طف�لاً مم�ن یع�انون م�ن التلع�ثم ف�ى التقی�یم        ) ٧٦(كم�ا تكون�ت عین�ة الدراس�ة م�ن       ، إلى اثنى ع�شر ع�ام     

وتمثلت أدوات ،  عاماً قسموا إلى جزء مستمر فى العلاج وآخر شفى   ١٢وعندما وصلوا إلى    ، المبدئى
النتائج عن أن التلع�ثم ف�ى الطفول�ة المت�أخرة ی�ؤثر ب�شكل              وقد أسفرت   ، الدراسة فى مقیاس شدة التلعثم    

رئیسى على الذكور وكلما تأخر الطفل عن الذھاب إل�ى العی�ادة لتلق�ى الع�لاج كلم�ا زادت م�دة علاج�ھ           
  .من التلعثم

: بعن��وان) ٢٠١٧(س��ناء محم��د س��لیمان  ، رب��اب عب��دالمنعم س��یف ،       دراس��ة محم��د إب��راھیم عل��ى  
جة التلعثم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة قاطنى المناطق الع�شوائیة كم�دخل          برنامج تدریبى لخفض در   

وھدفت الدراسة إلى تدریب التلامیذ وأولی�اء أم�ورھم عل�ى البرن�امج المع�د               ، لتحسین الأداء الأكادیمى  
والتأكد من مدى فعالیة برنامج تدریبى لخفض درجة التلعثم لتح�سین الأداء الأك�ادیمى    ، لخفض التلعثم 

 تلمیذ وتلمیذة من مدرستى السیدة نفیسة ب والسیدة سمیة ١٦وتكونت عینة الدراسة من    ، دى التلامیذ ل
 بإدارة السلام التعلیمیة بمحافظة القاھرة والمترددین على عیادة التخاطب الخاصة بالتامین الصحى      ١
) ٨( إن�اث و  ٢ور و ذك� ٦تجریبی�ة  ) ٨(وق�د ت�م تق�سیم العین�ة ع�شوائیاً إل�ى مجم�وعتین        ) ال�سلام ث�انى  (

وتمثل�ت أدوات الدراس�ة ف�ى مقی�اس     ،  أعوام٩-٧ إناث تراوحت أعمارھم ما بین ٢ ذكور و  ٦ضابطھ  
ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة واستمارة المستوى الاجتماعى والاقتصادى ومقیاس التلعثم ومقیاس           

 ع�ن أن�ھ یوج�د ف�روق ذات     وأسفرت الدراس�ة ، الأداء الأكادیمى وبرنامج تدریبى لخفض درجة التلعثم  
دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب الدرجات فى أبعاد مقیاس التلعثم فى القیاسین القبلى والبعدى لدى      

وجود فروق ذات دلالة إح�صائیة ب�ین متوس�طات الرت�ب           ، المجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدى    
جریبی��ة ل��صالح متوس��طات القی��اس   لل��درجات ف��ى أبع��اد مقی��اس الأداء الأك��ادیمى ل��دى المجموع��ة الت   

وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طات رت��ب درج��ات المجم��وعتین التجریبی��ة       ، البع��دى
وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین      ، والضابطة على مقیاس التلعثم لصالح المجموع�ة التجریبى�ة      

ى لإختب��ار التح��صیل متوس��طات رت��ب درج��ات المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ى القی��اس التتبع�� 
لصالح المجموعة التجریبة وبالتالى قام البرنامج الت�دریبى ف�ى م�ساعدة التلمی�ذ المتلع�ثم عل�ى أن یفھ�م              

  .نفسھ ویتعرف على أحاسیسھ الداخلیة المصاحبة للتلعثم
) ٢٠٢٠(، س�ارة عبدال�سلام م�صطفي   ، ع�صام محم�د زی�دان   ،       دراس�ة مم�دوح عب�دالمنعم الكن�انى    

الیة برنامج إرشادى تدریبى ق�ائم عل�ى إس�تراتیجیة الانطب�اع الع�صبى لخف�ض ش�دة التلع�ثم              فع: بعنوان
وھ�دف ھ�ذا البح�ث إل�ى التحق�ق م�ن فعالی�ة برن�امج إرش�ادى ت�دریبى ق�ائم عل�ى                   ، لدى أطفال الروضة  

وتكون�ت عین�ة البح�ث م��ن    ، إس�تراتیجیة الانطب�اع الع�صبى لخف�ض ش��دة التلع�ثم ل�دى أطف�ال الروض��ة       
وق�سمت  ،  من أطفال روضة مدرستى الإمام محمد عبده والإم�ام محم�د مت�ولى ال�شعراوى         طفلاً) ١٦(

واس�تخدم ف�ى البح�ث قائم�ة     )  أطفال مجموعة ض�ابطة   ٨،  أطفال مجموعة تجریبیة   ٨(إلى مجموعتین   
تقدیر معلمة الروضة لاضطراب الطلاقة اللفظیة للطفل واس�تمارة مقابل�ة اض�طراب الطلاق�ة اللفظی�ة        

س تحدید شدة التلعثم لطفل الروضة والبرنامج الإرشادى التدریبى القائم على استراتیجیة            للطفل ومقیا 
الانطباع العصبى بالإضافة إلى مقی�اس ال�ذكاء الم�صور وتوص�ل البح�ث إل�ى وج�ود ف�روق دال�ة ب�ین            
متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة فى خفض ش�دة التلع�ثم ف�ى القی�اس            

وع��دم وج��ود ف��روق دال��ة إح��صائیاً ب��ین متوس��طى رت��ب   ، وذل��ك ل��صالح المجموع��ة التجریب��ة البع��دى 
درجات أطفال المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدى والتتبعى على مقیاس تحدید شدة التلع�ثم وھ�و              
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م ما یشیر إلى بقاء أثر البرنامج التدریبى القائم على اس�تراتیجة الانطب�اع الع�صبى لخف�ض ش�دة التلع�ث             
  .لدى أطفال الروضة

وض ا:  

         ًب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة والمجموع�ة           توجد ف�روق دال�ة إح�صائیا
  ".الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس التلعثم لصالح المجموعة التجریبیة

 "     ًبین متوسطي رتب درجات التطبیق القبل�ى والبع�دى للمجموع�ة           توجد فروق دالة إحصائیا
  "ریبیة فى مقیاس التلعثم لصالح التطبیق البعدىالتج

 "          لا توج��د ف��روق دال��ة إح��صائیاً ب��ین متوس��طى رت��ب درج��ات التطبی��ق البع��دى والتتبع��ى
  "للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثم

اءات اإ:    

  :أولاً منھج البحث
ع�رف عل�ى فعالی�ة برن��امج          اس�تخدمت الباحث�ة الم�نھج ش��بھ التجریب�ى باعتبارھ�ا دراس�ة ھ��دفھا الت      

وق�د قام�ت الباحث�ة بتق�سیم عین�ة الدراس�ة          ، علاجى سلوكى كمتغیر مستقل لخفض التلعثم كمتغی�ر ت�ابع         
البرن���امج العلاج���ى (إل���ى مجم���وعتین مت���ساویتین إح���داھما تجریبی���ة ت���م عرض���ھا للمتغی���ر الم���ستقل  

  .والأخرى ضابطة لا یطبق علیھا ھذا البرنامج) السلوكى
   :لبحثثانیاً عینة ا

 :      وتتكون عینة الدراسة مما یلى
     تلمی�ذاً  ) ٣٠( قام�ت الباحث�ة باختی�ار عین�ة اس�تطلاعیة قوامھ�ا           :عینة التحقق من الصدق والثبات

من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة الذین ثبت أن لدیھم تلعثم بغرض تقنین أدوات الدراسة علیھ�ا وذل�ك               
  .ستخدامھا على عینة الدراسة الأساسیةبحساب صدقھا وثباتھا للتحقق من صلاحیة ا

  قامت الباحث�ة باختی�ار العین�ة الأساس�یة الم�ستخدمة ف�ى ھ�ذه الدراس�ة بالطریق�ة               :العینة الأساسیة 
العمدیة المقصودة من تلامیذ المدراس الإبتدائیة وذل�ك م�ن خ�لال الاط�لاع عل�ى س�جلات ھ�ؤلاء           

 .التلامیذ بالمدرسة
تلمی��ذاً م��ن مدرس��تي  ) ٣٠(ری��ت علیھ��ا الدراس��ة الحالی��ة بل��غ حجمھ��ا         والعین��ة الأساس��یة الت��ى أج 

ت�م تق�سیمھم إل�ى مجم�وعتین إح�داھما         )  ال�شھید أحم�د الكف�راوي الإبتدائی�ة        –متعب ھجرس الابتدائی�ة     (
تلمی�ذاً أی�ضاً ل�م    ) ١٥(تلمیذاً تم تطبیق البرنامج علیھم والأخرى ضابطة قوامھا ) ١٥(تجریبیة قوامھا  

  برنامجیطبق علیھم ال
بمتوس�ط عم�ر زمن�ي      ، س�نة ) ١٢ -٦(      وتراوحت أعمار التلامیذ فى كل من المجموعتین من سن          

  .درجة معیاریة) ٢(سنوات وإنحراف معیاري قدره ) ٩(قدره 
  :ثالثاً أدوات البحث

  إعداد الباحثة(مقیاس التلعثم.( 
  إعداد الباحثة(البرنامج العلاجى السلوكى.( 

  )إعداد الباحثة(م مقیاس التلعث: أولاً
  :الھدف من المقیاس

  .      یھدف المقیاس إلى قیاس التلعثم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
  :وصف المقیاس

 مھ��ام متدرج��ة ال��سھولة وال��صعوبة لقی��اس التلع��ثم ل��دى تلامی��ذ المرحل��ة     ٥      یتك��ون المقی��اس م��ن  
وكل مھمة ین�درج تحتھ�ا   ، )الأصعب(مة الخامسة   انتھاءً بالمھ ) الأسھل(الإبتدائیة بدءآ بالمھمة الأولى     

  ).٤٥(مجموعة من العبارات والصور بحیث وصل المجموع الكلى لھذه العبارات والصور 
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  :المحددات السیكومتریة للمقیاس
تلمی��ذاً م��ن خ��ارج عین��ة الدراس��ة الأساس��یة بھ��دف ح��ساب   ) ٣٠(      ت��م تطبی��ق مقی��اس التلع��ثم عل��ى  

  :ید الزمن اللازم للتطبیق كما یلىوتحد، الصدق والثبات لھ
 :الاتساق الداخلي: أولاً

م�ن غی�ر   ) ٣٠(      تم حساب الاتساق الداخلى لمقیاس التلعثم بعد تطبیقھ على عینة ع�شوائیة ع�ددھا    
  :عینة الدراسة وذلك من خلال ما یلي

              ا ف�ي الج�دول   تم حساب معامل ارتباط درجة ك�ل عب�ارة بالدرج�ة الكلی�ة للمھم�ة المنتمی�ة إلیھ�ا كم�
 :التالي

  ویوضح ھذا الجدول قیم معاملات ارتباط درجة كل عبارة من عبارات  )١(جدول 
  مقیاس التلعثم بالدرجة الكلیة للمھمات المنتمیة إلیھا

 المھمة الخامسة المھمة الرابعة المھمة الثالثة المھمة الثانیة المھمة الأولي
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

٠٫٨٢٦ ١ **٠٫٧٧٤ ١ **٠٫٥٥٦ ١ **٠٫٨٣٧ ١** 
٠٫٨١٨ ٢ **٠٫٧٥ ٢ **٠٫٥٨ ٢ **٠٫٨٢٥ ٢** 

٠٫٧٦٢ ١** 

٠٫٨٢٦ ٣ **٠٫٦٨٨ ٣ **٠٫٦٠٤ ٣ **٠٫٨٣٧ ٣** 
٠٫٨٠٣ ٤ **٠٫٧٠٤ ٤ **٠٫٨ ٤ **٠٫٧٢٩ ٤** 

٠٫٧٧١ ٢** 

٠٫٨٢١ ٥ **٠٫٦٣٩ ٥ **٠٫٧٥٣ ٥ **٠٫٧٧٢ ٥** 
٠٫٨١٨ ٦ *٠٫٤٤٨ ٦ **٠٫٦٩٨ ٦ **٠٫٥٧٨ ٦** 

٠٫٨٢٥ ٣** 

٠٫٨٢٣ ٧ **٠٫٦٨٨ ٧ **٠٫٦٤٧ ٧ **٠٫٧٢٧ ٧** 
٠٫٧٧٣ ٨ **٠٫٥٤ ٨ **٠٫٧٤٧ ٨ **٠٫٦٤٣ ٨** 

٠٫٦٥٧ ٤** 

٠٫٦٩٢ ٩ **٠٫٧٠٣ ٩ **٠٫٧٣٣ ٩ **٠٫٦٢٤ ٩** 
٠٫٧٣١ ١٠ **٠٫٧٨٥ ١٠ **٠٫٧٢ ١٠ **٠٫٧٢٩ ١٠** 

٠٫٨٤٤ ٥** 

  ٠٫٠١دال عند ** 
، مم�ا   ٠٫٠١یتضح أن معاملات الارتباط ج�اءت دال�ة عن�د م�ستوي دلال�ة               : من الجدول السابق  

  .یدل علي قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس التلعثم بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا
 كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل مھمة بالدرجة الكلیة للمقیاس: 

ت��م ح��ساب معام��ل ارتب��اط درج��ة ك��ل مھم��ة م��ن  ، الإت��ساق ال��داخلي لمقی��اس التلع��ثمللتأك��د م��ن 
ویوض�ح الج�دول الت�الى ق�یم مع�املات الارتب�اط وم�ستویات        ، مھمات المقیاس بالدرجة الكلیة للمقی�اس   

  دلالتھا
  معاملات ارتباط مھام مقیاس التلعثم بالدرجة الكلیة للمقیاس )٢(جدول 

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  مھام مقیاس التلعثم
 ٠٫٠٥ ٠٫٤٤٦ المھمة الأولي

 ٠٫٠١ ٠٫٨٧ المھمة الثانیة

 ٠٫٠١ ٠٫٨٣١ المھمة الثالثة

 ٠٫٠١ ٠٫٨١٨ المھمة الرابعة

  ٠٫٠١ ٠٫٧٧٤ المھمة الخامسة

یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة      :       من الجدول السابق  
  . مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التلعثم٠٫٠١، ٠٫٠٥

  :صدق المقیاس: ثانیاً
  :صدق المحكمین

      اس��تخدمت الباحث��ة ص��دق المحكم��ین م��ن خ��لال ع��رض المقی��اس عل��ى مجموع��ة م��ن المحكم��ین    
للتع��رف عل��ى م��دى ملائم��ة المھ��ام لقی��اس التلع��ثم ) ١٠(المتخص�صین ف��ى موض��وع الدراس��ة ع��ددھم  
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وقد تم الموافقة على جمیع مھام ، صیاغة العبارات والصور ومناسبتھم لعینة الدراسة     ومدى صلاحیة   
  .المقیاس بعد إجراء التعدیلات

      وبن��اءً عل��ى التوجیھ��ات الت��ى أدل��ى بھ��ا الأس��اتذه المحكم��ون قام��ت الباحث��ة بح��ساب ن��سبة الاتف��اق  
التى تقل نسبة الإتف�اق علیھ�ا   والاختلاف على كل عباره من عبارات المقیاس بغرض حذف العبارات     

وبناءً على ذلك لم یتم حذف أى عبارة م�ن عب�ارات المقی�اس وبالت�الى أص�بح المقی�اس ف�ى            % ٨٠عن  
  .عبارة) ٤٥(صورتھ النھائیة یتكون من 

  )٣(جدول 
  :ویوضح ھذا الجدول التكرار والنسب المئویة لاتفاق المحكمین على صلاحیة مقیاس التلعثم

رقم 
 العبارة

مرات عدد 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

٨٠ ٨ ٣١ %٩٠ ٩ ١٦ %١٠٠ ١٠ ١% 
٨٠ ٨ ٣٢ %٩٠ ٩ ١٧ %١٠٠ ١٠ ٢% 
٩٠ ٩ ٣٣ %٩٠ ٩ ١٨ %١٠٠ ١٠ ٣% 
٩٠ ٩ ٣٤ %١٠٠ ١٠ ١٩ %١٠٠ ١٠ ٤% 
١٠٠ ١٠ ٣٥ %٨٠ ٨ ٢٠ %١٠٠ ١٠ ٥% 
٩٠ ٩ ٣٦ %٩٠ ٩ ٢١ %١٠٠ ١٠ ٦% 
٩٠ ٩ ٣٧ %٩٠ ٩ ٢٢ %٩٠ ٩ ٧% 
٩٠ ٩ ٣٨ %٨٠ ٨ ٢٣ %١٠٠ ١٠ ٨% 
١٠٠ ١٠ ٣٩ %١٠٠ ١٠ ٢٤ %١٠٠ ١٠ ٩% 

١٠٠ ١٠ ٤٠ %١٠٠ ١٠ ٢٥ %١٠٠ ١٠ ١٠% 
٩٠ ٩ ٤١ %١٠٠ ١٠ ٢٦ %١٠٠ ١٠ ١١% 
١٠٠ ١٠ ٤٢ %٩٠ ٩ ٢٧ %١٠٠ ١٠ ١٢% 
١٠٠ ١٠ ٤٣ %٩٠ ٩ ٢٨ %٩٠ ٩ ١٣% 
٩٠ ٩ ٤٤ %٩٠ ٩ ٢٩ %٨٠ ٨ ١٤% 
١٠٠ ١٠ ٤٥ %١٠٠ ١٠ ٣٠ %٨٠ ٨ ١٥% 

أن ن��سبة اتف��اق ال��سادة المحكم��ین عل��ى ص��لاحیة عب��ارات المقی��اس  : یت��ضح م��ن الج��دول ال��سابق      
وم��ن ث��م أس��فر ص��دق المحكم��ین عل��ى ع��دم ح��ذف أى عب��ارة أو      ، %)١٠٠ -% ٨٠(تراوح��ت م��ن  

 .صورة من المقیاس مما یدل على صدق المقیاس وصلاحیتھ للاستخدام
 :ثبات المقیاس: ثالثاً
     طریقة ألفا كرونباخ حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تب�این مف�ردات    تم حساب ثبات المقیاس ب

وارتب�اط ك�ل   ، والتى یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط عبارات المقیاس ببعضھا ال�بعض      ، المقیاس
  :وجاءت النتائج كما ھى موضحة بالجدول التالى، عبارة مع الدرجة الكلیة للمقیاس

   مقیاس التلعثم وللمقیاس ككلمعاملات الثبات ألفا لمھام )٤(جدول 
 معامل الثبات ألفا عدد المفردات مھام مقیاس التلعثم

 ٠٫٩٠٢ ١٠ المھمة الأولي

 ت٠٫٨٧٤ ١٠ المھمة الثانیة

 ٠٫٨٦٥ ١٠ المھمة الثالثة

 ٠٫٩٣٤ ١٠ المھمة الرابعة

 ٠٫٨٣ ٥ المھمة الخامسة

 ٠٫٩٤٥ ٤٥ المقیاس ككل
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 – ٠٫٨٣(مع��املات الثب��ات لمھ��ام المقی��اس ج��اءت ف��ي الم��دى    أن :       م��ن الج��دول ال��سابق یت��ضح  
، مما یدل على ملائم�ة  ٠٫٩٤٥= ، وھي قیم ثبات مقبولة، وللمقیاس ككل جاء معامل الثبات   )٠٫٩٣٤

  .الاختبار لأغراض البحث
 وللتأكد من ثبات مقیاس التلعثم تم ،  كما تم حساب ثبات مقیاس التلعثم عن طریق إعادة التطبیق

 أسابیع وتم حساب معامل ارتباط درجة كل بعد من ٤طبیق المقیاس بعد مدة زمنیة قدرھا إعادة ت
أبعاد المقیاس في التطبیق الأول والثاني، ویوضح الجدول التالي قیم معاملات الارتباط 

  :ومستویات دلالتھا
  ) ٥(جدول 

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس التلعثم في التطبیقین الأول والثاني
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  مقیاس التلعثمأبعاد 

  ٠٫٠١  ٠٫٥٤١  المھمة الأولي

  ٠٫٠١  ٠٫٧٤٤  المھمة الثانیة

  ٠٫٠١  ٠٫٨٠٩  المھمة الثالثة

  ٠٫٠١  ٠٫٧٧٤  المھمة الرابعة

  ٠٫٠١  ٠٫٨٨٩  المھمة الخامسة

  ٠٫٠١  ٠٫٩٢١  المقیاس ككل

 وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  یتضح أن معاملات الارتباط موجبة:      من الجدول السابق
 . مما یدل على ثبات مقیاس التعلثم٠٫٠١

 :تحدید زمن المقیاس
      تم حساب الزمن اللازم للإجابة على مفردات المقیاس، وذلك بتسجیل ال�زمن ال�ذى اس�تغرقھ ك�ل            

ن اللازم للإجابة طالب من العینة الاستطلاعیة في الإجابة عن أسئلة الاختبار، ثم حساب متوسط الزم
 .دقیقة) ٥٠(عن الاختبار، وقد بلغ زمن تطبیق الاختبار 

  )إعداد الباحثة(البرنامج العلاجي السلوكي لخفض التلعثم : ثانیاً
 :طبیعة البرنامج

     یعتبر البرنامج الحالى برنامجاً علاجیاً سلوكیاً لأنھ یھدف إلى خفض التلعثم ل�دى تلامی�ذ المرحل�ة               
  .الإبتدائیة

  :محتوى البرنامج
  . جلسة٢٥     یتضمن  البرنامج 
  :الھدف العام للبرنامج

       یھدف البرنامج إلى خفض التلعثم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة
  :الأھداف الفرعیة للبرنامج

 التعارف بین الباحثة وأعضاء المجموعة التجریبیة لكسر حاجز الخجل 
 ى السلوكى وأھدافھ وأھمیتھ والإستراتیجیات تعریف التلامیذ بدور البرنامج العلاج

 والفنیات المستخدمة فى خفض التلعثم لدیھم
 تدریب التلامیذ على فھم التعلیمات الخاصة بأي نشاط یقوم بھ أثناء البرنامج 
 تعریف التلامیذ بالتلعثم وأسابھ وأعراضھ والنتائج المترتبھ علیھ 
 لامیذ المتلعثمینالمساھمھ فى إعداد برامج علاجیة سلوكیة للت 
  إختبار مدى مناسبة الطرق العلاجیة السلوكیة لمواجھة مشكلة التلعثم لدى تلامیذ المرحلة

 الإبتدائیة
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 إتاحة الفرصة للتلمیذ ذوى اضطراب التلعثم التعبیر عن مشاعره وانفعالاتھ بحریة وتلقائیة 
 تنمیة قدرة التلامیذ على الانتباه والتركیز 
  تنظیم التنفس أثناء الكلامتدریب التلامیذ على 
  استرخاء الیدین والكفین والرأس والرقبة والصدر (تدریب التلامیذ على الإسترخاء الذاتى

 )والبطن والظھر وأعضاء النطق والجسم ككل
  للأصوات أو المقاطع اللفظیة أو )  توقف-  إطالة - تكرار(أن یتقن التلمیذ الكلام دون

 الكلمات
 خلص من الخوف من التلعثم أثناء الكلام مع اختفاء الأعراض تشجیع التلامیذ على الت

 النفسیة والجسمیة المصاحبة
 تدریب التلامیذ على خفض سرعة الكلام بحیث یكون الكلام خالیآ من التلعثم 
 تدریب التلامیذ التفكیر قبل الرد على الآخرین 
 ثة والتلامیذتدریب التلامیذ على لعب الأدوار من خلال تبادل الأدوار بین الباح 
 أن یتمكن التلمیذ من التعاون مع الآخرین 
 تحفیز التلامیذ على المبادأه وإقامة علاقات إجتماعیة مع الآخرین 
 أن یتفاعل التلامیذ مع أقرانھم فى الصف الدراسى 
  تدریب التلامیذ على المواجھھ أثناء مواقف الكلام مع خفض سلوكیات التجنب التى یعانى

 تلعثمینمنھا الأشخاص الم
 أن یتمكن التلامیذ من التواصل مع الآخرین بالكلام أكثر من الإشارة 
 أن یتمكن التلامیذ من ربط ما تعلموه بالواقع 
  تحسین الطلاقة اللفظیة بشكل تدریجى بدءآ من مستوى الكلمة وصولآ إلى مستوى القراءة

 الصحیحة
 إشباع حاجة التلامیذ للمتعھ والسرور والعمل فى جماعات 
 یتذكر التلامیذ ما تعلموه أثناء الجلسات من سلوكیات إیجابیةأن  
 إرشاد التلامیذ إلى تطبیق ما تعلمونھ خلال جلسات البرنامج فى الحیاة الواقعیة  

 :أھمیة البرنامج
     ترجع أھمیة البرنامج إلى أن التلامیذ المتلعثمین ھم فئة منتشرة ف�ى جمی�ع الم�دراس ویج�ب علین�ا       

والإسراع فى الكشف عنھم وتقدیم الرعایة المناسبة لھم وذلك للحد من الأثر الذى یترك�ھ          الاھتمام بھم   
  التلعثم فى نفوسھم

     حیث قامت الباحثة بتقدیم برنامج علاجى س�لوكى ی�ساھم ف�ى خف�ض التلع�ثم ل�دى تلامی�ذ المرحل�ة                
أو المق�اطع اللفظی�ة أو   ف�ى نط�ق الأص�وات    )  التوق�ف - الإطال�ة    -التك�رار (الإبتدائیة وال�ذى یتمث�ل ف�ى        

  الكلمات ومعرفة أثره فى تخفیف الانطواء لدى ھؤلاء التلامیذ
  :حدود البرنامج

  : حدود مكانیة
ت��م تطبی��ق البرن��امج بقری��ة رابع��ة بمحافظ��ة ش��مال س��یناء وبالتحدی��د ف��ى مدرس��تى متع��ب ھج��رس        

  ومدرسة الشھید أحمد الكفراوى الإبتدائیة، الإبتدائیة
  :حدود بشریة

 ذك�ور  ٨تلمی�ذاً م�نھم   ) ١٥(    تم تطبیق جلسات البرنامج على تلامیذ المجموعة التجریبی�ة وع�ددھم        
  . إناث٧و
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  :حدود زمنیة
جلسة یتم تدریب التلامیذ المتلعثمین علیھا لخفض التلع�ثم ل�دیھم           ) ٢٥(     یتكون البرنامج الحالى من     

وق�د ت�م التطبی�ق    ،  جل�سات إس�بوعیآ  ٣اق�ع  ومدة كل جلسة ساعة كاملة وذلك على مدى ت�سع أس�ابیع بو    
وق��د قام��ت ، )٢٠٢٣/ ١/ ٢٠(حت��ى ) ٢٠٢٣/ ١١/ ١٣(بدای��ة م��ن الف��صل الدراس��ى الأول بدای��ة م��ن 

/ ٢٠(الباحثة بإجراء القیاس التتبعى بعد شھر من تطبیق البرنامج للتأكد م�ن اس�تمرار فعالیت�ھ بت�اریخ        
٢٠٢٣/ ٢.( 

 :مراحل تنفیذ البرنامج
 یدیةالمرحلة التمھ:  

     احتوت ھذه المرحلة على جلسة التمھید بھدف التعارف بین الباحثة والتلامیذ لكسر حاجز الخج�ل       
 وإعطاء التلامیذ فكرة مبسطة عن البرنامج

 المرحلة الأساسیة:  
 یتم فى ھذه المرحلة تنفیذ جلسات البرنامج المستخدم فى الدراسة

 المرحلة النھائیة:  
وفیھ�ا تق�وم   ) الرابع�ة والع�شرون   (الجل�سة الأول�ى وھ�ى الجل�سة         : ل�ستین وتحتوى ھذه المرحلة عل�ى ج     

وذلك للوقوف على مستوى التلامیذ وم�دى       ) القیاس البعدى (الباحثة بتطبیق مقیاسى التلعثم والانطواء      
 -وتودیع التلامیذ المشتركین فى البرنامج وش�كر وتق�دیر لمدرس�تى متع�ب ھج�رس الإبتدائی�ة           ، تقدمھم

والجل�سة الثانی�ة وھ�ى جل�سة        ، ى الإبتدائیة لإت�احتھم الفرص�ة للباحث�ة بتطبی�ق البرن�امج           وأحمد الكفراو 
وفیھ���ا تق���وم الباحث���ة بتطبی���ق مقیاس���ي التلع���ثم عل���ي تلامی���ذ ) الخام���سة والع���شرون(القی���اس التتبع���ي 

 .المجموعة التجریبیة لمعرفة مدي استمراریة أثر البرنامج
  :الفنیات المستخدمة فى البرنامج

الحوار (ستخدمت الباحثة فى جلسات البرنامج مجموعة من الفنیات والإستراتیجیات مثل      ا
  ) إعادة البناء المعرفى-  التخیل – الشرح – الواجبات المنزلیة -  النمذجة –والمناقشة 

  :     بالإضافة إلى عدد من فنیات العلاج السلوكى وھى

 الإنتباه والتركیز على شئ معین:  
جب تنمیة قدرة التلمیذ علي الإنتباه والتركیز لما یسمع والإستجابھ لھ بطریقة صحیحة      حیث أنھ ی

  .وكذلك تدریب التلمیذ علي فھم التعلیمات الخاصھ بأي نشاط یطلب منھ وتنفیذه
 الإسترخاء التنفسى: 

     في ھذه الفنیة یمكن خفض التلعثم عن طریق الاسترخاء التنفسي حیث یتم التدریب علي 
سترخاء من خلال أخذ شھیق عمیق ببطء وانتظام وإخراجھ ببطء وانتظام حیث یعمل الاسترخاء الا

  .علي التقلیل من القلق الذي یرافق عملیة التلعثم حیث یرتبط التنفس غیر المنتظم بالقلق والتلعثم
 الإسترخاء الذاتى: 

الصدر وعضلات      یمارس من خلال إرخاء عضلات الجسم عامة وعضلات الحنجرة وعضلات 
البطن من خلال حدیث الشخص لنفسھ بكلمات استرخي مع اخذه للشھیق ببطء وانتظام بدون الوقوف 

   )٢٦١، ٢٠٠٥، ایراھیم عبداالله الزریقات.(عند النھایات العلیا أو الدنیا لعملیة التنفس 
  الثواب(التعزیز الموجب:( 

رب ویتم ذلك بإثابة الفرد علي السلوك حیث انھ یجب الاھتمام بالتعزیز الموجب للسلوك المضط
السوي المرغوب مما یعززه ویدعمھ ویثبتھ ویدفعھ إلي تكرار نفس السلوك إذا تكرر الموقف وتضم 
أشكال الثواب أي شئ مادي او معنوي یؤدي إلي رضا الفرد عندما یقوم بالسلوك المرغوب مثال 

م والدرجات المرتفعة وغیر ذلك وكلما كان الطعام والحلوي والنقود والمدح والحب والاحترا: ذلك



 

   ٧٠٣

التعزیز قویا ومرغوبا كلما أدي ذلك إلي سرعة وثبات تعدیل السلوك من أجل الحصول علیھ أي ان 
  التعزیز الموجب مثیب ومعجل لتعلیم السلوك المطلوب 

  :     وتشمل انواع المعززات المستخدمة فى البرنامج الحالى ما یلى
 :المعززات المادیة -

شھادات ، أقلام ملونة، الألوان، كالقصص(     تشمل المعززات المادیة الأشیاء التى یحبھا الفرد 
  ).التقدیر

 :المعززات المعنویة -
  ) التصفیق-  الكلمات المشجعة -  المدح –الإبتسامة (     ومنھا 

 :المعززات الرمزیة -
، النجوم(تشجیعھم مثل تعطى الباحثة للتلمیذ معززات رمزیة عند تأدیة السلوك المطلوب ل

  ) والنقاط
فعندما یتحدث المتلعثم بشكل صحیح ویثاب من خلال التعزیز الموجب فإن ھذا التعزیز 

 .الموجب یعمل علي تدعیم السلوك الصحیح وبالتالي خفض التلعثم
  الخبرة المنفرة(العقاب:( 

لوك غیر إذا قام بالس) عقاب علاجي(في ھذا الأسلوب یتعرض المریض لخبرة منفره 
المرغوب وذلك لكفھ ووقفھ كلیة ومن أشكال العقاب العلاجي ما یكون مادیا أو جسمیا مثل الضرب 

أو اجتماعیا مثل التوبیخ أو في شكل منع الإثابة مما یسبب الألم والضیق أو عدم ، أو صدمة كھربائیة
قاب قد یكون الرضا عند الفرد ویعوق ثم یمنع ظھور السلوك غیر المرغوب أي أن مصدر الع

  خارجیا أو داخلیا 
ویمكن استخدام ھذا السلوك في خفض التلعثم وذلك بأن یتبع كل كلمة یتلعثم فیھا التلمیذ 

  .ضوضاء عالیة
 إطالة المقاطع اللفظیة: 

     یتم في ھذه الطریقة خفض سرعة الكلام بحیث یكون الكلام خالیآ من التلعثم فیبدأ المتلعثم بقراءة 
: ید مع الإطالة في كل كلمة یقرأھا مثل كلمة سیارة فیتم قراءتھا كالتاليجملة ببطئ شد

رة  فیقوم المتلعثم بتطویل جمیع الكلمات بدون توقفات ویستخدم طریقة ...........یا.............س
وینبغي أن یستمر تطویل المقاطع حتي تنتھي . إطالة المقاطع اللفظیة حتي أثناء الحدیث مع الآخرین

  لة بدون توقفات خلالھا ویمارس التطویل حتي أثناء المحادثات مع الآخرینالجم
 التردید: 

       تعتمد ھذه الطریقة على تقلید كلام الباحثة من قبل التلمیذ المتلعثم فیقوم بتكرار ما تقولھ الباحثة
 للنطق ثم      وتتم عملیة التردید بأن تقوم الباحثة بالقراءة من كتاب بصوت عال وبسرعة عادیة

یتبعھ نطق التلمیذ المتلعثم في الحال مرددا ما قالتھ الباحثة بصوت مرتفع ایضا وھذه الطریقة تسمي 
بفنیة التردید وذلك لأن التلمیذ المتلعثم یكاد یكون في ظل المعالج من خلال تردیده السریع لما یقولھ 

ل المتلعثم وأن تتم القراءة بمعدل سرعة المعالج علي أن تكون مادة القراءة مناسبة لمستوي تعلیم الطف
مناسبة لكل من الطفل المتلعثم والمعالج وإذا فقد الطفل المتلعثم أي كلمة أثناء التردید فیستمر ویتابع 

  .الكلام دون توقف أو انقطاع
 الضبط الذاتى: 

  لى الأسئلة     ویتم من خلالھ تدریب التلامیذ على التفكیر قبل الرد على الآخرین أو الإجابة ع
 لعب الدور: 

ویتم من خلالھ تدریب التلامیذ على لعب الأدوار من خلال تبادل الأدوار بین التلمیذ والباحثة      
  لیرى كیف كانت حالتھ وماھى النصائح الواجب إتباعھا
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 التحضیر المعدل: 
 عدد من الكلمات أو      فى ھذه الفنیة یتم تدریب التلامیذ على التحضیر المعدل سواء لكلمة واحدة أو

أنا إسمى ..... قبل الكلام مثل ھا" ھا"جملة او قطعة وذلك من خلال نطق التلمیذ للمقطع الصوتى 
  أسماء ضیاء

 المرح والدعابة: 
والمرح ھو تجربة غیر ،      المرح ھو التمتع والشعور بالمتعة لا سیما فى الأنشطة الترفیھیة

عور بالمرح لا یتطلب التكلف أو ھدف محدد فھو إلھاء ممتع لأن الش، متوقعة فى كثیر من الأحیان
  للنفس یحول العقل والجسم عن أى مھمة جدیة

  :الأدوات المستخدمة فى البرنامج
     سوف تستخدم الباحثة مجموعة من الأدوات لتنفیذ جلسات البرنامج حسب متطلبات تنفیذ كل 

مجموعة من الھدایا ، أوراق بیضاء،  القراءةكتاب، صندوق من الكرتون(جلسة وتمثلت الأدوات فى 
  )لاب توب، مجموعة من مقاطع الفیدیو، السبورة، مجموعة من الأقلام، التكلیفات المنزلیة، والحلوى

ا م:  
  :نتائج الفرض الاول

ب�ین متوس�طي   ) ٠٥,٠≤(توجد ف�روق دال�ة إح�صائیاً عن�د م�ستوى       "ینص الفرض الأول على أنھ           
 المجموعة التجریبیة والمجموعة ال�ضابطة ف�ي التطبی�ق البع�دي لمقی�اس التلع�ثم ل�صالح            رتب درجات 

  ".المجموعة التجریبیة
     للتحق�ق م�ن ھ��ذا الف�رض وتوض�یح الف��روق ب�ین متوس�طى رت��ب درج�ات المجم�وعتین التجریبی��ة         

اختب�ار م�ان   والضابطة فى مقیاس التلع�ثم بع�د تطبی�ق البرن�امج العلاج�ى ال�سلوكى اس�تخدمت الباحث�ة                
نظ�راً لأن  (للمجموع�ات الم�ستقلة ف�ي حال�ة الإح�صاء اللاب�ارامتري       " Mann – Whitney "ویتنى 

  )٣٠حجم المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة أقل من 
ودلالتھ��ا الإح��صائیة للف��روق ب��ین التطبی��ق البع��دي للمجموع��ة       ) U(ویوض��ح الج��دول الت��الي قیم��ة    

   مقیاس التلعثم والدرجة الكلیة لھالتجریبیة والضابطة في أبعاد
 )٦(جدول 

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة  "U"قیمة 
  بعدیاًمقیاس التلعثم والدرجة الكلیة في أبعاد 

أبعاد مقیاس 
 التلعثم

 ن المجموعة
متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 بالرت

قیمة 
U 

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ١٢٠ ٨ ١٫١١٣ ١٫٣٣ ١٥ التجریبیة
 ١المھمة

 ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٩١٥ ٦٫٥٣ ١٥ الضابطة
 ٠٫٠١ ٤٫٧٣٥- صفر

 ١٢٠ ٨ ٠٫٧٤٣ ٠٫٤٧ ١٥ التجریبیة
 ٢المھمة

 ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٩١٥ ٦٫٤٧ ١٥ الضابطة
 ٠٫٠١ ٤٫٧٨٩- صفر

 ١٢٠ ٨ ٠٫٦١٧ ٠٫٣٣ ١٥ التجریبیة
 ٣المھمة

 ٣٤٥ ٢٣ ١٫٥٠٦ ٦٫٨٧ ١٥ الضابطة
 ٠٫٠١ ٤٫٨٠٢- صفر

 ١٢٠ ٨ ١٫٤٠٧ ٢٫٨٧ ١٥ التجریبیة
 ٤المھمة

 ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٨١٦ ٨٫٣٣ ١٥ الضابطة
 ٠٫٠١ ٤٫٧٣٥- صفر

 ١٢١٫٥ ٨٫١ ٠٫٦٩٤ ١٫٥٣ ١٥ التجریبیة
 ٥المھمة

 ٣٤٣٫٥ ٢٢٫٩ ٠٫٨٦٣ ٣٫٧٣ ١٥ الضابطة
٠٫٠١ ٤٫٦٤- ١٫٥ 

الدرجة  ١٢٠ ٨ ١٫٨٦٦ ٦٫٥٣ ١٥ التجریبیة
 ٣٤٥ ٢٣ ٢٫٣٨٢ ٣١٫٩٣ ١٥ الضابطة الكلیة

 ٠٫٠١ ٤٫٦٧٣- صفر
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 :یتضح من الجدول السابق ما یلى
 ل�صالح المجموع�ة   ٠٫٠١ص�فر وھ�ي ق�یم دال�ة إح�صائیاً عن�د م�ستوى دلال�ة              = "U"      جاءت ق�یم    

جموع��ة ، مم��ا ی��شیر لوج��ود ف��رق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات الم )متوس��ط الرت��ب الأق��ل(التجریبی��ة 
التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس التلعثم بعدیاً لصالح المجموعة التجریبیة، وھ�ذا ی�شیر إل�ي                

  انخفاض التلعثم لدي تلامیذ المجموعة التجریبیة
      ویمكن توضیح الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة فى مقیاس 

  :التلعثم من خلال الشكل التالى

  
 )١شكل (

  الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة فى التلعثم
توجد فروق دالة إح�صائیاً ب�ین متوس�طى رت�ب     "      ومن ثم نقبل الفرض الأول الذى ینص على أنھ        

درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ى التطبی��ق البع��دى لمقی��اس التلع��ثم ل��صالح المجموع��ة          
 .التجریبیة

 : نتائج الفرض الأولتفسیر
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ب�ین متوس�طى رت�ب           :       تشیر النتائج الخاصة بالفرض الأول إلى     

درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة والمجموع��ة ال��ضابطة ف��ى التطبی��ق البع��دى لمقی��اس التلع��ثم ل��صالح          
 .المجموعة التجریبیة

رن�امج العلاج�ى ال�سلوكى ف�ى خف�ض التلع�ثم ل�دى        أشارت نتائج الفرض الأول إلى فعالیة الب            حیث
كم�ا أش�ارت نت�ائج المعالج�ة الإح�صائیة إل�ى انخف�اض درج�ات المجموع�ة                 ، تلامیذ المرحلة الإبتدائی�ة   

وبھ�ذا  ، التجریبیة فى القیاس البعدى عل�ى مقی�اس التلع�ثم مقارن�ة ب�درجات أف�راد المجموع�ة ال�ضابطة            
راس��ة وال��ذى ت��م تطبیق��ھ عل��ى تلامی��ذ المجموع��ة التجریبی��ة     ت��شیر النت��ائج إل��ى أن البرن��امج المع��د للد  

  .المتلعثمین كان فعالاً فى خفض التلعثم لدیھم مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة
     كم��ا ترج��ع الباحث���ة ھ��ذا الانخف��اض الملح���وظ ف��ى درج��ات المجموع���ة التجریبی��ة إل��ى الفنی���ات         

 – الخب�رة المنف�رة   - التعزی�ز  -الاس�ترخاء ال�ذاتى      -الاس�ترخاء التنف�سى     (المستخدمة فى البرنامج مث�ل      
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والتى یمكن م�ن خلالھ�ا مواجھ�ة اض�طراب        )  التحضیر المعدل  - لعب الدور  - الضبط الذاتى    -التردید  
  .التلعثم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

، )٢٠٠٨، عب�داالله عب�دالمطلب الرع�ود   (     واتفقت نتیجة الفرض الأول مع ما توصلت نتائج دراسة      
م�ن وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طى رت�ب درج�ات                   ) ٢٠١٤، یحیى حسن القطاونة  (

المجموع��ة التجریبی��ة والمجموع��ة ال��ضابطة ف��ى التطبی��ق البع��دى لمقی��اس التلع��ثم ل��صالح المجموع��ة    
  .التجریبیة

 :نتائج الفرض الثانى
ب�ین متوس�طي   ) ٠٥,٠≤(م�ستوى  توجد ف�روق دال�ة إح�صائیاً عن�د     "     ینص الفرض الثانى على أنھ    

 "رتب درجات التطبیق القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثم لصالح التطبیق البعدى
     للتحقق من ھذا الف�رض وتوض�یح الف�روق ب�ین متوس�طى رت�ب درج�ات التطبی�ق القبل�ى والبع�دى                

" Wilcoxon Test"ر ولكوك�سون  للمجموعة التجریبیة ف�ى مقی�اس التلع�ثم اس�تخدمت الباحث�ة اختب�ا      
) ١٥= نظراً لأن حج�م المجموع�ة التجریبی�ة         (للمجموعات المرتبطة فى حالة الإحصاء اللابارمترى       

  ٣٠أى أقل من 
ودلالتھ��ا الإح��صائیة للف��روق ب��ین التطبی��ق القبل��ى والبع��دى       ) z(     ویوض��ح الج��دول الت��الى قیم��ة    

  للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثم
 )٧(جدول 

  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة ) Z(قیم 
  التجریبیة في مقیاس التلعثم

أبعاد مقیاس 
 التلعثم

 عدد الرتب الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

قیم 
)η2( 

حجم 
 التأثیر

 ١٢٠ ٨ ١٥ السالبة
 ١المھمة

 صفر صفر صفر ةالموجب

-
٣٫٤٣٧ 

 كبیر ٠٫٨٨٧ ٠٫٠١

 ١٢٠ ٨ ١٥ السالبة
 ٢المھمة

 صفر صفر صفر الموجبة

-
٣٫٤٣٢ 

 كبیر ٠٫٨٨٦ ٠٫٠١

 ١٢٠ ٨ ١٥ السالبة
 ٣المھمة

 صفر صفر صفر الموجبة

-
٣٫٤٢٢ 

 كبیر ٠٫٨٨٤ ٠٫٠١

 ١٢٠ ٨ ١٥ السالبة
 ٤المھمة

 صفر صفر صفر الموجبة
-

٣٫٤٢٧ 
 كبیر ٠٫٨٨٥ ٠٫٠١

 ١٢٠ ٨ ١٥ لبةالسا
 ٥المھمة

 صفر صفر صفر الموجبة
-

٣٫٤١٥ 
 كبیر ٠٫٨٨٢ ٠٫٠١

 ١٢٠ ٨ ١٥ السالبة
 الدرجة الكلیة

 صفر صفر صفر الموجبة
-

٣٫٤١١ 
 كبیر ٠٫٨٨١ ٠٫٠١

  
 :یتضح من الجدول السابق ما یلى

 وھ���ي )٣٫٤١١-، ٣٫٤١٥-، ٣٫٤٢٧-، ٣٫٤٢٢-، ٣٫٤٣٢-، ٣٫٤٣٧- = ("Z"ج���اءت ق���یم 
 لصالح التطبیق البعدي للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي الانط�واء     ٠٫٠١ئیاً عند مستوى دلالة قیم دالة احصا 

، مم��ا ی��شیر لوج��ود ف��روق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات      )٨=متوس��ط الرت��ب الأعل��ى  (الاجتم��اعي 
  المجموعة التجریبیة في مقیاس التلعثم لصالح التطبیق البعدي

 التجریبیة فى القیاس البعدى بع�د م�رورھم   وھذا یشیر إلى خفض التلعثم لدى تلامیذ المجموعة     
  بالبرنامج العلاجى السلوكى مقارنة بالقیاس القبلى
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 ویمكن توضیح متوسطات درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي مقی�اس التلع�ثم،               
  :من خلال الشكل التالي

  
 )٢شكل (

  قبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس مقیاس التلعثممتوسطي درجات التطبیق ال
≤ (توج�د ف�روق دال�ة اح�صائیاً عن�د م�ستوى         : "      ومن ثم نقبل الفرض الثاني الذي ی�نص عل�ي أن�ھ           

بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبل�ي والبع�دي للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي مقی�اس التلع�ثم                ) ٠٫٠٥
  ".لصالح التطبیق البعدي

    :  نتائج الفرض الثانى   تفسیر
وجود فروق ذات دلالة إح�صائیة ب�ین متوس�طى رت�ب         "تشیر النتائج الخاصة بالفرض الثانى إلى            

مم�ا  " درجات التطبیق القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلع�ثم ل�صالح التطبی�ق البع�دى      
یاس البعدى مقارنة بدرجاتھم فى القی�اس       یعنى انخفاض التلعثم لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة فى الق        

  القبلى
     حیث أشارت نتائج الفرض الثانى إلى فعالیة البرن�امج العلاج�ى ال�سلوكى ف�ى خف�ض التلع�ثم ل�دى           

كم�ا أش�ارت نت�ائج المعالج�ة الإح�صائیة إل�ى انخف�اض درج�ات المجموع�ة                 ، تلامیذ المرحلة الإبتدائی�ة   
وبھ��ذا ت��شیر ، س التلع��ثم مقارن�ة ب��درجاتھم ف��ى القی��اس القبل��ى التجریبی�ة ف��ى القی��اس البع��دى عل��ى مقی��ا 

النتائج إلى أن البرنامج المعد للدراسة والذى ت�م تطبیق�ھ عل�ى تلامی�ذ المجموع�ة التجریبی�ة المتلعثم�ین              
  كان فعالاً فى خفض التلعثم

 -ء التنف�سى  الاس�ترخا (     كما ترجع الباحثة ھذا التح�سن إل�ى الفنی�ات الم�ستخدمة ف�ى البرن�امج مث�ل            
 التح��ضیر - لع��ب ال��دور- ال��ضبط ال��ذاتى - التردی��د – الخب��رة المنف��رة - التعزی��ز-الاس��ترخاء ال��ذاتى 

  .والتى یمكن من خلالھا مواجھة اضطراب التلعثم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة) المعدل
رب��اب ،  عل��ىمحم��د إب��راھیم(     واتفق��ت نتیج��ة الف��رض الث��انى م��ع م��ا توص��لت إلی��ھ نت��ائج دراس��ة     

م�ن وج�ود ف�روق      ) ٢٠٠٨، دراسة منى توكل ال�سید    (، )٢٠١٧، سناء محمد سلیمان  ، عبدالمنعم سیف 
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ذات دلال�ة إح�صائیة ب��ین متوس�طى رت�ب درج��ات التطبی�ق القبل�ى والبع��دى للمجموع�ة التجریبی�ة ف��ى         
  مقیاس التلعثم لصالح التطبیق البعدى

 :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات التطبی�ق  "لى أنھ       ینص الفرض الثالث ع   

 "البعدى والتتبعى للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثم
     للتحقق من ھذا الفرض وتوضیح الفروق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات التطبی�ق البع�دي والتتبع�ي            

" Wilcoxon Test"تب�ار ولكوك�سون   للمجموعة التجریبیة في مقیاس التلعثم، اس�تخدمت الباحث�ة اخ  
 ١٥= نظ�راً لأن حج�م المجموع�ة التجریبی�ة         (للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري       

  ).٣٠أي أقل من 
ودلالتھ��ا الإح��صائیة للف��روق ب��ین التطبی��ق البع��دي والتتبع��ي    ) Z(     ویوض��ح الج��دول الت��الي قیم��ة  

  للمجموعة التجریبیة في مقیاس التلعثم
 )٨(جدول 

  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة ) Z(قیم 
  التجریبیة في مقیاس التلعثم

 عدد الرتب الرتب أبعاد مقیاس التلعثم
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 صفر صفر صفر السالبة
 ١المھمة ١ ١ ١ الموجبة

 - - ١٤ متعادلةال
١ 

غیر دالة عند 
٠٫٠٥ 

 ٢٫٥ ٢٫٥ ١ السالبة

 ٢المھمة ٧٫٥ ٢٫٥ ٣ الموجبة

 - - ١١ المتعادلة

١ 
غیر دالة عند 

٠٫٠٥ 

 ٣ ٣ ١ السالبة

 ٣المھمة ١٢ ٣ ٤ الموجبة

 - - ١٠ المتعادلة

١٫٣٤٢ 
غیر دالة عند 

٠٫٠٥ 

 ١١ ٣٫٦٧ ٣ السالبة
 ٤المھمة ٤ ٢ ٢ الموجبة
 - - ١٣ المتعادلة

٠٫٩٦٢ 
غیر دالة عند 

٠٫٠٥ 

 ٩ ٣ ٣ السالبة
 ٥المھمة ٦ ٣ ٢ الموجبة
 - - ١٠ المتعادلة

٠٫٤٤٧ 
غیر دالة عند 

٠٫٠٥ 

 ٣٤ ٦٫٨ ٥ السالبة
 الدرجة الكلیة ٤٤ ٦٫٣٩ ٧ الموجبة
 - - ٣ المتعادلة

٠٫٣٩٨ 
غیر دالة عند 

٠٫٠٥ 

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
وھ�ي ق�یم غی�ر دال�ة إح�صائیاً        ،  )٠٫٣٩٨ -٠٫٤٤٧ -٠٫٩٦٢ -١٫٣٤٢ -١-١ = ("Z "جاءت ق�یم       

، مم�ا ی�شیر لع�دم وج�ود ف�رق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات التطبی�ق البع�دي             ٠٫٠٥عند مستوى دلالة    
  والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس التلعثم

ة التجریبی��ة ف��ي مقی��اس      ویمك��ن توض��یح متوس��طات درج��ات التطبی��ق البع��دي والتتبع��ي للمجموع�� 
 :التلعثم، من خلال الشكل التالي



 

   ٧٠٩

  
 )٣شكل (

  متوسطي درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس التلعثم
لا توج�د ف�روق دال�ة إح�صائیاً ب�ین متوس�طى       "      ومن ثم نقبل الفرض الثالث ال�ذى ی�نص عل�ى أن�ھ            

  "للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثمرتب درجات التطبیق البعدى والتتبعى 
 :تفسیر نتائج الفرض الثالث

     ت��شیر النت��ائج الخاص��ة ب��الفرض الثال��ث أن��ھ لا توج��د ف��روق دال��ة إح��صائیاً ب��ین متوس��طى رت��ب       
درجات التطبیق البعدى والتتبعى للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثم ویمكن تفسیر ھذه النتیجة فى        

ن�امج العلاج�ى ال�سلوكى المع�د للدراس�ة الحالی�ة حی�ث قام�ت الباحث�ة بتطبی�ق مقی�اس                      ضوء فعالیة البر  
، )القی��اس البع��دى(التلع�ثم عل��ى تلامی��ذ المجموع��ة التجریبی��ة بع��د تطبی�ق البرن��امج العلاج��ى ال��سلوكى   

وتوصلت الباحثة إلى   ، بعد مدة شھر  ) القیاس التتبعى (وإعادة تطبیقھ مرة أخرى على نفس المجموعة        
وج���ود ف���روق ذات دلال��ة إح���صائیة ب���ین متوس��طى رت���ب درج���ات التطبی��ق البع���دى والتتبع���ى    ع��دم  

وبالت�الى إس�تمرار فعالی��ة   ، )المھ��ام الخم�سة والدرج�ة الكلی�ة   (للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ى مقی�اس التلع�ثم      
البرنامج العلاجى السلوكى الحالى فى خف�ض التلع�ثم ل�دى تلامی�ذ المجموع�ة التجریبی�ة بع�د فت�رة م�ن                

وعلی�ھ ف�إن تطبی�ق    ، وھذا یشیر إلى بق�اء أث�ر ال�تعلم ل�دى تلامی�ذ المجموع�ة التجریبی�ة                ، بیق جلساتھ تط
البرنامج العلاجى السلوكى على تلامیذ المجموعة التجریبیة أدى إل�ى خف�ض التلع�ثم ل�دیھم وھ�ذا ك�ان         

  .لھ أثر إیجابى حتى بعد مرور شھر من تطبیق البرنامج العلاجى السلوكى علیھم
 -الاس�ترخاء التنف�سي   (إلى الفنی�ات الم�ستخدمة ف�ى البرن�امج مث�ل       كما ترجع الباحثة ھذا التحسن           

 التح��ضیر - لع��ب ال��دور- ال��ضبط ال��ذاتى - التردی��د – الخب��رة المنف��رة - التعزی��ز-الاس��ترخاء ال��ذاتى 
  .ةوالتى یمكن من خلالھا مواجھة اضطراب التلعثم لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائی) المعدل

عصام ، ممدوح عبدالمنعم الكنانى(      واتفقت نتیجة الفرض الثالث مع ما توصلت إلیھ نتائج دراسة       
دع�اء  ، دراسة إبراھیم الشافعى الشافعى   (، )٢٠٢٠، عصام، سارة عبدالسلام مصطفى  ، محمد زیدان   
س�طى  من عدم وجود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متو     ) ٢٠٢٠، أحمد محمد متولى  ، سمیر یوسف 

  رتب درجات التطبیق البعدى والتتبعى للمجموعة التجریبیة فى مقیاس التلعثم
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ت ا:  

 ضرورة الكشف المبكر عن الأطفال ذوى اضطراب التلعثم 
      ض��رورة الاھتم��ام بمرحل��ة الحلق��ة الأول��ى م��ن التعل��یم الأساس��ى وتزوی��دھا ب��الخطط والأدوات

م�ن ت�دریب التلمی�ذ المتلع�ثم عل�ى التواص�ل والتفاع�ل              حتى ن�تمكن    ، والوسائل التدریبیة المناسبة  
 السلیم مما یسھم فى توافقھ المستقبلى

    تعم��یم تطبی��ق البرن��امج العلاج��ى ال��سلوكى عل��ي الم��دارس الإبتدائی��ة ومراك��ز التربی��ة الخاص��ة
 والصحة النفسیة كمدخل علاجى وتدریبى لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة المتلعثمین

  بحوث والدراسات حول فعالیة العلاج ال�سلوكى ف�ى خف�ض التلع�ثم والتوس�ع      إجراء المزید من ال
 فى البحوث بحیث تشمل عینات مختلفة من حیث الأعمار الزمنیة

              ینبغى أن تتبنى البرامج العلاجی�ة ال�سلوكیة وجھ�ة نظ�ر تكاملی�ة للاض�طراب تت�ضمن الجوان�ب
 حد وتترك الجوانب الأخرىالنفسیة والتدریب الكلامى ولا ینبغى أن تقتصر على جانب وا

            أن ی�تم اس�تخدام مجموع�ة م�ن الأن�شطة المتنوع��ة الت�ى تتناس�ب م�ع إمكانی�ات وق�درات التلامی��ذ
 وتتلاءم مع المرحلة العمریة لھم

  إمداد الباحثین ببعض الأدبیات النظریة حول التدخل السلوكى واضطراب التلعثم 
   دورات متخص��صة لھ��م ب��صفة م��ستمرة ت��دریب ك��وادر خاص��ة للتعام��ل م��ع المتلعثم��ین وإع��داد

 لمواكبة المستحدثات فى المجال
 التعاون بین المدرسة والمنزل فى تخلیص التلامیذ من التلعثم ونتائجھ 
                تدریب القائمین بالرعایة والاخصائیین فى مختلف المراحل عل�ى تطبی�ق فنی�ات وإس�تراتیجیات

 العلاج السلوكى
  من اضطراب التلعثم وعدم إظھار الرفض لكلامھتقبل أفراد الأسرة لابنھم الذى یعانى 
      ع�دم إجب��ار الطف��ل ال�ذى یع��انى م��ن التلع��ثم عل�ى ال��تخلص م��ن م�شكلتھ وتدریب��ھ عل��ى البرن��امج

 العلاجى السلوكى بدلآ من ذلك
 حث المتلعثمین على المبادرة فى الأعمال التى تتطلب مشاركتھم لتخفیف الانطواء لدیھم 
  فى أنشطة ترفیھیة تساعدھم على التفاعل الاجتماعىإشراك التلامیذ المتلعثمین 
                      استخدام فنیات العلاج السلوكى فى خفض ح�دة الت�وتر وال�ضغوط الت�ى یع�انى منھ�ا الأش�خاص

 المتلعثمین
 ث :  

     ف��ى ض��وء م��ا توص��لت إلی��ھ الدراس��ة الحالی��ة م��ن نت��ائج یمك��ن للباحث��ة اقت��راح ع��دد م��ن البح��وث     
  اسةالمرتبطة بموضوع الدر

                فعالیة برنامج علاج�ى س�لوكى لخف�ض التلع�ثم وأث�ره ف�ى تخفی�ف الإنط�واء ل�دى أطف�ال م�ا قب�ل
 المدرسة

                     فعالیة برنامج علاجى سلوكى لتنمیة الثق�ة ب�النفس وأث�ره ف�ى تخفی�ف الانط�واء ل�دى المتلعثم�ین
 من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

 میذ المرحلة الإبتدائیةفعالیة برنامج إرشادى للوالدین لخفض التلعثم لدى تلا 
               فعالیة برنامج علاجى س�لوكى لخف�ض التلع�ثم وأث�ره ف�ى تح�سین التنظ�یم الانفع�الى ل�دى تلامی�ذ

 المرحلة الإبتدائیة
               فعالیة برنامج علاجى س�لوكى لخف�ض التلع�ثم وأث�ره ف�ى تخفی�ف ال�ضغوط النف�سیة ل�دى تلامی�ذ

  .المرحلة الإبتدائیة
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اا  

   دار الم���سیرة للن���شر ، عم���ان. تع���دیل وبن���اء س���لوك الأطف���ال ). ٢٠١٠(بط���رس ح���افظ بط���رس
  .والتوزیع

  اض���طرابات النط���ق والك���لام فنی���ات علاجی���ة وس���لوكیة ). ٢٠٠٩(جم���ال عب���د الناص���ر س���لیمان
 .مصر العربیة للنشر والتوزیع: القاھرة.
   مجل��ة . مظ��اھر التأت��أة عن��د الأطف��ال وعلاقتھ��ا ب��بعض المتغی��رات   ). ٢٠٠٣(حم��زة خال��د ال��سعید

 .٥٥ – ٣٣، )٣(ج ، )١٠(ع ، طفولة والتنمیةال
  دار الفكر العربى: القاھرة.اللجلجة أسبابھا وعلاجھا). ٢٠٠٠(سھیر محمود امین. 
     فنی�ات  ). ٢٠١٠(محم�د عب�دالتواب أبوالن�ور    ، ف�ضل اب�راھیم عبدال�صمد   ، س�ید عب�د العظ�یم محم�د

 .دار الفكر العربي: القاھرة. العلاج النفسي وتطبیقاتھا
 دار : عم���ان. أطف���ال الخل���یج ذوي الاحتیاج���ات الخاص���ة). ٢٠٠٨(صف ح���سن رش���وان عبدالمن���

 .المسیرة
    الم�داخل العلاجی�ة المعاص�رة للعم�ل     ). ٢٠١٣(محم�د م�سفر القرن�ي    ، عبدالمنصف حسن رش�وان

 .مكتبة الرشد، الریاض. ٢ط، مع الأفراد والأسر
   برنامج تدریبى لخفض ). ٢٠١٧(سناء محمد سلیمان ، رباب عبدالمنعم سیف ، محمد ابراھیم على

درج��ة التلع��ثم ل��دى تلامی��ذ المرحل��ة الابتدائی��ة ق��اطنى المن��اطق الع��شوائیة كم��دخل لتح��سین الأداء   
 .١٧٢ -١٤٥، )٦(ج ، )١٨(ع ، مجلة البحث العلمى فى التربیة. الأكادیمى

    ف��سیةالمجل��ة الدولی��ة للعل��وم التربوی��ة والن   . س��یكولوجیة التلع��ثم ). ٢٠١٨(محم��د الن��وبى محم��د ،
  .١٨٦ -١٨٠، )١٥(ج ، )١(ع ، أغسطس، المؤسسة العربیة للبحث العلمى والتنمیة البشریة

  فعالی��ة ). ٢٠٢٠(س��ارة عبدال��سلام م��صطفي  ،ع��صام محم��د زی��دان  ، مم��دوح عب��دالمنعم الكن��انى
برنامج إرشادى تدریبى قائم على استراتیجیة الانطب�اع الع�صبى لخف�ض ش�دة التلع�ثم ل�دى أطف�ال              

 .٣٨ -١، )١٧(ع ، جامعة المنصورة، جلة كلیة ریاض الاطفالم، الروضة
    الع��لاج ال��سلوكي كآلی��ة احت��واء وع��لاج للاض��طرابات النف��سیة      ). ٢٠٠١(مم��دوح مخت��ار عل��ي

كلی�ة  ، رس�الة دكت�وراة من�شورة   . المصاحبة لم�رض ال�سكر ف�ي ض�وء بع�ض متغی�رات الشخ�صیة         
  .جامعة طنطا، الآداب

  اض��طرابات ). ٢٠١٦(أحم��د محم��د ج��ادالمولي  ، س��لیمانعب��دالرحمن س��ید  ، نائ��ل محم��د أخ��رس
 .الناشرالدولى: الریاض. ٢ط، التواصل

      ع�الم  : الق�اھرة ).  الع�لاج – الت�شخیص  -المفھوم (اضطرابات النطق ). ٢٠١١(نبیلة أمین أبو زید
 .الكتب

       توظی�ف التقنی�ات الم�ساندة لت�أخیر التغذی�ة ال�سمعیة المرت�دة بب�رامج              ). ٢٠٢٠(یوسف محم�د عی�د 
، )٣٣(ع ، جامع�ة الزق�ازیق  ، كلی�ة عل�وم الإعاق�ة والتأھی�ل       ، مجل�ة التربی�ة الخاص�ة     . علاج التلعثم 
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