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  ا م ض   ارات ا    
دوا ل ذوي اطى ا ا   

  

    ه اوءآ.أ

  

   
ف�ي تح�سین مھ�ارات     (Son-Rise) ھ�دف البح�ث إل�ى الك�شف ع�ن فعالی�ة برن�امج النھ�وض ب�الابن         

التواصل الب�صري  : الأبعاد المتمثلة فيالتواصل غیر اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة   من خلال     
طف��لاً م��ن  ) ١٤( التمیی��ز ، وتكون��ت العین��ة م��ن   - التقلی��د– الانتب��اه – الإیم��اءات الج��سدیة وتعبی��رات الوج��ھ   -

ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة ، وأمھاتھم ممن -ذوي اضطراب طیف التوحد (الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة  
أطف�ال م�ن   ) ٧(تجریبی�ة وت�شمل   : س�نة ، ت�مّ تق�سیمھم ع�شوائیا إل�ى مجم�وعتین      ) ١٢-٦(تراوحت أعمارھم بین  

أطف�ال م�ن ذوي الإعاق�ة المزدوج�ة بمرك�ز ال�شفلح للأش�خاص        ) ٧(ذوي الإعاقة المزدوجة ، وضابطة ت�شمل   
ذوي الإعاقة بدولة قطر، واشتملت الأدوات على مقیاس مھارات  التواصل غیر اللفظي للأطفال ذوي الإعاقة    

لتح�سین مھ�ارات التواص�ل     (Son-Rise) ، برن�امج النھ�وض ب�الابن   )آلاء جریده الكف�اوین / إعداد (لمزدوجة ا
، واس�تخدمت الباحث�ة الأس�الیب الإح�صائیة     )إع�داد الباحث�ة  (غیر اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاق�ة المزدوج�ة     

لت النتائج إلى فعالیة برن�امج النھ�وض    ویتني، واختبار ویلكوكسون ، ومربع إیتا ، وتوص-اختبار مان   : التالیة
  .في تحسین مھارات التواصل غیر اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة  (Son-Rise) بالابن

، مھ�ارات التواص�ل غی�ر اللفظ�ي ،الأطف�ال ذوي      )  Son-Rise( برن�امج النھ�وض ب�الابن     :الكلمات المفتاحیة 
  .الإعاقة المزدوجة   

Abstract 
The aim of the research was to reveal the effectiveness of the Son-Rise 

program in improving non-verbal communication skills in children with dual 
disabilities through the dimensions represented by: visual communication - 
physical gestures and facial expressions - attention - imitation - discrimination. The 
sample consisted of (14) children with dual disabilities (with autism spectrum 
disorder - with mild mental disability), and their mothers, whose ages ranged 
between (6-12) years. They were randomly divided into two groups: an 
experimental group, including (7) children with dual disabilities, and a control 
group, including (7) children with dual disabilities at the Shafallah Center for 
Persons with Disabilities in the State of Qatar. The tools included a scale of non-
verbal communication skills for children with dual disabilities (prepared by / Alaa 
Jarida Al-Kafaween), the Son-Rise program to improve non-verbal communication 
skills in children with dual disabilities (prepared by the researcher). The researcher 
used the following statistical methods: Mann-Whitney test, Wilcoxon test, and Eta 
square. The results showed the effectiveness of the Son-Rise program. 
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تعتبر مھارات التواص�ل الب�صري والمھ�ارات غی�ر اللفظی�ة ب�شكل ع�ام م�ن أكث�ر التح�دیات              
اض�طراب طی�ف التوح�د      ( شخاص الذین یعانون م�ن الإعاق�ات المزدوج�ة          والمشكلات التي تواجھ الأ   

 من خلال استراتیجیاتھ ركیزة أساسیة (Son-Rise)، كما یمثّل برنامج صن رایز       )العقلیة  والإعاقة  
في تحسین المھارات اللفظیة وغیر اللفظیة والتواصل الاجتماعي والبصري ل�دى أص�حاب الإعاق�ات           

مع�اً، وذل��ك م�ن خ�لال م��شاركة    العقلی�ة  ی��ف التوح�د وأص�حاب الإعاق��ات   المزدوج�ة م�ن اض�طراب ط   
المدرب او الوال�دین س�لوكیات الطف�ل والتق�رّب من�ھ، ومعرف�ة قدرات�ھ ومھارات�ھ، حی�ث یق�وم الوال�دین               
بمشاركة الطفل في جمیع سلوكیاتھ ما عدا السلوكیات السلبیة التي یظھر الوالدین فیھ�ا رف�ضاً واب�راز       

 تعبّ��ر ع��ن رف��ض تل��ك ال��سلوكیات، وتعل��یم الطف��ل م��ن خ��لال التواص��ل الب��صري         ایم��اءات بالوج��ھ 
  ).٩٥،٢٠٢١ھیام فتحي صالح،(والمھارات غیر اللفظیة سلوكیات جدیدة إیجابیة 

ویمكن أن ینال الشخص ذو الإعاقة فرصة إعادة التأھیل والتدریب وذلك من خلال معلمین 
وجود إعاقات متعددة أو ما تسمى الإعاقة المزدوجة ومدربین متخصصین في مجال الإعاقة، إلّا أنّ 

)Dual Disability ( لدى بعض الأفراد تعّد تحدیاً كبیراً تواجھ الأفراد من ذو الإعاقة المزدوجة
ومعلمیھم وأسرھم، ومثال ذلك الشخص الذي یولد كفیفاً لا یرى فھو یحرم من المثیرات البصریة، 

ي الحصول على التدریب واكتساب المعرفة والمھارات إلّأ أنّ ولا یمكنھ استثمار الحسّ البصري ف
امتلاكھ للقدرات السمعیة مثلا أو العقلیة تمكنھ من تعویض فقدان حاسة البصر فیمكن أن یكتسب 
المعلومات والمعرفة والمھارة باستخدام حاسة السمع واللمس أو حتى بعض المھارات العقلیة 

خاص الذین یعانون من أعراض اضطرابات عقلیة بالإضافة البسیطة، ومثال آخر ھو بعض الأش
لوجود إعاقات حسّیة بصریة أو سمعي، فالأمر یزداد صعوبة في توفیر برامج أكثر تخصصیة 

؛ ٢٠٢٠ شقیر،  محمودزینب(لتتلائم مع خصائص ھؤلاء الأشخاص من ذوي الإعاقة المزدوجة 
  ).٢٠٢١، تھاني ھاشم عابدین

 داخل الأسرة یشكّل تحدیاً كبیراً أمام الوالدین، وكذلك لدى إنّ وجود شخص ذو إعاقة
المعلمین في مراكز التربیة الخاصة حیث أنّ وجود ذلك یتطلب من الأسر توفیر بیئة خاصة لمساعدة 
طفلھم، ولكن حتماً إنّ وجود طفل متعدد الإعاقات أو مزدوج الإعاقة یزید الأمر سوءاً داخل الأسرة 

بالضرورة مزید من المعرفة والمھارة والتدریب للتعامل الصحیح مع الطفل ذو حیث أنّ ذلك یعني 
  .الإعاقة المزدوجة داخل وخارج الأسرة

الإعاقة المزدوجة بأنّھا مصطلح یصف الفرد الذي ) ٢٠٢٠( شقیر  محمودوقد عرفت زینب
 عام فإن الأشخاص یعاني من نوعین من الإعاقة، فقد تكون حسیّة وعقلیة، أو عقلیة ونمائیة، وبشكل

وعندما یحمل الطفل . الذین یعانون من إعاقتین بنفس الوقت یطلق علیھم ذوو الإعاقات المزدوجة
نوعین من الإعاقة في وقت واحد فإنّھ یحتاج لمزید من الجھد والعمل والتخطیط لتحقیق التغییر 

بو زید و ھبة جابر عبد ویشیر أحمد محمد أ. المنشود في حیاة ذلك الطفل ذوو الإعاقة المزدوجة
إلى أنّ الإعاقة المزدوجة تجمع في خصائصھا الخصائص التشخیصیة لنوعین من ) ٢٠١٦(الحمید 

  .الإعاقة، ویكون القصور والتأثیر السلبي أكبر على الأسرة والمدرسة والمجتمع
إلى أنّ الإعاقات المزدوجة ) ٢٠٠٤(فوقیة حسن رضوان وفاروق محمد صادق  كما تشیر 

دي إلى مشاكل تربویة ونفسیة كبیرة والتي تحتاج إلى برامج تربویة متخصصة یمكن توجیھھا تؤ
  .للأشخاص الذین یعانون من الإعاقة المزدوجة

واضطراب طیف التوحد من بعض التحدیات العقلیة ویعاني الأطفال ذوو الإعاقة 
ت ترتبط بالنشاط الحركي والمشكلات التي تعرقل إعادة تعلیمھم وتأھیلھم وتدریبھم، وھي مشكلا

والمعرفي والمشكلات الاجتماعیة وضعف الانتباه والتركیز، بالإضافة لبعض المشكلات المرتبطة 
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بالسلوك العدواني وآثاره، وضعف الثقة بالنفس وعدم القدرة على التفاعل الاجتماعي وضعف 
 حمدي(المواقف المختلفة امتلاك مھارات التواصل وضعف القدرة على اتخاذ القرارات والتكیف مع 

  ).٢٠٨ ، ٢٠٢١ أبو سنة، عبد االله
 حیث تؤكد الدراسات على أنّ التواصل الاجتماعي والمھارات غیر اللفظیة واللفظیة تعّد 

 صفاء محمد مرسي( واضطراب طیف التوحد العقلیة أكثر التحدیات التي تواجھ ذوو الإعاقة 
،٩١،٢٠٢٠.(  

مج مختلفة لتحسین التفاعل الاجتماعي والمھارات غیر وقد تمّ تطویر مجموعة طرق وبرا
الإعاقة العقلیة ، / اللفظیة والتواصل البصري لدى الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد أو

ومنھا القصور في المھارات غیر : حیث أن ھناك قواسم مشتركة في بعض خصائص تلك الإعاقتین
ف في المھارات الاجتماعیة ككل، وقد ظھرت اللفظیة وصعویة في التواصل الاجتماعي وضع

برامج متعددة ھدفت لتحسین التفاعل الاجتماعي والتواصل لذوي الإعاقات العقلیة واضطراب طیف 
وقد تبنت بعض تلك البرامج التدریبیة نظریات نفسیة كالنظریة ). الإعاقات المزدوجة(التوحد 

السلوكیة والمعرفیة بالتدریب، وذلك لزیادة الحافز السلوكیة والمعرفیة اعتماداً على الاستراتیجیات 
  ).٢٠١٣؛ عبد اللطیف الفحصي، ٢٠١٥، نادیة بنت علي العجمیة(لدى الأطفال للتفاعل الاجتماعي 

ومع تطوّر تلك البرامج وتفعیل دور الأسرة بشكل أكبر داخل تلك البرامج التدریبیة؛ فقد 
عملیة التعاون مع الأسرة في العلاج والتأھیل، ظھرت بعض البرامج التي تھتم بشكل كبیر في 

وبالتالي أصبح للأسرة دور رئیسي في بعض تلك البرامج والتي تقوم على تفعیل دور الوالدین في 
إلى أنّ الآونة ) ٨٥٢،٢٠٢١(العملیة العلاجیة داخل البیئة الأسریة، وتشیر ھیام فتحي صالح 

 الأسرة في البرامج العلاجیة والتأھیلیة لذوي الإعاقة الأخیرة قد شھدت تركیزاً كبیراً حول إشراك
 واضطراب طیف التوحد بشكل خاص، لذا فالنھج العلاجي قد توجّھ نحو النسق الأسري بشكل العقلیة

  .كامل لیكوم مصدراً رئیسیاً في الخطط العلاجیة، وبناء البرامج التدریبیة
ى أھمیة العلاج اللغوي، فلا جدال حول كون إل) ١٢، ٢٠٠٤ (وتشیر إیلین نوتبوم، فیرونیكا زیسك

الأطفال من ذوي اضطراب طیف التوحد لا یمكنھم التعبیر عن احتیاجاتھم، فالغالبیة العظمي من 
 سواء كان ذلك من خلال لغة – اللفظي وغیر اللفظي -ھؤلاء الأطفال بحاجة إلى وسیلة للتواصل 

 .الاشارة أو من خلال الصور أو اللغة الشفویة
راا :  

من الحالات المعقدة الت�ي ق�د   )  واضطراب طیف التوحد   العقلیةالإعاقة  (تعّد الإعاقة المزدوجة    
یتعامل معھا الوالدین والمعلمین كونھا تتطلب جھدا أكبر للتعامل مع نوعین من الإعاقة لدى الشخص               

 تحتاج لدعم وتدریب وتشجیع من الواحد، وذلك یشكّل ضغطاً نفسیاً كبیراً على الأسرة تحدیداً لذا فھي    
خلال توفیر برامج تدریبیة متخصصة تساعد الأسرة في التعامل مع أعراض تلك الإعاقات ومحاول�ة      
الح��دّ منھ��ا، خ��صوصاً ف��ي مج��ال التواص��ل الاجتم��اعي وتح��سین المھ��ارات غی��ر اللفظی��ة الت��ي ت��رى     

ن الأطف�ال م�ن التكیّ�ف م�ع الآخ�رین      الباحثة أنّھ�ا تعتب�ر م�ن المھ�ارات الھام�ة ف�ي ت�شكیل اللغ�ة وتمك�ی          
  .بشكل ملائم وإیجابي

وقد لاحظت الباحثة من خ�لال عملھ�ا ف�ي مرك�ز ال�شفلّح للأش�خاص ذوي الإعاق�ة بدول�ة قط�ر               
یع��انون م��ن  )  واض��طراب طی��ف التوح��د  العقلی��ةالإعاق��ة (عل��ى أنّ الأطف��ال م��ن مزدوج��ي الإعاق��ة    

ر اللفظی��ة، وف��ي ض��وء توص��یة بع��ض      م��شكلات ف��ي مج��ال التواص��ل الاجتم��اعي والمھ��ارات غی��      
بأھمی��ة وفعالی��ة ) ٢٠١٥، نادی��ة بن��ت عل��ي العجمی��ة؛ ٢٠٢١ھی��ام فتح��ي ص��الح، (الدراس��ات ال��سابقة 

 في مج�ال مھ�ارات التواص�ل والتفاع�ل الاجتم�اعي، بالإض�افة            (Son-Rise)برنامج النھوض بالابن    
 عل��ى الأش��خاص ال��ذین  (Son-Rise)لن��درة الدراس��ات الت��ي عالج��ت أث��ر برن��امج النھ��وض ب��الابن     
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؛  لذا س�عت الدراس�ة الحالی�ة     )واضطراب طیف التوحد  العقلیة  الإعاقة  (یعانون من الإعاقة المزدوجة     
 ف�ي تح�سین مھ�ارات التواص�ل غی�ر اللفظ�ي             (Son-Rise)للتحقق من فعالیة برنامج النھوض بالابن       

راسة الحالیة في ال�سؤال ال�رئیس       لدى الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة، وبناءً علیھ تتلخص مشكلة الد         
  :الآتي

ف�ي تح�سین مھ�ارات التواص�ل غی�ر اللفظ�ي            ) Son-Rise(ما فعالیة برن�امج النھ�وض ب�الابن         
  "لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد؟

  :وینبثق من السؤال الرئیسِ السابق الأسئلة الفرعیة التالیة
طة م��ن الأطف��ال ذوي الإعاق��ة  ھ��ل تختل��ف درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة والمجموع��ة ال��ضاب    .١

المزدوج��ة ف��ي القی��اس البع��دي عل��ى مقی���اس مھ��ارات التواص��ل غی��ر اللفظ��ي  بع��د تطبی���ق           
  البرنامج؟

م�ن الأطف��ال ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة ف��ي القیاس��ین   ھ�ل تختل��ف درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة  .٢
  ج؟القبلي والبعدي على مقیاس مھارات التواصل غیر اللفظي  بعد تطبیق البرنام

ھ�ل تختل��ف درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة م�ن الأطف��ال ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة ف��ي القیاس��ین    .٣
  البعدي والتتبعي على مقیاس مھارات التواصل غیر اللفظي  ؟

اف اأ: 

  : ھدف البحث إلى
ف�ي تح�سین مھ�ارات التواص�ل غی�ر          ) Son-Rise(الكشف عن فعالیة برنامج النھوض بالابن        -١

  ذوي الإعاقة المزدوجةفال الأطاللفظي لدى 
ف�ي تح�سین مھ�ارات التواص�ل     ) Son-Rise(التعرف عن حجم تأثیر برنامج النھوض ب�الابن        -٢

  ذوي الإعاقة المزدوجةالأطفال غیر اللفظي لدى 
ف���ي تح���سین مھ���ارات ) Son-Rise(التحق���ق م���ن اس���تمراریة أث���ر برن���امج النھ���وض ب���الابن  -٣

  .بعد انتھاء البرنامجعاقة المزدوجةذوي الإ الأطفال التواصل غیر اللفظي لدى
ا أ: 

 : تتضح  أھمیة الدراسة فیما یلي
  : الأھمیة النظریة

 ودوره ف��ي تح��سین مھ��ارات  (Son-Rise)     ألق��ى البح��ث ال��ضوء عل��ى برن��امج النھ��وض ب��الابن    
والت�ي  ) اضطراب طیف التوحد والإعاق�ة العقلی�ة      (التواصل غیر اللفظیة لدى ذوي الاعاقة المزدوجة        

تعتبر من المفاھیم الھامة والحدیثة في برامج التربیة الخاصة، ومما یعطي للدراسة أھمیة كون مفھوم        
تعتب�ر م�ن المف�اھیم    ) اضطراب طیف التوحد والإعاقة العقلیة(الإعاقة المزدوجة وخصوصاً في حالة    

ربی�ة ح�ول ھ�ذا الموض�وع؛ ل�ذا      التي لم تنل الاھتمام الكافي من الباحثین والعلماء وندرة الدراس�ات الع    
ینتظر من الدراسة تزوید الباحثین والمتخصصین بذخیرة معرفیة جدیدة ف�ي مج�ال الإعاق�ة والب�رامج           

  .التدریبیة المتخصصة
  : الأھمیة التطبیقیة

یزوّد الاخصائیین والمعنیین والخبراء في مجال التربی�ة الخاص�ة بمعرف�ة تطبیقی�ة حدیث�ة للتعام�ل م�ع             
كم��ا أنّ��ھ ی��ساعد الخب��راء الترب��ویین بت��صمیم اس��تراتیجیات     . ذوي الإعاق��ات المزدوج��ة الأطف��ال م��ن  

وأنشطة تمكّن المعلمین والمتخصصین من تح�سین مھ�ارات التفاع�ل الاجتم�اعي ومھ�ارات التواص�ل                
) الإعاق�ة العقلی�ة واض�طراب طی�ف التوح�د      (الاجتماعي ل�دى الأطف�ال م�ن ذوي الإعاق�ات المزدوج�ة             

  .بشكل خاص
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اات ا:  

 الإعاقة المزدوجة : 
 اضطراب طیف التوحد   - أ

اض��طراب نم��ائي یظھ��ر ف��ي ال��سنوات ال��ثلاث الأول��ى م��ن عم��ر : تعرف�ھ الباحث��ة إجرائی��ا بأن��ھ 
)  وغی�ر اللفظ�ي  –اللفظ�ي  (ویت�صف بالق�صور التواص�ل    الطفل ویؤثر سلبًا على جمی�ع جوان�ب النم�و         

محدودی�ة الاھتمام�ات، إض�افة إل�ى ق�درات عقلی�ة ف�ي ح�دود                 و والتفاعل الاجتماعي والسلوك المتكرر   
  . المتوسط، أو أقل من المتوسط

  الإعاقة العقلیة البسیطة   - ب
لأق�ل م�ن المتوس�ط بمق�دار انح�رافیین          " ال�ذكاء "حالة تتصـف بانخف�اض الق�درة العقلی�ة العام�ة           

حل�ة النمائی�ة، أق�ل م�ن     معیاریین، والقصـورفي مھارات السلوك التكیفـي، وتحدث ھذه الحالة ف�ي المر   
   سنة١٨

حال�ة تجم�ع ب�ین الخ�صائص التشخ�صیة ل�ذوي اض�طراب              " وتعرف الإعاقة المزدوجة بأنھا     
 " طیف التوحد والإعاقة العقلیة البسیطة  معاً 

 الأطف�ال ال�ذین ت�مّ تشخی�صھم وت�سجیلھم داخ�ل مركزال�شفلح               ویقصد بھم ف�ي البح�ث الح�الي         
الإعاقة العقلیة الب�سیطة  واض�طراب طی�ف       (عاقة المزدوجة   للأشخاص ذوي الإعاقة  ضمن ذوي الإ      

 ). التوحد
 مھارات التواصل غیر اللفظي : 

قن��اة م��ن قن��وات الات��صال ی��تم فیھ��ا   " وتع��رف الباحث��ة مھ��ارات التواص��ل غی��ر اللفظ��ي بأنھ��ا  
 اس��تخدام  الف��رد الأس��الیب والوس��ائل المتاح��ة غی��ر الك��لام  لتوص��یل رس��ائلھ للآخ��رین،و التعبی��ر ع��ن  

 والج���سدیة ، الحرك���ات والإیم���اءات والتعبی���رات الوجھی���ةاحتیاجات���ھ ورغبات���ھ وم���شاعره ، وت���شمل 
 التواصل البصري ، الانتباه ـ التقلید والتمییز 

تق��اس بالدرج��ة الت��ي یح��صل علیھ��ا الطف��ل ذي الإعاق��ة المزدوج��ة عل��ى مقی��اس        : وإجرائی��اً
  ).اعداد الباحثة (مھارات التواصل غیر اللفظي المستخدم في ھذه الدراسة

  )Son- Rise:(بالابن برنامج النھوض 
والت�ي تق�وم عل�ي أس�اس علم�ي ،  ی�تم اس�تخدامھا        مجموعة من الأنشطة المنظم�ة والمخطط�ة      

بشكل مكثّف في غرفة لع�ب خالی�ة م�ن الم�شتتات وی�تم تقدیم�ھ م�ن خ�لال الن�شاط الم�شترك والت�شجیع              
الطفل، وقد تم استخدامھ بحی�ث یق�وم عل�ى فل�سفة ان�ضمام      القائم على التفاعل والتواصل ما بین الأم  و    
 ویتكون البرن�امج م�ن خم�سة وأربع�ین جل�سة تق�وم عل�ى        الأم  للطفل بدلاً من أخذ الأطفال لعالم الكبار 

النمذج��ة، : (، ومنھ��ا(Son-Rise)اس��تخدام جمی��ع الاس��تراتیجیات الخاص��ة ببرن��امج النھ��وض ب��الابن  
  . المنزلداخل بیئة) لعب الدور، التعزیز

  إطار النظري 
 مھارات التواصل غیر اللفظي   - أ

  :مفھوم التواصل غیر اللفظي
مھ��ارات التواص��ل بأنّھ��ا تل��ك    ) ٨٩، ٢٠١٩(یع��رّف رش��ید حمی��د وبوطغ��ان محم��د الط��اھر      

الوس��ائل والاس��تراتیجیات والأن��شطة الت��ي یكت��سبھا الف��رد والت��ي تمكن��ھ م��ن التفاع��ل م��ع الآخ��رین            
على التعبیر والحركة بفعالیة، وتشمل تلك المھارات على المھارات اللفظیة  ومشاركتھم وزیادة قدرتھ    

  ).الایماءات وتعابیر الوجھ والتواصل البصري والاجتماعي(والمھارات غیر اللفظیة 
إل���ى أنّ مھ���ارات التواص���ل تعبّ���ر ع���ن ) ١٦٥، ٢٠٢٠(وق���د أش���ارت مختاری���ة ب���ن  العرب���ي 
: ل والتي تسمح لھ بالتفاعل مع الآخ�رین، وھن�اك ن�وعین   مجموعة من المھارات التي تتكون لدى الطف      
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مھ��ارات التواص��ل اللفظ��ي ومھ��ارات التواص��ل غی��ر اللفظ��ي، وی��تم اس��تخدام مجموع��ة مح��ددة م��ن        
  . الأسالیب لتحقیق التواصل الأفضل

  مھارات التواصل غیر اللفظي-
ددوا ن��وعین م��ن إل��ى أنّ العلم��اء والترب��ویین ق��د ح�� ) ٢٠١٣(ت��شیر ھ��دیل عب��د االله ال��شوابكة 

  :مھارات التواصل، وھما
وھ�و الإج�راء ال�ذي ی�تم فی�ھ تب�ادل اللغ�ة        ) Verbal Communication :(التواص�ل اللفظ�ي   .١

المنطوقة بین أطراف الاتصال، والتواصل اللفظي أو كما یعبر عنھ بالتواص�ل اللغ�وي خ�اص       
  .نات الحیةببني البشر وقد میّز ااالله سبحانھ وتعالى بھ الإنسان عن بقیة الكائ

وھ��و الإج��راء ال��ذي ی��تم فی��ھ ) Non Verbal communication :(التواص�ل غی��ر اللفظ��ي  .٢
اس��تخدام الوس���ائل والأس���الیب المتاح���ة غی���ر الك��لام للقی���ام بعملی���ة التواص���ل، وی���شتمل عل���ى   
الحرك�ات والإیم��اءات والتعبی��رات الوجھی�ة والتنغ��یم ال��صوتي ولغ�ة الج��سد والم��سافة واللم��س    

 .والشم وغیرھا
ویمكن تعریف التواصل غی�ر اللفظ�ي بأنّ�ھ التواص�ل ال�ذي یعتم�د عل�ى تناق�ل الرس�ائل غی�ر                    

 وحرك��ات الف��م وتعبی��رات الوج��ھ وحرك��ات ال��رأس والكتف��ین والی��دین     والإش��اراتاللفظی��ة ك��الرموز  
  .والأصابع والجسم كلھ والتي تحمل معاني معینة لدى كل من المرسل والمستقبل

  :ظيأسالیب التواصل غیر اللف
إلى أنّ أس�الیب التواص�ل غی�ر اللفظ�ي یمك�ن تق�سیمھا إل�ى                ) ٢٠٢١( ھلال   محمدتشیر ھالة   

  :ثلاث فئات، وھي
  .حركات الجسم كالإیماءات وتعبیرات الوجھ .١
وھي عبارة عن اس�تخدام أص�وات خاص�ة لا ت�شكّل ج�زءاً         ): متغیرات الصوت (ما وراء اللغة     .٢

  .من التركیب الصوتي المتعارف علیھ للكلمات
  .وھي درجة المسافة بین شخص وآخر في عملیة التواصل: التقارب المكاني .٣

  :وتتضمن مھارات التواصل غیر اللفظي مجموعة من الأبعاد وھي
، أو )لا(وھي كأن یستخدم الفرد أصبعھ بالتحری�ك ی�سارا ویمین�ا للتعبی�رعن كلم�ة                : لغة الجسد  .١

مك�ان مع�ین بالإش�ارة إلی�ھ بالأص�بع أو      ، أو لتحدید )مع السلامة(أن یحرك یده لیشیر إلى كلمة  
  .الید، وحركة الرأس التي تعبّر عن القبول والرفض والحزن والفرح أحیاناً

یمكن للفرد أن یظھر مشاعره من خلال تعابیر وخصائص وجھ�ھ؛ فتعبی�رات           : تعبیرات الوجھ  .٢
العبس یظھ�ر  الوجھ ذات طبیعة عالمیة مھما اختلفت المنطقة الجغرافیة، حیث أن الإبتسامة أو   

  .لدى الفرد للتعبیر عن الفرح والحزن وھي قد تكون فطریة لدى جمیع البشر
  . ومثال ذلك تركیز البصر على شخص أو شيء ما للتعبیر عن الاھتمام:تحدیق العینین .٣

حیث تؤكد الدراسات عل�ى أنّ التواص�ل الاجتم�اعي والمھ�ارات غی�ر اللفظی�ة واللفظی�ة تعّ�د              
، ص��فاء محم��د مرس��ي(اج��ھ ذوو الإعاق��ة العقلی��ة واض��طراب طی��ف  التوح��د  أكث��ر التح��دیات الت��ي تو

  ). ٢٠١٥؛ دایخة مفیدة، ٢٠٢٠
  :التواصل غیر اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة -

یواجھ الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة ص�عوبات كثی�ر ف�ي التواص�ل م�ع الآخ�رین بطریق�ة                   
ستخدام الإش�ارات وإص�دار الأص�وات والتح�دیق وی�ستمرون           غیر لفظیة، فیندر استخدام الإیماءات وا     

في البكاء لفترات طویلة ومع مرور الوقت قد یطورون سلوك الصراخ والضرب ولا سیما أن تعلموا        
  .من تجاربھم أن مثل ھذه السلوكیات قد تؤدي إلى نتائج ایجابیة



 

   ٢٤٣

ھم غالب��ا م��ا كم��ا أن الطف��ل ذوي اض��طراب طی��ف  التوح��د عل��ى خ��لاف الطف��ل الع��ادي فنج��د   
یخفق��ون ف��ي اس��تخدام الإیم��اءات والتواص��ل الب��صري أثن��اء تف��اعلھم م��ع الآخ��رین كم��ا أن الابت��سامة     
الاجتماعیة التي تظھر لدى الأطفال الطبیعیین في نھایة الشھر الثالث لا تظھر لدیھم حتي نھایة ال�سنة      

والت�ي غالب�اً لا تظھ�ر ف�ي الوق�ت      الأولي أو الثانی�ة م�ن العم�ر، كم�ا أن الانفع�الات الموج�ودة ب�داخلھم                  
المناسب، حتي یضحك الطفل أو یبكي بشدة وب�دون س�بب وی�ستخدم أطف�ال اض�طراب طی�ف  التوح�د                   

  )٤٣، ٢٠١٢لامیة أدافر ، (  أسلوب المشاورة بالید لتوجیھ الأشخاص إلى ما یریدونھ 
  )الإعاقة العقلیة واضطراب طیف التوحد:(الإعاقة المزدوجة: ثانیاً 

 :  الإعاقة المزدوجةتعریف
لأق�ل م�ن   " ال�ذكاء "حالة تتصـف بانخفاض القدرة العقلیة العامة : "بأنھا تعـرف الإعاقة العقلیة

المتوسط بمقدار انحرافیین معیاریین، والقصـورة مھارات ال�سلوك التكیف�ـي، وتح�دث ھ�ذه الحال�ة ف�ي          
، ٢٠١٦د وھب�ة ج�ابر عبدالحمی�د،      أحمد محمد جاد ال�رب أب�و زی�         (" سنة ١٨المرحلة النمائیة، أقل من     

٥( 
حالة تتصف بالقصور التواصل والتفاع�ل الاجتم�اعي   : "ویعرف اضطراب طیف  التوحد بأنھ    

 زوالسلوك المتكرر
فئ��ة تجم��ع الخ��صائص التشخی��صیة للإعاق��ة العقلی��ة   : "وتع��رف فئ��ـة الإعاق��ة المزدوج��ة بأنھ��ا 

یكون تأثیر الإعاقة على الفرد أكب�ر بكثی�ر       بالتالي تزداد المشكلة حده ف    . واضطراب طیف  التوحد معا    
ویكون القصـور والتأثیر السلبي عل�ى الأس�رة أكب�ر، وك�ذلك عل�ى      . من لو كان یعاني من إعاقة واحدة    

 )٥، ٢٠١٦أحمد محمد جاد الرب أبو زید وھبة جابر عبدالحمید، (.المدرسة والمجتمع

 : خصائص الأطفال ذوي  الإعاقة المزدوجة -
المزدوجة عن الإعاقة العقلیة فق�ط، أو ع�ن اض�طراب طی�ف  التوح�د فق�ط ف�ي                تختلف الإعاقة   

بعض الخصائص بم�ا یمك�ن أن نطل�ق علی�ھ أنھ�م فئ�ة تختل�ف ع�ن فئ�ة الإعاق�ة العقلی�ة فق�ط وع�ن فئ�ة                        
  .اضطراب طیف  التوحد فقط في الخصائص والقدرات والمھارت

ماعی�ة اللفظی�ة وغی�ر     أن مھ�ارتھم الاجت  Matson & Wilkins (2008)  فت�شیر دراس�ة  
الفظیـة الموجبـة أقـل مـن أقرانھـم ذوي الإعاقة العقلیة فقط؛ فالطفل ذو الإعاقة المزدوج�ة یح�اول أن     

 یتواصل مع الآخرین، ویبتسـم 
الاجتماعیة لتلك الفئة نجد أن الباحثین قد وضعوا المھارات الاجتماعیة في فئتین رئیستین ھما            

 .وسلوكھم الاجتماعي غیر اللفظي أكثر تحدي. ات الموجبةالسلوك إسـتجابة للتصریح: 
بدراس�ة مقارن�ة ب�ین ذوي الإعاق�ة      Matson, Wilkins, & Ancona, ,(2008) وق�ـام 

. وذوي الإعاق�ة العقلی�ة فـق�ـط ف�ي بع�ض الخ�صائص        "  وأتیـزم   عقلیة  إعاقـة  "العقلیة إعاقة مزدوجـة    
التفاعل الاجتماعي والسلوك النمطـي والتكراري، وتوصـل إلى وجود فروق جوھریة بین الفئتین في         

 ش��خص ذي ٥٧حی��ث ك��ان بمع��ـدل أكب��ـر ل��ـدى ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة، وحی��ث تكون��ـت العین��ة م��ن  
وتم تشخیصھم بن�اء عل�ى مع�اییر ال�دلیل      .  شخصا معاق عقلیاً فقط    ٥٧إعاقة عقلیة الإعاقة المزدوجة،     

 .العاشر للأمراضالتشخیصي الإحصائي الرابع والتصنیف الدولي 
  : البرامج التربویة لذوي الإعاقة المزدوجة

ظھ��رت كثی��ر م��ن الب��رامج العلاجی��ة والأس��الیب التربوی��ة الت��ي تق��دم للأطف��ال ذوي الإعاق��ة         
المزدوجة من أجل تخفیف مظاھر العجز وال�سلوكیات المرتبط�ة باض�طراب طی�ف  التوح�د وتح�سین           

  .في للأفرادنوعیة الحیاة والارتقاء بالاستقلال الوظی
فوضع برنامج ترب�وي یتطل�ب مراع�اة الخ�صائص الت�ي تت�صف بھ�ا فئ�ة الإعاق�ة المزدوج�ـة،             

وق�د یك�ون الق�صور ف�ي     . فھـم یتصفون بخصائص فئتین فئ�ـة الإعاق�ة العقلی�ة وفئ�ة اض�طراب التوح�د       
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وب�صفة عام�ة ینبغ�ي وض�ـع البرن�امج      . ح�دة م�ن ق�صور ك�ل فئ�ة عل�ى ح�دة        القدرات والإمكانات أكثر
 .التربوي بناء على الأسس التي وضعت لكل فئة على حدة

م�ا  )  الإعاق�ة العقلی�ة واض�طراب طی�ف التوح�د        (:برامج التدخل مع ذوي الإعاقة المزدوجة     ومن أھم   
 : یلي

 نظام التواصل باستخدام الصور بیكس -١
یقدم ھذا البرنامج مساعدة للأطفال ذوي اضطراب طیف  التوحد على التواصل اللفظي وغیر        

للفظي، وذلك باستخدام صور ورسومات لتنمیة القدرة عل�ى التواص�ل وط�وره ان�دي بون�دي ول�وري                   ا
، ویقوم البرنامج على مبادئ المدرس�ة ال�سلوكیة، مث�ل الت�شكیل والتعزی�ز والتلق�ین        ) ١٩٩٤(فورست  

 )٦٩، ٢٠١٥ ولید محمد،(والتسلسل العكسي والانطفاء
 & ,Houghton, Schuchard, Lewisویتطل���ب تطبی���ق ھ���ذا البرن���امج وفق���ا ل���ـ    

Thompson, (2013ما یلي: 
معززات الطالب توفیر عدد من الصور أو ك�ارت أب�یض أو ف�ارغ لا یحم�ل ص�ورة أو        تحدید

  مدلول، شریك للتواصل مساعد للمدرب كتاب للتواصل، ویتم تطبیق ھذا البرنامج وفقا لست مراحل
لمرحل�ة إل�ى أن ی�تعلم الطف�ل الطل�ب تلقائی�ا،             تھ�دف ھ�ذه ا    : مرحلة التبادل بالمساعدة الج�سدیة    

ویتطلب ذلك وجود شخ�صین أو م�دربین أح�دھما یك�ون خل�ف أو بجان�ب الطف�ل والآخ�ر یك�ون أمام�ھ                
ویكون ھن�اك مع�زز ب�سئ یحب�ھ الطف�ل، حی�ث یوج�د بطاق�ة علیھ�ا ال�شيء ال�ذي یحب�ھ الطف�ل ویح�اول                    

يء ال��ذي یری��ده، وحت��ي ی��ذھب  ال��شخص الموج��ود بجان��ب الطف��ل بت��شجیعھ عل��ى الح��صول عل��ى ال��ش  
ف�ي ھ�ذه المرحل�ة    : تنمی�ة التلقائی�ة   . للشخص الآخر الذي یعطي لھ ما یری�ده بع�د أن ی�شجعھ عل�ى ھ�ذا                

یدرب الطفل على الوصول إلى الصورة المرسوم علیھا الشيء الذي یرغبھ ، ثم الع�ودة إل�ى الم�درب      
 .ب بشكل تدریجيووضع الصورة في یده، ویتم زیاده المسافة بین الطفل والمدر

في ھذه المرحلة یتم ت�دریب الطف�ل عل�ى اختی�ار ص�ورة ال�شيء المرغ�وب فی�ھ                : تمییز الصور 
 .بین عدة صور موجودة على لوجھ التواصل ویذھب بھا إلى المدرب

 تتطلب ھذه المرحلة استخدام كلمات متعددة لطل�ب أش�یاء ، یل�تقط الطف�ل ص�ورة      :تكوین جملة 
لجملة ثم ین�زع ص�ورة م�ا یری�دھا وی�ضعھا عل�ى ال�شریط للتعبی�ر عم�ا                أو رمز ویضعھا على شریط ا     

 .یریده
 .تلقائیة تھدف ھذه المرحلة إلى تدریب الطفل على طلب ما یریده بطریقة: الاستجابة للطلب

 تھدف ھذه المرحل�ة أن یجی�ب الطف�ل عل�ى أس�ئلة مح�ددة بطریق�ة            :التجاوب والردود التلقائیة    
  .مناسبة

  ):Son Rise Program(نھوض بالإبن برنامج ال: ثالثاً
یعد كل من باري نیل كوفمان وزوجتھ سماریة كوفمان رواد لھذا البرنامج، وھما أبوان لطف�ل           
ذوي اضطراب توح�د ی�دعي راون ، وعن�دما شخ�صت حال�ة راون بأنھ�ا اض�طراب توح�د ف�ي مطل�ع              

قط ولك�ن یع�اني م�ن ت�أخر     السبعینیات، وقال الأطباء أن راون لا یعاني من اضطراب طیف  التوحد ف    
عقلي شدید، فبالتالي فإن تحسنھ یعتبر أمراً میؤوسا منھ، بالإضافة إلى أن راون كان یعاني من درجة      
عالیة من الانعزال ولم تكن لدیة مھارات تواصل لفظیة وغی�ر لفظی�ة، إلا أن أب�وي راون ل�م یست�سلما           

بدای�ة الأم�ر ق�ضیا س�اعات طویل�ة ف�ي مراقبت�ھ        لما قالھ الأطباء، وشرعا یعلمان ابنھم�ا بنف�سھما، فف�ي          
ومحاولة معرفة أسباب السلوك الذي كان یقوم بھ، وبعد ھذا التقصي تلقي راون التعلیم على ید أسرتھ 

، ٢٠٠٤ساعة یومیا ولطوال أیام الأسبوع، وعلى مدار السنھ ثلاث سنوات وفاء ال�شامي،      ) ١٢(لمدة  
١١٩(.  
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یره كمدخل علاجي مكثف یقوم عل�ى العم�ل الف�ردي م�ع     بتطو) Kofkman(وقد قام كوفكمان   
الطفل والقب�ول غی�ر الم�شروط لخ�صائص وس�لوكیات الطف�ل وق�د ت�م تطبیق�ھ عل�ى الاطف�ال م�ن ذوي                      
اضطراب  طیف التوحد في البدایة، حیث یعتم�د البرن�امج ع�ل خط�وات واس�تراتیجیات تحت�وي عل�ى                 

تك�وین علاق�ة حمیم�ة ودافئ�ة م�ا ب�ین الوال�دین أو          بیئة ملیئة بالمتعة والفرح، بالإضافة لحرص�ھا عل�ى          
المدرب من جھة والطفل من جھة أخرى، وجعل الطفل كذلك یستمتع ب�التعلبم م�ن خ�لال تق�دیم الح�ب                    
المجرّد من الأحكام، وتقدیم التشجیع المستمر للطفل وتعزیزه أثناء التعرّف على عالم�ھ وجع�ل الطف�ل     

اصل البصري بشكل أكبر معھ واستخدام الحماس والإثارة في  یتخطى سلوكیاتھ النمطیة، ورعایة التو    
 . (Thompson & Jenkins, 2016) بیئة آمنة للطفل

ومن الأھمیة التي تبرز للبرنامج صن رایز بأنّھ أقل في التكلف�ة المادی�ة، ف�الكثیر م�ن الأس�ر لا        
زل ل��ذلك ھ��و الأف��ضل ت��ستطیع إلح��اق أطف��الھم بمراك��ز التوح��د؛ ل��ذا فالبرن��امج ی��رى أن اس��تعمال المن��

ومن بعض التطبیقیات العملیة للاستراتیجیات البرن�امج  . باعتباره البیئة الأكثر رعایة ومساعدة للطفل
بأنّ ینضم الوالدین لطفل حیث یقوم بحرك�ات متك�ررة، كرفرف�ة الی�دین م�ثلاً فب�دلاً م�ن أن نوق�ف ھ�ذه                    

ان��ا وب��ذلك ت��صبح ھن��اك م��شاركة  الحرك��ات ب��القوة ن��شاركھ فع��ل ھ��ذه الحرك��ات ونق��ف أمام��ھ ك��ي یر   
اجتماعیة بدل من أن یقوم بھذه الحركات بمفرده، وعلى الرغم من أنّ ذلك قد یعزز لدیھ ذل�ك ال�سلوك    

  .النمطي إلا أنّ مشاركھ والداه ھذا السلوك یصنع ھناك ثقة بینھ وبین والدیھ
  )٢٠٢٢، آمال عبد السمیع باظة ومروة معوض حسن وأحمد فرج السمان  (

  :(Son-Rise) عریف ببرنامج النھوض بالابنالت
ھو برنامج تدریبي لت�دریب الأمھ�ات والأس�ر م�ن أج�ل       (Son-Rise) برنامج النھوض بالابن

علاج أبنائھم وبالت�الي ی�تم ع�لاج الطف�ل ف�ي المن�زل م�ن خ�لال غرف�ة خالی�ة م�ن الم�شتتات وھك�ذا ق�د                     
ذي یفترض في فلسفة الطفل أنھ�ا تعی�ق م�ن    یقضي الطفل سنوات عدیدة بعیدة عن البیئات الطبیعیة وال 

  عملیة تعلم الطفل
.( Jordan, Jones, & Murray, 1998, 115) 

بأن��ھ م��دخل  (Son-Rise) برن��امج النھ��وض ب��الابن ) ٥٥ ، ٢٠٠٤(وتع��رف وف��اء ال��شامي  
علاجي لذوي اضطراب التوحد، حیث یمضي أفراد الأسرة والمتطوع�ون و المخت�صون ع�دداً كبی�راً             

ات في تقلید حركات الطفل، والدخول إلى عالم الطفل الخ�اص ف�إذا ق�ام الطف�ل بت�دویر لعب�ة                   من الساع 
كم��ا یفع��ل كثی��ر م��ن أطف��ال اض��طراب طی��ف  التوح��د تق��وم الأم أو م��ن یعم��ل م��ع الطف��ل بتقلی��ده أو        
مشاركتھ في اللعب، وھذا ینمي لدى الطفل الإحساس بالرضا والتقبل والحب ویشعر أن الراشدین من 

 لدیھم اھتمامات مشتركة معھم ، وبھذا ی�تمكن الراش�د م�ن ال�دخول ف�ي ع�الم الطف�ل ی�شعره بثق�ة                   حولھ
وحب أسرتھ لھ تقوم الأسرة بتدریبھ على مھ�ارات ینبغ�ي أن یتعلمھ�ا مث�ل اللغ�ة والتواص�ل والإدراك                 

  .والحركة وما إلى ذلك
الوالدین في البحث ع�ن  ویمكن تعریفھ أیضا بأنھ برنامج علاجي بیتي الغرض منھ تلبیة رغبة    

استراتیجیات للتعامل مع طفلھم�ا، ف�بعض الآب�اء لا یحب�ون الأس�الیب المعت�ادة حی�ث أنھ�م لا ی�شعرون                     
ب��أنھم أص��حاب الق��رار، أو المتحكم��ون فیم��ا یخ��ص اب��نھم ، فاس��تراتیجیة التقلی��د وخل��ق لغ��ة م��شتركة،   

ك�نھم م�ن تعل�یم أطف�الھم مھ�ارات      وتشجیع الطفل على التقلید، ھي أسالیب أخري م�ن الع�لاج والت�ي تم       
  .)٦٩، ٢٠١٤محمد صالح الامام ، فؤاد عید الجوالدة ، (ضروریة 

  :(Son Rise) أھداف برنامج النھوض بالابن
 & Mirzakhani, Asadzandi, Ahmadi, Saeiكل م������ن أش������ار

Pashmdarfard,2022)  ( أن الأھداف الرئیسیة لبرنامج صن رایز)Son Rise (تتمثل في: 
 ة مھارات التواصل الاجتماعي للطفلتقوی . 
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              مساعدة الآباء والعمل على إكسابھم الثق�ة فیم�ا یمتلكون�ھ م�ن ق�درات وإمكان�ات تت�یح لھ�م أن
  .یصبحوا معلمین لأبنائھم

               تدریب الآباء على إظھار كم غیر محدود وغیر مشروط من القب�ول للإب�ن وإش�عاره بالح�ب
 وخروج��ھ م��ن عالم��ھ الخ��اص، والتنظ��یم لبیئ��ة  بھ��دف الأخ��ذ بی��د الطف��ل للتق��رب م��ن أس��رتھ 

منزلیة تساعد الطفل على اكتشاف الع�الم م�ن حول�ھ وم�ساعدة الآب�اء عل�ى كیفی�ة القی�ام بھ�ذا               
 ).٢٠١٩مصطفى عبد المحسن الحدیبي، (التنظیم المنزلي 

 ):Son Rise( صن رایز  منھج وإستراتیجیات برنامج
 عل�ى الطف�ل وقدرات�ھ الذاتی�ة ب�دلاً م�ن ف�رض الأھ�داف         یتبع إلى المنھج الإنمائي، أي أنّھ یعتمد    

حی�ث إنّ الفك�رة الأساس�یة لھ�ذا البرن�امج ھ�ي تحفی�ز الطف�ل لإیج�اد          . السلوكیة والتدریبات على الطف�ل  
طرق یستطیع من خلالھا التقرّب من والدیھ والأشخاص من حولھ كالمدربین العاملین معھ م�ن خ�لال         

الثاب��ت والم��ستمر والغی��ر مح��دود لھ��ذا الطف��ل باس��تخدام م��دخل     إظھ��ار اتجاھ��ات القب��ول والتع��اطف   
علاجي مكثف یقوم على العمل ب�شكل ف�ردي م�ع الطف�ل، والاس�تثارة المركّ�زة للطف�ل بالإعتم�اد عل�ى                   

 & Kahjoogh, Pishyareh, Fekar. (اس���تخدام الح���ب والقب���ول الغی���ر م���شروط للطف���ل  
Mohammadi, 2020(  

 بة للطفل وفقا لبرنامجكیفیة إیجاد بیئة مثالیة بالنس (Son-Rise):  
لكي یتم ذلك خصص غرفة في المنزل تسمي غرفة اللعب أو غرفة التركیز حیث یمكن للعمل       

  :الأكثر أھمیة للطفل أن یتم فیھا وتتمیز ھذه الغرفة بالخصائص التالیة

، خالی��ة م��ن الم��شتتات حی��ث تك��ون الغرف��ة خالی��ة م��ن م��شتتات الانتب��اه م��ن ص��ور عل��ى الج��دران  -
وأغ��راض منث��ورة عل��ى أرض��یة الغرف��ة ھوات��ف رنان��ة، أن��اس ، طف��ل ی��صرخ، وغیرھ��ا م��ن          
المشتتات فواحد فقط من ھذه المشتتات تكون كافیة لشد انتباه الطفل فعلیك أن تبذل ما في وس�عك              

 .لتكون الحجزة مملة للطفل العادي

 ف�لا ی�ضطر المع�الج أن     خالیة من معارك السیطرة ھذا یعني أن تكون ھذه الغرفة ھي غرفة نعم    -
یقول لطفل لا تلمس ھذا ولا تت�سلق عل�ى ھ�ذا فتك�ون الغرف�ة كافی�ة بحی�ث لا ت�ضطر أن تق�ول لا                 

 .على أي شيء

الألعاب على رف بحی�ث لا ی�ستطیع الطف�ل الوص�ول إلیھ�ا وھ�ذا ل�یس الھ�دف من�ھ جع�ل الأم�ور                  -
ل�شيء فی�ضطر إل�ى أن    صعبة بالنسبة للطفل ولكن عل�ى الطف�ل أن یحت�اج إلی�ك لك�ي ی�صل إل�ى ا                  

 .یطلبھ من المعالج وھو یكون رھن الإجابة علیھ وكل ھذا یعزز التفاعل بینھما

لا ألعاب الكترونیة لا تلفاز لا حواسیب وھذا لیس الھدف منھ حرمان الطفل من كل ھ�ذه الأش�یاء           -
یات الممتعة بالنسبة لھ، ولكن كل ھذه الأش�یاء ت�ساعد عل�ى توح�ده وك�ذلك ھ�ي م�ن تخل�ق ال�سلوك            

 .النمطیة المتكررة

واحدا لواحد فتكون أنت والطف�ل بمف�ردكم ف�ي الحج�رة وھ�ذا مھ�م ج�داً ف�ي ھ�ذه المرحل�ة بالن�سبة                  -
للطفل حیث أنك تحاول أن تبني جسرا من عالم طفل�ك لعالم�ك ولھ�ذا وج�ب ع�دم وج�ود م�شتتات                  

 . بینكما

امیرات ص��غیرة وھ��ذا  إذا أمك��ن ناف��ذة واح��دة باتج��اه واح��د لل��ضوء أو م��ن اثنت��ین إل��ى أرب��ع ك��         -
ضروري لتري ما یحدث لطفلك ف�ي غرف�ة التركی�ز حت�ي تك�ون عل�ى عل�م ب�ھ وك�ذلك لك�ي تق�وم                    

 ) .٢٠۵، ٢٠١٣راون كوفمان (بعمل نفس الشيء معھ في المنزل 
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وتستنتج الباحثة مما سبق، أنھ أن تكون غرفة اللعب ھي غرفة نعم ھذا لیس تحدي طفلك أبداً،           
 ففي تلك الغرفة س�وف ی�تم الطف�ل مباش�رة وب�شكل أكث�ر وض�وحا ومباش�رة           بل الأمر عكس ذلك تماماً    

  .في الجوانب الجوھریة التواصل مع لتوحده أكثر من أي مكان آخر على وجھ الأرض
فعن��دما یك��ون طفل��ك غی��ر م��ضطراً لأن یتعام��ل م��ع م��ضطراً لأن یتعام��ل م��ع ملی��ون م��ع المعطی��ات      

 . في تحسین التواصل اللفظي وغیراللفظيالحسیة الأخرى، یمكنھ أن یسیر إلى الأمام
 ) son-Rise( استراتیجیات تحسین التواصل غیر اللفطي وفقا لبرنامج النھوض بالابن 

التواصل غیر اللفطي یشمل جمی�ع أن�واع التواص�ل مث�ل ، القی�ام بالإیم�اءات و ق�راءة إیم�اءات           
التواص�ل غی��ر اللفظ��ي  رین ،أن الاخ�رین و جع��ل الوج�ھ أكث��ر تغبی�را و ق��راءة التعبی��رات وج�وه الاخ��    

معقد بعض الشيء من حیث الملاحظة والعمل معھ عند الطفل، إن نموذج صن رایز التطویري یتتب�ع   
  .ویقیس التواصل غیر اللفظي، ویشمل الأھداف والأنشطة الازمة لتطویر ھذا الجانب

س آخرین لكي إلي دفع وتحفیز الأطفال إلى النظر في عیون أنا (Son-Rise)  ویمیل برنامج
یحصلوا على الأشیاء التي یریدونھا وتمكنھم ھذه الطریقة من التواصل بشكل مستمر مع الناس ال�ذین      
یعیشون معھم، وكذلك یتعلمون كیفیة إظھار تعبیرات الوجھ واستنباط معاني الكلمات الموجھ�ة إل�یھم،      

  .والانتباه لفترة أطول، والمشاركة مع من حولھم في الأنشطة المختلفة
لتحقی��ق ذل��ك  أن ھن�اك مجموع��ة م�ن الاس��تراتیجیات ،  ) ١١٧ ،٢٠١٧(وی�ري راون كوفم��ان  

  : ومنھا
حبیبت�ي،   مث�ل أن�ا أح�ب أن تنظ�ر إل�ى أعطن�ى نظ�رة أخ�ري، أنظ�ري إل�ى ی�ا            : أطلب�ھ مباش�رة  

  .وغیرھا من الألفاظ التي تتضمن الطلب بشكل مباشر
اتخذ موض�عاً  ". من تتحدث أنا لست متأكد  مثلاً أن تقول للطفل إلى      :أطلبھ بشكل غیر مباشر     

أن تجعل الطفل ینظر إلی�ك بأس�ھل طریق�ة ممكن�ة وبأق�ل جھ�د ممك�ن وھ�ذا           : یسھل الاتصال البصري    
یتطلب أن یبقي وجھك قبالتھ، فإذا كان الطفل یلعب على الأرض علیك أن تنزل ویكون وجھك مق�ابلاً   

  .لھ
احتفل بالاتصال . نك مثل أن تعطیھ طعاماً أو لعبةعندما تعطي شیئاً للطفل اجعلھ قریباً من عی       

في كل مرة تحصل فیھا على اتصال بصري من طفلك علی�ك أن تحتف�ل بھ�ذا حت�ي یك�رره                 : البصري
  .الطفل مرارا وتكرارا

وجدت الباحث�ة أن�ھ یتب�ع منھج�ا      ( Son-Rise ) وبعد العرض السابق لبرنامج النھوض بالابن
  فریدا من نوعھ،

لف مع أغلب المسلمات التي تقوم علیھا البرامج الأخرى المتبعة م�ع الأطف�ال ذوي       كما أنھ یخت  
اضطراب التوحد، فھو برنامج ممیزا وموجھ للأسرة قبل الطف�ل، حی�ث أن�ھ ی�ساعد الآب�اء عل�ى كیفی�ة         
التعامل مع طفلھما والدخول إلى عالمھ من م�واطن محبب�ة إلی�ھ، ث�م دعوت�ھ إل�ى الان�دماج ف�ي عالمن�ا،                 

آفاقا للآباء والأمھات للإبداع مع أبنائھم، فھو یفتح لھم باب الأمال والأحلام لیروا أبنائھم  نھ یفتحكما أ
وت��ستنتج الباحث��ة أن  . یعی��شوا ب��شكل أكث��ر اس��تقلالیة، ویتواص��لوا م��ع المحیط��ین بھ��م بال��شكل الجی��د      

لفظي، وھ�ذا  الأطفال ذوي اضطراب طیف  التوحد لدیھم قصور واضح في التواصل اللفظي وغیر ال      
القصور یظھر على الأطفال منذ سن مبك�رة وی�ؤثر عل�ى مختل�ف جوان�ب النم�و ل�دیھم وھ�ذا الق�صور                   
یستلزم التدخل المبكر من أجل نتائج فعالة مع الأطفال ذوي اضطراب طیف  التوح�د وھ�ذا م�ا تؤك�ده                

ن،  ، ب��شري عویج��ا٢٠١١ ، أیم��ن الخی��ران ٢٠٠٨، محم��د عل��ی ،٢٠٠٧لین��ا ص��دیق، م��ع (دراس��ة 
، وأس������امة ٢٠١٤ ، ابت������سام بك������ري، ٢٠١٣، ودل������شاد عل������ی ٢٠١٢، ورف������اه لمف������ون، ٢٠١٢

  ) .٢٠١٥مصطفي،
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 ت ادرا  

 إل�ى  )٢٠٢٢(آمال عبد السمیع باظة ومروة معوض حسن وأحم�د ف�رج ال�سمان       ھدفت دراسة    -
وبین التعرف على فعالیة برنامج صن رای�ز لتح�سین الاس�تجابة الاجتماعی�ة ل�دى الأطف�ال الموھ�                   

ذوي اضطراب طیف التوحد، وتكونت عینة الدراسة من أربعة أطفال موھوبین ذوي اضطراب         
واس�تخدمت  )  س�نوات ٩-٦(ذك�ور، تراوح�ت أعم�ارھم م�ن       ) ٢(اناث، و ) ٢(طیف التوحد بواقع    

الدراسة برنامج ص�ن رای�ز ت�م تطبیق�ھ عل�ى أمھ�ات الأطف�ال عین�ة الدراس�ة، ومقی�اس الاس�تجابة               
طف��ال الموھ��وبین ذوى اض��طراب طی��ف التوح��د، ودلی��ل الك��شف ع��ن الأطف��ال      الاجتماعی��ة للأل

الموھوبین ذوى اضطراب طیف التوحد جمیعھم من إعداد الباحث، وتوصلت نتائج الدراسة إلى      
فعالی��ة برن��امج ص��ن رای��ز الإرش��ادي للأمھ��ات ف��ي تح��سین الاس��تجابة الاجتماعی��ة ل��دى أطف��الھم  

واس��تمرار ھ��ذه الفعالی��ة بع��د الانتھ��اء م��ن تطبی��ق       الموھ��وبین ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د،    
  .البرنامج في فترة المتابعة

 إلى التعرف على فاعلیة برنامج النھوض بالإبن في )٢٠٢٢(ھدفت دراسة ابتھال عادل عباس     -
تحسین التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد البسیط، تكونت عینة  

-٦( ذوى اضطراب التوحد الب�سیط تراوح�ت أعم�ارھم الزمنی�ة ب�ین      أطفال من ) ١٠(البحث من   
وجود فروق ذات دلالة إح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب             عاماً، وقد توصلت نتائج البحث إلى     ) ١٢

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التواصل اللفظي وغیر   
توص��لت إل�ى وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب��ین      اللفظ�ي ل�صالح المجموع�ة التجریبی�ة، كم�ا      

متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبل�ي والبع�دي عل�ى مقی�اس التواص�ل           
اللفظ��ي وغی��ر اللفظ��ي ل��صالح القی��اس البع��دي، كم��ا توص��لت إل��ى ع��دم وج��ود ف��روق ذات دلال��ة  

اس�ین البع�دي والتتبع�ي عل�ى     إحصائیة بین متوسطي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القی         
مقی��اس التواص��ل اللفظ��ي وغی��ر اللفظ��ي، كم��ا أش��ارت النت��ائج إل��ى وج��ود حج��م ت��أثیر مرتف��ع           

ف��ي تح��سین التواص��ل اللفظ��ي وغی��ر اللفظ��ي ل��دى المجموع��ة التجریبی��ة،       ص��ن رای��ز  لبرن��امج
ص�ن رای�ز للت�دخل المبك�ر لتح�سین التواص�ل اللفظ�ي وغی�ر                 ویوصى الباحث بضرورة استخدام   

  .للفظي للأطفال ذوى اضطراب التوحدا

 ),Mirzakhani, Asadzandi, Ahmadi, Saei & Pashmdarfardھ�دفت دراس�ة   -
عل�ى مھ�ارات التفاع�ل     Floor Time)  و (Son-  Rise إل�ى تحدی�د ت�أثیر ب�رامج     (2022

 الاجتماعي والسلوكیات النمطیة لدى الأطفال المصابین بالتوحّ�د، ال�د وق�د تكون�ت عین�ة الدراس�ة            
 طفلاً من المصابین باض�طراب طی�ف التوح�د ف�ي إی�ران، وال�ذین ت�م اختی�ارھم               ٦٠التطبیقیة من   

عن طریق طریقة أخذ العینات القصدیة وتم توزیعھم عشوائیاً على ثلاث مجموعات، احدھما ت�م        
 Floor-Time تطبیق برنامج صن رایز علیھم، والمجموعة الأخرى تم تطبیق فلور تایم علیھم

 وق�د أظھ�رت النت�ائج أنّ برن�امج    . ، والمجموعة الضابطة مع تدخلات العلاج المھني الروتینی�ة، 
Son-Rise و Floor Time     كان لھما تأثیر إیجابي على مھارات التفاع�ل الاجتم�اعي للأطف�ال

 .أیضاً المصابین باضطراب طیف التوحد، وتقلیل السلوكیات النمطیة لھؤلاء الأطفال
  ات ا   ار

یلاحظ من الدراسات السابقة ندرة الدراسات التي تناولت موضوع فاعلیة برن�امج النھ�وض         -
ل��دى الأش��خاص م��ن ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة ف��ي تح��سین مھ��ارات   (Son-Rise) ب��الإبن

التواصل غیر اللفظي ككل، لذا نرى دراسات تناولت واحد من المتغیرات ولم یتوفر دراسة      
، (Son-Rise) برن�امج النھ�وض ب�الإبن   ) قة المتغیرات الثلاث بالدراسة مع�اً قد تناولت علا



 

   ٢٤٩

كك�ل؛ ل�ذا تعّ�د     (والأشخاص من ذوي الإعاقة المزدوج�ة، ومھ�ارات التواص�ل غی�ر اللفظ�ي     
   .تلك الدراسات من الدراسات القلیلة جداً والتي تناولت ذلك الموضوع حسب علم الباحثة

اسات السابقة مستوى فاعلی�ة برن�امج النھ�وض ب�الابن      ومن حیث الموضوع فقد تناولت الدر      -
)Son-Rise (       وقد أشارت الدراسات وجود أثر لبرنامج النھوض بالابن)Son-Rise (  ف�ي

تنمیة مھارات التفاعل الاجتماعي والتواصل البصري وتحسین الأداء الاجتماعي ولكن ف�ي            
لى تحقیق ت�أثیر ایج�ابي      إ) ٢٠٢١ھیام فتحي صالح،    (مستویات مختلفة، حیث أكدت دراسة      

فع��ال للبرن��امج الت��دریبي ف��ي خف��ض ال��سلوكیات النمطی��ة، وق��د أش��ارت نت��ائج دراس��ة دیف��ز    
)Davis, 2006 (     لوج��ود تح��سّن ف��ي المھ��ارات الاجتماعی��ة وال��سلوكیات النمطی��ة ب��شكل

والت��ي أش��ارت لتح��سن ) ٢٠١٩م��صطفى عب��د المح��سن الح��دیبي، (طفی��ف، وك��ذلك دراس��ة 
آم�ال عب�د   (لب�صري الم�درك ل�دى الأطف�ال، بینم�ا أش�ارت نت�ائج دراس�ة         مھارات التواص�ل ا  

ف��ي دور البرن��امج ف��ي ) ٢٠٢٢ال��سمیع باظ��ة وم��روة مع��وض ح��سن وأحم��د ف��رج ال��سمان،  
الموھ�وبین وذوي اض�طراب     (تحسین الاستجابة الاجتماعیة لدى أطفالھم مزدوجي الإعاق�ة         

رت ل�دور برن�امج النھ�وض       الت�ي أش�ا   ) ٢٠١٦محاس�ن محم�د رض�وان،       (، ودراسة   )التوحد
ف��ي الت��أثیر عل��ى خف��ض بع��ض الاض��طرابات النف��سیة ل��دى أص��حاب   ) Son-Rise(ب��الابن 

 .الإعاقات المزدوجة البصریة والعقلیة البسیطة
راوض ا 

ومن خلال عرض الدراسات السابقة والاستفادة منھا صیغت فروض الدراس�ة الموجھ�ة عل�ى النح�و        
  :التالي

ت دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبی�ة وال�ضابطة     توجد فروق ذا   -١
  .في القیاس البعدي لمھارات التواصل غیر اللفظي لصالح المجموعة التجریبیة

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین               -٢
  .للفظي لصالح القیاس البعديالقبلي والبعدي لمھارات التواصل غیر ا

 لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي        -٣
  .القیاسین البعدي والتتبعي لمھارات التواصل غیر اللفظي

ف�ي تنمی�ة لمھ�ارات التواص�ل     ) Son- Rise( یوج�د حج�م ت�أثیر كبی�ر لبرن�امج النھ�وض ب�الابن        -٤
  مجموعة التجریبیةغیر اللفظي لدى ال

  منھج الدراسة وإجراءتھا  -١
لملاءمت�ھ لطبیع�ة    ) ش�بھ التجریب�ي   (اتبع�ت الدراس�ة الحالی�ة الم�نھج التجریب�ي           : منھج الدراس�ة  

  . الدراسة
برن��امج النھ��وض ب��الابن  قام��ت الباحث��ة بالعدی��د م��ن الإج��راءات قب��ل تطبی��ق   : عین��ة الدراس��ة

)Son-Rise .( احثة بإجراء مسح مبدئي على ك�لّ الأطف�ال ذوي   لحصر عینة الدراسة، حیث قامت الب
بم���ساعدة مركزال���شفلح للأش���خاص ذوي الإعاق���ة بدول���ة قط���ر المت���رددین عل���ى  الإعاق���ة المزدوج���ة

الم��سؤلیین ف��ي المرك��ز  ، ومراجع��ة ال��سجلات الخاص��ة بھ��ؤلاء الأطف��ال؛ لمعرف��ة م��ستوى التوح��د ،   
  .تماعي والثقافي لأسر ھؤلاءالأطفال درجة الإعاقة ، سنّ الطفل ، المستوى الإقتصادي والإج

  :تمّ اختیارھم بطریقة قصدیة وفقًا للمعاییر التالیةوقد 
لا یع��اني أح��د أف��راد العین��ة م��ن أى إعاق��ات أو اض��طرابات أخ��رى غی��ر اض��طراب التوح��د          -١

 والإعاقة العقلیة البسیطة 
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 التكافؤ بین  المجموعتین  -٢
وى التوح���د ودرج���ة الإعاق���ة العقلی���ة  تك���افؤ ب���ین المجم���وعتین ف���ي العم���ر الزمن���ي وم���ست  

  :   والمستوي الإقتصادي والإجتماعي والثقافي

 الإعاق���ة المزدوج���ةطف���لاً م���ن الأطف���ال  ذوي ) ١٤(قام���ت الباحث���ة باختی���ار: العم���ر الزمن���ي  - أ
 للمجموع�ة ال�ضابطة     )٨،٧٢(بمتوس�ط ح�سابي     ) ١٢-٦(تراوحت أعمارھم من   وأمھاتھم ممن 

 ( للمجموع��ة ال���ضابطة و )٣،١٣(انح���راف معی��ار ق���دره  و للمجموع��ة التجریبی��ة    )٨،١٥(و
وھ���ي قیم���ة غی���ر دال���ة ، والملتحق���ین   ) ٠،٣٨٤( للمجموع���ة التجریبی���ة ، وقیم���ة ز  ) ٣،١٠

 وقد حصلت الباحثة على أعمارھم من واق�ع     بمركزالشفلح للأشخاص ذوي الإعاقة بدولة قطر     
 السجل الخاصة بكل طفل وتمّ ذلك بمساعدة الأخصائیین بالمركز 

 : مستوى التوحد   - ب
 ممن تراوحت درجاتھم الإعاقة المزدوجةطفلاً من الأطفال  ذوي ) ١٤(قامت الباحثة باختیار

بمتوسط حسابي سنة ) ٣٦٫٥-٣٠( بین  (CARS 2)على مقیاس تقدیر التوحد الطفولي 
وانحراف معیار قدره  للمجموعة التجریبیة  )٣٤،٦٧( للمجموعة الضابطة و)٣٦،٢٨(
وھي ) ٠،٨٤٥( التجریبیة وقیمة ز للمجموعة ) ٣،٠٤ (موعة الضابطة و للمج)٣،٧٧(

قیمة غیر دالة والملتحقین بمركزالشفلح للأشخاص ذوي الإعاقة بدولة قطر وقد حصلت 
الباحثة على درجاتھم من واقع السجل الخاص بكل طفل وتمّ ذلك بمساعدة الأخصائیین 

 .بالمركز 

 :درجة الإعاقة العقلیة  - ت
ال���ذین ترواح���ت   الإعاق���ة المزدوج���ةطف���لاً م���ن الأطف���ال  ذوي ) ١٤(ث���ة باختی���ارقام���ت الباح

 Vineland Adaptive Behavior)(درج��اتھم  عل��ى مقی��اس فاینلان��د لل��سلوك التكیف��ي   
Scale للمجموع����ة ال����ضابطة  )٥٢،٧١(درج����ة بمتوس����ط ح����سابي ق����دره   ) ٧٠-٥٠( ب����ین 

 ( للمجموع��ة ال��ضابطة و)٦،٩٦(وانح��راف معی��ار ق��دره   للمجموع��ة التجریبی��ة  )٥٤،٢٨(و
وھ�ي قیم�ة غی�ر دال�ة وق�د ح�صلت الباحث�ة            ) ٠،٢٥٧( للمجموعة التجریبیة وقیم�ة ز      ) ٣،١٩

 .على درجاتھم واقع السجل الخاص بكل طفل ، وتمّ ذلك بمساعدة الأخصائیین بالمركز 
 المستوى الإقتصادي والإجتماعي والثقافي  -٣

 المستوى الإقتصادي والإجتماعي والثقافي  ذوي الإعاقة المزدوجة تمّ اختیار الأطفال ذوي     
للمجموع��ة ال��ضابطة  ) ٥٤،٧١ ( للدرج��ة الكلی��ة  ق��دره   بمتوس��ط ح��سابي المتوس��ط وف��وق المتوس��ط   

) ٤،٥٢ ( للمجموع�ة ال��ضابطة و )٣،١٩(وانح�راف معی�ار ق�دره     للمجموع�ة التجریبی�ة    )٥٣،١٤(و
لة، وقد حصلت الباحثة على درجاتھم من وھي قیمة غیر دا) ٠،٥٧٧( التجریبیة وقیمة ز   للمجموعة  

واقع السجل الخاص بكل طفل الموجود داخل مركز الخدمة الإجتماعب�ة لق�سم التوح�د الملح�ق بمرك�ز        
  .الشفلح للأشخاص ذوي الإعاقة ، وتمّ ذلك بمساعدة الأخصائیین بالمركز

 :استخدمت الباحثة الأدوات التالیة   :أدوات الدراسة
  )إعداد الباحثة(صل غیر اللفظي للأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة مھارات التوا مقیاس   - أ

 الإیم���اءات الج���سدیة -التواص���ل الب���صري (یتك���ون المقی���اس م���ن خم���سة أبع���اد ھ���م  یتك���ون 
، وك�ل مھ�ارة تحت�وي عل�ى مجموع�ة م�ن المف�ردات،        )   التمیی�ز - التقلی�د – الانتب�اه   –وتعبیرات الوجھ   

التواص��ل مھ��ارة :  ووزع��ت مھ��ارات المقی��اس كالت��الي   ،مف��ردة) ٤٢(ع��دد مف��ردات المقی��اس كك��ل   
مف�ردة،  ) ١٢( تت�ضمن   الإیم�اءات الج�سدیة وتعبی�رات الوج�ھ        مفردة، مھارة  ) ١٣(  تتضمن   البصري

) ٤( تت�ضمن  التمیی�ز مف�ردات و مھ�ارة   ) ٤( تت�ضمن  التقلی�د مفردة؛ مھ�ارة  ) ٩( تتضمن  الانتباهمھارة  
  .مفردات
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؛ حی�ث عرض�ت المقی�اس     ص�دق المحكم�ین    عن طری�ق     صدق المقیاس وتحققت الباحثة من    
كلی�ة التربی�ة جامع�ة    بكلیات علوم ذوي الإعاق�ة والتأھی�ل جامع�ة بن�ي س�ویف ،               محكمین) ١١ (على

،  وجامعة حلوان، وجامع�ة حائ�ل ، والجامع�ة الھاش�میة       ، وجامعة مصر للعلوم والتكنولوجیا    القاھرة،
المقی��اس عل��ى عین��ة الخ��صائص ال��سیكومتریة     وذل��ك بتطبی��قال��صدق التمیی��زيوك��ذلك ع��ن طری��ق  

أم��اً م��ن أمھ��ات الأطف��ال  ) ١١١=ن(أم��اً م��ن أمھ��ات الأطف��ال ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة، و ) ١١١=ن(
الع��ادیین ف��ي نف��س العم��ر الزمن��ي، ع��ن طری��ق المقارن��ة الطرفی��ة ب��ین درج��ات مجم��وعتین، وبالت��الي   

ق��ة المزدوج��ة، ومتوس��ط درج��ات ح��ساب الف��روق ب��ین متوس��ط درج��ات مجموع��ة الأطف��ال ذوي الإعا
، بالإض�افة  )٠٫٠١(وھى قیمة دالة عن�د م�ستوى      ١٦،٦٦٠مجموعة الأطفال العادیین، وبلغت قیمة ت     

  .الاتساق الداخلي إلى  حساب
 :وذلك من خلال تمّ حساب صدق الاتساق الداخلى للمقیاس،

اط درج�ة ك�لّ مف�ردة    ت�مّ ح�ساب مع�املات ارتب�    : ارتباط درجة كلّ مفردة بالدرج�ة الكلّی�ة للبُع�د       -١
وب�ین درج�ات الأبع�اد الفرعی�ة للمقی�اس والدرج�ة الكلی�ة          بالدرجة الكلّیة للبُعد الذي تنتمي إلیھ،       

،وق�د  )١١١=ن(باستخدام معامل الارتباط بیرسون، وذلك على عینة الخصائص السیكومتریة          
 -٠،٦٠١(ب��ین ات�ضح معام��ل الارتب��اط ب�ین المف��ردات  والأبع��اد الت�ي تنتم��ي إلیھ��ا یت�راوح م��ا     

وھي معاملات ارتباط دالة وتشیر إل�ى وج�ود ات�ساق داخل�ي ب�ین العب�ارات والأبع�اد                 ) ٠،٨٩١
عبارات لم تصل إلى م�ستوى الدلال�ة   ) ٤(الفرعیة التي تنتمي إلیھا، فیما عدا معاملات ارتباط         

ي تحم�ل  في الارتباط بینھا وبین البعد الذي تنتم�ي إلی�ھ، ل�ذلك س�یتم ح�ذفھا وھ�ي المف�ردات الت�                      
یت�راوح  مفردة وبالت�الي  ) ٣٨(، وبالتالي أصبح عدد عبارات المقیاس )٢٣، ١٢، ١١،  ٧(رقم  

  . درجة) ١٩٠-٣٨(مدى الدرجة الكلیة على مقیاس التواصل غیر اللفظي بین 
حساب معاملات الارتباط الداخلیة بین درجات الأبعاد الفرعیة للمقیاس والدرجة الكلیة وقد  -٢

معاملات الارتباط بین درجات الأبعاد الفرعیة للمقیاس والدرجة الكلیة؛ أن جمیع قیم اتضح 
 غیر اللفظي لدى مھارات التواصلقیم موجبة ومرتفعة وقویة، مما یبرر أن ھذه الأبعاد تقیس 

 . أبعاد فرعیة ترتبط فیما بینھا بعلاقة طردیة) ٥(الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة، من خلال 

  الثبات -
ق��یم الثب��ات للأبع��اد ب��ین      وتراوح��ت"ألف��ا كرونب��اخ  "بطریق��ةالثب��ات ث��ة م��ن  تحقق��ت الباحو

إع�ادة  ، وبطریق�ة    )٠،٨٤٠(، ،كما بلغت قیمة ثبات المقیاس كك�ل         للأبعاد الفرعیة   )٠،٨٠٣-٠،٧٠٠(
قیم مستوىات الارتباط بین التطبیقین الأول والث�انى للمقی�اس موجب�ة ودال�ة             ، والذي أسفر أن     التطبیق

) ٠،٩٥٨(للأبع��اد الفرعی��ة، و ) ٠،٩١٩-٠،٨٠٨(، حی��ث تراوح��ت ب��ین  )٠٫٠١(ل��ةعن��د م��ستوى دلا 
  .  مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثباتللدرجة الكلیة

قامت الباحثة ببنائ�ھ بھ�دف   ): الباحثةاعداد) (Son Rise(البرنامج التدریبي النھوض بالإبن 
  . الإعاقة المزدوجةتحسین بعض مھارات التواصل غیر اللفظي لدى ذوي

  :تضمن البرنامج الحالى ثلاث مراحل رئیسیة: مراحل  البرنامج
مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة، الاطلاع على مجموعة        :  وتشمل :مرحلة الإعداد  -١

 .من البرامج
ي ف�  (Son-Rise) یتكون برنامج النھوض ب�الابن : إجراءات البرنامج ومحتواه: أولاً: مرحلة التنفیذ

جل�سات  ) ۵(، تم تطبیق�ھ عل�ى م�دي أربع�ة ش�ھور، بواق�ع       )٣ملحق ( جلسة )٤٥ (الدراسة الحالیة من 
في الأسبوع، وتم تطبیقھ على الأطف�ال ذوي الإعاق�ة المزدوج�ة الم�شاركین ف�ي المجموع�ة التجریبی�ة            

  :ویشمل البرنامج ثلاث مراحل، تتمثل في



 

   ٢٥٢

الجل��سة الأول��ي : جل��سات ھ��ي) ٣(ل��ى  وتحت��وي ع):المرحل��ة التمھیدی��ة(المرحل��ة الأول��ي 
 .)التھیئة(، والجلسة الثانیة والثالثة )تعارف وتمھید(

  وھ��ي المرحل��ة الأساس��یة م��ن البرن��امج، وتتك��ون م��ن  ):مرحل��ة الت��دریب(المرحل��ة الثانی��ة 
، وفي كل جلسة تطب�ق      )تطبق بدایة من الجلسة الرابعة حتي الجلسة الرابعة والأربعین        (جلسة،  ) ٤١(

 نشاطاً تدریبیاً فردی�اً أو جماعی�اً ب�ین أطف�ال المجموع�ة التجریبی�ة وتك�ون الجل�سة الواح�دة م�ن                 الباحثة
  )  الجزء الختامي – الأنشطة التدریبیة –الجزءالتمھیدي ( أجزاء) ٣(

 :المرحلة الختامیة
            الجل�سة الخام�سة والأربع�ون    ( تحتوي ھذه المرحلة على جلسة واحدة، وھي الجلسة الختامیة

یھا تقوم الباحثة بإجراء حفلة في نھایة جلسات البرنامج، وت�ودع الأطف�ال وت�شكرھم عل�ى                 وف) 
التعاون معھا أثناء البرنامج، على أمل اللقاء لإجراء القیاس التتبعي؛ لمعرف�ة م�دى اس�تمراریة        

 .فعالیة البرنامج
 ًمعدة البرنامج:تحدید المنفذون للبرنامج: ثانیا . 
 ًذوي اض�طراب  -الإعاقة العقلیة البسیطة ( الأطفال ذوى الإعاقة المزدوجة      :الفئة المستھدفة : ثالثا

  ).طیف التوحد
 :(Son-Rise) الأدوات المستخدمة في برنامج النھوض بالابن: رابعاً

تتكون من مجموعة من الأدوات البسیطة المتوافرة في البیئة، لتنفیذ البرن�امج ح�سب متطلب�ات             
دوات في بعض الجلسات، وم�ن الأدوات الم�ستخدمة ف�ي البرن�امج     كل جلسة، وقد یتم تكرار بعض الأ  

جھار لاب توب، كرات ملونة، قطع صلصال، کروت مرسوم علیھا ص�ور حیوان�ات، ألع�اب     : ما یلي 
بلاس��تیكیة ت��صدر أص��واتا موس��یقیة، ألعاب��ا ت��صدر أص��وات حیوان��ات وطی��ور، مج��سمات بلاس��تیكیة    

زجاجة بھا :  صور شخصیة لأفراد من أسرة الطفل لأجزاء الجسم، صورة شخصیة للطفل ومجموعة     
ماء وبھا بع�ض الأل�وان اللامع�ة، ك�شاف ی�صدر ألوان�ا مختلف�ة، كاس�ات ورقی�ة، مج�سمات بلاس�تیكیة              

 .للفواكھ والخضروات، طبق، ملعقة، كراسة رسم، أقلام تلوین
ن البرن�امج  یت�ضم  :(Son-Rise) الفنی�ات الم�ستخدمة ف�ي تنفی�ذ برن�امج النھ�وض ب�الابن       : خامساً 

 :الحالي الفنیات التالیة
  التلقین الجسدي التلقین الإیمائي و التلقین اللفظي ، ( ویشمل:  التلقین .١
المع��ززات الأولی��ة، المع��ززات الثانوی��ة، المع��ززات المادی��ة المع��زز        ( وی��شمل:التعزی��ز  .٢

 )والاجتماعي
 :(Son-Rise) الأسلوب المستخدم في برنامج النھوض بالابن: سادساً 

، (Son-Rise تم استخدام أسلوب التدریب الفردي في تطبیق جلسات برنامج النھ�وض ب�الابن  
وذلك لملاءمتھ لطبیعة الأطفال ذوي اضطراب التوحد وخصائصھم، وقد استخدمت الباحث�ة الت�دریب         
الجماعي في بعض الجلسات وذلك لتحسین مھارات التواصل غیر اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاق�ة         

صمم البرنامج في ثلاث مراحل، وفیم�ا یل�ي ع�رض مُلخ�ص          : ملخص ومحتوى البرنامج  .. ةالمزدوج
  .لمراحل البرنامج، ومحتوى جلساتھ

ف�ي   (Son-Rise) یتكون برنامج النھ�وض ب�الابن   :البرنامج والجدول الزمنيجلسات : سابعاً
جل��سات ف��ي   )۵( جل��سة ، ت��م تطبیق��ھ عل��ى م��دي أربع��ة ش��ھور، بواق��ع       )٤٥ (الدراس��ة الحالی��ة م��ن  

وت�م  الأسبوع، وتم تطبیقھ على الأطفال ذوي الإعاقة المزدوج�ة الم�شاركین ف�ي المجموع�ة التجریبی�ة        
، بواقع ثلاث جلسات أس�بوعیا لك�لّ   ١٥/٦/٢٠٢٤ إلى ١٥/٢/٢٠٢٤من تطبیق البرنامج خلال الفترة    

   دقیقة) ٤٥-٣٠(طفل على حدة ، مدة الجلسة تتراوح من 



 

   ٢٥٣

 :وتشمل ویممرحلة الإنھاء والتق
 وقد استخدمتھ الباحثة في أثناء تطبیق جل�سات البرن�امج، بحی�ث لا         ):التكویني( التقویم المرحلي    -أ

تنتقل الباحثة من تعلیم الطفل مھ�ارة إل�ى تعلیم�ھ مھ�ارة أخ�ري إلا بع�د التأك�د م�ن إتق�ان الطف�ل             
 .رةالمھارة المتعلمة، وذلك من خلال طرح سؤال یقیس مدي اكتساب الطفل للمھا

المقی��اس (وق��د اس��تخدمتھ الباحث��ة بع��د الانتھ��اء م��ن تطبی��ق البرن��امج مباش��رة   :  التق��ویم النھ��ائي-ب
 ، وذلك بتطبیق مقیاس التواصل غیر اللفظي على الأطفال نوي الإعاقة المزدوجة  )البعدي

وي وذلك من خلال إعادة تطبیق مقیاس التواصل اغیر اللفظ�ي عل�ى الأطف�ال ذ   :  تقویم المتابعة  -ج
، بع�د م�ضي ش�ھر م�ن تطبی�ق البرن�امج، وذل�ك للتأك�د م�ن                   )القیاس التتبعي (الإعاقة المزدوجة   

اس���تمراریة أث���ر البرن���امج ف���ي تح���سین التواص���ل غی���ر اللفظ���ي ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة  
 .المزدوجة

و ا م:  

یا ب���ین توج��د ف��روق دال��ة إح��صائ    " ی��نص الف��رض الأول عل��ى أن��ھ     : نتیج��ة الف��رض الأول  
متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة وال�ضابطة ف�ي القی�اس البع�دي عل�ى مقی�اس مقی�اس                

  ."مھارات التواصل غیر اللفظي للأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة  لصالح المجموعة التجریبیة 
 )Mann-Whitney Test (م��ان ویتن��ي للتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض اس��تخدمت الباحث��ة اختب��ار 

) مجم��وعتین م��ستقلتین(لال�ة الف��روق ب��ین متوس�طي رت��ب درج��ات أزواج المجموع�ات    للك�شف ع��ن د 
مھارات التواصل غیر اللفظ�ي للأطف�ال ذوي الإعاق�ة          التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس       

 على النحو الآتي) ١١(، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول المزدوجة  
للفرق بین ) Mann-Whitney Test(ر مان ویتني ودلالتھا لاختبا) Z( قیمة) ١١( جدول 

مھارات متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس 
  التواصل غیر اللفظي للأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة

  العدد  المجموعة  البعد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  
مستوى 
  الدلالة

التواصل   ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ١،١٥  ١٢،٠٠  ٧  الضابطة
  ٧٧،٠٠  ١١،٠٠  ٢،١٣  ٤٤،٢٨ ٧  التجریبیة  البصري

٠،٠١  ٣،١٥١  

الإیماءات   ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ٠،٨٩٩  ١٢،١٤  ٧  الضابطة
الجسدیة 
وتعبیرات 

  الوجھ
  ٧٧،٠٠  ١١،٠٠  ١،٨٨  ٤٢،٢٨  ٧  التجریبیة

٠،٠١  ٣،١٦٥  

  ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ٠،٧٥٥  ٩،٧١  ٧  الضابطة
  الانتباه

  ٧٧،٠٠  ١١،٠٠  ٠،٩٧٥  ٣٧،٤٢  ٧  التجریبیة
٠،٠١  ٣،١٧٦  

  ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ٠،٧٥٥  ٤،٧١  ٧  الضابطة
  التقلید

  ٧٧،٠٠  ١١،٠٠  ١،٧١  ١٦،٥٧  ٧  التجریبیة
٠،٠١  ٣،١٦٢  

  ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ٠،٧٨٦  ٤،٥٧  ٧  الضابطة
  التمییز

  ٧٧،٠٠  ١١،٠٠  ٠،٧٥٥  ١٧،٢٨  ٧  التجریبیة
٠،٠١  ٣،١٩٨  

  ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ١،٤٦  ٤٣،١٤  ٧  الضابطة
  ةالدرجة الكلی

  ٧٧،٠٠  ١١،٠٠  ٣،٢٨  ١٥٧،٨٥  ٧  التجریبیة
٠،٠١  ٣،٢٠٩  

وج��د ف��روق دال��ة إح��صائیا ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات     ت أن��ھ) ٣(ج��دول نت��ائج یت��ضح م��ن  
مھارات التواصل غیر اللفظي للأطفال ذوي   جمیع أبعاد مقیاس     المجموعتین التجریبیة والضابطة في   

، حی�ث  )متوس�ط الرت�ب الأعل�ى   ( ف�ي القی�اس البع�دي ل�صالح المجموع�ة التجریبی�ة         لمزدوج�ة  ا الإعاقة
  ). ٠٫٠١( دلالة يدالة إحصائیا عند مستو" Z"جاءت جمیع قیم 



 

   ٢٥٤

 النھ�وض ب�الابن  عل�ى الأطف�ال ذوي الإعاق�ة المزدوج�ة          برن�امج  وت�رى الباحث�ة أن تطبی�ق   
الأبعاد والدرجة الكلّی�ة  (رات التواصل غیر اللفظي  بالمجموعة التجریبیة أدى إلى تحسن مستوى مھا     

 وتعد ھ�ذه النتیج�ة منطقی�ة، إذ أن فك�رة البرن�امج الت�دریبي قائم�ة عل�ى فل�سفة برن�امج ص�ن                        ).لكل بُعد 
رای��ز الت��ي تعتم��د عل��ى تقلی��د ال��سلوكیات التكراری��ة للطف��ل وت��رك ل��ھ المج��ال للقی��ام بال��سلوكیات الت��ي   

ة م��ن الإش��باع یكت��سبھا الطف��ل؛ وم��ن ث��م یتوق��ف ع��ن ممارس��ة ھ��ذه    یرغ��ب فیھ��ا مم��ا ی��ؤدي إل��ى حال��  
 ی�سھم ف�ي ج�ذب انتب�اه الطف�ل      النمطی�ة السلوكیات، كما أن مشاركة الأم  للطفل في ممارس�ة س�لوكیاتھ             

إلى وجود مثیر مختلف وھو االأم ، ثم قیام الأم بعد ذلك بأداء سلوك جدید یجذب انتباه الطف�ل ویجعل�ھ      
راقبتھ مما یؤدي إلى خفض السلوكیات النمطیة التي عادة ما یك�ون س�بب ظھورھ�ا              ینشغل بتقلیده أو م   

الشعور بالتوتر، أو للحصول على إش�باع حاج�اتھم، أو الاس�تثارة الح�سیة أو عن�د القل�ق أو الف�شل ف�ي              
 (LaRue 2013,2557) أداء نشاط ما نظراً لصعوبتھ

أسیس علاقة حمیمیة بین الوال�دین  كما یعتمد برنامج صن رایز مجموعة من الخطوات أھمھا ت      
 وذل�ك بتق�دیم الح�ب الخ�الي م�ن الأحك�ام والت�شجیع          ب�التعلیم أو المدرب والطفل، وجعل الطفل ی�ستمتع        

المستمر للطفل أثناء التعرف على عالمھ، وتقدیم جلسات لعب ملیئ�ة بالطاق�ة ف�ي بیئ�ة مع�دة خصی�صاً                   
ی��ة، وی��ستجیب للب��رامج التعلیمی��ة بفعالی��ة   للطف��ل، ك��ل ھ��ذا یجع��ل الطف��ل یتخط��ى الت��صرفات التكرار   

 (Turkington, and Anan, 2007,147-148)وحماس
تطبیق الجلسات في غرفة تتمیز بالب�ساطة، وع�دم وج�ود م�شتتات وال�سماح للطف�ل بالاس�تمتاع          

 لھا تأثیر إیج�ابي عل�ى تح�سن الحال�ة المزاجی�ة      العواملبوقتھ وتناول طعامھ والقیام بالأنشطة كل ھذه        
  فل مما ینعكس على زیادة التواصل غیر اللفظي  للط

 :نتیجة الفرض الثاني وتفسیرھا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رت�ب درج�ات      "  على أنھ    الثانيینص الفرض   

عل�ى مقی�اس مھ�ارات التواص�ل غی�ر      ) القبل�ي، والبع�دي  (أطفال المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین          
  ".عدياللفظي لصالح القیاس الب
-Wilcoxon signed(ویلكوك��سون   اس��تخدمت الباحث��ة اختب��ارالف��رضللتحق��ق م��ن ھ��ذا 

rank test( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات )  مجم�وعتین
التجریبیة قبلي وبعدي على مقیاس مھارات التواصل غیر اللفظي للأطف�ال ذوي الإعاق�ة         ) مرتبطتین

 :على النحو الآتي) ٤(اءت النتائج كما یوضحھا جدول المزدوجة ، وج
دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة على مقیاس ) ٤(جدول 

  ) . البعدي–القبلي ( مھارات التواصل غیر اللفظي في القیاسین 
 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  القیاس  البعد

  ٠،٩٥١  ١١،٢٨  ٧ لقبليا
  التواصل البصري

  ٢،١٣  ٤٤،٢٨ ٧  البعدي
  ١،١١  ١٢،٧١ ٧ القبلي

  الإیماءات الجسدیة وتعبیرات الوجھ
  ١،٨٨  ٤٢،٢٨ ٧  البعدي
  ٠،٨٩٩  ٩،٨٥ ٧ القبلي

  الانتباه
  ٠،٩٧٥  ٣٧،٤٢ ٧  البعدي
  ٠،٧٥٥  ٤،٧١ ٧ القبلي

  التقلید
  ١،٧١  ١٦،٥٧ ٧  البعدي
  ١،٢١  ٥،١٤  ٧  القبلي

 التمییز
  ٠،٧٥٥  ١٧،٢٨  ٧  ديالبع

  ١،٨٨  ٤٣،٧١ ٧ القبلي
  الدرجة الكلیة

  ٣،٢٨  ١٥٧،٨٥ ٧  البعدي



 

   ٢٥٥

ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة ) Z( قیمة) ٤( جدول 
  قبل وبعد تطبیق البرنامج على مقیاس مھارات التواصل غیر اللفظي

  العدد  الرتب البعد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

 "Z"قیمة
مستوى 
 الدلالة

حجم 
  التأثیر

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الرتب الموجبة
التواصل 
  البصري

الرتب 
 المتساویة

   

٢،٣٧١  
  

٠،٠٥ 
 

٠،٨٩١  

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الرتب الموجبة
الإیماءات 
الجسدیة 

  وتعبیرات الوجھ
الرتب 

 المتساویة
٠   

٢،٣٨٨  
  

٠،٩٠١ ٠،٠٥  

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  الانتباه ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساویة

٠   

٢،٣٧٥  
  

٠،٩١٢ ٠،٠٥  

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  التقلید ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساویة

٠   

٣،٣٧٥  
  

٠،٩١٠ ٠،٠٥  

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

 التمییز ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساویة

٠   

٢،٣٨٨ 
 

٠،٩٢٢ ٠،٠٥ 

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  الدرجة الكلیة  ٢٨،٠٠  ٤،٠٠  ٧  الرتب الموجبة

الرتب 
 المتساویة

٠   

٠،٩٠٠ ٠،٠٥  ٢،٣٨٤  

الوجب�ات الخفیف�ة وأداء   یمكن تفسیر ھ�ذه النتیج�ة أن الأطف�ال ی�ستمتعون أثن�اء الجل�سات بتن�اول            و -
الأن�شطة الفردی��ة الح�رة، واللع��ب الھ�ادئ، وتطبی��ق الت�دخل ب��شكل ی�ومي ف��ي بیئ�ة مرك��ز ال��شفلح       



 

   ٢٥٦

بدون إحداث تغییرات كبیرة على الجدول الزمني والباحثة  تكون قریب�ة  للأشخاص ذوي الإعاقة    
فھ��م وتوض��یح م��ن الطف��ل، واس��تخدمت مع��ھ الح��د الأدن��ى م��ن الإش��ارات غی��ر اللفظی��ة لزی��ادة ال    

الأن��شطة، وأثن��اء ذل��ك ك��ان ی��تم التقلی��د والاس��تجابة لجمی��ع المح��اولات التواص��لیة بم��ا ف��ي ذل��ك        
التي كانت تصدر من الطفل مما ساھم في جذب الانتب�اه والتعبی�ر ع�ن    " غیر اللائقة "الاستجابات  

وھ����ذا یتف����ق م����ع نتیج����ة  . الم����شاعر م����ن قب����ل الطف����ل وھ����ي وظ����ائف التواص����ل الاجتم����اعي  
التي ترى أن تقلید جمیع محاولات الاستجابة للتواصل م�ع   Kossyvakit et al(2012).دراسة

الأطفال والتغیر في الأس�لوب التف�اعلي للراش�دین لھ�ا ت�أثیر كبی�ر عل�ى تح�سن التواص�ل التلق�ائي               
أن الحرك��ات Chiang (2009)    ل��دى الأطف��ال ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة كم��ا ت��رى دراس��ة

كلام البسیط، واستخدام الصور، والأش�یاء الملموس�ة، وإع�ادة تمثی�ل الطف�ل         البسیطة كالابتسام وال  
لل��دور لھ��ا أث��ر كبی��ر ف��ي تح��سین التواص��ل والتفاع��ل الاجتم��اعي ل��دى الأطف��ال ذوي الإعاق��ة           

 مما كان ل�ھ أث�ر ف�ي تح�سین التواص�ل       -المزدوجة ، وجمیع ھذه الفنیات استخدمت مع  الأطفال            
تعلم الطفل مھارات التواص�ل تجع�ل التف�اعلات أق�ل إرھاق�اً، وت�شجع         كما أن   . غیر اللفظي  لدیھم   

 (Williams, and wishart,2003). على النظرة الإیجابیة تجاه الطفل
 ل�دى  مھارات التواص�ل غی�ر اللفظ�ي      یتفق ما توصلت إلیھ نتائج الدراسة الحالیة من تحسن          

من جدوى برنامج صن رایز في  Davis(2006) ذوي الإعاقة المزدوجة  مع ما أسفرت عنھ دراسة
تحسین التواصل بالعین والتفاعل الاجتماعي مع الآخرین لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف بالتوحد        

، ودراس��ة الح��دیبي  )س��نوات) ٧(دراس��ة حال��ة لطف��ل توح��دي یبل��غ م��ن العم��ر    "وأس��رھم م��ن خ��لال  
لب�صري ل�دى الأطف�ال،    التي توص�لت إل�ى فعالی�ة البرن�امج ف�ي تح�سین مھ�ارات التواص�ل ا             ) ٢٠١٩(

عن فعالیة برنامج صن رایز في تحسن التفاع�ل الاجتم�اعي ل�دى الأطف�ال            ) ٢٠١٥(ودراسة العجمي   
 &.,Houghton, Schuchard Lewis أوض�حت نت�ائج دراس�ة   . ذوي اض�طراب طی�ف التوح�د   

Thompson, (2013)         فعالی��ة برن��امج ص��ن رای��ز ف��ي زی��ادة الق��درة عل��ى التفاع��ل الاجتم��اعي
ص��ل الإیم��ائي غی��ر اللفظ��ي، وزی��ادة م��دة التف��اعلات الاجتماعی��ة الثنائی��ة وإجم��الي الوق��ت ال��ذي والتوا

 .یقضیھ الطفل في الاندماج مع المجتمع لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
فالطفل یكون خاملاً، ولك�ن إذا وض�ع ف�ي س�یاق بیئ�ي اجتم�اعي س�لیم یظھ�ر لدی�ھ س�لوكیات              

 أخ�رى؛ فبرن�امج ص�ن رای�ز ل�ھ فوائ�د واس�عة النط�اق منھ�ا تح�سین ق�درة              تفاعلیة وتنمي لدیھ مھارات   
 الطف�ل عل�ى المب�ادأة بالتواص�ل وزی�ادة الوق�ت ال�ذي یق�ضیھ ف�ي التفاع�ل المتب�ادل م�ع ش�خص راش�د              

Koegel, Vernon, & Koegel, (2009)         ویت�شابھ ذل�ك م�ع م�ا أظھرت�ھ نت�ائج دراس�ة Saint-
Georges et al(2020)    ة نم�وذج الت�دخل باس�تخدام الك�شف ع�ن م�شاعر أش�قاء        م�ن ج�دوى وفعالی�

أطفال ذوي اضطراب طیف التوح�د وتج�ربتھم ف�ي م�شاركة وال�دیھم ف�ي تنفی�ذ الت�دخل ببرن�امج ص�ن                
 .رایز

 :نتائج الفرض الثالث وتفسیرھا -١
لا توجد فروق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات               " ینص الفرض على أنھ     

عل�ى مقی�اس مھ�ارات التواص�ل غی�ر      ) البع�دي والتتبع�ي  (ی�ة ف�ي القیاس�ین    أطفال المجموع�ة التجریب   
  ".اللفظي

 ویلكوك����سون لإش����ارة الرت����ب  للتحق����ق م����ن ھ����ذا الف����رض اس����تخدمت الباحث����ة اختب����ار  
)Wilcoxon signed-rank test(     للكشف عن دلالة الفروق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات أزواج 

دي وتتبع�ي عل�ى مقی�اس مھ�ارات التواص�ل غی�ر             التجریبیة بع�  ) مجموعتین مرتبطتین (المجموعات  
عل��ى النح��و ) ٥(اللفظ��ي  للأطف��ال ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة ، وج��اءت النت��ائج كم��ا یوض��حھا ج��دول   

  :الآتي



 

   ٢٥٧

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة على مقیاس ) ٥(جدول 
  ) .تتبعيالبعدي وال(مھارات التواصل غیر اللفظي في القیاسین 

 الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  القیاس  البعد

  ٢،١٣  ٤٤،٢٨  ٧ البعدي
  التواصل البصري

  ١،٧٧  ٤٣،٨٥ ٧  التتبعي

  ١،٨٨  ٤٢،٢٨ ٧ البعدي
  الإیماءات الجسدیة وتعبیرات الوجھ

  ١،٦١  ٤٢،٤٢ ٧  التتبعي

  ٠،٩٧٥  ٣٧،٤٢ ٧ البعدي
  الانتباه

  ١،٢٧  ٣٧،٥٧ ٧  التتبعي

  ١،٧١  ١٦،٥٧ ٧ البعدي
  قلیدالت

  ١،٣٩  ١٦،٤٢ ٧  التتبعي

  ٠،٧٥٥  ١٧،٢٨  ٧  البعدي
 التمییز

  ٠،٨١٦  ١٧،٠٠  ٧  التتبعي

  ٣،٢٨  ١٥٧،٨٥ ٧ البعدي
  الدرجة الكلیة

 ٢،٧٥  ١٥٧،٢٨ ٧  التتبعي

  
 Wilcoxon( ودلالتھ���ا الإح��صائیة لاختب���ار ویلكك��سون لإش��ارات الرت���ب    ) ز( ق��یم  ) ٥(ج��دول  

Signed Ranks Test (     للف��رق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات أطف��ال المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي
  القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس مھارات التواصل غیر اللفظي  للأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة

  العدد  الرتب البعد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

 "Z"قیمة
مستوى 
 الدلالة

  ٦،٠٠  ٢،٠٠  ٣  الرتب السالبة
  التواصل البصري ٠ ٠ ٠ الرتب الموجبة

   ٤ الرتب المتساویة

١،٧٣٢  
  

٠،٠٨٣  
 غیر دالة

  ٢،٠٠  ٢،٠٠  ١  الرتب السالبة
 ٤،٠٠ ٢،٠٠ ٢ الرتب الموجبة

  المبادأة
الإیماءات الجسدیة 

   ٤ الرتب المتساویة  وتعبیرات الوجھ
٠،٥٧٧  

٠،٥٦٤  
 غیر دالة

  ١،٠٠  ١،٠٠  ١  الرتب السالبة
  الانتباه ٢،٠٠ ٢،٠٠ ١ الرتب الموجبة

   ٥ الرتب المتساویة
٠،٤٤٧  

٠،٦٥٥  
 غیر دالة

  ٤،٠٠  ٢،٠٠  ٢  الرتب السالبة
  التقلید ٢،٠٠ ٢،٠٠ ١ الرتب الموجبة

   ٤ الرتب المتساویة
٠،٥٧٧  

٠،٥٦٤  
 غیر دالة

  ٧،٥٠  ٢،٥٠  ٣  الرتب السالبة
 التمییز ٢،٥٠ ٢،٥٠ ١ الرتب الموجبة

   ٣ الرتب المتساویة
١،٠٠ 

٠،٣١٧  
 غیر دالة

  ١١،٠٠  ٣،٦٧  ٣  الرتب السالبة
٠،٣٣٦  
 غیر دالة

   ٤،٠٠  ٢،٠٠  ٢  الرتب الموجبة
  الدرجة الكلیة

   ٢ الرتب المتساویة

٠،٩٦٢  

 



 

   ٢٥٨

یمك��ن تف��سیر ھ��ذه النتیج��ة أن الأطف��ال ی��ستمتعون أثن��اء الجل��سات بتن��اول الوجب��ات الخفیف��ة وأداء   -
، واللع��ب الھ�ادئ، وتطبی��ق الت�دخل ب��شكل ی�ومي ف��ي بیئ�ة مرك��ز ال��شفلح     الأن�شطة الفردی��ة الح�رة  

بدون إحداث تغییرات كبیرة على الجدول الزمني والباحثة  تكون قریب�ة  للأشخاص ذوي الإعاقة    
م��ن الطف��ل، واس��تخدمت مع��ھ الح��د الأدن��ى م��ن الإش��ارات غی��ر اللفظی��ة لزی��ادة الفھ��م وتوض��یح      

لی��د والاس��تجابة لجمی��ع المح��اولات التواص��لیة بم��ا ف��ي ذل��ك     الأن��شطة، وأثن��اء ذل��ك ك��ان ی��تم التق  
التي كانت تصدر من الطفل مما ساھم في جذب الانتب�اه والتعبی�ر ع�ن    " غیر اللائقة "الاستجابات  

 وھ��ذا یتف��ق م��ع نتیج��ة دراس��ة . الم��شاعر م��ن قب��ل الطف��ل وھ��ي وظ��ائف التواص��ل الاجتم��اعي  
Kossyvakit et al(2012)  ی��ع مح��اولات الاس��تجابة للتواص��ل م��ع  الت��ي ت��رى أن تقلی��د جم

الأطفال والتغیر في الأس�لوب التف�اعلي للراش�دین لھ�ا ت�أثیر كبی�ر عل�ى تح�سن التواص�ل التلق�ائي               
أن الحرك�ات الب�سیطة    Chiang(2009) لدى الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة كم�ا ت�رى دراس�ة   

، وإعادة تمثیل الطفل لل�دور لھ�ا    كالابتسام والكلام البسیط، واستخدام الصور، والأشیاء الملموسة      
أث��ر كبی��ر ف��ي تح��سین التواص��ل والتفاع��ل الاجتم��اعي ل��دى الأطف��ال ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة ،      

 مما كان لھ أثر ف�ي تح�سین التواص�ل غی�ر اللفظ�ي        -وجمیع ھذه الفنیات استخدمت مع  الأطفال          
رھاق�اً، وت�شجع عل�ى النظ�رة     كما أن تعلم الطفل مھارات التواص�ل تجع�ل التف�اعلات أق�ل إ        . لدیھم

 (Williams, and wishart,2003). الإیجابیة تجاه الطفل
 ل�دى  مھارات التواص�ل غی�ر اللفظ�ي      یتفق ما توصلت إلیھ نتائج الدراسة الحالیة من تحسن          

م�ن ج�دوى برن�امج ص�ن رای�ز       Davis(2006)  ذوي الإعاقة المزدوجة  مع ما أسفرت عنھ دراس�ة 
عین والتفاع�ل الاجتم�اعي م�ع الآخ�رین ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب طی�ف                  في تحسین التواص�ل ب�ال     

، ودراسة الحدیبي )سنوات) ٧(دراسة حالة لطفل توحدي یبلغ من العمر      "بالتوحد وأسرھم من خلال     
التي توص�لت إل�ى فعالی�ة البرن�امج ف�ي تح�سین مھ�ارات التواص�ل الب�صري ل�دى الأطف�ال،                 ) ٢٠١٩(

الیة برنامج صن رایز في تحسن التفاع�ل الاجتم�اعي ل�دى الأطف�ال           عن فع ) ٢٠١٥(ودراسة العجمي   
فعالیة برنامج ص�ن   Houghton e al(2013) أوضحت نتائج دراسة. ذوي اضطراب طیف التوحد

رای��ز ف��ي زی��ادة الق��درة عل��ى التفاع��ل الاجتم��اعي والتواص��ل الإیم��ائي غی��ر اللفظ��ي، وزی��ادة م��دة           
ي الوق��ت ال��ذي یق��ضیھ الطف��ل ف��ي الان��دماج م��ع المجتم��ع ل��دى   التف��اعلات الاجتماعی��ة الثنائی��ة وإجم��ال
 .الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

فالطفل یكون خاملاً، ولك�ن إذا وض�ع ف�ي س�یاق بیئ�ي اجتم�اعي س�لیم یظھ�ر لدی�ھ س�لوكیات              
تفاعلیة وتنمي لدیھ مھارات أخ�رى؛ فبرن�امج ص�ن رای�ز ل�ھ فوائ�د واس�عة النط�اق منھ�ا تح�سین ق�درة                 

  المب�ادأة بالتواص�ل وزی�ادة الوق�ت ال�ذي یق�ضیھ ف�ي التفاع�ل المتب�ادل م�ع ش�خص راش�د            الطفل على 
Vernon and Koegel(2009)     ویتشابھ ذلك مع ما أظھرت�ھ نت�ائج دراس�ة Saint-Georges et 

al             م�ن ج�دوى وفعالی�ة نم�وذج الت�دخل باس�تخدام الك�شف ع�ن م�شاعر أش�قاء أطف�ال ذوي اض��طراب
 .مشاركة والدیھم في تنفیذ التدخل ببرنامج صن رایزطیف التوحد وتجربتھم في 

 : بحوث مقترحة  -
 فعالیة برنامج النھوض بالابن (Son-Rise)       في تح�سین التفاع�ل الإجتم�اعي ل�دى الأطف�ال ذوي

  الإعاقة المزدوجة 
     فعالی�ة برن�امج النھ�وض ب�الابن (Son-Rise)         ف�ي الح�د م�ن الحرك�ات النمطی�ة التكراری�ة ل�دى

  لإعاقة المزدوجة الأطفال ذوي ا
 فعالیة برنامج النھوض بالابن (Son-Rise)       في تنمیة مھ�ارات التواص�ل اللفظ�ي  ل�دى الأطف�ال

  ذوي الإعاقة المزدوجة 
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 اا :  

  :المراجع العربیة: أولاً
 برن�امج  فعالی�ة ). ٢٠٢٢(آمال عبد السمیع باظھ، وم�روة مع�وض ح�سن، وأحم�د ف�رج ال�سمان        -١

 الموھ�وبین  الأطف�ال  ل�دى  الاجتماعی�ة  لتح�سین الاس�تجابة   "رای�ز  صن" أسري تدریبي
 .٧١-٤٧، ١٩٤، مجلة كلیة التربیة. التوحد طیف ذوي اضطراب

ذوي الإعاق��ة المزدوج��ة  ). ٢٠١٦. (أحم��د محم��د ج��اد ال��رب أب��و زی��د وھب��ة ج��ابر عبدالحمی��د      -٢
  . ٢٣ – ١ ، ١٥مجلة التربیة الخاصة، ع). الإعاقة الفكریة واضطراب التوحد(

ت��أثیر الإرش��اد الأس��ري عل��ى تنمی��ة وتعل��یم ذوي الإعاق��ة     ). ٢٠٢١( عب��د االله أب��و س��نة   حم��دي -٣
 .٢٢٢-٢٠٥ ،)٢ (٣، المجلة العلمیة للتربیة الخاصة. الذھنیة

بعض الم�شكلات ال�سلوكیة ل�دى أطف�ال التوحّ�د م�ن وجھ�ة نظ�ر أمھ�اتھم                  ). ٢٠١٥(دایخة مفیدة    -٤
 جامع���ة رس���الة ماج���ستیر،. ی���ةورقل���ة، ال���وادي وغردا: دراس���ة استك���شافیة بمراك���ز"

 .قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر
 .مكتبة المجتمع العربي:  عمان.التوحد ). ٢٠٠٦(رائد العبادي  -٥
مام��دى فاعلی��ة برن��امج علاج��ي ف��ي تنمی���ة      ). ٢٠١٩(رش��ید حمی��د وبوطغ��ان محم��د الط��اھر       -٦

المھ���ارات الاجتماعی���ة والتواص���لیة ل���دى الأطف���ال التوح���دیین ف���ي مرحل���ة الطفول���ة      
 .٩٦ – ٨٣ ،٢١ الأكادیمیة للدراسات الاجتماعیة والإنسانیة، .لمتوسطةا

مكتب�ة المل�ك   : الری�اض ). حسن ش�اھین  : ترجمة   (اختراق التوحد . ) ٢٠١٤(كوفمان  . روان ك    -٧
 فھد الوطنیة

فعالی�ة برن�امج ت�دریبي أس�ري م�ن خ�لال         ).  ٢٠٢٠(زینب محمود شقیر وعید جلال أبو حم�زة          -٨
 مھ��ارات اللغ��ة الاس��تقبالیة واللغ��ة التعبیری��ة ل��دى التوح��دي،   ال��دمج الأس��ري ف��ي تنمی��ة 

 .٣٣٤-٣٠١ ،)١٠ (٤المجلة العربیة لعلوم الإعاقة والموھبة، 
دراس�ة الف�روق   ). ٢٠١٨(سمر سمیر أحمد، وسھیر أم�ین عب�د االله، وفادی�ة یوس�ف عب�د المجی�د             -٩

ق�رانھم  ب�ین الأطف�ال ال�ذاتویین وأ   ) Son Rise(في بعض مھارات برن�امج ص�ن رای�ز    
، دراس��ات تربوی��ة واجتماعی��ة). دراس��ة مقارن��ة(م��ن الأطف��ال ذوي متلازم��ة أس��برجر 

 . ٢٠٧٢-٢٠٤٥ ،)٤ (٢٤جامعة حلوان، 
المجل�ة العلمی�ة للخدم�ة      . الماھی�ة والخ�صائص   : الإعاق�ة الذھنی�ة   ). ٢٠٢٠(صفاء محمد مرسي     -١٠

 .١٠٥-٨٩ ،)١(١١الاجتماعیة، 
ال�شفھیة ل�دى الطف�ل الم�صاب بالتوح�د بع�د إخ�ضاعھ           دراس�ة الفھ�م للغ�ة         ) ٢٠١٢.(أدافرلامیة   -١١

كلیة العل�وم الإن�سانیة و   . ٢جامعة الجزائر ،   رسالة ماجستیر ،   لإعادة التربیة الصوتیة  
 .الاجتماعیة

:  ، عم�ان ،الأردن  التوح�د ونظری�ة العق�ل   ). ٢٠١٤.( محمد صالح الامام ، ف�ؤاد عی�د الجوال�دة            -١٢
 دار الثقافة  للنشر والتوزیع

أھمی�ة الب�رامج العلاجی�ة ف�ي تط�ویر المھ�ارات التواص�لیة ل�دى         ). ٢٠٢٠( ب�ن العرب�ي   مختاری�ة  -١٣
، المجل��ة العلمی��ة  )ق��راءة تحلیلی��ة ف��ي بع��ض الدراس��ات الحدیث��ة   (الأطف��ال التوح��دیین  

 .١٧٩-١٦٣، )٥ (٢للتربیة الخاصة، 
فعالیة برنامج صن رایز لأمھات الأطفال ذوي ). ٢٠١٩(مصطفى عبد المحسن الحدیبي  -١٤

مجلة طراب طیف التوحد في تحسین مھارات التوصل البصري لدى أطفالھن، اض
 .أسیوط  جامعة.٣١٤-٢٤٤ ،٢٩التربیة الخاصة، 
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في تنمیة مھارات ) Son Rise(فاعلیة برنامج تنشئة الطفل ). ٢٠١٥(نادیة بنت علي العجمیة  -١٥
ب التواصل غیر اللفظي والتفاعل الاجتماعي لدى عینة من الأطفال ذوي اضطرا

 ، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة، رسالة دكتوراه. طیف التوحّد في سلطنة عمان
 .عمان

مھ��ارات التواص���ل غی���ر اللفظ���ي ف��ي ض���وء بع���ض المتغی���رات   ). ٢٠٢١(ھال��ة محم���د ھ���لال   -١٦
 ١١مجل�ة التربی�ة الخاص�ة،       . الدیموجرافیة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد      

)٢٩٧-٢٦٨ ،)٤٠. 
فاعلی�ة برن�امج ت�دریبي س�لوكي ف�ي تنمی�ة مھ�ارات التواص�ل                ). ٢٠١٣(لشوابكة  ھدیل عبد االله ا    -١٧

رس�الة ماج�ستیر   . غیر اللفظي لدى أطفال التوحد في مراكز التربیة الخاصة في عمان  
 .، جامعة عمان العربیة، عمان

فعالی��ة برن��امج ت��دریبي ق��ائم عل��ى مب��ادئ برن��امج ص��ن رای��ز ف��ي  ). ٢٠٢١(ھی��ام فتح��ي ص��الح  -١٨
. ك النمطي وتحسین التفاعل الاجتماعي لدى ذوي اضطراب طیف التوحد  خفض السلو 

 .٨٥٧-٨٤١ ،)٣ (٩الدولیة للدراسات التربویة والنفسیة، المجلة 
 .الریاض مكتبة الملك فھد الوطنیة . علاج التوحد). ٢٠٠٤(وفاء الشامي  -١٩
مكتب��ة :  الری��اض".أش��كالھ، أس��بابھ، وتشخی��صھ"خفای��ا التوح��د ). ٢٠٠٤ (لشامي ا عل��يوف��اء -٢٠

 .الملك فھد الوطنیة للنشر
 : الق��اھرة،اس��تخدام الاس��تراتیجیات الب��صریة ل��دى الأطف��ال التوح��دیین     ) . ٢٠١۵(ولی��د عل��ي   -٢١
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