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 ا         ا  
  ب ا ام   اا  اء رات ا

  

  أ  إا  ى

  

راا   
ھدف البحث الحالي تنمیة مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي، من خلال بیئة تعلُّم تكیفیَّة 

حثة بتصمیم بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على ولتحقیق ھدف البحث قامت البا. قائمة على الأسالیب المعرفیَّة
طالبة، تمَّ تقسیمھنَّ إلى مجموعتین؛ ) ٦٠(وتكوَّنت عینة البحث من ). المستقل/ المعتمد(الأسالیب المعرفیَّة 

طالبة، وتمَّ تقسیم المجموعة ) ٣٠(طالبة ومجموعة تجریبیَّة وعددھا ) ٣٠(مجموعة ضابطة وعددھا 
تین بعد تطبیق اختبار الأشكال المتضمنة لأنور الشرقاوي، الأولى معتمدة وعددھا التجریبیَّة إلى مجموع

طالبة، وبعد تطبیق أدوات القیاس والتي تمثلت في مقیاس ) ١٥(طالبة والأخرى مستقلة وعددھا ) ١٥(
ین متوسطي وجود فروق ذات دلالة إحصائیَّة ب: مھارات التعلُّم الذاتي، توصَّل البحث إلى النتائج التَّالیة

درجات المجموعة التجریبیَّة والضَّابطة في مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لصالح المجموعة التجریبیَّة، وعدم 
وجود فروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیَّة المعتمدة والتجریبیَّة المستقلة في مقیاس 

ام بیئات التعلُّم التكیفیَّة في تدریس الأحیاء والاھتمام مھارات التعلُّم الذاتي؛ وأوصى البحث بضرورة استخد
  .بمھارات التعلُّم الذاتي

  .بیئة التعلُّم التكیفیَّة، الأسالیب المعرفیَّة، مھارات التعلُّم الذاتي: الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The current research aims to develop self-learning skills among second-
year secondary school students، through an adaptive learning environment based 
on cognitive methods. To achieve the research aim، the researcher designed an 
adaptive learning environment based on cognitive methods (dependent - 
independent). The research sample consisted of (60) female students، who were 
divided into two groups، a control group، numbering (30) students، and an 
experimental group، numbering (30) students. The experimental group was divided 
into two groups، after applying the test of included shapes (Prepared by/ Anwar Al-
Sharqawi). The first group was dependent، consisting of (15) female students، and 
the other was independent، consisting of (15) female students، after applying the 
measurement tools، which consisted of a self-learning skills scale. 
The research reached the following results :There were statistically significant 
differences between the average scores of the experimental and control groups on 
the self-learning skills scale in favor of the experimental group. There are no 
differences between the average scores of students in the dependent experimental 
group and the independent experimental group on the self-learning skills scale. The 
research recommended the necessity of using adaptive learning environments in 
teaching biology and paying attention to self-learning skills. 
Keywords: Adaptive environment, cognitive methods, self-learning skills. 
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  :المقدمة والإحساس بالمشكلة
 وذلك نتیجة لتطویع ؛حدثت تطورات متلاحقة وكثیفة وسریعة في طرق التدریس

میَّة، والتي ساھمت في إحداث الكثیر من التغیرات التكنولوجیا بقدراتھا الھائلة لخدمة العملیَّة التعلی
النوعیَّة والجوھریَّة في سیر العملیَّة التعلیمیَّة، بل وتیسیر خطوات تنفیذھا؛ وبالتالي ساھمت في 
توفیر بیئات تعلیمیَّة أكثر مرونة وأكثر توافقیَّة مع المتعلمین؛ ممَّا جعلھم یتقدمون في تعلمھم 

  .لمستویات مرتفعة
العصر الرقمي ومع تقدم التكنولوجیا والتقنیات بشكل یومي، في ظل ثورة معرفیَّة ومع 

وتقنیَّة وتكنولوجیَّة واتصالیَّة أصبحت فكرة الاكتفاء بالتعلم الإلكتروني فقط لا تفي بالغرض، وبما أن 
 المتعلمین، تكنولوجیا التعلیم كمجال تجعل في مقدمة أھدافھا مراعاة الفروق الفردیَّة المختلفة بین

وانطلاقًا من ھذا الھدف، ظھر ما یسمى بالتعلم التكیفي، والذي اعتنى بتطویر بیئات ومصادر التعلُّم 
  .الرقمیَّة، من خلال عملیة تكیف لتلك البیئات مع خصائص وأنماط وأسالیب المتعلمین المختلفة

ز ھذه المستحدثات وتتمیز تكنولوجیا التعلیم بالتطور المستمر في مستحدثاتھا، ومن أبر
بیئات التعلُّم التكیفي، فھي أحد الطرق التعلیمیَّة الحدیثة التي نشأت بھدف إیجاد بیئة تعلیمیَّة متمیزة 
تواكب احتیاجات كل متعلم على حدة، قائمة على أساس احتیاجات كل متعلم وشخصیَّة المتعلم، 

  . ورضا المتعلم، وتحسین عملیة التعلُّمواھتماماتھ، وأدائھ لتحقیق الأھداف، والتحصیل الأكادیمي،
إلى أن البیئة التكیفیَّة مدخلٌ جدیدٌ للتعلیم ) ٣٥٥-٣٤٢، ٢٠١١(ویُشیر إیسیشایكو ولامنوى 

یمكنھ أن یجعل نظام التعلیم الإلكتروني أكثر فاعلیة عن طریق مرونة عرض المعلومات وھیاكل 
 وسلوكھ؛ فالبیئة التكیفیَّة تقوم على افتراض أن وبنیة الروابط لكل متعلم، بحیث تتلاءَم مع معرفتھ

لكل متعلم خصائصھ الممیزة، والتي یجب مراعاتھا داخل بیئة التعلُّم ما یكون مناسبًا لھذا المتعلم 
 .یكون مناسبًا لمتعلم آخر؛ وبالتالي فإنھ یعمل على تطویر عملیات التعلُّم وتحسین النتائج لا

(Esichaikul, V& Lamnoi, S, 2011).  
إلى أن محتوى البیئة التكیفیَّة یھدف تقدیم تعلُّم ) ١٨، ٢٠١٨(ولقد أشار ربیع رمود 

متكیف، یضع في الاعتبار أھداف المتعلمین، وأسالیب تعلمھم، وتفضیلات العرض، ومتطلبات 
یھ الأداء، كما یھدف وصف المواد التعلیمیَّة المناسبة للمتعلمین، ویھدف تمكین المتعلمین في توج

  .تقدمھم في التعلُّم وتنفیذ المھمات التعلیمیَّة بكفاءة
تقدم للمتعلم كثیرًا من الحریة : بیئات التعلُّم التكیفیَّة بأنھا) ٧٣،٢٠١٠(یُعرف سامي سعفان 

للتجوُّل عبر مساحات فائقة؛ حیث تدمج الوسائط الفائقة مع نموذج المستخدم الذي یقدم محتوى 
  .خدم، وأھدافھ، وتفضیلاتھمتوافقًا مع معرفة المست

وبشكل عام یُمكن القول إنَّ بیئات التعلُّم التكیفیَّة ھي بیئات غنیة بالمصادر المختلفة 
والاستراتیجیات المتنوعة، وأیضًا أدوات التحكم المتعددة؛ ممَّا یجعلھا بیئة مناسبة لكافة خصائص 

  .ةالمتعلمین كلا وفق میولھ واتجاھاتھ وحاجاتھ التعلیمیَّ
وإنَّ بیئات التعلُّم الإلكتروني التكیفي تعتمد على متغیرات وأسالیب واستراتیجیات عدیدة، 

: ویختلف نموذج المتعلم باختلاف العوامل والمتغیرات التي نمذجھا، ویُمكن تحدید بعضھا كما یلي
 Priorالسابقة ، الخبرة Learning Styles، أسالیب التعلُّم Cognitive Stylesالأسالیب المعرفیَّة 

Knowledge التفضیلات التعلیمیَّة ،Instructional Preferences الذكاءات المتعددة ،
Multiple Intelligences.  

وإنَّ بیئات التعلُّم التكیفیَّة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة تُعد من الموضوعات الحدیثة 
لمتزاید في مجال علم النفس المعرفي؛ كونھا بیئات والمھمَّة التي بدأ التوجھ إلیھا بالبحث بعد النمو ا
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تعبر عن عادات الفرد في حل المشكلات واتخاذ القرارات، وتجھیز المعلومات وتقویمھا والاستفادة 
  . منھا

ولقد جاء علم النفس المعرفي بتصور جدید دعَّمتھ الأبحاث والدراسات لیغیر من الاعتقاد 
علیمیة باعتبارھا نشاطًا لا یتطلب من المدرس سوى مجموعة الذي كان سائدًا حول العملیة الت
یراد إیصالھ إلى مجموعة من المتعلمین، دون التركیز ) مضمون(مھارات تدریسیة ومادة تعلیمیة 

على الكیفیة التي یتلقى بھا المتعلم المعرفة ویتعامل بھا مع مختلف المواقف التعلیمیَّة، وھذا ما 
  ".معرفيبالأسلوب ال"اصطلح علیھ 

ویؤدي الأسلوب المعرفي دورًا مھما لا یُمكن تجاھلھ في تعلُّم الفرد من خلال الطریقة التي 
أنھ یُمكن النظر إلى ) ٥٥١، ٢٠٠٢(یسلكھا في استقبال ومعالجة المعلومات، ویرى محسن أحمد 

ة إلى اعتبارھا الأسالیب المعرفیَّة على أنھا وظائف موجھة لسلوك الفرد أو قدرات معرفیَّة، إضاف
  .سمات تعبر عن الجوانب المزاجیَّة في الشخصیَّة

أن الأسلوب المعرفي للفرد لھ دورٌ كبیرٌ ) ٣٢، ٢٠٠٤(یؤكد ذلك ما ذكره جمال الشامي 
في العملیة التعلیمیة لا یُمكن تجاھلھ كونھ الطریقة التي یستخدمھا الأفراد أثناء عملیة التعلُّم؛ ومن ثمَّ 

  . المعرفي إلى نموذج أو استراتیجیَّة مفضلة لتجھیز المعلوماتیُشیر الأسلوب
أن الأسالیب المعرفیَّة تُعد إحدى السمات الممیزة ) ٥، ٢٠١٩(كما تذكر أحلام دسوقي 

للمتعلمین والتي ترتبط بمتغیرات تصمیم برامج التعلُّم الإلكتروني، كما یعكس الأسلوب المعرفي 
 في اكتساب المعلومات واسترجاعھا من خلال تفاعلھ مع الموقف الطریقة التي یستخدمھا المتعلم

التعلیمي، وتھتم الأسالیب المعرفیَّة بالفروق الفردیة بین المتعلمین في كل ما یتعلق باستقبال المعرفة 
وترتیبھا، وتنظیمھا، وتجھیزھا، وتسجیلھا، وترمیزھا، ودمجھا، والاحتفاظ بھا في المخزون 

 عند الحاجة؛ ولذلك یُعد الأسلوب المعرفي المفضل للمتعلم من العوامل المھمة المعرفي واستدعاؤھا
  .والرئیسیة التي تؤثر في مخرجات التعلُّم؛ فكلما أمكن تحدید أسلوب التعلُّم أدى ذلك إلى فاعلیة التعلُّم

وتعددت التصورات النظریَّة التي تناولت الأسالیب المعرفیَّة من حیث تعریفھا وعلاقتھا 
بجوانب الشخصیَّة، كما تعددت التصورات التي تناولت تصنیف الجوانب المعرفیَّة، أیضًا تعددت 

محسن (الأسالیب المعرفیَّة التي اھتم بھا العلماء بحیث بلغ عددھا ما یقرب من عشرین أسلوبًا معرفیا 
  ).٥٥٩، ٢٠٠٢أحمد، 

من الأسالیب المعرفیَّة : دراكي الاستقلال عن المجال الإ–ویُعد استخدام أسلوب الاعتماد 
الأكثر تناولًا بالبحث والدراسة، فظھر عند ویتكن، ومیسك، جلیفورد وھیطو، ویتمثل في قدرة الفرد 
على إدراك جزء بسیط ضمن مجال أو نظام كشيء منفصل عنھ؛ أي یتناول قدرة الفرد على ما 

 المعتمد على المجال یتمیز بالإدراك والفرد) ١٢، ١٩٩٥أنور الشرقاوي، (یسمى بالإدراك التحلیلي 
  .الكلي للموضوعات والمثیرات التي تُوجد في مجالھ

 بین الاعتماد على المجال الإدراكي Cassidy) ٢٠٠٤،٤٣١(لقد فرَّق كاسیدي 
یتمیز المعتمدون على المجال الإدراكي بعدم القدرة على المعالجة : والاستقلال عن المجال الإدراكي

ومات، ولا یھتمون بالعلاقات الداخلیة بین جزیئات الموضوعات التي تعرض علیھم، العمیقة للمعل
وینظرون إلى الموضوعات نظرة عامَّة، ویتفاعلون أكثر مع الأنشطة واضحة الأھداف والمحددة، 
ویحتاجون المساعدة والتوجیھ من المعلم والرغبة في التفاعل مع زملائھم، ویتمیزون بالدافعیة للتعلم 

یتمیز المستقلون عن المجال الإدراكي بالمعالجة : ارجي، والاستقلال عن المجال الإدراكيالخ
العمیقة للمعلومات، ویعتمدون على الأسلوب التحلیلي، یحددون أھدافھم والاستراتیجیات التي 

  .سیستخدمونھا إلى الأھداف، ویتمیزون بالدافعیة الداخلیة للتعلم
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ع���ة ب���ین الم���واد الدراس���یة للم���تعلم؛ حی���ث یتطل���ب م���ن   ویحت���ل ت���دریس العل���وم مكان���ة رفی 
معل��م العل��وم ب��شكل ع��ام ومعل��م الأحی��اء ب��شكل خ��اص الانتق��ال بالعملی��ة التربویَّ��ة م��ن التعل��یم إل��ى             
ال���تعلُّم، وتطبی���ق اس���تراتیجیات وطرائ���ق ت���دریس ن���شطة وفعَّال���ة ت���ساعدھم عل���ى البح���ث والتفكی���ر     

ت��ساب المع��ارف والمعلوم��ات العلمی��ة بعی��دًا ع��ن      م��ن خ��لال تھیئ��ة مواق��ف تمك��ن المتعلم��ین م��ن اك      
  .عملیة التلقین

إنَّ عل���م الأحی���اء ھ���و أح���د العل���وم الطبیعی���ة الت���ي تھ���تم بدراس���ة الكائن���ات الحی���ة، والت���ي      
ت���شمل كاف���ة التفاص���یل الخاصَّ���ة بھ���ا م���ن مراح���ل تطورھ���ا ونموھ���ا وت���صنیفھا، فم���ن الأھ���داف           

 الأساس��یة ف��ي عل��م الأحی��اء ب��صورة وظیفی��ة بحی��ث       العامَّ��ة لعل��م الأحی��اء تزوی��د الطال��ب بالمعرف��ة     
ی���ستطیع أن یفھ���م م���ا یح���یط ب���ھ م���ن الكائن���ات الحی���ة، وتنمی���ة الأس���لوب العلم���ي ف���ي التفكی���ر ل���دى     
الط����لاب، وم����ساعدة الطال����ب عل����ى اكت����ساب المھ����ارات الیدویَّ����ة والعقلیَّ����ة، وتنمی����ة الاتجاھ����ات       

وعیة خالی���ة م���ن الخراف���ات وقائم���ة  العلمی���ة عن���د الطال���ب بحی���ث ینظ���ر إل���ى الأش���یاء نظ���رة موض���  
عل�����ى أس�����اس الأداة العلمی�����ة، وتع�����رُّف الطال�����ب عل�����ى المج�����الات التطبیقی�����ة المختلف�����ة الممك�����ن  
توافرھ���ا ف���ي البیئ���ة والت����ي لھ���ا علاق���ة بعل����م الأحی���اء لت���شجیعھ عل���ى اتخ����اذ إح���داھا مھن���ة ف����ي           

  .المستقبل
جدیدة غیر الطرق التقلیدیة لأنھ في إنَّ منھج الأحیاء یحتاج إلى أن یتم دراستھ بأسالیب تعلُّم 

تطور وتغییر مستمر، ویحتاج لدراسة عملیة أكثر من الدراسة النظریة حتى یتمكن الطلاب من 
التخیل والفھم والاستیعاب بطریقة أفضل لزیادة التحصیل الدراسي في مادة الأحیاء وتعلم الطلاب 

  .تعلیممھارات التعلُّم الذاتي، والاعتماد على أنفسھم في ال
ویُع����د ال����تعلُّم ال����ذاتي أو التعل����یم المف����رد أح����د الاتجاھ����ات الحدیث����ة ف����ي مج����ال التربی����ة     
والتعل����یم الت����ي ین����ادى بھ����ا التربوی����ون، وبن����اءً علی����ھ ف����إنَّ الأم����ر یتطل����ب التح����وُّل م����ن الاتج����اه     
التقلی���دي الم���ستند أساسً���ا إل���ى نظ���ام یق���وم عل���ى المعل���م وجھ���ده وبخاص���ة ف���ي تلق���ین المتعلم���ین             

وم����ات المطلوب����ة إل����ى نظ����ام یق����وم عل����ى اس����تثارة دواف����ع الف����رد إل����ى البح����ث والاكت����شاف،    المعل
  ).٢٠٠٠عبد االله الھابس وآخرون، (واعتماده على نفسھ في التعلُّم 

ھ مقدرة الفرد على استخدام مھاراتھ في إنجاز عملیة التعلُّم، یُعرف التعلُّم الذاتي على أن
ھارات وعادات التعلُّم المستمر لمواصلة تعلمھ الذاتي بنفسھ، ومن أھداف التعلُّم الذاتي اكتساب م

یتحمل الفرد مسئولیة تعلیم نفسھ بنفسھ، والمساھمة في عملیة التجدید الذاتي للمجتمع، وبناء مجتمع 
  ).٢٠١٥عاطف عبد المجید، (دائم التعلُّم، وتحقیق التربیة المستمرة مدى الحیاة 

ال����تعلُّم ال����ذاتي ن����وع م����ن : لیھ����ا ال����تعلُّم ال����ذاتي ھ����يوالمف����اھیم الاساس����یة الت����ي یرك����ز ع
أس��الیب ال��تعلُّم ال��ذي یعتم��د ف��ي المق��ام الأوَّل عل��ى الجھ��د ال��ذاتي للم��تعلم، یحم��ل الم��تعلم م��سئولیة             
تعلم����ھ والق����رارات الت����ي یتخ����ذھا، ال����تعلُّم ال����ذاتي یت����یح مراع����اة الف����روق الفردی����ة، یق����وم الم����تعلم  

وة خط���وة بحی���ث ینتق���ل إل���ى ك���ل خط���وة بع���د إتق���ان الخط���وة   یتعلم���ھ وی���سیر فی���ھ خط���  باختی���ار م���ا
ال��سابقة، وی��وفر ال��تعلُّم ال��ذاتي التغذی��ة الراجع��ة الفوری��ة حی��ث یع��رف الم��تعلم م��دى ص��حة إجابت��ھ           

  ).٢٠١٥عاطف عبد المجید، (أو خطئھا في كل خطوة على حدة 
وقدرات�ھ واھتمامات�ھ   ومن سمات التعلُّم الذاتي أنھ یأخذ في الاعتبار حاجات المتعلم ورغباتھ       

عل�ى  ) القائ�د (كأساس یتقرر في صورة طبیعة المنھج والأنشطة المنطوی�ة تحت�ھ، وأن�ھ ی�ساعد الم�تعلم        
، ی�وفر دافعی�ة     )الت�دریب ال�ذاتي   (التقدم إلى أقصى درجة ممكن�ة ع�ن طری�ق حاجات�ھ التعلمی�ة الفردی�ة                 

ھ�داف، یقل�ل الف�روق الفردی�ة ب�ین          قویة للمتعلمین م�ن خ�لال ت�وفیر التنوی�ع ف�ي الم�واد والأن�شطة والأ                
المتعلمین، یلائم السرعات المختلفة للتعلم، یحدد م�ستویات ال�تعلُّم ل�دى المتعلم�ین، یع�ود الم�تعلم عل�ى                     
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الاعتماد على النفس ممَّا یقوّي شخصیتھ ویولد لدیھ المیل للابتك�ار؛ ممَّ�ا یك�ون ل�ھ ت�أثیر إیج�ابي عل�ى             
  ).٢٠١٥عاطف عبد المجید، (نمو شخصیتھ 

 أن فلسفة التعلُّم الذاتي تقوم على أساس Canzan and schiopca) ٢٠١٤(كما أوضح 
جعل المتعلم مسئولًا عن تعلمھ؛ بالإضافة إلى أن یكون كل متعلم في العملیة التعلیمیة مستقلًا عن 

التعلم غیره من الطلاب، وھذه الفلسفة تشجع أن یعتمد المتعلم على ذاتھ؛ حیث تستمر عملیة التعلیم و
مدى الحیاة، فالمتعلم ذاتي التوجیھ ھو فرد یتمیز بدرجة عالیة من الدافعیة والكفاءة الذاتیة، كما أنھ 
فرد یمتلك العدید من المھارات التي تساعد في البحث عن المعلومات من خلال استخدام مصادر 

  .المعرفة المختلفة والمتاحة على شبكة الإنترنت
لذاتي مجموعة من المھارات الضروریة التي تفید في اكتساب تستلزم عملیة التعلُّم ا

المعرفة؛ حیث إنَّ مھارة التعلُّم الذاتي مركبة تتكوَّن من مجموعة من المھارات الأخرى، والتي یجب 
الجمع بینھا لإتقان مھارة التعلُّم الذاتي، وھذا ما یوضح الفارق بین شخص وآخر في محاولات التعلُّم 

  .الذاتي غالبًا
مھارات المشاركة : ھي) ٢٠٠٩(ومھارات التعلُّم الذاتي كما ذكرھا عاطف الصیفي 

بالرأي، مھارة التقویم الذاتي، إجراء الأنشطة، التقدیر للتعاون، الاستفادة من التسھیلات المتوفرة في 
  .البیئة المحلیة، الاستعداد للتعلم

یفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة وفي ضوء ما سبق یتضح أھمیَّة استخدام بیئة تعلُّم تك
  . لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي في الأحیاء لطلاب المرحلة الثانویَّة وھذا ما یھدف إلیھ البحث الحالي

 سا:  

لاحظت الباحثة من خلال عملھا كمعلة أحیاء وجود تدنٍّ في قدرة الطلاب على التعلُّم الذاتي 
أي مھارة من مھارات التعلُّم الذاتي، والطلاب یعتمدون على المعلم في استقبال وأنھم لیس لدیھم 

المعلومات، كما أن المعلمین یعتمدون على طرق واستراتیجیات تعلُّم تقلیدیة لا تفي بالغرض، 
 من تحصیل وفھم الطلاب للمحتوى وھذا لا یتناسب مع العصر الذي نعیش تزیدبالإضافة إلى أنھا لا 

 إلى طالب باحث عن المعلومات لا مستقبل لھا؛  لذا جاءت فكرة استخدام بیئات نحتاجث إنَّنا فیھ؛ حی
التعلُّم التكیفیَّة لإكساب الطلاب العدید من مھارات التعلُّم الذاتي لما لھا من فاعلیة في قدرة الطلاب 

  .على التعلُّم بأنفسھم
م التكیفیَّة لما لھا دور كبیر في تحسین وقد أظھرت عدیدٌ من الدراسات أھمیَّة بیئات التعلُّ

نفین   التي أكدت ضرورة استخدام بیئات التعلُّم التكیفیَّة دراسةالدراساتالعملیة التعلیمیة، ومن 
حیث أكَّدت الدراسة وجود فاعلیة بیئة التعلُّم التكیفیَّة في تنمیة كل من التحصیل ) ٢٠١٥(إبراھیم 

  .ت التعلُّم الإلكتروني المنظم ذاتیا لدى طالبات الصف الأوَّل الثانويومھارات إدارة المعرفة، ومھارا
تقدیم معالجة تربویَّة وتكنولوجیَّة تساعد ) ٢٠١٥(بینما ھدفت دراسة مروة عبد المقصود 

 التعلُّم الحسیة من خلال بیئات التعلُّم الإلكترونیَّة التكیفیَّة وتقدم لھم أسالیبالمعلمین على مراعاة 
  .  تعلُّم مختلفة، ومحتوى تعلیمیا إلكترونیا متكیفًا مع أسالیب تعلمھمفرص

بضرورة الاھتمام باستخدام بیئات التعلُّم ) ٢٠١٦(كما أوصت دراسة مروة المحمدي 
التكیفیَّة في مراحل التعلیم المختلفة، ومراعاة المعاییر الخاصَّة بتصمیم تلك البیئات وفقًا لأسالیب 

رورة مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین، فیما یتعلق بحاجاتھم، وأسالیب تعلمھم، التعلُّم، وض
وتفضیلاتھم؛ حیث إنَّ المتعلمین لدیھم احتیاجات مختلفة، كما یجب أن تصمم المقررات الإلكترونیَّة 

  .بحیث توافق الاحتیاجات بقدر الإمكان
بیئات التعلُّم التكیفیَّة في التعلیم بضرورة توظیف ) ٢٠١٧(بینما أوصت دراسة تسنیم داود 

  .وفقًا لأسالیب التعلُّم للمتعلمین
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الكشف عن أثر تصمیم بیئة تعلُّم إلكترونیَّة تكیفیَّة فھدفت ) ٢٠١٩(أما دراسة أمل مصلح 
على تنمیة المھارات العملیة لمقرر الأحیاء لدى طالبات المرحلة الثانویة، وتوصَّل البحث إلى وجود 

بین متوسط درجات المجموعة التجریبیَّة التي تستخدم ) ٠،٠٥(إحصائیا عند مستوى دلالة فرق دال 
في ) التعلیم التقلیدي(ومتوسط درجات المجموعة الضَّابطة التي تستخدم ) تكیفیَّةبیئة تعلُّم إلكترونیة (

یة لصالح القیاس البعدي للاختبار التحصیلي لبطاقة ملاحظة الأداء المھارى للمھارات العمل
  . المجموعة التجریبیَّة

إلى استقصاء أثر بیئة تعلُّم إلكترونیة تكیفیَّة ) ٢٠١٩( ولید عبد الحي دراسةبینما ھدفت 
التبسیط مقابل التعقید (قائمة على نموذج التلمذة المعرفیَّة بأسالیبھ الستة وفقًا للأسلوب المعرفي 

مي وعمق المعرفة لدى طلاب تقنیات التعلیم، على تنمیة مھارات إنتاج المحتوى الرق) المعرفي
وأسفرت نتائج البحث عن أن تطبیق نموذج التلمذة المعرفیَّة من خلال بیئة التعلُّم الإلكترونیَّة التكیفیَّة 
زاد من قدرتھا وفاعلیتھا في تنمیة مھارات إنتاج المحتوى الرقمي وعمق المعرفة مقارنة ببیئة التعلُّم 

  .تكیفیَّة بدون نموذج التلمذة المعرفیَّةالإلكترونیَّة ال
ویتضح ممَّا سبق أن كل ھذه الدراسات توصَّلت إلى العدید من النتائج التي تؤكد فاعلیة البیئات 

  :التكیفیَّة، وھي
 فاعلیة بیئات التعلُّم التكیفیَّة في تحدید نمط المتعلم؛ وبالتالي تحدید أسلوب التعلُّم الخاص بھ. 
 التكیفیَّة في تنمیة العدید من المھارات المختلفة، وذلك عن طریق عرضھا فاعلیة البیئات 

 .للمحتوى المناسب لكل متعلم على حدة داخل البیئة وفقًا لخصائصھ ومیولھ واتجاھاتھ
  فاعلیة بیئات التعلُّم التكیفیَّة وخاصة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة حیث یؤثر بصورة إیجابیة

 .م الطلابعلى نتائج تعلُّ
 فاعلیة بیئات التعلُّم الإلكترونیة التكیفیَّة في تنمیة مھارات العلمیة لمقرر الأحیاء.  

ممَّا سبق یتضح فاعلیة بیئات التعلُّم التكیفیَّة وأھمیة استخدامھا بدلًا من بیئات التعلُّم 
میع احتیاجات المتعلمین الإلكترونیَّة التقلیدیة أو الطرق التقلیدیة في التدریس؛ وذلك لأنھا تراعي ج

  . والفروق الفردیة بینھم
وتُوجد عدیدٌ من الدراسات التي تؤكد ضرورة تنمیة مھارات التعلُّم الذاتي ومنھا دراسة 

التي ھدفت دراسة فاعلیة برنامج تدریبي قائم على الذكاء الاصطناعي لتنمیة ) ٢٠٢٢(عصام  سید 
لُّم التشاركي لدى معلمي مادة الكمیاء، وأظھرت النتائج وجود مھارات التعلُّم الذاتي والاتجاه نحو التع

بین متوسطي درجات المعلمین في التطبیق القبلي ) ٠،٠١(فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
والبعدي لاختبار مھارات التعلُّم الذاتي ككل لصالح التطبیق البعدي؛ وھذا یدل على فاعلیة تطبیق 

  . تنمیة مھارات التعلُّم الذاتي والاتجاه نحو التعلُّم التشاركيالبرنامج التدریبي في
فقد توصَّلت إلى أھمیَّة استخدام المدونات ) ٢٠٢٣(أما دراسة ھند فیصل وأمل القحطاني 

الإلكترونیة في تسھیل عملیة التعلُّم الإلكتروني لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي وقد جاءت بدرجة 
  .مرتفعة

دراسة فاعلیة بیئة تعلُّم تفاعلیة في تدریس التاریخ ) ٢٠٢٣(اسة شیماء نادي بینما ھدفت در
لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي، وقد 

في توصَّلت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات التلامیذ مجموعة البحث 
  .التطبیق القبلي والبعدي لاختبار مھارات التعلُّم الذاتي لصالح التطبیق البعدي للاختبار

التعرُّف على أثر التعلیم الإلكتروني في تحسین ) ٢٠٢٣(كما ھدفت دراسة ریم حسن 
ني في مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة الابتدائیة، وأظھرت النتائج أن تطبیق التعلُّم الإلكترو

  .المدارس لھ تأثیرٌ كبیرٌ على تحسین التعلُّم الذاتي لدى الطلاب
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كل ھذه الدراسات تؤكد أھمیَّة التعلُّم الذاتي وتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي باستخدام أسالیب 
من معالجة مختلفة، ولكن ھذه الدراسة تؤكد أھمیَّة التعلُّم الذاتي وتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي، ولكن 

  .خلال استخدام بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة
یت����ضح م����ن ملاحظ����ة الباحث����ة ونت����ائج الدراس����ات ال����سابقة الت����ي أك����دت فاعلی����ة بیئ����ات   
ال���تعلُّم التكیفیَّ���ة ف���ي الت���دریس، كم���ا أك���دت نت���ائج الدراس���ات ال���سابقة أھمیَّ���ة تنمی���ة مھ���ارات ال���تعلُّم     

لي م���ع الدراس���ات ال���سابقة ف���ي التأكی���د عل���ى أھمیَّ���ة نتائجھ���ا، إلا أن���ھ     ال���ذاتي، ویتف���ق البح���ث الح���ا 
یختل���ف م���ن حی���ث محاول���ة الباحث���ة ف���ي اس���تخدام بیئ���ات ال���تعلُّم التكیفیَّ���ة القائم���ة عل���ى الأس���الیب         

-المعرفیَّ���ة ف���ي تنمی���ة مھ���ارات ال���تعلُّم ال���ذاتي ف���ي الأحی���اء ل���دى ط���لاب المرحل���ة الثانویَّ���ة، وھ���ذا     
  . ما لم تتطرق لھ دراسة من قبل-إلى حد علم الباحثة

ا : 
تكمن مشكلة البحث الحالي في القصور الواضح في استخدام بیئات تدریس مبتكرة 
ومتطورة في تدریس مادة الأحیاء؛ حیث إنَّ كثیرًا من المعلمین ما زالوا یستخدمون طرق التدریس 

یثة تعتمد على الوسائل والمستحدثات القدیمة والتقلیدیة ولا یفضلون استخدام بیئات تدریس حد
 التكیفیَّة من خلال استخدام أجھزة الكمبیوتر التي بیئات التعلُّمالتكنولوجیة، ومن بین ھذه المستحدثات 

توفر فرصًا للتعلم الذاتي؛ حیث یكون الطالب المحب للتعلم الذاتي قادرًا على التعلُّم بنفسھ واطلاعھ 
تناسب میولھ، وتساعد بیئات التعلُّم التكیفیَّة أیضًا على تقدیم المحتوى على مزید من المعلومات التي 

بطرق مختلفة تتناسب مع الفروق الفردیة بین التلامیذ؛ ممَّا یؤدي إلى تحسین نتائج الطلاب في مادة 
الأحیاء، وأیضًا تنمي مھارات التعلُّم الأون لاین؛ حیث تمكن الطلاب من التفاعل مع أدوات 

الخ، ولما لھا من ...ات التكنولوجیة بما تتضمن من مھارات تفاعلیَّة وتواصلیَّة واجتماعیَّة المستحدث
  .دور فعَّال في تحقیق أھداف تدریس مادة الأحیاء

قد أوضح كثیرٌ من المتخصصین في المجالات المختلفة التربویَّة والمھنیَّة والإرشادیَّة 
ورٌ كبیرٌ في فھم وتفسیر أسباب وعوامل ضعف الناتج التربوي والنفسیَّة أن الأسالیب المعرفیَّة لھا د

وخاصة عند تصمیم المواقف التعلیمیة وفقًا للاحتیاجات النفسیَّة للمتعلم، والعمل على تنویع أدوات 
حیث أوضح كثیرٌ من المعلمین أن . وتقنیات التعلُّم والتعلیم وفقًا لتمایز الأسالیب المعرفیَّة للمتعلمین

الكبیر في مستویات التعلُّم بین المتعلمین ھو الاختلاف في طرق تعلمھم والطرق التقلیدیة في التدني 
  . التدریس تقدم فقط طریقة واحدة للتعلم

الاستقلال عن / ونظرًا لأھمیة الأسالیب المعرفیَّة بصفة عامَّة والأسلوب المعرفي الاعتماد
ن المشكلات التربویَّة جاءت الدراسة للإجابة عن المجال الإدراكي بصفة خاصَّة في تفسیر العدید م

  :الأسئلة التَّالیة
 :یُمكن صیاغة مشكلة البحث الحالي من خلال السؤال الرئیس التَّالي

كیف یُمكن بناء بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي 
  ة؟في الأحیاء لطلاب المرحلة الثانویَّ

 :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة التَّالیة
 ما مھارات التعلُّم الذاتي الواجب تنمیتھا لدى طلاب المرحلة الثانویَّة في مادة الأحیاء؟ .١
ما معاییر تصمیم بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي  .٢

 رحلة الثانویَّة؟في الأحیاء لطلاب الم
ما التصمیم التعلیمي لبیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم  .٣

 الذاتي في الأحیاء لطلاب المرحلة الثانویَّة؟
ما فاعلیة بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي في  .٤

 ء لطلاب المرحلة الثانویَّة؟الأحیا
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 :أھداف البحث
ھدف البحث بصورة رئیسة الكشف عن كیفیة بناء بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب 
المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي وتحصیل الأحیاء لدى طلاب المرحلة الثانویَّة، ویتفرع منھ 

 :الأھداف التَّالیة
 .التعلُّم الذاتي الواجب تنمیتھا لدى طلاب المرحلة الثانویَّة في مادة الأحیاءبناء قائمة مھارات  .١
بناء التصمیم التعلیمي لبیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم  .٢

 .الذاتي في الأحیاء لطلاب المرحلة الثانویَّة
ئمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي الكشف عن فاعلیة بیئة تعلُّم تكیفیَّة قا .٣

 .في الأحیاء لطلاب المرحلة الثانویَّة
وض ا: 

في ضوء ما سبق عرضھ من نتائج الدراسات والبحوث السابقة، یفترض البحث 
  :الفروض التَّالیة

 طالبات بین متوسطي درجات) ٠،٠٥(تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى  .١
المجموعتین التجریبیَّة والضَّابطة في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي في مادة 

 .الأحیاء لدى طالبات الصف الثاني الثانوي لصالح المجموعة التجریبیَّة
بین متوسطي درجات طالبات ) ٠،٠٥(تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى  .٢

لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لصالح ) القبلي والبعدي(ة في التطبیقین المجموعة التجریبیَّ
 .التطبیق البعدي

لا تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة بین متوسطي رتب درجات طالبات المجموعتین التجریبیَّة  .٣
ة المعتمدة والتجریبیَّة المستقلة في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي في ماد

 .الأحیاء لدى طالبات الصف الثاني الثانوي
ا أ: 

  :تتمثل أھمیَّة البحث بالجوانب الآتیة
تحسین تعلیم طلاب المرحلة الثانویَّة لمنھج الأحیاء؛ حیث یتعلم الطلاب من خلال استخدام  .١

  .التعلُّم المعرفیَّةبیئات التعلُّم التكیفیَّة مع مراعاة الفروق الفردیة في التعلُّم من خلال أسالیب 
إكساب المعرفة لدى المتعلمین، وتطویر قدراتھم ومھاراتھم من خلال بیئات التعلُّم التكیفیَّة  .٢

  .یقدم لھم فرص تعلیم مختلفة، ومحتوى تعلیمیا متكیفًا مع أسالیب تعلمھم
یس مادة الأحیاء مساعدة المعلم أثناء الخدمة على إمكانیة توظیف بیئات التعلُّم التكیفیَّة في تدر .٣

 .للمرحلة الثانویَّة
تبني المعلم لأدوار جدیدة من خلال استخدام أسالیب تدریس حدیثة تجعلھ مرشدًا ومیسرًا  .٤

وموجھًا للطلاب، مع تھیئة بیئات تدریسیة جدیدة تركز على المرونة والإبداع؛ ممَّا یتیح لھ 
  .القدرة على تقویم المتعلم في كافة جوانبھ المختلفة

یھ نظر معلم وموجھي الأحیاء بالمرحلة الثانویَّة إلى أھمیَّة تحقیق التعلُّم الذاتي من خلال توج .٥
  .استخدام التعلُّم التكیفي

تقدیم أدوات تقییم جدیدة لكل من الموجھین والمعلمین والباحثین تتمثل في مقیاس مھارات  .٦
  .الأحیاءالتعلُّم الذاتي في إجراء عملیات التقییم التي یتطلبھا تدریس 

مسایرة الاتجاھات العالمیة الحدیثة في تطویر طرائق تدریس الأحیاء وإمكانیة زیادة فاعلیة  .٧
  .العملیة التعلیمیة

تزوید مخططي مناھج الأحیاء بالخطوات التي یُمكن الاستعانة بھا عند إعداد أدلة للمعلمین  .٨
 .لذاتيلاستخدام بیئات التعلُّم التكیفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم ا
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توجیھ نظر واضعي المناھج إلى أھمیَّة توظیف الوسائط المتعددة من رسوم وصور  .٩
 .ومخططات في مقررات الأحیاء حیث تنمي مھارات التعلُّم الذاتي

یتیح المجال أمام الباحثین إلى ضرورة إجراء دراسات تربویَّة تھدف ضرورة استخدام التعلُّم  .١٠
 .تكیفیَّةالذاتي من خلال بیئات التعلُّم ال

الاستجابة للتوجھات العالمیة نحو استخدام بیئات التعلُّم التكیفیَّة ومواكبة التكنولوجیا باختلاف  .١١
 .أنواعھا ومحاولة توظیفھا في التعلیم

المساعدة في تحسین جودة التعلیم واستمراریتھ لمواجھة تحدیات التقدم العلمي والثورة  .١٢
 .المعرفیَّة

ود ا : 

 : على الحدود التَّالیةاقتصر البحث
 الحدود البشریَّة : 

تمَّ تقسیمھنَّ إلى ) الصف الثاني الثانوي(اقتصر البحث على عینة من طالبات المرحلة الثانویَّة 
طبق علیھنَّ بیئة التعلُّم التكیفیَّة مقسمات إلى : طالبة) ٣٠(المجموعة التجریبیَّة عددھنَّ : مجموعتین

ومجموعة طالبات مستقلات عن ) ١٥(ى المجال الإدراكي، عددھنَّ مجموعة طالبات معتمدات عل
طبق علیھنَّ الطریقة : طالبة) ٣٠(، والمجموعة الضَّابطة عددھنَّ )١٥(المجال الإدراكي، عددھنَّ 

  .التقلیدیة
 الحدود الموضوعیَّة: 

الفصل ) ةالتركیب والوظیفة في الكائنات الحی(تدریس الموضوعات المتضمنة في الباب الأوَّل 
من منھج الفصل الدراسي الثاني لطلاب الصف الثاني ) الإحساس في الكائنات الحیة(الخامس 

  : الثانوي، ویتضمن خمسة دروس
  .الإحساس في النبات: الدرس الأوَّل -
  .الإحساس في الإنسان: الدرس الثاني -
  .السیال العصبي: الدرس الثالث -
 .الجھاز العصبي المركزي: الدرس الرابع -
 .الجھاز العصبي الطرفي: رس الخامسالد -
 الزمانيالحدود : 

 .م٢٠٢٤- ٢٠٢٣تمَّ تطبیق البحث خلال الفصل الدراسي الثاني من عام 
 المكانیَّةالحدود : 

العینة التجریبیَّة في مدرسة جیھان السادات الثانویَّة بنات بإدارة حي شرق المنصورة ــ محافظة 
  .ة أم المؤمنین بإدارة غرب المنصورة ــ محافظة الدقھلیة، والعینة الضَّابطة في مدرسالدقھلیة

ا : 

 :اعتمد البحث الحالي على كل من
 وذلك في سرد الأدبیات والدراسات السابقة المتعلقة بالتعلم التكیفي :المنھج الوصفي التحلیلي 

ذاتي، وإعداد كل وإعداد الإطار النظري للبحث، وتحلیل المھارات المرتبطة بمھارات التعلُّم ال
، من قائمة مھارات التعلُّم الذاتي الواجب تنمیتھا لدى طلاب المرحلة الثانویَّة في مادة الأحیاء

 .وإعداد أدوات البحث
 وذلك لتنفیذ كافة إجراءات البحث للكشف عن فاعلیة بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة : المنھج التجریبي

  . التعلُّم الذاتي لطلاب المرحلة الثانویَّةعلى الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات
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وأدوا اد ا:  
أو :اد ا  

من إعداد ) ( والمستقل-المعتمد(قائمة بمعاییر بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة  .١
 ).الباحثة

من (ة في مادة الأحیاء قائمة مھارات التعلُّم الذاتي الواجب تنمیتھا لدى طلاب المرحلة الثانویَّ .٢
 ).إعداد الباحثة

 ).من إعداد الباحثة(البیئة التكیفیَّة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم  .٣
دلیل معلم یوضح طریقة استخدام بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لشرح فصل  .٤

 ).من إعداد الباحثة(الإحساس في الكائنات الحیة للصف الثاني الثانوي 
  أدوات البحث: ثانیًا
 ).أنور الشرقاوي وآخرون(اختبار الأشكال المتضمنة  .١
من (جب تنمیتھا لدى طلاب المرحلة الثانویَّة في مادة الأحیاء مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي الوا .٢

 ).إعداد الباحثة
  :مصطلحات البحث

 التعلُّم التكیفي :Adaptive Learning  
أحد الأسالیب التعلمیة التي یقدم فیھا التعلُّم وفقًا "بأنھ ) ٣٣، ٢٠١٧(یُعرفھ تامر الملاح 

وفقًا لطریقة تعلُّم كل متعلم، سواء كانت طریقة لأنماط وأسالیب وخصائص المتعلمین المختلفة، 
تقلیدیة أو إلكترونیة، وذلك بمراعاة الفروق الفردیة، ویحدث ھذا التكیف للبیئة التعلیمیة والمحتوى 

  ".وطریقة عرضھ والطالب والمعلم بشكل كمي وكیفي
م متمیزة تواكب احتیاجات طریقة تعلُّم حدیثة تھدف إیجاد بیئة تعلُّ: وتعرفھ الباحثة إجرائیا بأنھ

كل طالب على حدة، حیث یتم تحدید ھذه الاحتیاجات بعد إجابة الطلاب عن عدد من الأسئلة والمھام 
یحدد من خلالھا مستوى كل طالب وجوانب الضعف والقوة لدیھ؛ ومن ثمَّ یتم بناء بیئة تعلیمیة 

ب سمعي وآخر بصري وآخر حیث یختلف كل طالب عن الآخر فھناك طال. تتماشى مع احتیاجاتھ
  .حركي؛ لذا یجب مراعاة الفروق الفردیة بینھم في التعلیم

 بیئة التعلُّم التكیفیَّة :Adaptive learning environment  
بیئات تعلُّم تقوم بشخصنة العملیة التعلیمیة من خلال : بأنھا) ٢٠١٧(یُعرفھا تامر الملاح 

وفقًا لأسلوب ونمط كل متعلم، فھي بیئات تقوم على إعادة تعدیل وتغییر عرض المحتوى بداخلھا 
اختبار المتعلم أولًا لمعرفة نمط تعلمھ؛ ومن ثمَّ تقدم لھ المحتوى الذي یناسب أسلوب تعلمھ من خلال 
تقنیات ومحسات عالیة التقنیة، والتي یمكنھا أن تتبع المتعلم وخطوات تعلمھ؛ لتكوین أكبر قدر من 

  .مزید حول أكثر طرق التعلُّم المناسبة لھالبیانات عنھ، لمعرفة ال
نظام إلكتروني تفاعلي یمكنھ تخصیص وتكیف : بأنھا) ٢٠١٨(ویُعرفھا محمد خمیس 

المحتوى الإلكتروني ونماذج التعلیم، والتفاعلات بین المتعلمین وفقًا لاحتیاجات المتعلمین الفردیة، 
علیم المناسب لكل فرد؛ لتسھیل تعلمھ في وخصائصھم وأسلوب تعلمھم، وتفضیلاتھم بھدف تقدیم الت

 .ضوء مدخلاتھم والمعلومات التي یحصل علیھ
بیئة تعلُّم تكیفیَّة تتمیز بالمرونة والتنوع في تقدیم المحتوى : وتُعرفھا الباحثة إجرائیا بأنھا

  .التعلیمي بأكثر من طریقة لتتناسب مع الفروق الفردیة للطلاب وتناسب میولھم واتجاھاتھم
 الأسالیب المعرفیَّة :Cognitive methods 

تعني التوجھات المستقرة أو التفضیلات أو الاستراتیجیات : وتعرف الأسالیب المعرفیَّة بأنھا
التي تحدد طرق المتعلمین في التفكیر وحل المشكلات، حیث إنَّھا أكثر تحدیدًا وتعني النشاط المعرفي 
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ت بدءًا من إدراك المعلومات واستقبالھا وتنظیم وتشكیل الذي یقوم بھ المتعلم لمعالجة المعلوما
  ).٢٠١٥وحید الحلفاوي، (المعلومات 

الطریقة التي تتمیز بھا طالبات :  البحث الحالي ومتغیراتھ تُعرفھا الباحثة بأنھاضوءوفي 
  .الصف الثاني الثانوي في تلقي معلومات مادة الأحیاء وإدراكھا والتعامل معھا

 أسلوب یستقل فیھ الطالب عن :الأسلوب المعرفي المستقل إجرائیًّا بأنھوتعرف الباحثة 
المجال الإدراكي؛ أي یستطیع طالب المرحلة الثانویَّة أن یدرك الموضوع بدون العناصر الأخرى 

  .المحیطة بھ، ویستطیع أن یحلل المجال المركب
یعتمد فیھ الطالب على  أسلوب :وتعرف الباحثة الأسلوب المعرفي المعتمد إجرائیا بأنھ

؛ أي لا یستطیع طالب المرحلة الثانویَّة أن یدرك الموضوع بدون العناصر الأخرى الإدراكيالمجال 
  .المحیطة بھ، وتنظیم شامل للمجال الإدراكي

 التعلُّم الذاتي :Self-learning  
 على الأسلوب الذي یقوم فیھ الفرد بالمرور بنفسھ: بأنھ) ١٩،٢٠٠٥(یُشیر طارق عامر 

 لاكتشاف المعلومات والاتجاھات والمھارات بحیث ینتقل محور الاھتمام المختلفةالمواقف التعلیمیة 
  .من المعلم إلى المتعلم

تكنولوجیا للتعلیم تقوم على أساس التعلیم المتمركز : بأنھ) ٣٨٩،٢٠٠٣(ویرى محمد خمیس 
ریة والمسئولیة الكاملة عن المتعلم،  مبادئ التعلیم الفردي وشروطھ من حیث الحوتطبقحول المتعلم 

والخطو الذاتي والتوجیھ الذاتي، والإدارة الذاتیة، والتقویم الذاتي، حیث یتحكم المتعلم بشكل مستقل 
 اختیار التعلیم المناسب لھ حسب قدرتھ وسرعتھ الخاصَّة في التعلُّم باستخدام برامج فيوكامل 

  . تعلیمیة مصممة لھذا الغرض
 ھو تعلُّم یُمكن الطالب من الوصول إلى المعلومة :ثة التعلُّم الذاتي إجرائیا بأنھوتعرف الباح

 الطالب یتحمل مسئولیة تعلمھ، وأن یتعلم بنفسھ ولنفسھ من خلال اطلاعھ على ویجعلبنفسھ 
  .المصادر التي تناسب میولھ وبالطریقة التي تتناسب مع قدراتھ

 مھارات التعلُّم الذاتي :Self-learning skills  
عبارة عن مجموعة الإجراءات والعملیات : تعرف الباحثة مھارات التعلُّم الذاتي إجرائیا بأنھا

العقلیة لدى المتعلم والتي یستخدمھا المتعلم أثناء تعلمة ذاتیا ویستخدمھا في حیاتھ الیومیة لحل 
رأي الآخر، وتقویم ذاتھ، المشكلات التي تواجھھ في حیاتھ الیومیة، ومن ھذه المھارات تقبل ال

  .والاستعداد للتعلم
وتقاس مھارات التعلُّم الذاتي لدى الطالب من خلال مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي المعد لھذا 

 - مھارة التسجیل والتدوین -مھارة المطالعة والقراءة (الغرض، والمتضمن ثلاث عشرة مھارة وھي 
 مھارة – مھارة الدافعیة – مھارة إدارة الوقت –لامتحانات  مھارة الإعداد ل–مھارة تنظیم الدراسة 

 – مھارة البحث عبر الإنترنت – مھارة الأنشطة والخبرات -  مھارة المشاركة بالرأي–التقییم الذاتي 
  ). مھارة معالجة المعلومات- مھارة الفھم والاستیعاب–مھارة الاتصال والتواصل 

اءات اإ: 

ات والدراسات السابقة العربیة والأجنبیة المرتبطة بموضوع البحث دراسة تحلیلیة للأدبی .١
 .لإعداد الإطار النظري

 –المعتمد (إعداد قائمة بمعاییر تصمیم بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة  .٢
 ).المستقل

 .عرض القائمة على مجموعة من الخبراء والمحكمین؛ لضبطھا وإجراء التعدیلات علیھا .٣
 .إعداد القائمة النھائیة لمعاییر تصمیم بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة .٤



 

   ٢٩٨

تصمیم بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلاب  .٥
 ). ٢٠١٤(المرحلة الثانویَّة في ضوء نموذج الجزار 

 :وفقًا لما یلي
 ائمة بالأھداف الإجرائیة لبیئة التعلُّم التكیفیَّة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة إعداد ق

 .مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلاب المرحلة الثانویَّة وعرضھا على السَّادة المحكّمین
  مھارات إعداد المخطط للمحتوى العلمي للبیئة التكیفیَّة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة

 .التعلُّم الذاتي لدى طلاب المرحلة الثانویَّة
 عرض المخطط على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في تكنولوجیا التعلیم. 
  إعداد سیناریو للبیئة التكیفیَّة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة، وتحدید مصادر التعلُّم

 .المناسبة، بحیث تحقق الأھداف المرجوة
  على مجموعة من الخبراء المتخصصین؛ للتأكد من مناسبتھ وصحتھعرض السیناریو. 

 .إعداد قائمة بمھارات التعلُّم الذاتي الواجب تنمیتھا لدى طلاب الثاني الثانوي في مادة الأحیاء .٦
 . عرض القائمة على مجموعة من الخبراء والمحكمین؛ لضبطھا وإجراء التعدیلات علیھا .٧
 .ت التعلُّم الذاتي الواجب تنمیتھاإعداد القائمة النھائیة لمھارا .٨
 .فصل الإحساس في الكائنات الحیة للصف الثاني الثانوي: تحدید وحدة تجریبیة مختارة .٩

، في ضوء )مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي، ودلیل المعلم(إعداد الصورة الأوَّلیة لأدوات البحث  .١٠
 .بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة

على مجموعة من السَّادة ) مقایس مھارات التعلُّم الذاتي، ودلیل المعلم( أدوات البحث عرض .١١
المحكّمین؛ لحساب صدقھا ومناسبتھا لطلاب الصف الثاني الثانوي، وإجراء التعدیلات 

 .المقترحة في ضوء آراء المحكّمین
تبار، وحساب التجریب الاستطلاعي للأدوات على عینة غیر عینة البحث لتحدید زمن الاخ .١٢

 .معاملات ثباتھ؛ ومن ثمَّ إعداد الأدوات في الصورة النھائیة
اختیار العینة الأساسیة للبحث من طالبات الصف الثاني الثانوي وتقسیمھا إلى مجموعتین؛  .١٣

 .إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة
جموعة الأولى تقسیم المجموعة التجریبیَّة إلى مجموعتین وفقًا لطبیعة الأسلوب المعرفي، الم .١٤

طالبة، والمجموعة الثانیة المعتمدة على المجال ) ١٥(المستقلة عن المجال الإدراكي عددھنَّ 
بعد تطبیق اختبار الأشكال المتضمنة للدكتور أنور  طالبة) ١٥(الإدراكي وعددھنَّ 

 . الشرقاوي؛ لتحدید الطالب المعتمد والطالب المستقل عن المجال
 .یقًا قبلیا على المجموعة التجریبیَّة والضَّابطةتطبیق أدوات البحث تطب .١٥
–المستقل" (بیئة التعلُّم التكیفیَّة القائمة على الأسالیب المعرفیَّة"تدریس الوحدة المختارة  .١٦

للمجموعة التجریبیَّة، وتدریس الوحدة نفسھا بالطریقة المعتادة لطالبات المجموعة ) المعتمد
 .الضَّابطة

 .طبیقًا بعدیا على المجموعة التجریبیَّة والضَّابطةتطبیق أدوات البحث ت .١٧
رصد النتائج ومعالجتھا إحصائیا باستخدام الأسالیب الإحصائیَّة المناسبة لحساب فاعلیة بیئة  .١٨

تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلاب المرحلة 
 .الثانویَّة

 . ئج البحث وتفسیرھامناقشة نتا .١٩
  .تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء ما یسفر البحث عنھ من نتائج البحث .٢٠



 

   ٢٩٩

ا م:  
  :للإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة البحث والذي ینصُّ على

ي ما فاعلیة استخدام بیئة تعلُّم تكیفیَّة قائمة على الأسالیب المعرفیَّة لتنمیة مھارات التعلُّم الذات"
  "في الأحیاء لدى طلاب المرحلة الثانویَّة؟

  : وللتحقق من صحة الفرض الأوَّل الذي ینصُّ على
الضَّابطة (تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین "

  ". في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لصالح المجموعة التجریبیَّة) والتجریبیَّة
لمجموعتین غیر مرتبطتین؛ لبحث دلالة الفروق بین متوسطي " ت"استخدمت الباحثة معادلة 

في الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي ) التجریبیَّة والضَّابطة(درجات المجموعتین 
  :تلك النتائج على النحو الآتي) ١(والدرجة الكلیة بعدیًّا، ویوضح جدول 

  )١(جدول 
) التجریبیَّة والضَّابطة(ودلالتھا الإحصائیَّة للفروق بین متوسطي درجات المجموعتین " ت"قیم 

  في الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي والدرجة الكلیة بعدیًّا

 المھارات
مجموعتا 

 البحث
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

 مستوى الدلالة "ت"قیم 

 المطالعة ٠،٥١ ٢٩،٨٧ ٣٠ تجریبیة
 ٦،٢١ ١٩،٧٧ ٣٠ ضابطة والقراءة

 دالة عند ٨،٨٨
 ٠،٠٥مستوى 

 التسجیل ٠،١٨ ٢٥ ٣٠ تجریبیة
 ٤،٢٨ ١٧،٢٧ ٣٠ ضابطة والتدوین

 دالة عند ٩،٨٩
٠،٠٥مستوى   

 تنظیم ١،٦٥ ١٩،٤٠ ٣٠ تجریبیة
 ٤،٤٢ ١٠،٢٣ ٣٠ ضابطة الدراسة

 دالة عند ١٠،٦٥
٠،٠٥مستوى   

 الإعداد ١،٥٣ ٣٤،١٣ ٣٠ تجریبیة
 ٧،١٨ ٢١،٤٣ ٣٠ ضابطة للامتحانات

 دالة عند ٩،٤٨
٠،٠٥مستوى   

 إدارة ٢،٧٧ ١٨،٩٣ ٣٠ تجریبیة
 ٣،١٧ ١٢،٩٣ ٣٠ ضابطة الوقت

 دالة عند ٧،٨١
٠،٠٥مستوى   

 الدافعیة ٠،٢٥ ٢٤،٩٣ ٣٠ تجریبیة
 ٤،٦٩ ١٨،٩٧ ٣٠ ضابطة

 دالة عند ٦،٩٦
٠،٠٥مستوى   

 التقییم ٠،٧٦ ١٩،٨٠ ٣٠ تجریبیة
 ٢،٩٢ ١٤،١٠ ٣٠ ضابطة الذاتي

 دالة عند ١٠،٣٦
٠،٠٥مستوى   

المشاركة  ٢،٨٨ ١٨ ٣٠ تجریبیة
 ٢،٧٦ ١٠،٨٧ ٣٠ ضابطة بالرأي

 دالة عند ٩،٧٩
٠،٠٥مستوى   

الأنشطة  ١،٧٠ ٢٩ ٣٠ تجریبیة
 ٤،٨٠ ١٧،٧٧ ٣٠ ضابطة والخبرات

١٢،٠٩ 
 

 دالة عند
٠،٠٥مستوى   

البحث عبر  ٢،٦٦ ٢٣،٢٧ ٣٠ تجریبیة
 ٤،٦٠ ١٣،٧٧ ٣٠ ضابطة الإنترنت

٩،٧٩ 
 

 دالة عند
٠،٠٥مستوى   

الاتصال  ٠،٧٦ ٢٤،٨٠ ٣٠ تجریبیة
 ٤،١٢ ١٧،٥٠ ٣٠ ضابطة والتواصل

٩،٥٥ 
 

 دالة عند
٠،٠٥مستوى   

الفھم  ١،٩٣ ١٩ ٣٠ تجریبیة
 ٣،٠٧ ١٤،٢٣ ٣٠ ضابطة والاستیعاب

ة عنددال ٧،٢٠  
٠،٠٥مستوى   

معالجة  ٠،٩٢ ٢٣،٩٠ ٣٠ تجریبیة
 ٣،٨٠ ٢٠،٣٣ ٣٠ ضابطة المعلومات

 دالة عند ٥
٠،٠٥مستوى   

الدرجة الكلیة  ٩،٨٠ ٣١٠،٠٣ ٣٠ تجریبیة
 ٣٥،٩٠ ٢٠٩،١٧ ٣٠ ضابطة للمقیاس

٥٨ 
 
 

 دالة عند ١٤،٨٦
٠،٠٥مستوى   



 

   ٣٠٠

ود فروق ذات دلالة إحصائیَّة بین متوسطي درجات وج) ١(یتضح من نتائج جدول 
في الأبعاد المتضمنة بالمقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس؛ حیث ) التجریبیَّة والضَّابطة(المجموعتین 

) ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت"المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة حیث " ت"جاءت جمیع قیم 
یدل على تفوق المجموعة التجریبیَّة على المجموعة الضَّابطة ؛ ممَّا )١،٩٨) = (٥٨(ودرجات حریة 

  .في مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي
التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب المجموعتین ) ١(ویوضح شكل 

  :في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي ككل وفي أبعاده الرئیسة) التجریبیَّة والضَّابطة(

  
التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب المجموعتین التجریبیَّة والضَّابطة ): ١(شكل 

  ككل ومھاراتھ الفرعیة في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي
  :وفي ضوء تلك النتیجة، یُمكن قبول الفرض الأوَّل من فروض البحث وھو

 بین متوسطي درجات طالبات ٠،٠٥ة عند مستوى دلالة تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّ"
في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لصالح ) الضَّابطة والتجریبیَّة(المجموعتین 

  ".المجموعة التجریبیَّة
 مقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیَّة في مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي:  

  : تبار صحة الفرض الثاني الذي ینصُّ علىولاخ
بین متوسطي درجات طالبات ) ٠،٠٥(تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى "

لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لصالح التطبیق ) القبلي والبعدي(المجموعة التجریبیَّة في التطبیقین 
  ".البعدي

مرتبط��ة لبح��ث دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طي    للمجموع��ات ال" ت"اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة  
للمجموعة التجریبیَّة في الأبعاد الرئیسة لمقی�اس مھ�ارات        ) القبلي والبعدي (درجات كل من التطبیقین     

  :تلك النتائج على النحو الآتي) ٢(التعلُّم الذاتي والدرجة الكلیة، ویوضح جدول 



 

   ٣٠١

  )٢(جدول 
) القبلي والبعدي(توسطي درجات كل من التطبیقین ودلالتھا الإحصائیَّة للفروق بین م" ت"قیم 

  للمجموعة التجریبیَّة في الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي والدرجة الكلیة
 مستوى الدلالة "ت"قیم  درجة الحریة الانحراف المعیاري المتوسط العدد القیاس المھارات

 المطالعة ٠،٥١ ٢٩،٨٧ ٣٠ بعدي
 ٥،٤٧ ١٩،٩٧ ٣٠ قبلي والقراءة

 دالة عند ٩،٧٥
 ٠،٠٥مستوى 

 التسجیل ٠،١٨ ٢٥ ٣٠ بعدي
 ٣،٨٤ ١٧،٥٠ ٣٠ قبلي والتدوین

 دالة عند ١٠،٧٠
٠،٠٥مستوى   

 تنظیم ١،٦٥ ١٩،٤٠ ٣٠ بعدي
 ٣،٣٤ ١٠،٤٠ ٣٠ قبلي الدراسة

 دالة عند ١٢،٧٤
٠،٠٥مستوى   

 الإعداد ١،٥٣ ٣٤،١٣ ٣٠ بعدي
 ٤،٧٩ ٢١،٥٧ ٣٠ قبلي للامتحانات

 دالة عند ١٢،٩٥
٠،٠٥مستوى   

 إدارة ٢،٧٧ ١٨،٩٣ ٣٠ بعدي
 ٣،٦٨ ١٣،٠٧ ٣٠ قبلي الوقت

 دالة عند ٨،٦٤
٠،٠٥مستوى   

 الدافعیة ٠،٢٥ ٢٤،٩٣ ٣٠ بعدي
 ٨،٨٠ ١٩،٢٣ ٣٠ قبلي 

 دالة عند ١٠،٩٦
٠،٠٥مستوى   

 التقییم ٠،٧٦ ١٩،٨٠ ٣٠ بعدي
 ٢،٩٣ ١٤،٠٣ ٣٠ قبلي الذاتي

 دالة عند ١٠،١٠
٠،٠٥مستوى   

  المشاركة  ٢،٨٨ ١٨ ٣٠ بعدي
 ٤،٠٣ ١١،٠٧ ٣٠ قبلي بالرأي

 دالة عند ٦،٩١
٠،٠٥مستوى   

 الأنشطة  ١،٧٠ ٢٩ ٣٠ بعدي
 ٤،٧٣ ١٧،٨٣ ٣٠ قبلي والخبرات

 دالة عند ١١،٥٧
٠،٠٥مستوى   

 البحث عبر  ٢،٦٦ ٢٣،٢٧ ٣٠ بعدي
 ٤،٨٣ ١٣،٩٣ ٣٠ قبلي الإنترنت

 دالة عند ٩،٣١
٠،٠٥مستوى   

 الاتصال  ٠،٧٦ ٢٤،٨٠ ٣٠ بعدي
 ٤،٨٦ ١٧،٥٣ ٣٠ قبلي والتواصل

 دالة عند ٨،٤٢
٠،٠٥مستوى   

 الفھم ١،٩٣ ١٩ ٣٠ بعدي
 ٢،٩٩ ١٤،٤٠ ٣٠ قبلي  والاستیعاب

 دالة عند ٧،٣٠
٠،٠٥مستوى   

 معالجة ٠،٩٢ ٢٣،٩٠ ٣٠ بعدي
 ٤،٦٤ ٢٠،٣٣ ٣٠ قبلي  المعلومات

 دالة عند ٩،٦١
٠،٠٥مستوى   

 الدرجة الكلیة ٩،٨٠ ٣١٠،٠٣ ٣٠ بعدي
 ٣٨،٤٢ ٢١٠،٨٧ ٣٠ قبلي  للمقیاس

٢٩ 
 
 

 دالة عند ١٤،٤٦
٠،٠٥مستوى   

وجود فروق ذات دلالة إحصائیَّة بین متوسطي درجات ) ٢(     یتضح من نتائج جدول 
 المجموعة التجریبیَّة في الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي في) القبلي والبعدي(التطبیقین 

" ت"المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة حیث " ت"والدرجة الكلیة للمقیاس؛ حیث جاءت جمیع قیم 
؛ ممَّا یعني حدوث نمو في مقیاس )٢،٠٤٥) = (٢٩(ودرجات حریة ) ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى 

  . الذاتي بأبعاده الرئیسة لدى المجموعة التجریبیَّةمھارات التعلُّم



 

   ٣٠٢

التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طالبات المجموعة ) ٢(ویوضح شكل 
  :لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي ككل وفي أبعاده الرئیسة) القبلي والبعدي(التجریبیَّة في التطبیقین 

  
متوسطات درجات طالبات المجموعة التجریبیَّة في التمثیل البیاني للفروق بین ): ٢(شكل 

  لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي ككل وفي مھاراتھ الفرعیة) القبلي والبعدي(التطبیقین 
  :وفي ضوء تلك النتائج، یُمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث وھو

 طالبات بین متوسطي درجات) ٠،٠٥(تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى "
مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لصالح التطبیق ) القبلي والبعدي(المجموعة التجریبیَّة في التطبیقین 

  ".البعدي
  في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم ) مستقل/ معتمد(مقارنة نتائج المجموعة التجریبیَّة

 :الذاتي
  :وللتحقق من صحة الفرض الثالث

ت دلالة إحصائیَّة بین متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة لا تُوجد فروقٌ ذا"
  ".التجریبیَّة المعتمدة والمجموعة التجریبیَّة المستقلة في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي

  لمجموعتین غیر مرتبطتین؛ لبحث دلالة الفروق ) مان ویتني(استخدمت الباحثة معادلة 
كل من المجموعة التجریبیَّة المعتمدة والمجموعة التجریبیَّة المستقلة في بین متوسطي رتب درجات 

تلك النتائج على النحو ) ٣(أبعاد مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي والدرجة الكلیة بعدیًّا، ویوضح جدول 
  :الآتي



 

   ٣٠٣

  )٣(جدول 
بیَّة المعتمدة ودلالتھا الإحصائیَّة للفروق بین متوسطي درجات كل من المجموعة التجری" Uقیم 

  والمجموعة التجریبیَّة المستقلة في مھارات مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي والدرجة الكلیة بعدیًّا

 المھارات
المجموعتین 
 التجریبیتین

العد
 د

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیم 
"U" 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 المطالعة ٤٤٨ ٢٩،٨٧ ١٥ معتمدة
 ٤٤٥ ٢٩،٦٧ ١٥ مستقلة والقراءة

٩٢ 
 

 ةغیر دال ٠،٣٩١

 التسجیل ٣٧٥ ٢٥ ١٥ معتمدة
 ٣٧٤ ٢٤،٩٣ ١٥ مستقلة والتدوین

٨٧،٥٠ 
 

 غیر دالة ٠،٣٢٦

 تنظیم ٢٩٣ ١٩،٥٣ ١٥ معتمدة
 ٢٩١ ١٩،٤ ١٥ مستقلة الدراسة

٧٥ 
 

 غیر دالة ٠،٧٩٣

 الإعداد ٥١٠ ٣٤ ١٥ معتمدة
 ٥٠٩ ٣٣،٩٣ ١٥ مستقلة للامتحانات

٩١ 
 

 غیر دالة ٠،٩١٣

 إدارة ٢٨٤ ١٨،٩٣ ١٥ معتمدة
 ٢٨٢ ١٨،٨ ١٥ مستقلة الوقت

٨٨،٧ 
 

 غیر دالة ٠،٨٩٧

 الدافعیة ٣٧٤ ٢٤،٩٣ ١٥ معتمدة
 ٣٧٢ ٢٤،٨ ١٥ مستقلة 

٩٢ 
 

 غیر دالة ٠،٤١٠

 التقییم ٣٧١ ٢٤،٧٣ ١٥ معتمدة
 ٣٦٩ ٢٤،٦ ١٥ مستقلة الذاتي

٩٥ 
 

 غیر دالة ٠،٦٧٣

 رأيالمشاركة بال ٢٦٨ ١٧،٨٧ ١٥ معتمدة
 ٢٦٦ ١٧،٧٣ ١٥ مستقلة

٩٢ 
 

 غیر دالة ٠،٣٩١

 الأنشطة والخبرات ٤٣٥ ٢٩ ١٥ معتمدة
 ٤٣٣ ٢٨،٨٧ ١٥ مستقلة

٨٧،٥٠ 
 

 غیر دالة ٠،٣٢٦

البحث عبر  ٣٤٩ ٢٣،٢٧ ١٥ معتمدة
 ٣٤٧ ٢٣،١٣ ١٥ مستقلة الإنترنت

٧٥ 
 

 غیر دالة ٠،٧٩٣

 الاتصال والتواصل ٣٧٥ ٢٥ ١٥ دةمعتم
 ٣٧٣ ٢٤،٨٧ ١٥ مستقلة

٩١ 
 

 غیر دالة ٠،٩١٣

 الفھم والاستیعاب ٢٨١ ١٨،٧٣ ١٥ معتمدة
 ٢٧٨ ١٨،٥٣ ١٥ مستقلة

٨٨،٧ 
 

 غیر دالة ٠،٨٩٧

 معالجة المعلومات ٤٢٧ ٢٨،٤٧ ١٥ معتمدة
 ٤٢٤ ٢٨،٢٧ ١٥ مستقلة

٩٢ 
 

 غیر دالة ٠،٤١٠

الدرجة الكلیة  ٤٧٩٠ ٣١٩،٣ ١٥ معتمدة
 ٤٧٦٣ ٣١٧،٥ ١٥ مستقلة للمقیاس

٩٥ 
 

 غیر دالة ٠،٦٧٣

الجدولیة " U"غیر دالة إحصائیا، كما أن قیمة " U"أن قیم ) ٣(یتضح من نتائج جدول =
؛ وھذا یوضح عدم وجود فرق دال )١٢٠) = (٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٠= (عند درجات حریة 

لتجریبیَّة المعتمدة والمجموعة التجریبیَّة المستقلة في إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة ا
الأبعاد المتضمنة بالمقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس؛ وھذا یُشیر إلى تكافؤ المجموعة التجریبیَّة 

  .المعتمدة والمجموعة التجریبیَّة المستقلة في مقیاس مھارات التعلُّم الذاتي بعدیًّا



 

   ٣٠٤

  :بول الفرض الثالث من فروض البحث وھووفي ضوء تلك النتیجة، یُمكن ق
 بین متوسطي رتب درجات ٠،٠٥لا تُوجد فروقٌ ذات دلالة إحصائیَّة عند مستوى دلالة "

طالبات المجموعة التجریبیَّة المعتمدة والمجموعة التجریبیَّة المستقلة في التطبیق البعدي لمقیاس 
  ".مھارات التعلُّم الذاتي

 َّحجم التأثیر(ة في تنمیة مھارات التعلُّم الذاتي فعالیة المعالجة التجریبی   :( 
لتحدید فعالیة المعالجة التجریبیَّة في تنمیة مھارات التعلُّم الذاتي؛ قامت الباحثة باستخدام 

لتحدید حجم تأثیر المعالجة في تنمیة كل بُعد رئیسي من أبعاد مقیاس مھارات التعلُّم ) 2(معادلة 
المحسوبة عند تحدید دلالة الفروق بین التطبیقین " ت" الكلیة اعتمادًا على قیم الذاتي، وكذلك الدرجة

 :للمجموعة التجریبیَّة، والجدول التَّالي یوضح ذلك) القبلي والبعدي(
  )٤(جدول 

وحجم تأثیر المعالجة التجریبیَّة في تنمیة الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي ) 2(قیم 
  كلیةوالدرجة ال

 حجم التأثیر  )2(قیم مربع إیتا  "ت"قیم  المھارات الرئیسة للمقیاس

 كبیر ٠،٧٧ ٩،٧٥ المطالعة والقراءة

 كبیر ٠،٨٠ ١٠،٧٠  التسجیل والتدوین 

 كبیر ٠،٨٥ ١٢،٧٤ تنظیم الدراسة 

 كبیر ٠،٨٥ ١٢،٩٥ للامتحانات الإعداد

 كبیر ٠،٧٢ ٨،٦٤ الوقت إدارة

 كبیر ٠،٨١ ١٠،٩٦ الدافعیة

 كبیر ٠،٧٨ ١٠،١٠ الذاتي التقییم

 كبیر ٠،٦٢ ٦،٩١ المشاركة بالرأي

 كبیر ٠،٨٢ ١١،٥٧ والخبرات الأنشطة

 كبیر ٠،٧٥ ٩،٣١ عبر الإنترنت البحث

 كبیر ٠،٧١ ٨،٤٢ والتواصل الاتصال

 كبیر ٠،٦٥ ٧،٣٠ والاستیعاب الفھم

 كبیر ٠،٧٦ ٩،٦١ المعلومات معالجة

س ككلالمقیا  كبیر ٠،٨٨ ١٤،٤٦  

للأبعاد الرئیسة ) ٠،٨٥ – ٠،٦٢( تراوحت بین 2یتضح من الجدول السابق أن قیم 
للمقیاس ككل؛ ممَّا یعني أن المعالجة التجریبیَّة ) ٠،٨٨(لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي، وبلغت قیمتھا 

؛ ممَّا یدل على %٨٨ بنسبة تسھم في التباین الحادث في الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي
فعالیة المعالجة التجریبیَّة في تنمیة الأبعاد الرئیسة لمقیاس مھارات التعلُّم الذاتي لدى المجموعة 

  .التجریبیَّة
التي استخدمت ) ٢٠١٨(أحمد محمد دراسة : وتتفق نتائج البحث مع دراسة كل من

م النقال النظم ذاتیًّا وفق نموذج زیمرمان استراتیجیة مقترحة في تدریس الأحیاء قائمة على التعلُّ
الاجتماعي المعرفي لتنمیة مھارات التنظیم الذاتي للتعلم وأبعاد قبول التعلُّم النقال لدى طلاب الصف 

تقنیة الواقع المعزز في تنمیة  التي استخدمت )٢٠١٩(محمد دغریري دراسة الأوَّل الثانوي، 
إبراھیم ، دراسة طلبة الصف الأوَّل الأساسي لدى ات التعلُّم الذاتيمھار لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي

استراتیجیة التعلُّم المقلوب في تنمیة مھارات التفكیر العلیا والتعلم  التي استخدمت )٢٠٢٠(الیوسف 



 

   ٣٠٥

التي ) ٢٠٢٢(عصام أحمد دراسة  الذاتي لدى طلبة قسم تقنیات التعلیم بجامعة الملك فیصل، 
ا تدریبیا قائمًا على الذكاء الاصطناعي لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي والاتجاه نحو استخدمت برنامجً

 . التعلُّم التشاركي لدى معلمي مادة الكیمیاء
 مناقشة وتفسیر النتائج الخاصَّة بمھارات التعلُّم الذاتي:  

جموعة التجریبیَّة، من خلال ما أظھرتھ النتائج الخاصَّة بمھارات التعلُّم الذاتي لدى طالبات الم
یُمكن أن نرجع حدوث نمو في مھارات التعلُّم الذاتي لدیھنَّ إلى أن بیئة التعلُّم التكیفیَّة قائمة على 

  :الأسالیب المعرفیَّة لھا دورٌ مھمٌّ حیث
زودت الطالبات بالقدرة على فھم واستیعاب الانفعالات الذاتیة وفھم انفعالات الآخرین؛ وبالتالي  -١

 .لى الاتصال والتواصلالقدرة ع
وفَّرت بیئة صفیة أتاحت فرصة اكتساب مجموعة من المھارات الانفعالیَّة والاجتماعیَّة؛  -٢

 .وبالتالي تشجیعھنَّ على المشاركة بالرأي
 .ساعدت المتعلم على المطالعة والقراءة -٣
 إیجابیة وأیضًا ساعدت المتعلم على تفھم معاییر السلوك المقبول وغیر المقبول وتطویر نظرة -٤

 .واقعیة تجاه الذات؛ وبالتالي القدرة على التقییم الذاتي
تنمیة ھذه المھارات على فھم الآخرین والقدرة على حل المشكلات، والقدرة على ضبط النفس  -٥

التعرُّف والقدرة : في مواقف الصراع والاضطراب واتزان المشاعر والسلوك والفكر، مثل
 .تائج المترتبة على السلوكعلى التواصل الفعَّال، وتوقع الن

سواء أكانت مادیة كالجوائز التي توزع على الطلاب في ) التعزیز(ستخدام أسالیب التدعیم ا -٦
تفاعلھم وإجاباتھم، أم معنویة كعبارات التشجیع والاستحسان، التي من شأنھا تحفیز الطالبات 

توى نمو مھارات التعلُّم الذاتي على التركیز والاھتمام والمشاركة الإیجابیة، ومن ثمَّ ارتفاع مس
 .لدیھنَّ

تھیئة مواقف حیاتیة مثیرة للتفكیر وطرحھا على الطالبات، وھذه المواقف تساعد على إثارة  -٧
 –بدوره –أذھان الطالبات لجذبھنَّ للتعلم؛ ومن ثمَّ جعل المعلومات أكثر ثباتًا في أذھانھنَّ، وھذا 

 .یھنَّیؤدي إلى نمو مھارات التعلُّم الذاتي لد
اا   

  المراجع العربیة : أولًا
أثر توظیف استراتیجیة التعلُّم المقلوب في تنمیة بعض مھارات التفكیر ). ٢٠٢٠. (إبراھیم الیوسف

المجلة العلمیة . العلیا والتعلم الذاتي لدى طلبة قسم تقنیات التعلیم بجامعة الملك فیصل
  ).  ٢(٢١والإداریَّة، لجامعة الملك فیصل للعلوم الإنسانیَّة 

) ARSC(تصمیم بیئة تعلُّم نقال وفق نموذج التصمیم التحفیزي ). ، أكتوبر٢٠١٩. (أحلام عارف
وأثرھا في تنمیة التحصیل ورضا التعلیمي والدافعیة للإنجاز لدى طلاب الدبلوم المھني 

  .٢٩٥٤-٢٨٢٥، )٦٨ (٦٨المجلة التربویَّة، ).  العمیق- السطحي(ذوي أسلوب التعلُّم 
استراتیجیة مقترحة قائمة على التعلُّم النقال المنظم ذاتیا وفق نموذج زیمرمان ). ٢٠١٨. (أحمد محمد

الاجتماعي المعرفي في تدریس الأحیاء لتنمیة مھارات التنظیم الذاتي للتعلم وأبعاد قبول 
  ). ٤٢(١عین شمس، مجلة كلیة التربیة لجامعة . التعلُّم النقال لدى طلاب المرحلة الثانویَّة

أثر تصمیم بیئة تعلُّم إلكترونیَّة تكیفیَّة على تنمیة المھارات العقلیة في مقرر ). ٢٠١٩. (أمل مصلح
  .كلیة التربیة، جامعة أسیوط. الأحیاء لدى طالبات المرحلة الثانویَّة بالطائف

. وتطبیقاتھا في التربیةالأسالیب المعرفیَّة في بحوث علم النفس العربیة ). ١٩٩٥. (أنور الشرقاوي
  .مكتبة الأنجلو المصریة



 

   ٣٠٦

  .دار السحاب للنشر والتوزیع. بیئات التعلُّم التكیفیَّة: التعلُّم التكیفي). ٢٠١٧. (تامر الملاح
تصمیم بیئة تعلُّم تكیفیَّة باستخدام الویب الدلالي لتنمیة مھارات إنتاج أدوات ). ٢٠١٧. (تسنیم داود

كلیة ]. رسالة ماجستیر غیر منشورة [ى المتعلمین بمحافظة الدقھلیةالتقویم الإلكتروني لد
  .التربیة، جامعة المنصورة

مجلة البحوث . الأسالیب المعرفیَّة كمحددات للشخصیة الإنسانیَّة). ٢٠٠٤یونیة، . (جمال الشامي
  .٥٦-٣٠، )٢(١والدراسات في الآداب والعلوم والتربیة لجامعة الملك عبد العزیز، 

تصمیم محتوى إلكتروني تكیفي قائم على الویب الدلال وأثره في تنمیة ). ٢٠١٨. (رمودربیع 
/ النشاط(التفكیر الابتكاري والتحصیل لدى طلاب تكنولوجیا التعلیم وفق أسلوب تعلمھم 

  ).٢( ٢٤المجلة الجمعیة المصریة لتكنولوجیا التعلیم، ). التأملي
وني في تحسین مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة أثر التعلیم الإلكتر). ٢٠٢٣. (ریم حسین

المجلة العربیة للتربیة النوعیة بالمؤسسة العربیة للتربیة والعلوم والآداب، . الابتدائیة
١١٨- ٨١، )٢٦(٧.  
أثر الدمج بین نظم التعلیم الذكیة والوسائط الفائقة المتعددة في نظم إدارة ). ٢٠١٠. (سامي سعفان

المؤتمر العلمي السادس . لكتروني على تنمیة مھارات التفكیر الابتكاريالتعلُّم الإ
بالاشتراك مع معھد " الحلول الرقمیة لمجتمع التعلُّم"للجمعیة العربیة لتكنولوجیا التربیة 
  . نوفمبر٤- ٣). ٧٨ -٨٦( كتاب البحوث الدراسات التربویَّة جامعة القاھرة،

لُّم تفاعلیة في تدریس التاریخ لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي فاعلیة بیئة تع). ٢٠٢٣. (شیماء محمد
كلیة التربیة، جامعة عین . والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  .شمس
  .الدار العالمیة للنشر والتوزیع).  أسالیبھ- أسسھ- مفاھیمھ(التعلُّم الذاتي ). ٢٠٠٥. (طارق عامر

  .دار أسامة للنشر والتوزیع. المعلم واستراتیجیات التعلُّم الحدیث). ٢٠٠٩ (.عاطف الصیفي
 بالأمانة المنظمة الكشفیة العربیة.  الإقلیم الكشفي العربي-التعلُّم الذاتي). ٢٠١٥. (عاطف عبد المجید

  ).أب(-  أغسطس- )٨٢(العامَّة، 
 لتنمیة مھارات التعلُّم الذاتي برنامج تدریبي قائم على الذكاء الاصطناعي). ٢٠٢٢. (عصام أحمد

  .، جزء ثانٍ)٣(٣٨. والاتجاه نحو التعلُّم التشاركي لدى معلمي مادة الكمیاء
 القیاس –اللقاء السنوي العاشر . الأسالیب المعرفیَّة وطرق قیاس الشخصیة). ٢٠٠٢. (محسن أحمد

  .فسیَّةالجمعیة السعودیة للعلوم التربویَّة والن. والتقویم التربوي والنفسي
  . دار الكلمة.منتجات تكنولوجیا التعلیم). ٢٠٠٣. (محمد خمیس
  .دار السحاب للنشر والتوزیع. بیئات التعلُّم الإلكتروني). ٢٠١٨. (محمد خمیس

أثر تقنیة الواقع المعزز في تنمیة مھارات التعلُّم الذاتي لدى طلبة الصف ). ٢٠١٩. (محمد دغریرى
  .٦١٥- ٥٩٨، )٢٠(١٤ العلمي في التربیة، مجلة البحث. الأوَّل الأساسي

تصمیم بیئة تعلُّم الكترونیة تكیفیَّة وفقًا لأسالیب التعلُّم في مقرر الحاسب ). ٢٠١٦. (مروة المحمدي
 وأثرھا في تنمیة مھارات البرمجة والقابلیة للاستخدام لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  .جامعة القاھرةكلیة التربیة، ]. رسالة دكتوراة غیر منشورة[
تصمیم بیئة تعلُّم إلكترونیة تكیفیَّة وفقًا لأسالیب التعلُّم في مقرر ). ٢٠١٥. (مروة عبد المقصود

الحاسب الآلي وأثرھا على تنمیة مھارات تصمیم مواقع الویب والقابلیة للاستخدام لدى 
  .جامعة القاھرة]. رسالة دكتوراة غیر منشورة [تلامیذ المرحلة الإعدادیة

أثر استخدام استراتیجیة حل المشكلات في تحصیل الطلبة في مادة علم ). ٢٠١٥. (مي أبو عوادة
  .جامعة دمشق]. رسالة ماجستیر غیر منشورة [الأحیاء والأرض واتجاھاتھم نحوھا
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تصمیم بیئة افتراضیة تكیفیَّة قائمة على الوسائط التشاركیة لتنمیة مھارات ). ٢٠١٥. (نفین إبراھیم
رسالة  [المعرفة والتعلم الإلكتروني المنظم ذاتیا لدى طلاب المرحلة الثانویَّةإدارة 

  .كلیة التربیة، جامعة المنصورة]. دكتوراة غیر منشورة
دور استخدام المدونات الإلكترونیة على تنمیة مھارات ). ٢٠٢٣. (ھند العصیمي، وأمل القحطاني

  .، الجزء الثاني)١(٣٩. ةالتعلُّم الذاتي لدى طالبات المرحلة الثانویَّ
فاعلیة نموذج للدعم التكیفي النقال وفقًا للأسالیب المعرفیَّة في تنمیة ). ٢٠١٥. (وحید الحلفاوي

التحصیل المعرفي والدافعیة للإنجاز والتفكیر الإبداعي لدى طلاب الدراسات العلیا 
  ).٥٨(، علم النفسدراسات عربیة في التربیة و. التربویَّة بجامعة الملك عبد العزیز

بیئة تعلُّم إلكترونیة قائمة على نموذج التلمذة المعرفیَّة تقنیات ذوي التبسیط ). ٢٠١٩. (ولید الرفاعي
كلیة . والتعقید المعرفي وأثرھا على تنمیة مھارات إنتاج المحتوى الرقمي وعمق المعرفة

  .التربیة، جامعة الأزھر
  المراجع الأجنبیَّة: ثانیًا
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