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ھدف البحث إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي في خفض القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة 
تلمیذاً من تلامیذ ) ٢٠( الانتباه وفرط النشاط، تكونت عینة الدراسة من الابتدائیة ذوي اضطراب قصور

) ١٢- ٩(المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة من 
، عاماً، تم اختیارھم خلال الفصل الأول )٠٫٥٤٣(، وانحراف معیاري )١٠٫٧٦١(عاماً بمتوسط عمر زمني 

م من مدرسة الشبلي الابتدائیة بإدارة الجمالیة التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة، ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣العام الدراسي من 
تلامیذ، ) ١٠(وتم تقسیم أفراد العینة إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة 

 قصور الانتباه وفرط  لتشخیص اضطراب(Vanderbilt)وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس فاندربلت 
فوقیة : إعداد(، مقیاس القلق الاجتماعي )٢٠١٢(تعریب وتقنین فوقیة راضي ) حسب تقدیر الوالدین(النشاط 

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى )إعداد الباحثة(، برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني )راضي، والباحثة
درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح المجموعة الضابطة، و
لصالح على مقیاس القلق الاجتماعي متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي، وعدم وجود 
، كما توصلت نتائج الدراسة وجود تأثیر كبیر لبرنامج على مقیاس القلق الاجتماعيالقیاسین البعدي والتتبعي 

 .في خفض القلق الاجتماعي لدى المجموعة التجریبیة اللعب التعاوني
ریبي، اللعب التعاوني، القلق الاجتماعي، تلامیذ المرحلة الابتدائیة، اضطراب  برنامج تد:الكلمات المفتاحیة

 .قصور الانتباه وفرط النشاط
Abstract 

The current research aims to investigate the effectiveness of a training 
program based on cooperative play in reducing social anxiety among primary stage 
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Sample consisted of (20) 
primary stage students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, aged (9-12) 
years (MA 10.761- SD 0.543) referred from   El-Shibly Primary School in Al-
Gamalia, Dakahlia Governorate, during the first semester from the academic year 
2023-2024 divided into two equivalent groups: Experimental and control, Each 
group consisted of (10) students. Study instruments implied; Vanderbilt ADHD 
Diagnostic Parent Rating Scale (validated by Radi, 2012), a Scale of Social 
Anxiety (developed by Radi & the researcher) and a training program based on 
cooperative play (developed by the researcher). The study results revealed 
statistically significant differences between the scores' mean ranks of the 
experimental and control groups in the post test in social anxiety in favor of the 
control group, statistically significant differences between the scores' mean ranks 
of the pre and posttests in social anxiety in favor of the pre- test, statistically 
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significant differences between the scores' mean ranks of the post and follow up 
tests in social anxiety. The study results revealed also high effect size of the 
cooperative play program on reducing social anxiety in the experimental group. 
Key Words: Training Program, Cooperative Play, Social Anxiety, Primary Stage 
Students, Attention Deficit Hyperactivity Disorder.  

:  

یُعد اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط من أكثر الاضطرابات السلوكیة المنتشرة 
بجمیع أنحاء العالم ویظھر بمرحلة الطفولة ویصاحبھ عدد كبیر من المشكلات المرتبطة بالنمو 

  .وكذلك مشكلات سلوكیة ومشكلات بالعلاقات الاجتماعیة
ن أكثر الاضطرابات النفسیة انتشارًا في ویعد اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط م

مرحلة الطفولة، فالأطفال ممن یعانون من مصاعب في الانتباه والتحكم في الاندفاعیة، وضبط 
مستوى النشاط مما یؤدي إلى إعاقة أدائھم الوظیفي وحیاتھم الیومیة متمثلاً في أدائھم بالفصول 

م الأسریة، علاوة على ذلك فإن ھؤلاء الأطفال الدراسیة وعلاقتھم بالرفاق أو الأقران، وعلاقتھ
یكونون عرضة للخطر من جراء مجموعة متسقة من المشكلات كمراھقین أو راشدین فیما بعد 

  ).٢٢، ٢٠٠٦مجدي الدسوقي، (
من الأطفال الذین %) ٢٥ (  أن حوالي(O'Rouke, 2011)وأشارت دراسة أورك 

ط لدیھم اضطراب القلق، فالأطفال الذین یعانون من یعانون من اضطراب قصور الانتباه وفرط النشا
  .الاضطراب أكثر عرضة ثلاثة أضعاف من عموم الأطفال من حیث الإصابة باضطراب القلق

وقد یعاني الأطفال ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط في سن المدرسة من المشكلات 
ربھم أو قد یظھرون سلوكیات الاجتماعیة ویتصفون دائمًا بالخجل من مدرسیھم وأصدقائھم وأقا

الشغب داخل الفصل الدراسي، ویظھرون مشاعر متزایدة من ضعف تقدیر الذات، والاحباط، 
  ).٣٣، ٢٠٠٩كیفین میرفي، (والفشل، والھروب والتسلق من أسوار المدرسة والجرائم السلوكیة 

كال مختلفة منذ ولعل اللعب من الأنشطة الفطریة والمحددة من قبل الأطفال، یمارسونھا بأش
بدایة ولادتھم دون ملل في جو ملئ بالمتعة والسعادة، فھو نشاط عقلي یساھم في تسھیل عملیة نمو 
الطفل ویؤدي أھدافًا تشخیصیة وعلاجیة في نفس الوقت، وذلك من خلال ما یتصف بھ اللعب من 

الفرصة أمام الطفل قدرة على خلق تواصل بین الطفل ومحیطھ المادي والاجتماعي إلى جانب إتاحة 
لاكتساب خبرات ومھارات جدیدة من خلال عملیة الاكتشاف، والاستطلاع، والتخیل وحل 
المشكلات، كما یساھم في إعادة تشكیل الخبرات والتجارب الانفعالیة وتنمیة قدراتھ وإتاحة المجال 

  ).١٠٣، ٢٠١٠أمجد أبو وجدي، (لتقدیر وتحقیق ذاتھ بصورة معتدلة 
عب بفاعلیة في معالجة الأطفال ذوي المشكلات التكیفیة، حیث یستخدم نشاط اللعب ویستخدم الل

بطریقة مخطط لھا بغیة تحقیق تغیرات في سلوك الطفل وشخصیتھ لتصبح أكثر سعادة وإنتاجیة 
(Carmichael, 2006) ، ویحتاج الأطفال في مرحلة الطفولة إلى اللعب لتنمیة القدرات العقلیة وعلاج مظاھر

لوك غیر السویة وتفریغ النشاط في ممارسة أنشطة إیجابیة تبنى وإشباع حاجاتھم النفسیة والاجتماعیة الس
ومساعدتھم على التعلم وتنمیة مھارات التفكیر لدیھم وإثارة دافعیتھم نحو التعلم وزیادة التفاعل الصفي الإیجابي 

  ).٣٩٨، ٢٠٢٠ولید الصیاد، (وتعلم العمل الجماعي 
ج باللعب الطفل على التدریب على مھارات اجتماعیة مثل التعاون، وتنمیة ویساعد العلا

القدرة على التفاعل الاجتماعي والتعبیر عن الانفعالات كما یساعد الطفل على حل المشكلات واتخاذ 
  (Green, 2005)القرار ویتیح الفرصة للطفل للتنفیس الانفعالي مما یخفض شعوره بالقلق والتوتر
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لعب التعاوني من أھم الألعاب التي یجب أن یمارسھا الأطفال، وذلك من خلال كما یعد ال
انتقال الطفل من التمركز حول الذات إلى التمركز حول المجموعة ویعكس ذلك خروج الطفل من 
البقاء حبیسًا لعالمھ الخاص والتخلص من مشاعر حب الذات والمنافسة والشعور بالتھدید من 

فكل طفل یدرك زملائھ الأطفال المشاركین لھ اللعب ویعتقد بأنھم امتداد ذاتھ الذات، الآخرین والتنافس مع 
  (Bonni ,1995). ومساندون لھ 

ا :  

تتداخل أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط مع أعراض بعض الاضطرابات النفسیة 
صلین أو أكثر في نفس الوقت، وقد انتقل والسلوكیة الأخرى ویشیر مصطلح التداخل إلى حدوث اضطرابین منف

 إلى مجال الصحة العقلیة والأمراض النفسیة حیث یظھر على الفرد أكثر من اضطراب نفسي أو المصطلحھذا 
  (Habib, 2012). سلوكي 

وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لا 
من الاضطرابات التي یتداخل معھا اضطراب قصور الانتباه تظھر وحدھا إلا لدى الثلث فقط، و

وفرط النشاط اضطراب القلق والاكتئاب، صعوبات التعلم، ولقد أسفرت نتائج الدراسات عن وجود 
 ;Holoi & Wenko, 1999)علاقة موجبة بین القلق واضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

Peter, 2002)  
أن نتائج بعض الدراسات أوضحت أن اضطراب القلق إلى ) ٢٠١٢(ویشیر أحمد مجاور 

وأن قلق الانفصال %) ٢٠(یتزامن مع اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط بنسبة تقدر بحوالي 
  .والقلق الاجتماعي ھي أكثر اضطرابات القلق انتشارًا

 ٤٠- ٣٠( إلى أن ما یقرب من (Jarret & Matthew, 2013)ولقد أشار جاریت، وماثیو 
ن الأطفال الذین یعانون من قصور الانتباه وفرط النشاط تلبي معاییر اضطراب القلق في م%) 

  .العینات السریریة
لذا یھدف البحث الحالي إلى إعداد برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني لخفض القلق 

لكي تستطیع الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
  .ھذه الفئة أن تندمج في المحیط المدرسي والاجتماعي وتتوافق معھ بصورة إیجابیة

  :وتتلخص مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي
ما مدى فعالیة برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى 

  باه وفرط النشاط؟تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانت
  : ویتفرع عن ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة

 ھل توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ف�ي القی�اس البع�دي عل�ى مقی�اس القل�ق           -١
 الاجتماعي؟

 ھ�ل توج��د ف�روق ل��دى المجموع��ة التجریبی�ة ف��ي القیاس�ین القبل��ي والبع��دي عل�ى مقی��اس القل��ق      -٢
 الاجتماعي؟

 ھل توجد فروق ل�دى المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین البع�دي والتتبع�ي عل�ى مقی�اس القل�ق                  -٣
  الاجتماعي؟

 م��ا حج��م ت��أثیر برن��امج ت��دریبي ق��ائم عل��ى اللع��ب التع��اوني ف��ي خف��ض القل��ق الاجتم��اعي ل��دى  -٤
 المجموعة التجریبیة؟
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اف اأ: 

  :  إلى تحقیق الآتياالبحثیھدف 
برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى الكشف عن فعالیة  -١

 .المجموعة التجریبیة
التحقق من استمراریة أثر برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق  -٢

  .الاجتماعي لدى المجموعة التجریبیة
فض القلق الاجتماعي التعرف عن حجم تأثیر برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني في خ -٣

  . لدى المجموعة التجریبیة
ا أ: 

  :تبرز أھمیة البحث في الآتي
أھمیة المرحلة التي یتناولھا البحث وھي مرحلة الطفولة، والفئة موضوع الدراسة التي تتمثل  -

في تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، وندرة الدراسات 
تناولت برامج علاجیة قائمة على اللعب التعاوني لھم مما یشیر إلى ضرورة التدخل التي 

  .لمساعدتھم أن یكونوا أشخاصاً اجتماعیین ومتفاعلین اجتماعیًا
إعداد واستخدام برنامج قائم على اللعب التعاوني لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب  -

 .على التكیف مع المجتمع بشكل أفضلقصور الانتباه وفرط النشاط مما یساعدھم 
ات ا اا ا:  

  :اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط: أولاً
اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط كما یقاس ) ٢٣٥، ٢٠١٢( راضي فوقیةتُعرف 

لحركة المفرطة، أي بأنھ نقص القدرة على الانتباه والقابلیة للتشتت وا: بالمقیاس المستخدم في البحث
  .صعوبة في قدرة الطفل على التركیز عند قیامھ بنشاط مما یؤدي لعدم إكمال النشاط بنجاح

  : التعریف بعدین رئیسین لاضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ھيھذاویتضمن 
 :  قصور الانتباه-١

ت أو الأنشطة یشیر قصور الانتباه إلى عدم قدرة الطفل على تركیز انتباھھ على الواجبا
 الموجھة إلیھ من الوالدین والمعلمین مما یجعلھ یرتكب أخطاء كثیرة في التعلیماتوصعوبة اتباع 

  .واجباتھ المدرسیة وإحجام الطفل عن المشاركة في المھام والأنشطة التي تتطلب جھدًا عقلیًا
 :  فرط النشاط والاندفاعیة-٢

مل الطفل في مقعده وكثرة الحركة في المكان یشیر فرط النشاط والاندفاعیة إلى كثرة تمل
وكثرة الكلام ومقاطعة الآخرین أثناء الحدیث والتدخل في أنشطتھم والاندفاع للإجابة عن الأسئلة قبل 

  .اكتمالھا وعدم قدرة الطفل على انتظار دوره
  :القلق الاجتماعي: ثانیاً

وقف اجتماعي یدركھ التلمیذ ذو  القلق الاجتماعي بأنھ استجابة انفعالیة لمالباحثةتُعرف 
قصور الانتباه وفرط النشاط على أنھ یتضمن تھدیداً للذات وخوفاً من التقییم السلبي من الآخرین، 
الأمر الذي یؤدي إلى مشاعر الانزعاج والضیق والانسحاب الاجتماعي، ویتكون مقیاس القلق 

 الباحثة من خلال التحلیل العاملي الاجتماعي المستخدم في البحث من ثلاثة عوامل توصلت إلیھا
  .نقص التفاعل في غرفة الصف، الخوف مع الغرباء، الخوف مع النقد والإحراج: للمقیاس وھي

  : برنامج اللعب التعاوني: ثالثاً
برنامج مخطط ومنظم مبنى على : تعرف الباحثة برنامج اللعب التعاوني إجرائیاً على أنھ

) ٢٢(طفال ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط، ویتكون من أسس علمیة مستمدة من خصائص الأ
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 على أساس استخدام اللعب التعاوني وذلك بھدف خفض القلق الاجتماعي لدى تقومجلسة جماعیة 
  .التلامیذ لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

 تدرا :  

اسة ھدفت الكشف عن فعالیة برنامج تدریبي في خفض بدر) ٢٠١٣( البیومي لمیاءقامت  
اضطراب فرط الحركة وقصور الانتباه وعلاقتھ بمستوى القلق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي 
صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة من خلال برنامج تدریبي قائم على السیكودراما، وتكونت عینة 

ذكور و ) ٨( من تلامیذ الصف الخامس الابتدائي منھم تلمیذًا وتلمیذة) ٢٠(الدراسة الأساسیة من 
إناث من ذوي صعوبات التعلم ولدیھم اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ومرتفعي القلق ) ١٢(

) ١٠(الاجتماعي، وتم تقسیمھم إلى مجموعتین أحدھما تجریبیة والأخرى ضابطة وقوام كل منھما 
 الابتدائي بمدرسة أحمد عرابي الابتدائیة التابعة لإدارة تلامیذ وتلمیذات من تلامیذ الصف الخامس

، وبتطبیق أدوات الدراسة )٢٠١٢ - ٢٠١١(التل الكبیر التعلیمیة بمحافظة الإسماعلیة للعام الدراسي 
أظھرت النتائج أن التدریب القائم على السیكودراما أدى إلى خفض اضطراب فرط الحركة وقصور 

  .لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیةالانتباه والقلق الاجتماعي 
الكشف عن العلاقة بین بعض الوظائف التنفیذیة والقلق ) ٢٠١٥( ولاء حسن دراسةوھدفت 

لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، وتكونت عینة الدراسة من 
إناثًا في ) ٣٠(ذكورًا و) ٣٠( وفرط النشاط طفلاً من الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه) ٦٠(

طفلاً من العادیین في نفس العمر وتمت الاستعانة بأدوات منھا مقیاس ) ٦٠(عامًا و) ١٢-٩(عمر 
، مقیاس الانتباه الأطفال )٢٠٠٢(المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي، إعداد محمد البحیري 

 التقدیر السلوكي للوظائف التنفیذیة صوره المنزل وتوافقھم إعداد عبد الرقیب البحیري، ومقیاس
إعداداً حیویًا، اسكربیت، جاي وكینورتي، تعریب ولاء محمد حسن ومقیاس القلق للأطفال إعداد 

، وأسفرت )٢٠٠١(، مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء تعریب صفوت فرج )٢٠٠٨(فیولا الببلاوي 
ین درجات عینة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب النتائج عن وجود ارتباط دال إحصائیاً سالب ب

 المرونة والذاكرة العاملة - الكف- قصور الانتباه وفرط النشاط على مقیاس الوظائف التنفیذیة
والدرجة الكلیة ومقیاس القلق للمظاھر الفسیولوجیة، والمظاھر الانفعالیة، والمظاھر السلوكیة 

، والمظاھر العقلیة والدرجة الكلیة، ووجود فروق ذات والمظاھر الاجتماعیة، والتوقعات السلبیة
دلالة إحصائیة بین ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط والعادیین في درجة الوظائف 
التنفیذیة وذلك في اتجاه الأطفال العادیین، علاوة على ذلك وجود فروق بین ذوي اضطراب قصور 

س القلق والدرجة الكلیة وذلك في اتجاه الطفل ذوي الانتباه وفرط النشاط والعادیین على مقیا
 .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

 ,Koyuncu, Celebi)وھدفت دراسة كوینسو، سیلبي، إرتكن، وسیكاك، وتوكل 
Ertekin, Cekak &Tukel, 2016) تحدید مدى تكرار الإصابة بالاعتدال المشترك لاضطراب 

 القلق الاجتماعي وتأثیره ھذا الاعتدال اضطرابالأطفال ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط لدى 
المشترك على المتغیرات الدیموغرافیة والسریریة المختلفة في الاضطرابات العاطفیة، وتم تقییم 

طفلاَ لدیھم اضطراب القلق الاجتماعي باستخدام وحدة الاضطرابات السلوكیة ) ١٣٠(مجموعة من 
ابات العاطفیة والفصام للأطفال في سن المدرسة الإصدار الحالي الخاصة بالجدول الزمني لاضطر

ومدى الحیاة لتحدید تشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في مرحلة الطفولة، تمت 
 قصور الانتباه وفرط النشاط في الطفولة أو بدونھا من اضطرابمقارنة الأطفال الذین یعانون من 

لتصنیف، وأشارت النتائج إلى ارتفاع معدلات الاعتدال حیث الخصائص السریریة ودرجات ا
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المشترك لاضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال ذوي اضطراب القلق الاجتماعي، 
  .وارتبط وجود اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

الدین وسمة بدراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الصلابة النفسیة للو) ٢٠١٨(قام جمال أحمد و
) ١٢-٩(القلق لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ممن تتراوح أعمارھم بین 

 النشاط طفل وطفلة مما یعانون من اضطراب قصور الانتباه وفرط) ٧٠(سنة وتكونت عینة الدراسة من 
علاج والتأھیل النفسي ممن تتراوح المترددین على مراكز عیادات الطب النفسي للإناث ) ٣٥(ذكور و ) ٣٥(

وقام الباحث باستخدام مقیاس ) ١٤٠( أمھات وإجمالي عینة الوالدین ٧٠ آباء و٧٠سنة و) ١٢-٩(أعمارھم بین 
ترجمة وتقنین عبد الرقیب ) الاختیار حالة وسمة القلق للأطفال(الصلابة النفسیة إعداد فوقیة حسن رضوان، 

مقیاس (اقتباس وتقنین عبد الرقیب البحیري،) ٢٠١٧مة القلق لدى الأطفال، مقیاس كونرز لقیاس س( البحیري،
مقیاس ستانفورد بنینھ للذكاء (إعداد عبد العزیز الشخص، ) ٢٠١١المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة،

عان ، اقتباس وإعداد محمد طھ، عبد الموجود عبد السمیع مراجعة محمد أبو النیل، است)٢٠١٣الصورة الخامسة 
الباحث بالإحصاء البارامتري في الدراسة المتمثل في اختبارات الدلالة الفروق بین المجموعة المستقلة، معامل 
ارتباط بیرسون المتوسطات والانحرافات المعیاریة معامل ألفا كرونباخ، وأسفرت النتائج عند وجود علاقة 

دین ودرجات سمة القلق للأطفال ذوي اضطراب ارتباطیة دالة إحصائیًا بین درجات الصلابة النفسیة للوال
ووجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیًا سنة، ) ١٢ -٩(قصور الانتباه وفرط النشاط، مرحلة الطفولة المتأخرة 

من الفاعلیة الذاتیة المرتفعة وسمة القلق عند الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
فروق دالة إحصائیًا في متوسط سمة القلق للأطفال ذوي اضطراب مرحلة الطفولة المتأخرة، توجد 

  .قصور الانتباه وفرط النشاط وفقًا لمتغیر النوع
 بدراسة ھدفت اختبار الآثار (Greenberg & Reyes, 2022)وقام  جرینبیرج، وریس 

 المركبة للقلق الاجتماعي واضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط باستخدام مھام المھارات
مراھقًا تتراوح أعمارھم ما ) ١٣٤(الاجتماعیة وتمت الدراسة على عینة مختلفة سریریة مكونة من 

، شارك المراھقون في سلسلة من مھام التفاعل الاجتماعي أمورھمعاماً وأولیاء ) ١٥- ١٤(بین 
راقبون المصممة لمحاكاة كیفیة تفاعل المراھقین مع أقرانھم غیر المؤلفین من نفس العمر، قام الم

المدربون بتقییم المراھقین بشكل مستقل على المھارات الاجتماعیة الملحوظة ضمن ھذه التفاعلات 
أكمل كل من الآباء والمراھقین استطلاعات موازیة للقلق الاجتماعي وأعراض اضطراب قصور 

ى بین الانتباه وفرط النشاط مھارات اجتماعیة بأقل شكل ملحوظ مقارنة بجمیع المجموعات الأخر
  .المراھقین بالقلق الاجتماعي

وض ا:  

 توج���د ف���روق ذات دلال���ة إح���صائیة ب���ین متوس���طي رت���ب درج���ات المجم���وعتین التجریبی���ة    -١
 .والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح المجموعة الضابطة

التجریبی��ة ف��ي   توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة        -٢
 .القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح القیاس القبلي

 لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي    -٣
  .القیاسین البعدي والتتبعي  على مقیاس القلق الاجتماعي

ف��ي خف��ض ال��شعور ب��القلق الاجتم��اعي ل��دى       یوج��د حج��م ت��أثیر مرتف��ع للبرن��امج الت��دریبي      -٤
  .المجموعة التجریبیة
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اءات اإ:  
  : منھج البحث: أولاً

/ قبلي(تجریبیة وضابطة، قیاسات : اتبع البحث المنھج التجریبي لمجموعتین متكافئتین
  البحث، حیث یھدف البحث إلى اختبار فعالیة برنامج تدریبيلطبیعةوذلك لملاءمتھ ) تتبعي/ بعدي

قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب 
  . قصور الانتباه وفرط النشاط

  :عینة البحث: ثانیاً
تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب ) ٢٠(تكونت عینة البحث من 

ي الابتدائیة بإدارة الجمالیة التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة ممن قصور الانتباه وفرط النشاط بمدرسة الشبل
، وانحراف معیاري )١٠٫٧٦١(عاماً بمتوسط عمر زمني ) ١٢-٩(تراوحت أعمارھم الزمنیة من 

م، وتم تقسیم ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣ خلال الفصل الأول من العام الدراسي اختیارھم، عاماً، تم )٠٫٥٤٣(
) ١٠(ئتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل منھما أفراد العینة إلى مجموعتین متكاف

  . تلامیذ
  أدوات البحث : ثالثاً

 )إعداد فوقیة راضي، والباحثة( مقیاس القلق الاجتماعي -١
مفردة لقیاس القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي ) ٢٦(یتكون المقیاس من 

نقص التفاعل في غرفة الصف، (موزعین على ثلاثة أبعاد اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، 
  ).  مع النقد والإحراجالخوفالخوف مع الغرباء، 

  :وقد اتبعت الخطوات التالیة في تصمیم المقیاس
الاطلاع على بعض الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة في مجال الصحة النفسیة التي تناولت  -

  .لة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاطالقلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرح
الاطلاع على عدد من مقاییس القلق الاجتماعي المستخدمة في الدراسات العربیة السابقة، ومن  -

؛ أسماء ٢٠١٨؛ جمال أحمد، ٢٠١٥؛ ولاء حسن، ٢٠١٣لمیاء البیومي، ( :بین ھذه الدراسات
 ).٢٠٢٣الشربیني، 

 ,Souza)اییس الأجنبیة التي تناولت قیاس القلق الاجتماعي الاطلاع على عدد من المق -
Pinheiro, & Mattos, 2005; Carolin, Marshall, Kelly, Ernest, Luk, Patrick, 
Leung, 2014; Churchack & Lichtin, 2013; Koyuncu, Celebi, Ertekin, 

Cekak &  Tukel, 2016; Greenberg & Reyes, 2022)  
لقلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه  إعداد مقیاس ا -

  .مفردة) ٢٦(وفرط النشاط وقد تضمنت 
  :تقدیر الدرجات على المقیاس

لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي  على مقیاس القلق الاجتماعي الدرجات تقدیریتم 
الثلاثي وذلك على النحو ) Likert(یكرت  وفقاً لمقیاس لاضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

  : التالي
، )ثلاث درجات(لا یحدث : یُعطى لكل بدیل من بدائل الإجابة على كل مفردة الدرجات التالیة -

  ).درجة واحدة(، كثیراً )درجتان(قلیلاً 
ویتراوح مدى الدرجة الكلیة على ، تستخرج الدرجة الكلیة بجمع الدرجات على كل المفردات -

لقلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط مقیاس ا
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درجة، وتشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى زیادة القلق ) ٧٨- ٢٦(النشاط بین 
 .الاجتماعي

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس القلق الاجتماعي
  : الصدق العاملي للمقیاس-أ

املي الاستكشافي للتعرف على البناء العاملي لمقیاس القلق استخدم أسلوب التحلیل الع
، حیث طبق لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاطالاجتماعي 

من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وقد تم حساب ) ١٠٠(على )  مفردة٢٦(مقیاس القلق الاجتماعي 
ردات، ثم حللت عاملیاً بطریقة المكونات الأساسیة لھوتلنج معاملات ارتباط بیرسون بین المف

Hoteling) ( واتباع معیار جتمان لتحدید عدد العوامل، حیث یُعد العامل جوھریاً إذا كان جذره
 ومحك ٠٫٣٥≥ ، كما أن محك جوھریة تشبع البنود بالعوامل )٢٠١٢صفوت فرج،  (١٫٠> الكامن 

ثة بنود على الأقل، حیث أنھا تُعد بمثابة معیار لھ استقرار وقابل جوھریة العامل ھو احتوائھ على ثلا
 لدى القلق الاجتماعي، وقد تم استخراج ثلاثة عوامل لمقیاس )٢٠١١أحمد عبد الخالق، (للتكرار 

، ثم أدیرت العوامل المباشرة تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط
ویوضح ، )Kaiser( لكایزر  (Varimax)وامل المتعامدة بطریقة فاریماكسبغرض استخلاص الع

تشبعات المفردات على عوامل مقیاس القلق الاجتماعي والجذر الكامن ونسبة التباین لكل ) ١(جدول 
  .عامل

  ) ١(جدول 
  تشبعات المفردات على عوامل مقیاس القلق الاجتماعي والجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل

 العامل الثالث م العامل الثاني م العامل الأول م
٠٫٦٢٤ ٢٢ ٠٫٦٨٣ ١٣ ٠٫٧٠٧ ١ 
٠٫٧٩١ ٢٣ ٠٫٧٥٦ ١٤ ٠٫٥٧٣ ٢ 
٠٫٥١٦ ٢٤ ٠٫٧٧٠ ١٥ ٠٫٦٨٦ ٣ 
٠٫٥١٧ ٢٥ ٠٫٦٧٣ ١٦ ٠٫٦٨٦ ٤ 
٠٫٤٧٣ ٢٦ ٠٫٦٢٥ ١٧ ٠٫٦٨٤ ٥ 
٠٫٦٦٠ ١٨ ٠٫٦٤٤ ٦   
٠٫٥٣٢ ١٩ ٠٫٦٦٧ ٧   
٠٫٧٤٨ ٢٠ ٠٫٤٢٩  ٨   
٠٫٥٤١ ٢١ ٠٫٦٨٩  ٩   

٠٫٧١٣ ١٠     
٠٫٧١٥ ١١     
٠٫٥٧٣ ١٢     

 ٤٫١٩٠  الجذر الكامن ٤٫٩٩٦  الجذر الكامن ٦٫٧٩٥  الجذر الكامن
التباین 
  المفسر

٢٨٫٣١٢% التباین  
  المفسر

٢٠٫٨١٧% التباین  
  المفسر

١٧٫٦٥٤%  

:  نتائج التحلیل العاملي أن مقیاس القلق الاجتماعي یتكون من ثلاثة عوامل ھيمنیتضح 
  .قص التفاعل في غرفة الصف، والخوف من الغرباء، والخوف الخوف مع النقد والإحراجن

  :  ثبات المقیاس-ب
قامت الباحثة بحساب ثبات مقیاس القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي 

كرونباخ اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط بطریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معادلة ألفا 
(Cronbach s Alpha) ٢(من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، ویوضح جدول ) ١٠٠( وكانت العینة (

قیم معاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب 
  .قصور الانتباه وفرط النشاط
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قلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة قیم معاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس ال) ٢(جدول 
  ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

 الدرجة الكلیة  الخوف مع النقد والإحراج الخوف من الغرباء  نقص التفاعل في غرفة الصف

٠٫٨٦٤ ٠٫٨٨٧ ٠٫٨٥٣ ٠٫٨٧١ 

أن العوامل المكونة لمقیاس القلق الاجتماعي تتمتع بمعاملات اتساق ) ٢(یتضح من جدول 
  (Field, 2017)٠٫٧٠داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  

  ):إعداد الباحثة(برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني  -٢
لقلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي یھدف البرنامج التدریبي إلى خفض ا

 .قصور الانتباه وفرط النشاط
 الأھداف الإجرائیة للبرنامج: 

  : الإجرائیة للبرنامج فیما یليالأھدافتتمثل 
 .أن یتعاون التلامیذ ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط معاً أثناء موقف اللعب الجماعي -
  .راب قصور الانتباه وفرط النشاط في القلق أثناء اللعبأن یتحكم التلمیذ ذو اضط -
 .أن یندمج التلمیذ ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط مع التلامیذ الآخرین -
 .أن یواجھ التلمیذ المواقف المختلفة بشجاعة -
 .أن یساعد التلمیذ ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط زملائھ أثناء اللعب -
 ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحدیث مع الآخرین في المواقف أن یبدأ التلمیذ -

 .الاجتماعیة
 .أن یظھر التلمیذ ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الثقة بالنفس أثناء اللعب -
 .أن یتواصل التلمیذ ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط مع الآخرین دون خوف أو تردد -
 .و اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في الحدیث مع المعلم في الفصلأن یشارك التلمیذ ذ -
 .أن یطرح التلمیذ ذو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط أسئلة عندما یتكلم مع الآخرین -
 الفنیات المستخدمة في البرنامج: 

  : لأھم الفنیات المستخدمة في البرنامج التدریبيعرضفیما یلي 
 اديالتعزیز المعنوي والم:  

ویستخدم بعد حدوث السلوك المرغوب مباشرة كھدیة رمزیة أو ابتسامة والمقصود 
  .(Sutton & Barto, 2018)بالتعزیز رغبة المربى في تكرار السلوك المرغوب فیھ مستقبلاً 

 التشكیل:  
  یعرف التشكیل بأنھ الإجراء الذي یشتمل على التعزیز الإیجابي المنظم للاستجابات 

یئا فشیئاً من السلوك النھائي بھدف إحداث سلوك لا یوجد حالیاً، فتعزیز الشخص عند التي تقترب ش
تأدیتھ سلوكاً معیناً لا یعمل على زیادة احتمالیة حدوث ذلك السلوك فقط ولكنھ یقوى السلوكیات 

  ).(Cooper, Heron & Heward, 2020المتماثلة لھ أیضاً 
 التسلسل:  

 مساعدة الأطفال على تأدیة سلسلة سلوكیة وذلك بتعزیزه ھو الإجراء الذي یمكن من خلالھ
 (Kobylarz, DeBar, Reeve & Meyer, 2020)عند تأدیتھ للحلقات التي تتكون منھا السلسلة 

 النمذجة:  
تستخدم في بناء السلوكیات المرغوبة وتعدیل السلوكیات غیر المرغوبة لدى الأطفال، 

راً في بناء السلوكیات المرغوبة فھم یمثلون القدوة لأطفالھم، فالوالدان والمعلمون یلعبون دوراً كبی
ویمكن تنفیذ ھذا الأسلوب من خلال تقدیم المعلمة لنماذج معینة من سلوكیات مرغوبة، ویمكن 
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عرضھا أیضاً من خلال الأقلام أو المواقف المصورة، ثم یقوم الطفل بتقلیدھا بمساعدة النموذج ثم 
  .(Shrestha, Anderson & Moore, 2012)ختلفة یؤدیھ بمفرده في مواقف م

 الإبعاد أو الإقصاء:  
 أن الإبعاد أو الإقصاء ھو إجراء  (Byrne & Poling, 2017)یرى بایرن، بولنج 

عقابي ھدفھ تقلیل السلوك غیر المقبول، ویقوم على افتراض أن السلوكیات غیر المرغوبة التي یأتیھا 
 .الذین حولھالطفل تتدعم وتتعزز من الأشخاص 

 التصحیح الزائد:  
یعتمد على بیان خطأ الطفل وتوبیخھ ثم یطلب منھ القیام بإزالة الأضرار الناتجة عن ھذا 
السلوك أو تأدیة سلوكیات إیجابیة نقیضھ للسلوك المستھدف تعدیلھ وتكرار ذلك لفتره محدودة 

(Cooper, Heron & Heward, 2020).  
 تكلفة الاستجابة:  

یستخدم للتقلیل من السلوكیات غیر المرغوبة ویقوم على افتراض أن قیام إجراء عقابي 
، ویستخدم ھذا الأسلوب )مادي أو معنوي(الطفل بسلوك غیر مرغوب سیكلفھ خسارة شيء معین 

  .(Slocum & Tiger, 2011)بفاعلیة في علاج العدوان وفرط النشاط وسلوك الشغب والفوضى 
 أسالیب التدریب التوكیدي:  

دم ھذه الأسالیب بشكل خاص مع الأطفال الذین لا یمكنھم التعبیر عن مشاعر الحب تستخ
والغضب والإعجاب ویجدون صعوبة في الإجابة بالنفي ویتنازلون عن حقوقھم ویستخدم مع الذین 

 ,Mohebi, Sharifirad, Shahsiah)لدیھم نقص في توكید ذواتھم ومع الشخصیة التجنبیة 
Botlani, Matlabi & Rezaeian, 2012)  

 التعاقد السلوكي:  
ھو عبارة عن عقد بین المربى والطفل أو الأب والأم والطفل بموجبھ یتفق الاثنان على 

 Dodge, Nizzi, Pitt)ممارسة عمل ما نافع ومفید فإذا أخل الطفل بالشرط یفقد المیزة والمعزز 
& Rudolph, 2007)  

 جلسات البرنامج :  
وصف جلسات ) ٣(جلسة، ویوضح جدول ) ٢٢(ثة بإعداد في ضوء ما سبق قامت الباح

  .برنامج اللعب التعاوني
  وصف جلسات برنامج اللعب التعاوني) ٣(جدول 

 الموضوع الجلسة الموضوع الجلسة
 صاحب الكرة الثانیة ھیا نتعاون الأولى
 طابور نقل الكرات الرابعة الشرطي واللصوص الثالثة

 نط الحبل الجماعي ةالسادس إشارات المرور الخامسة
 التشكیل بالصلصال الثامنة لعبة البولینج السابعة
 طبیب ومرضى العاشرة متجر البقالة التاسعة

 قصة قصیرة الثانیة عشرة كورال غنائي الحادیة عشرة
 فك وتركیب بازل جماعي الرابعة عشرة تصویب كرات الثالثة عشرة

 أشكال الماء في الطبیعة سة عشرةالساد تشید مباني بالمكعبات الخامسة عشرة
 كرة السلة الثامنة عشرة الأشكال الھندسیة السابعة عشرة
 ھیا نرسم سویاً العشرون المعلم والتلمیذ التاسعة عشر

 لعبة الأخلاق الثانیة والعشرون ھیا نجمع الكلمات معاً الواحدة والعشرون
  ھیا نصمم أشكال الثالثة والعشرون
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ا م:  

 :نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات " ینص الفرض الأول على أنھ 

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح 
  ."المجموعة الضابطة 

) Mann-Whitney Test)للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني 
) مجموعتین مستقلتین(للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات 

) ى (قیم) ٤(التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس القلق الاجتماعي، ویوضح جدول 
یاس ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في الق

  .البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة ) ى (قیم) ٤(جدول 

  والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس القلق الاجتماعي

 العدد  المجموعة  أبعاد المقیاس
مجموع 

 الرتب
 ) ى(قیمة   متوسط الرتب

مستوى 
 الدلالة

 التفاعل في غرفة نقص  ٥٫٥٠  ٥٥٫٠٠ ١٠  تجریبیة
  ١٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠ ١٠  ضابطة الصف

٠٫٠٠١  ٠٫٠٠٠  

  ٥٫٥٠  ٥٥٫٠٠ ١٠  تجریبیة
 الخوف من الغرباء

  ١٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠ ١٠  ضابطة
٠٫٠٠١  ٠٫٠٠٠  

  ٥٫٥٠  ٥٥٫٠٠ ١٠  تجریبیة
 الخوف مع النقد والإحراج

  ١٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠ ١٠  ضابطة
٠٫٠٠١  ٠٫٠٠٠  

  ٥٫٥٠  ٥٥٫٠٠ ١٠  تجریبیة
  لیة الدرجة الك

  ١٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠ ١٠  ضابطة
٠٫٠٠١  ٠٫٠٠٠  

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات ) ٤( یتضح من جدول 
نقص التفاعل في غرفة (المجموعتین التجریبیة والضابطة في أبعاد مقیاس القلق الاجتماعي 

والدرجة الكلیة في القیاس البعدي لصالح ) اجالصف، الخوف مع الغرباء، الخوف مع النقد والإحر
دالة إحصائیاً عند ) ي(، حیث جاءت قیمة )١٥٫٥٠= متوسط الرتب الأعلى(المجموعة الضابطة 

  ). ٠٫٠٠١(مستوى 
 :مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الأول

یمكن تفسیر نتیجة الفرض الأول على أساس أن للعب دوراً فعالاً في تكوین شخصیة 
دیل سلوكھ، فھو یسمح للأطفال أن یكونوا أكثر قرباً من أنفسھم، ویتیح اللعب الجماعي الطفل وتع

الشعور بلذة التنافس ضمن مجموعة ینتمي لھا، بالإضافة إلى اختبار ذواتھم كجزء من المجموعة، 
إذ أن الجماعة دوراً مؤثراً في سلوك الفرد، وتعدیل سلوكھ غیر المقبول، ویتضمن اللعب الكثیر 

ن محتوى حیاة الأطفال وتفاعلھم مع البیئة، كونھ نشاطاً تعلیمیاً تلقائیاً، یعمل على التفاعل بین م
الأطفال، وأن ممارسة الألعاب بصورة مخطط لھا في بیئة تعكس البیئة الواقعیة من حیث المرور 

ن المشاعر بخبرات تعاون ونجاح أو احباطات أو الشعور بالخسارة، یتیح الفرصة لتعلم التعبیر ع
  .بطریقة مقبولة، بالإضافة إلى الإحساس بالفاعلیة والجدارة ما یعزز ثقة الأطفال بأنفسھم

كما تفسر الباحثة ھذه النتیجة في ضوء مشاركة تلامیذ المجموعة التجریبیة بفعالیة في 
 أثر البرنامج وإتباعھم التعلیمات والإرشادات وأداء الواجبات التي یتضمنھا البرنامج كان لھ

  .واضح في خفض القلق الاجتماعي وزیادة السلوك الاجتماعي
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  :نتائج الفرض الثاني
 لة احصائیة بین متوسطي رتب درجاتتوجد فروق ذات دلا" ینص الفرض الثاني على أنھ 

المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح القیاس 
  . "القبلي

 Wilcoxon( الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب استخدمتمن ھذا الفرض للتحقق 
Signed-Rank Test ( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات

قیم ) ٥(التجریبیة قبلي وبعدى على مقیاس القلق الاجتماعي، ویوضح جدول ) مجموعتین مرتبطتین(
للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي ودلالتھا الإحصائیة ) ز(

 .والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في ) ز(قیم ) ٥(جدول 

  القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي 

 العدد بالرت  أبعاد المقیاس
مجموع 

  الرتب
متوسط 
  الرتب

 )ز(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠  السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة
  نقص التفاعل في غرفة الصف

 
   ٠  المتعادلة

٠٫٠٠١  ٢٫٨٣١ 

 ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠  السالبة

 الخوف مع الغرباء ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة
   ٠  المتعادلة

٠٫٠٠١  ٢٫٨٣١ 

 ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠  السالبة

 وف مع النقد والإحراجالخ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة
   ٠  المتعادلة

٠٫٠٠١  ٣٫١٦٢ 

 ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠  السالبة

  الدرجة الكلیة  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

   ٠  المتعادلة

٠٫٠٠١  ٣٫١٦٢ 

 حالات )١٠(عدم وجود أي حالات موجبة بعد الترتیب في مقابل ) ٥(یتضح من جدول 
نقص التفاعل في غرفة الصف، الخوف مع الغرباء، ( الاجتماعي القلقسالبة في في أبعاد مقیاس 
والدرجة الكلیة للمقیاس، وھذا بدوره یدل على وجود فروق دالة ) الخوف مع النقد والإحراج

لصالح إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي وذلك 
 ، بینما كان متوسط رتب الحالات ٥٫٥٠= حیث كان متوسط رتب الحالات السالبة (القیاس القبلي 

، مما یشیر للتأثیر )٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ) ز(، حیث جاءت قیمة )صفر= الموجبة 
ماعي لدى الإیجابي لبرنامج اللعب التعاوني المستخدم في البحث الحالي في خفض القلق الاجت

 .المجموعة التجریبیة
 :مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثاني

تشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس القلق الاجتماعي لصالح القیاس البعدي 

یمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة برنامج اللعب التعاوني ، و)٠٫٠٠١(عند مستوى الدلالة 
المستخدم في خفض القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه 

 .وفرط النشاط في المجموعة التجریبیة
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مجموعة وتعزو الباحثة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في القلق الاجتماعي  لدى ال
التجریبیة إلى التحاق تلامیذ المجموعة التجریبیة ببرنامج اللعب التعاوني، واستمرارھم في أداء 

  .الألعاب المرغوبة في البیت والمدرسة
ویمكن تفسیر انخفاض الشعور بالقلق الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجریبیة بعد 

 المجموعة التجریبیة في البرنامج والتزامھم تطبیق برنامج اللعب التعاوني في ضوء مشاركة أفراد
بحضور الجلسات في المواعید المحددة، كما یحتوى البرنامج على بعض الأنشطة التي تشجع على 
التفاعل والمشاركة الفعالة، كما تنمى قدرتھم على مواجھة المشكلات والأفكار غیر المنطقیة التي 

ذلك النتیجة أیضاً إلى فاعلیة الفنیات المستخدمة في یواجھونھا في حیاتھم بطریقة صحیحة، وترجع 
جلسات البرنامج التدریبي والاستفادة منھا في المواقف التي یتعرضون لھا في حیاتھم والتي قد تسبب 
لھم الشعور بالقلق والتوتر والضغوط النفسیة، حتى یتسنى لھم القدرة على تخفیف الشعور بالقلق 

  . الاجتماعي
  :ثالثنتائج الفرض ال

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات " ینص الفرض الثالث على أنھ 
  ". المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي

 Wilcoxon(للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 
Signed-Rank ( عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات للكشف

التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي، ) مجموعتین مرتبطتین(
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ز(قیم ) ٦(ویوضح جدول 

  . لى مقیاس القلق الاجتماعيالتجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي ع
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في ) ز(قیم ) ٦(جدول 

  القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعي

 العدد الرتب  أبعاد المقیاس
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  ) ز(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ١٫٥٠ ٣٫٠٠ ٢  السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة
  فة الصفنقص التفاعل في غر

 
   ٨  المتعادلة

  غیر دالة  ١٫٨٤٢

 ١٫٥٠ ٣٫٠٠ ٢  السالبة

 الخوف مع الغرباء ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة
   ٨  المتعادلة

  غیر دالة  ١٫٤١٥

 ١٫٥٠ ٣٫٠٠ ٢  السالبة

 الخوف مع النقد والإحراج ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة
   ٨  المتعادلة

١٫٤١٥  
  

  غیر دالة

 ١٫٥٠ ٣٫٠٠ ٢  السالبة

  الدرجة الكلیة  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠  الموجبة

   ٨  المتعادلة

١٫٤١٥  
  

  غیر دالة

) ٨(حالة موجبة ) ٠(حالات سالبة بعد الترتیب في مقابل ) ٢(وجود ) ٦(یتضح من جدول 
عل في غرفة الصف، الخوف مع نقص التفا(أبعاد مقیاس القلق الاجتماعي حالات متعادلة في 

، وھذا بدوره یدل على عدم وجود والدرجة الكلیة للمقیاس) الغرباء، الخوف مع النقد والإحراج
فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي 

  .دالة إحصائیاًى قیمة غیر وھ= " ز  "في بعد نقص التفاعل في غرفة الصف، حیث جاءت قیمة 
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 :مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثالث
تشیر نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات 

  . في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس القلق الاجتماعيالتجریبیةالمجموعة 
ة بین القیاسیین البعدي والتتبعي لدى أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائی

، وھذا یدل على استمراریة أثر البرنامج في خفض القلق الاجتماعي لدى التجریبیةأفراد المجموعة 
ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط، وتؤكد ھذه النتیجة على فاعلیة برنامج اللعب التعاوني في 

ریبیة في الجلسات ونقلھا إلى المواقف التي استمرار الخبرة التي تلقاھا أفراد المجموعة التج
یتعرضون لھا في حیاتھم الیومیة، كما أن الأمثلة والمواقف التي عرضت في البرنامج، وتضمنت 
بعض الخبرات من خلال لعب الدور، التشجیع والتدعیم سھلت لأفراد المجموعة التجریبیة خفض 

واجھة لھم في حیاتھم الدراسیة والیومیة، وبالتالي القلق الاجتماعي والتعامل مع المواقف المقلقة الم
  .نقل الخبرة إلى المواقف الحیاتیة المختلفة كافة

  :نتائج الفرض الرابع
یوجد حجم تأثیر كبیر لبرنامج اللعب التعاوني في خفض القلق " ینص الفرض الرابع على أنھ

  ".الاجتماعي لدى المجموعة التجریبیة
  :  الباحثة بحساب حجم التأثیر من خلال الفرض قامتھذاللتحقق من 

  
برنامج اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي ) 2(حجم تأثیر ) ٧ (جدولویوضح 

  . لدى المجموعة التجریبیة
 برنامج اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي  لدى المجموعة )2(حجم تأثیر ) ٧(جدول 

  التجریبیة
 الدرجة الكلیة  الخوف مع النقد والإحراج الخوف من الغرباء  نقص التفاعل في غرفة الصف

٠٫٣٩٤  ٠٫٣٣٢  ٠٫٣٦٨  ٠٫٣٩١  

أن حجم تأثیر برنامج اللعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي ) ٧(یتضح من جدول 
نقص التفاعل في (لأبعاد المقیاس )  ٠٫٣٣٢، ٠٫٣٦٨، ٠٫٣٩١( قد بلغ التجریبیةلدى المجموعة 

) ٠٫٣٩٤(، وبلغ حجم الأثر الكلي )ف مع الغرباء، الخوف مع النقد والإحراجغرفة الصف، الخو
من التباین في القلق الاجتماعي یرجع إلى برنامج اللعب التعاوني %) ٣٩(مما یشیر إلى أن 

المستخدم في البحث الحالي، وأن النسبة المتبقیة ترجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم كبیر 
للعب التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى المجموعة التجریبیة مقارنة لتأثیر برنامج ا

  .  الضابطةبالمجموعة
أنھ توجد طرق كثیرة لتفسیر حجم التأثیر ولكن ) ٤٣، ٢٠٠٦( أبو علام رجاءویوضح 

  :وذلك على النحو التالي) ١٩٩٢( عام   Cohenأكثرھا قبولاً التفسیر الذي وضعھ
  .یعني حجم أثر ضعیف%) ١ (٠١,٠ه حجم التأثیر الذي مقدار -
  .یعني حجم أثر متوسط%) ٦ (٠٦,٠حجم التأثیر الذي مقداره  -
  .یعني حجم أثر كبیر%) ٢٠ (٠٢,٠حجم التأثیر الذي مقداره  -



 

   ٣٥٥

  : مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الرابع
 تشیر نتائج الفرض الرابع الى أنھ یوجد تأثیر دال إحصائیاً للبرنامج القائم على اللعب
التعاوني في خفض القلق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب قصور الانتباه 

  .وفرط النشاط بالمجموعة التجریبیة
وترجع الباحثة وجود تأثیر دال لبرنامج اللعب التعاوني المستخدم في خفض القلق 

ط النشاط أن برنامج اللعب الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي قصور الانتباه وفر
 على التعاون فیما بینھم، وكذلك بین التلامیذ والباحثة في أثناء الجلسات، التلامیذالتعاوني حث 

  . ولاحظت الباحثة شعور التلامیذ بالبھجة والسعادة والسرور والحماس في أثناء اللعب
ت ا:  

ن نتائج، وما قدمتھ الباحثة من في ضوء إجراءات الدراسة الحالیة وما توصلت إلیھ م
  : تعرض فیما یلى بعض التوصیاتالباحثةتفسیرات، فإن 

إعادة النظر في أسالیب وطرق تأھیل تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي قصور الانتباه وفرط  -
  . النشاط بحیث تشمل استثارة الأطفال من خلال أنشطة اللعب التعاوني

  . یة اللعب التعاوني في خفض الاضطرابات النفسیة لدیھمتبصیر الأخصائیین والمعلمین بأھم -
توظیف برنامج اللعب التعاوني المستخدم في الدراسة الحالیة مع تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي  -

 .قصور الانتباه وفرط النشاط
اا: 

 . الجامعیةدار المعرفة:  الإسكندریة).٥ط (الأبعاد الأساسیة للشخصیة ). ٢٠١١(أحمد عبد الخالق 
فعالیة برنامج تدریبي قائم على اللعب التعاوني في خفض القلق ). ٢٠٢٣(أسماء الشربیني 

، كلیة مجلة كلیة التربیة. الاجتماعي لدى مجھولي النسب في تلامیذ المرحلة الابتدائیة
 .١٣٩-١١٣، ١٢١التربیة، جامعة المنصورة 

، مجلة الجمعیة الأردنیة البحث العلمي. طبیقاتھالعلاج باللعب مفھومھ وت). ٢٠١٠(أمجد أبو وجدي 
)٣١٠ - ٣٠١، )١١. 

الصلابة النفسیة وعلاقتھا بسمة القلق لدى عینة من الأطفال ذوي تشتت ). ٢٠١٨(جمال أحمد 
، كلیة الدراسات العلیا رسالة ماجستیر. الانتباه وفرط الحركة مرحلة الطفولة المتأخرة

  .للطفولة، جامعة عین شمس
فاعلیة برنامج إرشادي ف�ي تنمی�ة بع�ض المھ�ارات الاجتماعی�ة وتق�دیر ال�ذات                 ). ٢٠٠٨(ظاھر  دینا ال 

  .كلیة التربیة جامعة عین شمس، رسالة دكتوراه. لدى المعاقات حركیاً
فاعلیة برنامج إرشادي ف�ي تنمی�ة بع�ض المھ�ارات الاجتماعی�ة وتق�دیر ال�ذات                 ). ٢٠٠٨(دینا الظاھر   

  .كلیة التربیة جامعة عین شمس، ة دكتوراهرسال. لدى المعاقات حركیاً
  .دار النشر للجامعات: القاھرة. مناھج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). ٢٠٠٦(رجاء أبو علام 
  .دار النشر للجامعات: القاھرة. مناھج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). ٢٠٠٦(رجاء أبو علام 

 . دار الفكر العربي: القاھرة. في العلوم السلوكیةالتحلیل العاملي ). ٢٠١٢(صفوت فرج 
مكتبة الأنجلو : القاھرة. التقویم النفسي). ٢٠٠٨( حطب، وسید عثمان، وآمال صادق أبوفؤاد 

  .المصریة
الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة لدى الأطفال غیر ). ٢٠١٢(فوقیة راضي، والسید أبو قلة 

  .لرشدمكتبة ا: الریاض. العادیین وأسرھم
الدار : القاھرة. )ترجمة عبد الحكیم الخزامي(علاج التشتت وعدم التركیز ). ٢٠٠٩(كیفین میرفي 

  .الأكادیمیة للعلوم
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فاعلیة برنامج تدریبي قائم على السیكو دراما في خفض اضطرابات قصور ). ٢٠١٣(لمیاء البیومي 
دراسات . عوبات التعلمالانتباه وعلاقتھ بمستوى القلق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي ص

  . ١٩٦-١٣٣ ،٧٨، جامعة الزقازیق، كلیة التربیة،  تربویة ونفسیة
 التشخیص - الأسباب : اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد). ٢٠٠٦(مجدى الدسوقي 

  .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة.  الوقایة والعلاج، سلسلة الاضطرابات النفسیة-
ممارسة العلاج المعرف�ي ال�سلوكي ف�ي خدم�ة الف�رد لتع�دیل ال�سلوك اللات�وافقي               ). ٢٠٠٩(نفین السید   

  .٧٤٨-٦٩٥، ٢٦، جامعة حلوان، مجلة كلیة الآداب. للأطفال المعرضین للانحراف
بعض الوظائف التنفیذیة وعلاقتھا بالقلق لدى عینة من الأطفال ذوي نقص ). ٢٠١٥(ولاء حسن 

  .١٢٥ -١٠٥، ١٦بحث العلمي في التربیة، مجلة ال. الانتباه وفرط الحركة
أثر استخدام استراتیجیة التعلم باللعب في تنمیة التفكیر الناقد والتحصیل ). ٢٠٢٠(ولید الصیاد 

، ١٢٤، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس. الدراسي لدى طلاب المرحلة الابتدائیة
٤٣٢ -٣٩٥.  
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