
  

����������������� �

�������������� 

    ـــ

  

  

فعالية برنامج تدريبي قائم على الرياضة الدماغية في 

خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى 

الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم 
ً

  

  

   إاد

ا أ ا ض م نإ  

   جامعة المنصورة-  كلیة التربیة-مدرس مساعد بقسم الصحة النفسیة

  

  إاف

    زان زان/د.أ       را/د. أ

  أستاذ الصحة النفسیة المتفرغ

   جامعة المنصورة- كلیة التربیة 

  أستاذ الصحة النفسیة المتفرغ

   جامعة المنصورة–كلیة التربیة 

  

  

 ا  –رةا     

  ٢٠٢٤   –   ١٢٧اد  



 

   ٤١١

   ا ا   ر م   
 ل اطى ا ا ه ومر ا اباض اأ  

  ا   
  

ا أ ا ض م نإ  

  

  
 النشاط لدى الأطفال المعاقین ھدف البحث الحالي إلى خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط

أطفال معاقین عقلیاً قابلین للتعلیم، ممن تراوحت ) ١٠(عقلیاً القابلین للتعلیم، وتكونت عینة البحث من 
 - درجة وفقاً لمقیاس ستانفورد) ٧٠: ٥٠(سنة، وتراوحت درجة ذكائھم من ) ١٢: ٩(أعمارھم الزمنیة من 

، وممن حصلوا على أعلى )٢٠١٧( إعداد عبدالموجود عبدالسمیع )النسخة المعدلة(بینیھ الصورة الخامسة 
الدرجات على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، وذلك بمدرسة التربیة الفكریة بمدینة 

 لتشخیص اضطراب قصور الانتباه Vanderbilt)(مقیاس فاندربلت : المنصورة، وتمثلت أدوات البحث في
، وبرنامج تدریبي قائم على )٢٠١٤تعریب وتقنین فوقیھ راضي، ) (لوالدینحسب تقدیر ا(وفرط النشاط 

، وقد توصلت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي )إعداد الباحثة(الریاضة الدماغیة 
رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه 

نشاط في اتجاه المجموعة الضابطة، ووجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات وفرط ال
المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في اتجاه 

بیة فى القیاسین القیاس القبلي، وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجری
البعدي والتتبعي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، ووجود حجم تأثیر كبیر للبرنامج 
التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى 

، وتوصي الباحثة بضرورة تضمین برامج الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم لدى المجموعة التجریبیة
 .الریاضة الدماغیة في مدارس التربیة الفكریة لتنمیة قدرات الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم

 الأطفال المعاقون عقلیاً القابلون للتعلیم، اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، الریاضة :الكلمات المفتاحیة
  .الدماغیة

[Abstract] 
The current research aimed to reduce symptoms of attention deficit 

hyperactivity disorder in educable intellectually disabled children. The Sample 
consisted of (10) educable intellectually disabled children, aged (9: 12) years, with 
IQ (50: 70) on Stanford-Binet Scale Fifth edition (modified version) developed by 
Abd-al Mawgoud Abd-al Samie (2017), who got the highest scores on attention 
deficit hyperactivity disorder Scale, at the School of Intellectual Education in 
Mansoura. Tools Used were: Vanderbilt scale for the diagnosis of attention deficit 
hyperactivity disorder (the parents' version) (Radi, 2014), and a training program 
based on brain gym (developed by the researcher). Results revealed that there were 
statistically significant differences between scores mean ranks of the  two 
experimental and the control groups in the post- test on the scale of attention deficit 
hyperactivity disorder  in favor of the control group, and there were  statistically 
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significant differences  between the experimental group in the pre and post-tests on 
attention deficit hyperactivity disorder scale in favor of the pre-test, and there were 
no   statistically significant differences of the experimental group between the post 
and follow – up tests on attention deficit hyperactivity disorder scale, and  there 
were a high effect of training program based on brain gym   in reducing symptoms 
of attention deficit hyperactivity disorder in the experimental group, The researcher 
recommends involving brain gym programs at Intellectual Education Schools to 
develop abilities of educable mentally handicapped children. 
Keywords: Educable mentally handicapped children, attention deficit 
hyperactivity, brain gym. 

:  

 Attention Deficit Hyperactivity(یُعد اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
Disorder ( من أبرز الاضطرابات الانفعالیة التي تواجھ الأطفال المعاقین عقلیاً، والتي تشكل عقبة

كبیرة من عقبات النجاح المدرسي، كما تؤثر بدورھا تأثیراً سلبیاً على التفاعل الاجتماعي للطفل 
كلة متعددة وعلى علاقاتھ بالآخرین المحیطین بھ، وھذا یشیر على أن مشكلة الإعاقة العقلیة مش

الأبعاد، فأبعادھا نفسیة وطبیة واجتماعیة واقتصادیة وتعلیمیة، وھذه الأبعاد تتداخل مع بعضھا 
 . البعض، الأمر الذي یجعل ھذه الإعاقة نموذجاً فریداً في التكوین

إلى أن الطفل المعاق عقلیاً لا یمكنھ الانتباه إلى ) ٤٩، ٢٠١٧(وتشیر یاسمین ھلایلي 
من تلقاء نفسھ حیث تنقصھ القدرة على الانتباه، لذا فھو مثیرات التي تعرض أمامھ المواقف أو ال

یحتاج إلى مایجذب انتباھھ باستمرار أثناء عملیة التعلیم أو التدریب على أي مھارة أو نشاط سواء 
  . كانت مھارات أو نشاطات تعلیمیة أو عملیة

یدة التي بدأ الاھتمام بھا في عالمنا من العلوم الجد) Brain Gym(وتعد الریاضة الدماغیة 
العربي، علماً بأن علم الریاضة الدماغیة وجد في أمریكا في الثمانینات من القرن الماضي، وھو 
العلم الذي یعنى بتنشیط شقي الدماغ لیعملا معاً وبنفس الكفاءة، وتعمل جملة إجراءات التمرینات 

صبیة من الدماغ إلى الأطراف الحركیة بالإضافة إلى العقلیة على زیادة سرعة انتقال السیالات الع
زیادة سرعة السیالات بین شقي الدماغ، وھذا بدوره یسھم في زیادة الكفاءة الحركیة والقدرات العقلیة 

)Keith, 2007, 18.( 
أنھ إذا كانت التربیة البدنیة توقظ الدماغ، فإن ) Dennison, 2010,16(ویضیف دینسون 

دماغیة تذھب إلى أبعد من ھذا، فھي تقوم باستثارة الخفة، والرؤیة بجانبین، حركات الریاضة ال
والتآزر والتناسق بین الیدین والعینین، كما تنمي العملیات العقلیة كالتركیز والانتباه، والتفكیر، 

 . والتذكر، والإبداع
قین عقلیاً ونظراً لعدم وجود برامج تدریبیة قائمة على الریاضة الدماغیة للأطفال المعا

القابلین للتعلم، لذا سوف تقوم الباحثة بدراسة لخفض أعراض تشتت الانتباه وفرط النشاط وتحسین 
المھارات الاجتماعیة لدیھم قائمة على تقنیة الریاضة الدماغیة لتحقیق أقصى نمو عقلي یمكن أن 

 .یصل إلیھ الطفل المعاق عقلیاً
ا :  

اماً كبیراً فى العقود الأخیرة من القرن العشرین بإعتبارھا قضیة نالت الإعاقة العقلیة اھتم
إنسانیة واجتماعیة جدیرة بالاھتمام من الناحیة الأخلاقیة والاجتماعیة، لذا اھتمت الدول المتقدمة 
بإرساء قواعد واستراتیجیات خاصة لتعلیم المعاقین عقلیاً مبنیة على أسس نفسیة وتربویة تراعي 
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جتماعیة واللغویة والنفسیة وقدراتھم لینمو نمواً سلیماً صالحاً فى شتى جوانب نموھم احتیاجاتھم الا
  .معتمدین على أنفسھم متوافقین مع بیئتھم وبمن حولھم

إلى أن أخطر ما یعاني منھ الطفل المعاق عقلیاً في حیاتھ ) ٢٠٢١(وتشیر دراسة أمل حسونة 
ه وفرط النشاط، وكثیراً ما یظھر لدیھ عجزاً في أن تتسم معظم خصائصھ السلوكیة بقصور الانتبا

مجموعة من ) ١٩ -١٨، ٢٠٢١(المھارات اللازمة للتفاعل مع الآخرین، وتضیف فوقیة رضوان 
الخصائص السلوكیة المشتركة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً، والتي تجعلھم أكثر عرضھ 

ادیین، ومن أھم ھذه الخصائص عدم للاضطرابات السلوكیة بالمقارنة مع غیرھم من الأطفال الع
القدرة على تكوین صداقات، وضعف التواصل مع الآخرین، وعدم القدرة على اللعب منفرداً مع 
الآخرین، وعدم إدراك العواقب، وعدم القدرة على حمایة النفس، وفرط النشاط، وقلة الانتباه، وحدة 

النفسیة لدیھم حیث بلغ نسبتھا ثلاث الطبع، وصعوبة في النوم، وھذا یؤدي إلى كثرة الحالات 
 .أضعاف الأطفال العادیین

أن الأطفال المعاقین عقلیاً یعانون من ضعف ) ١١٥، ٢٠١٥(ویرى ولید خلیفة ومراد عیسى 
الانتباه والقابلیة العالیة للتشتت، لیس ذلك فحسب بل أن عجز الانتباه یصاحبھ النشاط الزائد الذي 

لوكیة لدى ھؤلاء الأطفال منھا العدوانیة وعدم التعاون مع زملائھم في ینجم عنھ بعض المشكلات الس
  .اللعب أو المشاركة في الأنشطة بالإضافة إلى حدة الحالة المزاجیة

وبناءً على ما سبق، یتضح بأن الأطفال المعاقین عقلیاً لدیھم مشكلة واضحة في الانتباه 
سلبیاً على علاقاتھ الاجتماعیة، وتعد الریاضة مصحوبة بفرط النشاط والتي بدورھا تؤثر تأثیراً 

الدماغیة مدخل مناسب وجدید في التخفیف من أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط لدیھم، حیث 
إلى أن برنامج الریاضة الدماغیة طریقة فریدة ومتمیزة، لأننا من ) Pederson, 2008, 3(یشیر 

العمل بنشاط وفاعلیة عن طریق مجموعة من الحركات خلالھا نمنح المتعلمین حافزاً قویاً للتقدم و
البسیطة التي تعمل على تكامل عمل وظائف الدماغ مع حركات الجسم، لذلك لابد من القیام بتمارین 
الریاضة الدماغیة قبل البدء بعملیة التعلم لأنھا تؤدي إلى اكتساب المھارات التي تزید من عملیة 

  .التعلم بسھولة
  :بحث في السؤال الرئیس الآتىوتتلخص مشكلة ال

ما فعالیة برنامج تدریبي قائم على الریاضة الدماغیة في خفض أع�راض اض�طراب ق�صور       "
  "الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم ؟

  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الآتیة
الضابطة فى القیاس البعدي على مقیاس ھل توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة و -١

  اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط؟
ھل توجد فروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس اضطراب  -٢

  قصور الانتباه وفرط النشاط؟
ھل توجد فروق بین القیاسین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة على مقیاس اضطراب  -٣

  الانتباه وفرط النشاط؟قصور 
ما حجم تأثیر البرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض  -٤

  اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  لدى المجموعة التجریبیة؟
اف اأ:  

  :یسعى البحث إلى تحقیق الأھداف الآتیة
یة في خفض أعراض التحقق من فعالیة برنامج تدریبي قائم على الریاضة الدماغ -١

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم
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التعرف على مدى استمراریة أثر برنامج الریاضة الدماغیة في خفض أعراض اضطراب  -٢
قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم بعد انتھاء تطبیق 

 .البرنامج بفترة زمنیة
الكشف عن حجم تأثیر البرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض  -٣

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم
ا أ: 

  : تتضح أھمیة البحث في الآتي
 الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم على تمارین تفید مدارس التربیة الفكریة في تدریب -١

 .الریاضة الدماغیة التي من شأنھا تنمي قدراتھم العقلیة ومستوى تعلیمھم
تفید التمارین المقترحة للبرنامج في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط  -٢

 .النشاط  لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم
 .لبحث إطار نظري یمكن أن یستفید منھ العاملون في مجال الإعاقة العقلیةیقدم ھذا ا -٣
  .تساعد نتائج ھذه الدراسة في وضع برامج متطورة للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم -٤

ات ا اا ا:  

 :برنامج تدریبي قائم على الریاضة الدماغیة: أولاً
برنامج مخطط ومنظم مبنى على :"  الریاضة الدماغیة إجرائیاً بأنھتعرف الباحثة برنامج

أسس علمیة مستمدة من خصائص الفئة المستھدفة قائم على الریاضة الدماغیة، ویشمل مجموعة من 
التمارین والأنشطة والأداءات والحركات الجسدیة التي تعمل على تنشیط الدماغ وتحسین الانتباه 

لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم، كما یعمل على تحسین وخفض أعراض فرط النشاط 
  ".المھارات الاجتماعیة لدیھم

  :اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : ثانیاً
 كما یُقاس –اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ) ٢٣٥، ٢٠١٤(تُعرف فوقیة راضي 

 القدرة علي الانتباه والقابلیة للتشتت والحركة نقص"  بأنھ -بالمقیاس المستخدم في البحث الحالي 
المفرطة، أي صعوبة في قدرة الطفل علي التركیز عند قیامھ بنشاط مما یؤدي لعدم إكمال النشاط 

  ".بنجاح
  :ویتضمن ھذا التعریف بعدین رئیسین لاضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ھما

 قصور الانتباه:  
رة الطفل علي تركیز انتباھھ علي الواجبات أو الأنشطة یشیر قصور الانتباه إلي نقص قد

وصعوبة اتباع التعلیمات الموجھة إلیھ من الوالدین والمعلمین مما یجعلھ یرتكب أخطاء كثیرة في 
  .واجباتھ المدرسیة وإحجام الطفل عن المشاركة في المھام والأنشطة التي تتطلب جھداً عقلیاً

 فرط النشاط والاندفاعیة: 
إلي كثرة تململ الطفل في مقعده وكثرة الحركة في المكان وكثرة الكلام ومقاطعة ویشیر 

الآخرین أثناء الحدیث والتدخل في أنشطتھم والاندفاع للإجابة عن الأسئلة قبل اكتمالھا وعدم قدرة 
  .الطفل علي انتظار دوره

  :الأطفال المعاقون عقلیاً القابلون للتعلیم: ثالثاً
على مقیاس ) ٧٠: ٥٠(إعاقة عقلیة بسیطة تتراوح نسبة ذكائھم ما بینأطفال لدیھم :" ھم

، وتتراوح أعمارھم )٢٠١٧عبدالموجود عبدالسمیع، : إعداد( ستانفورد بینیھ للذكاء الصورة الخامسة
سنة، ولدیھم قصور ملحوظ في الانتباه مصحوباً بفرط النشاط من خلال ) ١٢ :٩(الزمنیھ بین 

أطفال ) ١٠(ت على مقیاس قصور الانتباه وفرط النشاط، وبلغ عددھم حصولھم على أقل الدرجا



 

   ٤١٥

معاقین عقلیاً قابلین للتعلیم وھم ملتحقون بمدرسة التربیة الفكریة بمدینة المنصورة وذلك في الفصل 
  ". م٢٠٢٤/ ٢٠٢٣الأول من العام الدراسي 

  :إطر مي

  :الإعاقة العقلیة: أولاً
  :تعریف الإعاقة العقلیة .١

انخفاض :" الجمعیة الأمریكیة للإعاقات العقلیة والنمائیة بأن الإعاقة العقلیة ھيتعرف 
ملحوظ في كلاً من الأداء العقلي الوظیفي المعبر عنھ بدرجة ذكاء أقل من المتوسط بانحرافین 

ى معیاریین، والسلوك التكیفي الذین تمثلھما المھارات المفاھیمیة والاجتماعیة والتكیفیة العملیة، عل
 &Hallahan, Kauffman" (أن تظھر ھذه الإعاقة قبل بلوغ الفرد الثامنة عشر من عمره

Pullen, 2013, 350.(  
أطفال :" أن الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم ھم) ٣٩، ٢٠١٤(ویرى محمود الشرقاوي 

ي نفس أعمارھم الزمنیة، لیس لدیھم القدرة على التحصیل الدراسي والتعلم مقارنة بأقرانھم العادیین ف
ویصاحب ذلك ضعف توافقھم مع الآخرین، وتحمل المسؤولیة، وھؤلاء الأطفال یمكنھم الاستفادة من 
بعض البرامج الخاصة التي تحسن من أدائھم التعلیمي والاجتماعي والمھني بدرجات تتناسب مع 

  ".قدراتھم وإمكانیاتھم
  :تصنیف الإعاقة العقلیة .٢

التصنیف الطبي، والاجتماعي، والسیكومتري ، : عاقة العقلیة فمنھاتعددت تصنیفات الإ
والتربوي، وفي ھذه الداسة ركزت الباحثة على التصنیف التربوي لملائمتة طبیعة العینة وفیما یلي 

  :توضیح التصنیف التربوي للإعاقة العقلیة 
نف المعاقون عقلیاً وفقاً یعتمد التصنیف التربوي على قابلیة الفرد المعاق عقلیاً للتعلیم، ویص

  :لھذا التصنیف إلى ثلاث فئات ھي على النحو التالي
 : المعاقون عقلیاً القابلون للتعلیم-أ

یقابل أفراد ھذه الفئة فئة الإعاقة العقلیة البسیطة، وتصل نسبة الانتشار من إجمالي عدد 
درجة على مقیاس ) ٦٩ :٥٥(، ویتراوح معامل الذكاء العقلي لھم ما بین %)٢٫١٤(السكان إلى

سنوات، ویمكن تدریبھم وتعلیمھم لكي یعملوا ) ١٠: ٦(وكسلر، ویتراوح الذكاء العمري لھم ما بین 
أعمالاً وصناعات بسیطة غیر معقدة وقد یؤدون بمھارة عملاً واحداً متكرر، ویمكن تعلیمھم القراءة 

في قضاء حاجاتھم الیومیة والاھتمام والكتابة والحساب، كما أنھم یستطیعون الاعتماد على أنفسھم 
  ).١٨، ٢٠٢١فوقیة رضوان، ( بأنفسھم

 :  المعاقون عقلیاً القابلون للتدریب-ب
إلى أن ھذه الفئة تشمل الأفراد غیر القابلین للتعلیم، ) ٣٦٤، ٢٠١١(یشیر عبد الفتاح الشریف 

وصناعة النسیج، والسلال، تغلیف الأشیاء، : ولكنھم قابلون للتدریب على بعض الحرف البسیطة مثل
وھم یواجھون بعض المشكلات البدنیة كالسمنة والبدانة، ویصعب علیھم تعلم المھارات الحركیة 
والكلامیة، والتوافق الاجتماعي قبل المرحلة الإبتدائیة، ولكن بالتدریب والإشراف الذي توفره 

طفال لا یستطیعون تجاوز المدرسة تتحسن حالتھم بعض الشئ خاصة مع تقدم العمر، وھؤلاء الأ
الصف الثاني الإبتدائي؛ لذلك فإن الكشف المبكر عنھم یساعد في التعرف علیھم وتحویلھم إلى 

  .البرامج التدریبیة التي تساعد على إعدادھم للحیاة
 : الاعتمادیون-ج

 على مقیاس استانفورد بینیھ، وتقابل فئة) ٣٠: ٢٥(تتراوح نسبة ذكاء أفراد ھذه الفئة من 
الإعاقة العقلیة الشدیدة ، حیث یحتاج الفرد منھم إلى رعایة وإشراف مستمر؛ لأنھ غیر قادر على 



 

   ٤١٦

خدمة نفسھ بنفسھ ، كما یظھر لدى ھذه الفئة قصور واضح في التناسق الجسمي والحسي والحركي ، 
جاز المھام كما یحتاجون إلى تدریبات على النطق لتأھیل الجانب اللغوي لدیھم، ومساعدة مستمرة لإن

  ). ١٩، ٢٠١١خالد الحبوب وأمینة الرویلي،(وخاصة التي تحتاج إلى استخدام الفكر
 :خصائص المعاقین عقلیاً .٣

  :الخصائص العقلیة والمعرفیة والتعلیمیة - أ
  :من أھم الخصائص العقلیة والمعرفیة والتعلیمیة التي یتسم بھا المعاقین عقلیاً ما یلي

عاق عقلیاً ینمو بمعدل أبطء من الطفل العادیأ حیث ینمو بمعدل فالطفل الم: بطء النمو العقلي -
تسعة شھور عقلیة أو أقل كلما نما عمره الزمني سنة میلادیة كاملة ، كما أن أقصى عمر عقلي 
یمكن للطفل المعاق عقلیاً أن یصل إلیھ عندما یبلغ من العمر الثامنة عشرة من عمره حیث إنھ 

لي لدیھ لطفل عادى في العاشرة أو الحادیة عشرة من عمره وربما لن یتجاوز مستوى النمو العق
  ).٦٩، ٢٠١٢ولاء مصطفى،( أقل من ذلك 

من أكثر الخصائص وضوحاً لدى الأطفال المعاقین عقلیاً النقص : ضعف القدرة على التعلم -
ني؛ نظراً الواضح في القدرة على التعلم مقارنة مع الأطفال العادیین المقابلین لھم في العمر الزم

وتشیر الدراسات إلى أن الأطفال المعاقین عقلیاً .لأن الذكاء شرط ضروري من شروط التعلم 
یعانون من نقص واضح في القدرة على التعلم من تلقاء أنفسھم ، ولعل من بین الأسباب التي 

  ).٦٩، ٢٠١٨علي مسافر، (تقف وراء صعوبة التعلم لدى المعاقین عقلیاً ضعف الانتباه لدیھم 

یعاني التلمیذ المعاق عقلیاً من ضعف القدرة على الانتباه، فلا ینتبھ إلا لمثیر : ضعف الانتباه -
ویشمل ضعف الانتباه لدى التلمیذ المعاق . واحد ولمدة قصیرة جداً، ولدیھ قابلیة عالیة للتشتت

لتلمیذ على الانتباه قدرة ا: عقلیاً كلاً من مدى الانتباه، ومدة الانتباه؛ حیث یقصد بمدى الانتباه
الفترة الزمنیة التي یستطیع التلمیذ : لأكثر من منبھ في وقت واحد، بیننما یقصد بمدة الانتباه

ویؤدي ضعف الانتباه إلى صعوبة في التعلم، وتزداد . تركیز انتباھھ فیھا على مصدر التنبیھ
 .)٢٧ ،٢٠١٠عدنان الحازمي،(درجة ضعف الانتباه بازدیاد درجة الإعاقة 

الطفل المعاق عقلیاً لدیھ ضعف عام في قدرتھ على تذكر الأسماء، أو : ضعف القدرة على التذكر -
تیسیر كوافحة (الأشكال، أو الموضوعات، ویظھر ذلك بوضوح في الذاكرة قصیرة المدى 

؛ ومن العوامل التي تسھم في ضعف الذاكرة لدى المعاقین ) ٧١، ٢٠١٢وعمر عبدالعزیز،
بضعف القدرة على القیام بعملیات الضبط والمتابعة والتي تعتبر ضروریة عقلیاً ما یعرف 

  ).٧٢، ٢٠١٣فاطمة النوایسة، ( لإعادة تكرار الشيء في ذھن الفرد حتى یمكنھ حفظھ

یعانى المعاق عقلیاً من قصور في عملیات الإدراك، وخاصة ضعف القدرة : ضعف الإدراك -
؛ إذ أنھ لا ینتبھ إلى خصائص الأشیاء؛ فلا یدركھا، على التعرف على المثیرات والتمییز بینھا

وینسى خبراتھ السابقة، ولا یتعرف علیھا بسھولة، مما یجعل إدراكھ غیر دقیق أو یدرك جوانب 
فكري (غیر أساسیة في المثیر، ومن ثم فإن إدراكھ بسیط وسطحي ویشبھ إدراك الأطفال 

  ).٦٣، ٢٠١٥متولي، 

ي الأطفال المعاقین عقلیاً من صعوبة في نقل أثر التدریب، حیث أن یعان: ضعف انتقال أثر التعلم -
الطفل یواجھ صعوبة في الاستفادة من تعلمھ مھارة ما في تعلم مھارة أخرى، أو توظیف ما 

، ٢٠٢١جمال الخطیب، (تعلمھ في موقف سابق في المواقف الجدیدة ذات العناصر المتشابھة 
٦٨.( 



 

   ٤١٧

 :الخصائص اللغویة - ب
إلى أن النمو اللغوي وثیق الصلة بالقدرات ) ٨٧ -٨٦، ٢٠١٣(الخطیب یشیر جمال 

المعرفیة، ولذلك یتوقع أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة یواجھون صعوبات في تعلم اللغة، وفي تأدیة 
المھمات المعتمدة على التعلم اللفظي واللغوي، وقد بینت الدراسات بأن المشكلات الكلامیة واللغویة 

الحذف أو التشویھ، : المشكلات شیوعاً لدى ھؤلاء الأفراد وخاصة مشكلات النطق مثلمن أكثر 
الـتاخر اللغوي التعبیري والذخیرة اللغویة المحدودة : والإملاء، ومشكلات لغویة مختلفة مثل

  .واستخدام القواعد اللغویة بطریقة خاطئة
  : الخصائص الانفعالیة-ج

إلى مجموعة من الخصائص الانفعالیة التي یتصف ) ٩٥-٩٢، ٢٠٠٨(یشیر قطحان الظاھر 
  :بھا المعاقون عقلیاً، وھي كالآتي

إن الانسحاب قد یكون من الخصائص التي یتمیز بھا المعاقون عقلیاً بشكل عام، : الانسحاب -
وتلك المسألة منطقیة لما یتصف بھ الطفل المعاق عقلیاً من قصور في القدرات العقلیة والنضج 

ذلك فھو یمیل إلى الإنسحاب؛ وقد ینشغل المعاق عقلیاً بنفسھ تاركاً المجموعة أو الاجتماعي؛ ل
 .یراقبھم من بعد

یتمثل ذلك بنشاط غیر عادي وأكثر من المألوف من حیث الحركة وعدم : النشاط الزائد -
الإستقرار والجھد العضلي المبذول، وقد یظھر ذلك واضحاً جلیاً عند الأطفال المصابین بتلف 

إذ یتصف ھؤلاء الأطفال بعدم الاستقرار، والحركة المستمرة ، . الجھاز العصبي المركزيفي 
 .والتكرار الممل لبعض الحركات التي لا تتسم بالاتساق

الطفل المعاق عقلیاً یتعرض لكثیر من الفشل والشعور بعدم الكفاءة، : مفھوم الذات المنخفض -
 .علھ یشعر بعدم تقدیر الذاتوعدم التقبل الصریح أو المستتر، وھذا ما یج

  :قصور الانتباه وفرط النشاط: ثانیاً 
  :تعریف اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط .١

القدرة على تقدیر الوقت المحدد لأداء المھمة والتحكم :" بأنھ) Gupta, 2013,80(ویعرفھ 
ددة بوقت مناسب بسلوك الفرد على ضوء معرفتھ بذلك الوقت، كأن یتمكن الطفل من إنھاء مھمة مح

  .لكي یتمكن من الانتقال لمھمة أخرى
خلل ارتقائي یبدأ ظھوره :" بأنھ) ١٢، ٢٠١٧(ویعرفھ كل من سھیر كامل وبطرس حافظ 

في مرحلة الطفولة المبكرة، ویستمر لما بعد المراھقة، ومن أھم مظاھره زیادة النشاط الحركي، 
  ". وتشتت الانتباه، والاندفاعیة

  :قص الانتباه وفرط النشاطأنماط اضطراب ن .٢
) DSM-5,2014, 31- 33(یحدد أنور الحمادي في الدلیل التشخیصي الإحصائي الخامس 

ثلاثة أنماط من ھذا الاضطراب اعتماداً على كم ما یظھره الفرد من مشكلات الانتباه في مقابل 
  :وھذه الأنماط ھي. مشكلات فرط النشاط والاندفاعیة

 : نمط قصور الانتباه-أ
یجب أن ینطبق على الطفل ستة أو أكثر من الأعراض التالیة الدالة على نقص الانتباه، وذلك 
مدة لا تقل عن ستة أشھر كحد أدنى، وذلك لدرجھ تجعلھ ضعیف التوافق كما إنھا لا تتفق مع مستواه 

  :النمائي، وھذه الأعراض ھي

ب أخطاء دون مبالاه في الواجبات غالباً ما یخفق في إعارة الانتباه الدقیق للتفاصیل أو یرتك -
 .المدرسیة أو في العمل أو في النشاطات الأخرى



 

   ٤١٨

 .غالباً ما یصعب علیھ المحافظة على الانتباه في أداء العمل أو في ممارسة الأنشطة -

 .غالباً ما یبدو غیر مصغِ غند توجیھ الحدیث إلیھ مباشرة -

مدرسي أو الأعمال الروتینیة الیومیة أو غالباً لا یتبع التعلیمات ویخفق في إنھاء الواجب ال -
 .الواجبات العملیة

 .غالباً ما یكون لدیھ صعوبة في تنظیم المھام والأنشطة -

 .غالباً ما یتجنب أو یكره أو یتردد في الانخراط في مھام تتطلب منھ جھداً عقلیاً متواصلاً -

 .غالباً ما یضیع أغراضاً ضروریة لممارسة مھامھ وأنشطتھ -

 . یسھل تشتیت انتباھھ بمنبھ خارجيغالباً ما -

  . كثیر النسیان في الأنشطة الیومیة مثل الأعمال الروتینیة الیومیة أو إنجاز المھام -
 : الاندفاعیة-  نمط فرط النشاط-ب

 -ینبغي أن ینطبق على الطفل ستة أو أكثر من الأعراض التالیة الدالة على فرط النشاط 
مدة لا تقل عن ستة أشھر كحد أدنى، وذلك لدرجھ لا تتوافق مع الاندفاعیة، وأن تظل ثابتھ لدیھ ل

المستوى التطوري والتي تؤثر سلباً ومباشرة على النشاطات الاجتماعیة والمھنیة والأكادیمیة، وھذه 
  :الأعراض ھي

 .غالباً ما یبدي حركات تململ في الیدین أو القدمین أو یلتوى في كرسیھ -

 .الات التي ینتظر فیھا منھ أن یلازم مقعدهغالباً ما یغادر مقعده في الح -

 .غالباً ما یركض أو یتسلق في مواقف غیر مناسبة -

 .غالباً ما یكون لدیھ صعوبات عند اللعب أو الإنخراط بھدوء ضمن نشاطات ترفیھیھة -

لا یرتاح للثبات في شيء معین ( غالباً ما یكون متحفزاً أو یتصرف كما لو أنھ مدفوع بمحرك  -
 ).یلة كما في المطاعم أو الاجتماعاتلفترات طو

 .غالباً ما یتحدث بإفراط -

 .غالباً ما یندفع للإجابة قبل اكتمال الأسئلة -

 .غالباً ما یجد صعوبة في انتظار دوره -

  .غالباً ما یقاطع الآخرین أو یقحم نفسھ في شؤونھم -
 : النمط المختلط-ج

ندفاعیة، ویجب أن یظھر على الأقل ھذا النمط یجمع بین نقص الانتباه ونمط فرط النشاط والا
) ٧(، وتظھر ھذه الأعراض قبل سن )٢(، وست أعراض من النمط )١(ست أعراض من النمط 

  . سنوات ، ویتكرر على الأقل لمدة ستة أشھر قبل بدء العلاج
  :خصائص الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط .٣

  ب والتي تتمثل في ثلاث خصائص تعرض الباحثة عدداً من مظاھر ھذا الاضطرا
  :أساسیة ھي

 :قصور الانتباه  - أ
أن ضعف الانتباه ھو أحد أعراض اضطراب قصور ) ٢٩، ٢٠٠٦(یذكر مجدي الدسوقي 

الانتباه المصحوب بفرط النشاط ، ویتصف ھذا العرض بالقابلیة للتشتت، والانتقال المتكرر من 
 على التركیز لمدة طویلة، لذلك فإن الأطفال الذین نشاط إلى آخر دون اكتمال أي منھما، وعدم القدرة

  . یعانون من ھذا الاضطراب یجدون صعوبة في متابعة التعلیمات، وإنھاء الأعمال التي یكلفون بھا
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  :الاندفاعیة  - ب
إلى أن الطفل المندفع یقوم بالتحدث في الفصل بدون مناسبة ) ٢٧، ٢٠١٤(یشیر لیساج باین 

 یقوم بمضایقة زملائھ، كما إنھ یعاني صعوبة في انتظار دوره، ویجد أو تفكیر لیقاطع المعلم أو
صعوبة في التخطیط لأفعالھ، وتكون أحكامھ مجافیة للصواب في أغلب الأحیان، وقد یضع نفسھ في 
مواقف خطرة كالاندفاع بسرعة في الطریق، وربما یجد صعوبة في المقاومة والتحكم في النزوات 

  .قة والكذبالمعادیة للمجتمع كالسر
  :  فرط النشاط-ج

إلى أن الطفل مفرط النشاط یتصف بعدم قدرتھ على ) ٢٦ -٢٣، ٢٠١٤(تشیر ھبة عبدالحلیم 
الجلوس بھدوء والتحرك باستمرار، وانخفاض تقدیر الذات، وانخفاض درجة تحمل الإحباط، وحدة 

ستمر، والشعور بالإحباط، الطبع والمزاجیة، وعدم تحمل تأجیل المطالب، والعناد، والتھور، وملل م
وازعاج الآخرین بشكل متكرر، كما یتوقف عن تأدیة المھمة قبل إنھائھا بشكل مرضي، ویتصف 
بالفضولیھ والھمجیة، والعصبیة لأتفھ الأسباب، بالإضافة إلى ضعف مھاراتھ الاجتماعیة، والصراع 

  .الأسري وافتقاده لأسالیب الحوار البناء بینھ وبین الآخرین
  :الریاضة الدماغیة: اًثالث

  :تعریف الریاضة الدماغیة .١
مجموعة محددة من الحركات :" بأنھا) Kulkarni& Ramesh, 2019, 71(یعرفھا 

والعملیات والبرامج التعلیمیة والتي تھدف إلى تحسینات في مجالات عدة منھا التركیز والذاكرة، 
 والتنسیق الجسدي، ومھارات التنظیم القراءة والكتابة والریاضیات،: والجوانب الأكادیمیة مثل

  .والمسئولیة الذاتیة
ریاضة جسدیة بسیطة یمكن أن تساعد :" بأنھا) ١٨٠٨، ٢٠٢٠( وترى حصة الدغیشم 

  ".على تعلم أي شيء بشكل أسرع وأكثر سھولة وتكون أكثر تركیزاً وتنظیماً
  :أھمیة الریاضة الدماغیة .٢

 فھي تنشط الدورة الدمویة بحیث یمكن للخلایا تؤدي ممارسة الریاضة فوائد كثیرة للدماغ؛
العصبیة المفردة أن تحصل على المزید من الأكسجین والمغذیات، ویعني ھذا التفاعل الكبیر حینما 
ندرس محتوى ونرید أن یكون الدماغ في أفضل حالاتھ، كما أن ممارسة الریاضة تدفع بإنتاج عامل 

غ، بالإضافة إلى إنھ یمكن للحركات المتكررة الكبیرة نمائي عصبي وھو ھرمون یقوي وظیفة الدما
أن تحث إنتاج الدوبامین وھو ناقل عصبي یدعم المزاج؛ فإنھ حینما نمارس الریاضة بدرجة كافیة 

  ).٦٧، ٢٠١٤إریك جنسن، (فإنھا تدعم إنتاج خلایا جدیدة في الدماغ 
لتحكم في الضغط العصبي، وتكمن أھمیة الریاضة الدماغیة في المساھمة في تعلم مھارات ا

وتقدیر الذات، وتركیز الانتباه، والتحكم الانفعالي، والثقة بالنفس، والاتجاه الإیجابي نحو الحیاة، 
والتي لھا التأثیر الأبقى من الأداء البدني، حیث أن اللیاقة البدنیة تقل بعد اعتزال البعد الریاضي، 

 ).  ٣٢، ٢٠٠١محمد شمعون، ( ة تستمر لفترة أطولبینما الریاضة الدماغیة تؤدي إلى لیاقة عقلی
أھمیة ) Marpaung, Sareharto, Purwanti &Hermawati,2017(ویضیف 

  .الریاضة الدماغیة في تحسین الأداء الأكادیمي وزیادة نسبة الذكاء لدى الأطفال
بأھمیتھا في تحسین المھارات التعلیمیة ) Kulkarni& Ramesh, 2019, 71(ویشیر

ادیمیة، والمھارات الشخصیة والتواصل الاجتماعي لدى الأطفال، وكذلك أداة رائعة في تحسین والأك
  .مستویات المھارة لدى الأفراد في القیام بأعمالھم بشكل أكثر فعالیة وسھولة

أن الریاضة الدماغیة لھا أثر كبیر في تحسین ) ١٧٩٩، ٢٠٢٠(وتضیف حصة الدغیشم 
  .قلق الاجتماعي والتوجھ نحو الحیاة لدى الأطفالكفاءة الانجاز الأكادیمي وال
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وتعمل تمارین الریاضة الدماغیة على تحسین وظائف المخ وتجعل الأطفال أكثر ذكاءً، 
وتحسن بصرھم وإبداعھم، وتعزز مھارتھم في التواصل، وتزید من ثقتھم بأنفسھم، وتتضمن 

ق آذان الأطفال وعینیھم ورأسھم الریاضة الدماغیة العدید من الأنشطة التي تساعد على تنسی
  ). Kumar, 2022, 18(وأطرافھم وتنسیق الجسم بشكل عام 

  :شروط تمارین الریاضة الدماغیة .٣
ھناك عدداً من الشروط والمبادئ یجب الالتزام بھا أثناء ممارسة أنشطة الریاضة الدماغیة، 

  :إلى ھذه الشروط في الآتي) ٣٤ -٣٣، ٢٠١٤(وتشیر ھبة ندیم 

یجب أن یتقبل الفرد ھذا النوع من التدریب وھو على اقتناع تام بالدور الذي : ه الإیجابيالاتجا -
یمكن أن یساھم بھ في تطویر مستوى الأداء، وأن یكون ھناك اتجاه إیجابي یساعده على تحمل 

 .مشاق ھذا التدریب ومتطلباتھ من حیث أھمیة الصبر والتدرج في اكتساب المھارات العقلیة

حیث یصعب الاستفادة من التدریب العقلي في حالة عدم وجود خبرة سابقة : لسابقةالخبرة ا -
 .یمكن استرجاعھا من العقل

یجب أن تتم ممارسة التدریب العقلي من خلال الأداء السلیم الفائق ولیس الأداء : الأداء الصحیح -
 .غیر الصحیح الذي یتضمن بعض الأخطاء

ب العقلي في نفس سرعة الإیقاع الحركي للمھارة المراد یجب أن یكون التدری: الإیقاع الحركي -
 . تطویرھا لأن أداء مھارة حركیة دون التركیز على السرعة المطلوبة لا یساھم في تطویرھا

 .حیث یعمل على رفع مستوى الأداء: انتظام التدریب -

یب العقلي أكثر من فالفرد الذي یمتاز بمستوى لیاقة بدنیة یستفید من التدر: مستوى اللیاقة البدنیة -
 .آخر أقل في مستوى اللیاقة البدنیة

یجب أن یكون التدریب العقلي بقدر الإمكان في نفس الظروف المحیطة من أدوات : جو التدریب -
 .وأجھزة

یجب أن یكون التدریب العقلي في ظروف الأداء المھاري والتركیز على الأبعاد : أسلوب الأداء -
 .المختلفة والرموز الھامة

یجب أن تؤدى المھارة المراد تطویرھا في النشاط بصورة كلیة وتامة حتي : ھارة المطلوبةالم -
 .یمكن الوصول إلى الإدراك الكلي للأداء

 .حیث یساھم في إیجاد المثیرات التي تعمل على التحكم في الحركة: الإحساس الحركي -

 على الأقل یسبق الأداء ینصح أن یكون ھناك تدریب واحد: التدریب العقلي قبل الأدء مباشرة -
  .الحركي بقدر الإمكان

  :دور الریاضة الدماغیة في علاج اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط .٤
أن الریاضة الدماغیة أدت إلى تنشیط الخلایا ) Pederson, 2008, 24- 25(یذكر 

ھا إلى العصبیة للدماغ، وبناء شبكة عصبیة حول المناطق الضعیفة في الدماغ التي تؤدي بدور
تحسن التلامیذ، وإمكانیة استجاباتھم بطریقة صحیحة؛ فقد ظھروا أكثر ھدوءاً وتركیزاً، وأصبحوا 
أكثر رغبة للمشاركة في الأنشطة العائلیة، وكذلك درجة التحمل والصبر قد تحسنت لدیھم بشكل 

  .كبیر
حسین أن الریاضة الدماغیة لھا تأثیر إیجابي وفعال في ت) Nussbaum, 2010(ویرى 

أداء وسلوكیات الأطفال، حیث تعمل على زیادة التحصیل الأكادیمي للأطفال، بالإضافة إلى تحسین 
  .المھارات الاجتماعیة وخفض سلوك تشتت الانتباه وفرط النشاط لدیھم
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إلى فاعلیة الربامج الارشادیة ) ١٢٧، ٢٠١١(ویشیر كل من أحمد الشریفین وعدنان فرح 
دماغیة في خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، كما القائمة على الریاضة ال

  .توصلوا إلى أن ھناك فروق في الجنسین فیما یتعلق بنقص الانتباه والاندفاعیة لصالح الذكور
إلى أنھ یمكن تدریب الدماغ باستخدام التمارین الحركیة ) Groose, 2013(ویشیر 

لتي تحتاج إلى تمرین لضمان أداء أفضل؛ الأمر الذي یعمل والعقلیة، حیث یكون الدماغ كالعضلة ا
  .على تحسین مشكلات نقص الانتباه والذاكرة والفھم

أن البرامج التدریبیة القائمة على الریاضة الدماغیة لھا أثر ) ٢٠١٦(وترى ھدى الشاھد 
روق بین إیجابي وفعال في تحسین صعوبات الانتباه لدى الأطفال، كما أشارت إلى عدم وجود ف

  .الجنسین على مقیاس صعوبة الانتباه
أن البرامج التدریبیة السلوكیة ) ٦٢٤، ٢٠٢٠(ویضیف كل من ھاني فؤاد وسارة عاصم 

المستخدمة الریاضة الدماغیة لھا أھمیة كبیرة في خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
  . الزائد

الریاضة الدماغیة في أنظمة تعلیمیة أنھ یتم استخدام ) Kumar, 2022, 18-19( ویذكر 
حول العالم خاصة في مرحلة ما قبل المدرسة لمساعدة الاطفال على التعلم والفھم بشكل أسرع ، 
وھي أنشطة سھلة وقصیرة یمكن للأطفال القیام بھا للتخلص من التوتر وتعزیز التعلم وتنشیط 

 .الدماغ
 تدرا    :  

إلى التعرف على تأثیر الریاضة الدماغیة )  (Watson& Kelso,2014ھدفت دراسة
) ٣(على المشاركة الأكادیمیة للأطفال الذین یعانون من إعاقات في النمو، وتكونت عینة الدراسة من 

سنوات ممن لدیھم إعاقة في النمو، أحدھما كان لدیھ اضطراب ) ٩: ٧(أطفال، تتراوح أعمارھم بین 
راب نقص الانتباه وفرط النشاط، والثالث یعاني من اضطراب التحدي المعارض، والثاني لدیھ اضط

المعالجة السمعیة، وقد تلقى اثنان منھما تمارین الریاضة الدماغیة لتنمیة مھارة القراءة، بینما تلقى 
الثالث تمارین الریاضة الدماغیة لتنمیة مھارات الریاضیات، وتكونت أدوات الدراسة من مقیاس 

 والبرنامج المستند إلى تمارین الریاضة الدماغیة، وأسفرت النتائج أن التدریب المھارات الأكادیمیة،
على تمارین الریاضة الدماغیة من خلال النشاط البدني أدت إلى تحسین السلوك الأدائي الأكادیمي 

  .في الفصل لھؤلاء الأطفال
ة المتمثلة دراسة ھدفت إلى الكشف عن أثر التمارین البدنی) ٢٠١٧(وأجرى محمد سلیمان 

في الریاضة الدماغیة من خلال التدریب الحركي في التخفیف من شدة أعراض اضطراب تشتت 
الانتباه وفرط الحركة، وفي تحسین سرعة المعالجة لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه 

من الصف ( طفلاً وطفلة في الصفوف الدراسیة ) ٢٣(وفرط الحركة، وتكونت عینة الدراسة من 
 ١١ طفلاً، وضابطة تضم ١٢تجریبیة تضم (وتم تقسیمھم إلى عینتین ) لثاني حتى السادس الإبتدائيا

، وتكونت أدوات الدراسة من قائمة التعرف على اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، )طفلاً
ى ومقیاس اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، واختبارات سرعة المعالجة، والبرنامج القائم عل

تمارین الریاضة الدماغیة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب 
درجات أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة في بعد تشتت الانتباه لصالح المجموعة التجریبیة، 
وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة 
في بعدي فرط الحركة والاندفاعیة، كما أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب 
درجات أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة في اختبارات سرعة المعالجة لصالح المجموعة 
التجریبیة، كما أظھرت عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة 
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وكذلك وجود فروق دالة إحصائیاً بین . قیاس القبلي و البعدي في أبعاد فرط الحركة والاندفاعیةفي ال
متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي و البعدي في بعد تشتت الانتباه وأیضاً في 

  .اختبارات سرعة المعالجة لصالح القیاس البعدي
دراسة ھدفت إلى الكشف عن فاعلیة ) ٢٠٢٠(وأجرى كل من ھاني سلیمان، سارة ریاض 

برنامج تدریبي سلوكي مستخدم الریاضة الدماغیة في خفض اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 
الزائد لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة، وتكونت عینة الدراسة من 

كادیمیة، وتكونت أدوات الدراسة من مقیاس التقدیر تلمیذاً وتلمیذة من ذوي صعوبات تعلم الأ) ١٥(
، )الصورةالخامسة(التشخیصي لصعوبات التعلم النمائیة والأكادیمیة، ومقیاس استانفورد بینیھ 

ومقیاس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، والبرنامج التدریبي السلوكي، وأظھرت النتائج 
نقص (رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة الأولى بوجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي 

على مقیاس اضطراب ) المختلط(، والتجریبیة الثالثة )النشاط الزائد( والتجریبیة الثانیة ) الانتباه
نقص الانتباه والنشاط الزائد في القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس القبلي مما یشیر إلى فاعلیة 

  .البرنامج
دراسة ھدفت إلى الكشف عن فعالیة برنامج قائم على ) ٢٠٢١(عبدالحكیم وأجرى أحمد 

النشاط البدني في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین 
عام، وتم ) ١١: ٤(أطفال معاقین عقلیاً تراوحت أعمارھم بین ) ١٠(عقلیاً، وتكونت عینة البحث من 

، وتكونت أدوات البحث من مقیاس )تجریبیة، وضابطة(متكافئتین تقسیمھم إلى مجموعتین 
، والبرنامج القائم )٢٠١٤فوقیة راضي، : ترجمة وتقنین(اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

، وأشارت النتائج بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى )إعداد الباحث(على النشاط البدني 
یة على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في القیاسین رتب درجات المجموعة التجریب

القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي، كما أشارت النتائج بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في 

  .مما یشیر إلى استمراریة فعالیة البرنامج القائم على النشاط البدنيالقیاسین البعدي والتتبعي 
إلى التعرف على فعالیة برنامج قائم على ) ٢٠٢٣(وأشارت دراسة  فاطمة غمري 

الریاضة الدماغیة لتنمیة بعض العملیات المعرفیة لدى أطفال الروضة ذوي تشتت الانتباه 
طفلاً وطفلة من أطفال الروضة، ) ٢٠(اسة من المصحوب بالنشاط الزائد، وتكونت عینة الدر

واشتملت أدوات الدراسة على اختبار ذكاء رسم الرجل لجودانف، ومقیاس النشاط الزائد وتشتت 
الانتباه نسخة المعلمین لكونر ونسخة الآباء لزوكو وبنتلیر، ومقیاس العملیات المعرفیة المصور، 

حصائیاً بین متوسطي رتب درجات أطفال وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إ
المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة الضابطة على مقیاس النشاط الزائد وتشتت 

  .الانتباه مما یدل على فعالیة برنامج الریاضة الدماغیة في خفض النشاط الزائد وتشتت الانتباه
 الریاضة الدماغیة في خفض إلى الكشف عن فعالیة ) ٢٠٢٣(وھدفت دراسة نورا داود 

أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة 
: ٩(تلامیذ ذوي صعوبات التعلم، وتراوحت أعمارھم بین ) ١٠(الابتدائیة، وتكونت عینة البحث من 

یذ، واختبار الذكاء الملون لجون عاماً، وتكونت أدوات البحث من استمارة البیانات الأولیة للتلام) ١٢
، ومقاییس التقدیر )٢٠٠٧عبدالوھاب كامل، : إعداد(رافن، واختبار الفرز العصبي السریع 

، ومقیاس )٢٠١٥فتحي الزیات، : إعداد(التشخیصیة لصعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي 
التدریبي القائم على والبرنامج )  ٢٠١٤فوقیة راضي، (اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

، وأظھرت النتائج بوجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب )إعداد الباحثة(الریاضة الدماغیة
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درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة الضابطة على مقیاس اضطراب 
ئیاً بین متوسطي رتب قصور الانتباه وفرط النشاط ، كما أظھرت النتائج بوجود فروق دالة إحصا

درجات أطفال المجموعة التجریبیة على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في القیاسین 
القبلي والبعدي لصالح القیاس القبلي، كما أظھرت النتائج بعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین 

 الانتباه وفرط متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة على مقیاس اضطراب قصور
 .النشاط في القیاسین البعدي والتتبعي مما یشیر إلى فاعلیة البرنامج

 في حدود اطلاع –ویتضح من عرض الدراسات السابقة أنھ لا توجد دراسات سابقة 
 تناولت التحقق من  فعالیة برنامج تدریبي قائم على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض -الباحثة

  .اه وفرط النشاط  لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیماضطراب قصور الانتب
وض ا:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة  -١
والضابطة فى القیاس البعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في اتجاه 

 .المجموعة الضابطة
لة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین توجد فروق ذات دلا -٢

  .القبلي والبعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في اتجاه القیاس القبلي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة فى  -٣

  .ضطراب قصور الانتباه وفرط النشاطالقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس ا
یوجد حجم تأثیر كبیر للبرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض  -٤

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  لدى المجموعة التجریبیة
اءات اإ:  

ا :  

؛ )التجریبیة، والضابطة( اتبع البحث الحالي المنھج شبھ التجریبي تصمیم المجموعتین
  :لملاءمتھ لطبیعة البحث، ویتضمن المتغیرات الآتیة

  .برنامج تدریبي قائم على الریاضة الدماغیة: المتغیر المستقل -أ 
 .أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط: المتغیر التابع  - ب 
 .العمر الزمني، درجة الذكاء: ةالمتغیرات الوسیط - ج 

ا : 

  :وصف عینة الدراسة -١
أطفال من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم، ) ١٠(تكونت عینة البحث الحالي من 

سنة، وانحراف ) ١١٫٦(سنة بمتوسط عمر زمني ) ١٢ :٩(وتراوحت أعمارھم الزمنیة من 
على مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة ) ٧٠: ٥٠(، وتراوحت درجة ذكائھم من .)٦٩٩(معیاري

، وانحراف )٥٣٫٩(بمتوسط ) ٢٠١٧(إعداد عبدالموجود عبدالسمیع ) النسخة المعدلة(الخامسة 
، والملحقین بمدرسة التربیة الفكریة بالمنصورة التابعة لإدارة غرب المنصورة )٣٫٠٣٤٩(معیاري 

جموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى  ضابطة قوام بمحافظة الدقھلیة، وتم تقسیم أفراد العینة إلى م
  .أطفال معاقین عقلیاً قابلین للتعلیم) ٥(كل منھما 

 :شروط اختیار عینة الدراسة -٢
  :یشترط في عینة الدراسة الحالیة الشروط التالیة

 .عاماً) ١٢: ٩(یتراوح العمر الزمني للأطفال المعاقین عقلیاً من  -
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النسخة (على مقیاس ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة ) ٧٠: ٥٠(یتراوح مستوى ذكائھم من  -
 ).٢٠١٧(إعداد عبدالموجود عبدالسمیع ) المعدلة

 .لا یعاني أحد أفراد العینة من أي إعاقة أو اضطراب آخر -

مقیاس فاندربلت لتشخیص  على الدرجاتاختیار العینة من الأطفال الحاصلین على أعلى  -
 ).٢٠١٢فوقیة راضي، : ترجمة وتقنین(ط اضطراب قصور الانتباه وفرط النشا

 :مبررات اختیار عینة الدراسة -٣
سنة من ) ١٢: ٩(تم اختیار الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المرحلة العمریة من 

  :الجنسین لعدة أسباب؛ ھي

أشارت العدید من الدراسات السابقة إلى ضرورة التدخل المبكر في خفض أعراض قصور  -
؛ أحمدعبدالحكیم، ٢٠١٦عوشة المھیرى، ( دراسة: باه المصحوب بفرط النشاط مثلالانت

؛ لذا اختارت الباحثة المرحلة العمریة من )٢٠٢٣؛ نورا داود، ٢٠٢١؛ أمل حسونة، ٢٠٢١
)١٢: ٩.( 

 تناولت برنامجاً قائماً على الریاضة الدماغیة - في حدود إطلاع الباحثة–لایوجد دراسات سابقة  -
  .عراض قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیمفي خفض أ

أدوات ا:  

فوقیة : ترجمة وتقنین(مقیاس فاندربلت لتشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : أولاً
 ).٢٠١٤راضي، 

ط من   لتشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاVanderbiltیتكون مقیاس فاندربلت 
 ٩ – ١مفردة لقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  حیث تقیس المفردات من ) ١٨(

 فرط النشاط والاندفاعیة، وتتم الإجابة ١٨ – ١٠أعراض قصور الانتباه ، بینما تقیس المفردات من 
 على المقیاس بأن تقوم الأم بتقدیر حدة كل سلوك یصدر عن الطفل وذلك وفقاً لمقیاس لیكرت

Likert دائماً ، غالباً ، أحیاناً ، نادراً، أبداً (  الخماسي.(  
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البحث الحالي

ي: أوق اا: 

قامت الباحثة بالتحقق من الصدق التمییزي لمقیاس فاندربلت لتشخیص اضطراب قصور 
، وذلك من خلال المقارنة بین )٢٠١٤فوقیة راضي، : ترجمة وتقنین(الانتباه وفرط النشاط 

متوسطات الدرجات لبعدي قصور الانتباه، وفرط النشاط والاندفاعیة، والدرجات الكلیة للمقیاس لدى 
أماً من أمھات ) ٣٠(أماً من أمھات الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم، و) ٣٠(عینة قوامھا 

لتھا الإحصائیة بین متوسط درجات أمھات ودلا) ت(قیمة ) ١(الأطفال العادیین، ویوضح جدول
الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم ومتوسط درجات أمھات الأطفال العادیین على مقیاس 

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط
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  ودلالتھا الإحصائیة بین متوسط درجات أمھات الأطفال المعاقین ) ت(قیمة ) ١(جدول 
  تعلیم ومتوسط درجات أمھات الأطفال العادیین على مقیاس اضطراب عقلیاً القابلین لل

  قصور الانتباه وفرط النشاط

  المتوسط  الدرجة  الأبعاد
الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 
مستوى 
  الدلالة

أمھات الأطفال 
المعاقین عقلیاً 
  القابلین للتعلیم

٢٫٦٨٣  ٣٨٫٠٠٠  

  قصور الانتباه

أمھات الأطفال 
  ادیینالع

٢٫٣٢٢  ١٨٫٠٦٢  

٢٢٫٤٧١  

أمھات الأطفال 
المعاقین عقلیاً 
  القابلین للتعلیم

٢٫٦٥٧  ٣٧٫٥٦٢  
فرط النشاط 
  والاندفاعیة

أمھات الأطفال 
  العادیین

٣٫٧٥٧  ١٧٫٣٧٥  

١٧٫٥٤٦ 

أمھات الأطفال 
المعاقین عقلیاً 
  القابلین للتعلیم

٤٫١٩٤  ٧٥٫٥٦٢  
  الدرجة الكلیة

أمھات الأطفال 
  دیینالعا

٥٫٤٦٤  ٣٥٫٤٣٧  

٢٣٫٢٩٨ 

٠٫٠١  

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات أمھات الأطفال ) ١(یتضح من جدول 
العادیین، ومتوسط درجات أمھات الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم في أعراض اضطراب 

  .قصور الانتباه وفرط النشاط  لصالح أمھات الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
  :ثبات المقیاس: ثانیاً

تم حساب معامل ثبات مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط بطریقتي ألفا كرونباخ 
)Cronbach's Alpha( وإعادة التطبیق على ،)أماً لأطفال معاقین عقلیاً قابلین للتعلم بمدرسة ) ٣٠

بات بطریقتي ألفا كرونباخ قیم معاملات الث) ٣(التربیة الفكریة بمدینة المنصورة، ویوضح جدول 
)Cronbach's Alpha( وإعادة التطبیق لمقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط للأطفال ،

  .المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
  ) ٣(جدول 

، وإعادة التطبیق لمقیاس )Cronbach's Alpha(قیم معاملات الثبات بطریقتي ألفا كرونباخ 
  رط النشاط للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم اضطراب قصور الانتباه وف

  معامل ارتباط إعادة التطبیق  معامل ارتباط ألفا  البعد

  .**٩٥٩  .٧٧٨  قصور الانتباه: الأول

  .**٩٩٢  .٨٨٦  فرط النشاط والاندفاعیة: الثاني

  .**٩٩٠  .٩٠٢  الدرجة الكلیة للمقیاس

تباط باستخدام طریقة ألفا كرونباخ أن قیم معامل الار) ٣(یتضح من نتائج جدول 
)Cronbach's Alpha ( تشیر إلى ثبات مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط،  كما

یتضح أن قیم معاملات الارتباط باستخدام طریقة إعادة التطبیق جمیعھا دالة إحصائیاً عند مستوى 
ط یتمتع بدرجة ثبات عالیة مما یشیر أن مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشا) ٠٫٠١(

  .وصالح للتطبیق
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  :البرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة: ثانیاً
  :ھدف البرنامج

یتمثل الھدف الرئیسى للبرنامج فى خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
  .لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم

  :بي القائم على الریاضة الدماغیةخطوات بناء البرنامج التدری
  :مرحلة الإعداد .١

التربیة الخاصة، الصحة : (استعانت الباحثة ببعض الأطر النظریة في مجالات عدیدة منھا
مع ) محتوى البرنامج(في اختیار تمارین الریاضة الدماغیة ) النفسیة، علم النفس، التربیة الریاضیة

: قین عقلیاً القابلین للتعلم، ومن ھذه الأطر النظریة مایلىالأخذ في الإعتبار خصائص الأطفال المعا
؛ حسن ٢٠١٤؛  ھبة ندیم،٢٠١٤؛ أریك جنسن، ٢٠١٢؛ عامر علوان، ٢٠٠١محمد شمعون، (

، كما قامت الباحثة بالإطلاع على مجموعة من البرامج )٢٠١٨؛ محمد وھبة، ٢٠١٥محفوظ،
؛ ومجموعة من ) Marpaung, Sareharto, Purwanti &Hermawati,2017: (الأجنبیة مثل

؛ ھاني ٢٠٢٠؛ غادة أحمد ،٢٠١٩؛ منى البھنسي، ٢٠١٧حنان باقبص ،: (البرامج العربیة مثل
، وبناءً على ما سبق أعدت )٢٠٢٣؛ نورا داود، ٢٠٢٣؛ أحمد سعید، ٢٠٢٠سلیمان وسارة ریاض ،

 اضطراب قصور الانتباه الباحثة البرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة لخفض أعراض
  .وفرط النشاط  لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم

  :مرحلة التنفیذ، وتشمل .٢
  :إجراءات البرنامج: أولاً

  :تم تنفیذ البرنامج على ثلاث مراحل تتمثل في
، )تعارف وتمھید(الجلسة الأولى : وتضمنت جلستین ھما): المرحلة التمھیدیة(المرحلة الأولى  -

  ).التھیئة(الجلسة الثانیة و
) ٢٧(وھي المرحلة الأساسیة من البرنامج، وتكونت من ): مرحلة التدریب(المرحلة الثانیة  -

، وفي كل جلسة تطبق )تطبق بدایة من الجلسة الثالثة حتى الجلسة التاسعة والعشرین(تمریناً، 
تجریبیة؛ لیكون إجمالي الباحثة تمرین من تمارین الریاضة الدماغیة بین أطفال المجموعة ال

تمریناً، وتتكون الجلسة الیومیة في ھذه المرحلة ) ٢٧(التمارین المستخدمة في البرنامج عددھا 
  .أجزاء الجلسة الیومیة ومحتواھا) ٤(أجزاء، ویوضح جدول ) ٣(من 

  أجزاء الجلسة الیومیة ومحتواھا) ٤(جدول 
           محتوى الجلسة                              الزمن  أجزاء الجلسة

الجزء التمھیدي 
  )الإحماء(

   دقائق٥
عبارة عن مجموعة من التمرینات البسیطة من أجل تسخین وتھیئة الأطفال 

قبض وفتح كف الیدین، تحریك الرسغ بشكل دائري، : قبل أداء التمرین مثل
  .الجري في أماكنھم، وشرب الماء

  الجزء الأساسي
تمارین الریاضة (

  )الدماغیة
  دقیقة٣٠

عبارة عن مجموعة من التمارین التي یتم تنفیذھا بشكل جماعي بین أعضاء 
المجموعة التجریبیة، وھي التي تتسم بالبساطة والسھولة وتضفي جواً من 
المرح والسرور في نفوس الأطفال، ویتم من خلالھا إعطاء تعلیمات 

مشاركین على التمرین، وتقدیم التعزیز المناسب كنوع لتشجیع الأطفال ال
  .أدائھم المقبول

الجزء الختامي 
  )التھدئة(

   دقائق٥
عبارة عن مجموعة من التمرینات البسیطة التي تشمل تمرینات الاسترخاء 
والتنفس العمیق بھدف تھدئة الأطفال من الجھد المبذول في أثناء أداء التمرین 

  .المستھدف

ه المرحلة على جلسة واحدة، وھي الجلسة وتحتوي ھذ): المرحلة الختامیة( المرحلة الثالثة  -
، وفیھا تقوم الباحثة بإجراء حفلة في نھایة جلسات البرنامج، وتودع )الجلسة الثلاثون(الختامیة 
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الأطفال، وتشكرھم على التعاون معھا في أثناء البرنامج، وإجراء التطبیق البعدي لمقیاس 
ماعیة، وتعریف المعلمة بأنھ سیكون ھناك قصور الانتباه وفرط النشاط ومقیاس المھارات الاجت

 .فترة متابعة بعد مرور شھر
واستخدمتھ الباحثة في أثناء تطبیق ) التكویني( مرحلة الانھاء والتقویم، وتشمل التقویم المرحلي .٣

جلسات البرنامج، بحیث لا تنتقل الباحثة من تعلیم الطفل مھارة إلى تعلیمھ مھاره أخرى إلا بعد 
ان الطفل للمھارة المتعلمة، وذلك من خلال طرح سؤال في نھایة كل جلسة عن التأكد من إتق

 .مدى رأیھم في التمرین ومدى استمتاعھم بھ
  :محتوى البرنامج: ثانیاً

جلسة وجلستان تمھید وتعارف ) ٢٧(جلسة، تتضمن ) ٣٠(یتكون البرنامج الحالي من 
الأطفال المعاقون عقلیاً القابلون ( جریبیة وجلسة واحد فقط ختامیة، تم تطبیقھا على المجموعة الت

) ٣(أسابیع، بواقع ) ١٠(م على مدى ١/٢٠٢٤/ ٣م إلى ٢٩/١٠/٢٠٢٣في الفترة من ) للتعلیم
  .ملخص جلسات برنامج الریاضة الدماغیة) ٥(جلسات في الأسبوع ویوضح جدول 

  ملخص جلسات برنامج الریاضة الدماغیة) ٥(جدول 

  ةموضوع الجلس  رقم الجلسة
رقم 

  رقم الجلسة  موضوع الجلسة  الجلسة
موضوع 
  الجلسة

  الأولى
التعارف بإستخدام 

  .الكرة
الحادیة 

  عشر

" X" فكر في 
)Think of an 

“X”(  

الحادیة 
  اللعب بالكرة  والعشرون

  الثانیة
التھیئة باستخدام 

  .الصور
الثانیة 
  عشر

التقاطع الجانبي جالساً 
)Sit Up Cross 

Crawl(  

الثانیة 
  رونوالعش

 تمارین -المتاھة
  البیس

  الثالثة
قبعة التفكیر 

)Thinking Cap(  
الثالثة 
  عشر

أزرار التوازن 
)Balance Buttons 

(  

الثالثة 
  والعشرون

 - متاھة حركیة
  تمارین البیس

 Lazy(الثمانیة الكسولة   الرابعة
8s(  

الرابعة 
  عشر

أزرار المسافة 
)Space Buttons(  

الرابعة 
  والعشرون

 - المطابقة
  تمارین البیس

الخامسة   )Alphabet(الابجدیة   الخامسة
  عشر

- الحركات المتقاطعة
  الكف المعاكس

الخامسة 
  والعشرون

تمرین الشطب 
   تمارین البیس- 

 The(الفیل   السادسة
Elephant(  

السادسة 
  عشر

التقاطع الجانبي 
)Cross Crawl(  

السادسة 
  والعشرون

 برة -جوة
  )تمارین البیس(

  السابعة
 العبثي بكلتا الرسم
 Double(الیدین 

Doodle(  

السابعة 
  عشر

نقاط إیجابیة 
)Positive Points(  

السابعة 
  والعشرون

 - لضم المكرونة
تمرین 

  الاسترخاء

  الثامنة
 Brain(نقاط  الدماغ 

Buttons(  
الثامنة 
  عشر

تمرین الربطات 
)Hook- Ups(  

الثامنة 
  والعشرون

أوجد 
 - الاختلاف

  تمارین البیس

  التاسعة
 Earth(نقاط الأرض 

Buttons (  
التاسعة 

  عشر
 Arm(تنشیط الذراع 

Activation(  
التاسعة 

  والعشرون

تمارین 
-الاسترخاء

التنفس البطني 
)Belly 

Breathing(  

 Flexible(القدم المرن   العاشرة
Foot(  

 - تمرین الاسترخاء  العشرون
  الكراسي الموسیقیة

  حفلة ختامیة  الثلاثون
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ا م:  

 ج الفرض الأولنتائ:  
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات :" ینص الفرض الأول على أنھ

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط 
  ".النشاط في اتجاه المجموعة الضابطة

) Mann- Whitney U( وتني للتحقق من الفرض الأول استخدمت الباحثة اختبار مان
مجموعتین ( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة 

ودلالتھا الإحصائیة لاختبار مان وتني ) u(قیمة ) ٦(في القیاس البعدي، ویوضح جدول) مستقلیتین
 القیاس البعدي على مقیاس للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في

  .اضطراب  قصور الانتباه وفرط النشاط
  ودلالتھا الإحصائیة لاختبار مان وتني للفروق بین متوسطي ) u(قیمة ) ٦(جدول 

  رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس 
  اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

  )n(العدد  المجموعة  أبعاد المقیاس
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  )u(قیمة 
  قیمة

)z(  
مستوى 
  الدلالة

  ١٥٫٥٠  ٣٫١٠  ٥  تجریبیة
  قصور الانتباه

  ٣٩٫٥٠  ٧٫٩٠  ٥  ضابطة
٠٫٠١  ٢٫٥١٤  ٠٫٥٠٠  

فرط النشاط   ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  تجریبیة
  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  ضابطة  والاندفاعیة

٠٫٠١  ٢٫٦٢٧  ٠٫٠٠٠  

  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  تجریبیة
  الدرجة الكلیة

  ٤٠٫٠٠  ٨٫٠٠  ٥  ضابطة
٠٫٠١  ٢٫٦١٩  ٠٫٠٠٠  

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ٦(یتضح من جدول 
قصور الانتباه، وفرط (التجریبیة والمجموعة الضابطة في أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط 

عدي لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم فى القیاس الب) النشاط والاندفاعیة ، والدرجة الكلیة
  .في اتجاه المجموعة الضابطة

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الأول
تشیر نتائج الفرض الأول إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات 

اه وفرط المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتب
، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في )٠٫٠١(النشاط في اتجاه المجموعة الضابطة عند مستوى دلالة 

ضوء فعالیة البرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة المستخدم في خفض أعراض اضطراب 
موعة التجریبیة قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المج

مقارنة بالأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع من 
  .التدخل

 &Rezaiyan, Mohammadi(وتتفق نتیجة ھذا الفرض مع ما أشارت إلیھ دراسة 
Fallah, 2007 Fernandez, Martin, Calleja, Munoz& Del, 2010; ( ودراسة)ء أسما

؛ ٢٠١٨؛ صافیناز كمال، ٢٠١٦؛ عوشة المھیرى، ٢٠١٥؛ منیرة الحسین، ٢٠١٢السرسي، 
إلى وجود فروق ذات دلالة ) ٢٠٢٢؛ مروة إبراھیم، ٢٠٢١؛ أمل حسونة، ٢٠٢١أحمدعبدالحكیم، 

إحصائیة على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط بین متوسطى رتب درجات 
 .بطة في القیاس البعدي في اتجاه  المجموعة الضابطةالمجموعتین التجریبیة والضا

وتعزو الباحثة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس اضطراب قصور 
الانتباه وفرط النشاط إلى التحاق أطفال المجموعة التجریبیة بالبرنامج القائم على الریاضة الدماغیة، 
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وبة منھم في المدرسة والمنزل، كما اختارت الباحثة الأطفال واستمراریتھم في أداء التمارین المطل
سنة ، حیث إنھ من خلال التدخل المبكر ) ١٢ -٩(المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المرحلة العمریة 

یمكن خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط للأطفال في وقت مبكر مما یؤثر على 
ي للأطفال، كما قامت الباحثة بعمل العدید من الزیارات المیدانیة للأطفال المستوى التعلیمي والعقل

في المدرسة للتعرف علیھم وإقامة علاقة طیبة تتسم بالثقة المتبادلة معھم قبل البدء في تطبیق 
البرنامج، وتشجیعھم على الانضمام للبرنامج، كما حددت جلستین في بدایة البرنامج للتعارف 

لباحثة والأطفال، والأطفال بعضھم البعض لزیادة تقبلھم بالمشاركة في جلسات والتھیئة بین ا
 .البرنامج

 نتائج الفرض الثاني:  
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات :" ینص الفرض الثاني على أنھ

فرط النشاط المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي و البعدي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه و
  ".في اتجاه القیاس القبلي

للتحقق من الفرض الثاني استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون لإشارات الرتب 
)Wilcoxon Signed- Rank Test (  للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات

راب في القیاس القبلي والبعدي على مقیاس اضط) مجموعتین مرتبطتین (المجموعة التجریبیة 
ویلككسون ( ودلالتھا الإحصائیة لاختبار) z(قیمة ) ٧(قصور الانتباه وفرط النشاط ، ویوضح جدول 

للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي و ) لإشارات الرتب 
  .البعدي على مقیاس اضطراب  قصور الانتباه وفرط النشاط

للفروق بین ) ویلككسون لإشارات الرتب ( الإحصائیة لاختبارودلالتھا ) z(قیمة ) ٧(جدول 
متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس اضطراب 

  قصور الانتباه وفرط النشاط

  )z(قیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  )n(العدد  الرتب  أبعاد المقیاس
مستوى 
  الدلالة

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  جبةالمو
  قصور الانتباه

  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  السالبة
٠٫٠٥  ٢٫٠٢٣ 

فرط النشاط   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  السالبة  والاندفاعیة

٠٫٠٥  ٢٫٠٦٠  

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  الدرجة الكلیة

  ١٥٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥  السالبة
٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢  

یب في مقابل خمس حالات سالبة عدم وجود أي حالات موجبة بعد الترت)  ٧( یتضح من جدول 
في بعدي قصور الانتباه، وفرط النشاط والاندفاعیة، والدرجة الكلیة وھذا یدل على وجود فروق دالة 
إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي في اتجاه 

، بینما كان متوسط رتب )صفر(وي القیاس القبلي، حیث كان متوسط رتب الحالات الموجبة یسا
لبعدي قصور الانتباه، وفرط النشاط  " z "، وجاءت قیمة )٣٫٠٠(الحالات السالبة یساوي 

على التوالي  دالة إحصائیاً عند ) ٢٫٠٣٢ ،٢٫٠٦٠، ٢٫٠٢٣(والاندفاعیة، والدرجة الكلیة تساوي 
ي البحث الحالي في خفض أعراض ؛ مما یشیر للتأثیر الإیجابي للبرنامج المستخدم ف)٠٫٠٥(مستوى 

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  لدى المجموعة التجریبیة
  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثاني

تشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات 
قصور الانتباه وفرط النشاط المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس اضطراب 

، )٠٫٠٥(لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في اتجاه القیاس القبلي عند مستوى الدلالة 
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ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة برنامج الریاضة الدماغیة المستخدم في خفض أعراض 
ن عقلیاً القابلین للتعلیم في المجموعة اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقی

التجریبیة؛ حیث كانت درجاتھم مرتفعة قبل تطبیق البرنامج، ولكنھا انخفضت بصورة دالة بعد 
  .تطبیقھ

وفي ضوء نتائج الفرض السابق یتضح وجود فروق جوھریة في درجات أطفال المجموعة 
 اظھروا انخفاض ملحوظ في أعراض التجریبیة في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي، حیث

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط
وتفسر الباحثة فعالیة البرنامج في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المجموعة التجریبیة في ضوء مجموعة من الأسباب 

خل الریاضة الدماغیة مع الأطفال المعاقین عقلیاً في خفض أعراض اختیار الباحثة مد: أھمھا
اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ، حیث أشارت نتائج الدراسات السابقة بفاعلیة البرامج 
المستندة على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط كما في 

، بالإضافة )٢٠٢٣؛ نورا داود، ٢٠٢٠ي سلیمان وسارة ریاض، ؛ ھان٢٠١٩منى البھنسي، (دراسة 
إلى مراعاة الباحثة العدید من شروط تمارین الریاضة الدماغیة المستخدمة في البرنامج، 

فنیة التعزیزوفنیة النمذجة في كثیر من جلسات : كمااستخدمت الباحثة العدید من الفنیات أھمھا
 .البرنامج

 نتائج الفرض الثالث:  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب :" الفرض الثالث على أنھینص 

درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه 
  ".وفرط النشاط

 Wilcoxon(للتحقق من الفرض الثالث استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون لإشارات الرتب 
Signed- Rank Test (  للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة

في القیاس البعدي والتتبعي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه ) مجموعتین مرتبطتین (التجریبیة 
ویلككسون لإشارات ( ودلالتھا الإحصائیة لاختبار) z(قیمة ) ٨(وفرط النشاط ، ویوضح جدول 

طي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على للفروق بین متوس) الرتب 
  .مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

للفروق بین ) ویلككسون لإشارات الرتب ( ودلالتھا الإحصائیة لاختبار) z(قیمة ) ٨(جدول 
یاس اضطراب متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مق

  قصور الانتباه وفرط النشاط
أبعاد 

  المقیاس
  )n(العدد  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  مستوى الدلالة  )z(قیمة 

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٣  السالبة

قصور 
  الانتباه

      ٢  المتعادلة

  غیر دالة  ١٫٧٣٢

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  ١٫٠٠  ١٫٠٠  ١  السالبة

فرط النشاط 
  والاندفاعیة

      ٤  المتعادلة

  یر دالةغ  ١٫٠٠٠

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٣  السالبة

الدرجة 
  الكلیة

      ٢  المتعادلة

  غیر دالة  ١٫٦٣٣

سالبة، ) ٣(عدم وجود أي حالات موجبة بعد الترتیب في مقابل ) ٨(یتضح من جدول    
، وعدم وجود أي حالات " ١٫٧٣٢= z "حیث جاءت قیمة وحالتان متعادلة في بعد قصور الانتباه؛ 



 

   ٤٣١

حالات متعادلة في بعد فرط النشاط والاندفاعیة، ) ٤(موجبة بعد الترتیب في مقابل حالة سالبة، و
) ٣(، وعدم وجود أي حالات موجبة بعد الترتیب في مقابل " ١٫٠٠٠ = z "حیث جاءت قیمة 

، ومما سبق  "١٫٦٣٣ =z "لمقیاس، حیث جاءت قیمة سالبة، وحالتان متعادلة في الدرجة الكلیة ل
یتبین أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین 
البعدي والتتبعي، وإن كانت طفیفة وغیر دالة إحصائیاً، وھذا یدل على بقاء أثر التعلم لدى الأطفال 

  .في المجموعة التجریبیة
  : وتفسیر نتائج الفرض الثالثمناقشة

تشیر نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط 

  .النشاط
ة تمارین الریاضة الدماغیة في وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة في استمرار فعالی

خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة كما 
حیث أشارت إلى استمرار التأثیر الإیجابي لتمارین الریاضة ) ٢٠١٦(في دراسة ھدى الشاھد 

تعلم ، وما توصلت إلیھ الدماغیة في تخفیف صعوبة عملیة الانتباه لدى الأطفال ذوي صعوبات ال
من استمرار فعالیة التأثیر الإیجابي للتمارین البدنیة المتمثلة في ) ٢٠١٧(دراسة محمد سلیمان 

الریاضة الدماغیة في التخفیف من شدة أعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وفي 
كة ، وأیضاً ما تحسین سرعة المعالجة لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحر

من استمرار فاعلیة برنامج قائم على الریاضة الدماغیة في ) ٢٠٢٣(توصلت إلیھ دراسة نورا داود 
  .خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم

 ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج الحالي؛ حیث قامت الباحثة بتطبیق
مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط بعد تطبیق برنامج الریاضة الدماغیة على الأطفال 

، ثم إعادة تطبیقھ مرة أخرى )القیاس البعدي( المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المجموعة التجریبیة 
 إلى عدم وجود بعد شھر من تطبیق القیاس البعدي، وتوصلت) القیاس التتبعي(على نفس المجموعة 

فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي 
لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم، وھذا  على مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

طراب قصور الانتباه یدل على استمرار فعالیة برنامج الریاضة الدماغیة في خفض أعراض اض
  .وفرط النشاط بعد شھر من تطبیق جلساتھ

وترجع الباحثة الآثار الإیجابیة للبرنامج إلى وضوح أھداف برنامج الریاضة الدماغیة؛ حیث 
ھدف إلى خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین 

 بعض الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم بتعلیمات التمرین قبل البدء، للتعلیم، بالإضافة إلى التزام
واحترامھم للآخرین، واحترام الدور، وطلب المساعدة عند الحاجة إلیھا، وتقبل الھزیمة بروح 
ریاضیة؛ كل ھذا ساعد في نجاح البرنامج بشكل كبیر، كما راعت الباحثة في اختیارھا لتمارین 

اغیة خصائص الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم واحتیاجتھم وطبیعة المرحلة الریاضة الدم
العمریة لھم، كما أن الباحثة ركزت في البرنامج على دور الأمھات في تدریب أبنائھن في المنزل 
لضمان فعالیة البرنامج، وذلك من خلال التكلیفات المنزلیة؛ مما أدى ذلك إلى النجاح الكبیر 

 .نامجللبر
 نتائج الفرض الرابع:  

یوجد تأثیر دال إحصائیاً لبرنامج الریاضة الدماغیة في خفض أعراض :" ینص على أنھ 
  ".اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى المجموعة التجریبیة 



 

   ٤٣٢

للتحقق من الفرض الرابع استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون لإشارات الرتب 
)Wilcoxon Signed- Rank Test(  للحصول على قیمة ،)z ( الناتجة عن الفروق بین متوسطي

في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس ) مجموعتین مرتبطتین(رتب درجات المجموعة التجریبیة 
) z(قیمة ) ٩(اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، ومن ثم حساب حجم التأثیر، ویوضح جدول 

 للبرنامج على مقیاس اضطراب قصور ) �2(، وحجم تأثیر  )ویلككسون لإشارات الرتب( لاختبار 
 .الانتباه وفرط النشاط لدى المجموعة التجریبیة

 للبرنامج على ) �2(، وحجم تأثیر )ویلككسون لإشارات الرتب ( لاختبار ) z(قیمة ) ٩(جدول
  )٥=ن(مقیاس اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى المجموعة التجریبیة 

  مقدار التأثیر  ) �2(حجم التأثیر  )z(قیمة   مقیاسأبعاد ال

  كبیر  .٦٩٤  ٢٫٠٢٣  قصور الانتباه

  كبیر  .٦٧٢  ٢٫٠٦٠  فرط النشاط والاندفاعیة

  كبیر  .٨٠٠  ٢٫٠٣٢  الدرجة الكلیة

أن حجم تأثیر البرنامج القائم على الریاضة الدماغیة على مقیاس ) ٩( یتضح من نتائج جدول 
رط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم بالمجموعة اضطراب قصور الانتباه وف

لقصور الانتباه، فرط النشاط والاندفاعیة على التوالي، وبلغ حجم .) ٦٧٢،.٦٩٤(التجریبیة یساوي
من تباین درجات المقیاس یرجع إلى أثر البرنامج، %) ٨٠(مما یشیر إلى أن .) ٨٠٠(الأثر الكلي 

ترجع إلى عوامل أخرى، مما سبق یشیر إلى وجود تأثیر كبیر للبرنامج التدریبي والنسبة المتبقیة 
القائم على الریاضة الدماغیة في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى 

  .الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم في المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة
  :ئج الفرض الرابعمناقشة وتفسیر نتا

تشیر نتائج الفرض الرابع إلى أنھ یوجد تأثیر دال إحصائیاً للبرنامج التدریبي القائم على 
الریاضة الدماغیة في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین 

  .عقلیاً القابلین للتعلم بالمجموعة التجریبیة
؛ ھدى ٢٠١١أحمد الشریفین وعدنان فرح،(تائج دراسة وتتفق نتائج ھذا الفرض مع ن

في أن تمارین الریاضة الدماغیة كانت ) ٢٠٢٣؛ نورا داود، ٢٠١٧؛ محمد سلیمان، ٢٠١٦الشاھد، 
فعالة في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، وظھر ذلك بوضوح بعد القیاس 

  . الریاضة الدماغیة بعد تطبیق البرنامج بفترةالتتبعي الذي أشار على استمراریة فعالیة برنامج
وترجع الباحثة وجود تأثیر دال للبرنامج التدریبي القائم على الریاضة الدماغیة المستخدم في 
خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم 

مج أسھم في إشباع حاجات الأطفال ، مما انعكس على أداء إلى تنوع التمارین المستخدمة في البرنا
الأطفال أثناء القیام بالتمرین، كما أن مناسبة تمارین الریاضة الدماغیة للفئة العمریة للأطفال 
ومیولھم وقدراتھم ساعد ذلك على تشجیع الأطفال على أداء التمرین باتقان، بالإضافة إلى حرص 

في برنامج الریاضة الدماغیة، وكذلك حرصھن على تدریبھم على الأمھات على انتظام أطفالھن 
التمرین في المنزل بشكل مستمر ساھم في إكساب أطفالھن في خفض قصور الانتباه المصحوب 
بفرط النشاط لدیھم بشكل ملحوظ، كما حرصت الباحثة على أن تكون التمارین سھلة وبسیطة، تمكن 

، وبالتالي یجد فیھا الأطفال المتعة لمقدرتھم على أدائھا، للأطفال من أدائھا دون بذل جھد كبیر
وحرصت الباحثة أیضاً على تقویم كل جلسة خلال التقویم المرحلي في نھایة كل جلسة، ویتمثل في 
سؤال الأطفال على إعجابھم بالتمرین، ومن ثم التأكد من خلالھ أن التمرین قد حقق الھدف المطلوب، 

ات المنزلیة للأطفال في خفض أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط كما ساھم تقدیم التكلیف
 .النشاط لدیھم

  



 

   ٤٣٣

اا:  

فاعلیة برنامج إرشادي مستند إلى ریاضة الدماغ في خفض ). ٢٠١١(أحمد الشریفین وعدنان فرح 
مجلة العلوم الانسانیة . اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  .١٧٦ -١٢٥، )٢٣(، والاجتماعیة
فعالیة برنامج قائم على الریاضة الدماغیة في خفض السلوك النمطي ). ٢٠٢٣(أحمد محمد سعید 

، كلیة التربیة، جامعة رسالة ماجستیر. لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد
  .المنصورة

برنامج قائم على النشاط البدني لخفض أعراض اضطراب قصور ). ٢٠٢١(أحمد محمد عبدالحكیم 
، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر. وفرط النشاط لدى الأطفال المعاقین عقلیاًالانتباه 

  .جامعة المنصورة
ھشام سلامة : ترجمة. )النموذج الجدید للتدریس(التعلم استناداً إلى الدماغ ). ٢٠١٤(أریك جنسن 

  .دار الفكر العربي: القاھرة. وحمدي عبدالعزیز
امج لخفض بعض سلوكیات نقص الانتباه وفرط الحركة فاعلیة برن). ٢٠١٢(أسماء محمود السرسي 

، )٦١(١٦، مجلة دراسات الطفولةلدى عینة من المعاقین عقلیاً متوسطي الإعاقة، 
١٣٦ -١٢٣.  

فاعلیة برنامج تدریبي قائم على نظریة برونر في خفض تشتت الانتباه ). ٢٠٢١(أمل محمد حسونة 
مجلة كلیة ریاض العقلیة البسیطة، وفرط الحركة لدى أطفال الروضة ذوي الإعاقة 

  .٩٣٨ -٨٨٩، ١٨، جامعة بورسعید،الأطفال
الدار :  بیروت).DSM-5(معاییر الدلیل التشخیصي الإحصائي الخامس). ٢٠١٤(أنور الحمادي 

  .العربیة للعلوم ناشرون
  .مكتبة المتنبي: الدمام. أسس التربیة الخاصة). ٢٠١٣(جمال محمد الخطیب 

ما یحتاج المعلمون وأولیاء الأمور إلى " أساسیات التربیة الخاصة). ٢٠٢١(ب جمال محمد الخطی
  .دار الشروق للنشر والتوزیع: عمان. "معرفتھ

. )منظور حدیث(التربیة البدنیة لذوى الإحتیاجات الخاصة ). ٢٠١٥(حسن عبدالسلام محفوظ 
  .مكتبة الرشد: الریاض
لریاضة الدماغیة في تحسین كفاءة الإنجاز أثر برنامج في ا). ٢٠٢٠(حصة دغیشم الدغیشم 

الأكادیمي والقلق الاجتماعي والتوجھ نحو الحیاة لدى عینة من طالبات الصف 
، ١٧، مجلة كلیة ریاض الأطفال ببورسعید. السادس الإبتدائي في دولة الكویت

١٨٨١ - ١٧٩٩.  
لمھارات الأكادیمیة أثر استراتیجیة ریاضة الدماغ في تحسین بعض ا). ٢٠١٧(حنان علي باقبص 

والاجتماعیة لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد، 
  .٢٠٠ -١٥٧، )١٠(جامعة بورسعید،مجلة كلیة ریاض الأطفال ، 

منھج التدریبات السلوكیة والمعرفیة ). ٢٠١١(خالد بن عاید الحبوب و أمینة بنت حمد الرویلي 
  .دار الیازوري: عمان.  ذوي الإعاقة العقلیةللطلبة القابلین للتدریب من

قائمة تشخیص اضطراب نقص الانتباه وفرط ). ٢٠١٧(سھیر كامل أحمد وبطرس حافظ بطرس 
  .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة. الحركة لطفل الروضة

فعالیة الإرشاد الأسري في خفض اضطرابات الانتباه المصحوب ). ٢٠١٨(صافیناز أحمد كمال 
المجلة الدولیة لعلوم وتأھیل ذوي  حركي زائد لدى الأطفال المعاقین ذھنیاً، بنشاط

 .٥١-١١، )٥(، الاحتیاجات الخاصة



 

   ٤٣٤

دار صفاء للنشر : عمان. تربیة الدماغ البشري وتعلیم التفكیر). ٢٠١٢(عامر إبراھیم علوان 
  .والتوزیع

مكتبة الأنجلو : القاھرة. العلاجیةالتربیة الخاصة وبرامجھا ). ٢٠١١(عبدالفتاح عبدالمجید الشریف 
  .المصریة
دار المسیرة للنشر : عمان. التدریس لذوي الإعاقة الفكریة). ٢٠١٠(عدنان ناصر الحازمي 

  .والتوزیع والطباعة
  .دار السحاب للنشروالتوزیع: القاھرة. مقدمة فى الإعاقة العقلیة ). ٢٠١٨(علي عبداالله مسافر

اعلیة برنامج تدریبى قائم على أنشطة اللعب لخفض اضطراب ف). ٢٠١٦(عوشة أحمد المھیري 
. قصور الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال القابلین للتعلم من ذوى الإعاقة العقلیة

  .٣٧٤-٣٤٩،)٤(١٧، مجلة العلوم التربویة والنفسیة
وظائف فاعلیة استخدام استراتیجیة الریاضة الدماغیة في تحسین ال).٢٠٢٠(غادة موسى أحمد 

مجلة علوم ذوي الاحتیاجات التنفیذیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة، 
  .٦٦٨ -٦٢٦، )٣(٢، الخاصة

دار : عمان. ذوو الاحتیاجات الخاصة التعریف بھم وإرشادھم). ٢٠١٣(فاطمة عبدالرحیم النوایسة 
  .المناھج للنشر والتوزیع

 طرق - النظریات المفسرة–لمدخلا" الإعاقة العقلیة). ٢٠١٥(فكري لطیف متولي 
  .مكتبة الرشد: الریاض".الرعایة

المركز العربي : القاھرة. تقییم وتشخیص ذوي الاحتیاجات الخاصة). ٢٠٢١(فوقیة حسن رضوان 
  .للنشر والتوزیع

الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة لدى ). ٢٠١٢(فوقیة محمد راضي والسید عبدالحمید أبو قلھ 
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