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 ارات ا  اا ب اى ا ا را  
ا  ا   ا   

  

إ   د   

  

ا:  

علم�ین   استخدام التعلم الذاتي لتنمی�ة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي ل�دى الط�لاب الم           : "عنوان البحث 
  ".شعبة علم النفس بكلیة التربیة

ھدف البحث الحالي إلى الكشف عن أثر استخدام التعلم الذاتي لتنمیة مھارات التدریس الرقم�ي ل�دى           
الط��لاب المعلم��ین ش��عبة عل��م ال��نفس بكلی��ة التربی��ة، ولتحقی��ق ھ��ذا الھ��دف أع��دت الباحث��ة دلی��ل المحاض��ر ف��ي     

، ودلی�ل الم�تعلم لكیفی�ة اس�تخدام الم�دیولات القائم�ة عل�ى        )إع�داد الباحث�ة  (المدیولات القائم�ة عل�ى ال�تعلم ال�ذاتي      
م�ن  (، كم�ا تمثل�ت أدوات البح�ث ف�ي اختب�ار المعرف�ي لمھ�ارات الت�دریس الرقم�ي            )إعداد الباحثة (التعلم الذاتي   
بكلی�ة  ق�د قام�ت الباحث�ة بتحدی�د مجموع�ة البح�ث م�ن ط�لاب الفرق�ة الثالث�ة ش�عبة عل�م ال�نفس                   ، و )إعداد الباحث�ة  

التربی��ة، وذل��ك باختی��ار مجم��وعتین إح��داھما تجریبی��ة والأخ��رى ض��ابطة، وق��د تكون��ت مجموع��ة الدراس��ة ف��ي  
، كم��ا طال��ب معل��م كمجموع��ة ض��ابطة ) ٦٠(طال��ب معل��م كمجموع��ة تجریبی��ة، و ) ٦٠(ص��ورتھا النھائی��ة م��ن  

، وق��د ) ال��ضابطة-بی��ةالتجری(اس��تخدمت الباحث��ة الم��نھج التجریب��ي ذو الت��صمیم ش��بھ التجریب��ي للمجم��وعتین     
أشارت النتائج إلى فعالیة استخدام التعلم الذاتي لتنمیة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي ل�دى الط�لاب المعلم�ین ش�عبة          
علم النفس بكلیة التربیة، وفي ض�وء ھ�ذه النت�ائج ق�دمت الباحث�ة ع�ددًا م�ن التوص�یات حی�ث أوص�ت ب�ضرورة              

تي یتم تدریسھا بالكلیة، لما لھا من مردود إیجابي ف�ي إك�ساب   توظیف التعلم الذاتي داخل مقررات علم النفس ال  
الطلاب المعلمین مھارات الاعتماد على النفس وحل المشكلات بصورة مبتكرة وفردیة تراعي الفروق الفردیة 
بین المتعلمین، وتنمیة فكرة الاعتماد على التكنولوجیا الحدیثة، والمعارف والمھارات المھنی�ة المتنوع�ة ب�صفة              

  .امة وتنمیة مھارات التدریس الرقمي بصفة خاصةع
  . مھارات التدریس الرقمي- التعلم الذاتي:الكلمات المفتاحیة

   ١:مقدمة 
یشھد العصر الحالي تطوراً ملحوظاً في التقدم العلم�ي، وتعتب�ر التكنولوجی�ا إح�دى ص�ور ھ�ذا                  

؛ وأصبحت مكوناً رئیساً ف�ي  التقدم؛ فقد أصبحت تشكل المحور الأساسي لكل جانب من جوانب الحیاة       
 .كافة الاستخدامات في حیاتنا الیومیة، وساھمت في حل عدید من المشكلات في مجالات متعددة

والعملی��ة التعلیمی��ة تت��أثر بھ��ذه التغی��رات؛ حی��ث تؤك��د الاتجاھ��ات التربوی��ة الحدیث��ة ض��رورة      
ب ال��تعلم الحدیث��ة بإع��داد   مواكب��ة ال��سیاسات التعلیمی��ة لاحتیاج��ات ومتطلب��ات الع��صر إذ تھ��تم أس��الی      

الإنسان القادر عل�ى التفاع�ل والتع�ایش م�ع متغی�رات الع�صر المت�سارعة مدرك�ة لمتطلب�ات الم�ستقبل                    
 -Self(وال���تعلم ال���ذاتي   ،)Electronic Education(المتوق���ع ح���دوثھا ك���التعلیم الإلكترون���ي   

                                                           

اسم المؤلف : یسیر التوثیق للمراجع الأجنبیة في ھذا البحث وفقاً لنظام الجمعیة علم النفس الأمریكیة، الإصدار السابع 1
  ):السنة، الصفحة(

American Psychological Association  -APA -7  th ED: Author  (Year ,page) 
  ).الاسم الأول الاسم الثاني اللقب، السنة، الصفحة(المراجع العربیة توثیقھا كالتالي 
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Learning (    وال�تعلم ع�ن بع�د)Distance Learning (   وال�تعلم الرقم�ي)Digital Education( ،
  .)Continuing Learning(والتعلیم المستمر 

وم�ع ب��دایات الث��ورة المعلوماتی��ة ب��رزت أھمی��ة إیج��اد ثقاف��ة الإب��داع والتمی��ز والفردی��ة وتركی��ز  
العمیلة التعلیمیة على تنمی�ة مھ�ارات ال�تعلم، ول�ذلك نج�د أن الم�ستقرئ ف�ي تربوی�ات المن�اھج وط�رق                  

لم أوسع بكثیر من مفھوم التعلیم، إذ أن ھذا المفھوم ی�شمل أص�ناف التعل�یم     التدریس یجد أن مفھوم التع    
وجمی�ع أش��كال اكت��ساب المع��ارف والمعلوم��ات والمھ��ارات والخب��رات عل��ى م��دى المراح��ل الحیاتی��ة،  
ومن ثم نجد أن التعلم الذاتي والمستمر أصبح توجھاً تفرضھ مطالب الحیاة في مجتمع المعرفة، إی�ذاناً          

 التعلیم المحدود في المدارس والمحدد زماناً بمراح�ل العم�ر المبك�رة، لیح�ل محل�ھ ال�تعلم         بإنھاء عصر 
  ).Life Long Learning(على مدى الحیاة 

یمتل���ـك الف���ـرد المھ���ـارات المختلف���ـة لاب���ـد م���ـن توجی���ھ الجھ���ـود المختلف���ـة م���ن قب���ل    ولك���ي 
وتنمی��ـة مھ��ـارات المعل��ـم ف��ـي كاف��ـة    المؤس��سـات التربوی��ـة لتطوی��ـر مكون��ـات المناھ��ـج التعلیمی��ـة،    

الجوانـب التـيُ تسـھم فـي تنمیـة المھـارات المختلف�ـة ل�ـدى الط�ـلاب، وی�سـتطیع المعل�ـم ال�ـذي یمل�ـك            
  .مجموعـة مـن المھـارات المختلفـة أن ینمـي تلـك المھـارات عنـد طلابـھ

والمھ�ارات ال�ضروریة   وبما أن مخرج�ات التعل�یم ل�م تع�د تتناس�ب م�ع مخرج�ات س�وق العم�ل                 
للحیاة، فطلبة الجامعة ھ�م ق�ادة المجتم�ع وھ�م س�واعد التنمی�ة المجتمعی�ة ع�ن طری�ق الإس�ھام ف�ي ح�ل                 
الم��شكلات الت��ي یع��اني منھ��ا المجتم��ع وأف��راده، ف��ي كاف��ة مج��الات الحی��اة لتحقی��ق الرفاھی��ة وال��صحة    

شرین تتحق��ق ع��ن طری��ق  للمجتم��ع وك��ل فئات��ھ، ولاش��ك أن مھ��ارات ال��تعلم ف��ي الق��رن الح��ادي والع��     
استقلالیة المتعلمین واستخدام استراتیجیات للتعلم الحدیثة التي تعتمد على التعلم الن�شط، ال�ذي ی�شترك      
فی��ھ الطلب��ة المعلم��ین ف��ي أن��شطة ال��تعلم ویتحمل��ون م��سئولیة م��ا یتعلم��وه والتخط��یط ل��ھ وال��تحكم فی��ھ       

ذي یتیح لھم المرونة والق�درة عل�ى التكی�ف م�ع     ومراقبتھ، وھذا یتحقق من خلال التعلم المنظم ذاتیاً، ال       
متغیرات البیئة الخارجیة والداخلیة للتعلم، والتوجیھ الذاتي والیقظة العلمیة وقیادة العملیة التعلیمیة بل              
والحیاة من خلال التفكیر الناقد والإبداعي، والتفاعل الاجتماعي في بیئاتھم التعلیمیة، والتوجیھ الذاتي            

م التقنی��ة والتكنولوجی��ة، ف��ي التعل��یم والم��سئولیة ع��ن أن��شتطھم وانتاج��اتھم العلمی��ة      وتوظی��ف مع��ارفھ 
  .والبحثیة أمام المجتمع

لقد شھدت التنمیة المھنیة للطلاب المعلمین اھتماماً كبیراً محلیاً وعالمیاً وتطویراً مستمراً نح�و            
 لإك��سابھم المھ��ارات المھنی��ة الأف�ضل، حی��ث تع��د التنمی��ة المھنی��ة للط��لاب المعلم��ین المفت��اح الأساس��ي 

والأكادیمی��ة س��واء ع��ن طری��ق الأن��شطة المباش��رة ف��ي ب��رامج الت��دریب الرس��میة أو باس��تخدام ال��تعلم      
  .الذاتي

وتستخدم معظم برامج التنمیة المھنیة للمعلمین ال�تعلم ال�ذاتي حی�ث أن�ھ یعتب�ر م�ن أھ�م أس�الیب                   
ن الدیمقراطی��ة والحری��ة بم��ا یُ��سھم ف��ي تط��ویر ال��تعلم الحدیث��ة الت��ي تت��یح لھ��م النم��و المھن��ي ف��ي ج��و م��

الطالب المعلم سلوكیاً ومعرفیاً ووجدانیاً ومھنیاً بشكل مستمر، حی�ث أن الم�سئولیة الملق�اة عل�ى ع�اتق              
الطلبة المعلمین كبیرة وخاصة فیما یتعلق بتعلمھم وتنمیة قدراتھم كمعلمین فالمستقبل، حیث أن تطور            

ة الجامعیة یعتمد على مجھ�وده ال�ذاتي وال�ذي یبذل�ھ ف�ي محاول�ة لتح�سین                وتقدم الطالب المعلم فالمرحل   
وتطویر معارفھ ومھاراتھ فطبیعة التعلم الجامعي تفرض أعباء علمیة كبیرة على الطلب�ة یج�ب عل�یھم         
إنجازھا خاصة في ظل الأعداد الكبیرة من الطلبة الذین ق�د یتواج�دون ف�ي ش�عبة واح�دة، الأم�ر ال�ذي                    

لجھ�د ال�ذاتي م�ن قب�ل الط�لاب ف�ي عملی�ة تعلمھ�م دوراً كبی�راً ف�ي تحقی�ق م�ستویات                       فرض بأن یكون ل   
أفضل من التعلم، وتنبع أھمیة التعلم الذاتي م�ن أھمی�ة مھارات�ھ الت�ي ی�تم الاعتم�اد علیھ�ا وتفعیلھ�ا م�ن                

وفي ضوء ما سبق یمكن تقدیم تعریف للتعلم الذاتي ف�ي ض�وء طبیعی�ة البح�ث         الباحثین في دراساتھم،    
مجموعة من الخطوات الإجرائیة المنظمة التي تركز على تفعیل دور الطالب المعل�م ف�ي        : لحالي بأنھ ا
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البح��ث والتح��ري والاستق��صاء للخب��رات التربوی��ة، ف��ي ح��ین یك��ون دور المحاض��ر مع��دًا ومنظمً��ا           
لمجموع��ة م��ن المودی��ولات التعلیمی��ة، ومجموع��ة م��ن الأن��شطة المعرفی��ة، وأن��شطة تنمی��ة الاتج��اه،         

وجھًا ومرشدًا ومدیرًا للتفاعلات بینھ وبین المتعلمین، ویتم تنفیذ آلیات التعلم الذاتي م�ن خ�لال أح�د          وم
" الم�ودل "، ویمر التعلم الذاتي باس�تخدام نظ�ام   )Moodle" ( المودل"الأنظمة الالكترونیة وھو نظام     

) Moodle (بالخطوات الآتیة :  
ت�صمم ع�ن طری�ق    ) مودی�ولات تعلیمی�ة  (ة  وتھ�دف إل�ى إع�داد وح�دات ص�غیر         : مرحلة الإعداد   -أ 

مجموعة من البرامج الإلكترونیة التي ت�سھل الإبح�ار والت�صفح وتطبی�ق آلی�ات ال�تعلم ال�ذاتي،              
وتتوقف ھذه المرحل�ة عل�ى ق�درات ومھ�ارات المحاض�ر ف�ي            ،  Moodleوتفعیل نظام المودل    

میم المودی�ولات، وبیئ�ة   البحث والإعداد والتصمیم، كما یتم الاستعانة بالتقني المختص في ت�ص     
     .)Moodle"(المودل"نظام 

المودی�ولات  (  وتتضمن ھذه المرحلة التنفی�ذ لتطبی�ق الوح�دات التعلیمی�ة           :مرحلة التعلیم الفعلي    - ب 
، وتقدم بصورة إلكترونیة، وتعتم�د ھ�ذه المرحل�ة عل�ى عن�صر الإتق�ان، حی�ث لا ی�تم                 )التعلیمیة

ن الوحدة السابقة، حی�ث ی�تم تنفی�ذ آلی�ات ال�تعلم ال�ذاتي             الانتقال من وحدة إلى أخري إلا بعد إتقا       
 ). Moodle" (المودل" للطلاب المعلمین، وتقییمھا من خلال إدارة نظام

وتھدف إلى تحقیق كل الأھداف المح�ددة لك�ل وح�دة تعلیمی�ة،             : مرحلة التحقق من إتقان التعلم      - ج 
دئي والتك��ویني والخت��امي  القبل��ي والمب�� :حی��ث یت��ضمن التق��ویم    وبدرج��ة الإتق��ان المطلوب��ة،  

   .)Moodle" (المودل"والبعدي، وذلك لتحقیق الھدف من البحث، ویتم تفعلیھا وربطھا بنظام 

  
  .مراحل التعلم الذاتي) ١(شكل 

  
وتستقرئ الباحثة مما سبق عرضھ أن الطلاب المعلمین بكلیات التربیة ھم الن�واة الأول�ى الت�ي                  

عل��ى متابع��ة التط��ورات ف��ي مج��ال التخ��صص، والط��رق،      یج��ب أن تحظ��ى بب��رامج تعلیمی��ة ق��ادرة    
والأس��الیب الحدیث��ة ف��ي الت��دریس الت��ي تعتم��د عل��ى البح��ث الم��ستمر، وتنمی��ة مھ��ارات التفكی��ر العلی��ا     
وخاصة مھارات التعلم الذاتي، وتطبیق التكنولوجیا من أجل التعلم والتعلیم الفعال، فلا یمكن أن نكون       

 لأن م��ا یتعلم��ھ الط��لاب المعلم��ون داخ��ل ج��دران كلی��ة التربی��ة،  بمع��زل عم��ا یح��یط بن��ا م��ن تح��ولات؛ 
  .والجوانب العملیة بخارجھا، ھو كیفیة التدریس للطلاب في المدارس مستقبلًا
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ما الھدف الأساسي من المستحدثات التعلیمیة الرقمی�ة الت�ي   والسؤال الذي یطرح نفسھ الآن،     
  ما مواصفاتھا؟یجب أن تقدم للطلاب المعلمین بكلیات التربیة؟، و

ولع��ل ال��سؤال ال��سابق ھ��و المنطل��ق الأساس��ي لھ��ذا البح��ث؛ حی��ث أن الم��ستحدثات الإلكترونی��ة  
الرقمیة وما یصاحبھا من تطبیقات حدیثة ھي مواصفات أساس�یة للب�رامج التعلیمی�ة للط�لاب المعلم�ین           

  .بكلیات التربیة، أو البرامج التدریبیة للمعلمین في أثناء الخدمة
 محم�ود أب�و زی�د وفاطم�ة      دراس�ة :مث�ل ك�ده عدی�د م�ن الأدبی�ات والبح�وث التربوی�ة         وھذا ما تؤ  

 Abdulhakeem&Aly(2016( ودراس�ة    ،)٢٠١٦(على أبو المعاطي    ودراسة  ،  )٢٠١٥(طلبة  
م��ي موس��ى   ودراس��ة ،)٢٠١٧(ری��م بن��ت ال��شتوي    ودراس��ة ،)٢٠١٧(رائ��ف إب��راھیم  ودراس��ة ،
، دراس�ة  Caeli& Bondsgard, (2019(اسة در ،)٢٠١٨(سلطان الغامدي  ودراسة ،)٢٠١٧(

أیم�ن عب�د    ودراس�ة  ،)٢٠٢٠(حسن المشھراوي ومھن�د ص�یام     ، ودراسة   )٢٠١٩( سلوى الظفیري 
 ،)٢٠٢١(ش��یماء ص��یام ومج��دي عق��ل    دراس��ة ،)٢٠٢٠(ع��لا عاص��م  ودراس��ة  ،)٢٠٢٠(العزی��ز 

  :حیث أشارت تلك الدراسات إلى أن
ب المعلم�ین بكلی�ات التربی�ة، أو المعلم�ین ف�ي أثن�اء       الأس�الیب المعت�ادة ف�ي ب�رامج إع�داد الط�لا       -١

الخدم��ة ل��م تع��د ق��ادرة عل��ى الإیف��اء بمتطلب��ات الع��صر ال��ذي نعی��شھ؛ ل��ذا ك��ان م��ن ال��ضروري   
حوسبة التدریس، والإفادة من البرمجیات المتاحة على الحاسب، وما ی�صاحبھا م�ن التطبیق�ات         

  .لتعلم المعتاد بصورة أكثر فعالیةالالكترونیة التي قد تسھم في تغییر شكل التعلیم وا
الط��لاب المعلم��ین ف��ي الع��صر الح��دیث یج��ب عل��یھم أن یتمی��زوا ب��سرعة اكت��ساب المھ��ارات       -٢

وعادات التعلم المستمر، وتحقی�ق التربی�ة الم�ستمرة للحی�اة، وأن یكون�وا ق�ادرین عل�ى توظی�ف          
ذي أدى ب��صورة المع��ارف والحق��ائق والمھ��ارات الت��ي اكت��سبوھا ف��ي مواق��ف جدی��دة، الأم��ر ال�� 

 .ملحة لتفعیل دور التعلم الذاتي لإیجاد أفراد بھذه المواصفات والقدرات الخاصة
ضرورة تكوین العقلیة العالمیة للطلاب المعلم�ین تل�ك العقلی�ة الت�ي تتمی�ز ب�الفكر المنف�تح عل�ى            -٣

نی�ات  إنجازات العلم والتكنولوجی�ا؛ لأنھ�ا ت�ساعد عل�ى فھ�م الم�شكلات التعلیمی�ة، واس�تخدام التق                  
الحدیث��ة ف��ي تق��دیم الحل��ول الإبداعی��ة لھ��ا، وھ��ذا م��ا ت��وفره تكنولوجی��ا الت��دریس؛ لأنھ��ا ت��ساعد     

 .الطلاب المعلمین على استغلال قدراتھم العقلیة، والبحث عما ھو جدید في عالم المعرفة
وف��ي ض��وء ذل��ك نج��د أن احتیاج��ات الط��لاب التعلیمی��ة ف��ي تغی��ر م��ستمر بن��اءً عل��ى أدوراھ��م      

ة، إلى جانب ضرورة تعرف كل ما ھو جدید في مجال الت�دریس باس�تخدام التح�ول الرقم�ي،               المستقبلی
ولعل المتأمل للواقع المعاش یجد أن بعض التطبیقات الحدیثة المعتمدة على الانترن�ت، ق�د تمث�ل ش�كل               
م��ن أش��كال التعل��یم الإلكترون��ي الأكث��ر تفاعلی��ة ومرون��ة حی��ث یمك��ن اس��تخدامھا ف��ي عملی��ة التعل��یم          

 بقول�ھ ان�ھ یج�ب ألا    )٢٠١٥(محم�د ب�دوي   لكتروني لما لھا من فائ�دة ق�صوى، وھ�ذا م�ا ی�شیر إلی�ھ         الا
یقتصر دور المتعلم على تلقى محت�وى تعلیم�ي دون تفاع�ل بین�ھ وب�ین الإنترن�ت؛ لأن�ھ ی�ضمن للم�تعلم             

  .تقنیات متعددة تتمیز بالإبحار، والمشاركة، والتوسع المعرفي
الح�الي تنمی�ة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي للط�لاب المعلم�ین             وفي ضوء ذلك ی�ستھدف البح�ث        

شعبة علم النفس بكلیة التربیة جامعة المنصورة من خلال تنمیة مھارات ال�تعلم ال�ذاتي ل�دى ھ�ؤلاء             
  : الطلاب المعلمین، وذلك لعدة أسباب یمكن التعرف على ماھیتھا في السطور الآتیة

  :انویةطبیعة مادة علم النفس بالمرحلة الث: أولًا
 إل��ى أن أفع��ال الإن��سان ت��رتبط إل��ى ح��د كبی��ر   )١٣، ٢٠١٢(عاص��م إس��ماعیل حی��ث ی��شیر 

بالاستثارات الماضیة والراھنة التي یتأثر بھا  الأفراد، والشخص العادي في العصر الح�الي مع�رض            
لاس��تثارات معق��دة إل��ى أق��صى ح��د، وق��د س��اعدت وس��ائل الات��صال الحدیث��ة عل��ى س��رعة تلق��ي ھ��ذه        

ت من كل صوب في أرجاء الأرض؛ لدرجة أنھ أصبح ما یفعلھ الإنسان، أو یقول�ھ، أو یفك�ر       الاستثارا
فیھ، أو ما یصدر عنھ من سلوك، أو استجابات یتأثر إلى حد كبیر بھذه الاستثارات، وتھدف مادة عل�م        

 بم�ا  النفس إلى خلق أجیال أفضل من البشر، وفھم السوك الإنساني، والتنبؤ بھ، والتحكم فیھ، وضبطھ              
  . یضمن تحقیق التكیف الشخصي، والاجتماعي للفرد
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ول��ذلك طُرح��ت نظری��ات عدی��دة ف��ي عل��م ال��نفس لتف��سر الظ��واھر النف��سیة م��ن خ��لال ع��دة        
والاتج�اه    یركز على السلوك الإنساني، وما یحملھ من ق�وانین ومب�ادئ،            فالاتجاه السلوكي :  اتجاھات

 یرك�ز عل�ى     والاتج�اه الف�سیولوجي   عور، والغرائ�ز،     یركز عل�ى ال�شعور، واللاش�       التحلیلي الإكلینیكي
 یركز عل�ى العملی�ات المعرفی�ة م�ن     والاتجاه المعرفيجسم الإنسان، وتركیبھ، وعلاقة النفس بالجسم،   

والتكی�ف الاجتم�اعي،     ترك�ز عل�ى ال�سواء واللاس�واء،    وال�صحة النف�سیة   إحساس، وانتب�اه، وإدراك،  
  . تركز على الدوافع والانفعالات والمیول والاتجاھات وسیكولوجیة التعلموالسعادة النفسیة، 

إذا أُح�سن تنظ�یم، وإع�داد م�نھج     :  عل�ى أن�ھ   )٢٠١٥(أم�اني عثم�ان     وفي السیاق نفسھ ت�رى      
عل��م ال��نفس والاجتم��اع بالمرحل��ة الثانوی��ة ف��ي ض��وء تكنولوجی��ا الت��دریس م��ن ناحی��ة، وتفعی��ل أن��شطة   

لتفكی�ر العلی�ا، وأس�الیب التق�ویم ال�شامل ال�ذي ینظ�ر إل�ى         التعلیم والتعلم التي تسھم ف�ي تنمی�ة مھ�ارات ا    
جمیع جوان�ب الشخ�صیة م�ن ناحی�ة أخ�رى، ف�إن ذل�ك یُ�سھم ف�ي الارتق�اء بالم�ادة التعلیمی�ة م�ن كونھ�ا                  

  .مجرد مادة لتحصیل الدرجات المرتفعة إلى مادة تساعد المتعلمین على التكیف مع الحیاة المعاصرة
  : علم في ظل تكنولوجیا المعلومات والاتصالات ومھارات التدریس الرقميالأدوار الحدیثة للم: ثانیًا

إل�ى أن الأخ�ذ     ) ٢٠٢١(، ومن�ال عب�د ال�رحمن        )٥٧،  ٢٠٠٧(محمد زی�دان    ویشیر كلاً من    
بالتكنولوجیا في تط�ویر المن�اھج الدراس�یة ھ�و أح�د الاتجاھ�ات الحدیث�ة ف�ي تط�ویر م�نھج عل�م ال�نفس                        

 وأنھ ل�یس ترف�اً، ب�ل ض�رورة حی�اة م�ن ش�أنھا أن تطل�ق ك�وامن الإب�داع              والاجتماع بالمرحلة الثانویة،  
  .المصري الكامنة، وتتیح فرصاً للمشاركة في عصر الخارج عن إطاره متخلف

وقدرة المعلم على التعامل مع ھ�ذه المن�اھج التكنولوجی�ة أم�راً ھام�اً، فھ�ي تحت�اج من�ھ إل�ى مزی�د م�ن                  
ع�الم الت�دریس الرقم�ي؛ لأن�ھ حلق�ة الوص�ل ب�ین الم�نھج،            تطویر الذات، وتعرف كل ما ھ�و جدی�د ف�ي            

  .والكتاب المدرسي، والطلاب
 عل��ى أن ھن��اك أدواراً جدی��دة للمعل��م )٢٧، ٢٠١١(غ��سان قط��یط وف��ي س��یاق مت��صل یؤك��د 

تصمیم التعلیم، وتوظیف التكنولوجیا، وتشجیع تفاع�ل الطلب�ة،    : مرتبطة بأربعة مجالات واسعة، وھي    
  .  ي للطلبةوتطویر التعلم الذات

ومن اللافت للنظر أن ثمة  ھن�اك علاق�ة تكاملی�ة ب�ین المج�الات الأربع�ة فق�درة المعل�م عل�ى                 
التصمیم الرقمي بمھاراتھ التخطیطی�ة، والتنفیذی�ة، والتقویمی�ة ال�ذي یع�د ج�زءاً م�ن الت�صمیم التعلیم�ي            

عل��ى الخ��روج ب��صفة ذاتی��ة ودون اللج��وء لأح��د م��ن المتخص��صین ف��ي المج��ال التكنول��وجي، ی��ساعد    
بمنتجات تدریسیة  جی�دة، وھ�ذا الت�صمیم ی�رتبط  بتفعی�ل الإج�راءات، و الممارس�ات ب�صورة تطبیقی�ة              
ترتبط بتوظیف التكنولوجیا، وتفعیل دور المتعلم، وتطور التعلم الذاتي لدیھ، و في نف�س ال�سیاق ی�شیر      

ل��ى ت��صمیم الم��ادة  إل��ى أن��ھ یج��ب أن یت��زود المعل��م بمھ��ارات ت��ساعده ع )٢٨، ٢٠١١(غ��سان قط��یط 
الدراسیة التي یدرسھا؛ لكى یواكب العصر التقني المتطور الذي یعیش فیھ، والذي یعتم�د ف�ي ج�وھره       

التخطیط، والتنظیم، وذلك بھدف إخراج المادة العلمیة بأسلوب شیق، وب�شكل متناس�ق، وب�ألوان       : على
ط المتع�ددة ، واس�تراتیجیات   وأشكال متعددة، مدعم�ھ بك�ل م�ا ھ�و جدی�د ف�ي ع�الم الإنترن�ت، و الوس�ائ           

  .التدریس الحدیثة، وأنشطة التعلم ، وأسالیب التقویم
وتؤكد بعض البحوث التربویة التي تناولت تصمیم الدروس المعتمدة على الرقمن�ة بأش�كالھا              

أش��رف  دراس�ة و، )٢٠١٥( محم�د س��لیمان  ودراس��ة، )٢٠١٥(محم��د س�ویلم  دراس�ة  : المتع�ددة مث��ل 
ح��سن  ودراس��ة، )٢٠١٨( عب��د ال��رحمن أب��و س��ارة وص��لاح یاس��ین    ، ودراس��ة)٢٠١٥(الق��صاص 

على أن مثل ھذا النوع من الدروس یحتاج إل�ى الإلم�ام بمھ�ارات     ) ٢٠٢٠(المشھراوي ومھند صیام    
الإعداد والت�صمیم، كم�ا یج�ب أن یك�ون ل�دى الطال�ب المعل�م اتجاھ�اً إیجابی�اً بأھمی�ة ھ�ذه ال�دروس ف�ي                  

اعل داخل الصف الدراسي، وخارجھ، وإلغ�اء ح�دود الزم�ان والمك�ان،     إعطاء المتعلم حریة كبیرة للتف  
وتفعیل وسائط التعلم، والأنشطة التعلمیة، واستراتیجیات تدریسیة تساعد عل�ى تنمی�ة مھ�ارات التفكی�ر        

  .العلیا وخاصة التفكیر التكنولوجي، والتوسع المعرفي، والتقویم الإلكتروني
 ارات الق���رن الح���ادي والع���شرین، فق���د ذك���ر   وباس���تعراض الت���صنیفات الت���ي تناول���ت مھ���   

)Sharma, 2017 Bates, 2018, Bedir, 2019(       أن ھن�اك اتفاق�اً ملحوظ�اً عل�ى م�ضمون تل�ك 



 

   ٤٨٢

الق��رارات عل���ى ال��رغم م���ن اخ��تلاف م���سمیاتھا وت��صنیفاتھا، حی���ث أن تل��ك المھ���ارات ت��ستند عل���ى       
لحادي والعشرین، ونظراً لتعقی�داتھا  التكنولوجیا الرقمیة ذات الوتیرة المتسارعة التي تعد سمة القرن ا   

وتطوراتھ��ا الآخ��ذة ب��النمو والت��ي ألق��ت بظلالھ��ا عل��ى المجتم��ع المعرف��ي فإنھ��ا تتطل��ب مھ��ارات ذات     
 والق�درة الأمث�ل عل�ى اس�تغلالھا ف�ي بن�اء الحاض�ر               للمعرف�ة مستوى عالٍ تضمن استمراریة الوص�ول       

  . بكلیة التربیةوتطویر المستقبل خاصة للطلاب المعلمین شعبة علم النفس
 أن عملی�ات الت�دریس لاب�د أن ی�تم ربطھ�ا بالعملی�ات       )Bates, 2018: 117- 118(ویذكر 

والمھ��ارات اللازم��ة فالع��صر الرقم��ي، وبن��اءً عل��ى ذل��ك یمك��ن تحدی��د مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي            
ولی��ف إدارة المعرف��ة، والتحلی��ل والت: (بمجموع��ة م��ن المھ��ارات تتمث��ل ف��ي المھ��ارات المفاھیمی��ة مث��ل 

التعلم المستقل ومھ�ارات  : (، المھارات التنمویة أو الشخصیة مثل    )وحل المشكلات والإبداع والابتكار   
، المھارات الرقمیة المتضمنة داخل موضوع مع�ین أو مج�ال   )الاتصال، والمسئولیة والعمل الجماعي   

ب المعلم�ین  مھني معین، وم�ن ھن�ا تب�رز الحاج�ة لمحاول�ة توظی�ف ط�رق الت�دریس الت�ي تمك�ن الط�لا                 
ش��عبة عل��م ال��نفس بكلی��ة التربی��ة م��ن إدارة المعلوم��ات أو المعرف��ة عوض��اً ع��ن الأس��الیب الت��ي تنق��ل       

  .المعلومات إلى الطلاب فقط
الت��دریس  )٢٦٦، ٢٠٢٠(فی��صل ال��شمري وعل��ي ال��شمري  واعتم��د البح��ث الح��الي عل��ى ت��صنیف   

  :المعلمین فیما یليالواجب توفرھا لدى الطلاب ) Digital Teaching Skills(الرقمي 
 یعد التخطیط جانبا مھما جدا م�ن الت�دریس یق�وم فی�ھ المعل�م              :مھارة التخطیط للتدریس الرقمي    -١

بصیاغة مخطط لتنفیذ الت�دریس، وترج�ع أھمیت�ھ إل�ى أن�ھ ی�ساعد عل�ى تنظ�یم الأفك�ار وترتی�ب               
 .المادة العلمیة المقدمة ، وبالتالي تنفیذھا بجودة عالیة

تعد أدوات التدریس الرقمي التي توفرھا أنظمة التعلم الإلكتروني مثل    :ميتنفیذ التدریس الرق   -٢
الفصول الافتراضیة وأدوات إدارة المق�رر الإلكترون�ي م�ن أھ�م الم�صادر الت�ي ت�ساعد المعل�م              

 .على تنفیذ الدرس الرقمي
 یھ���دف التق���ویم إل���ى الك���شف ع���ن جوان���ب ال���ضعف ل���دي الط���لاب  :مھ���ارة التق���ویم الرقم���ي -٣

 وم����ع ظھ����ور العدی����د م����ن الب����رامج والأنظم����ة الإلكترونی����ة أص����بح ت����دریب        لمعالجتھ����ا،
المعلمین في الجامعات على مھارة التقویم الرقم�ي وكیفی�ة إع�داده، واس�تخدام أدوات�ھ،                /الطلاب

 .ضرورة ملحة

  
  ).٢٠٢٠فیصل الشمري وعلي الشمري، (مھارات التدریس الرقمي وفقاً لـ ) ٢(شكل 

تنم��ى مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي، فإن��ھ یقت��رح أن ت��رتبط      وم��ن خ��لال م��ا س��بق، فإن��ھ ك��ي     
باس��تراتیجیات تعلیمی��ة معتم��دة عل��ى ال��تعلم ال��ذاتي؛ كم��ا یقت��رح أن ت��رتبط بمجموع��ة م��ن الخط��وات  

  . والإجراءات التنظیمیة التي توفرھا التعلم الذاتي
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ك وھ�و الأم�ر ال�ذي جع�ل الباحث��ة تست�شعر م�شكلة البح�ث الح�الي وذل��ك م�ن حی�ث م�دى ام��تلا           
الط��لاب المعلم��ین لمھ��ارات الت��دریس الرقم��ي، ولت��دعیم الإح��ساس بم��شكلة البح��ث ت��م إج��راء دراس��ة  

عل��ى عین��ة م��ن ط��لاب الفرق��ة الثالث��ة بكلی��ة التربی��ة ش��عبة عل��م ال��نفس للع��ام الأك��ادیمي     * اس��تطلاعیة
 طالبً��ا، وذل��ك بھ��دف قی��اس م��دى وع��ى الط��لاب المعلم��ین بمھ��ارات        ٢٠قوامھ��ا ) ٢٠٢٤ -٢٠٢٣(

  .ریس الرقمي، حیث تم تطبیق مقیاس بالوعي بمھارات التدریس الرقمي اشتمل على ثلاثة أبعادالتد
وق��د ج��اءت نت��ائج الدراس��ة الاس��تطلاعیة لل��وعي بمھ��ارات الت��دریس الرقم��ي كم��ا یوض��حھ      

  : الجدول الآتي
  نتائج الدراسة الاستطلاعیة للوعي بمھارات التدریس الرقمي لدى الطلاب) ١(جدول 

  نسبة الوعي  الجانب  م

  %٢٥  مھارات التخطیط للتدریس الرقمي  ١

  %٢٠  مھارات تنفیذ التدریس الرقمي  ٢

  %١٠  مھارات التقویم الرقمي  ٣

وفي ضوء الفھم السابق یمكن الإشارة إلى أن تفعیل دور التعلم ال�ذاتي وتنمی�ة مھارات�ھ ل�دى       
ل�دى الط�لاب المعلم�ین وتطبی�ق تل�ك      الطالب المعلم ومن ثم العمل على تنمی�ة مھ�ارات ال�تعلم الرقم�ي            

المعرفة في تدریس مادة علم النفس بالمرحلة الثانویة قد یعد من الجوانب التعلیمیة المھم�ة الت�ي یج�ب           
  .أن یتدرب علیھا الطالب المعلم بكلیة التربیة شعبة علم النفس

ا : 
رات الت��دریس وف��ي ض��وء م��ا س��بق، یمك��ن تحدی��د م��شكلة البح��ث الح��الي ف��ي انخف��اض مھ��ا  

  : الرقمي لدى الطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة، وتحدد في ضوء السؤال الرئیس الآتي
ال��تعلم ال��ذاتي ف��ي تنمی��ة مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي ل��دى    كی��ف یمك��ن أن یُ��سھم اس��تخدام  

  ؟الطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة
  : الأسئلة الفرعیة الآتیةویتفرع من السؤال الرئیس السابق 

 ما أبعاد التعلم الذاتي الواجب تضمینھا بالبحث الحالي؟ -١
م�ا مھ�ارات الت��دریس الواج�ب تنمیتھ�ا ل��دى الط�لاب المعلم��ین ش�عبة عل�م ال��نفس بكلی�ة التربی��ة          -٢

 جامعة المنصورة؟
ش�عبة  كیف یمكن استخدام التعلم الذاتي لتنمیة مھارات التدریس الرقمي لدى الطلاب المعلم�ین      -٣

  علم النفس بكلیة التربیة جامعة المنصورة؟
م�ا فعالی��ة اس��تخدام ال��تعلم ال��ذاتي ف��ي تنمی�ة الجان��ب المعرف��ي لمھ��ارات الت��دریس الرقم��ي ل��دى    -٤

  الطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة جامعة المنصورة؟
ت ا:  

  :استند البحث إلى عدد من المنطلقات الفكریة، أھمھا
حدثات التدریس، والت�دریس الفع�ال ھ�و مطل�ب أساس�ي ف�ي تعل�یم الط�لاب المعلم�ین بكلی�ة                     مست -١

  . التربیة المعلمین، وتدریبھم في أثناء الخدمة
إلمام الطالب المعلم بكفایاتھ التدریسیة یساعده على ال�تمكن المھن�ي، ورف�ع قدرات�ھ، وإمكانیات�ھ             -٢

  . في عملیة التدریس
ة تصبح أكثر فعالیة عند توظیفھا للموارد الرقمی�ة؛ حی�ث تك�ون     عملیة تصمیم الدروس التعلیمی    -٣

  .أكثر ملاءمة لتلبیة حاجات المتعلمین، ومتطلبات المجتمع
التكنولوجیا تثري كل عنصر من عناصر تصمیم الدروس الیومیة، وتؤدى إلى تح�سین عملی�ة               -٤

  .التعلم، وتجعلھا أكثر ارتباطًا بواقع المتعلم
قم�ي؛ لیراع�ي مب�ادئ ال�تعلم الت�ي ن�ادت بھ�ا النظری�ات المختلف�ة مث�ل                 یأتي نموذج التدریس الر    -٥

  .نظریة التعلم السلوكیة، ونظریة النظم، ونظریة التعلم المعرفیة، ونظریات التدریس



 

   ٤٨٤

إع��ادة تنظ���یم محت��وى مق���رر عل��م ال���نفس والاجتم���اع ف��ي ض���وء نم��وذج الت���دریس الرقم���ي،       -٦
  .رائیة، یعد مواكبة لتطورات العصروالتخلص من تجرید المادة وجعلھا أكثر تفاعل وإج

م��نھج عل��م ال��نفس والاجتم��اع إذا أُح��سن إع��داده، وارتباط��ھ بمجموع��ة م��ن الأن��شطة التربوی��ة      -٧
المرتبطة بتكنولوجی�ا الت�دریسُ یمك�ن الط�لاب م�ن تطبی�ق م�ا تعلم�وه ف�ي مواق�ف حی�ھ جدی�دة،                       

  .كسابھم مھارات معرفیة وتكنولوجیة مواكبة للتطورات العصراو
  :اأاف 

  : تحددت أھداف البحث الحالي على النحو الآتي
  : ھدف البحث الحالي إلى

برنامج تعلیمي قائم على التعلم الذاتي لتنمیة مھارات التدریس الرقم�ي          الكشف عن فعالیة    
  :والتفكیر التكنولوجي لدى الطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة، وذلك من خلال

 .الواجب تضمنیھا بالبحث التعلیمي الحالي لم الذاتيتحدید مھارات التع -١
التنبؤ بالاحتیاجات التعلیمی�ة الواج�ب توافرھ�ا لتنمی�ة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي ل�دى الط�لاب                   -٢

 .المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة
تحدید معاییر اس�تخدام ال�تعلم ال�ذاتي لتنمی�ة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي ل�دى الط�لاب المعلم�ین                    -٣

  .شعبة علم النفس بكلیة التربیة
تحدید فعالیة استخدام التعلم الذاتي في تنمیة الجانب المعرف�ي لمھ�ارات الت�دریس الرقم�ي ل�دى               -٤

  الطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة
وض ا:  

ب���ین متوس���طي درج���ات ط���لاب ) ٠،٠٥≤ (αیوج���د ف���رق ذو دلال���ة إح���صائیة عن���د م���ستوى  -١
البع���دي لاختب���ار الجان���ب المعرف���ي /بی���ة وال���ضابطة ف���ي التطبیق���ین القبل��ي  المجموع��ة التجری 

 .لمھارات التدریس الرقمي وأبعاده الفرعیة لصالح التطبیق المجموعة التجریبیة
ب���ین متوس���طي درج���ات ط���لاب ) ٠،٠٥≤ (αیوج���د ف���رق ذو دلال���ة إح���صائیة عن���د م���ستوى  -٢

بار الجانب المعرفي لمھ�ارات الت�دریس       البعدي لاخت /المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي      
 .الرقمي وأبعاده الفرعیة لصالح التطبیق البعدي

ا أ :  
 الأھمیة بالنسبة للطالب المعلم، تتمثل إفادة البحث الحالي الطلاب المعلم�ین ش�عبة عل�م ال�نفس            -أولًا

 : في
 الط���لاب المعلم���ین تع���رف أھمی���ة اس���تراتیجیة ال���تعلم ال���ذاتي وكیفی���ة تفعلیھ���ا لتنمی���ة ق���درات   -١

ومھ��اراتھم لتحقی��ق أعل��ي م��ستوى ممك��ن م��ن الاس��تفادة العقلی��ة والمھاری��ة والنف��سیة للط��لاب       
  .المعلمین ذاتیاً

  .التعلیمیة العملیة في یمكن توظیفھا التي التكنولوجیة التعرف على المستحدثات -٢
ظ�یم محت�وى مق�رر عل�م     تكوین المھارات التكنولوجیة التي تفید في تغییر الزاویة الذھنیة ف�ي تن     -٣

  .النفس
  :الأھمیة للباحثین، تتمثل إفادة البحث الحالي للباحثین في: ثانیًا
   .إلقاء الضوء على مھارات التدریس الرقمي، وذلك استجابة لفاعلیات وثقافة التطور الرقمي -١
 جوان�ب  تن�اول  ومحاول�ة  أخرى، تربویة لدراسات آخرین باحثین أمام فتح البحث الحالي مجالاً -٢

  .لم یتناولھا البحث الحالي جدیدة
الأھمیة لمخططي مناھج علم النفس والاجتماع وموجھي مادة علم ال�نفس والاجتم�اع، تتمث�ل               : ثالثًا

 :إفادة البحث الحالي في
قد یفتح البحث الحالي المجال أمام مخططي المناھج على إعادة تنظیم محتوى مادة علم ال�نفس           -١

، وتكنولوجی��ا الت��دریس، مم��ا یغی��ر م��ن أداء المعلم��ین ف��ي   ف��ي ض��وء فل��سفة الت��دریس الحدیث��ة 
 .التدریس، ویتنقل الأثر إلى الطلاب
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توجی��ھ أنظ��ار م��وجھي م��ادة عل��م ال��نفس إل��ى تغیی��ر ش��كل الت��دریس المعت��اد إل��ى ط��رق ت��دریس   -٢
جدی��دة تعتم��د عل��ى مھ��ارات التفكی��ر العلی��ا، ومحاول��ة توجی��ھ المعلم��ین لاس��تخدام ھ��ذه الط��رق    

 .تدریسالجدیدة في ال
ود ا :  

  : تمثلت حدود البحث الحالي فیما یلي
) الثالث�ة (تمثلت عینة البحث في مجموعة من الطلاب المعلمین شعبة علم النفس الفرقة        : العینة -١

)  طال���ب٦٠(، ت���م توزیعھ���ا عل���ى ) طال���ب١٢٠( جامع���ة المن���صورة قوامھ���ا –كلی���ة التربی���ة 
  .لضابطةللمجموعة ا)  طالب٦٠(للمجموعة التجریبیة، و

 .م٢٠٢٤ -٢٠٢٣الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي : العام الجامعي لتطبیق البرنامج -٢
 : مھارات التدریس الرقمي، وتتمثل في -٣

 مھارة التخطیط الرقمي. 
 مھارة تنفیذ الدرس الرقمي. 
 مھارة التقویم الرقمي. 

  )من إعداد الباحثة: (مواد وأدوات البحث
 .ت القائمة على التعلم الذاتيالتصمیم التعلیمي للمدیولا -١
  .دلیل المحاضر لتنفیذ المدیولات -٢
 .دلیل الطالب المعلم لاستخدام المدیولات -٣
  .استبانة مھارات التعلم الذاتي -٤
 .استبانة الاحتیاجات التعلیمیة لمھارات التدریس الرقمي -٥
 .اختبار الجانب المعرفي لمھارات التدریس الرقمي -٦

و ا  :  
  :البحث الحالي علىاعتمد 

تعرف كیفیة تحدید مھارات التدریس الرقمي، وتحدید اس�تراتیجیاتھ، وأس�الیب           :  المنھج الوصفي  -١
تقویم��ھ، وإع��داد أدوات البح��ث، وذل��ك م��ن خ��لال الاط��لاع عل��ى الدراس��ات والبح��وث ال��سابقة،     

 .ثوالأدبیات العربیة، والأجنبیة المرتبطة بالمحاور التربویة التي تضمنھا البح
عل�ى المتغی��ر  ) ال��تعلم ال�ذاتي (وذل��ك لتع�رف فعالی�ة اس��تخدام المتغی�ر الم�ستقل     : الم�نھج التجریب�ي  -٢

  .لدى الطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة) مھارات التدریس الرقمي: (التابع
 وتم اتباع المنھج التجریبي، ذو التصمیم شبة التجریب�ي لمجم�وعتین تجریبی�ة وض�ابطة، ویوض�ح             

  :الشكل الآتي التصمیم شبة التجریبي للدراسة
  التطبیق البعدي  المعالجة  التطبیق القبلي

  
  

اختبار الجانب المعرفي لمھارات 
 .التدریس الرقمي

  
  

المجموعة التجریبیة تدرس 
باستخدام التعلم الذاتي لتنمیة 

  .مھارات التدریس الرقمي 
  

المجموعة الضابطة تدرس 
  بالطریقة المعتادة

  
  

تبار الجانب المعرفي لمھارات التدریس اخ
 .الرقمي
  

  التصمیم شبة التجریبي للبحث) ٣(شكل 
ت ا  :  

  :)Self-Learning (التعلم الذاتي -١
مجموع��ة م��ن الخب��رات التربوی��ة الت��ي تُق��دم للط��لاب المعلم��ین   ":تعرف��ھ الباحث��ة إجرائیً��ا بأن��ھ

 المعتمدة على آلیات ال�تعلم ال�ذاتي وذل�ك بھ�دف تنمی�ة          شعبة علم النفس بكلیة التربیة جامعة المنصورة      
  ".مھارات التدریس الرقمي للدروس
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  ):    Digital Teaching Skills(مھارات التدریس الرقمي  -٢
مجموع�ة المع�ارف والاتجاھ�ات       " :تعرف الباحثة مھارات التدریس الرقمي إجرائیً�ا بأنھ�ا        

 شعبة علم النفس بكلیة التربیة؛ حتي یك�ون ق�ادراً عل�ى      والأداءات التي یجب أن یمتلكھا الطالب المعلم      
التخطیط الرقمي وتنفیذ الدروس رقمیًا، والتمكن م�ن مھ�ارات التق�ویم الرقم�ي، ویق�اس بالدرج�ة الت�ي              
یح��صل علیھ��ا الطال��ب المعل��م ف��ي اختب��ار الجان��ب المعرف��ي لمھ��ارات الت��دریس الرقم��ي المع��د للبح��ث  

  ."الحالي
  :اطر اي

  :التعلم الذاتي:  الأولالمحور
ظھر في السنوات الأخیرة اھتمامًا كبیرًا بطرق وأسالیب التعلم الذاتي، وم�ا ت�ستند علی�ھ م�ن        
مھارات، على أساس أنھا تؤثر بشكل كبیر في أداء الطالب المعلم، حیث أن مخرج�ات التعل�یم ل�م تع�د                 

 ال�ذاتي حی�ث أن�ھ ی�ساعد عل�ى      تتناسب مع متطلب�ات س�وق العم�ل، ول�ذلك اتجھ�ت الأنظ�ار نح�و ال�تعلم             
تحقیق استقلالیة الطلاب المعلمین، والتحول من التلق�ین إل�ى ال�تعلم الن�شط، وبالت�الي ف�إن الق�درة عل�ى                  
ال��تعلم ال��ذاتي تمث��ل أساسً��ا قائمً��ا ف��ي حی��اة الط��لاب المعلم��ین، حی��ث یعتب��ر م��دخل ال��تعلم ال��ذاتي م��ن       

ین على اتخاذ القرارات السلیمة في حیاتھم، وتحمل المتطلبات الأساسیة الواجب إتقانھا لیصبحوا قادر   
  .مسئولیة ما یتعلمونھ والتخطیط لھ، والتحكم فیھ ومراقبتھ

  :تعریف التعلم الذاتي: أولًا
-Borup, J., Walters, S. and Call(ب�������روب ووالت�������رز وكالك�������امنجز  ع�������رف 

Cummings, M. (2019, 95ا الطال��ب باكت��ساب عملی��ة م��ستمرة یق��وم فیھ��: " ال��تعلم ال��ذاتي بأن��ھ
المعارف والخبرات بذاتھ، حیث یكون ھو الأساس وصاحب الدور الأكبر في عملیة التعلم، من خلال        
التفاع��ل المباش��ر م��ع المواق��ف المختلف��ة، م��ن أج��ل اكت��ساب الخب��رات والمع��ارف، وتط��ویر مھارات��ھ     

  ."وقدراتھ
ھ���������������������اریس ودارغ���������������������وتش وإیمی���������������������ز وبلومفیلی���������������������د    وی���������������������شیر 

Harris, L., Dargusch, J., Ames, K. and Bloomfield, C. (2020) ب��������أن ال��������تعلم 
ش�بكة تعلیمی�ة تعلمی�ة متكامل�ة، تُ�صمم بطریق�ة ممنھج�ة ومنظم�ة ت�ساعد المتعلم�ین عل�ى            : "الذاتي ھ�و  

ال��تعلم، م��ن خ��لال دعمھ��م بالإرش��ادات، وت��وفیر الم��واد التعلیمی��ة المتخص��صة ك��ل بم��ا یتناس��ب معھ��م  
ال��تعلم، وی��تم دع��م تعل��م تل��ك الم��واد ذاتیً��ا بالتكنولوجی��ا المختلف��ة ووف��ق طریقت��ھ الخاص��ة وس��رعتھ ف��ي 

 ."لتسھیل المھمة علیھم
عملی�ة یق�وم بھ�ا    : "بأن�ھ  Pithouse-Morgan, K (2022,2) مورجان -بیزوسویعرفھ 

الط��لاب أنف��سھم بأنف��سھم ب��التزود بالمع��ارف والمعلوم��ات المطلوب��ة، م��ن خ��لال اس��تخدام برمجی��ات      
  ."علمیة ذاتیة أخرى، دون الرجوع للمعلممساعدة أو وسائل ت

 Adrian S. P., Xyron Earlأدری�ان وزی�رون آرال و كابین�ا وج�افییر    كم�ا یعرف�ھ   
R.A., Capiña, Javier.C. A., (2023, 214)  مجموع�ة م�ن الأداءات ال�ـتي یكت�سب     : " بأن�ھ

ھ ذات�ھ، وتن�شـیط فاعلیت�ھ    منھا المتعلم مقدرة شخصیة ذاتیة لیكون متعلمًا كفً وقادرًا على ح�سن توجی�    
  ".تجاه تحقیق أھدافھ في النمو الأكادیمي والمھني والاجتماعي

  :خصائص وممیزات التعلم الذاتي: ثانیًا
، وأمی���رة عب���د العزی���ز )٣٥، ٢٠١١(ف���وزي ال���شربیني وعف���ت الطن���اوي اتف���ق ك���لٍ م���ن 

 Butler, L. D., & Cartier, S. C. (2018, 354) ،Brenner, C, A ، و)٧٦، ٢٠١٨(
)٥، ٢٠٢٢( ،Adrian S. P., Xyron Earl R.A., Capiña, Javier.C. A., (2023, 

  :أن التعلم الذاتي یتمیز بمجموعة من الخصائص والممیزات یمكن تحدیدھا فیما یلي   (216



 

   ٤٨٧

مراعاة الف�روق الفردی�ة ب�ین المتعلم�ین، م�ن حی�ث ق�دراتھم عل�ى ال�تعلم، واھتمام�اتھم ودافعی�تھم               -١
 .للتعلم

 . من ثقة المتعلم بنفسھ، حیث أن المتعلم ھو المسئول عن تعلمھ وعن النتائج التي یحققھاتزید -٢
 .مناسبة لجمیع الطلاب وجمیع المستویات، والتعلم حسب القدرة الشخصیة للفرد -٣
 :تستند ذاتیة التعلم إلى ثلاث مداخل وھي -٤

  .أن یتولى المتعلم تحدید الأھداف المنھجیة التي یسعى لتحقیقھا -
  .نشطة التعلیمیة المستخدمة في التعلم الذاتي تتناسب مع حاجات المتعلم وقدراتھ ورغباتھالأ -
تعتم��د س��رعة ع��رض المعلوم��ات الم��راد تعلمھ��ا، والمھ��ارات المرج��و إتقانھ��ا، عل��ى ق��درات       -

  .المتعلم، ورغباتھ، وأھدافھ
 وب�ین حاج�ة الم�تعلم       یساعد التعلم الذاتي على التواف�ق ب�ین المف�اھیم، والمھ�ارات الم�راد تعلمھ�ا،                -٥

  .لمثل ھذه المفاھیم والمھارات، بحیث تخضع لقدرات المتعلم، وتتغیر وفق رغباتھم
  :مبررات التعلم الذاتي: ثالثًا

، )٥٤، ٢٠١٥( عم�اد ك�شكو   ترتیبًا على ما ذُكر من ممیزات للتعلم الذاتي، یوضح كلً�ا م�ن      
  :مام بتنمیة التعلم الذاتي وھيمبررات الاھت، )٢٢٨، ٢٠١٨(وأمیرة أبازید وھبة إبراھیم 

 .تضاعف المعرفة -١
 .اختیار المحتوى العملي، كمًا وكیفًا، صار أمرًا صعبًا امام مخططي المناھج -٢
 .عدم ثبات المعلومات مما یلزم تعلم كل جدید في مجال العلم -٣
 .عدم الاعتماد على الكتب كمصدر رئیس ووحید للمعرفة -٤
 . العلمتقدم نظریات التعلم التي تؤكد تفرید -٥
 .استخدام المدخل التكنولوجي الرقمي في التعلم -٦
  .تعوید المتعلمین على تحمل مسئولیة تعلیمھم -٧

  :أسس ومبادئ التعلم الذاتي: رابعًا
ف��اتح ال��دین ش��ینین  تع��ددت وتنوع��ت أس��س ومب��ادئ ال��تعلم ال��ذاتي، وق��د ح��ددتھا دراس��ة كلً��ا      

 ,2020 (Datnow, Aراس��ة ، ود)٧٨، ٢٠١٨(، ودراس��ة أمی��رة عب��د العزی��ز   )٤٣، ٢٠١٦(
  :فیما یلي، )110
 تختل�ف الأف��راد وإن ت�ساوت أعم�ارھم ف��ي الق�درة عل��ى ال�تعلم وف��ي      :مراع�اة الف�روق الفردی��ة   -١

اھتماماتھم ومستوى دافعیتھم، ومن ھذا المنطلق فقد اھتم التعلم ال�ذاتي بإمكانی�ة تعل�یم ك�ل ف�رد           
 .خلال توفیر مصادر التعلم المختلفةتبعًا لقدراتھ وإمكانیاتھ وسرعتھ الذاتیة، وذلك من 

 یختل�ف المتعلم�ین ف�ي س�رعة تعلمھ�م، وال�تعلم ال�ذاتي یراع�ي س�رعة          :السرعة الذاتیة للمتعلم   -٢
المتعلم في التعلم، ویتیح لھ الحریة والوقت لكي ینتقل من خطوة إل�ى خط�وة أخ�رى ف�ي عملی�ة       

ھ الذاتیة في التعلم، وطبقً�ا لج�دول   تعلمھ، لذلك یقوم التعلم الذاتي على مبدأ ان لكل متعلم سرعت      
زمن��ي یلت��زم ب��ھ الم��تعلم، وم��ن ھن��ا تتف��اوت س��رعة ك��ل م��تعلم ع��ن الاخ��ر ح��سب قدرات��ھ،             
واھتماماتھ، واستعداداتھ، ولذلك فإن الوقت الكافي یح�ول الف�روق ب�ین المتعلم�ین ف�ي الق�درات              

 .رعتھ الخاصةإلى فروق في الوقت، ویساعد على إتقان التعلم وعلى سیر المتعلم في س
 لل�تعلم ال�ذاتي، حی�ث یھ�دف      إتق�ان خب�رات ال�تعلم ومبادئ�ھ م�ن المب�ادئ الأساس�یة            :إتقان ال�تعلم   -٣

ال��تعلم ال��ذاتي إل��ى رف��ع كفای��ات المتعلم��ین، والوص��ول لم��ستویات علی��ا ف��ي إتق��ان المھ��ارات        
والمعارف، ویقصد بإتقان المھمات التعلیمیة؛ إجادة المتعلمة لما یقوم بتعلمھ بدرجة عالی�ة م�ن               

 دون أن ی�تمكن م�ن ال�سابقة    الفھم والاستیعاب، بحیث لا یُ�سمح ل�ھ بالانتق�ال إل�ى المھم�ة التالی�ة          
 .ویتقنھا، وھذا بدوره یقلل من إخفاق التعلم
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 یؤك��د ال��تعلم ال��ذاتي عل��ى أن اكت��ساب الم��تعلم :إیجابی��ة الم��تعلم وم��شاركتھ الفاعل��ة ف��ي ال��تعلم -٤
للمھ��ارات، والآلی��ات اللازم��ة لتعلم��ھ ال��تعلم ال��ذاتي بتع��دد اس��تراتیجیات الت��دریس كالمناق��شة       

التعلم الذاتي یسمح بتعدد مصادر المعرف�ة، للح�صول عل�ى الخب�رات،     والحوار والمحاضرة، و 
ك��ذلك ف��إن ال��تعلم المثم��ر لا یح��دث إلا إذا ك��ان الم��تعلم م��شاركً ف��ي العملی��ة التعلیمی��ة ومتفاعلً��ا  

 .معھا
 یعتمد ال�تعلم ال�ذاتي عل�ى التغذی�ة الراجع�ة الت�ي یُق�صد بھ�ا                 :التغذیة الراجعة والتعزیز الفوري    -٥

 نتیج��ة تعلم��ھ مباش��رة بع��د إجابت��ھ، س��واء كان��ت إجاب��ة ص��حیحة أو خاطئ��ة،         إعط��اء الم��تعلم 
والتعزی��ز الف��وري وراء ك��ل إجاب��ة، وتك��ون التغذی��ة الراجع��ة والتعزی��ز ف��ي ك��ل ب��رامج ال��تعلم   
ال��ذاتي، س��واء ف��ي م��واد التعل��یم المب��رمج أو الب��رامج المحوس��بة، أو خ��لال اس��تخدام الحقائ��ب     

 .ھنیة المستدامة للمتعلمینالتعلیمة في برامج التنمیة الم
 یؤكد التعلم ال�ذاتي عل�ى اس�تقلالیة ال�تعلم، ومتابع�ة المھم�ات التعلیمی�ة                 :التوجیھ الذاتي للمتعلم   -٦

بنفسھ حسب سرعتھ وقدرت�ھ، وینم�ي ال�تعلم ال�ذاتي ق�درة الم�تعلم عل�ى تقری�ر مت�ى وأی�ن یب�دأ،                   
تحمل المسؤولیة، وعلیھ فإن ھذا وأین ینتھي، وما الوسائل المناسبة لھ، وھذا كلھ یساعده على          

كلھ یساعد في التنمیة المھنیة الشاملة المتكاملة والمستدامة للفرد وللمعلمین، وھذا ما تنادي ب�ھ             
 .التربیة الحدیثة

  :النموذج القائم على التعلم الذاتي: خامسًا
یجة لما ، وذلك نت)المدیولات(اعتمد البحث الحالي على نموذج الوحدات التعلیمیة المصغرة       

ف��ي ال��تعلم ال��ذاتي، وتتك��ون ) الم��دیولات(است��شعرتھ الباحث��ة م��ن أھمی��ة الوح��دات التعلیمی��ة الم��صغرة 
 )١١١ -١٠٨، ٢٠١١(ص�لاح ال�دین عرف�ھ    وفقًا لما ذكره ) المدیولات(الوحدات التعلیمیة المصغرة  

  :التعلمیة كما یلي/ من مجموعة من الأطر التعلیمیة
المعل�م ویمھ�د ل�ھ م�ن     /لمدیول من خلال تقدیم موض�وعة للطال�ب       یوضح أھمیة ا   :إطار تمھیدي   - أ

  .خلال تبریرات مقنعة عن أھمیة الموضوع، ویھیئھ لاكتساب معرقة جدیدة
 وفیھ تقدم الأھ�داف الخاص�ة بالم�دیول ف�ي ص�ورة عب�ارات تمث�ل ن�واتج ال�تعلم                    :إطار الأھداف   -  ب

  .سة المدیولالمعلم منھا عقب درا/المرغوبة والتي یفترض أن یتمكن الطالب
المعل��م ف��ي موض��وع مھ��ارة  / وفی��ھ ی��تم الك��شف ع��ن الخلفی��ة ال��سابقة للطال��ب :إط��ار تشخی��صي  -  ت

التدریس التي یتناولھا الم�دیول، وی�ستطیع الطال�ب المعل�م معرف�ة نتیج�ة أدائ�ھ ف�ي الاختی�ارات                     
بنق��سھ بواس��طة مفت��اح الت��صحیح ال��ذي یقدم��ھ الم��شرف، وف��ي حال��ة ع��دم الإجاب��ة عل��ى جمی��ع    

المعل�م داخ�ل الم�دیول، أم�ا ف�ي      /إطار للتشخیص وبمستوى تمكن مقبول یسكن الطالب    مفردات  
المعل��م بالانتق��ال إل��ى ن��شاط أو إط��ار آخ��ر نظ��ري أو   /حال��ة الإجاب��ة ال��صحیحة ی��سمح للطال��ب 

  .تطبیقي
 تتكون من مجموعة من الأنشطة المتتابعة والمنظم�ة بطریق�ة تلائ�م مع�دل     :أطر التعلیم والتعلم    - ث

خط��وة نح��و  للطال��ب الم��تعلم وتھ��دف ھ��ذه الأط��ر لم��ساعدتھ عل��ى ال��سیر خط��وة الخط��و ال��ذاتي
 المدیول تحقیق أھداف



 

   ٤٨٩

  
صلاح الدین عرفھ، (ومكوناتھ، ) المدیول(یوضح أطر الوحدات التعلیمیة المصغرة ) ٤(شكل 

١١١، ٢٠١١(  
 الت�ي  وبناءً على ما سبق عرضھ ترى الباحث�ة أن�ھ یع�د ال�تعلم ال�ذاتي م�ن الأس�الیب التربوی�ة                 

تدور حول العملیات التعلیمیة الناتجة عن التفاعل بین الطالب المعلم ومادة علم ال�نفس، ویترت�ب عل�ى          
ذل��ك توظی��ف مھ��ارات ال��تعلم بفعالی��ة عالی��ة، مم��ا یُ��سھم ف��ي تط��ویر س��لوك الطال��ب المعل��م وتزوی��ده       

، وتنمی��ة بالمع��ارف والمعلوم��ات والمھ��ارات الت��ي تمكن��ھ م��ن اس��تیعاب م��ستجدات الع��صر الح��الي        
  .مھارات التدریس الرقمي

  :مھارات الدریس الرقمي: المحور الثاني
جاء القرن الحادي والعشرون بتغییرات تحمل تحدیات وآفاق جدیدة؛ مما تطلب إع�داد جی�ل            
قادر على مواجھتھا والتعامل معھا كأفراد فاعلین ومنتجین، لذا أصبح من الواجب على ال�دول وض�ع       

م تھ��دف إل��ى إع��ادة النظ��ر ف��ي مھ��ارات الم��ستقبل الت��ي یحتاجھ��ا الط��لاب؛     م��شروعات وطنی��ة للتعل��ی 
لإعدادھم من أجل الحیاة والعمل في القرن الحادي والعشرین، ومن تلك المھ�ارات مھ�ارات الت�دریس       

  .الرقمي
  :تعریف مھارات التدریس الرقمي: أولًا

ع��ارف الم: "مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي بأنھ��ا   ) ٢٠٢١ (Anna Serezhkinaعرف��ت 
والمھارات التي یحتاجھا المعلم للتدریس في م�ا یطل�ق علی�ھ بالع�صر الرقم�ي الق�ائم عل�ى التكنولوجی�ا          
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الرقمیة، أو العصر المعرفي، وبما یتوافق مع مھارات القرن الحادي والعشرین، سواء ك�ان الت�دریس     
  ".رقمي بالكامل، أو مدمج، أو باستخدام محدود للتكنولوجیا الرقمیة

 ق�درة المعل�م عل�ى توظی�ف مجموع�ة م�ن            : " بأنھ�ا  )٥٩٩،  ٢٠٢٢(أحمد ال�سنیتي    ویعرفھا  
المع��ارف والمھ��ارات المتعلق��ة بتخط��یط وتنفی��ذ وتق��ویم ال��درس الكترونیً��ا، وتتك��ون م��ن مجموع��ة م��ن  

مھ�ارة اس�تخدام أدوات الت�دریس الإلكترون�ي، مھ�ارة اس�تخدام اس�تراتیجیات الت�دریس                 : المھارات ھي 
  ". التقویم الإلكترونيالإلكتروني، مھارة

  :أھمیة التدریب على مھارات التدریس الرقمي: ثانیًا
  :تمثلت أھمیة التدریب مھارات التدریس الرقمي واكتسابھا فیما یلي

الت�وازن الفع�ال ب�ین المعرف�ة النظری�ة والعملی�ة       التدریب على مھارات التدریس الرقمي یحق�ق       -١
ن، كما أن نطاق م�سئولیاتھم توس�ع لی�شمل إض�افة     لتوفیر أساس متین لتعلیمھم في الوقت الراھ     

 ,Sharma (.عل�ى أدوارھ�م التقلیدی�ة م�سئولیات جدی�دة تتمث�ل ف�ي مواكب�ة التقنی�ات المتغی�رة          
2017, 11( 

أن المستقبل الرقمي ألقى بآثاره وتغییراتھ على التعلیم، وأكد على كما یجب الأخذ في الاعتبار     -٢
میزین، ووضح بأن ھناك حاجة متبادلة بین مھنة الت�دریس  حاجة التعلیم الرقمي إلى معلمین مت   

 ,Hassel& Hassel(. والتعلیم الرقمي، حیث یعمل التعلیم الرقمي على زیادة فعالیة المعل�م 
2012, 14.( 

 التي تناولت إعادة صیاغة دور المعلمین في الع�صر  )Amin) 2016, 41وھذا ما أشار إلیھ  -٣
ن تغیر ولا زال یتغیر حت�ى وقتن�ا الحاض�ر، فف�ي المجتم�ع      الرقمي، حیث ذكر بأن دور المعلمی     

الرقم��ي والمعرف��ي الجدی��د ب��القرن الح��ادي والع��شرین، یواج��ھ التعل��یم مطال��ب متزای��دة بإیج��اد   
 .طرق مبتكرة للتعلیم

  :تصنیف مھارات التدریس الرقمي: ثالثًا
 )٢٦٦، ٢٠٢٠(فی��صل ال��شمري وعل��ي ال��شمري    اعتم��د البح��ث الح��الي عل��ى ت��صنیف     

  :الواجب توفرھا لدى الطلاب المعلمین فیما یلي) Digital Teaching Skills(لتدریس الرقمي ا
 یعد التخطیط جانبا مھما جدا م�ن الت�دریس یق�وم فی�ھ المعل�م              :مھارة التخطیط للتدریس الرقمي    -١

بصیاغة مخطط لتنفیذ الت�دریس، وترج�ع أھمیت�ھ إل�ى أن�ھ ی�ساعد عل�ى تنظ�یم الأفك�ار وترتی�ب               
لعلمی�ة المقدم�ة ، وبالت�الي تنفی�ذھا بج�ودة عالی�ة، والتخط�یط للت�دریس الرقم�ي م�ن أھ�م                       المادة ا 

 .أدوار المعلم في القرن الحادي والعشرین في بیئة التعلم الرقمیة
تعد أدوات التدریس الرقمي التي توفرھا أنظمة التعلم الإلكتروني مثل    :تنفیذ التدریس الرقمي   -٢

ة المق�رر الإلكترون�ي م�ن أھ�م الم�صادر الت�ي ت�ساعد المعل�م           الفصول الافتراضیة وأدوات إدار   
على تنفیذ ال�درس الرقم�ي، كم�ا أن اس�تراتیجیات الت�دریس الرقمی�ة م�ن أھ�م الم�ستجدات الت�ي                     

 .تساعد المعلم على إدارة الدرس الرقمي
 یھ���دف التق���ویم إل���ى الك���شف ع���ن جوان���ب ال���ضعف ل���دي الط���لاب  :مھ���ارة التق���ویم الرقم���ي -٣

 ظھ����ور العدی����د م����ن الب����رامج والأنظم����ة الإلكترونی����ة أص����بح ت����دریب        لمعالجتھ����ا، وم����ع 
المعلمین في الجامعات على مھارة التقویم الرقم�ي وكیفی�ة إع�داده، واس�تخدام أدوات�ھ،                /الطلاب

 .ضرورة ملحة
أن إعداد وتدریب المعلمین على مھ�ارات الت�دریس    وبناءً على ما سبق عرضھ ترى الباحثة    

ري؛ لك��ي ی��تمكن المعل��م م��ن أداء أدواره الجدی��دة ف��ي ظ��ل التح��ول    الرقم��ي أص��بح أم��ر مھ��م وض��رو 
  .الرقمي، ولتطویر قدراتھ، ومعلوماتھ ومھاراتھ واتجاھاتھ
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اءات اإ:  

  :للإجابة على أسئلة البحث، اتبعت الباحثة الخطوات الآتیة
  .دریس الرقميالاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة المتعلقة بالتعلم الذاتي ومھارات الت .١
إعداد دراسة نظریة عن التعلم الذاتي لتدید الأبع�اد الت�ي یمك�ن اس�تخدامھا ال�تعلم ال�ذاتي لتنمی�ة                 .٢

مھارات التدریس الرقمي لدى الطلاب المعلمین شعبة علم ال�نفس بكلی�ة التربی�ة، والت�ي تمثل�ت         
 :فیما یلي

 مرحلة الإعداد.  
 مرحلة التعلم الفعلي.  
 لتعلممرحلة التحقق من إتقان ا. 

  :وبذلك تمت الاجابة عن السؤال الأول من البحث والذي ینص على
 ما أبعاد التعلم الذاتي الواجب تضمینھا بالبحث الحالي؟: ١س

إع��داد دراس��ة نظری��ة ع��ن مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي بحی��ث یمك��ن م��ن خلالھ��ا تحدی��د فعالی��ة      .٣
لاب المعلمین ش�عبة عل�م ال�نفس    استخدام التعلم الذاتي لتنمیة مھارات التدریس الرقمي لدى الط     

بكلیة التربیة، وبالتالي إعداد مواد وأدوات البحث، وتحدید مھارات التدریس الرقم�ي الخاص�ة              
 :بالبحث الحالي والتي سیتم دراستھا والتي تتمثل فیما یلي

 مھارة التخطیط الرقمي.  
 مھارة تنفیذ الدرس الرقمي.  
 مھارة التقویم الرقمي.  

  : من أسئلة البحث، وھوثانيلى السؤال الوبذلك تم الإجابة ع
ما مھارات التدریس الرقمي الواجب تنمیتھا للطلاب المعلمین شعبة علم النفس بكلیة التربیة       : ٢س

  جامعة المنصورة؟
إعداد دلیل المحاضر في المدیولات المختارة باس�تخدام مھ�ارات ال�تعلم ال�ذاتي وعرض�ھ عل�ى                    .٤

  . صین، وإجراء ما یلزم من تعدیلات في ضوء آرائھممجموعة من السادة المحكمین المتخص
إعداد دلیل المتعلم ف�ي اس�تخدام الم�دیولات المخت�ارة وعرض�ھا عل�ى مجموع�ة م�ن المحكم�ین               .٥

  .وإجراء ما یلزم من تعدیلات في ضوء آرائھم
إع�داد اختب��ار مھ�ارات الت��دریس الرقم�ي وعرض��ھ عل��ى مجموع�ة م��ن المحكم�ین للتحق��ق م��ن       .٦

یل��زم م�ن تع��دیلات ف��ي ض��وء آرائھ��م حت�ى یك��ون الاختب��ار ج��اھز للتطبی��ق   ص�دقھ وإج��راء م��ا  
  .الاستطلاعي

 . تطبیق اختبار مھارات التدریس الرقمي على عینة استطلاعیة لحساب ثبات وزمن الاختبار .٧
تطبی�ق أدوات البح��ث قبلی��ا عل��ى ط��لاب المجم�وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة والتأك��د م��ن تك��افؤ    .٨

 .المجموعتین
مجموعة التجریبیة باستخدام التعلم الذاتي، والتدریس للمجموعة الضابطة بالطریقة         التدریس لل  .٩

  . المعتادة
تطبی���ق أدوات البح���ث بع���دیًا عل���ى ط���لاب المجم���وعتین التجریبی���ة وال���ضابطة بع���د ت���دریس    .١٠

 . المدیولات مباشرة
 . رصد النتائج ومعالجتھا إحصائیا .١١
 . تحلیل النتائج ومناقشتھا .١٢
  .مقترحات في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحثتقدیم التوصیات وال .١٣
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  :خطوات تطبیق إجراءات البحث
  :مرت مرحلة تطبیق الدراسة بالخطوات التالیة

 قامت الباحثة باختیار عینة الدراسة من طلاب الفرقة الثالث�ة ش�عبة عل�م       :اختیار عینة الدراسة   -١
طال��ب كمجموع��ة ) ٦٠(، ) طال��ب١٢٠( بل��غ ع��دده  جامع��ة المن��صورة،-ال��نفس بكلی��ة التربی��ة

 .طالب مجموعة ضابطة) ٦٠(تجریبیة، و
ت��م تطبی��ق اختب��ار مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي قبلیً��ا عل��ى ط��لاب المجموع��ة     :التطبی��ق القبل��ي -٢

التجریبی��ة، والمجموع��ة ال��ضابطة، وذل��ك بع��د ت��وجیھھم لق��راءة التعلیم��ات الخاص��ة باختب��ار        
ا، ث��م ت��م ت��صحیح اختب��ار مھ��ارات    مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي وش��رح طریق��ة الإجاب��ة عملیً��     

 .التدریس الرقمي في كشوف خاصة، تمھیدا لمعالجتھا إحصائیا
 ت�م الاجتم�اع م�ع ط�لاب المجموع�ة التجریبی�ة، وتوض�یح كیفی�ة ال�تعلم           :التنفیذ الفعلي للتجربة   -٣

باستخدام المدیولات القائمة على التعلم الذاتي، كما أكدت الباحثة عل�ى الط�لاب ض�رورة تنفی�ذ             
مھام والأنشطة التعلیمیة المتضمنة، وق�د ب�دأ الط�لاب بدراس�ة المحت�وى التعلیم�ي الق�ائم عل�ى          ال

التعلم الذاتي، ك�ل طال�ب وفقً�ا ل�سرعتھ وقدرات�ھ عل�ى ال�تعلم، أم�ا المجموع�ة ال�ضابطة فق�د ت�م                        
 .التدریس لھا بالطریقة التقلیدیة

طبی�ق أدوات الدراس�ة بع�دیًا وفقً�ا      بعد الانتھاء من تطبیق تجربة الدراس�ة ت�م ت      :التطبیق البعدي  -٤
 :للإجراءات التالیة

 .تطبیق اختبار مھارات التدریس الرقمي بعدیًا لمجموعتین التجریبیة والضابطة -

ت��صحیح اختب��ار مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي ف��ي ك��شوف خاص��ة تمھی��دًا لتحلی��ل البیان��ات           -
 .احصائیًا، للإجابة عن أسئلة الدراسة وصیاغة النتائج والتوصیات

  :وبذلك تمت الإجابة عن السؤال الرئیس للبحث، وھو
كیف یمكن استخدام التعلم ال�ذاتي لتنمی�ة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي للط�لاب المعلم�ین ش�عبة           

  علم النفس بكلیة التربیة جامعة المنصورة؟
ا م:  

  :النتائج الخاصة باختبار مھارات التدریس الرقمي
للإجاب�ة ع�ن ال�سؤال الراب�ع م�ن أس�ئلة          :  الت�دریس الرقم�ي    التطبیق البعدي لاختبار مھارات   

  :البحث الذي نص على
ما فعالیة استخدام ال�تعلم ال�ذاتي لتنمی�ة مھ�ارات الت�دریس الرقم�ي ل�دى الط�لاب المعلم�ین                     

تم اختبار الفرض الأول من فروض البحث ال�ذي  شعبة علم النفس بكلیة التربیة جامعة المنصورة؟   
  :نص على أنھ

ب�ین متوس�طي درج�ات تلامی�ذ     )  ≤ 0.05(رق ذو دلال�ة إح�صائیة عن�د م�ستوى     یوج�د ف�  
المجموعة التجریبیة والمجموعة ال�ضابطة ف�ي القی�اس البع�دي لاختب�ار الجان�ب المعرف�ي للت�دریس                

  .الرقمي لصالح المجموعة التجریبیة
 درج�ات   للمجموعات المستقلة لتحدید دلالة الفروق بین متوس�طي       " ت  " تم استخدام اختبار    

، القیاس البعدي لاختبار الجانب المعرفي للتدریس الرقم�ي    مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في      
لتحدی�د حج�م وم�ستوى ت�أثیر البرن�امج التعلیم�ي الق�ائم عل�ى          " 2" لة مرب�ع ایت�ا   دكما تم استخدام معا 

  : یوضح ذلك، والجدول التاليفي تنمیة الجانب المعرفي للتدریس الرقمي التعلم الذاتي



 

   ٤٩٣

  )2(جدول 
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات مجموعتي البحث" ت " قیمة 

  في الجانب المعرفي للتدریس الرقمي والدرجة الكلیة بعدیاً
المستویات 

  المعرفیة
  ح.د  ت  ع  م  ن  المجموعات

الدلالة 
 الإحصائیة

2 
مستوى 
  التأثیر

 كبیر 0.48 0.01  118 10.393 1.52373  4.5167 60  تجریبیة
 تذكر

          1.17699 1.9333 60  ضابطة

  كبیر  0.73  0.01  118 17.740 72408. 5.8667 60  تجریبیة
  فھم

           78744. 3.4167 60  ضابطة

  كبیر  0.73  0.01  118 17.734 1.16396 9.6333 60  تجریبیة
  تطبیق

          1.80481 4.7167 60  ضابطة

مستویات   كبیر  0.78  0.01  118 20.365  2.75860  24.1833 60  تجریبیة
           1.76948  15.5667 60  ضابطة  علیا

الدرجة   كبیر  0.87  0.01  118 27.813  4.39491  44.2000  60  تجریبیة
           2.72444  25.6333  60  ضابطة  الكلیة

مجم��وعتین الللف��رق ب��ین متوس��طي درج��ات " ت " یت��ضح م��ن الج��دول ال��سابق أن جمی��ع ق��یم  
 المت��ضمنة باختب��ار الجان��ب  الم��ستویات المعرفی��ةوال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي دال��ة ف��ي   التجریبی��ة 

 = (المعرفي للتدریس الرقمي والدرجة الكلی�ة حی�ث ج�اءت عل�ى نح�و دال اح�صائیاً عن�د م�ستوى         
  . لصالح المجموعة التجریبیة)0.01

للجان��ب المعرف��ي  للم��ستویات المعرفی��ة " 2" كم�ا یت��ضح م��ن الج��دول ال��سابق أن جمی�ع ق��یم   
؛ ٥٧،  ١٩٩٧رش�دي من�صور،     : انظ�ر (  *)0.14( والدرجة الكلیة جاءت أكبر م�ن        ،للتدریس الرقمي 

 لتعب�ر ع�ن حج�م ت�أثیر كبی�ر،          ،)٥٨٨،  ٢٠١٢؛ مم�دوح الكن�اني،      ١٣٦،  ٢٠٠٣سعد عبد الرحمن،    
 المعرف��ي ف��ي تنمی��ة الجان��ب  كم��ا یت��ضح أن حج��م ت��أثیر البرن��امج التعلیم��ي الق��ائم عل��ى ال��تعلم ال��ذاتي   

ف�ي    مما یعن�ى أن إس�ھام البرن�امج التعلیم�ي الق�ائم عل�ى ال�تعلم ال�ذاتي                 0.87للتدریس الرقمي ككل بلغ     
وھى قیم�ة كبی�رة وفق�ا للت�درج     % 87التباین الحادث في الجانب المعرفي للتدریس الرقمي جاء بنسبة      

  ".2" المعتمد لقیم 
  .ومن ثم تم قبول الفرض الأول من فروض البحث

ب��ین متوس��طي درج��ات تلامی��ذ  )  = 0.01(د ف��رق ذو دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى  یوج��
المجموعة التجریبیة والمجموعة ال�ضابطة ف�ي القی�اس البع�دي لاختب�ار الجان�ب المعرف�ي للت�دریس                

  .الرقمي لصالح المجموعة التجریبیة
س البع�دي   ویمكن تمثیل متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القی�ا          

  :لاختبار الجانب المعرفي للتدریس الرقمي لدى مجموعتي البحث كما یلي
  

                                                           

تأثیر ضعیف، ) 0.06<  : 0.01: ( لإسھام المتغیر المستقل في تفسیر التباین الكلى للمتغیر التابع)2(قیم  تدرج *
  .تأثیر كبیر)  فأكثر0.14(تأثیر متوسط، ) 0.14<  : 0.06(



 

   ٤٩٤
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تذكر فھم تطبیق مستویات علیا الدرجة الكلیة

تجریبیة ضابطة

 
  متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والضابطة )٥(شكل 

  في القیاس البعدي للجانب المعرفي للتدریس الرقمي
  :كما تم اختبار الفرض الثاني من فروض البحث الذي نص على أنھ

ب��ین متوس��طي درج��ات تلامی��ذ  )  ≤ 0.05(یوج��د ف��رق ذو دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى  
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار الجانب المعرفي للتدریس الرقمي ل�صالح      

 .التطبیق البعدي
 للمجموع��ات المرتبط��ة لتحدی��د دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طي" ت " حی��ث ت��م اس��تخدام اختب��ار 
، القیاسین القبلي والبعدي لاختبار الجانب المعرفي للت�دریس الرقم�ي      درجات المجموعة التجریبیة في     

حجم ومستوى تأثیر البرنامج التعلیم�ي الق�ائم عل�ى ال�تعلم       لتحدید   " d" كما تم استخدام معادلة كوھین      
  :والجدول التالي یوضح ذلكفى تنمیة الجانب المعرفي للتدریس الرقمي،  الذاتي

  )3(جدول 
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة" ت " قیمة 

 في القیاسین القبلي والبعدي للجانب المعرفي للتدریس الرقمي والدرجة الكلیة

  ح.د  ت  ع  م  ن  القیاس  المھارات
الدلالة 

 الإحصائیة
d  

مستوى 
  التأثیر

  كبیر  1.804 0.01 59 13.975 83345.  1.3167 60  قبلي
 تذكر

          1.52373 4.5167 60  بعدي
  كبیر  4.190  0.01 59 32.459 64572. 1.7000 60  قبلي

  فھم
          72408. 5.8667 60  بعدي
  كبیر  3.012  0.01 59 23.329  98635. 4.9000 60  قبلي

  تطبیق
          1.16396 9.6333 60  بعدي
مستویات   كبیر  5.773  0.01 59 21.483  1.86697  15.1500 60  قبلي

           2.75860  24.1833 60  بعدي علیا
الدرجة   كبیر  4.340  0.01 59 33.618  2.44857  23.0667  60  قبلي

           4.39491  44.2000  60  بعدي  الكلیة



 

   ٤٩٥

للف��رق ب��ین متوس��طي درج��ات المجموع��ة    " ت " یت��ضح م��ن الج��دول ال��سابق أن جمی��ع ق��یم    
 دال��ة ف��ي الم��ستویات المعرفی��ة المت��ضمنة باختب��ار الجان��ب      التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي   

 = (المعرفي للتدریس الرقمي والدرجة الكلی�ة حی�ث ج�اءت عل�ى نح�و دال اح�صائیاً عن�د م�ستوى         
ل��دى المجموع��ة الجان��ب المعرف��ي للت��دریس الرقم��ي  یعن��ى نم��و  ل��صالح القی��اس البع��دي، مم��ا  )0.01

  .التجریبیة
والدرجة الكلی�ة وھ�ى   لمستویات المعرفیة  ل* 0.8ءت أكبر من جا) d(كما یتضح أن جمیع قیم  

في تنمیة الجان�ب   البرنامج التعلیمي القائم على التعلم الذاتيتعبر عن حجم تأثیر كبیر مما یعنى فعالیة      
  .ومن ثم تم قبول الفرض الثاني من فروض البحثالمعرفي للتدریس الرقمي، 

ب��ین متوس��طي درج��ات تلامی��ذ )  = 0.01(یوج��د ف��رق ذو دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى  
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لاختبار الجانب المعرفي للتدریس الرقمي ل�صالح      

  .التطبیق البعدي
ویمكن تمثیل متوس�طي درج�ات القیاس�ین القبل�ي والبع�دي للجان�ب المعرف�ي للت�دریس الرقم�ي                  

  :لدى المجموعة التجریبیة كما یلي
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تذكر فھم تطبیق مستویات علیا

قبلي بعدي

  
  )٦(شكل 

  متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي
 للجانب المعرفي للتدریس الرقمي

 تفسیر النتائج الخاصة بالاختبار المعرفي لمھارات التدریس الرقمي ومناقشتھا:  
ات الت�دریس الرقم�ي   أكدت نتائج التحلیل الإحصائي زی�ادة م�ستوى الجان�ب المعرف�ي لمھ�ار         

ل��دى الط��لاب المعلم��ین ش��عبة عل��م ال��نفس، ویمك��ن تف��سیر زی��ادة م��ستوى الجان��ب المعرف��ي للط��لاب      
  :المعلمین في ضوء الآتي

                                                           

) 0.8< : 0.5(تأثیر ضعیف، ) 0.5<  : 0.2: (باین الكلى للمتغیر التابع لإسھام المتغیر المستقل في تفسیر الت )d( قیم  *
  .تأثیر كبیر)  فأكثر0.8(تأثیر متوسط، 



 

   ٤٩٦

شعور الطلاب المعلمین أنھم جزء من البحث منذ البدایة من حیث تحدید الاحتیاجات التعلیمی�ة              -١
ھم، وإض�افاتھم ح�ول البن�ود المقترح��ة    المرتبط�ة بمھ�ارات الت�دریس الرقم�ي والأخ��ذ باقتراح�ات     

 .للاحتیاجات التعلیمیة
ت��صمیم الم��دیولات ف��ي ض��وء نم��وذج ت��صمیم تعلیم��ي، وم��ا ی��رتبط ب��ھ م��ن مع��اییر؛ س��اھم ف��ي    -٢

التنظیم لعرض المحتوى الإلكتروني، والتسلسل المنطقي و سھولة الح�صول عل�ى المعلوم�ات             
 .والمعارف المرتبطة بالبرنامج

ف��ي ض��وء خط��وات منظم��ة معتم��دة عل��ى اس��تراتیجیة ال��تعلم ال��ذاتي الت��ي   ت��صمیم المودی��ولات  -٣
تسمح للمتعلم بإعطاء مساحة م�ن الراح�ة والاس�ترخاء، وتك�وین وإع�داد الم�ادة العلمی�ة ح�سب                  
مستواه، والتعلیم الفعلي بما یتناسب مع المستوى الفردي لكل طالب، والتحقق م�ن إتق�ان ال�تعلم      

 . مرة بما ستناسب مع الفروق الفردیة للطلابمن خلال إعادة التعلم أكثر من
اس��تخدام وس��ائط ال��تعلم المتع��ددة الت��ي حرص��ت علیھ��ا الباحث��ة م��ن حی��ث الخ��رائط الذھنی��ة،          -٤

والرسوم التخطیطیة، والجداول التعلیمیة، والصور، ولقطات الفیدیو، مما جعل بیئة التعلم بیئة    
 .معلومات والمعارف في أذھان الطلابثریة تعتمد على الأسلوبیة، والتي تسھم في تقریب ال

ت ا:  

  :في ضوء ما أسفر عنھ البحث الحالي من نتائج فإن الباحثة تقدم التوصیات التالیة
ض��رورة عق��د دورات تعلیمی��ة م��ستمرة للط��لاب المعلم��ین بكلی��ة التربی��ة عل��ى كیفی��ة توظی��ف      -١

 .مھارات التدریس الرقمي في ضوء تكنولوجیا التعلیم الحدیثة
ضرورة تضمین المقررات التعلیمیة الخاصة بطرق التدریس فصول حول مھ�ارات الت�دریس              -٢

 .الرقمي
ت��شجیع أع��ضاء ھیئ��ة الت��دریس عل��ى رب��ط المق��ررات التعلیمی��ة بالإنترن��ت، وتحویل��ھ لمق��رر        -٣

الكترون����ي، م����ع ض����رورة ت����ضمین تطبیق����ات رقمی����ة حدیث����ة مث����ل الم����دیولات، والحقائ����ب  
 .إلخ....التعلیمیة،

لمدیولات التعلیمیة الحالیة في مق�ررات ط�لاب ال�دبلوم المھن�ي والخ�اص ف�ي التربی�ة               توظیف ا  -٤
  تخصص

  .المناھج وطرق تدریس العلوم الاجتماعیة والنفسیة -٥
ضرورة تغییر شكل التدریس المعتاد للطلاب بكلیات التربیة م�ن ال�شرح النظ�ري إل�ى ال�شرح               -٦

 .متعددةالتفاعلي باستخدام الكمبیوتر التعلیمي وتطبیقاتھ ال
تعمیق النظرة إلى الطالب بأنھ محور العملیة التعلیمیة ، فھ�و ل�یس مج�رد ن�اقلاً للمعلوم�ات ب�ل             -٧

منتجا لھا، ومن ھنا نجد ضرورة لتوجیھ أنظار المعلم�ین والم�وجھین والم�سؤولون ف�ي مج�ال                  
 التربی�ة والت�دریس، إل��ى تغیی�ر نم��ط الامتحان�ات وأس�الیب التق��ویم؛ لأن�ھ م��ردود أساس�ي ل��شكل       
التدریس، فكلما كان التقویم معتمدًا على الأسئلة التي تتطلب مھارات تفكیر علیا، فیجب تغیی�ر                
شكل الدرس المعتاد إل�ى الت�دریس ال�ذي یجع�ل الطال�ب منتجً�ا للمعلوم�ة باس�تخدام التكنولوجی�ا             

  .الرقمیة ولیس مستقبلًا لھا
ث اا:  

  :الدراسات والبحوث منھافي ضوء نتائج البحث یمكن اقتراح مزید من 
فاعلیة تقنیة الواقع المعزز في تدریس مادة علم النفس والاجتماع لتنمیة مھارات الفھ�م العمی�ق              -١

 .والتفكیر التباعدي ومتعة التعلم لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
اس���تخدام من���اھج التمی���ز المدعوم���ة بالتطبیق���ات التفاعلی���ة لتنمی���ة مھ���ارات التفكی���ر الب���صري    -٢

 .صیل الدراسي والدافعیة للتعلم لدى طلاب المرحلة الثانویةوالتح



 

   ٤٩٧

اا :  

 : المراجع العربیة: أولا
  .القرآن الكریم -
تنمی���ة مھ���ارات الت���دریس الإلكترون���ي ل���دى ط���لاب ش���عبة     ). ٢٠٢٢. (أحم���د حم���دي ال���سنیتي  .١

، ١٢٩، ع٣٣، م�ج ، كلی�ة التربی�ة، جامع�ة بنھ�ا    مجل�ة كلی�ة التربی�ة    الـریاضیات بكلی�ات الت�ـربیة،      
  .٦٢٨ -٥٩٧ص

 م�صر،   ،)نم�اذج وتطبیق�ات   (اس�تراتیجیات الت�دریس وال�تعلم       ). ٢٠١٠. (آمال جمعة عبد الفت�اح     .٢
  .١دار الكتاب الجامعي، ط: القاھرة

  .١مكتبة زھراء الشرق، ط:  القاھرةمھارات التدریس،). ٢٠٠٠. (إمام مختار حمیدة وآخرون .٣
 برنامج قائم على الذكاء الاصطناعي في تدریس م�ادة  فعالیة). ٢٠١٨. (أمیرة عزت عبد العزیز    .٤

الدراس��ات الاجتماعی��ة لتنمی��ة التفكی��ر المن��تج والاتج��اه نح��و ال��تعلم ال��ذاتي ل��دى تلامی��ذ المرحل��ة     
  . كلیة التربیة، جامعة المنصورةرسالة دكتوراة،الإعدادیة، 

قلوب لتنمیة مھ�ارات  نموذج مقترح للصف الم). ٢٠١٨. (أمیرة محمد أبازید ھبة صلاح إبراھیم    .٥
، مجل�ة كلی�ة التربی�ة   التدریس ومھارات التعلم الذاتي لدى طلاب ش�عبة الجغرافی�ا بكلی�ة التربی�ة،      

  .٢٧٠ -٢٠١، ص ٢، ع٢٨كلیة التربیة، جامعة الإسكندریة، مج 
 المجل��ة العربی��ة دور ال��تعلم الرقم��ي للتنمی��ة المھنی��ة للمعلم��ین،). ٢٠١٩. (ث��اني ح��سین ال��شمري .٦

  .٤٢-٢٥، ص ٧، المؤسسة العربیة للتربیة والعلوم والآداب، عتربویة والنفسیةللعلوم ال
ص���یاغة الأھ���داف ال���سلوكیة والتعلیمی���ة ف���ي جمی���ع الم���واد   ). ٢٠٠٦. (ج���ودت أحم���د س���عادة  .٧

  .٢، عمان، دار الشروق، طالدراسیة
، اس�تراتیجیات الت�دریس رؤی�ة معاص�رة لط�رق التعل�یم وال�تعلم             ). ٢٠٠٩. (حسن حسین زیت�ون    .٨

  .١لقاھرة، عالم الكتب، طا
برن��امج مقت��رح ف��ي   ). ٢٠١٥. (ح��سین محم��ود وأم��اني الم��وجي وأمیم��ة عفیف��ي وإیم��ان أن��ور       .٩

المستحدثات الكیمیائیة ق�ائم عل�ى ال�تعلم ال�ذاتي لتنمی�ة مھ�ارات اتخ�اذ الق�رار ل�دى ط�لاب ن�وادي                     
  .١٢٤ -٩٩ ص-٥٧، عمجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفسالعلوم بالمرحلة الثانویة، 

تق��ویم أداء تدری��سي ق��سم الت��اریخ ). ٢٠٢٢. (ح��سین ناص��ر الموس��وي وأوراس ھاش��م الجب��وري  .١٠
مجل��ة عل��ى وف��ق مھ��ارات الت��دریس الرقم��ي م��ن وجھ��ة نظ��ر طلب��ة جامع��ات الف��رات الأوس��ط،     

  .٦٥ -٤٩، ص٢، ج٤، ع٤١، مج الباحث
 مھ�ارات ال�تعلم ال�ذاتي       م�ـدى ت�ـوفر   ). ٢٠١٩. (حیاة بنت رشید العمري، وآمنة محم�د ال�شنقیطي         .١١

ل��دى طلب��ة جامع��ة طیب��ة ف��ي ض��وء متطلب��ات مجتم��ع ال��تعلم المھن��ـي وفق��اً لآراء أع��ضاء ھیئ��ة        
  .١، ع٣، المركـز القـومي للبحوث غزة، مج مجلة العلوم التربویة والنفسیةالتدریس،

ی��ة فعالی�ة اس��تخدام ال��تعلم ال�ذاتي ف��ي ت��دریس الجغرافی�ا عل��ى تنم   ). ٢٠١٢. (رح�اب فتح��ي ح��سن  .١٢
، مجلة كلیة التربیة  التفكیر الإبداعي لدى تلمیذات الصف الأول الإعدادي الأزھري نحو المادة،           

  .٣، ج٣٦جامعة عین شمس، ع 
فاعلی�ة برن�امج ت�دریبي ق�ائم عل�ى اس�تراتیجیة ال�تعلم ال�ذاتي ف�ي                ). ٢٠٢٢. (رشا علي أبو طال�ب     .١٣

ری�اض الأطف�ال ف�ي ض�وء رؤی�ة          تنمیة بعض مھارات التحول الرقمي اللازمة للطالب�ة المعلم�ة ب          
  .٥٧٣ -٥٠٨، ص ٢، ج١٤٩ كلیة التربیة، جامعة الأزھر، عمجلة التربیة،، ٢٠٣٠مصر 

: ، الری����اض، مت����اح عل����ى ال����رابط الت����الي ال����تعلم ال����ذاتي للط����لاب ). ٢٠١٦. (ریم����ا الج����رف .١٤
294580173/publication/net.rchgateresea.www://https  
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 المجل�ة التربوی�ة،   معلم الع�صر الرقم�ي الطموح�ات والتح�دیات،          ). ٢٠١٩. (زینب محمود أحمد   .١٥
  .١٦٤ -١٣٨، ص٤٨كلیة التربیة، جامعة سوھاج، ج

 تعل��یم وتعل��م مھ��ارات الت��دریس ف��ي ع��صر المعلوم��ات   ).٢٠١١. (ص��لاح ال��دین عرف��ة محم��ود  .١٦
  .عالم الكتب للنشر والتوزیع: ، القاھرة٢ط، "رؤیة تربویة معاصرة"

ال��تعلم ال��ذاتي ض��رورة حتمی��ة یتطلبھ��ا واق��ع التعل��یم ف��ي الع��الم  ). ٢٠٠٨. (ص��لاح عب��د ال��سمیع .١٧
  ) com.angelfire(التعلم الذاتي ضرورة حتمیة-مجلة المعلم :  متاحة على.العربي

، أس�س وأس�الیب ال�تعلم ال�ذاتي      ). ٢٠١٣. (طارق عبد الرؤوف عامر وإیھاب عی�سى الم�صري         .١٨
  .١دار العلوم للنشر والتوزیع، ط: القاھرة

أث��ر ال��تعلم ال��ذاتي ف��ي تعزی��ز الوص��ول الفع��ـال لمـ��صادر      ). ٢٠١٨. (عب��د االله عل��ي القحط��اني  .١٩
الم�ؤتمر  "دراس�ـة تجریبی�ـة،    : زی�ـز   المعلومات لدى طلاب كلیة الھندس�ة بجامع�ة المل�ك عب�د الع            

الاتجاھ�ات المعاص�رة ف�ي العل�وم الاجتماعی�ة، والإن��سانیة،      "العلم�ي الأك�ادیمي ال�دولي التاس�ع     
  .تركیا:  یولیو، إسطنبول١٨ -١٧ ،"والطبیعیة

برنامج مقترح قائم على التعلم الذاتي لتنمیة ال�وعي بق�ضایا المی�اه    ). ٢٠١٧. (عزیزة شدید محمد  .٢٠
، الجمعی��ة مجل��ة التربی��ة العملی��ة  لط��لاب معلم��ي العل��وم والدراس��ات الاجتماعی��ة،    ف��ي م��صر ل 

  .٤، ع٢٠المصریة للتربیة العملیة، مج 
أثر توظیف التعلم الرقمي على جودة العملیة التعلیمی�ة وتح�سین     ). ٢٠١٩. (علیة أحمد الشمراني   .٢١

بی���ة للتربی���ة والعل���وم ، المؤس���سة العرالمجل���ة العربی���ة للعل���وم التربوی���ة والنف���سیةمخرجاتھ���ا، 
  .١٦٩ -١٤٥، ص ٨والآداب، ع

برن��امج مقت��رح للتنمی��ة المھنی��ة ق��ائم عل��ى ال��تعلم ال��ذاتي لتح��سین   ). ٢٠١٥. (عم��اد جمی��ل ك��شكو .٢٢
مھارات التدریس لدى معلمي العل�وم بمرحل�ة التعل�یم الأساس�ي ف�ي غ�زة واتج�اھھم نح�و المھن�ة،                   

  .جامعة القاھرة، مصر، كلیة الدراسات العلیا للتربیة، رسالة دكتوراة
دور ال��تعلم ال��ذاتي ف��ي تنمی��ة المھ��ارات التدری��سیة لمعلم��ي اللغ��ة    ). ٢٠١٦. (ف��اتح ال��دین ش��ینین  .٢٣

دراس�ة تجریبی��ة عل��ى عین�ة م��ن معلم��ي المدرس�ة الابتدائی��ة بمدین��ة    "العربی�ة بالمرحل��ة الابتدائی��ة  
عی��ة، جامع��ة قاص��دي  كلی��ة العل��وم الإن��سانیة والاجتما  رس��الة دكت��وراة غی��ر من��شورة،  ،"ورقل��ة

  .مرباح، الجزائر
الاحتیاجات التربوی�ة لمعلم�ي ومعلم�ات المرحل�ة المتوس�طة           ). ٢٠١٧. (فاطمة التمیمي وآخرون   .٢٤

المجل�ة التربوی�ة    في مجال تكنولوجیا التعلیم وتقنیة الاتصالات في م�دارس الری�اض الحكومی�ة،              
  .٢١٦ -٢٠١ ص ،٥، ع ٦، دار سمات للدراسات والأبحاث، مج الدولیة المتخصصة

م�ستوى ال�وعي م�ا وراء المعرف�ي باس�تراتیجیات ال�تعلم             ). ٢٠١٩. (فاطمة طلافحة وشادیة الت�ل     .٢٥
مجل��ة الجامع��ة   ،وعلاقت��ھ ب��التعلم الم��نظم ذاتی��اً ل��دى طلب��ة كلی��ة التربی��ة ف��ي جامع��ة الیرم��وك         

 -٧٦٧، ص٢، ع٢٧الجامع��ة الإس��لامیة، غ��زة، م��ج ، الإس��لامیة للدراس��ات التربوی��ة والنف��سیة 
٧٩٥.  

، الإم��ارات العربی��ة  تعل��یم التفكی��ر مف��اھیم وتطبیق��ات  ). ١٩٩٩. (فتح��ي عب��د ال��رحمن ج��روان   .٢٦
  .١دار الكتاب الجامعي، ط: المتحدة، العین

استخدام كفایات وح�دات ال�تعلم الرقمی�ة ل�دى معلم�ي           ). ٢٠١٨. (فضل المولى الشیخ وھالة أحمد     .٢٧
  .٢٤-١ جامعة الخرطوم، ص،مجلة المعرفةمرحلة التعلیم الأساسیة بمحلیة كرري، 

 الناس��خ العلم��ي  ،ال��تعلم المً��نظم ذاتیً��ا والتح��صیل الدراس��ي   ). ٢٠١٩. (فھ��د ب��ن عای��د ال��ردادي    .٢٨
  .١للطباعة والتصویر، المدینة المنورة، السعودیة، ط
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ع�الم  : الق�اھرة التعلم الذاتي بالمدیولات التعلیمی�ة،     ). ٢٠١١. (فوزي الشربیني، وعفت الطناوي    .٢٩
  .١الكتب، ط

م��ستوى تمك��ن أع��ضاء ھیئ��ة   ). ٢٠٢٠. (ل ب��ن فھ��د ال��شمري وعل��ي ب��ن عی��سى ال��شمري    فی��ص .٣٠
التدریس في جامعة حائل من مھارات التدریس الرقمي ومعوق�ات ذل�ك ف�ي ض�وء أزم�ة كورون�ا             

، ١، ع٦، جامع�ة الأمی�ر س�طام ب�ن عب�د العزی�ز، م�ج         مجل�ة العل�وم التربوی�ة    من وجھة نظ�رھم،   
  .٢٩٣ -٢٥٧ص

الاحتیاج��ات التدریبی��ة لمعلم��ات الحاس��ب لاس��تخدام  ). ٢٠١٨. (لعبیك��انم��شاعل الجویع��د وری��م ا .٣١
  .٢، ع٤٣، مجالمجلة الدولیة للأبحاث التربویةوتدریس مھارات التفكیر الحوسبي، 

دار : ، م��صر، دس��وقتقنی��ات التعل��یم ودورھ��ا ف��ي المن��اھج ). ٢٠١٨. (مم��دوح ش��لبي وآخ��رون .٣٢
  .١الإیمان للنشر والتوزیع، ط

واقع التنمیة المھنیة الالكترونیة لأعضاء ھیئة الت�دریس بكلی�ة التربی�ة            ). ٢٠١٨. (منى الزھراني  .٣٣
، المجل�ة التربوی�ة  جامعة الأمیرة نورة بن�ت عب�د ال�رحمن ف�ي ض�وء معطی�ات الع�صر الرقم�ي،                   

  .٤٤٤ -٤١١، ص٥٦كلیة التربیة، جامعة سوھاج، ع
ل���ى ال���نظم الخبی���رة  فعالی���ة اس���تخدام ال���تعلم ال���ذاتي الق���ائم ع  ). ٢٠١٤. (منی���رة س���عود ع���وض  .٣٤

الكمبیوتریة في تدریس الجغرافیا على التحصیل المعرفي وتنمیة التفكیر الناقد والقیم الاقتصادیة            
  .١، ع٢٠، مج مجلة دراسات تربویة واجتماعیةلدى طلاب المرحلة الثانویة، 
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