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فاعلية أنشطة مسرح العرائس في تنمية النظافة كسلوك إيجابي لدى 
 طفل الروضة الكويتي

 دادــــإع

 ** حميدمحمد إبراهيم عبد الد/ أ.           *حسن عبد الفتاح الفنجرى /أ.د
 1منى محمد حمد المطيري /أ                      ***مروة الحسيني /د     

                                                                                                 : مقدمة ال
ا مة حيث أن تعتبرمرحلة الطفولة المبكرة من أخطر وأهم فترات الحياة الإنساني     

 لبذرةيصعب تقييمه أو تعديله في مستقبل حياة الفرد، فهى ايحدث فيها من نمو 

ولذا  الأولى للشخصية التي يترعرع عليها الفرد وتتضح في مستقبل حياة الطفل،

 لذاو  ها،تلي كان الأهتمام بمرحلة الطفولة المبكرة لما لها من أثر في المراحل التي

م لا هتما، وهذا الأالآخرين  متزايداً خلال العقدينمرحلة الطفولة أهتماماً  تشهد

مي لعاليتوقف فقط على الصعيد المحلي والإقليمي بل يتجاوز ذلك إلي الأهتمام ا

 بقضية الطفولة.

ن حياة موبإعتبار مرحلة الطفولة المبكرة هي الفترة التكوينية الحاسمة        

في  تظهروالإنسان وذلك لأنها الفترة التي يتم فيها ملامح الشخصية التي تتبلور 

سليمة حة والمراحل التي تليها، وهي أيضا الفترة التي يكّون فيها الطفل فكرة واض

يب  ي النقلعرباعن نفسه ومفهوماً محدداً لذاته الجسمية والنفسية والاجتماعية.)إيمان 

2002  ،5 - 7 ). 

                                           
 جامعة بنها –باحثة ماجستير كلية التربية النوعية  1

 جامعة بنها كلية التربية النوعية ورئيس قسم العلوم التربوية والنفسية استاذ الصحة النفسية *
 جامعة بنها عميد كلية التربية النوعية استاذ المناهج وطرق التدريس** 
 جامعة بنها كلية التربية النوعية مدرس رياض الأطفال ***
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بوية ( أن مسرح العرائس أحد أهم الوسائل التر821:2010ولذا يعتبر)حسن شحاته

لعصر الحالي حيث تستطيع معلمة رياض الأطفال أستخدامة في تطبيق في ا

علم ن يتأستراتيجية لعب الأدوار فالطفل حينما يشاهدعرضاً مسرحياً من الممكن أ

مر وبالأمنه الكثير من أنماط السلوك الإيجابي ما لا يستطيع تعلمه من خلال أسل

 والتوجية والإ رشاد الشفهي.

ة ( أن مسرح الطفل هو مزيج من المتع2007المنعم،  وتضيف ) زينب محمد عبد

 مزيجوالجمالية الناجمة عن تلك العناصر الفنية التي يصاغ بها النص المسرحي 

 من العاطفة والأنفعال والتوتر الذي يصيب المشاهد المتابع للعرض.

 :  مشكلة الدراسة

إلي الدومي ( أن حب الأطفال Dolores Imadi,2004:49تؤكد دراسة ) حيث   

ي الت والعرائس المسرحية هو أمر شائع ومعروف فالعرائس واحدة من أهم الوسائل

ذا ما ، فإيمكن من خلالها تسلية الطفل وتعليمه ، وإتاحة الفرصة لقدراته الخلاقة

 فهو أردنا إسعاد الطفل في مرحلة الروضة فلابد من اللجوء إلي مسرح العرائس

 ليم.وسيلة فعّالة للتربية والتع

 مصطلحات الدراسة:  
 ( أن مسرح العرائس يعتبر من54:2015كما تؤكد دراسة )روحية عبد الباسط،

ظ حتفاالوسائط الهامة الذي يمكن أستخدامه في توعية الطفل وأنه يساعد في الأ

 .بالمعلومات علي المدي الطويل وأنه يساعد لتقديم النصح والارشاد للطفل

يمية تعل ن مسرح العرائس إذا ما أُ حسن تقديمة كوسيلةوبناءً علي ما سبق يتضح أ

ن اً موتربوية بما يتضمنة من أنشطة فهو بلا شك صاحب دور كبير في تنمية كثير

خبرات ل الالمهارات الحياتية والسلوكيات الأجتماعية الإيجابية من خلال سهولة نق

 علم.والأفكار للأطفال وترسيخها في أذهانهم والأبقاء علي أثر الت

 ومن هنا تبلورت مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي :
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 النظافة كسلوك إيجابي لدى طفلية ما فاعلية أنشطة مسرح العرائس في تنم

 الروضة الكويتي؟

 التالي :السؤال ويتفرع من ذلك التساؤل 

 يجابي ؟إثربرنامج مسرح العرائس علي تنمية النظافة كسلوك إجتماعي ما آ -

 أهداف الدراسة :
 تهدف الدراسة الحالية إلي :

طفل  لديالنظافة كسلوك إجتماعي إيجابي  مسرح العرائس في تنمية أثرتحديد  -1

 الروضة الكويتي.

 . عليمتزيادة الوعي لدي المعلمات في الروضة لفاعلية مسرح العرائس كوسيلة  -2

 أهمية الدراسة الحالية :

ن معديد لإكساب طفل الروضة شخصتيه بالتكمن أهمية الدراسة في الأهمية البالغة 

 لتنميةيق امظاهر السلوك الإجتماعي الإيجابي بما يعود على المجتمع بالمنفعة وتحق

 المستدامة له وتتلخص أهمية الدراسة في التالي :  

 الأهمية النظرية :

فيد تسفر عنه النتائج مما تتتمثل الأهمية النظرية للدراسة فيما سوف  -1

 ح العرائس في إكسابستفادة من مسرية الإالبحوث المستقبلية في كيف

 يجابية.الإجتماعية السلوكيات الإ

فل يجابية لدى طتنمية السلوكيات الاجتماعية الإتفيد هذة الدراسة في  -2

 .هالروضة بالمحاكا

ح لين عن مرحلة الروضة عن أهمية مسروتقديم نموذج حي للمسؤ -3

 العرائس كأحد أهم الوسائل التربوية والتعليمية.

 الأهمية التطبيقية :

تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في محاولة الباحثة في تقديم برنامج    

، النظافة كسلوك أجتماعي إيجابيالأنشطة لطفل الروضة لتنمية  متنوعمسرحي 
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وذلك من خلال مدي فاعلية برنامج مسرحى لعرائس، وعن طريق المحاكاه والتعلم 

 في الدراسة الحالية. غير المباشرلتنمية النظافة كسلوك أجتماعي إيجابي

  ة :مصطلحات الدراس

 Puppet Theater:   مسرح العرائس -1

ائس مع ( أنه أحد أنواع التمثيل الذي يعتمدعلي العر2010:82تعرفه إيمان خضر )

سطة أختلافها علي ظاهرة إحيائيه الأشياء التي تميز طفل الروضة وتتحرك بوا

لاعب العرائس في مكان معد خصيصاً للعرض العرائسي وتتنوع شخصياتها ما 

لتي ات ابين عرائس آدمية أو حيوانية أو نباتية أو جماد ويتناول مختلف الموضوع

 ددة.تقدم للأطفال وتسهم في جوانب نموهم المتع

                Positive Social Behavior : السلوك الاجتماعي الايجابي  -2

ة روريالسلوكيات الاجتماعية التي ترتبط بها معارف وقيم واتجاهات أجتماعية ض

ة لعاماتعزز لدي الطفل سلوكة الأجتماعي الإيجابي تجاة الموضوعات الاجتماعية 

 توافقالأجتماعي خالي من أي أعراض عدم الوتعينة ليحيا حياة تتميز بالتوافق 

 .الأجتماعي سواء كان ذلك السلوك

 cleanliness النظافة  : -3

ات هو سلوك يتحلي به الفرد لقي نفسه من الأمراض وتقليل الإصابة بالفيروس

ره، تقديووالميكروبات، وتعد النظافة أيضا سلوك اجتماعي بحت يجب الالتفات إليه 

 .لأبنائنا وأولادنا، لكي نمنع عنهم إي إضرار صحيةوتعليمه أيضا 

 Pre- School Childrenطفل الروضة :  -4

رحلة الروضة هي من أهم ( سنوات وم6 -4مر من )أنثي ( في ع -هو طفل ) ذكر

لية العقوالمراحل التربوية فهي مرحلة حاسمة في تشكيل نموه من النواحي الجسمية 

 والأجتماعية والأنفعالية.

 -: إجراءات الدراسة  
 منهج الدراسة : -1
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يبي لبيان من أجل تحقيق أهداف الدراسة أعتمدت الباحثة علي المنهج التجر        

 بيإيجا سلوك النظافة كسلوك أجتماعية آثر برنامج قائم علي مسرح العرائس لتنمي

لدي طفل الروضة الكويتي وذلك من خلال قياس ذلك الآثر من خلال تطبيق 

ل طفابرنامج متعدد الأنشطة المسرحية وقياس آثر ذلك من خلال مجموعتين من الأ

إحدهما مجموعة تجريبية وأخري ضابطة وقياس ذلك الاثرقبل وبعد تطبيق 

 البرنامج.

 عينة الدراسة : -2

 عية : العينة الأستطلا –أ 

حيث تم أختيار عينة أستطلاعية لإختيارعينة الدراسة حسب شروط         

عمر أختيارعينة الدراسة وهي التقارب في المستوى الاقتصادي والأجتماعي وال

 ابيةوالجنس وأيضاً لإستطلاع الأطفال الأقل في السلوكيات الاجتماعية الإيج

يجابي الأجتماعي الا ( طفلاً وطفلة وبتطبيق أستمارة مظاهر السلوك75وعددها )

( 28( طفلاً وطفلة وأصبحت عينة الدراسة الأصلية بعدد )47تم أستبعاد عدد )

 طفلاً وطفلة.

 عينة الدراسة : -ب 

ا بين م( طفلاً وطفلة ممن تترواح أعمارهم 28تشتمل عينة الدراسة علي عدد ) -

( سنوات من أطفال روضة السلام بمحافظة الفروانية والتابعة لمنطقة 4-6)

 الفروانية التعليمية بدولة الكويت 

ة ( طفل تمثل المجموعة الضابط14حيث تم تقسيم عينة الدراسة إلي عدد ) -

 ( طفلة ولن تتعرض للبرنامج المسرحي.7( طفل، )7عبارة عن ) 

( 7المجموعة التجريبية عبارة عن )( تسمي 14المجموعة الأخري عددها ) -

لنظافة االمسرحي لتنمية سلوك ( طفلة والتي سيطبق عليها البرنامج 7طفل، و )

 لدي طفل الروضة. كسلوك أجتماعي إيجابي 
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سيتم توضيح مدى فاعلية الأنشطة المختلفة لبرنامج مسرحي عرائسي من  -

ة اليي الدرسة الحخلال ما ستسفر عنه النتائج بواسطة الاستمارة المعُدة ف

 للتطبيق القبلي والبعدى. 

 الحدود المكانية : -3

انية لفرواتم تطبيق البرنامج في روضة السلام بمحافظة الفروانية التابعة لمنطقة 

 التعليمية بدولة الكويت.

 الحدود الزمانية : -4

م : 2019 الحالية في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  تطبيق الدراسة تم 

 ( أشهر.6وقد أستمرت مدة التطبيق ) م2020

 أدوات الدراسة :  -5

         قائمة بمظاهر السلوكيات الاجتماعية الايجابية لدى طفل الروضة.     -

 إعداد الباحثة()

 ) إعداد الباحثة(   .  مسرح العرائسبرنامج قائم علي  -

           المصور لطفل الروضة الكويتي .  مقياس السوك الأجتماعي الإيجابي  -

 (إعداد الباحثة )

 فروض الدراسة : -6

والمجموعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية          

 البرنامج المسرحى.لصالح المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق الضابطة 

 -الدراسات السابقة :

 2019دراسة ايمان رفعت محمد 

ثقافة م البعنوان "فاعلية برنامج قائم على استخدام مسرح العرائس فى تنمية مفاهي

 الصحية لدى أطفال الروضة" 

هدف البحث إلى تنمية مفاهيم الثقافة الصحية لدي أطفال الروضة ،         

ال وذلك عن طريق تخطيط برنامج قائم على استخدام مسرح والإرتقاء بصحة الأطف

العرائس فى تنمية هذه الرعاية والثقافة الصحية لديهم والعمل على وقايتهم من 
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الأمراض وبناء بطاقة ملاحظة لمفاهيم هذه الثقافة ، وقد تم تطبيق الدراسة على 

( طفلا 30طفلا تم تقسيمهم إلى مجموعتين : ) 60عينة من الأطفال قوامها 

( طفلا يمثلون المجموعة التجريبية التى تم تقديم البرنامج 30مجموعة ضابطة )

لهذه المجموعة وتم إستخدام المنهج التجريبى ذى التصميم شبه التجريبى ، وقد 

توصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج فى الإرتقاء وتنمية مفاهيم الثقافة الصحية لدى 

من أطفال الروضة وتغيير سلوكهم نحو الأفضل غذائياً  أطفال المجموعة التجريبية

وصحياً ووقائياً . وقد أوصي البحث بأهمية تفعيل مسرح العرائس في الأنشطة 

اليومية ، واعتباره أحد أهم التربوية الهادفة والمؤثرة لمخاطبة حواس الأطفال 

مهم المهارات وتحريك مشاعرهم ، وينقل إليهم بلغة محببة القيم والأفكار ، وتعلي

الإجتماعية والحقائق العلمية والخلق والفضائل ، واجراء مزيد من الدراسات 

 .البحثية فى هذا المجال

  (2015الباسط ) عبددراسة 

 " الدور الفعال الذى يقدمة مسرح العرائس للطفل " 

قد ية وتمثلت مشكلة الدراسة في ملاحظة اهمية مسرح العرائس في العملية التربو

 لطفلالدراسة الي التعرف علي الدور الفعال الذي يقدمة مسرح العرائس ل هدفت

دراسة ( اعوام واستخدمت ال15:  3والمنهج الذي يتم تقديمة للأطفال من عمر ) 

المنهج الوثائقي وعرضت الدراسة تعريف لمسرح العرائس ونشأتة وأهميتة 

 عمليةتوضيح أطراف الوأنواعة ثم التجارب العالمية في مجال مسرح العرائس مع 

 الاتصالية في مسرح العرائس وانتهت الدراسة الي النتائج التالية :

ن مسرح العرائس يعتبرمن الوسائط الهامة التي يمكن استخدامها في توعية أ -

 الطفل 

 مسرح العرائس يساعد في الاحتفاظ بالمعلومات علي المدى الطويل  أن -

 والارشاد للأطفال  النصحأن مسرح العرائس وسيلة لتقديم  -

ثم اوصت الدراسة بضرورة التنسيق بين المؤسسات التربوية والتعليمية والفنية 

والعلاجية للإستفادة من مسرح العرائس في تنمية كل المهارات لدي الطفل 
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وضرورة تبنى المؤسسات والفرق المسرحية لهذا السكل الفني وإقامة الدورات 

 لين في مجال مسرح العرائس التدريبية المستمرة للعام

  Makoch (2001: )  دراسة 

ض هدفت الدراسة إلي توظيف المسرحيات لإكساب الأطفال الصغار بع         

نة المهارات الأساسية التي تساعدهم علي المحافظة علي الأسنان، وتكونت عي

تم ( سنوات ، و5 – 3( طفل وطفلة ممن تترواح أعمارهم بين )60الدراسة من )  

تقسيمهم إلي مجموعة تجريبة ومجموعة ضابطة وتم عرض الأنشطة الصحية 

ائس بطريقة شفهية للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية يستخدم معها العر

م ستخدويصاحبها ألوان مختلفة من التعزيز لتشجيع الأطفال وجذب انتباهم وقد ا

 علي الأسنان.الباحث برنامجاً لإكساب المهارات الصحية للمحافظة 

 وتوصلت الدراسة إلي بعض النتائج منها :

لتعزيز ارات المعرفية الشفهية والعلمية ويصاحبها ألوان مختلفة من أهمية المها -1

 للتأثير علي الأطفال.

 إن مسرح العرائس وسيلة فعالة وقادرة علي أداء دورها في توصيل الرسالة

يقة عدد من الالعاب والعروض الشالمعرفية عن سلامة وصحة الأسنان حيث تقدم 

 التي تكون أكثر تأثيراً في تقديم المعلومات العلمية لهؤلاء الأطفال .

   (2010الجبري )  دراسة اسماء

 " استخدام مسرح العرائس في إكساب أطفال ما قبل المدرسة بعض السلوكيات

 الاجتماعية الايجابية "

العرائس  إمكانية الاستفادة من مسرح حيث هدفت الدراسة الي التحقق من مدي      

 –ة فيإكساب طفل الروضة بعض السلوكيات الاجتماعية الايجابية مثل ) النظاف

الصدق  –لأمانة ا –التحية  –الحب  –المساعدة  –آداب الطعام  –الشكر  –التهنئة 

لمواساة ( واعتمدت الدراسة علي المنهج التجريبيى واعتمدت علي عينة من ا –

 فل وطفلة وتم تقسيم العينة الي مجموعتين إحدهما مجموعة تجريبية( ط62)

 والأخري ضابطة 
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 وأشارات النتائج الي وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعة          

يات التجريبية قبل تطبيق وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي للسلوك

لي عفال جريبية وزيادة قدرة الاطالاجتماعية الايجابية لدي اطفال المجموعة الت

 التعبير عن أنفسهم من خلال أنشطة البرنامج المقترح.

 نتائج الدراسة : 

 خلصت الدراسة إلي النتائج التالية : 

 اصة بالفرض الأول:عرض ومناقشة النتائج الخ -

فروق  ولتأكد من تحقق الفرض الأول للدراسة والذى ينص على أنه ".)توجد      

اس دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على على مقيذات 

اب م حسالبعدي(. " ت القبلي و السلوك الاجتماعى الايجابى وذلك لصالح التطبيق

لى اختبار ويلكوكسون لإشارات الرتب الدرجات المرتبطة بين التطبيقين القب

ه بعادااعى الايجابى على والبعدى لدرجات أفراد البحث فى مقياس السلوك الاجتم

 الخمسة ، وكذلك عند البنود الاتية: 

 ) تنمية سلوك النظافة ( السلوك البيئى

 ) النظافة (العناية بالذات 

،  وة العلاقةقولقياس حجم تأثير المعالجة التجريبية، تم حساب حجم التأثير أو       

 الجدولوة، يعالجة التجريبكما تم حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك، لبيان فاعلية الم

 :ذلك التالي يوضح

 (1جدول )

عند دراسة الفرق بين  Wilcoxon Signed Testنتائج اختبار ويلكوكسون 

عند و متوسطي رتب درجات أفراد الدراسة في مقياس السلوك الاجتماعى الايجابى 

 مهاراته الفرعية في التطبيقين القبلي والبعدي
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 المتغيرات

 القياس

 -القبلي

 البعدي

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

اتجاه 

 الدلالة

السلوكيات 

الاجتماعية 

الايجابية 

 نحو الذات

الرتب 

 السالبة

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتساوية

 إجمالي

- 

7 

- 

7 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.533 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدي

السلوكيات 

الاجتماعية 

 الايجابية

في التعامل 

مع 

 الاخرين

 

الرتب 

 السالبة

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتساوية

 إجمالي

- 

7 

- 

7 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.536 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدي

السلوكيات 

الاجتماعية 

الايجابية 

 نحو البيئة

 

الرتب 

 السالبة

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتساوية

 إجمالي

- 

7 

- 

7 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.539 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدي

 

 يتضح من الجدول السابق ما يآتى:

( بين متوسطي رتب درجات 0.05وجود فرق دال إحصائياً )عند مستوي  -

مجموعة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس السلوك الاجتماعى 

مهاراته الستة فى اتجاه متوسط رتب الايجابى ككل وعند كل مهارة فرعية من 

درجات القياس البعدي، أي أن متوسطات مجموعة الدراسة فى التطبيق البعدي 
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في الاختبار ككل وعند كل مهارة من مهاراته، أقل بدلالة إحصائية عن 

 نظائرها في القياس القبلي.

أثير ت إلى: وجود (prbr)قيم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة  -

 لدى قوي جدًا لـلمعالجة التجريبية في مقياس السلوك الاجتماعى الايجابى

 مجموعة الدراسة في التطبيق البعدي مقارنةً بالتطبيق القبلي. 

لة مما سبق يتبين تحقق الفرض الأول، والذى ينص على  ".)توجد فروق ذات دلا

احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس السلوك 

بيق الاجتماعى الايجابى وذلك بعد تطبيق البرنامج العلاجى وذلك لصالح التط

 البعدي(." 

ل المجموعة يلي:أن اشتراك وانتظام أطفاويمكن تفسير النتيجة السابقة كما         

دور  ج منالتجريبية فى جلسات البرنامج باستخدام مسرح العرائس وما أداه البرنام

 حيوى فى إحداث الفروق التى انعكست فى نتائج البحث، حيث أتاح البرنامج

ى فالفرص اللازمة لتقليل الجوانب المضطربة والتى كان يعبر عنها الأطفال 

اف كيات خاطئة وعدم الاختلاط والتواصل مع اقرانهم . ووفقا للأهدصورة سلو

و التى راعت الباحثة احتواءها وتركيزها على المنحنى العلاجى الجماعى وه

ا، ختلافهلى اعالطريقة المثلى لتحقيق أقصى استفادة من الفنيات العلاجية والتاهيلية 

 وية سن مظاهر سلوكية غير وذلك بإشراك عدد من الأطفال الكويتين الذين يظهرو

ل فيدرك كل طفل منهم أن للأخرين مشكلات تشبة مشكلته مما أدى إلى شعور ك

ا ذا مطفل بعدم الاختلاف عن الأطفال الآخرين المنتمين إلى عينة الدراسة، وه

 سلوكساهم في التخفيف من حدة التوتر أثناء المبادرة فى تنمية بعض مظاهر ال

فال ل أططفال الروضة الكويتين، الأمر الذى ساعد فى إقباالاجتماعى الايجابى لا

لى ععود العينة على التدريبات المسرحية ، وتسخير كل الأساليب المناسبة التى ت

الطفل ذوى مشاكل فى السلوك الغير سوى بالنفع، خاصة وأن سلبيات بعض 

ة لجماعية انشطأساليب العلاج الفردية يمكن تلاشيها عند استخدام طريقة العلاج بالأ

 المشار إليها.
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