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 المقال : محتىياث

  السةِظُت واالإبادبالأطع 

 ت  الؤطهاماث الؤًجابُت للىظسٍ

 ت  الىلد االإىحه للىظسٍ

 ت والخؼىزاث اللاخلت  جأزير الىظسٍ

 ت في االإجاٌ الؤزشادي  الخددًاث التي جىاحه جؼبُم الىظسٍ

 اث الأخسي عىد جؼبُلها في االإجاٌ الؤزشادي ت الخدلُل الىـس ي والىظسٍ  ملازهت بين هظسٍ

  ت الخدلُل الىـس ي في االإجاٌ الؤزشادي في عصس الرواء الاصؼىاعيالسؤٍت  الخدًثت في جؼبُم هظسٍ

 الـىاةد االإدخملت لخؼبُم الرواء الاصؼىاعي في الخدلُل الىـس ي 

 الخددًاث االإسجبؼت باطخخدام الرواء الاصؼىاعي في الخدلُل الىـس ي 

 الخلاصت 

 االإساحع 

 

ت الخدلُل الىـس ي ، التي أطظها طُؼمىهد ؿسوٍد في أواخس اللسن الخاطع عشس (Psychoanalysis) هظسٍ

اث الأهثر جأزيرًا وئزازة للجدٌ في علم الىـع. جلىم هره  ً، حعد واخدة مً الىظسٍ وأواةل اللسن العشسٍ

ت على مجمىعت مً االإبادب التي جسهص على العملُاث الىـظُت اللاواعُت، والأخلام، ودوز الؼـىلت  الىظسٍ

ىُل الشخصُت. زػم أن الخدلُل الىـس ي وان حجس الأطاض للىثير مً الخؼىزاث في علم االإبىسة في حش

الىـع الخدًث، ؿاهه لم ًخلُ مً الاهخلاداث التي جىحهذ ئلى مىهجه وأؿيازه. في هره االإلالت، طيظخعسض 

م هلاغ كىتها وطعـها بىاءً على الىلاشاث  ُّ ت الخدلُل الىـس ي وهل الأوادًمُت الؤطهاماث السةِظُت لىظسٍ

 .والىلد االإىحه لها

 

 الأسس والمبادئ الزئيسيت

 

ت الخدلُل الىـس ي على اللاوعي همدسن زةِس ي للظلىن البشسي. ٌعخلد ؿسوٍد أن معظم الخجازب  جسهص هظسٍ

الىـظُت االإهمت جددر على مظخىي اللاوعي، بما في ذلً السػباث االإىبىجت والصساعاث الداخلُت التي جيبع 

الري ًمثل الؼساةص  (Id) ٌعخمد الخدلُل الىـس ي على جلظُم العلل ئلى زلازت أحصاء: الهى مً الؼـىلت.

الري ًمثل  (Superego) الري ًمثل الجصء العللاوي االإخىُف مع الىاكع، والأها الأعلى (Ego) البداةُت، الأها



 .الظمير واالإبادب الأخلاكُت

ت على مساخل الخؼىز  الىـس ي الجيس ي، خُث ًمس الـسد بمساخل مخخلـت مىر علاوة على ذلً، جسهص الىظسٍ

عخبر أطاطُت في 
ُ
الىلادة وختى البلىغ )مثل االإسخلت الـمىٍت، والشسحُت، والعلدة الأودًبُت(. هره االإساخل ح

عالجت خلاٌ أي منها ئلى اطؼساباث هـظُت 
ُ
جيىًٍ الشخصُت، خُث جإدي الصساعاث أو الخجازب ػير االإ

ا في الخُاة
ً
 .لاخل

 

 الإسهاماث الإيجابيت للنظزيت

 

ت، ئذ أطاؾ  .1 حظلُؽ الظىء على دوز اللاوعي: ٌعخبر مـهىم اللاوعي مً أهم الؤطهاماث التي كدمتها الىظسٍ

ت لخؼىز العدًد مً  ؿهمًا حدًدًا للعىامل التي جإزس على الظلىن البشسي. هره الـىسة شيلذ حجس الصاوٍ

اث الىـظُت الخدًثت التي تهخم  .بعىامل ػير واعُت في جددًد طلىن الؤوظان الىظسٍ

ت ؿسوٍد الاهدباه ئلى أهمُت الخجازب الؼـىلُت في حشىُل الشخصُت  .2 أهمُت الؼـىلت االإبىسة: أزازث هظسٍ

ص الاهخمام بعلم هـع الأػـاٌ وبدث السوابؽ بين العلاكاث العاةلُت والىمى  وجؼىزها، مما طاهم في حعصٍ

 .الىـس ي

ت مخلدمت خىٌ آلُاث الدؿاع الىـس ي، مثل الىبذ والؤطلاغ مـاهُم الدؿا .3 ع الىـس ي: كدم ؿسوٍد هظسٍ

ظخخدم بشيل هبير في جـظير هُـُت حعامل الأؿساد مع الخىجس والصساعاث 
ُ
س. هره الآلُاث لا جصاٌ ح والخبرً

 .الداخلُت

الىلام، خُث ًخم حشجُع العلاج الىـس ي بالىلام: الخدلُل الىـس ي وان أطاطًا لخؼىٍس ؿىسة العلاج ب .4

م للعدًد مً  االإسض ى على اطخىشاؾ أؿيازهم ومشاعسهم اللاواعُت مع االإعالج، وهي ؿىسة مهدث الؼسٍ

 .الأطالُب العلاحُت الخدًثت

 

 النقد المىجه للنظزيت

 

ت الخدلُل الىـس ي هى اؿخ .1 بي: ٌعد أخد أهبر الاهخلاداث االإىحهت لىظسٍ لازها عدم اللابلُت للاخخباز الخجسٍ

لللابلُت للاخخباز العلمي. الىثير مً ؿسطُاث ؿسوٍد، مثل الىبذ أو السػباث االإىبىجت، ًصعب ئخظاعها 

ت حعخمد  ا الإعاًير البدث العلمي الخدًث. وبهرا، ًسي العدًد مً العلماء أن الىظسٍ بي وؿلً للخدلم الخجسٍ

 .بشيل هبير على االإلاخظاث الشخصُت والخدلُلاث ػير االإىطىعُت

الترهيز االإـسغ على الجيع: زهص ؿسوٍد بشيل مـسغ على الجيع والدواؿع الجيظُت في جـظير معظم  .2

الظلىهُاث الىـظُت. ًسي هلاده أن هرا الترهيز ًخجاهل العدًد مً العىامل الأخسي االإهمت في حشىُل 

 .الشخصُت مثل العلاكاث الاحخماعُت، الثلاؿت، والبِئت

ت ؿسوٍد حعخمد على خلـُخه الثلاؿُت واالإجخمعُت التي واهذ تهُمً عليها أؿياز الخديز الثلافي: واهذ  .3 هظسٍ

ت الخدلُل الىـس ي جدمل في ػُاتها  حيظُت معُىت خىٌ السحاٌ واليظاء. العدًد مً الىلاد ًسون أن هظسٍ

الإسأة في جديزًا ججاه الجيظين، وحعىع هظسة ؿسوٍد الشخصُت االإددودة خىٌ العلاكاث بين الجيظين ودوز ا

 .االإجخمع

الخـظير االإبالؽ ؿُه للؼـىلت االإبىسة: زػم أن الؼـىلت جلعب دوزًا مهمًا في حشىُل الشخصُت، ئلا أن  .4



ؿسوٍد بالؽ في الترهيز على الخأزير الخاطم للمسخلت الؼـىلُت في جـظير ول حىاهب الظلىن البشسي. هره 

ً مثل ئز  ت مساخل الخؼىز الـسطُت حعسّطذ للىلد مً كبل علماء آخسٍ ىظىن، الري كدّم هظسٍ ًٍ ئزٍ

 .الىـس ي الاحخماعي التي حشمل مساخل أوطع جمخد عبر العمس وله

اطخيخاحاث ػير عامت: ؿسوٍد بنى العدًد مً اطخيخاحاجه خىٌ العلل البشسي بىاءً على دزاطت خالاث  .5

احاجه خىٌ الؤوظان العادي بىاءً مدددة واهذ حعاوي مً اطؼساباث هـظُت. بالخالي، لا ًمىً حعمُم اطخيخ

 .على هرا الىىع مً العُىاث الصؼيرة واالإىدسؿت

 

 جأثير النظزيت والتطىراث اللاحقت

 

م للعدًد مً الخؼىزاث  ت الخدلُل الىـس ي، ئلا أنها مهدث الؼسٍ زػم الىلد الشدًد الري واحهخه هظسٍ

ىظىن كد االإهمت في علم الىـع والعلاج الىـس ي. الىثير مً العلماء مث ً ئزٍ ل وازٌ ًىوؽ، ألـسد أدلس، وئزٍ

ت ؿخدذ االإجاٌ أمام  خه. هما أن الىظسٍ جأزسوا بـسوٍد ولىنهم أطاؿىا حعدًلاث أو ججاوشاث مهمت لىظسٍ

العدًد مً الأطالُب العلاحُت الخدًثت التي جسهص على ؿهم اللاوعي، مثل العلاج الىـس ي الدًىامُيي والعلاج 

 .الظلىوي االإعسفي

 

 التحدياث التي جىاجه جطبيق النظزيت في المجال الإرشادي

  ،
ً
ٌعخمد الخدلُل الىـس ي بشيل هبير على الاطخىشاؾ العمُم لخجازب الؼـىلت والأخدار اللاشعىزٍت، مما أولا

 للىصىٌ ئلى هخاةج ملمىطت. هرا الؼابع الؼىٍل للعلاج ٌشيل 
ً
 ػىٍلا

ً
ًجعل الجلظاث ػىٍلت الأمد وحظخؼسق وكخا

عت. جد  مً هاخُت الىكذ واالإىازد، وكد لا ًدىاطب مع اخخُاحاث بعع االإظترشدًً الرًً ٌظعىن لخلىٌ طسَ
ً
 دًا

 ، 
ً
ًسجـع بشيل هبير الخيالُف االإالُت للمظخـُدًً مً العلاج الىـس ي اللاةم على الخدلُل الىـس ي. ؿالخىساز زاهُا

ما ًجعل هرا الىىع مً العلاج أكل ئجاخت للأشخاص االإظخمس للجلظاث ًلصم االإظترشدًً بدؿع جيالُف ئطاؿُت، م

 ذوي الدخل االإددود. 

ت الخدلُل الىـس ي بخعلُدها وصعىبت ؿهمها، خُث حعخمد على مـاهُم معلدة مثل الأها، الهى،  زالثا ،  جدظم هظسٍ

ب مىثف للأخصاةُين الىـظُين لخؼبُلها  والأها العلُا، ئطاؿت ئلى االإـاهُم اللاشعىزٍت. جدخاج هره االإـاهُم ئلى جدزٍ

ب وجؼبُم هره االإـاهُم بشيل صخُذ، مما ٌعىق بـعالُت. كد ًيىن مً الصعب على الأخصاةُين الجدد اطدُعا

 هجاح العلاج.

  ، 
ً
 مع اخخُاحاث  زابعا

ً
ًسي البعع أن الترهيز على ججازب الؼـىلت والصدماث اللدًمت كد لا ًدىاطب داةما

االإظترشدًً الرًً ٌظعىن ئلى خلىٌ للمشىلاث الخالُت. في االإلابل، كد ٌشعس االإظترشدون بالإخباغ عىد عدم 

 شت مشىلاتهم الآهُت والترهيز على أطباب كدًمت.مىاك

  ، 
ً
مً الخددًاث السةِظُت التي جىاحه الخدلُل الىـس ي في الؤزشاد هى أن الخـظير ٌعخمد بشيل هبير على  خامظا

احتهاد الأخصاتي وجـظيراجه الخاصت. هرا كد ًإدي ئلى جباًً هبير في الىخاةج بين مظترشد وآخس، مما ًجعل العملُت 

 علاحُت ذاجُت وػير مىزىكت في بعع الأخُان. ال

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  عند جطبيقها في المجال الإرشاديمقارنت بين نظزيت التحليل النفس ي والنظزياث الأخزي 

 
ت معُىت حعخمد بشيل هبير على ػبُعت الخالت والاخخُاحاث الـسدًت للمظترشد،  جإهد هره االإلازهت أن ؿعالُت هظسٍ

ت ٌظاعد الأخصاةُين في جلدًم ئزشاد أهثر ؿعالُت وملاءمت ليل خالت على خد وأن ؿهم االإميزاث  ة.والعُىب ليل هظسٍ

 

 الزؤيت الحديثت في جطبيق نظزيت التحليل النفس ي في المجال الإرشادي في عصز الذكاء الاصطناعي

 

ٌشهد العالم الُىم ػـسة ػير مظبىكت في مجاٌ الرواء الاصؼىاعي، التي جإزس بعمم على مخخلف االإجالاث، بما في  

 مبخىسة للخددًاث التي 
ً
عد الرواء الاصؼىاعي أداة كىٍت ًمىً أن جلدم خلىلا ٌُ ذلً علم الىـع والؤزشاد الىـس ي. 

اث مثل الخ ت الخدلُل الىـس ي، التي جىاحه الأخصاةُين الىـظُين في جؼبُم هظسٍ دلُل الىـس ي. على السػم مً أن هظسٍ

وطع أطظها طُؼمىهد ؿسوٍد، حعخمد بشيل زةِس ي على الخـاعل العمُم بين الأخصاتي واالإظترشد، ئلا أن 

 حدًدة لدعم هرا الخـاعل وجؼىٍسه. 
ً
 الخىىىلىحُا الخدًثت جدُذ ػسكا

ت الخدلُل الىـس  وطأطخعسض هىا ي في عصس الرواء الاصؼىاعي، ومىاكشت الـسص التي ًمىً أن هُـُت جؼىَع هظسٍ

ت  ص ؿاعلُت الؤزشاد الىـس ي اللاةم على الخدلُل الىـس ي. الخؼبُلاث الخدًثت لىظسٍ ًىؿسها الرواء الاصؼىاعي لخعصٍ

الخـُت الخدلُل الىـس ي في عصس الرواء الاصؼىاعي الخدلُل الىـس ي ًلىم على جدلُل العىامل اللاشعىزٍت والدواؿع 

 على حلظاث مؼىلت وجـاعلاث عمُلت بين الأخصاتي الىـس ي 
ً
خُا التي جإزس على طلىن الـسد، ولهرا وان ٌعخمد جازٍ

 واالإظترشد. لىً الرواء الاصؼىاعي حاء لُؼير ػبُعت هرا االإجاٌ بشيل هبير مً خلاٌ عدة جؼبُلاث:

•  تقديز الاحتيبجبت انفزدية

•  اندعم وانتحفيز انذاتي
 اننظزية الإنسبنية

•  انتزكيز عهى انحبضز

•  قببهية انتطبيق في بيئبت متنوعة
 اننظزية انسهوكية

•  انتعبمم مع الأفكبر وانمعتقدات

•  انتزكيز عهى انحهول انعمهية
 اننظزية انمعزفية



الرواء الاصؼىاعي ًمىىه جدلُل همُاث ضخمت  : اطخخدام جدلُل البُاهاث الطخمت لـهم الأهماغ اللاشعىزٍت. 6 

مً البُاهاث، مثل االإعلىماث الشخصُت والظلىهُاث والخـاعلاث عبر الؤهترهذ، والتي كد جيىن مإشساث على اللاشعىز 

أو الدواؿع الخـُت. هره البُاهاث حظاعد الأخصاةُين الىـظُين على ؿهم أؿظل للأهماغ الظلىهُت والدواؿع 

 التي جإزس على االإظترشدًً، ما ًجعل الدشخُص والعلاج أهثر دكت.اللاشعىزٍت 

بـظل جلىُاث معالجت اللؼت الؼبُعُت وحعلم الآلت،  : الخـاعل بين الؤوظان والآلت لخدلُل االإشاعس اللاشعىزٍت. 2 

ت والأهماغ ًمىً للرواء الاصؼىاعي الآن جدلُل الىصىص والأخادًث بؼسق مخلدمت للخعسؾ على االإشاعس اللاشعىزٍ

ت. جؼبُلاث مثل الشاث بىجاث والسوبىجاث الرهُت ًمىً أن جخـاعل مع االإظترشدًً، وحظاعد في جىحيههم  الخعبيرً

للخدًث عً كظاًاهم مً خلاٌ الخىاز الخـاعلي الري ًىشف عً مشاعسهم ومخاوؿهم العمُلت، مما ٌظهم في 

ع الىصىٌ ئلى حروز مشىلاتهم.  حظسَ

ص الخعافي الراحيالخؼبُلاث الرهُ. 3  كد لا ًيىن لدي بعع الأؿساد الىكذ أو االإىازد للالتزام بجلظاث  : ت لخعصٍ

الخدلُل الىـس ي الخللُدي. هىا ًظهس الرواء الاصؼىاعي هدل بدًل، خُث جىؿس الخؼبُلاث الرهُت أدواث حعخمد على 

ص الرواء العاػـي. هره الخؼبُلاث مبادب الخدلُل الىـس ي، مثل جدلُل الأخلام واالإخاوؾ الراجُت، وجلدًم بس  امج حعصٍ

ً الأؿساد مً خىض ججسبت علاحُت 
ّ
جىؿس ئزشاداث وجىحيهاث هـظُت حعخمد على مبادب الخدلُل الىـس ي، مما ًمى

 ذاجُت بشيل مظخمس ومظخدام.

كد حشير ئلى ًمىً للرواء الاصؼىاعي الخعسؾ على الأهماغ الظلىهُت التي  : الخعلم الخيبإي والدشخُص االإبىس. 4 

مشاول هـظُت في مساخلها االإبىسة. على طبُل االإثاٌ، ئذا لاخظذ الخىازشمُت أن االإظخخدمين ًظهسون طلىهُاث 

ع كبل  حعىع اطؼساباث كلم أو اهخئاب، ًمىً أن جُسطل جيبيهاث ئلى الأخصاةُين الىـظُين، مما ًدُذ الخدخل الظسَ

 جـاكم االإشيلت.

جخىؿس الآن جلىُاث كادزة على جدلُل لؼت الجظد وحعابير الىحه بدكت عالُت. ًمىً  : سجدلُل لؼت الجظد واالإشاع. 5 

لهره الخلىُاث أن حظاعد الأخصاةُين الىـظُين في ؿهم االإشاعس واالإخاوؾ الخـُت لدي االإظترشدًً، وذلً مً خلاٌ 

ظهم في بىاء مساكبت حعابيرهم الجظدًت التي كد حعبر عً خالاث لا شعىزٍت معُىت، مما ًدعم عم لُت الدشخُص وَ

 خؼت علاحُت شاملت. 

 

 الفىائد المحتملت لتطبيق الذكاء الاصطناعي في التحليل النفس ي

ظهم في جددًد االإشىلاث جدظين هـاءة الدشخُص. 6 
ُ
: ًمىً للرواء الاصؼىاعي جىؿير أدواث حشخُص دكُلت ح

 جخجاوش اللدزاث الخللُدًت للأخصاتي البشسي. الىـظُت بظسعت، وذلً مً خلاٌ جدلُل بُاهاث االإظترشدًً بؼسق 

: جؼبُلاث الرواء الاصؼىاعي حظاعد في جىطُع هؼاق الؤزشاد الىـس ي لُصل ئلى جىؿير الىصىٌ ئلى الؤزشاد الىـس ي. 2 

 الأؿساد في مىاػم هاةُت أو للأشخاص الرًً ٌعاهىن مً صعىباث في الىصىٌ ئلى مساهص العلاج الخللُدًت.

ظهم في جللُل الخديزاث الشخصُت التي كد جصدز عً مً الخديز الراحيالخللُل . 3  ٌُ : ًمىً للرواء الاصؼىاعي أن 

 أهثر  ئنالأخصاةُين الىـظُين. خُث 
ً
أدواث الرواء الاصؼىاعي حعخمد على جدلُل بُاهاث مىطىعُت، مما ًىؿس جلُُما

 خُادًت ودكت.

خـع جيالُف الؤزشاد الىـس ي، خُث ًمىً للمظخخدمين  : جلىُاث الرواء الاصؼىاعيالخللُل مً الخيلـت. 4  كد جُ

 الاعخماد على الخؼبُلاث الرهُت في مخابعت خالتهم الىـظُت دون الخاحت ئلى حلظاث مخعددة ميلـت. 

 

 التحدياث المزجبطت باستخدام الذكاء الاصطناعي في التحليل النفس ي



 في مجاٌ الؤزشاد الىـس ي، مما : ٌعد جدلُل البُاهاث الالخصىصُت وأمً البُاهاث. 6 
ً
 خسحا

ً
شخصُت والخظاطت أمسا

ت االإعلىماث.  ًثير مخاوؾ خىٌ الخصىصُت وطسٍ

: زػم كدزاث الرواء الاصؼىاعي في مداواة الخىاز، ًبلى الخـاعل الؤوظاوي الاؿخلاز ئلى الخـاعل الؤوظاوي االإباشس. 2 

 لىحه أهثر كدزة على بىاء الثلت والخعاػف، وهى 
ً
 أمس بالؽ الأهمُت في العملُت الؤزشادًت.وحها

: كد جثير جؼبُلاث الرواء الاصؼىاعي أطئلت أخلاكُت خىٌ ما ئذا وان باميان الخىازشمُاث الخددًاث الأخلاكُت. 3 

 اجخاذ كسازاث جخعلم بالصخت الىـظُت للأؿساد دون جدخل بشسي.

 للخعامل مع خالاث الخدلُل الىـس ي االإعلدة : الرواء الاصؼىاعي كد لا الخـاعل مع الخالاث االإعلدة. 4 
ً
ًيىن واؿُا

ت  مت في جؼبُم هظسٍ ُّ . الخاجمت ٌعخبر الرواء الاصؼىاعي ئطاؿت ك
ً
 مباشسا

ً
ا  بشسٍ

ً
 وجـاعلا

ً
 هـظُا

ً
التي جخؼلب عملا

 حدًدة لخدلُل وؿهم دواؿع الأؿساد وطلىهُاتهم على هدى أهثر شمىلُت ود
ً
 كت.الخدلُل الىـس ي، خُث ًـخذ آؿاكا

 

 الخلاصت

 

ت مهمت كدمذ مظاهماث عظُمت في ؿهم العلل البشسي وجؼىٍس العلاج  ت الخدلُل الىـس ي لـسوٍد هي هظسٍ هظسٍ

بي، والترهيز االإـسغ على الجيع، والخأزير  الىـس ي. ومع ذلً، جىاحه اهخلاداث هبيرة جخعلم بعدم كابلُتها للاخخباز الخجسٍ

ت لم حعد حظُؼس على علم الىـع الخدًث هما في االإاض ي، ئلا أن على و الخاطم للؼـىلت االإبىسة.  السػم مً أن الىظسٍ

بالسػم و  ،بصماتها لا جصاٌ مىحىدة في ؿهم العملُاث اللاواعُت وأهمُت الخجازب الىـظُت االإبىسة في حشىُل الشخصُت

ت الخدلُل الىـس ي في االإجاٌ الؤزشادي، جظل  ت ذاث أهمُت هبيرة في مً الخددًاث التي جىاحه جؼبُم هظسٍ هره الىظسٍ

اث الأخسي، ًظهس  ؿهم الجىاهب اللاشعىزٍت والخجازب اللدًمت التي جإزس على خُاة الأؿساد. ولىً عىد ملازهتها بالىظسٍ

 مخعددة ًمىً مً خلالها جلدًم الؤزشاد بما ًدىاطب مع اخخُاحاث االإظترشدًً االإخخلـت
ً
حعخبر ، و أن هىان ػسكا

ت الظلىهُ ص الىظسٍ ت الؤوظاهُت على حعصٍ عت، بِىما جسهص الىظسٍ ت واالإعسؿُت أهثر مسوهت في جلدًم خلىٌ عملُت وطسَ

 .الثلت والعلاكت العلاحُت

دُذ  هما ًمىً أن ٌظاهم الرواء الاصؼىاعي في جلدًم دعم مىمّل ٌظهّل على الأخصاةُين الىـظُين مهمتهم، وٍ

ؼني الرواء الاصؼىاعي عً الدوز الؤوظاوي ، هما خىسة وؿعّالتللمظترشدًً ؿسصت الىصىٌ ئلى أدواث ئزشادًت مب ٌُ لا 

للأخصاتي الىـس ي، ولىىه ٌعصش مً كدزجه على ؿهم وجدلُل مشاعس االإظترشدًً على هدى ٌظاعد في جلدًم ئزشاد 

 ٌ  .ًدظم بالدكت والشمى
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