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 البحث :ملخص 
 

عا  ل لةالى تنشيييال العناال النة ييييال لد   ع ا  إ الحاليالبحث  هدف
وقد  ا ييييت دف  ل س إرشيييياد قبل العدر ييييل العناقال اا،اباس با ييييتادا  برناع  

عا قبل العدر يييل   لةال(  عبا عل  ع ا  51عل ) الحاليتكون  اانل البحث 
(  يييييييييينوا   51-72العناقال اا،ابا س ععل تراوح   اعاره  الزعنال عا بال )

( س وت  ا تادا  7,س,وانحراف عناار  )  ( س13س55بعتو ل ح ابي قدره )
العن   التجرابي    التصييييييعا  شييييييبل التجرابى ل،عجعوال التجرابال الواحد  س 
وت  ااتايييار النانيييل بلراايييل اعيييدايييل تبنييياب للبانيييل عت ارا  البحيييث س و جر  

س وا تادع  ,7275/727الةصيل الدرا ى الاانى ل،نا  الدرا ى  فيالبحث 
ل العدر ييييييييييييل العناقال عا قب  لةالل النة ييييييييييييال  ع ا  الباحال عاااس العناا

لتنشيييييال العناال النة يييييال لد   إرشييييياد اداد الباحال(س وبرناع  إاا،ابا عل ) 
عا قبل العدر يييل العناقال اا،ابا ) عل ااداد الباحال(س و شيييار    لةال ع ا  

 ا  رتب درجا   ع عتو ليبال  إحصائابانتائ  البحث الى وجود فرق دال 
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 الاب،يل الااا ييييا فيالعجعوال التجرابال ا،ى عاااس العناال النة ييييال  ال لة
 صيييائاباإحس بالاضيييافل إلى اد  وجود فرق دال الاب،يلصيييالل الاااس  البند و 

العجعوال التجرابال ا،ى عاااس   لةالرتب درجا   ع ا   عتو ييييييييييييليبال 
س رشيييييياد لإا لتلباق البرناع  التتبنيو  البند الااا ييييييال  فيالعناال النة ييييييال 

 بند الالااا يييييييييييال  فيوبالرجوع إلى العتو يييييييييييلا  الح يييييييييييابال ل،درجل الك،ال 
لعناال النة ييال اتنشييال  فيوالتتبنيس ف  ا اوضييل ا ييتعرارال البرناع  وتهااره 

ا،اّل حاّق فا رشيييييييييييييياد وه ا ادلُّ ا،ى  لَّ البرناع  الإلد   فراد اانل البحثس 
عناقال عا قبل العدر ل ال  لةال ع ا  كبار  في تنشال العناال النة ال لد  

 اا،ااب.
  :الكلمات المفتاحية

 العناقال لالعدر  قبل عا  لةال  ع ا  – العناال النة ال - إرشاد  برناع 
 .اا،ااب 

Effectiveness of a Guidance Program to Improve the 
Psychological Immunity for Mothers of Pre-School 

Children with Intellectual Disabilities  

Prof. Dr / Amal Mohamed Hussona. * 
Assis. Prof .Dr / Mona Gabr Radwan. ** 

Dr. Wessam Ali El-Sayed El-Banna. *** 

Walaa Mohamed Sayed Abdellah. **** 
Abstract: 

     The The objective of the current research is to stimulate 

the mental immunity of mothers of mentally handicapped 
                                                           

 

 

* Professor of Child Psychology (Mental Health), Full-time Faculty, Early Childhood Education 

Faculty, Sadat University. 

** Assistant Professor of Child Psychology and Head of the Department of Psychology, Faculty of 

Early Childhood Education, Port Said University. 

*** Lecturer of Child Psychology, Department of Psychology, Faculty of Early Childhood 

Education, Port Said University. 

**** PhD Researcher, Department of Psychological Sciences, Faculty of Early Childhood 

Education, Port Said University. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

preschool children using a targeted mentoring program. 

The current research sample was composed of 15  Mothers 

of mentally disabled preschool children, between ages of 

time (27-35) years with average arithmetic of (31,86), 

standard deviation (4.42), the semi-experimental 

curriculum with the experimental design of the single 

experimental group was used, the sample was deliberately 

selected depending on the nature of the research variables, 

the research was conducted in the second semester of the 

school year 2023/2024, and the researcher used the 

psychological immunometer of mothers of mentally 

disabled preschool children from (Research preparation), 

and a counselling programme to stimulate mental 

immunity in mothers of mentally disabled preschool 

children (prepared by the researcher), and the results of the 

research indicated that there was a statistically different D 

between the average grades of the mothers of the 

experimental group on the psychiatric immunometer in 

both tribal and remote measurements in favour of tribal 

measurement, In addition, there is no statistical difference 

between the average grades of mothers of children of the 

experimental group on the psychiatric immunometer in the 

dimensional and tracking measurements of the application 

of the indicative programme and by reference to the 

calculation averages of the overall degree of dimensional 

and tracking measurements, This shows the continuity of 

the program and its impact on the psychological immunity 

activation of the members of the research sample s mental 
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immunity in mothers of mentally disabled preschool 

children. 

Keywords:  
Mentoring Program -  Psychological Immunity -  Mothers 
of Mentally Handicapped Preschool Children . 

 :   البحث مقدمة
 

تند الصييييييييييحل النة ييييييييييال عل العجالا  الحاوال التي ت يييييييييينى العجتعنا  
ا في تحااق التوازل  الحيييداايييل إلى تنزازهيييا بال  فرادهييياس إ  ت،نيييب دوربا عحورايييب

ول الحااتال والضييييييييييييي والرفاهال النة يييييييييييييال والاجتعااال. وعي تناعي التحداا  
الاوعالس با  عل الضيييرور  تلوار براع  إرشيييادال ت دف إلى تنزاز العناال 
النة يييييييال لد  ا فرادس وبااصيييييييل الةئا  التي تواجل ضييييييي ولبا ااصيييييييلس عال 

 . العناقال اا،ابا لةال ع ا  ا 
                   (World Health Organization, 2018) 

العناقال اا،ابا ت يت،ز  ج ودبا نة ال وج دال كبار  عل  لةالإل رااال ا 
قبل ا ع ا س حاث انانال عل ضيييييييييي ول عضييييييييييااةل تتن،ق بت،بال احتااجا  

 ل الااصيييييييلس فضييييييي ب ال التحداا  الاجتعااال والنة ييييييييال التي تترتب  لةال
ا،ى  لييي . وفي هيييل هييي ه الهروفس ته ر الحييياجيييل الع،حيييل إلى تايييدا  دا  

رشاد  ا     في تاوال العناال النة ال لدا لس لتعكان ل عل التناعل نة ي وا 
 بةنييالاييل عي هيي ه التحييداييا  وتحااق التكاف النة ييييييييييييييي والاجتعييااي ا عاييل

(Hastings et al., 2014). 
ا،ابا عناقال ا هلةالا بحاث إلى  ل ا ع ا  ال،واتي انتنال ب وتشييييييييييييييار

ا  ب عايارنلب با ع انيانال عل ع ييييييييييييييتوايا  ايالايل عل التوتر والا،ق والاكتئيا
غار عناقال. وتنز  ه ه الضييييييييي ول إلى اد  اواعلس  هلةالال،واتي انتنال ب

 عن ا الشييينور بالع ييياولال الكبار س والنزلل الاجتعااالس وق،ل الدا  العجتعني
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(Baker et al., 2018)   وبالتاليس فإل التدا   النة يييييييييال والإرشيييييييييادال س
 .ل نواال حاا  هالاء ا ع ا اعكل  ل ت،نب دوربا حا عبا في تح ا

 (Beck et al., 2020). 
وتند البراع  الإرشييييييييييادال عل الو ييييييييييائل الةنالل لتنشييييييييييال وتنزاز العناال 
النة ال لد  ا ع ا س حاث ت دف إلى تادا  الدا  النة ي والتوجال ال زعال 
لع يياادت ل ا،ى التكاف عي التحداا  التي اواج ن ا. وتتضييعل ه ه البراع  

ال عتنوال عل ا نشيييييييييلل والج، يييييييييا  التي تركز ا،ى تنزاز الع ارا  عجعو 
دار   النة ييييييييييييييال والاجتعااالس عال تاناا  الا ييييييييييييييترااءس والتةكار الإاجابيس وا 

  .الض ولس وتلوار ا تراتاجاا  العواج ل الةنالل
(McGhee et al., 2022). 

ال ا،ع ه ر  الدرا يييييا   ل البراع  الإرشيييييادال التي ت يييييتند إلى   يييييس و 
وت ت دف جوانب عتندد  عل الصحل النة ال اعكل  ل ت    بشكل كبار في 

ا،ى  ييبال العاالس  ه ر  درا ييل شييارعال وزع ئل س تح ييال العناال النة ييال
(  ل البراع  التي توفر بائييل دااعييل و عنييل ت يييييييييييييييااييد ا ع ييا  ا،ى 7252)

از لى تنز تلوار ع ارا  جداد  ل،تناعل عي الضييييييي ول النة يييييييالس ععا ااد  إ
ول كعا  ه ر  درا ل  ار  لي وا،  سشنورهل بالادر  ا،ى التحك  في حاات ل

(  ل التييدا   النة يييييييييييييياييل التي تركز ا،ى تنزاز الع ييارا  7272وزع ئييل )
الحااتال ت يييياه  في زااد  شيييينور ا ع ا  بالرضييييا ال ال ا  والحاا  بشييييكل 

في  دال عتكاع،ل تها تشيييار ه ه النتائ  إلى  هعال تصيييعا  براع  إرشييياس و اا 
اتبيار ا بناد النة ييييييييييييييال العات،ةل وتاد  الدا  ال ز  ل ع ا  في عواج ل الإ

 .التحداا  الاوعال
إلى تااا  فنالال برناع   الحالي س ا دف البحثعا  ييييييييييييييبقفي ضييييييييييييييوء و 

ا  ا قبل ع  لةاللد   ع ا  لتنشال العناال النة ال إرشياد  عصيع  اصياصيب
ا برناع  ال التحاق عل فنيالايلاتنياول البحيث  حايث سالعيدر ييييييييييييييل العنياقال اا،ايب
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الإرشييياد  ا،ى ا بناد العات،ةل لجود  الحاا س بعا في  ل  الصيييحل النة يييالس 
 .جتعااالس والادر  ا،ى التكاف عي التحداا  الاوعالالن قا  الإ

 

   :ة البحثمشكل
تشيييييييييكل عرح،ل اللةولل العبكر  فتر  حرجل في نعو وتلور اللةلس وتزداد 

ا لةييالهيي ه ا هعاييل في حييالييل ا  إ  تحتيياا ا ع ييا  في هيي ه س العنيياقال اا،اييب
الحياليل إلى دا  نة ييييييييييييييي عكاف لعواج يل التحيدايا  الاوعايل العرتبلل برااال 

حايث  ابتي  الييدرا ييييييييييييييا   ل العنياايل النة يييييييييييييياييل تنيد  حيد النواعييل س  ل لةيال
ااال تعا  ييييا ييييال التي ت ييييااد ا ع ا  في عواج ل الضيييي ول النة ييييال والاج

اس وتعكن ل عل التنيياعييل عي هيي ه  التي تترتييب ا،ى راييااييل لةييل عنيياق اا،اييب
 .(Zimmer-Gembeck & Skinner, 2020) الض ول بشكل إاجابي

في عرح،ل عا قبل العدر ييييييييييييييلس  تحداداب العناقال اا،اباس  لةيالهع يا  ا في
 لةال احاث  ل  ساواج ل تحداا  نة يال وعناشال تاار ا،ى جود  حاات ل

ه ه العرح،ل اتل،بول رااال ع يييتعر  وج ودبا ا يييتانائال عل ا ع ا س ععا  في
 ه وتشييار الدرا ييا  إلى  ل هس ااد  إلى ارتةاع ع ييتواا  الضيي ول النة ييال

الضييييييييييي ول العتواصييييييييييي،ل اعكل  ل تاد  إلى عشيييييييييييك   نة ييييييييييييال عال الا،ق 
والاكتئابس والتي تاار بشييييييييييييكل عباشيييييييييييير ا،ى قدر  ا ع ا  في تادا  الدا  

 .(Hayes & Watson, 2013)  للةالال ز   
وا،ى الرغ  عل وجود براع  إرشييييييييادال ت دف إلى دا  ا ع ا س إلا  ل 
ت،  البراع  غالببا عا تكول غار عصييععل لت،بال الاحتااجا  النة ييال الااصييل 

البراع  العتاحل تكول في ال الب ااعل ولا س فالعناقال اا،ابا لةالبيهع يا  ا 
الاضااا النة ال الةراد  التي تواج  ا ه ه الةئلس ععا اشار إلى الحاجل ترااي 

الع،حل لتلوار براع  إرشييادال عتاصييصييل ترااي الاحتااجا  النة ييال الةراد  
 .(Meral & Cavkaytar, 2012) ل ع ا  في ه ه الحالل
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ق،ل التركاز ا،ى تااا  فنالال البراع   الدراساااااات الساااااابقةواتضيييييييل عل 
ل العوجود س ععا اجنل عل الصينب تحداد عد  نجاح ا في تح ال الإرشيادا

ل   -ا،ى حد ا،  الباحال  -العناال النة ييييال ل ع ا س والدرا ييييا  ال ييييابال 
تاد  باانا  دقاال حول تهاار البراع  ا،ى ا بناد النة ال العات،ةل عال الاال 

الحاجل إلى  ىبالنةسس الضييييييبل الانةناليس والتةكار الإاجابيس وه ا اشيييييييار إل
فاد  شييار  درا ييل  ييانا  .تااا  شيياعل ل،براع  لاااس عد  تهاارها بشييكل دقاق

(  ل هنييا  فجو  كبار  في ا دباييا  العتن،اييل بتااا  فنييالاييل 7275وزع ئييل )
ه ه البراع س ععا اجنل عل الصيييينب تحداد عد  نجاح ا في تنزاز الصييييحل 

(  ل 7277وزع ئل ) النة يييييييييييال ل ع ا . كعا  ه ر  درا ييييييييييييل  ار  لكحل
النييداييد عل البراع  الإرشييييييييييييييياداييل تةتار إلى التااا  العن جيس ععييا انوق ف   

هييي ه النتيييائ  تاكيييد ا،ى  هعايييل إجراء تااا  ؛ تيييهاارهيييا الحاااي ا،ى ا ع يييا 
شيييييييييياعل ل،براع  العتاحل لاااس عد  فنالات ا في تح ييييييييييال العناال النة ييييييييييال 

 .لتحداا  الاوعالل ع ا  وداع ل بشكل  فضل في عواج ل ا
تتضيييييييعل العناال النة يييييييال اد   بناد رئا يييييييالس عال التةكار الإاجابيس و 

الاال بالنةسس الضييييييييييبل الانةناليس حل العشييييييييييك  س والصييييييييييعود والصيييييييييي بل 
النة ييييييييييييييايل. كيل عل هي ه ا بناد ت،نب دوربا حا ييييييييييييييعبا في قدر  ا ع ا  ا،ى 

اد عل نزاز ه ه ا بنتسو  للةالالتناعل عي الضييييييي ول وتادا  الدا  الةنّال  
ا ل براع  إرشيييييادال عتاصيييييصيييييل هو انصييييير   يييييا يييييي عل العشيييييك،لس ععا 
 .اتل،ب تلوار ا ييييتراتاجاا  فنالل ت ييييت دف تح ييييال ه ه الجوانب النة ييييال

(Bonanno et al., 2011). 
تبدو الحاجل ع،حل إلى تنزاز العناال النة يييال لد  ا فراد بشيييكل اا س و 

عدر يييل العناقال اا،ابا بشيييكل ااكس و ل  لعا عا قبل ال  لةالولد   ع ا  
ل ا عل دور في رفي ع ييييتو  الحالل النة ييييال والةكرال ل فرادس والع يييياهعل في 
إااد  بناء عنارف   وتندال  ييي،وك  . كعا ت ييي   العناال النة يييال في تح يييال 
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لرق تنياع،   عي العواقف الحاياتايل العات،ةيل بلرق إاجيابال. ف ي تنتبر هبل 
نل ا فراد قدر   كبر ا،ى التحعل والصييييييييييعود في عواج ل الضيييييييييي ول إل ال تع

 (522س 7275والتحداا  )اصةورس 
انتبر تح يييال فنالال البراع  الإرشيييادال  عربا حاوابا لتح يييال جود  حاا  و 

ب  ليي  اتل،ييس و ا ع ييا  وتنزاز قييدرت ل ا،ى التكاف عي التحييداييا  الاوعاييل
ي اصل وتنزز الع ارا  النة ال التتلوار براع  ت،بي احتااجا  ا ع ا  الا

ال البحث في فنالال البراع  الإرشييادس كعا  ل ت يي   في تح ييال رفاه ل النا 
 يييييياوفر باانا  عواوقل ت ييييييااد في تح ييييييال الدا  النة ييييييي العاد  ل ع ا س 

 .واضعل تادا  عوارد  كار ع ءعل لداع ل
 :ا تشنر  الباحال العشك،ل عل ا ل اد  جوانبوقد 

 لاحه  الباحال حاث  :المعاقين عقليًا طفالات النفسااية همهات اهالتحدي
عناقول اا،ابا اواج ل ضيييييييييييييي ولبا نة ييييييييييييييال   لةال ل ا ع ا  ال،واتي لدا ل 

شيييييييييييداد س قد تاار ا،ى نواال حاات ل وقدرت ل ا،ى التناعل عي عشيييييييييييك   
ه ه التحداا  تشييييييييعل الا،ق الع ييييييييتعرس عشيييييييياار الإحبالس سو  ل بةنالال لةال

 .والنزلل الاجتعااال
 عل ا ل عراجنل ا دباا  و ل    :غياب البرامج الإرشااادية المتخصااصااة

ا في البراع  الإرشادال التي تركز ا،ى تنشال  العتاحلس لاحه  الباحال ناصب
ع  بالرغ  عل وجود براف س العناقال اا،ابا لةالالعناال النة يييييييييييال  ع ا  ا 

ه البراع  غالببا عا تكول غار عاصصل لدا  ا ع ا  بشكل اا س إلا  ل ه 
لت،باييل احتايياجييا  ا ع ييا  في حييالا  الإايياقييل النا،اييلس ععييا اتر  فجو  في 

  .توفار الدا  العنا ب
 ا يييييتشييييينر  الباحال ضيييييرور   :الحاجة إلى تقييم فعالية البرامج الإرشاااادية

تااا  فنييالاييل البراع  الإرشييييييييييييييياداييل العتيياحييل لتحييداييد عييد  تييهاارهييا ا،ى تنزاز 
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العناال النة ييييييييييييييال ل ع ا . ل  اكل هنا  تااا  كافو ل،براع  العتوفر  حالاباس 
 .ععا ا تداي تلوار براع  جداد  وفنالل ات  قااس نجاح ا بلراال عن جال

  ل لاإ الحداالس ا بحاث في النة يييييال عناالبال العتزااد الإهتعا  ورغ 
ا هنا  ا ناصيييب  لد   يييالالنة العناال تنشيييال تتناول التي الدرا يييا  في واضيييحب
 لحاجلا تبرز  ل س ا،ى وبناءب  اا،اباس العناقال العدر يل قبل عا  لةال  ع ا 
 الةئل   هل النة يييال العناال تنشيييال ت ييت دف فنالل إرشييادال براع  تلوار إلى
 ،ىا ت يييييييياادهل التي والإ ييييييييتراتاجاا  بالع ارا  وتزوادهل ا ع ا س عل

 برناع  ا تاد وك ل   فضلس بشكل والإجتعااال النة ال الض ول عي التناعل
 العناقال لةالا   ع ا  لد  النة ييييال العناال لتنشييييال عاصييييك إرشيييياد 
 وتوفار ع يييييتاب،الال البراع  تح يييييال تدا  باانا  لتادا  فنالاتل وتااا  اا،اباس
 دادتح اعكل وا،ال. النة ييييييييال التحداا  عواج ل في ل ع ا   فضييييييييل دا 

 :التالى الرئاس ال اال في الحالي البحث عشك،ل
ا م أطفاللتنشيط المناعة النفسية لدى أمهات  إرشاديما فعالية برنامج 

 قبل المدرسة المعاقين عقليًا ؟
 وينبثق من هذا السؤال عدة أسئلة فرعية:

،ى ا العناقال اا،ااب عا قبل العدر ييييييييل   لةالعا الةرق بال درجا   ع ا   .5
برناع  لتلباق ال  البند و  الاب،يالااا ييييييييييييييال  في العناال النة ييييييييييييييالعاااس 

 ؟رشاد الإ
،ى ا العناقال اا،ااب عا قبل العدر ييييييييل   لةالعا الةرق بال درجا   ع ا   .7

لبرناع  لتلباق ا يالتتبنو  البند الااا ييييييييييييييال  في العناال النة يييييييييييييالعاااس 
 ؟رشاد الإ
5.  

 :البحث أهداف
 : هو رئاس ل دف ا ول العاا  في إلى الحالي البحث ا دف
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 دىل النفساااية المناعة لتنشااايط إرشاااادي برنامج فعالية من التحقق
 الهدف هذا من ويتفرع،  .عقليًا المعاقين المدرساااة قبل ما أطفال أمهات
 التالية: الفرعية اههداف

 ا،اباا العناقال العدر ل قبل عا  لةال  ع ا  لد  النة يال العناال تنشيال .5
  . ل  في فاا،اتل وباال إرشاد  برناع  ا ل عل
 يالت ال ييييي،وكال العشيييييك   وحل عواج ل ا،ى ا ع ا  وتدراب تبصيييييار .7

 .النا،ال الاااقل  و  عل  بنائ   عي تواج   
 العدر ييييييييييل قبل عا  لةال  ع ا  عةاد إرشيييييييييياد  لبرناع  نعو ا تادا  .5

   ييير ا النة يييى الإرشييياد عجالا  في عنل ا يييتةاد ال اعكل اا،اباس العناقال
 .اا  بشكل العناقال  لةال  ع ا 

 

 :البحث أهمية
 
 

 : تتعال  هعال البحث الحالي فاعا ا،ي
 

 :من الناحية النظرية (أ)
 

 ع ا   عاصك نة يي دا  تادا   هعال ا،ى الضيوء البحث ه ا اُ ي،ل .5
 .بار ك واجتعااال نة ال ض ولبا تواجل فئل وهي اا،اباس العناقال لةالا 
 لنة يا التكاف ع ارا  تح ال ا ل عل ل ع ا  النة ال العناال تنزاز .7

 .والاكتئاب والا،ق التوتر ع تواا  وتا،ال
 ا سا ع  حاا  جود  ا،ى وتهاارها النة يييييال العناال بههعال الواي زااد  .5
 .ل ل العادعل النة ي الدا  ا تراتاجاا  عل انزز ععا
 نة يييييييالال بالصيييييييحل العتن،ال الن،عال ا دباا  إاراء في البحث ا ييييييي   قد .,

 جداد  انا با تادا  ا ل عل اا،اباس عناقال هلةالب انتنال ال،واتي ل ع ا 
 .الإرشادال البراع  فنالال حول
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 الدا  اع بر  وتح ييييييال لتلوار البحث نتائ  ا،ى عبنال توصيييييياا  تادا  .1
 .اا،ابا العناقال لةالا   ع ا  العادعل والإرشاد  النة ي

 

 : )ب( من الناحية التطبيقية
ا البحث اوفر .5  النة ييي لدا ا عراكز في وتكااةل تلباال اعكل اع،ابا نعو جب

 . ،ةلعات  ااقا  في عنةنتل انزز ععا والصحالس التن،اعال والعا  ا 
 كوعالالح والبراع  ال ييييياا يييييا  تلوار في البحث نتائ  ت ييييي    ل اعكل .7

 .ا،اباا العناقال لةالا  و  ر ا ع ا  دا  ت ت دف التي الحكوعال وغار
  ييييييييالنة الدا  تادا  بههعال العجتعي واي زااد  في البحث ا يييييييااد قد .5

 ضاعلوالت الإجتعااي التكافل عل انزز ععا اا،اباس العناقال لةالا   ع ا 
 .الةئل ه ه عي

 :البحثمصطلحات مفاهيم و 
 اتضعل البحث الحالي العصل،حا  التالال:

 

 .Counselling – Program رشاديالبرنامج الإ  .2
 ، ،ل  بهنل الحاليالبحث  فيإجرائيًا  رشادييمكن تعريف البرنامج الإ 

عنهعل وعاللل عل الج، ا  وا نشلل التي ت دف إلى تادا  الدا  النة ي 
والتوجال ل فراد لع اادت   ا،ى عواج ل التحداا  والض ول النة ال 

عجعوال  انتعد البرناع  ا،ىو  سجتعااال التي اواج ون ا في حاات   الاوعالوالإ
تنشال و صحل النة ال عل ا  س الن،عال والنة ال التي ت    في تنزاز ال

  العناال النة ال.
 
 

 

 Psychological Immunityالمناعة النفسية :  .2
تشييييييييييار إلى  بأنها : الحالياجرائياً في البحث تعرف المناعة النفسااااااية     

اجابال عي الضييييي ول النة يييييال  الادر  النة يييييال ل ع ا  ا،ى التكاف بةنالال وا 
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الادر   تتضييييييعل ه هو  س العناقال اا،ابا ل  لةالوالتحداا  الناتجل ال رااال 
عجعوال عل الاصيييائك والع ارا  النة يييال التي تعكل ا ع ا  عل الحةاه 
ا،ى توازن ل النة يييييي والرفاهال النة يييييالس ا،ى الرغ  عل الصييييينوبا  الةراد  

اللةل  تحصل ا،ا ا    التيالدرجل  هيس و التي اواج ن ا في حاات ل الاوعال
 ه ا البحث. فيالع تاد   العناال النة العاااس  فيالعناق اا،ابا 

 Mothers of   عقليًا المعاقين المدرساااااة قبل ما أطفال أمهات .0
mentally disabled children 

 لبحثا في اجرائياً  عقليًا المعاقين المدرسااة قبل ما أطفال أمهات تعرف
-5)الب  اعاره  تتراوح هلةالب انتنال ال،واتي ا ع ا  هل :بأنهم الحالي

 التةاالو  التن،  ا،ى قدرت   ا،ى تاار  هنال إااقا  عل وانانول  نوا ( 3
 حداا ت واواج ل س  للةال  النة يييييييي والدا  الرااال اادعل و بائت  س عي

 ا،ى اراا  قد ععا الااصييلس  ل لةال احتااجا  ب ييبب كبار  نة ييال وضيي ول
  .وعشجنل ع تار  بائل توفار ا،ى وقدرت ل النة ال صحت ل

 

 حدود البحث:
ا ع  لةال عبا عل  ع ا  ( 51)عل  البحثتكون  اانل : الحدود البشرية -

 . قبل العدر ل العناقال اا،ابا
 ا،ى التحاق عل فنالال برناع  الحاليالبحث اقتصر : الحدود الموضوعية -

 ما قبل المدرسة المعاقين عقليًا.  لةاللدى أمهات العناال النة ال  إرشاد 
أكاديمية  يفكبرناع  ع تال  رشاد ت  تلباق البرناع  الإ الحدود المكانية: -

 .ريادة لتدريب الفئات الخاصة التابعة لمحافظة بورسعيد
في الةصل الدرا ي الاانى عل النا   البحثت  تلباق : الحدود الزمانية -

 ا،ى عدار ش رال . ,727/ 7275الدرا ى ل،نا  الجاعنى 
 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
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 ما قبل المدرسة المعاقين عقليًا  أطفالأمهات : اهول المحور
 

هيي ا النييال س  فيحاييا  العر   هو  ل تضييييييييييييييي عولودهييا  فيلنييل  ه  حييدث     
ا  اء حاات اس فاشييرها ه ا بالنضيي  والدر  ا،ى النل فيفالولاد  تننى تحولاب هاعب

وره الع اولل ال تل هيالآل ت تلاي  ل ت    كائنبا  ار عل ج دها و   يف
كبار وشيييييييييييييينور اها   ةيو عنييلس فييالولاد  كتجربييل تنلو  ا،ى انا ب اييال

بالع يئولالس واصيحب  ل  الشينور الاوف والش  عل اد  الادر  ا،ى رااال 
 (.57س 7275العولود الجداد )ا،ىس 

 فيلمادرساااااااااة المعااقين عقليًا ماا قبال ا أطفاالوتعرف البااحثاة أمهاات 
ال ال  اللةهل الن اء ال،واتي اادعل الرااال والدا  ل بأنهم:  الحاليالبحث 

 يييييييييييييينوا  وانييانول عل إايياقييا  اا،اييل تاار ا،ى  3و 5تتراوح  اعيياره  بال 
نعوه  وتلوره س واتحع،ل ع ييييييييييياولال ت،بال احتااجات   الصيييييييييييحال والنة يييييييييييال 

 .جتعااالوالإ
 ما قبل المدرسة المعاقين عقليًا: أطفالخصائص أمهات 

ا ع  لةالاوجد عجعوال عل الاصائك الاجتعااال والنة ال لد   ع ا     
ا تتعايل  ل  ع ا  ) اواج ةي: التيهاار النال فيقبيل العيدر ييييييييييييييل العنياقال اا،ايب

عا قبل العدر يييل العناقال اا،ابا عجعوال عل العشيييياار وعا اصيييياحب ا   لةال
 ت بب ه ه العشاار والع اولاا  الاوعال والتحداا عل توتر وق،ق واكتئاب ت

الاال التهاار ا،ى صييحت ل النالةال(. و  فيالعرتبلل بتربال لف عناق اا،ابا 
حبال نتاج فيبالنةس ) اشيييييييييييييينرول ا ع ا  بإناةا   ل اات   بهنة يييييييييييييي   وا 

عل  و  الاحتااجا  الااصيييييييييلس ععا قد ااد  إلى  لةالتجارب ل كهع ا   
ي  ل والتنيياعييل الةنييال ع لةييالت،باييل إحتايياجييا   فيقييدرات ل  فيالتشييييييييييييييكايي  

تناايييدا  الراييياايييل(.  لايييا  التكاف ) لكى ت ييييييييييييييتلاي ا ع يييا  التنييياعيييل عي 
اواج ون يا اتل،يب  ل  تلور  لاا  التكاف العات،ةل كالدا   التيالعتل،بيا  

ععار ل الرااال ال اتالس وا تادعول ا تراتاجاا   فيالإجتعااىس والعشياركل 
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عات،ةل لحل العشك   ل،تناعل عي الض ول الحااتال والحةاه ا،ى صحت ل 
النة ييييال(. الدا  الاجتعااى ) ا،نب الدا  العكت ييييب عل النائ،ل وا صييييدقاء 

ا  حاييا  هالاء ا ع ييا س فتواصيييييييييييييي، ل عي  ع ييا   اراييا   فيدوربا حييا ييييييييييييييعييب
 تاراره  إ يفوتنرض ل لبراع  الإرشاد وبراع  الدا  النة ى ا اادهل كااربا 

         العناقال اا،ابا(. الدا  والتعكال  لةالراياال  فيالنة ييييييييييييييى وا يييييييييييييياايدهل 
) اندعا ت ييييتلاي ا ع ا  الحصييييول ا،ى العوارد والادعا  وشييييبكا  الدا  

 ل ورفيياهات   ععييا قييد اجن،    ع ييا  دااعييا   لةييالوضييييييييييييييعييال ت،باييل حاوق 
 .(Glidden,2016,122) ل( لةال قوااء  

 البناء النفسى والطمأنينة لدى طفلها المعاق عقليًا: فيدور اهم 
اعد اللةل العناق اا،ابا بالشيييييييينور  ال  ا  يييييييياس ا ول  هيتنتبر ا       

باللعهنانل لوال فتر  لةولتلس وت يييييييييييتعر عنل لعراحل اعرال  كبر عل اللةل 
ا  إحتااا ع ييييييييييييييتعر لدا  ا  س  فيالنياد  نهربا  ل اللةل العناق اا،ابا دائعب

عناع،ت ا  يفالنال  عل حولل انبي عل   يييييييي،وب ا الحكا   فينة ييييييييل و  فيفااتل 
نةس  يفعنلس فت تلاي ا   ال لراق الاهتعا  والرااال غرس  ل  الشنور 

ا ععييا اجن،ييل انجل  ،باييل ت فيالااتعيياد ا،ى نة يييييييييييييييل  فيلة، ييا العنيياق اا،اييب
  تكوال بنال  ييييييييييي،اعل للس  عا إ ا  اةا فيإحتااجاتل الاوعال وب ل  قد تنجل 

هيي ه ال يييييييييييييينوا  ا ولى عل اعره عل ا ل  فيت،باييل إحتايياجييا  لة، ييا  في
اعل عرح،ل اللةولل فإن ا ب ل  ت يييييييييييييي  تاد فياهعيال يا لل وتجاهب ا لعتل،باتل 

 (.721س  7272اناش فال )جادس ال  ل،عجتعي 
    

ما قبل المدرسة المعاقين  أطفالالمحور الثانى: المناعة النفسية همهات 
 عقلياً 

تُندّ العناال النة ال واحد  عل  ه  الادرا  التي اتعتي ب ا الإن الس وهي 
الاو  الداا،ال التي تعكّنل عل عواج ل الضييييي ول والصييييينوبا  الحااتال بكةاء  
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تشييييييعل العناال النة ييييييال اد  اناصيييييير   ييييييا ييييييال عال الادر  ا،ى س و وعرونل
ه ه  سلةالس والاال بالنةسس والتةاالس والدا  الاجتعاايالتكافس والعرونل النا

العنياايل تُعكل ا فراد عل التنياعيل عي ا زعيا  والتحيدايا  بشييييييييييييييكل إاجابيس 
 تنعو العناال النة يييييييال عل ا لس و وتحافه ا،ى  ييييييي عت   النا،ال والنالةال

ار  دتجارب الحاا  العات،ةلس واعكل تنزازها ابر تلوار ا تراتاجاا  فنّالل لإ
التوترس وععار ييييييييل التهعل والااهل ال هنالس وبناء ا قا  صييييييييحال وقوال عي 

تنتبر العنياال النة ييييييييييييييال انصييييييييييييييراب حاوااب في تحااق التوازل س كعيا و الآارال
النة ييييييييييييييي والاجتعيييياايس وت،نييييب دوراب عحورايييياب في تعكال ا فراد عل تحااق 

 . هداف   والناش بحاا  عةنعل بالرفاهال وال ناد 
س العةاها  التي تنتعي لن،  النةعل ضيييييعل العناال النة ييييال  عة و  واُند

الإاجييابى حاييث ارفيي  العنييااييل النة يييييييييييييياييل بييهن ييا قييدر  الةرد ا،ى ا ييييييييييييييتاييدا  
وا لاا  والإ تراتاجاا  لعواج ل الصنوبا  الاجتعااال والتكاةالس  ا  يالاب

وجود وتتح يييييل ب الشييييياصيييييالسف ي بناء غار ااب  في  النة يييييالسوالضييييي ول 
اواعل وقائال كالتةكار الإاجابىس والضيييييييييبل الانةنالىس والتوكادالس والعرونلس 

 (111س 7252ىس )فتحالاجتعااال. وحل العشك   والتدالس والع ئولال 
وقد ه ر  العناال النة يييييال كهحد العت ارا  في عجال ا،  النةس ا ل 

عتكاع،ل حول الناود ا اار  عل الارل العاضييييييييييييى لعحاولل الوصيييييييييييييول لراال 
ا،  نةس الصييييحلس وا،   هيالإن ييييالس واشييييتا  عل ا ال روافد   ييييا ييييالس و 

 )او يييييييييييفالعناال النة يييييييييييى النصيييييييييييبىس والتةاال بال الع  وج از العناال. 
  (31,س 7275والةض،ىس 

 نل  (Bhardwaj, & Agrawal, 2015) بهاردواج وأغراوال شيياراو 
 النال فيهنا   اضييييييياب ج از العناال  الج ييييييي س فيج از العناال وجود  عال

هي لبال حعاال النال س و النة ييييييييييييال العناال العناال النا،ال  و وال   انرف
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 الاو  ل،ةرد لعحيييييياربيييييل التوتر والاوف واننيييييدا  ا عل واليييييدوناييييييل توفر التي
قاعل التوازل النا، والةارو ا    .ىعال ا فكار ال ،بال وا 

عا قبل العدر ييييييييل ال ال انانول عل   لةالالعناال النة ييييييييال اند  ع ا  و 
الإااقل النا،ال تند انصييييييربا حاوابا في تنزاز رفاه ل النة يييييييي وقدرت ل ا،ى 

تنتبر العناال النة يييييييال عجعوال عل الادرا  س و التناعل عي التحداا  الاوعال
والع ارا  التي تعكل ا فراد عل التهق،  عي الضيييييييييييي ولا  والتوترا  بشييييييييييييكل 

اال العناقال اا،اباس تكول ه ه العن لةالن يييبل  ع ا  ا بالس و إاجابي وفنّال
إل الادر   سالنة ييييال   ييييا ييييال لدا  صييييحت ل النة ييييال وتح ييييال نواال حاات ل

ا،ى التنييياعيييل عي عشيييييييييييييييياار الا،ق والإرهييياق النيييات  ال راييياايييل لةيييل    
احتااجا  ااصيلس إلى جانب عواج ل الضي ولا  الاجتعااال والاقتصادالس 

اع  الإرشادال البر س نة يي ع تعر وا تراتاجاا  فنّالل ل،تكافتحتاا إلى دا  
التي ت يت دف تنزاز العناال النة ال توفر ل ع ا  ا دوا  ال زعل لتح ال 
قيدرات ل ا،ى عواج يل التحيدايا س وتنزز عل شيييييييييييييينورهل بالاو  والكةاء س ععا 

 . لهلةالاننكس إاجابابا ا،ى صحت ل النة ال وا قت ل ب
 -: عة النفسيةمظاهر المنا

 اعكل ل،ةرد التحك  في عشييييييييييييااره  : قدر  الةرد ا،ى التحرر عل ال ضييييييييييييب
 .والتا،ك عل ال ضب بشكل فنال

  قدر  الةرد ا،ى عااوعل الضييييييييييييي ول  :ابا  الةرد  عا  العلاعي والشييييييييييييي وا
 .والرغبا  غار الصحال

 اواجييل الةرد التحييداييا  والعواقف  :الاييدر  ا،ى عواج ييل العواقف الصيييييييييييييينبييل
 .ل باال وعرونلالصنب

 اتعاز الةرد بال دوء الداا،ي والشنور باللعهنانل :ال دوء والالعئنال. 
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 قيدر  الةرد  :تحرر إراد  الةرد عل الروابل التي ليالعيا ربل يا بيإراد  الآارال
)حعييدس  .ا،ى اتاييا  قراراتييل بحراييل وا ييييييييييييييتا لاييل بناييداب ال تييهاارا  الآارال

 (.717 س7275
 عقلياً  المعاقين المدرسااااااة قبل ما أطفال أمهات وصاااااافات خصااااااائص

  :النفسية بالمناعة المتسمين
 العناال باصييييييائك اتعتنول ال ال ا فراد( 22, س7275) ااد اصييييييف
 :ا،ي بعا النة ال

  العتضاربل العشاار عي التناعل ا،ى الادر. 
  العت ار  البائل عي التكاف ا،ى الادر. 
  الشاصال بناء في قو. 
  بال نب والشنور والا،ق ال ضب عشاار عل التحرر ا،ى الادر. 
 الشاصال ا فنال ال الع اولال تحعل. 
 وا فضل والجاد وال ا  الجاد بال التعااز. 
  لالشييييييياصيييييييا الدوافي وراء الان يييييييااق دول وتوجا  ا النوالف في التحك 

 .والانةنالا 
  بالنةس والاال ال اتي الإدرا. 

 س 7272) واعار ح ل درا ل عن ا الدرا ا س عل النداد  شار  وقد
 :الالالت بالاصائك اتعتنول النة ال العناال  و  ا فراد  ل إلى س(552

  بإاجابال العات،ةل ل،عواقف الا تجابل ا،ى الادر. 
  ال ا  تادار عل االو  ع تو. 
 الحاا  في وا عل بال ناد  شنور. 
  الةكرال العرونل ا،ى الادر. 
 الحاا  ا،ى إقبال. 
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  فضل لااتاار تاه،   التي والعنرفال الاجتعااال العرونل عل االو  ع تو  
 .العات،ةل ل،عواقف الع ئعل الا تجابا 

  ييييييالالنة العناال باصييييييائك اتعتنل ال تي ا ع ا   ل الباحال وتر 
 ناقالالع العدر ييييييل قبل عا  لةال تربال تحداا  عواج ل ا،ى قادرا  تُنتبر
 عي التكاف ا،ى بالادر  ا ع ا  هالاء تتعاز حاث واالس بعرونيل اا،اياب 

 الانةنالا  وراء الان يييييييييااق دول عشييييييييياارهل في والتحك  العت ار  الهروف
 ا،ى  لقدرت  لسلةال  وفنّال ع ييتعر دا  تادا  ل ل اتال ععا الشيياصييالس

 كستن  فنال لس ال الع يياولال وتحعل والا،قس ال ضييب عشيياار عل التحرر
   ييييياس عاه بالنةس والاال ال ا  إدرا  كبارالس االةااب  ونضيييييجاب  نة يييييال قو 

 . للةال  ودااعل ع تار  بائل توفار في نجاح ل
ا ع ا  ال،واتي اتعتنل باصيييائك العناال النة يييال لا ا ييياهعل  كعا  ل

فال في تح ييال جود  حاات ل الشيياصييالس بل انززل  اضيياب بائل نعو صييحال 
تنزاز ه ه الاصيييييائك لد  ا ع ا  هو الو    يييييا يييييال لتادا  س و  للةال 

الدا  العنا ييييييييييب في عواج ل التحداا  الاوعال. ل اس عل الضييييييييييرور  تلوار 
براع  دا  ااصل تركز ا،ى تنزاز العناال النة ال ل ع ا س ععا ا اادهل 
في التناعل بشييكل  كار فنالال عي الضيي ولا  والااا  بدورهل بهفضييل شييكل 

 . ل لةالا اننكس إاجاباب ا،ى صحل و ناد  ععكلس عع
ماا قباال  أطفاالأعراض ومظااهر فقادان المنااعااة النفساااااااااياة لادى أمهااات 

 المدرسة المعاقين عقلياً:
تتعتي ا ع يا   وا  العنياال النة ييييييييييييييال بادر  ع،حوهل ا،ى التناعل عي 

ه ه و  سعيا قبيل العيدر ييييييييييييييل العنياقال اا،اياب بعرونيل واال  لةيالتحيدايا  تربايل 
ا ع ا  اعكن ل التكاف عي الهروف العت ار  والتحك  في عشييياارهل بشيييكل 

اجابي   الادر  ات عل بس و  للةالفنالس ععا اعكن ل عل تادا  دا  ع تعر وا 
ا،ى التحرر عل عشييييياار ال ضيييييب والا،قس وتحعل الع ييييياولال ال  فنال لس 
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ل اوعي  ل س اندعا تضيييييييييينف العناس و واه رل نضييييييييييجاب االةااب واال بالنةس
النة يييييييييالس قد ته ر عجعوال عل ا ارا  والعهاهر التي تاار  ييييييييي،باب ا،ى 

 :ا ع ا س عن ا
 حاث اجد ا فراد صيييييينوبل في التحك  في ردود  :ضااااعف الساااايطرة الذاتية

 . فنال   وعشااره س ععا ااد  إلى ا تجابل غار عتوقنل ل،عواقف
 ج ل اشييييييييينر ا فراد بالإحبال ال يييييييييراي اند عوا :ضااااااعف مقاومة الفشاااااال

 .التحداا   و الةشلس ععا ااار ا،ى قدرت   ا،ى الا تعرار والتنافي
 اناني ا فراد عل صييييييييييييينوبل في بناء  :صااااااااعوبة في التفاعل م  ا خرين

ا قيا  إاجييابايل وفنيياليلس ععييا احييد عل قييدرت   ا،ى الحصييييييييييييييول ا،ى الييدا  
 .الاجتعااي

 نضييي  اتصيييف ا فراد بضييينف في ال :ضااعف النضااج اانفعالي واانعزالية
النالةيس واصييييييييييييييبحول  كار عا ب ل،نزلل الاجتعااالس ععا ااار ا،ى قدرت   

 .(715س   7275)حعد س . ا،ى التكاف عي التحداا  الاوعال 
اب لتح يييال  عراب حاوا عناال النة يييال لد  ا ع ا  انتبرتنزاز الف وا،الس 

 اجييييب تلوار براع  دا س و  للةييييالجود  حاييييات ل وتاييييدا  الييييدا  الةنييييال  
عتكاع،ل تركز ا،ى تاوال ه ه الاصييييائكس ععا ا ييييااد ا ع ا  في التناعل 

 .بشكل  كار فنالال عي الض ولا  الاوعال وتحااق توازل نة ي ع تدا 
 -:  أبعاد المناعة النفسية

قاع  الباحال بإجراء ع ل شاعل ل،درا ا  التي تناول  عوضوع العناال 
التي  اهت  ب ا الباحاول والعااااس النة ييييييييييالس و ل  ل،تنرف ا،ى ا بناد التي

اعكل الا يتدلال عن ا ا،ى عاشيرا  العناال النة يال. وفااب لبن  الدرا ييا س 
تُنرَف  بناد العناال النة ييييييييال بعا ا،ي: الاال بالنةسس التوافق النا س النضيييييييي  

 ,Olah) الانةناليس الرفاهال النة الس والنهر  الإاجابال إلى  كراا  العاضي
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ا،ى ا بناد الاع ييييييييييل  الحاليسوااتعد  الباحال في بحا ا  .(102 ,2010
 التالال:

 ل عيا قب  لةيالاشييييييييييييييار الى قيدر   ع يا   : البعاد اهول/ التفكير الإيجاابي
العدر ل العناقال اا،ااب ا،ى النهر إلى الحاا  والعواقف بنهر  عةنعل با عل 
عي التركاز ا،ى الجوانيب الإاجيابايل والةرك والح،ول الععكنيل في كيل عوقف 
سواشيييييييييييعل ت اار النهر  إلى الحاا  عل عجرد راال النابا  إلى راال الةرك 

 والتحداا  .
 ا قبل ع  لةالتشيييييييار الى ااعال واال  ع ا  :  البعد الثانى/ الثقة بالنفس

العيدر ييييييييييييييل العنياقال اا،اياب وقنياات ل الااجيابايل بايدرت ل ا،ى تحااق النجاح 
والتهق،  عي التحداا  والصييييينوبا  التي قد تواج ل في حاات ل ب يييييبب اااقل 

 لة، ل العناق اا،ااب.
 بل عا ق  لةالاشييييييييار الى قدر   ع ا  :  البعد الثالث / الضااااابط الإنفعالى

العييدر يييييييييييييييل العنيياقال اا،ايياب ا،ى التحك  في ردود الةنييل النييالةاييل وتنهاع ييا 
والتناعل عن ا بشييييكل صييييحال وعتزل وتا،ال ع ييييتو  التوتر  و ال ضييييب في 

 عواقف عحدد .
 عا قبل   لةالتشييييييييييييييار الى قدر   ع ا   : البعد الراب  / حل المشاااااااااك ت

الي ل وعنيا ييييييييييييييبيل ل،عواقف  و العيدر ييييييييييييييل العنياقال اا،اياب ا،ى إاجيياد ح،ول فنيّ
 تواج ل ب بب لة، ل العناق اا،ااب. التيالتحداا  

 لةال تشيار الى قدر   ع ا   : البعد الخامس/ الصمود والص بة النفسية 
عيا قبيل العيدر ييييييييييييييل العنياقال اا،ااب ا،ى التحعل والابا   عا  الضيييييييييييييي ولا   

تواج ل ب ييييييبب لة، ل العناق اا،ااب  التيوالهروف الصيييييينبل والصيييييينوبا   
 .دول الان اار  و فادال التوازل الانةنالي

 العناال بال ارتبالال ا قل وجود إلى عتندد  درا يييييييا  توصييييييي،  وقد
 را يييييييلد  ه ر  العاالس  يييييييبال ا،ى. الإاجابال العت ارا  وبن  النة يييييييال
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 الداني والتوجل النة يييييييييييييال العناال بال ارتبالاب ( ,725) وجاني  ييييييييييييي،عال
 ارتبالال ا قل وجود ال( 7252) وقرني  حعد درا ل كشة  كعا. الجوهر 

 عدا ح درا ييييييل  ه ر  جانب اس عل. النة ييييييي وال ناء النة ييييييال العناال بال
 إلى لبالإضاف. وال ناد  النة يال العناال بال ارتبالال ا قل وجود( 7272)

 وع ارا  النة ييال العناال بال ا قل وجود( 7275) ااد درا ييل  كد   ل س
 إلى( 7275) جوهر درا ييل و شييار . التربال ق يي  لالبا  لد  الحاا  فنالال
 لرفاهالا ع ييييتو  وتح ييييال النة ييييال العناال نتائ  بال ارتبالال ا قل وجود

 .النة ال
 : لبحثفروض ا

 

  ع ا  درجا  رتب عتو لي بال إحصائال دلالل  ا  فروق توجد .5
 ا،ى د البنو   الاب،ي الااا ال في اا،ابا العناقال العدر ل قبل عا  لةال
 رشاد لإا البرناع  لتلباق البند  الاااس لصالل النة ال العناال عاااس
 .ل،بحث

  ع ا  درجا  رتب عتو لي بال إحصائال دلالل  ا  فروق توجد لا  .7
 ا،ى نيالتتبو  البند  الااا ال في اا،ابا العناقال العدر ل قبل عا  لةال
 .رشاد الإ ل،برناع  النة ال العناال عاااس

 

 :الإجراءات المنهجية للبحث 
 

 منهج البحث: :أواً 
ااتعيد البحيث الحيالي ا،ى ا ييييييييييييييتايدا  العن   التجرابيس و لي  بتلباق  

التجرابي ل،عجعوال الواحد   ا  الااا يييييييال الاب،ي والبند . شيييييييبل التصيييييييعا  
نالال وتح،ال دلالت عا الإحصييائال لتااا  فشييعل البحث عاارنل نتائ  الااا ييال 

نهراب لصيييي ر حج  النانلس ت  الاقتصييييار ا،ى ا ييييتادا  و .البرناع  الإرشيييياد 
وقد اتا  ه ا الن   لتحااق  سالتجرابي ل،عجعوال الواحد شييييييييييييييبل التصييييييييييييييعا  
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بل عا ق  لةال قصيى ا يتةاد  عل برناع  ا نشلل الإرشادال العوجل  ع ا  
اتال ه ا التصييييييييعا  عراقبل الت ارا  في ع ييييييييتو  و  ساا،اباالعدر يييييييل العناقال 

العناال النة يييييييييييييال لد  ا ع ا  قبل وبند تلباق البرناع س ععا اوفر باانا  
 .عواوقل حول تهاار البرناع  وانزز عل دقل النتائ  الع تا،صل

 ثانياً: عينة البحث
عا قبل   لةالعل  ع ا   ا(  عب  51ا  ييا ييال  عل ) البحثتكون  اانل     

(  يييييييييييييينوا  س وت   3-5عل )في العرح،ل النعرال العدر ييييييييييييييل العناقال اا،ابا 
 ع ييا   وه  عل البحييثإاتاييار النانييل بلرااييل اعييداييل تبنيياب للبانييل عت ارا  

الع،تحاال بهكاداعال رااد  الااصييييل ل، ا  بعحافهل بور يييييناد  ل،نا   لةالا 
 .,727/ 7275الدرا ى 

 ثالثاً: أدوات البحث 
ار  ل البحث الحالي ا دف إلى تنشييييييييييييييال العناال النة ييييييييييييييال لد  بيااتب
(  ييييينوا  عل 3-5عا قبل العدر يييييل العناقال اا،ابا عل  يييييل )  لةال ع ا  

ا ل برناع  إرشيييياد س ا ييييتادع  الباحال في ه ا البحث اددبا عل ا دوا  
التي ت يي   في توفار الباانا  ال زعل لاجابل ا،ى   ييئ،ل البحث. وفاعا ا،ي 

 :ر   دوا  البحثا
ما قبل المدرسااة المعاقين  أطفالالمناعة النفسااية همهات أواً: مقياس 

 )إعداد/ الباحثة(: عقلياً 
 جراءات إعداد المقياس:إ
 

عييا قبييل   لةييالقيياعيي  البيياحاييل ببنيياء عاايياس العنييااييل النة يييييييييييييياييل  ع ييا  
العدر ييييييل العناقال اا،اابس وا ييييييتادع  العاااس كهدا  لتااا  ع ييييييتو  العناال 
النة ال لد  ه ه ا ع ا . اتضعل العاااس عجعوال عل العاشرا  ال ،وكال 
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عع  وقد صيي سالتي تنبر ال عهاهر العناال النة ييال العات،ةل لد  ا ع ا 
 :الباحال العاااس وفااب ل،الوا  التالال

 المقياس: الهدف من ) (
ت  تصيييييعا  ه ا العاااس كو يييييا،ل لتااا  وقااس ع يييييتو  العناال النة يييييال 

عا قبل العدر ييييييييييييل العناقال اا،ااب في العرح،ل النعرال عل   لةاللد   ع ا  
 ا دف العاااس س(  يييينوا س ب دف تحداد عوالل الضيييينف والاو  لدا  5-3)

 كاف الناجل في عواقفإلى ع يييييييياادت ل ا،ى تنشييييييييال العناال النة ييييييييال والت
 الحاا  الاوعال العات،ةل. 

 :المقياس )ب( وصف
 الااصييييييييل ال يييييييي،وكال العاشييييييييرا  عل عجعوال عل العاااس ه ا اتكول
 عرالالن العرح،ل في اا،ااب  العناقال العدر ييييل قبل عا  لةال  ع ا  بععار ييييل

 حاث  العات،ةلس النة ييييييييييال العناال عهاهر لبن   يييييييييينوا ( 3-5)  عل
: وهي لسالنة ييا العناال ع ييتو  لاااس رئا ييال  بناد اع ييل العاااس اتضييعل

 -ك  العشيييييي حل -الانةنالى الضييييييبل – بالنةس الاال -الإاجابي التةكار) 
( 12) ل،عاااس الك،ال العةردا  ادد واب،غ(. النة يييييييال والصييييييي بل الصيييييييعود
 .الاع ل ا بناد ه ه ا،ى عتوازل بشكل عوزال عةرد س

 المقياس:)ج( تصحيح 
بنييد التييهكييد عل اكتعييال الإجييابييل ا،ى كييل عةردا  العاايياس س ات  التاييدار 

 وفااب لعاااس التادار التالي :
 (2الدرجة ) مطلقاً 
 (2الدرجة ) نادراً 
 (0الدرجة ) أحياناً 
 (4الدرجة ) كثيراً 
 (5الدرجة ) دائماً 

 ( درجل .712**تب،غ الدرجل الك،ال ل،عاااس ) 
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** ات  ح يييييييييييييياب عجعوع اليدرجيا  الاياصييييييييييييييل بكيل بند عل ا بناد الةراال 
الاع ل س وعل ا  ح اب العجعوع الك،ي ل،درجا  ال لراق جعي الدرجا  
الك،ال الااصيل بكل بندس وات  رصد درجل ك،ال واحد  لا تجابا  ا   تتراوح 

 (.  712-12عل )
ل ا بناد **ات  ح يييييييييييييياب عجعوع درجيا  ا ييييييييييييييتجيابا  ا   في كل بند ع

الةراال الاع ييل ل،عاااس والتي تعال العناال النة ييال وفق العةردا  الااصييل 
 بكل عن ا.

ا م أطفالالمناعة النفساااية همهات الخصاااائص السااايكومترية لمقياس )د( 
 قبل المدرسة المعاقين عقلياً:

بح اب صدق وابا  العاااس ل،تاكد عل ص حاتل لاااس   لالباحا  قاع
و ل  عل ا ل التلباق ا،ى اانل تكون  عل  ،ع ييييييييتو  العناال النة ييييييييال 

عل اارا اانل عا قبل العدر ييييييل العناقال اا،ااب   لةال عاب عل  ع ا  ( 55)
 ا  ا ال . البحث

 

  :Validityصدق المقياس أواً: 
 بح اب صدق العاااس با تادا  اللرق التالال:  لالباحا  قاع     
 صدق المحتوى: (5)
 

اتناول صييييييييييييييدق العحتو  درا ييييييييييييييل عةردا  العاااس وعحتوااتل س  اتناول    
اااس عا وضي لااا لس ول ل  ت  ار  العاااس  ال  والعاااس الصادق هو 

في عادال ا،  النةس والتربال الااصييييييل  ا،ى عجعوال عل ال يييييياد  العحكعال
 : ل،تهكد عل و ل  

عا  ل لةا يييال  ع ا  العناال النةصييي حال العاااس كهدا  لاااس ع يييتو   -
 قبل العدر ل العناقال اا،ااب.

 عد  عنا بل عةردا  العاااس ل،بند ال   تاا ل. -
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وضيييييوح و ييييي عل الصيييييااغل ال، وال لعةرادا  العاااس والتنراةا  الاجرائال  -
 لكل بند عل ا بناد الاع ل.

اضيييييييافل  و ح ف عا ارونل عنا يييييييباب عل عةردا  ت ييييييي   في تحااق  هداف  -
 ا  ا ال.البحث 

 لتياوبح ييييييياب الن يييييييبل العئوال لإتةاق العحكعاال ت  الإبااء ا،ى العةردا   
كتر عل   قر ال يياد  العحكعال صيي حات ا لحصييول ا ا،ى ن ييبل اتةاق ب،   

وقد تعا،   وجل اتةاق ال يييييييييياد  العحكعال بند الةحك لعحتواا  ( س 11%)
ناال ع يييييتو  العلاااس الاع يييييل وعةرداتل  العاااس بناد ع ئعل في العاااس 

 (  نوا .3-5عا قبل العدر ل العناقال اا،ااب عل )  لةالالنة ال  ع ا  
 :   الخارجى المحك صدق (2)

 اانل درجا  (person) بار يييييييول بلراال الإرتبال عناعل ح ييييييياب ت 
  عاااس ا،ى ودرجات   الحالي العاااس ا،ى ال يياكوعترال الكةاء  عل التحاق
  /ااداد الااصييييل الاحتااجا  و   لةالا   ع ا  النة ييييال العناال عاااس
 الارتبييال عنيياعييل قاعييل وكييانيي  س اييارجى كعحيي ( 7275) جوهر اانيياس

 العاااس صييدق ا،ى ادل ععا س( 25س2)  ع ييتو  اند دالل هيو  س( 12س2)
 .الحالي

 

 ااتساق الداخلى :  ثانياً: 
 

الداا،ي لعاااس العناال النة يييييال  الات ييييياققاع  الباحال بح ييييياب  ع قا    
( 55عا قبل العدر ييييييييييييييل العناقال اا،اابس و ل  بتلباال ا،ى )  لةال ع ا  

وقد ت  ح اب عناع   الارتبال بال  سا  يا يال البحث  عاب عل اارا اانل 
درجل كل عةرد  والدرجل الك،ال ل،عاااسس بالإضييييييييييافل إلى ح يييييييييياب عناع   

ا الارتبال بال درجل كل عةرد   والدرجل الك،ال ل،بند ال   تنتعي إلالس و اضييييييييييييب
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 ل   اتضييييييييييلو عناع   الارتبال بال درجل كل بند والدرجل الك،ال ل،عاااس. 
 :في الجداول التالال

معامل الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية  (2جدول )
 (00ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً ) ن=  أطفال همهات

(  ل قا  عنيياع   الارتبييال بال درجييل كييل 5عل الجييدول رق  )اتضييييييييييييييل 
**(. 28277 -** 28113عةرد  والدرجل الك،ال ل،عاااس تراوح  عا بال )

الداا،ي لعاااس  الات ييييييييياقس ععا اشيييييييييار إلى إحصيييييييييائاباجعاي ه ه الاا  دالل 
( 3-5عا قبل العدر يييييل العناقال اا،ااب عل )  لةالالعناال النة يييييال  ع ا  

 .ا  نو 
 

ما قبل المدرسة المعاقين عقليا   أطفالمقياس المناعة النفسية لأمهات     

 البعد الخامس
الصمود والصلابة 

 النفسية

 البعد الرابع
 حل المشكلات

 البعد الثالث
 الضبط الإنفعالى

 البعد الثانى
 الثقة بالنفس

 البعد الأول
 التفكير الإيجابي

معامل 
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

معامل  م
 اارتباط

 م
 

معامل 
طاارتبا  

 م
 

معامل 
 اارتباط

 م

.08.0**  (14)  .00.0**  (14)  .08.0**  (.4)  .081.**  (44)  .0814**  (4)  

.081.**  (1.)  .0...**  (1.)  .0810**  (..)  .0080**  (4.)  .08.4**  (.)  

.0840**  (11)  .0810**  (11)  .08.0**  (.1)  .0810**  (41)  .08.1**  (1)  

.0811**  (11)  .0811**  (11)  .080.**  (.1)  .08.8**   

(41)  

.0888**   (1)  

.08.0**  (10)  .0008**  (10)  .0881**  (.0)  .0.8.**  (40)  .0.81**  (0)  

.088.**   

(1.)  

.0888**  (1.)  .0.00**  (..)  .0880**  (4.)  .08.1**  (.)  

.00..**  (10)  .088.**  (10)  .0040**  (.0)  .0811**  (40)  .008.**  (0)  

.088.**  (18)  .00.0**  (18)  .0000**  (.8)  .00.1**  (48)  .00.0**  (8)  

.0080**  (10)  .0.01**  (10)  .080.**  (.0)  .0084**  (40)  .0814**  (0)  

.08.8**  (0.)  .00..**  (1.)  .0814**  (1.)  .0.08**  (..)  .0..0**  (4.)  
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 لمقياس للبعد المنتمية اليه معامل اارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية (2)جدول 
 (00) ن=  ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً  أطفالالمناعة النفسية همهات 

(  ل قا  عنياع   الارتبيال بال درجل كل 7عل الجيدول رق  ) اتضييييييييييييييل
عةرد  واليييدرجيييل الك،ايييل ل،بنيييد الييي   تنتعي إلايييل في العااييياس تراوحييي  عيييا بال 

س ععا اشييار إلى إحصييائابا**(. جعاي ه ه الاا  دالل 28223 -** 281,2)
عا قبل العدر يييييييل   لةالالداا،ي لعاااس العناال النة يييييييال  ع ا   الات ييييييياق

   .(  نوا 3-5عناقال اا،ااب عل )ال
 

 
 

 ما قبل المدرسة المعاقين عقليا   أطفالمقياس المناعة النفسية لأمهات 

 البعد الخامس
الصمود  

 والصلابة النفسية

 البعد الرابع 
 حل المشكلات

 البعد الثالث 
 الضبط الإنفعالى

 البعد الثانى
 الثقة بالنفس

 البعد الأول
 التفكير الإيجابي 

معامل 
 اارتباط

معامل  م
 طاارتبا

معامل  م
 اارتباط

 م
 

معامل 
 اارتباط

 

 م
 

معامل 
 اارتباط

 م

.00.1** (14) .00.0** (14) .0001** (.4) .0010** (44) .0800** (4) 

.00.1** (1.) .00..** (1.) .0.00** (..) .0.10** (4.) .08.8** (.) 

.0804** (11) .0.0.** (11) .00..** (.1) .0010** (41) .0.01** (1) 

.081.** (11) .08.1** (11) .0808** (.1) .0..8**  

(41) 

.00.1**  (1) 

.0841** (10) .0011** (10) .00..** (.0) .0000** (40) .088.** (0) 

.0011**  

(1.) 

.0811** (1.) .0801** (..) .08.0** (4.) .0.00** (.) 

.0841** (10) .0.0.** (10) .0010** (.0) .0010** (40) .0884** (0) 

.08.4** (18) .00.0** (18) .0.00** (.8) .0.8.** (48) .0.18** (8) 

.00.4** (10) .084.** (10) .08.8** (.0) .0800** (40) .000.** (0) 

.080.** (0.) .0.0.** (1.) .0810** (1.) .0044** (..) .0840** (4.) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (955)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

المناعة معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس  (0)جدول  
 (00) ن=  ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً  أطفال النفسية همهات

(  ل قا  عناع   الارتبال بال عجعوع 5عل الجدول  ا ه )واتضييييييييييييييل 
درجا  كل بند عل  بناد العاااس الاع ييييييييييل والدرجل الك،ال ل،عاااس تراوح  

عا س عإحصائابا**(. جعاي ه ه الاا  تُنَدّ دالل 28123 -** 28221عا بال )
ا ع لةال اشار إلى صدق التجانس الداا،ي لعاااس العناال النة ال  ع ا  

 .(  نوا 3-5قبل العدر ل العناقال اا،ااب عل )
 :Reliability ثالثاً: ثبات المقياس 

 

 قاع  الباحال بح اب ابا  العاااس با تادا  اللرق التالال:  
 

 (.معامل ألفا ) كرونباخ(:2)
 

لح يييييياب ابا  العاااسس ا ييييييتادع  الباحال عناعل  لةا كرونبا س و ل  
س وعل البحييث(  عيياب عل عجتعي 55بتلباق العاايياس ا،ى اانييل تتييهلف عل )

( تةاصيييال نتائ  ح ييياب ,اوضيييل الجدول التالي )و اارا النانل ا  يييا يييال. 
 .عناعل  لةا كرونبا 

 
 
 

 م الأبعاد  معامل الإرتباط

 4 التفكير الإيجابي / البعد الأول **.080.

 . الثقة بالنفس/ البعد الثانى **0000.

 1 الضبط الإنفعالى/ البعد الثالث  **.081.

 1 حل المشكلات/ البعد الرابع  **0008.

 0 الصمود والصلابة النفسية/ البعد الخامس **.080.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (955)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

ما قبل المدرسة  أطفال( معام ت الثبات لمقياس المناعة النفسية همهات 4جدول )       
      (00( سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= 6-0المعاقين عقلياً من) 

(  ل عناع   الابا  ) لةا كرونبا (  بناد عاااس ,عل جدول )اتضل 
عيا قبل العدر ييييييييييييييل العناقال اا،اابس ال ال تتراوح   لةيالجود  الحايا   ع يا  

**(. 28125 -** 28155(  ييينوا س تراوح  عا بال )3-5 اعاره  بال )
**(. جعاي 28275كعييا ب،غ عنيياعييل الابييا  ) لةييا كرونبييا ( ل،عاايياس ككييل )

(س ععا اشيييار إلى  ل عاااس العناال 282ه ه الاا  تُنَدّ عرتةنلس حاث تةوق )
(  ييييينوا  3-5عا قبل العدر يييييل العناقال اا،ااب عل )  لةالالنة يييييال  ع ا  

 .اتعتي بدرجل كبار  عل الابا 
 

 :(.إعادة التطبيق 2)
 

ل عا قبل العدر ييييييييي  لةالت  تلباق عاااس العناال النة يييييييييال  ع ا  ت  
العناقال اا،ااب ا،ى اانل لتحداد الاصييييييييائك ال يييييييياكوعترالس والتي شييييييييع،  

عييا قبييل العييدر يييييييييييييييل العنيياقال اا،ايياب. ا  قيياعيي    لةييال(  عيياب عل  ع ييا  55)
 75الباحال بإااد  تلباق العاااس ا،ى نةس النانل بند عرور ا ال   اباي )

ت  ح يييييييييياب عناعل الارتبال بال التلبااال ا ول و اوعبا( عل التلباق ا ول. 
والااني با يييييييييتادا  لراال إااد  التلباقس و ل  با يييييييييتادا  عناعل بار يييييييييول 

 تُنر  النتائ  في الجدول التالي .(Pearson Correlation) ل رتبال

 معامل الثبات 
 ) ألفا كرونباخ(

 أطفالالمناعة النفسية همهات أبعاد مقياس   عدد المفردات 
 عقلياً  ما قبل المدرسة المعاقين

 البعد اهول/ التفكير الإيجابي  20 **0.202
 البعد الثانى/ الثقة بالنفس 20 **0.254
 البعد الثالث / الضبط الإنفعالى 20 **0.202
 البعد الراب  / حل المشك ت 20 **0.272
 البعد الخامس/ الصمود والص بة النفسية 20 **0.220
 المقياس ككل  50 **0.250
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 (955)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

ما قبل المدرسة  أطفالمعام ت الثبات لمقياس لمقياس المناعة النفسية همهات  (5جدول ) 
  ( 00المعاقين عقلياً  باستخدام طريقة اعادة التطبيق ) ن= 

 

(  ل قا  عناع   الابا  با يييتادا  إااد  التلباق  1اتضيييل عل جدول )
عا قبل العدر ييييييييييييييل العناقال اا،ااب   لةالالعناال النة ييييييييييييييال  ع ا  لعاااس 

    جعان ييييا قا   كبر عل  هي**( و  ,2812-** 28227تراوحيييي  عييييا بال )
عا قبل   لةالالعناال النة يييييييييال  ع ا  ( ععا اشيييييييييار الى  ل عاااس 282) 

 ا،ى درجل كبار  عل الابا .   العدر ل العناقال اا،ااب 
 :(. التجزئة النصفية 0)

 

ابا  العاااسس ا تادع  الباحال لراال التجزئل النصةالس وهي  لح اب
إحد  لرائق ح ييييياب الابا . حاث ت  تا يييييا  عةردا  العاااس إلى نصيييييةال 
عت اواال: النصف ا ول اتضعل العةردا  الةردالس والنصف الااني اتضعل 
العةردا  الزوجال. بند  ل س قاع  الباحال بح ييياب الابا  با ييييتادا  عناعل 

وكان  النتائ   .(Spearman-Brown coefficient) براول-ارعال ييييييييييييب
 ا،ى النحو التالي

 
 

 معامل الثبات
 ) اعادة التطبيق(

  أطفالالمناعة النفسية همهات أبعاد مقياس   عدد المفردات 
   ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً 

 البعد اهول/ التفكير الإيجابي  20 **0.792
 البعد الثانى/ الثقة بالنفس 20 **0.274
 البعد الثالث / الضبط الإنفعالى 20 **0.799
 البعد الراب  / حل المشك ت 20 **0.265
 الصمود والص بة النفسيةالبعد الخامس/  20 **0.729
 المقياس ككل  50 **0.294



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (955)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

ما قبل المدرسة المعاقين  أطفالمعام ت الثبات لمقياس المناعة النفسية همهات  (6)جدول 
 (00عقلياً باستخدام معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية  ) ن= 

عا   لةال(  ل عاااس العناال النة ال  ع ا  3عل جدول رق  ) اتضل
قبل العدر ييييييييل العناقال اا،ااب اتعتي بدرجل االال عل الابا س ععا انزز الاال 

**(س بانعيييا 28222في نتيييائجيييل. حايييث ب،غ عنييياعيييل الابيييا  ل،عااييياس ككيييل )
تراوحيي  عنيياع   الابييا  ل بنيياد الةرااييل ل،عاايياسس انييد ا ييييييييييييييتاييدا  لرااييل 

 -** 28127براول التصيييحاحالس بال )-التجزئل النصيييةال وعنادلل  يييبارعال
اشييييييييييييييار هي ا إلى ارتةياع درجيل ابيا  العااياسس ععا انني  نل س و **(28111

اااس بدقل عا اُةتر  قاا ل. بناءب ا،ى  ل س ا تادع  الباحال ه ا العاااس 
 عا قبل العدر يييل العناقال  لةاللاااس ع يييتو  العناال النة يييال لد   ع ا  

ضييييييييييبل بيس الاال بالنةسس الاا،اابس و ل  في  بناده الاع ييييييييييل )التةكار الإاجا
 .الانةناليس حل العشك  س والصعود والص بل النة ال( في البحث الحالي

 
 
 
 
 
 
 

أبعاد مقياس  المناعة النفسية  النصفيةالثبات بطريقة التجزئة 
 ما قبل أطفالهمهات 

 المدرسة المعاقين عقلياً  
معامل الثبات بمعادلة 
 سبيرمان التصحيحية

معامل ارتباط بيرسون بين 
 المقياس فينص

 البعد اهول/ التفكير الإيجابي  **0.775 **0.202
 البعد الثانى/ الثقة بالنفس **0.792 **0.244
 البعد الثالث / الضبط الإنفعالى **0.202 **0.267
 البعد الراب  / حل المشك ت **0.256 **0.222
 البعد الخامس/ الصمود  **0.790 **0.260

 والص بة النفسية
 المقياس ككل  **0.290 **0.299
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 (922)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

لتنشاايط المناعة النفسااية همهات ما قبل المدرسااة  ( البرنامج الإرشااادي 2)
    المعاقين عقلياً )إعداد/ الباحثة(:

( ج، يييييييل إرشيييييييادال 52الباحال ببناء برناع  إرشييييييياد  تكول عل ) قاع  
عا قبل العدر ييييييييييييييل العناقال اا،ااب في العرح،ل النعرال   لةالعنوايل  ع ا  

 (  نوا س والتي تنعل ا،ى تنشال العناال النة ال لدا ل.3 -5عل )
 

 فلسفة البرنامج:
بنايي  ف، ييييييييييييييةييل البرنيياع  ا،ى عجعواييل عل النهراييا  عن ييا نهراييل التن،  

تاو  ا،ى الة   والإدرا  الك،ى ل،ن قا  الاائعل بال  التيبيالا ييييييييييييييتبصييييييييييييييار 
اناصر العوقفس فنندعا تكول ه ه النناصر واضحل لان ال فإنل اتن،  حل 
عشيييييييييك،تل ال لراق إااد  ترتاب ه ه النناصييييييييير بحاث ا يييييييييعل ه ا بإاجاد 

 قا  جداد  بان ا تاد  إلى الحل الصحال.ا 
ا  ا  اتعد  ف، ةل البرناع  ا،ى نهرال حل العشك   العنروفل  اضب  اضب

تانال تنزز ا ع ا  ا،ى  هيبيإ يييييييييييييي  نهرايل حل العشييييييييييييييك   الابتكار س و 
 التةكار ولرح البدائل  و الةرضاا  وااتبارها ل،وصول إلى الحل ا عال.

ال لتنشيييال العنا إرشييياد داد وتصيييعا  برناع  وعل هنا قاع  الباحال باا
 عا قبل العدر ل العناقال اا،ابا.  لةاللد   ع ا   النة ال

 : أسس بناء البرنامج
 

 اصيييائك عي الإرشييياد  البرناع  في الع يييتادعل واللرق ا نشيييلل توافق -
 .النا،ال الاااقل  و  العدر ل قبل عا عرح،ل في لةالا   ع ا  واهتعاعا 

 .ل ا العحدد بال دف إرشادال ج، ل كل عحتو  ارتبال -
 نورشيي اد  لضييعال الإرشييادال الج، يا  في العتبنل واللرق ا نشيلل تنوع -

 .بالع،ل ا ع ا 
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 (921)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

 عي الالتةا إاجابال عل تنزز ا ييييتراتاجاا  الإرشييييادال الج، ييييا  تضييييعال -
 .ا ع ا 

 51و 72 بال تتراوح التي الع ت دفل ل،ةئل النعرال ا نشلل ع ءعل عرااا  -
 . نل

 : الهدف العام للبرنامج
 

د  لتنشييييييال العناال النة ييييييال  الحاليبحث اعال ال دف النا  لبرناع  ال 
 عا قبل العدر ل العناقال اا،ابا.   لةال ع ا  

  محتوي البرنامج  التدريبي:
( ج، ييييييل  إرشييييييادال س تتضييييييعل الج، ييييييتال 52تضييييييعل عحتو  البرناع  )

د  ل ح يييييييييييييال ع يييييييييييييتو  جود  الحاا ت  إادادها لتالتع ادال والاتاعال س وقد 
ج، ييييييييييييييا   فيوقد رواي  سعيا قبيل العيدر ييييييييييييييل العناقال اا،ابا  لةيال ع يا  

 ل تكول النانل  ا  ع يييييتو  تن،اعى االى  و عتو يييييل  رشييييياد البرناع   الإ
العرح،ل النعرال ولا توجد لدا      اضييييييييييييييلرابا  نة ييييييييييييييال  و  فيوعتااربال 

 وقد قاع  الباحال بتصعا  وبناء  نشلل عتنوال جعااال . س عرا  عزعنل
 : اهدوات و الوسائل التعليمية المستخدمة

 انيياء تنةايي هييا ل دوا  ا،ى عجعواييل عل الادوا   فيااتعييد  البيياحاييل 
 (.فاداوها ...ال  عال  ) وراقس  ق  س

 ااستراتيجات والفنيات المستخدمة :
لس الإنةنالىس التنبار ال ال ا  بلراق لةهاالتهعلس الا ييترااءس التنةاس 

الواى العت يييييييياعى بال ا س التنةاس النعاقس التنزاز العننو سالااهلس التنزاز 
الإاجابي س العناقشييييييييييييل والحوار س النصييييييييييييف ال هني س التن،  التناوني س حل 

 العشك   .
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 (920)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

 م البرنامج:ويتق
 

  ات  ا،ى عدار ا ال عراحل:
 

ناع  الإرشادال تنةا  ج، ا  البر  فيات  تنةا ه قبل البدء  القبلي: ويمالتق -5
 واتعال في لةاللد   ع ا  ا  العناال النة ييييييييييييييال ل،تنرف ا،ى ع ييييييييييييييتو  

 .تلباااب قب،ااب  لعاااس العناال النة التلباق الباحال 
و الباحال  اناء تلباق ج، يييييييا  البرناع  وهتاو  بل  : التكويني ويمالتق -7

ا نشيييييلل ولراال تنةا ه  و قدر  ا ع ا  ا،ى الا يييييتةاد  و يييييا،ل ل،حك  ا،ى 
 عن ا وتحااق ال دف العحدد .

حاث    رشييييييييييييييادات  في ن ياال تلباق البرناع  الإ ات  :ختاامى ال ويمالتق -5
ي  ي حصيييا،ل عا تحاَّق عل  هداف وك ل  اتال إعكاناَّل وضيييل اُ يييااد ا،ى وضيييل
الييل ل،ييدَّا  والتاوا  انييد التييهكييد عل اييد  تحااق ال ييدف وتتعاييل في تلباق 

 تلباااب بندااب . لعاااس العناال النة الالباحال 
 

 :نتائج البحث ومناقشتها
 

 :أواً: نتائج الفرض اهول ومناقشته
 

 ا،ى  نل : ل،بحثانك الةر  ا ول 
 أطفالمهات رتب درجات أ متوسااطيبين  ذات دالة احصااائيةق ووجد فر ت"

قياسين ال فيمقياس المناعة النفسية على ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً 
 ."البعديلصالح  القياس  رشاديج الإ لتطبيق البرنام البعديو  القبلي
ل،تحاق عل صييحل ه ا الةر س ا ييتادع  الباحال ااتبار وا،كوك ييول و 

ل،عجعواا  العرتبلل ل،كشيييييييييف ال دلالل الةروق بال عتو يييييييييل رتب درجا  
عا قبل العدر ل العناقال اا،ااب قبل تلباق البرناع  الإرشاد س   لةال ع ا  

وعتو يييييييل رتب درجا  نةس العجعوال بند تلباق البرناع  الإرشييييييياد  ا،ى 
 :اس العناال النة ال. كعا هو عوضل في الجدول التاليعاا
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 (925)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

( ودالتها الإحصائية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين Z( قيمة )7)جدول 
ة ما قبل المدرس أطفالهمهات  المناعة النفسيةمقياس بالنسبة هبعاد  البعديو  القبلي

 ( 25ن=) سنوات والدرجة الكلية   المعاقين عقلياً 
المناعة مقياس 
همهات  النفسية
ل ما قب أطفال

المدرسة المعاقين 
 عقلياً 

اتجاه 
فروق 
 الرتب

/ القبليالقياس  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدالة

 الإحصائية

اتجاه 
 الدالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد اهول
  التفكير الإيجابي

الرتب 
 السالبة

دالة  0.002 -0،420 0.00 0.00 0
احصائياً 
لصالح 
القياس 
  البعدي

الرتب 
 الموجبة

25 2،00 220،00 

الرتب 
 المحايدة

0   

   25 المجموع
 البعد الثانى
 الثقة بالنفس

الرتب 
 السالبة

دالة  0.002 -0،422 0.00 0.00 0
احصائياً 
لصالح 
القياس 
 البعدي

الرتب 
 الموجبة

25 2،00 220،00 

الرتب 
 المحايدة

0   

   25 المجموع
 البعد الثالث

 الضبط اانفعالي
الرتب 
 السالبة

دالة  0.002 -0،426 0.00 0.00 0
احصائياً 
لصالح 
القياس 
 البعدي

الرتب 
 الموجبة

25 2،00 220،00 

الرتب 
 المحايدة

0   

   25 المجموع
 الراب  البعد

 حل المشك ت
الرتب 
 السالبة

دالة  0.002 -0،425 0.00 0.00 0
احصائياً 
لصالح 
القياس 
 البعدي

الرتب 
 الموجبة

25 2،00 220،00 

الرتب 
 المحايدة

0   

   25 المجموع
الرتب  الخامسالبعد 

 السالبة
دالة  0.002 -0،429 0.00 0.00 0

احصائياً 
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 (922)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

الع ييييييتادعل لعاارنل الةروق  (Z)(  ل قا  2اتضيييييل عل الجدول  ا ه )
تو  دلالل اند ع يييي إحصييييائابابال الااا ييييال الاب،ي والبند  ل بناد كان  دالل 

حاث  س(س ععا اشيييييار إلى وجود فروق بال الااا ييييييال الاب،ي والبند 28225)
اشييراب اند عكال عتو ييل الرتب العوجبل  كبر عل عتو ييل الرتب ال ييالبلس ععا 

ا،ى فاا،ال البرناع  الإرشيييييياد  الع يييييييتاد  في تنزاز العناال النة يييييييال لد  
 . فراد النانل التجرابال

ول،تنرف ا،ى عادار التح يييل في  بناد عاااس العناال النة يييال  ع ا  
عا قبل العدر ييييييييييل العناقال اا،اابس ت  ح يييييييييياب العتو ييييييييييل الح ييييييييييابي   لةال

 سوالانحراف العنايييار  لكيييل عل الااييياس الاب،ي والبنيييد  ل،عجعوايييل التجرابايييل
 .ه ه النتائ (1)اوضل الجدول التالي و 

 
 
 
 
 
 
 
 

الصمود والص بة 
 النفسية

الرتب 
 الموجبة

لصالح  220،00 2،00 25
القياس 
الرتب   البعدي

 المحايدة
0   

   25 المجموع
الرتب  المقياس ككل

 السالبة
دالة  0.002 -0،422 0.00 0.00 0

احصائياً 
لصالح 
القياس 
 البعدي

الرتب 
 الموجبة

25 2،00 220،00 

الرتب 
 المحايدة

0   

   25 المجموع
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 (929)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

بعاد ه البعديو  القبليالقياسين  فيالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  (2) جدول
 (25=)نمقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية للمقياس هفراد عينة البحث التجريبية 

 
 
 

 المناعة النفسيييةمقياس 

مييا قبييل  أطفيياللأمهييات 

 المدرسة المعاقين عقليا  

نسبة  بعدى قبلى
المتوسط  التحسن 

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

التفكير : البعد الأول

  الإيجابي
41,.. 4,0. 10,11 .,000 .1,1.%  

الثقة : البعد الثانى

 بالنفس
40,.. 4,.1 14,01 4,0. 10,01%  

الضبط : البعد الثالث

 الانفعالى
44,.. 4.,.1 10,8. 4,.. .0,.%  

حل : البعد الرابع

 المشكلات
40,.. 1,.8 10,.. 4,.1 00,.%  

الصمود : البعد الخامس

 النفسيةوالصلابة 
41,8. .,.1 11,.. 4,00 00,.%  

 .0.,.. 1.,. ..,4.. 0,11 04,01 المقياس ككل

 البند (  ل العتو ل الح ابى ل،اااس 1اتضل عل الجدول ال ابق رق  )
 ا بناد الةراال الاع يييييييييييل في الاب،ي كار عل العتو يييييييييييل الح يييييييييييابى ل،اااس 

ل،عاااس والدرجل الك،ال ععا اشيييار الى تح يييال ع يييتو  العناال النة يييال لد  
  فراد اانل البحث التجرابال .

(  ل ن ييييييييييييبل التح ييييييييييييل تراوح  عا بال 1واتضييييييييييييل عل الجدول  ا ه )
فنيييالايييل  فيقا  عرتةنيييلس وهو عيييا ازايييد الاايييل  هي( و % 7س32-%,2س2,)

 .الحاليالبحث  فيع تاد  ال رشاد البرناع  الإ
عناال في تنشييال ال رشيياد بح يياب فاا،اّل البرناع  الإ كعا قاع  الباحال
العدر ييل  العناقال اا،ااب با ييتادا  عنادلتيّ ن ييبل   لةالالنة ييال لد   ع ا  

 الةاا،اّل لي "عا  جوجاال"س ون بل الك ب العندَّلل لي "ب،ا ".
 

 :(Black))أ( حساب نسبة الكسب المعدَّلة لا "بليك"  
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 (925)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

في تنشيييييييييال العناال النة يييييييييال لد   رشييييييييياد البرناع  الإل فاا،اَّ  لاااس
ا ييييييييتادا  عنادلل الك ييييييييب لب،ا   ت ّ  سالعدر ييييييييل العناقال اا،ااب   لةال ع ا  

(Black)ل لعاايياس العنيياايي ل الاب،ي والبنييد ّ و ليي  ل،عاييارنييل بال العتو يييييييييييييي   س
 التالال: و ل  ح ب العنادلل سالنة ال 

 =نسبة الكسب المعدَّل
    س –ص 

+ 
 س -ص 

 س -د   د    

 حاث ك: عتو  ل درجا  ا ع ا  في الاااس البند . 
 س: عتو  ل درجا  ا ع ا  في الاااس الاب،ي.

 د: الااعل النهعى لدرجل الع ار . 
ل ه ه النَّتائ .2)والجدول  ( اوض 

 

 اديرشالبرنامج الإ  ودالتها على فاعليّة "بليك"( نسبة الكسب المعدَّلة لا 9جدول )             
 المعاقين عقلياً ما قبل المدرسة  أطفاللدى أمهات  تحسين مستوى المناعة النفسيةفي 

 مستوى المناعة النفسية
 همهات

 ما قبل  أطفال
 ياالمعاقين عقلسة المدر 

 النِّهاية
 ىالعظم

 للدرجات

درجات متوسِّط 
 القياس القبلي

 متوسِّط درجات 
 القياس البعدي

 نسبة
 الكسب
 المعدَّلة

 مستوى
 الكسب

 دالة
 النِّسبة

 :البعد اهول
 التفكير الإيجابي

50 
20،06 45،00 

 كبير جدًّا 2،5
دالَّة على 
 الفاعليّة

 :لبعد الثانى
 الثقة بالنفس

50 
   كبير   2،22 42،50 27،66

دالَّة على 
 الفاعليّة

 :البعد الثالث
 الضبط اانفعالى

50 
 كبير جدًّا 2،52 45،26 22،26

دالَّة على 
 الفاعليّة

 البعد الراب :
دالَّة على  كبير 2،45 45،26 25،66 50 حل المشك ت

 الفاعليّة
البعد الخامس: الصمود 

دالَّة على  كبير 2،42 40،66 20،26 50 والص بة النفسية
 الفاعليّة

 المقياس
 كبير 2،44 222،66 72،50 250 الكلى

دالَّة على 
 الفاعليّة
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 (925)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

(  ل تهاار البرناع  الإرشيييياد  كال كباربا جدبا ا،ى اانل 2اباّل الجدول )
البحيث التجرابالس حاث ب،   ن ييييييييييييييبل الك ييييييييييييييب العندل لب،ا  ل،درجل الك،ال 

(. كعا ب،   ن يييييبل الك يييييب العندل ل بناد الةراال الاع يييييل ,581ل،عاااس )
(. ,,58س 58,7س 58,1س 5811س 5875س 5812ل،عااييييييياس ا،ى التوالي )

تاي ضييييييييييييييعل النلاق ال   حدده ب،ا  ل،ةاا،الس وال   اتراوح  جعاي ه ه الاا 
(س ععيا اشييييييييييييييار إلى وجود ك ييييييييييييييبو االو  و فاا،ال كبار  ل،برناع  7-5بال )

الإرشيييييياد  في تنزاز العناال النة ييييييال )عال التةكار الإاجابيس الاال بالنةسس 
عا  ةال لالضيبل الانةناليس حل العشيك  س والصي بل النة ال( لد   ع ا  

قبل العدر ييييل العناقال اا،ااب. وه ا ااكد فاا،ال ا ييييتادا  البرناع  الإرشيييياد  
 .في تنشال العناال النة ال

 :McGugianماك جوجيان"  )ب( حساب نسبة الفاعليّة لا "
 

ا  في تنشال العناال النة ال لد   ع  رشاد البرناع  الإل لاااس فاا،اَّ 
 ن ييبل الةاا،اّل ليييييييييييييييي "عا ا ييتادا  عنادلل  ت ّ  سالعدر ييل العناقال اا،ااب   لةال

عاااس لل الاب،ي والبند  و ل  ل،عاارنل بال العتو يييييييييي  س McGugianجوجاال" 
 التالال: و ل  ح ب العنادللالعناال النة الس 
 ك -ك / د –ف ب = س 

 ف ب: تنني فاا،اّل البرناع حاث 
 اباّل.جر الااتبار البند  ا،ى العجعوال التَّ ل درجا  عتو   تنني : س
 الااتبار الاب،ي ا،ى العجعوال التَّجراباّل.ل درجا  عتو   تنني : ك
ل ( اوضييييي  52) التالى  الع ار . والجدول ا،ى تنني الدَّرجل الاصيييييو د: 
 تائ .ه ه النَّ 
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ا قبل م أطفاللدى أمهات  لتنشيط المناعة النفسية( متوسِّط نسبة الفاعليّة لاا "ماك جوجيان" 20جدول )  
  المعاقين عقلياً المدرسة 

مساتوى المناعة النفسية 
ماااا قبااال  أطفاااالهمهااات 

 المدرسة  المعاقين عقلياً 

ط  مااااتااااوسااااااااااااِّ
درجااااااااااااااااااااات 
الاااااااقااااااايااااااااس 

 القبلي

 متوسِّط
درجاااااااااااااااااااات 
الااااااقااااااياااااااس 

 البعدي

هااااااياااااة  الااانااااِّ
الااااعااااظاااامااااى 

 للدرجات

ط نسااابة  متوساااِّ
ة لماااك  الفااعليااّ

 جوجيان

مسااااااااتوى 
 الفاعليّة

التفكير البعد اهول: 
  الإيجابي

فاعليّة  0،25 50 45،00 20،06
 كبيرة

الثقة البعد الثانى: 
 بالنفس

فاعليّة  0،70 50 42،50 27،66
 كبيرة

البعد الثالث: الضبط 
 اانفعالى

22،26 45،26 
50 

فاعليّة  0،29
 كبيرة

البعد الراب : حل 
 المشك ت

فاعليّة  0،26 50 45،26 25،66
 كبيرة

البعد الخامس: الصمود 
 والص بة النفسية

20،26 40،66 
50 

فاعليّة  0،22
 كبيرة

فاعليّة  0،24 250 222،66 72،50 المقياس ككل
 كبيرة

 ل ن يييبل الةاا،ال لتنشيييال العناال النة يييال لد  ( 52ل )ل عل جدو تضيييا
عيا قبل العدر ييييييييييييييل العناقال اا،ااب ا،ى الدرجل الك،ال ل،عاااس   لةيال ع يا  

د ل،عاااس فا الاع يييييييييل عا ن يييييييييبل الةاا،ال ل بناد الةراال  س(2811ت ييييييييياو  )
جعاي سو (,281س 2817س 2813س 2812س 2825س 2811ب، ييي  ا،ى التوالي )

( وفااب لعا  جوجاالس ععا ادل ا،ى 283ه ه الاا   ا،ى عل الااعل العحكال )
عناال ال وتنشييييييييييييييال  ل البرنياع  الإرشيييييييييييييياد  قد حاق فاا،ال كبار  في تنزاز

 .عا قبل العدر ل العناقال اا،ااب   لةاللد   ع ا   النة ال
 

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشته
 انك الةر  الااني ل،بحث ا،ى  نل :
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 (925)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

ا م أطفالمهات رتب درجات أ متوساطيبين  دالة احصااائياً ق ووجد فر ا ت" 
اساااين القي فيمقياس المناعة النفساااية على قبل المدرساااة المعاقين عقلياً 

 " رشاديلتطبيق البرنامج الإ  التتبعيو  البعدي
ل،تحاق عل صييييييييييييييحيل هي ا الةر س قياعي  البياحايل بيا ييييييييييييييتايدا  ااتبار و 

ال باراعتر  ل،عجعواا  العرتبللس ب دف  (Wilcoxon test) وا،كوك ييييييول
عا   لةالالكشييييف ال دلالل واتجاه الةروق بال عتو ييييل رتب درجا   ع ا  

قبييل العييدر يييييييييييييييل العنيياقال اا،ايياب في الااييا ييييييييييييييال البنييد  والتتبني ل،عجعواييل 
لةحك الةروق   z ت  ح يياب قاعل س و التجرابال ا،ى عاااس العناال النة يال

بال الااا يال البند  والتتبني ل بناد الةراال ل،عاااسس و ل  بتلباق عاااس 
  ا،ال ا ل ج، ييييييييييييا العناال النة ييييييييييييال ال   ت  تدراب العجعوال التجرابال

 .النتائ  عوضحل في الجدول التاليو البرناع . 
 لبعديا( ودالتها الإحصائية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين Z( قيمة )22)جدول 

  قلياً المعاقين عما قبل المدرسة  أطفالهمهات  المناعة النفسيةمقياس بالنسبة هبعاد  التتبعيو 
 (25ن=) والدرجة الكلية

الييميينيييياعيييية مييقييييييياس 

لأمهييييات  الينيفسيييييييييييية

  أطفال

ميييا قبيييل الميييدرسييييييييية 

 المعاقين عقليا  

اتجاه فروق 

 الرتب
/ البعديالقياس  العدد

 التتبعي
 قيمة 

  Z 

مستوى 

 الدلالة
متوسط  الإحصائية

 الرتب
مجموع 

 الرتب

 البعد الأول
  التفكير الإيجابي

 140,. -...,4 ..0. ..0. . السالبة الرتب

 ..,4 ..,4 4 الموجبة الرتب

   41 الرتب المحايدة

   40 المجموع

 البعد الثانى
 الثقة بالنفس

 400,. -4,141 ..0. ..0. . الرتب السالبة

 ..,1 .4,0 . الرتب الموجبة

   41 الرتب المحايدة

   40 المجموع

 البعد الثالث
 الضبط الانفعالي

 140,. -...,4 ..0. ..0. . الرتب السالبة

 ..,4 ..,4 4 الرتب الموجبة

   41 الرتب المحايدة

   40 المجموع

 140,. -...,4 ..0. ..0. . الرتب السالبة الرابع البعد
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الع تادعل لعاارنل الةروق بال z  (  ل قا 55الجدول  ا ه )اتضل عل 
 سالااا ييييييال البند  والتتبني  بناد العاااس الةراال الاع ييييييل كان  غار دالل

وه ا اشيييييييار إلى اد  وجود فروق  ا  دلالل إحصيييييييائال بال الااا يييييييالس ععا 
انتبر عاشييييراب ا،ى ا ييييتعرار فاا،ال البرناع  الإرشيييياد  الع ييييتاد  في تنزاز 

اوضييييييييييييييل الجييدول التييالي و  سالعنييااييل النة يييييييييييييياييل لييد   فراد النانييل التجراباييل
 .نيتبالعتو لا  والانحرافا  العناارال لكل عل الااا ال البند  والت

قياس مهبعاد   التتبعيو  البعديالقياسين  فيالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  (22) جدول
 (25ن=)جودة الحياة والدرجة الكلية للمقياس هفراد عينة البحث التجريبية 

مقياس المناعة النفسية 
ما قبل  أطفاللأمهات 

 المدرسة المعاقين عقليا  

نسبة  تتبعى بعدى
 المتوسط التحسن

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 البعد الأول:
 التفكير الإيجابي

33,44 5,9,3 33,35 5,9,5  

 البعد الثانى:
 الثقة بالنفس

3,,34 ,,35 3,,44 ,,33  

 البعد الثالث:
 الضبط الانفعالى

33,54 ,,54 33,94 5,94,  

 لبعد الرابع:
 حل المشكلات

33,54 ,,54 33,44 5,9,3  

البعد الخامس: الصمود 
 والصلابة النفسية

34,44 ,,,9 34,,4 ,,,9  

  5,34 555,54 5,44 44,,55 المقياس ككل

 ..,4 ..,4 4 الرتب الموجبة حل المشكلات

   41 الرتب المحايدة

   40 المجموع

 الخامسالبعد 
الصمود والصلابة 

 النفسية

 140,. -...,4 ..0. ..0. . الرتب السالبة

 ..,4 ..,4 4 الرتب الموجبة

   41 الرتب المحايدة

   40 المجموع

 1..0. -1104,. ..0. ..0. . الرتب السالبة المقياس ككل

 ..,4. .1,0 . الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة

   40 المجموع
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(  ل العتو ل الح ابي ل،اااس البند  55اتضل عل الجدول  ا ه ) 
،عاااسس لقراب عل العتو ل الح ابي ل،اااس التتبني في جعاي ا بناد الةراال 

وك ل  في الدرجل الك،ال ل،عاااس. وه ا اشار إلى ا تعرار فاا،ال البرناع  
وبالرجوع إلى العتو لا  الح ابال ل،درجل س  لد   فراد العجعوال التجرابال

الك،ال في الااا ال البند  والتتبنيس اتضل  ل البرناع  لا ازال لل تهاار 
 .راد العجعوال التجرابالع تعر في تنزاز العناال النة ال لد   ف

 :توصيات البحث
ال  لتنشييييييييييييا ييييييييييييتنادبا إلى نتائ  البحث حول فنالال البرناع  الإرشيييييييييييياد       

ل عا قبل العدر ل العناقال اا،اباس تاترح الباحا  لةال ع ا   العناال النة ال
 :التوصاا  التالال

 

  ع ا  النة يييال العناال تدا  وعاصيييصيييل شييياع،ل إرشيييادال براع  تلوار .5
 لإدار  ناللف ا يييييييتراتاجاا  تادا  ا،ى التركاز عي اا،اباس العناقال لةالا 

 .التكاف ا،ى الادر  وتنزاز النة ال الض ول

 ع حها  ا،ى بناءب  ع ييييييييتعر بشييييييييكل الارشييييييييادال البراع  فنالال تااا   .7
 البراع  اللتح  ال زعل التندا   إجراء عي النة يس التااا  ونتائ  ا ع ا 

 .ل ع ا  العت ار  الاحتااجا  عي اتعاشى بعا

 عي لتناعلا كاةال حول النة يييي الإرشييياد  اصيييائاي تدرابال براع  توفار .5
 فوالإشييرا التةاال ع ارا  اشييعل بعا ال هنالس الإااقل  و  لةالا   ع ا 
 .الةنال

 و  عجتعنال دا  عجعواا  ابر ا ع ا  بال والدا  التواصييييل تشييييجاي .,
 .النالةي والدا  التجارب تبادل لتنزاز الإنترن  ابر

 التكاف را ع ا لتنزاز الإرشياد  البرناع  في فنالل ا يتراتاجاا  تضيعال .1
 لتحداا ا عي والتناعل التوتر إدار  تاناا   ل  في بعا والنائ،يس الشيياصييي

 .الاوعال
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 :مقترحةالبحوث ال
 

  :التالالبناءب ا،ى نتائ  البحثس تاترح الباحال إجراء الدرا ا   

 والرضييييييا التوتر ع ييييييتواا  ا،ى العات،ةل الإرشييييييادال البراع  تهاار تااا  .5
 .لنة الا العناال تنزاز في ت اه  التي النواعل وتحداد ل ع ا س الشاصي

 الن ا لعا) العات،ةل النة ييييي الدا  ا ييييتراتاجاا  لةاا،ال عاارنل درا ييييل .7
  ييالالنة العناال تح ييال في( الدا  العجعواا  الةردالس العشييور  الجعاايس
 .ل ع ا 

 ا،ى اارت قد التي والاقتصيييادال والااافال الاجتعااال النواعل ا يييتكشييياف .5
 .ل ع ا  النة ال العناال دا  في الإرشادال البراع  فنالال

 ا ع ا  بال الن قل تح ييييييييييال ا،ى الإرشييييييييييادال البراع  تهاار درا ييييييييييل .,
 .لةالل  العادعل الرااال جود  ا،ى  ل  تهاار كاةال وتح،ال  لس لةالو 

   ر ا الدا  و نعال ل ع ا  النة ال العناال ع تو  بال الن قل درا ل .1
 .لإرشاد ا البرناع  فنالال ا،ى  ل  تهاار وكاةال ل ل العتاح والإجتعااي

 المراج 
 أواً : المراج  العربية :

 

(. التنبا بييال نيياء 7252 حعييدس ابييد الع،يي   حعييدس وقرنىس  يييييييييييييينيياد كيياعييل. )
ضييييييوء كل عل العناال النة ييييييال والااهل النا،ال لد  عن،عى  فيالنة ييييييى 

ا،  التربال و  فيعج،ل درا يييا  اربال  و  الاحتااجا  الااصيييل بالعنااس 
 .531-572س 7( ا11س رابلل التربواال النربسع)النةس

(. العناال النة يييييييييييال وا قت ا بال يييييييييييناد  لد  7272ا حعدس عحعد رفاق. )
ل عج،عحافهل جرشس  فياانل عل الل ب ا اتا  بالعرح،ل ا  ييييا ييييال 

 .,,5-571س 2( ا,سع)الن،و  التربوال والنة ال
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ل،حد عل إ ييييييييياء  عناع،ل  إرشييييييييياد اع  (.  برن7272جادس  عار  صيييييييييبر . )
ا و اره ا،ى  عن   النة ييييييييييييييىس  ل العنيياقال لةييالا ع ييا    عج،ييل الاا،اييب

 (.,5(س ع),س ع )النربال لن،و  الإااقل والعوهبل
(. تنشييييييييال العناال النة ييييييييال 7275جوهرس إاناس  يييييييياد ا،ى ابد الحعاد. )

و    لةاللتح ييييييال ع ييييييتو  الرفاهال النة ييييييال لد  اانل عل  ع ا  ا 
س ر لةوليل العبكالعج،ييل الن،عاييل لك،اييل التربايل ل،الاحتاياجييا  الاياصييييييييييييييلس 

 (.75جاعنل بور نادسع)
(. التنبا 7272ح يييييييلس حنال ال ييييييياد ال يييييييادس واعارس عرو  عحعود عحعد. )

بالتوافق ا كاداعى والإنةنالى لد  الت عا  الصييييييييي  وضيييييييييناف ال يييييييييعي 
عج،ييل الترباييل ضييييييييييييييوء العنييااييل النة يييييييييييييياييل  ع ييات  س  فيوال ييييييييييييييياعنال 

 .525-22(س 55سع)الااصل
تنعال العناال النة يييال  في إرشييياد (.  ار برناع  7275نادر  جعال. )حعدس 

-7,1(س 5,3سع)عج،ل الن،و  التربوال والنة ييييييييييييياللد  ل،بل الجاعنلس 
712. 

(. التوجل الدانى ,725 يييييييييييييي،عيالس ايداجل ح ييييييييييييييلس وجانىس نوال جوحى. )
ر بحث عنشيييييور بعاتعوا قتل بالعناال النة يييييال لد  لالبا  الجاعنلس 

لن،عى النييييالعى الاييييانى بننوال إدار  ا زعييييل عل الا ف إلى النعاييييد ا
 تشرال ا ولس النراق. 52-,5العد  عل  فيس الاات ف

(. العناال النة يييييييال عنحل لعواج ل 7275اصيييييييةورس ااعال ح ييييييينال عحعد )
العاتعر البائى ا ول: التنعال الع يييييييييتداعل وبناء الان يييييييييال في العحل . 

 ك،ال التربال  جاعنل الةاو .س الةاو : هل تحداا  النصر 
برناع  قائ  ا،ى الإرشييييييييييياد (. 7275ا،ىس صيييييييييييابرال حجاا ابد الج،ال. )

بيالابول والالتزا  لتنعال الشيييييييييييييينور بالتعا يييييييييييييي  لد  ا ع ا  و اره ا،ى 
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اة  حييد  الابتزاز الانةنييالى العييدر  لييدا ل عل قبييل  بنييائ ل العنيياقال 
 ندرال.سك،ال التربالسجاعنل ا  ك هنابا العدعجال

(. اللةل العناال النة يييييييييييال وا قت ا بع ارا  7275اادس   يييييييييييعاء عحعد. )
(س 1,ع)سعج،ل اللةولل والتربالفنالال الحاا  لد  لالبا  ق ييييي  التربالس 

525-,,2. 
الييي اتايييل العيييدرةيييل والايييدر  ا،ى حيييل  (. الكةييياء 7252فتحىس نييياهيييد  حعيييد. )

والتوجل نحو ال دف ةعنبئا  بالعناال النة ال لد  العتةوقال  العشك  
عج،ل درا يييييييييا  "س الناع،ال لعاااس العناال النة يييييييييال "العكونا درا يييييييييا ا 
 .371-112(س 5) 72س ع نة ال

(. العناال 7275او يييييييييفس  ييييييييي،اعال ابد الواحدس والةضييييييييي،ىس هد  ع،وح. )
النة ييييييييال وفق تصييييييييور "ابد الوهاب كاعل" درا ييييييييل ااع،ال ابر ااافالس 

-12,(س 572) 572سع عج،ل درا يييييا  اربال في التربال وا،  النةس
,22. 
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