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 في تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي إرشادȏ قائʤ علي عادات العقل فعالॻة بʙنامج
  لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة  

 إعʗاد 
ʥʸحʙالـ ʗʮعـ ʥʻأم ʥʸحʙالـ ʗʮعـ ʥȂʙشـ*  

  
  :ʝلʳʯʴʸام  الʗʳʯاسǺ ʣرسة وذلʗʸل الʮحلة ما قʙفال مʟأ Ȏʗل إلى تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي  الʗراسة   ʕفʗه

بʙنامج قائʤ على Ǻعʞ عادات العقل، واسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي الʦȜʸن مʥ مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة  
 ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة. تʠǺ٢٠وضا  ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯرسة تʗʸل الʮحلة ما قʙفال مʟأ ʥفلة مʟفل وʟ (

الॺاحʰة)،  ٦-  ٤(  (إعʗاد  والʙʮنامج  الॺاحʰة)،  إعʗاد  الأخلاقي(  الʘؕاء  مॻɿاس  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس أعʦام،   (
وأʡهʙت الʹʯائج وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  
دلالة    ȏʦʯʴم  ʗʹع  ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  الأخلاقي  الʘؕاء  مॻɿاس  على   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس 

)، ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الأʟفال بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  ٠٬٠١( 
والʷاʠǺة على مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  

)، وأʷǻاً أʡهʙت الʹʯائج عʗم وجʦد فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  ٠٬٠١( 
  Ȏʦʯʴم  ʗʹع الॺʯʯعي  الॻɿاس  لʶالح  الأخلاقي  الʘؕاء  مॻɿاس  على  الॺʯʯعي  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس 

 ).٠٬٠١دلالة( 
  .الؒلʸات الʸفʯاحॻة: عادات العقل، الʘؕاء الأخلاقي، أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة

  مقʗمة 
       ʥة مʹʻد إلي درجة معʙل الفʶǻ هاʻة، ففॻʶʳʵال ʥȂʦؒوت ʦʸاحل نʙم ʤلة أهʦفʠحلة الʙم

حʖʻ القʗرة علي تʲقȖʻ الʦʯافȖ والاسʯقʙار والاسʯʸʯاع Ǻأوجه الॻʲاه الʯʳʸلفة، وهى الʙʸحلة الʯي  
الʦʻʸل وتʹʸي    ʗʲدت  ʦʸʹاهات وتʱوالات العادات  تȜʵʯل  ففʻها  الॻʶʳʵة مʯʴقʮلا،  وتʙسʤ ملامح 

ونفॻʴاً  وعقلॻاً  جǻʗʴاً  الʠفل   ʦʸن مʴار  يʗʲʯد  وخلالها  والʸهارات   ʤॻɿال وتʦʠʯر  الاسʯعʗادات 
في  لها  يʯعʙض  الʯي   ʃɾاʦʸات والʙʮʳال له مʥ خلال   ʙفʦʯي لʸا  واجʸʯاॻɸاً وصॻʲاً وحॻʴاً ॺʟقا 

  ).٤، ٢٠٠٨عامऌ ʙمʗʸʲ رॻȁع، ʟارق (بʯʭʻه الʠॻʲʸة Ǻعʹاصʙها: الȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة والʳلॻɿة 
  ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  * ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف:

  الʛȂʦʴ  جامعة قʹاة  -  ؕلॻة الॻȁʙʯة   -أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة   سʯاذ الʦʯؕʗر/ صلاح فʓاد مȜاوȏ الأ
  الʛȂʦʴ  جامعة قʹاة - كلॻة الॻȁʙʯة  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعʗ  سالى صلاح عʹʦʯؕ ʙʯرة /د



     )٣٨ -١(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

        ʣॻال وؕ ʦؕسʯا   ʙؕʘȂو (Costa&kalik ,2008)  واʙعʵǻ ؕي  الأʟفال  مʴاعʗة   ʔʱǻ أنه 
جʗيʗاً  وȀدراكاً  جʗيʗاً  عقلॻاً  إʟاراً   ʔلʠʯي  ʣوذل والإبʗاع  الʙʸونة،   ʥم  ʗȂʚʸǺ  ʙʻؒفʯال إلى  Ǻالʲاجة 
 ʤʢʹي تʯات الॻ ʦؕلʴال ʥعة مʦʸʱم مʗي تقʯعادات العقل الǺ فʙار عʟا إʘل هʰʸʯؕاء يʘنات الʦȜʸل
لعʸلॻة   الʙئॻʴॻة  الأهʗاف   ʥم العقلॻة  العادات  هʘه  تॺʶح  أن   ʥȜʸʸال  ʥوم العقلॻة،  العʸلॻات 
لʦʸاجهة    ʥȂʚجاه ʦʲॺʶǻا  أن   ʥم الʶغار   ʥʻȜʸت على   ʗاعʴت هʘه  العقل  وعادات   ،ʛȂرʗʯال

ȏʚ في الʯفاعل بʹʱاح مع الʭʻʮة. ʙؕاة وهى ذات دور مॻʲلات الȜʵم  
العلʸॻات         على   ʙʻʵȂمات ٢١،  ٢٠١٣(وʦعلʸلل الفʙد  امʯلاك   ʕʴॻل العقل  عادات  أن   (

ॻات الʘهʹॻة ǻقʦد  ʦؕلʴال ʥم Ȋʸاً فهي نʷǻامها أʗʳʯة اسॻɽॻؕ فةʙبل هي مع Ȋبها فق ȋفاʯوالاح
الʠفل إلى إنʯاج الʸعʙفة ولʛॻ اسʘʯؕارها أو إعادة إنʯاجها لʘلʣ تʗعʦ الʦʯجهات الȂʦȁʙʯة الʗʲيʰة  
ʗ الʦȂʦȁʙʯن على أن عادات  ʓؕȂو ،ʤॻعلʯاحل الʙع مॻʸاً في جʴॻفاً رئʗن عادات العقل هʦؒإلى أن ت

  العقل تʔʴؒ الʠفل القʗرة على الʯعامل ȜǺفاءة مع مʦاʃɾ الॻʲاة.
الʳفاف(        الʙحʥʸ وʸǻȀان   ʗʮع ʗʸʲم ʙʻʵȂأساسها ٢،  ٢٠١٤و في  الȂʦȁʙʯة  العʸلॻة  أن   (

ʖʻʲǺ تʥʸʷ له أفʷل اسʸʰʯار   -جʗʴاً ونفʴاً    -عʸلॻة أخلاॻɾة لأنها تʯعامل مع الإنʴان Ȝؕل  
لقʗراته وȀمȜاناته إلى الʗʲ الʵǻ ȏʘعʙه هʦ والǺ ʥʻʠॻʲʸه Ǻالʙضى والʴعادة وهʦ ما ʱǻعله الهʗف 

ؕلها، وȎʙȂ جʻلʦʴؒن   الȂʦȁʙʯة والʯعلॻʸॻة  للعʸلॻة  تعʚȂʚ   (Gullickson,2004,3)الاسʸى  أن 
الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ الأʟفال هʦ أفʷل أمل لʦضع الأʟفال على الʴʸار الॻʲʶح ʖʻʲǺ يʴʯʹى 
 ʦʸʹال وأن  القȂʦة،  الॻʶʳʵة  سʸات   ʙȂʦʠʯل أفʷل  أنه  ʸؕا  صॻʲح  ȜʵǺل   ʙʻؒفʯوال العʸل   ʤله
الأخلاقي هʦ عʸلॻة مʙʸʯʴة عʙʮ حॻاة الʠفل والأʟفال الأذॻؕاء أخلاॻɾا ʯʳǻارون العʸل الॻʲʶح 

  لأنهǻ ʤعʙفʦن أنه الʵيء الʦʶاب وأن ذلʣ هʦ مȜافأه ؕاॻɼه. 
) أن تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ الأʟفال ʸǻʹعهʤ مBorba,2003,18 ʥوأشارت بʦرȁا (      

أقʙانهʤ وهʦ خʦʠة ساǺقة وضʙورȂة   اللفʢي على   ʙʻي وغʢاللف العʗوان  الʳاʭʟة مʰل  ॻات  ʦؕلʴال
Ǻالʹفʛ وʳȂلʶها مʥ الأمʙاض   ʦʸʴǻ ؕاء الأخلاقيʘال الʘؕاء الاجʸʯاعي والأخلاقي وأن   Ȗʻقʲʯل

  الʹفॻʴة.

  مȜʵلة الʗراسة:
ما مȎʗ فعالॻة الʙʮنامج القائʤ على عادات العقل في تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ أʟفال مʙحلة  

 ما قʮل الʗʸرسة؟ 
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  أهʗاف الʗراسة : 
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى:

قʮل  -١ ما  مʙحلة  أʟفال   Ȏʗل الأخلاقي  الʘؕاء  تʹॻʸة  في  الʙʮنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال
  الʗʸرسة. 

  الʲʯقȖ مʥ مȎʗ اسʙʸʯار تأثʙʻ الʙʮنامج في تʹॻʸة الʘؕاء الاخلاقي لȎʗ الأʟفال.  -٢

  : أهॻʸة الʗراسة
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة : 

ــا قʮــل  ــاء والʸــʥʻȁʙ فــي الʯعــʙف علــي ॻʮʟعــة الــʘؕاء الأخلاقــي فــي مʙحلــة م Ǻة الآʗــاعʴم *
  الʗʸرسة.

ــʘؕاء  ــة ال ॻʸʹفــي ت ʤــهʴــي تʯــل ال ــي عــادات العق ــل * الʯعــʙف عل ʮــال مــا ق ــȏʗ أʟف الأخلاقــي ل
  الʗʸرسة.

 * مʴاعʗة الʸهʥʻʸʯ بॻȁʙʯة الʠفل في الʯعʙف على عادات العقل لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة.
  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :

  * إعʗاد بʙنامج لॻʸʹʯة الʘؕاء الأخلاقي قائʤ علي Ǻعʞ عادات العقل والʲʯقȖ مʥ فعالʯʻة.
* الإسهام في تʹॻʸـة الـʘؕاء الأخلاقـي لـȏʗ أʟفـال مـا قʮـل الʗʸرسـة لʸـا لـه مـʥ أهॻʸـة فـي حॻـاة 

  الʠفل.

  مʠʶلʲات الʗراسة:
  :  Program*الʙʮنامج 

ــف فــي مʦʯʲاهــا وʟــʙق الʯفاعــل بــʥʻ الأفــʙاد      هʦمʦʸʱعــة مــʥ الʱلʴــات الʦʸزعــة الʯــي تʯʳل
خلالهــا وتʵــʸل ؕــل جلʴــة تʹॻʸــة مهــارة أو أكʰــʙ لــȎʗ الʯʸــʗرʥʻȁ ضــʥʸ اســʙʯاتॻʱॻات مʠʳــȊ لهــا 

    ).١٤، ٢٠٠٣واخʙʻʯت ʸǺا يʯلائʤ مع أهʗاف الʙʮنامج الȎʘ اعʗʸʯ علॻه (عʗʮ الʹاصʙ فʙʳو،
    Habits of Mind  :*عادات العقل

ॻات الʘهʹॻة الʯي تقʦد الʸـʯعلʤ إلـى أفعـال، أو تʯؒـʦن نʱॻʯـة لاسـʱʯاǺة       ʦؕلʴال ʥم ȉاʸأنها أن
الفــʙد إلــى أنــʦاع معʻʹــة مــʥ الʵʸــȜلات، والʴʯــاؤلات شــȉʙ أن تؒــʦن حلــʦلاً للʵʸــȜلات أو أن تؒــʦن 

  ).Costa&Kalick,2009,28 إجاǺات الʴʯاؤلات ʲǺاجة إلى تفʙʻʴ، وʖʲȁ، وتأمل(
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  : Moral  Intelligence*الʘؕاء الأخلاقي 
      ʥه مʹȜʸة تॻɾات أخلاॻه أساسǻʗن لʦȜǻ أ، وأنʠʳال ʥاب مʦʶال ʤد على فهʙرة الفʗق ʦه

  ).Borba,2003,19الʙʶʯف ǺالȂʙʠقة الʲॻʲʶة في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة( 

  مʗʲدات الʗراسة :
الʗراســي الأول للعــام الʲــʗود الʚمانॻــة: تــʤ تʻʮʠــȖ اجــʙاءات بʙنــامج الʗراســة فــي الفʶــل  -

٢٠٢١/٢٠٢٢) Ȏʗاقع (٨م على مʦع بॻنامج ٣) اسابʙʮق الʙغʯاس ʗع وقʦʮات في الاسʴجل (
) دॻɾقة وȁعʗ مـʙور شـهʙ مـʥ تʻʮʠـȖ الʱلʴـات تـʤ ٤٥- ٤٠شهʥȂʙ وتʙʯاوح زمʥ ؕل جلʴة (

  تȖʻʮʠ الॻɿاس الॺʯʯعي لأدوات الʗراسة.
الفاروق عʙʸ   -الʗʲود الȜʸانॻة: تʤ اجʙاء تȖʻʮʠ الʗراسة في مʗرسة (الʚهʦر الإبʗʯائॻة -

  الإبʗʯائॻة) وخʕʶʶ قاعة مʥ قاعات رȂاض الأʟفال. 
العقل   - عادات  على   ʤقائ بʙنامج   ʤॻʸʶت على  الʗراسة  هʘه  تقʦم  الʦʸضॻɸʦة:  الʗʲود 

.ʤيهʗؕاء الأخلاقي لʘة الॻʸʹʯل ʣرسة وذلʗʸل الʮحلة ما قʙفال مʟأ ʥعة مʦʸʱقه على مॻʮʠوت  
- ) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯفال تʟالأ ʥعة مʦʸʱنامج على مʙʮال Ȗʻʮʠت ʤة: تȂʙʵॺود الʗʲ٤ال –  
  ).١٬٢٣) عاماً، وانʙʲاف مॻɹارȏ (٤٬٨٧) أعʦام ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ قʗرة (٦

  ʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة:الإ 
  Habits of Mindالʦʲʸر الأول: عادات العقل 

 تعʃȂʙ عادات العقل:
ــʦد Costa&Kalick,2009,29عʙفهــا (         ــي تق ʯــة ال ॻʹهʘات الॻ ʦؕــلʴال ʥمــ ȉــاʸأنهــا أن (

الʯʸعلʤ إلى أفعال، أو تʯؒـʦن نʱॻʯـة لاسـʱʯاǺة الفـʙد إلـى أنـʦاع معʻʹـة مـʥ الʵʸـȜلات، والʴʯـاؤلات 
  شȉʙ أن تʦؒن حلʦلاً للȜʵʸلات أو أن تʦؒن إجاǺات الʴʯاؤلات ʲǺاجة إلى تفʙʻʴ، وʖʲȁ، وتأمل

ॻات تعʸــل علــى إǺقــاء الأفــʙاد مॻʯقʢــʥʻ ٣٨، ٢٠٠٥( وʵȂــǻ ʙʻاســʙ عʮــʗ الله         ʦؕأنهــا ســلǺ (
.ʤيهʗل ʙʻؒفʯة الॻلʸر فى عʦʶالق ʥإلى أماك ʤإرشاده ʤʯȂفاءة، وȜǺ اʦلʸعǻ ىʯح    

  أهॻʸة تʹॻʸة عادات العقل : 
        ʔاء، وحʶقʯاف والاسʵؒʯع الاسॻʱʵخلال ت ʥم ʙʻؒفʯالǺ ʤʯيه Ȏʘال ʦالʹاجح ه ʤॻعلʯأن ال

ــʘلʣ تʵــॻʱع الاتʱــاه نʲــʦ الʲॺــʖ، والʲʯقــȖ، وتʵــॻʱع الʠــلاب علــى الاعʯقــاد Ǻــأن  الاســʠʯلاع، وؕ
تفʻؒــʙهʤ ســʦȜॻن مهʸــاً ومʹʱʯــاً مʸــا ǻعــʚز ثقــʯهǺ ʤأنفʴــهʤ، وȂــʗفعهʤ لʮــʘل أقʶــى ʟاقــاتهʤ لإنʱــاز 

  الʸهʸة.
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        ʛرجʦوأشــارت دراســة بــBurgess,2012,45) علــى ʗــاعʴــة عــادات العقــل تॻʸʹأن ت  (
ॻات الأʟفــال غʻــʙ الʙʸغــʦب فʻهــا مʰــل: الʴʯــʙع والʯهــʦر، وتʠــʦر Ǻعــʞ عــادات  ʦؕــاض ســل انʳف

  الأʟفال مʰل: الʰʸابʙة، تȖʻʮʠ الʸعارف الʸاضॻة على(مʦاʃɾ جʗيʗة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة.
       ) ʕثاب Ȏوʗدراسة ف ʕاً أضافʷǻلاع ٢٠٠٦وأʠʯالاسـ ʔـة حـॻʸʹة عـادات العقـل فـي تॻʸأه (

  الʸعʙفي، والʘؕاء الاجʸʯاعي لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة.
ــة العــادات العقلॻــة فــي تʹॻʸــة ٢٠١٤وأʷǻــاً تʦصــلʕ دراســة  ســها عʮــʗ الʦهــاب(       ॻʸإلــى أه (

ـʘلʣ تʦصـلʕ دراسـة يʦسـف قʠـامي وأمʸॻـة عʸـʦر( إلـى أهॻʸـة  )٢٠٠٥الʦʯاصـل لـȎʗ الأʟفـال، وؕ
  العادات العقلॻة في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإبʗاعي لȎʗ الأʟفال.
  خʶائʝ الʭʻʮة الʯى تʴاعʗ على تʹॻʸة عادات العقل : 

       )ʗʻسع  ʥʸǻأ دراسة  هʦ ٢٠٠٦أشارت   ʤعلʯʸال  Ȏʗل العقل  يʹʸي عادات   ȏʘال  ʤॻعلʯال أن   (
ʗ على ضʙورة خلȖ بʭʻة تعلʤ تʱʵع على تʹॻʸة الفʙد واسʗʳʯام عادات العقل ʓؕي ȏʘد إلى   الʦقॻل

 .ʤم الأمʗتق  
       ʙʵॻɼ دراسة   ʕصلʦوت  ) Fisher,2006 في الأʟفال  تʻʶʲل  زȂادة  أجل   ʥم أنه  إلى   (

الʯفʙʻؒ والʯعلʤ نʯʲاج إلى الإنʯقال مʥ فʙؒة تʙȂʦʠ تفʙʻؒ الʠفل إلى فʙؒة إنʵاء بʭʻات تعلʤ غʹॻة  
  Ǻالʙʻʰʸات، والʯفʙؒ في الفʦʶل الʗراسॻة، والʗʸارس، والʸʹاهج، والʦʲॺث والʗراسات .

ا(        ʦؕʴمات دراسة   ʗ ʓؕوتMatsouka,2000 ʤॻʢʹت في   ʗاعʴǻ العقلॻة  العادات  تʹॻʸة  أن   (
الأشॻاء  إلى   ʙʢʹوال  ،ʤʢʹʸال  ʙʻؒفʯال على  وتʗرॺȂه  Ǻفاعلॻة،  أفؒاره  وȀدارة   ،ʤعلʯʸال  Ȏʗل الʸعʙفة 
 ʗʻفǻ ʗالي فقʯالȁو ،ʗʻل جȜʵǺ ةʭʻʮام الʗʳʯلات، واسȜʵʸرة على حل الʗفة، والقʦمأل ʙʻقة غȂʙʠǺ

  تʗرʛȂ العادات العقلॻة في تʹॻʸة الفʦʶل والʸʹاهج الʗراسॻة.
    اسʙʻʯاتॻʱॻات عادات العقل: 

) أن هʹاك Ǻعʞ الاسʙʯاتॻʱॻات الهامة في  ٦٧،٢٠٠٥يʙؕʘ يʦسف قʠامي وأمʸॻة عʦʸر(      
 ʤعلʯوال الʘهʹي،  والعʶف  الʠلॺة،   ʙؒف  Ȏʗʲʯل الأسʭلة  اسʙʯاتॻʱॻة  مʰل:  العقل  عادات  تʹॻʸة 

  الʯعاوني، وأدوات اللغة، والʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات.
) أنه ʥȜʸǻ تʹॻʸة عادات العقل مʥ خلال عʗة اسʙʯاتॻʱॻات ٩٥،  ٢٠١٥وأشار خالʗ الʙاǺغي(     

 مʹها: اسʗʳʯام القʝʶ الʸعʙʮة عʥ حॻاة الॻʶʳʵات، الȜʵʸلات الأكادॻʸǻة والألغاز، والʸʹاʙʡة،
والʸʹاقʵة، الاسʭلة  وحل   وʙʟح  الʘهʹي،  والعʶف  الȂʙʶॺة،   ʔʻالأسال ومʗخل   ،ʤॻʀفاʸال  Ȋائʙوخ
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الॻɿʠʹʸة،   والʸʹاقʵة  والʦʲار   ،ʙاشॺʸال  ʛȂرʗʯوال الʯعاوني،   ʤعلʯال الأسʭلة،  وʙʟح  الȜʵʸلات، 
  والاسʵؒʯاॻɼة في صʦرة جʸاॻɸة.

  عادات العقل ومهارات الʯفʙʻؒ واسʙʯاتॻʱॻاته:-
       ʔلʠʯوت  ʕقʦال مʙور  مع  تʗʳʯʴم   Ȏʙʮؕ اسʙʯاتॻʱॻات   ʥع ॺɸارة  الʸعॻɼʙة  العʸلॻات  أن 

مهارات   امʯلاك  مʙʱد   ʥم  ʙʰأك تقʷʯي  عقلॻة  عادة  ولʯأدǻة  الʸعॻɼʙة،  الʸهارات   ʥم مʦʸʱعة 
ʙʸǺاحل  الʯفȂʙʻؒة  القʗرات   ȉاॺوارت العقل  امʯلاك عادات  إلى   ʗʹʯʴت  ʙʻؒفʯال مهارات  وأن  أساسॻة، 
الʹʦʸ الʸعʙفي لʘا ʔʱǻ أن تʯʹاسʔ الʸهارات الʯفȂʙʻؒة والعادات العقلॻة الʙʸاد اكʴʯابها مع مʙاحل 

  الʹʦʸ الʸعʙفي. 
) أن مʯʸǻ ʥلʣ عادات العقل ʯʳǻلف عʯʸǻ ʥʸلʣ مهارات ٢٠١٣وتʙʻʵ دراسة نʗاء عʚو(       

أنه   إلا  العقلॻة،  والقʗرات   ʙʻؒفʯلل الʦʹʯʸعة  الʸهارات  امʯلاكه  إلى  Ǻالإضافة  أن  إذ   ،Ȋفق  ʙʻؒفʯال
 ʙʸǻ الʯي   ʃɾاʦʸوال الॻʲاة  أنʠʵة  جॻʸع  في  العقلॻة  والʸهارات  القʗرات  هʘه  القʗرات  هʘه   ʣلʯʸǻ

  بها. 
 )ʗʻسع ʥʸǻأ ʙʻʵȂة.  )٤٢٨، ٢٠٠٦وॻمʙعلاقة هǺ ʙʻؒفʯهارات الʸǺ Ȋॺتʙأن عادات العقل ت  

الʣॻ في الʯفʙʻؒ علاقة عادات العقل ومهارات الʯفʙʻؒ؛ اذ شهʗت الأعʦام   وȂعʛȜ نʦʸذج ʦؕسʯا وؕ
ʚʻ على غʙس مهارات الʯفʙʻؒ في الʸʹاهج مʥ خلال تॻʱʵع الʠلاب على ʙʟح الاسʭلة  ʙؕة تʙʻالاخ

 وفهʤ العلاقات.
  عادات العقل ونȂʙʢة الʘؕاءات الʯʸعʗدة : -

الȁʙغي(       ʗخال  ʙؕʘȂة  ٨٥،  ٢٠١٥وॻȁʙʯلل نȂʙʢة  الʲالي   ʕقʦال في  العقلॻة  العادات  أن   (
ʃॻ يʯعلʤ الʯلامʘʻ؟ وهʘه الفلʴفة أثʙت على مفهʦم الʸعʙفة وʙʟق اكʴʯابها  وفلʴفة تʗʲد ماذا وؕ
في معاًهʗ الॻȁʙʯة وʡهʙت الفلʴفة مع تغʙʻ مفهʦم الʘؕاء وماهʯʻه، ورفʞ الʙʻʰؒ مʥ الاتʱاهات 
تعʗد  على   ʗʻأكʯوال للʘؕاء  الʹʮʴي  والॺʰات  الʘؕاء،  ونॺʴة  الʦراثي،  الʘؕاء  لʸفهʦم  الʗʲيʰة 
الʘؕاءات، وأهॻʸة مʴاعʗة الأʟفال على اكʵʯاف ذواتهʤ، ومʲاولة تʙȂʦʠ وتʥʻʴʲ ما يʚʻʸʯون Ǻه  

  مʥ ؕفاءات.
) أن هʹاك سʕ عʙʵة عادة ǻقʦم بها العقل معʗʸʯ على ٢٠١٣(وتʃॻʷ دراسة نʗاء عʚو      

ذؕاءات معʻʹة مʙʠॻʴة على دماغ الʯʸعلʤ، فʯʯأثʙ تلʣ العادات Ǻالʙʠॻʴة الʗماॻɺة لʘؕاءات معʻʹة  
الʙʠॻʴʸة في   الʘؕاءات  إلى أخॺʟ ʙقاً لأنʦاع  الفʙد، ولʘا فإن عادات العقل تʯʳلف مʥ فʙد   Ȏʗل

  الʗماغ، بل أن هʘه العادات تʯʳلف في اكʴʯابها وصقلها في ضʦء الʸادة الʗراسॻة. 
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- :ʦذج مارازانʦʸعادات العقل ون  
      )ʦمارزان صʸʸه   ȏʘال  ʤعلʯال أǺعاد  نʦʸذج  لʦؒسʯا ١٩٩٨أن  العقل  عادات  مع   Ȗفʯي  (

العقل  عادات  جعلʦا   ʖʻح حʗوثه،  ॻɽॻة  وؕ  ʤعلʯلل تʦʶر  بʹاء  في  وزملائة   ʦمارزان وقام   ،ʣॻال وؕ
الʱʯʹʸة أخʙ تلʣ الأǺعاد وقʗ رأوا أنه ʥȜʸǻ تʥʻʴʲ الʯعلʤ إذا بʹي في ضʦء الʯفاعل بʥʻ خʴʸة  

  :أǺعاد حʗدها الʹʦʸذج ʸؕا يلي
-  .ʤعلʯال ʥة عॻابʱǻاهات إʱات  
  تفʙʻؒ مʹʗمج في اكʴʯاب الʸعʙفة وتʲقȖʻ تؒاملها مع ما في الʘاكʙة مʥ معʙفة.  -
  تفʙʻؒ مʹʗمج في تʦسॻع الʸعʙفة وصقلها وتʹقʯʻها.  -
  تفʙʻؒ مʹʗمج في اسʗʳʯام الʸعʙفة على نʦʲ له معʹى.  -
  تʥȂʦؒ عادات عقلॻة مʹʱʯة: وقʗ صʹف مارزانʦ وزملاؤه هʘا الॺعʗ إلى ثلاث مʦʸʱعات، وهي: -
  والʯفʙʻؒ والʯعلʤ الإبʗاعي) –والʯفʙʻؒ الʹاقʗ  –( تʹʤॻʢ الʘات  
- : ʥʻʮانʱماغ ذو الʗعلى ال ʤالقائ ʤعلʯة الȂʙʢعادات العقل ون  

ما        إذا   ،ʤعلʯال قادر على  فʙد  ؕل  أن   ʥʻʮانʱال ذو  الʗماغ  القائʤ على   ʤعلʯال نȂʙʢة   ʙʻʵت
حʗʸان   )  ʗيʗته دون  الȂʦȁʙʯة  الʙʮʳة  له  تॻʯح  الʯي   ،ʤعلʯلل الʲافʚة  الʹʠʵة   ʤعلʯال بʭʻة  تʦفʙت 

  ).١٠، ٢٠١٠إسʸاعʻل،
      ʳة الʭʻʮال ʣهي تل ʤعلʯات الॻلʸة لعʚافʲال ʤعلʯة الʭʻة أن بȂʙʢʹال ʃॻʷوتॻال ʗيʗهʯال ʥة م

ي والʦʸسॻقى، والفʹʦن ʸؕا تʙʮز الʹȂʙʢة   ʙؕʲال ȉاʵʹافآت والȜʸة والॻɹافʗها الʻف ʙافʦʯوت ،ʙتʦʯوال
) الإنفعالي  للʘʱب  مʗʲدة  اسʙʯاتॻʱॻات  وتقʗم   ،ʤعلʯال عʸلॻة  في  الانفعالات   Sheilaدور 

,2016.(  
        ʞعǺ ʥʸǻالأ ʔانʱل الʸʵǻ ʖʻح ʙʴǻوالأ ʥʸǻماغ الأʗي الʮزع عادات العقل على جانʦʯوت

بʗهʵة   والاسʱʯاǺة  والʻʳʯل،  والإبʗاع  الʙʸن،   ʙʻؒفʯال الʯʹʸج،  في  الʗقة   ʝʲتف مʹها:  العادات 
 ʔانʱوال الȜʵʸلات وغʙʻها؛  والʴʯاؤل وʙʟح   ،ʙʻؒفʯال وراء  ʸॻɼا   ʙʻؒفʯوال الʗعاǺة،  إʱǻاد  ورॺʀة، 
Ǻالʯهʦر، والاسʸʯاع   ʤȜʲʯوال ،ʙʟاʳʸال الاقʗام على  الʰʸابʙة،  مʹها:  العادات   ʞعǺ لʸʵǻ ʙʴǻالأ
  ) الʦʲاس  جॻʸع  Ǻاسʗʳʯام    ʤعلʯوال  ،ʤعلʯلل  ʤائʗال والاسʯعʗاد  الॺʯادلي،   ʙʻؒفʯوال وتعاʟف   ʤفهʯب

،ʙȜǺ ʗʸʲ٥١، ٢٠٠٤م.(  
  تصنيف عادات العɿل: 

) ʣॻال   ) عـادات العقـل إلى سʯة عʙʵ عادة، Costa&Kallick, 2000وقʗ صنف ʦؕسʯا وؕ
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  ʥحلة مʙʸه الʘه ʔي تʹاسʯنامج وهي الʙʮعادات مʹها في ال ʛʸار خॻʯأخǺ ةʰاحॺال ʕخلال وقام
  الʗراسات الʴاǺقة وخʙʮه الॺاحʰة ʸؕعلʸة لʙʸحلة ما قʮل الʗʸرسة وهي ؕالʯالي:

 ): Persistanceالمثابرة  ( -١
الصɹوǺات        أمام  الاستسلام  وɸدم  اكʸʯالها،  إلى حين  للɽرد  له  ʦؕʸال Ǻالمهمة  الالتزام  هي 

من  مختزنة  ذخيرة  وامتلاك  لمعالجتها  اسـتراتيجǻات  وتطـوير  المشȞلات  تحليل  على  والقʗرة 
Ǻالʙاحة الشɹور  يتǺعهـا  التـي  المـشȞلة  لحل  البديلة   ,Costa&Kallick( الاستراتيجǻات 

2000,86 .(  
        ) قʠامي  يʦسف  الأفعال؛ ٤٢،    ٢٠٠٧وأشار  في   ʙهʢت عʗة  ॻات  ʦؕسل للمثابرة  أن   (

مرة  ؕل  وفي  أبʗاً،  يتراجɹون  ولا  يواظبون،  و  الهزيمة،  ɿǻبلون  لا  الذين  أولئك  فالʰʸابʙون 
ɸناصرها ʸؕا أنهم   يخفɿون ǻعاودون الكرة مرة أخرى دون ؕلل أو ملل يجزؤون المشȞلة إلى

الɿضاǻا  لمواجهة  الزواǻا  جمǻع  من  إليها  وينظرون  حصرلها،  لا  بديلة  استراتيجǻات  يضɹون 
سأواصل   ) مثل:  مثابرتهم  على  دالة  أɾوالاً  يرددون  ما  ودائما  الشائكة،  والأمور  الصǺɹة، 
المحاولة / دɸني أفكر بنɽسي / لا تريني ʃॻؕ / سأسʙʸʯ في العʸل / لʥ أتʳلى ) إلى ما شاǺه  

 .ذلك من تلك الأɾوال
 ) :   Thinking FlexibilityالʯفʙʸǺ ʙʻؒونة ( -٢

     ) ʣॻال ).هʦ القʗرة على تغʙʻʻ الأراء Ǻأɾصى ǻCosta&Kallick, 2000,92عʙفه ʦؕسʯا وؕ
ɾدر من الـسيطرة الطاقة لتɻييرالأراء ɸند تلقي بǻانات إضاǻɼة، والɹمل على مخرجات وأنشطة  
فـي آن واحد، والاɸتماد على ذخيرة مختزنة من استراتيجǻات حل المشȞلات. والنظر  متɹددة 

  لمشȞلة ما من زاوǻة جديدة Ǻاستخدام أساليب جديدة ɺير تقلǻʗʻة. 
ॻات ɸدة لʶʳها ٦٥،  ٢٠١٥وأشار خالʗ الʙاǺغي(        ʦؕسل ʥʸʷʯأن عادة التفكير بمرونة ت (

متنوعة، أفكاراً  يولد  أن  المرن  التفكير  ذي  الɽرد  طبǻعة  من  أن  ɾوله  Ȟǻون   فى   ما  ودائما 
محɽزاً لزملائه في جلسات الɹمل الجماعي لإضافة أفكار جديدة وʀناك الɹديد من الأɾوال الدالة  

(ʙʻʻغʯال ʔد / أحʦʸʱه الʙاك /Ȗلفة / أنا واسع الافʯʳرة مʦʶǺ اءॻإلى الاش ʙʢأن ):لʰها مʻعل. 
 ):  questioning and problem & Solvingالتساؤل  وحل المشȞلات ( -٣

اسʗʳʯام مهارات الʯفʙʠǺ ʙʻؒح أسئلة من شأنها أن تملأ الɽجوات بين ما ɹǻرɼون وما لا       
ɹǻرɼون، وɹǺض الطلاب ɺير واɸين لأɺراض أو أʀداف الأسئلة المطروحة، وقـد لا ɹǻرفـون 
أن الأسئلة تتفاوت في التعɿيد أو التركʔʻ أو الɻرض، وɾد يطرحون أسئلة بسيطة هادɼين إلى 
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شـاملة   اسـتراتيجǻة  إلى  ɽǻتɿرون  ɾد  ما  تناɾض  يواجههم  وɸندما  ɾصوى،  نتائج  استخلاص 
  .(Costa&Kallick, 2000,96)للبحث ɸن الحل وإيجاده 

قʠامي(        يʦسف  مʥ حلها لأن ٤٠،  ٢٠٠٧وأشار   ʤأه العادة  في  المشȞلة  أن صǻاغة   (
أو التمɹن في مشȞلات  أسئلة واحتمالات  الɿدرة على طرح  الحل ɾد Ȟǻون مجرد مهارة وأما 

فهو يتطلب خǻالاً خلاقاً، ويبشر بتɿدم، ومن ʀنا يتوجب علينا أن نعلم   ɾديمة من زاوǻة جديدة،
الطلǺة الʸهارات العقلॻة، و ɼن التساؤل، وطرح المشȞلات، وإعادة بنائها و تʥʸʷʯ الɹديد من 
 ʃॻل (كʰها مʻوال الدالة علɾالأ ʥوم ( لʦاد حلʱǻانات، إॻʮع الʸلة، جʭح الأسʙʟ) ات منهاॻ ʦؕلʴال

  تعʙف / ما هʦ الʔʮʴ / ما هي الʹʱॻʯة).                                  
   Gathering data through all sensesجمع البǻانات  Ǻاستخدام جمǻع الحـواس:-٤

الفʙص  ǻ(Costa&Kallick, 2000,46عʙفها(        ʥم  ʥȜʸم عʗد   ʙʮأك اتاحة  أنها 
 ʤعلʯال  ʤʢعʸف والʘʯوق،   ʤʵوال ة  ʙؕʲوال والȁʙʱʯة   ʛʸوالل والʸʴع   ʙʶॺال مʰل  الʦʲاس  لاسʗʳʯام 
 ȖȂʙʟ ʥعابها عॻʯاء أو اسॻة الأشʢخلال ملاح ʥة مʭʻʮال ʥم Ȗʯʵǻ ȏادʸقافي و الʰو ال ȏʦاللغ

  الʦʲاس.
) أن تʹॻʸة الʦʲاس لʠفل الʙوضة تʤʯ عȖȂʙʟ ʥ الʙʻʰʸات ١٤،  ٢٠٠١وأكʗ فهʤॻ مʠʶفى(     

الॻʴʲة والأنʠʵة الॺʸاشʙة، والʸʸارسة الفعلॻة لهʘه الأنʠʵة؛ وأن ʀذه العادة تʥʸʷʯ الɹديد من 
الدالة   الɹديد من الأɾوال  أن ʀناك  ॻات منها (يلاحȌ، يʹʕʶ، يʘʯوق، ʵǻعʙ، يȏʙ ) ʸؕا  ʦؕلʴال

.(ʔȂʙʱʯل إلى الʻها / أمʸʵǺ مʦع /أقʸʯف اسʦوق/سʘدعʹي أت) لʰذه العادة  مʀ على  
    (Imigary and Inovating ): التصور والابʯؒار -٥

       ʃɾاʦلفة ومʯʳه في أدوار مʴر نفʦʶا، وعلى تǻة زواʗع ʥم ʙʻؒفʯد على الʙرة الفʗأنها ق
عادǻة    ʙʻغ Ǻأفؒار   ʙʻؒفʯال على  والقʗرة  الʗʮيلة،  والʲلʦل  للأدوار  وتقʶʸه  مʦʹʯعة 

)Costa&Kallick, (2000,98.  
ॻات منها (العʸل ٢٠٠٧وأشار يʦسف قʠامي(       ʦؕلʴديد من الɹال ʥʸʷʯذه العادة تʀ أن (

بʗافॻɹة، تʦʶر حل الȜʵʸلة / الإبʗاع في الʯفʸؕ (ʙʻؒا أن ʀناك الɹديد من الأɾوال الدالة على 
 ʀذه العادة مʰل (أنʙʢ إلى الأشॻاء ȂʙʠǺقة مʗʲʯʴثة /إʖʲǺ خارج الʗʹʶوق/ابʙؒʯ حلʦل جʗيʗة).

  Moral Intelligenceالʦʲʸر الʰاني: الʘؕاء الأخلاقي: 
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  تعʃȂʙ الʘؕاء الأخلاقي:
مʦʸʲد(        سʸاح  وتعʙفة  نॻʮʴا،  الʗʱيʗة   ʤॻʀفاʸال  ʥم الاخلاقي  الʘؕاء   ʗعǻ٦٤،  ٢٠١٦ (

Ǻأنه القʗرة على فعل الʦʶاب ȂʙʠǺقة أخلاॻɾة دون الʯعʙض لآثار سلॻʮة أو ضʙر ǻقع على الفʙد 
.ʥقع على الآخريǻ ذاته أو  

      )  ʜدن دراسة   ʙʻʵوتDanesh ,2013 هاراتʸال  ʥم مʦʸʱعة  الأخلاقي  الʘؕاء  أن   (
الʦʸجهة نʦʲ فعل الʙʻʳ، حǻ ʖʻقʦم الʘؕاء الأخلاقي بʦʯجॻه القʗرات العقلॻة الʯʸعʗدة للॻɿام ʸǺا 

  هʦ صʦاب.
  أǺعاد الʘؕاء الاخلاقى: 

 ) :Empathyالʰʸʯل العاʟفي أو الʯعاʟف (-١
       ) بʦرȁا  فهBorba,2003,62  ʤتعʙفه  على  الفʙد  قʗرة  Ǻأنه   ( ʛॻوأحاس  ʙاعʵم  ʤوتفه

 ،ʤفاً معهʟتعا Ȏالأذ ʤأصابه ʥاه مʱة تॻابʱǻة إॻاسʴد ذا حʙن الفʦȜǻ ʣلʘȁو ،ʥȂʙوحاجات الآخ
 .ʥȂʙلأفؒار ودوافع الآخ  ȏدʦال ʤالفه ʥʸʷʯي ʣلʘ   وؕ

        ) فʦنʯايʹا   ʙؕʘȂوFontaine ,2001,390 ʔلع  ȖȂʙʟ  ʥع الʯعاʟف  تʹॻʸة  إمȜانॻة   ،(
  الʗور، وقʙاءة القʝʶ الأخلاॻɾة، وʔʱȂ أن تʦؒن هʘه القʝʶ ذات علاقة Ǻالفʙد وأقʙانه.

٢-) ʙʻʸʷالConscience: ( 
بʦرȁا(       الفʙد،   Borba ,2003,72أشارت  شॻʶʳة  في  الʚاوȂة   ʙʱح  ʗعǻ  ʙʻʸʷال أن   (

مع  بʯفاعله  اكʮʴʯها  والʯي  الʸعʙفي،  الفʙد  بʹاء  في  الʦʯʸافʙة  العلॻا   ʤॻɿال مʦʸʱعة  إلى   ʙʻʵȂو
  ك وتʦجʻهه ȂʙʠǺقة مقʦʮلة اجʸʯاॻɸاً. وعʦامل البيئة الاجʸʯاॻɸة، وȂعʸل الʙʻʸʷ على ضȊॺ السل

) أن خʦʠات بʹاء الʙʻʸʷ هي: وضع إʟار ٥١،  ٢٠١٤وأشار مʗʸʲ الʗʻʴ وʸǻȀان الʳفاف(     
الأخلاقي    Ȋॺʷال واسʯعʸال  الʴلʦك،  وتʦجॻه   ʙʻʸʷال لʯقȂʦة  الفʷائل   ʤॻوتعل الأخلاقي،   ʦʸʹلل

  لʴʸاعʗة الأʟفال على تʚʻʻʸ الʠʳأ مʥ الʦʶاب.
 ) :  Self-ControlالʤȜʲʯ الʘاتي ( -الʙقاǺة الʘاتॻة   -٣

ه والʙʠॻʴة علॻه، مBorba,2003,113 ʥأشارت بʦرȁا(       ʦؕسل Ȋॺد على ضʙرة الفʗأنه ق (
  .خلال تعʗيل الʯفʙʻؒ الʴلʤॻ قʮل الॻɿام Ǻالعʸل، أثʹاء الॻɿام Ǻالعʸل، لʢॻهʙ العʸل ȂʙʠǺقة صʲॻʲة

      ) ʖʻʸس ʙؕوذSmith ,2002 أنىʯȂو Ȏوʙʯي ʝʳة شॻاتʘة الǺقاʙالǺ  ʤʴʯʸال ʝʳʵأن ال (
أو   ʙيʗقʯوال  Ȋॻʠʳʯوال اخॻʯاره،   ʤت  ȏʘال الʴلʦك   ʘʻتʹف على  القʗرة  ولǻʗه   ،ʔاقʦالع في   ʙʢʹȂو

 .ʤȂʦقʯال  
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 ) : Respectام (رالاحت -٤
) أنه احʙʯام الʘات واحʙʯام الآخʥȂʙ، وذلǺ ʣالإبʯعاد عʥ الʯقلʻل Borba,2003تعʙفه بʦرȁا(      

.ʤارهʸوأع ʤهʯانȜم ʥع ʙʢʹال ʞغǺ عॻʸʱة للʸॻɾ اءʠعȀو ،ʥȂʙشأن الآخ ʥم  
       ) الʦسʦلا وسامʦʴن  دراسة   ʕصلʦ2015وت  ,Olusola, Samson د علاقةʦإلى وج  (

الاحʙʯام  ʦʴǻدها  الʯي  فالعلاقة   ʥيʗاالʦال  ʥʻب والعلاقة  للأʟفال،  الأخلاقي  الʘؕاء   ʥʻب مʦجॺة 
ॻات الأخلاॻɾة لأفʙاد الأسʙة. ʦؕلʴعلى ال ʛȜادل تʹعॺʯʸال  

 ):Kindnessالعʠف ( -٥
       ) بʦرȁا   ʙʻʵتBorba,2003,83 خلال  ʥم  ʥȂʙالآخ ʴǺعادة  الاهʸʯام   ʦه العʠف  أن   (

مʴاعʗتهʤ على تʲقȖʻ أهʗافهʤ، وفهʤ حاجاتهʤ والعʸل على تلॻʮة حاجاتهǺ ʤقʗر الʠʯʴʸاع، ʸؕا 
  يʥʸʷʯ الاهʸʯام. 

        ) ॺɸاس   ʗʸʲم غʙʻ ٨٧،  ٢٠١٥وأشار   ʙاعʵʸالǺ الاهʸʯام  إʡهار   ʦه العʠف  أن   (
 ʤهʮʻأسال ʙʻقʲت ʥع ʗعॺوال ،ʤهʻفقة علʵمعʹى ال ʤوتعل ،ʤهʹʲفي م ʤتهʗاعʴوم ʥȂʙة للآخʗʻعʴال
على  الʗالة  الأفعال   ʥوم Ǻقʦʴة،   ʥȂʙالآخ معاملة   ʗʹع رادعة  وسائل   ʙȂʦʠوت ʠॻʴǺة،   ʕؕان وȀن 
العʠف: ǻعʙضʦن الʴʸاعʗة لʝʳʵ مʯʲاج، والاهʸʯام Ǻالʝʳʵ الʥȂʚʲ، والʯفʙʻؒ في احʯʺاجات 

.ʥȂʙالآخ  
 ) : Toleranceالʴʯامح ( -٦

بʦرȁا(       وأراء Borba,2003,27أشارت  معʯقʗات  تʱاه  الʘهʹي  الانفʯاح   ʦه الʴʯامح  أن   (
العʙق   ʥع  ʙʢʹال  ʞغǺ  ʥȂʙالآخ معʯقʗات  واحʙʯام  وȀنʴانʯʻه،  الانʴان  ʙؕامة  واحʙʯام   ،ʥȂʙالآخ

 .ʥيʗواال  
) أن الʴʯامح ǻعʹي تقʮل الʦʹʯع سʦاء ؕان هʘا الʦʹʯع Franco, 2000,43 وʙʻʵȂ فʙانʦؒا(       

  في العʙق أو الॺʠقة الاجʸʯاॻɸة أو الاقʶʯادǻة أو في الʸعʯقʗات أو الأدǻان الʸʴاوȂة. 
 ):Fairnessالعʗل  ( -٧

بʦرȁا(       أساس Borba,2003,78عʙفʯه  على   ʤمعه والʯعامل   ʤقهʦحق  ʥȂʙالآخ مʹح  أنه   (
إصʗار  قʮل   ʥȂʙللأخ الإصغاء  على  الفʙد  قʗرة  في   ʣلʘؕ وʰʸʯȂل   ،ʚʻʻʸت دونʸا  القȂʦة  الʹʚاهة 

 .ʗقʯعʸق والʙالع ʥع ʙʢʹال ʞغǺ ʥȂʙل للأخʮقʯأ الʗʮل مʻام، وتفعȜالأح  
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        )  ʕوأضافnancy ,2005,46 صʙʲǻ أن   ʔʱǻ الʯي  الفʷائل   ʤأه  ʥم العʗل  أن   (
الʸʯʱʸع على تʹʯʻʸها في أفʙاده، ولॻʸʹʯة العʗل في شॻʶʳة الفʙد ʔʱǻ إنʸاء الʶلاǺة، والॺʰات، 

  والقʗرة على الʸʲʯل لॻعʦʠا الفʙد القʗرة على اتʳاذ القʙار العادل وتʸʲل عʦاॺɾه.
 نȂʙʢة ʦؕلʙʮج في الʹʦʸ الأخلاقي.

      )ȏقʹاو Ȏʗفي وهʠʶم ʥʴح ʙؕʘȂلقي  ٥٦،  ٢٠٠٠وʳال ʦʸʹج  للʙʮلʦؕ ةȂʙʢاحل نʙأن م (
  هي: 

هʘه   - في  الأʟفال  غالॻʮة  فʻها  وتقع  أعʦام   ʙʵع  ʥس  ʕʲت تʦؒن   : والʠاعة  العقاب  مʙحلة 
الأخلاॻɾة   الأحȜام   Ȋȁر إلى   ʤبه يʗفعه  مʸا   ،ʤذواته حʦل   ʗيʗʵال  ʤهʚ ʙؕʸʯل ؕʹʱॻʯة  الʙʸحلة 
Ǻقʦاعʗ الʴلʠة الʳارجॻة وما يʙʯتʔ على سلʦك الفʙد مʥ ردود أفعال مادǻة لʰʸǻ ʥʸل الʴلʠة، 
فالॻʲʶح أو الʸقʦʮل هʦ ما تʔʻʰ علॻه الʴلʠة، والʠʳأ أو غʙʻ الʸقʦʮل هʦ ما تعاقʔ علॻه  

  الʴلʠة.
مʙحلة الفʙدǻة والغائॻة: يʙفʞ فʻها الʠفل الʴلʠة و يʗرك الفʙد أنه لا تʦجʗ وجهة نʙʢ واحʗه    -

الॺɺʙات   إشॺاع  تॺعا  الأخلاॻɾة  القʙارات   ʤॻʻتق  ʤʯي الʙʸحلة  هʘه  وفي  ما،  سلʠة   ʥم صʲॻʲة 
  الॻʶʳʵة.

مʙحلة الʦʯقعات الॻʶʳʵة الॺʯʸادلة والعلاقات الॻʶʳʵة والʴʸايʙة الاجʸʯاॻɸة: ʦȜǻن الفʙد في   -
  ʙاعʵم ʤرة على تفهʗد القʙالف ʙهʢȂو ʥȂʙه مع الآخʯة في علاقǻدʙف ʙʢحلة وجهة نʙʸه الʘه
 ʥȂʙالآخǺ علاقʯه   ʤʴʯت أن   ʔʱǻ الʙʸحلة  هʘه  في  وȁارزاً  مقʦʮلاً  الفʙد  ʦȜǻن  ولؒي   ،ʥȂʙالآخ

  Ǻالʰقة والʠاعة والʦد. 

  فʙوض الʗراسة:
 -   ʥʻوق ذات دلالة بʙف ʗجʦت  ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟدرجات أ ʔات رتʠسʦʯم

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶؕاء الأخلاقي لʘاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق  
الॻʮȂʙʱʯة  -  ʥʻʯعʦʸʱʸال تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أʟفال 

  والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
في  - الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أʟفال  درجات   ʔرت مʦʯسʠات   ʥʻب دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي.
  
  



  شـʥȂʙ عـʗʮ الـʙحʥʸ أمʥʻ ---- في تʹॻʸة الʘؕاء إرشادȏ قائʤ علي عادات العقل فعالॻة بʙنامج
  

١٣ 
 

  إجʙاءات الʗراسة: 
  مʹهج الʗراسة : اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة في الʗراسة الʲالॻة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي.

  الʗʳʯʴʸم :الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي 
       ʙʻغʯʸؕان ال ʗولق  ،ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿي ذو الʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯة الʰاحॺارت الʯاخ

:ʦقل هʯʴʸؕاء الأخلاقي. الʘع هي: الǺاʯال ʙʻغʯʸراسة، والʗم في الʗʳʯʴʸنامج الʙʮال  
  جʗول الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي الʗʳʯʴʸم في الʗراسة 

  الॻɿاس الॺʯʯعي  الॻɿاس الॺعȏʗ  الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة   الॻɿاس القʮلي   الʦʸʱʸعة 
 الʘؕاء الأخلاقي  الʘؕاء الأخلاقي   الʙʮنامج    الʘؕاء الأخلاقي   الॻʮȂʙʱʯة 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ الʘؕاء الأخلاقي   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ الʘؕاء الأخلاقي   الʷاʠǺة 

  مʸʯʱع الʗراسة : 
       ʤارهʸأع تʙʯاوح  الʗʸرسة  قʮل  ما  ʙʸǺحلة  الأʟفال   ʥم مʦʸʱعة   ʥم الʗراسة  مʸʯʱع  تʦؒن 
)ʥرة (٦ -٤مʗق ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،امʦعامأ،٤٬٨٧) أع ( ) ȏارॻɹاف مʙʲ١٬٢٣وان.(  

  عʻʹة الʗراسة: 
  أولاً: عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :

ʲʸǺافʢة         الإبʗʯائॻة  Ǻالʗʸارس   ʥʻقʲʯلʸال الʗʸرسة  قʮل  ما  مʙحلة  أʟفال   ʥم  ʕنʦؒت
ان قʦامها ( –الإسʸاعʻلॻة ʗʸǺرسة ( الʚهʦر ) ʟفلاً مʥ أʟفال مʙحلة ما قʮل ٥٠الفاروق عʙʸ)، وؕ

  الʗʸرسة.  
  ثانॻا:عʻʹة الʗراسة الأساسॻة : 

       ) الʗراسة  اخॻʯار عʻʹة ٢٠بلغʕ عʻʹة   ʤت  ʗراسة، ولقʗال قʮل  ما  أʟفال مʙحلة   ʥفلاً مʟ (
) أʟفال  ١٠الʗراسة ʖʻʲǺ تقع في الارȁاعي الأدنى لॻɿʸاس الʘؕاء الأخلاقي، وتʤ تقʸॻʴهʤ إلى (

و( الॻʮȂʙʱʯة،  في  ١٠للʦʸʱʸعة   ʙافʦʯت أن  الॺاحʰة   ʕراع  ʗولق الʷاʠǺة،  للʦʸʱʸعة  أʟفال   (
الʘؕاء  درجات   Ȋسʦʯوم  ʙʸالع  Ȋسʦʯم في   ʛانʱʯال  ȉوʙش والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال

  الأخلاقي.
 ʥʻوق بʙة الفॻائʶها الإحʯة ودلالʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸات درجات الʠسʦʯم  

  الʯʸغʙʻات 
  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة    الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  "ت" 
  مȎʦʯʴ الʗلالة 

  ع    م  ع  م
  غʛʽ دالة   ٧٤,٠  ٨,١  ٣,٥  ١,٢  ٤,٥  العʙʸ الʚمʹى  

  غʛʽ دالة   ٠, ١١  ٠٩,٠  ٥٦,٨  ٠٨,٠  ٥٤,٨  درجات الʘؕاء الأخلاقي 
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  أدوات الʗراسة: 
  مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة( إعʗاد الॺاحʰة ) -١
الʙʮنــامج الارشــادȏ القــائʤ علــى عــادات العقــل لॻʸʹʯــة الــʘؕاء الأخلاقــي لأʟفــال مʙحلــة ماقʮــل  -٢

  الʗʸرسة    ( إعʗاد/ الॺاحʰة )
  أولاً: مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة: ( إعʗاد /الॺاحʰة )

 الهʗف مʥ الॻɿʸاس: -١
تــʤ بʹــاء هــʘا الॻɿʸــاس بهــʗف ॻɾــاس نʴــॺة الــʘؕاء الاخلاقــي لــȎʗ أʟفــال مʙحلــة ماقʮــل     

  الʗʸرسة.
  وصف الॻɿʸاس: -٢

      ) ʥـة مـॻرته الأولʦـاس فـي صـॻɿʸن الʦؒر ١٨تʦدة ثـلاث صـʙـع أمـام ؕـل مفـʷȂدة، وʙمفـ (
بʗائل للإجاǺة ʯʳǻار الʸفʦʲص ʸॻɼا بʻʹها وهي:( الʦʶرة الأولى، الʦʶرة الʰانॻة، الʶـʦرة الʰالʰـة) 

  العʗل) . -الʴʯامح -العʠف -الاحʙʯام  -الʙقاǺة الʘاتॻة-الʙʻʸʷ -وأǺعادة هي:  ( الʰʸʯل العاʟفي
 تॻʲʶح الॻɿʸاس: -٣

تʤʯ الإجاǺة مʥ خلال اخॻʯار صʦرة مʥ ثلاث صʦر للʸفʙدة حʻـʖ تʶʲـل الʶـʦرة الأولـى  
علــى درجʯــʥʻ، بʸʹʻــا تʶʲــل الʰانॻــة علــى درجــة، وتʶʲــل الʰالʰــة علــى صــفʙ، وذلــʣ فــي ؕــل 

 الʸفʙدات.
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:   -٤

  أولاً: صʗق الॻɿʸاس 
  الʥʻʸȜʲʸ (الȎʦʯʲʸ):صʗق  -١

عʙض الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة على مʦʸʱعة مʥ الأساتʘة الʶʶʳʯʸـʥʻ فـي الʶـʲة        
) ʤدهʗان ع   ) مʤȜʲ.١١الʹفॻʴة، وعلʤ الʹفʛ، لإبʗاء أراءهʤ ووجهة نʙʢهʤ في الॻɿʸاس، وؕ

  صʗق الʲʯلʻل العاملي:  -٢
   spssتʤ حʴاب الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي عȖȂʙʟ ʥ بʙنامج 
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  الʗʶق العاملي الاسʵؒʯافي لॻɿʸاس الʘؕاء الأخلاقي حʴاب 

 
أن      وʷʯȂح  Ǻالعامل،  الأǺعاد  تॺʵعات  ومʶفʦفة  الʦʻʵع   ʤॻɾ ارتفاع  الʗʱول   ʥم وʷʯȂح 

إلى  العʦامل  واخʚʯال  الʸفʙدات،  ثॺات  معامل  ارتفاع  على  يʗل  مʸا  دالاً،  تॺʵعاً  تॺʵʯع  الʸفʙدات 
  ، وهي ʸॻɾة مʙتفعة للॺʯايʥ الʸفʙʴ بʦاسʠة هʘا العامل. ٠٧٠,٥٠عامل واحʗ مʸʯʱعة في 

ȏʗʻ مʥ خلال بʙنامج          ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯل الʸع ʤة تॻɼاʵؒʯائج الاسʯʹه الʘه ʥم ʗأكʯولل
AMOS   ارʗ٢٥إص .  

  
ȏʗʻ مʥ خلال بʙنامج  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯل الȜشAMOS 25  

العامل           ʥȂʦؒت في  إسهاماً  العʦامل   ʙʰأك  ʦه الأول   ʗعॺال  ʥأـ يʷʯح  الȜʵل  خلال   ʥم
وأن   الʲʯلʻل الأساسي،  Ǻه  جاء  ما  مع   Ȗفʯت الʹʯائج  وهʘه  العʦامل،  هʘه  أقل   ʦه الʴاǺع   ʗعॺال

  الإسʵؒʯافي.

  
Component 

Extraction Component 
Initial Eigenvalues 

 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

 Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
P1 ٥٠,٠٧٠ ٥٠,٠٧٠ ٣,٠٠٤ ٥٠,٠٧٠ ٥٠,٠٧٠  ٣,٠٠٤ ٨١٥,.  ٥٣٤,٠ 

P2 ٦٥,٧٨٦ ١٥,١٧٦  ٠,٩٤٣ ٧٣١,.  ٤٢٢,٠    

P3 ٦٢,٧٨٠ ١٣,١٧٨  ٠,٨٢١ ٧٢٣,.  ٤٢٦,٠    
P4 ٧٧,٤٥٥ ١١,٩٩٦  ٠,٧٠٠ ٦٥٩,.  ٦٦٥,٠    
P5 ٨٦,٧١٨ ٩,٢٦٣  ٠,٥٥٦ ٦٥٣,.  ٥٢٣,٠    
P6 ٩٤,١٦٨ ٧,٤٥٠  ٠,٤٤٧ ٦٥٠,.  ٦٦٢,٠    
P7  ١٠٠,٠٠٠ ٥,٨٢٣  ٠,٣٤٥ ٦٠٥,.  ٤٣٥,٠    
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  ثانॻاً: ثॺات الॻɿʸاس: 
,.، وهʘه تعʸॻɾ ʙʮʯة عالॻة تʸʹح ٨٨تʤ حʴاب معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الفاكʙونॺاخ والȏʘ بلغ        

ان مʓشʙ ثॺات الأǺعاد مʙتفعاً حʖʻ تʙاوح   ثॺات واضح للॻɿʸاس، وأʷǻا تʤ حʴاب ثॺات الأǺعاد، وؕ
 ʥات مॺʰال ʙشʓالي. ٨٨,. : ٧٣مʯول الʗʱالǺ اʸؕ اتॺʰل على ارتفاع الʗا يʸم  .,  

  معاملات ثॺات أǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي والʗرجة الؒلॻة ȂʙʠǺقة الفاكʙونॺاخ 
  معامل الفاكʙونॺاخ   الأǺعاد 

 ,. ٧٣ الʲʺʱل العاʡفي 
 ʛʽʺʹ٧٥ ال ., 

 ,. ٨٢ الʚاتॽة الʛقاǼة 
 ,. ٨٤ الاحʛʱام 
 ,. ٨٤ العʢف 
 ,. ٨١ الʶʱامح 
 ,. ٨٨ العʙل 

  ,. ٨٨  الʙرجة الؔلॽة 

 ثالʰاً: الاتʴاق الʗاخلي:
تʹʸʯي          ȏʘال  ʗعॺالǺ مفʙدة  ؕل   ȉاॺارت  ʖʻح الॻɿʸاس  لʸفʙدات  الʗاخلي  الاتʴاق  حʴاب   ʤت
  الॻه.

  الاتʴاق الʗاخلي لأǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الاخلاقي 
  ʗعॺدة   الʙفʸال   ȉاॺمعامل الارت   ʗعॺدة   الʙفʸال   ȉاॺمعامل الارت  

  الʲʺʱل العاʡفي 
٥٤  ١**.,  

  العʢف 
٨٠  ١٢**.,  

٧٩  ١٣  ,.**٥١  ٢**.,  

 ʛʽʺʹال  
٧٢  ٤**.,  

  الʶʱامح 
٦٩  ١٤**.,  

٨٥  ١٥  ,.**٦٠  ٥**.,  

٥٤  ١٦  ,.**٧٠  ٦**.,  

  الʛقاǼة الʚاتॽة 
٧٦  ٧**.,  

  العʙل 
٦٢  ١٧**.,  

٥٤  ١٨  ,.**٧٥  ٨**.,  
٧٤  ٩**.,  

  
  الاحʛʱام 

٨٨  ١٠**.,  

٧٤  ١١**.,  
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         ʖـʻهـا حʻـي إلʸʯʹـي تʯعـاد الǺـاً مـع الأॻـقة داخلʴʯـاس مॻɿʸدات الʙائج أن مفـʯʹال ʕʲوأوض
،  وʷʯȂــح مــʥ ذلــʣ أن الʸفــʙدات دالــه ٠.٠١جــاءت  معــاملات الارتॺــاȉ دالــة عʹــʗ مʴــȏʦʯ دلالــة 

  .إحʶائॻاً 
  الʙʮنامج الارشادȏ القائʤ على عادات العقل ( إعʗاد/ الॺاحʰة )ثانॻاً:  

  العام للʙʮنامج :الهʗف 
  يهʗف الʙʮنامج إلى تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة. 

  الأهʗاف الفॻɸʙة:
 تʹॻʸة الʰʸʯل العاʟفي لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
  تʹॻʸة الʙʻʸʷ لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
  الʗʸرسة. تʹॻʸة الʙقاǺة الʘاتॻة لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل  -
  تʹॻʸة الاحʙʯام لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
  تʹॻʸة العʠف لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
 تʹॻʸة الʴʯامح لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -
 تʹॻʸة العʗل لȎʗ أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة.  -

  أهॻʸة الʙʮنامج :  
١- ʤيهʗؕاء الأخلاقي لʘعاد الǺة أॻʸʹفال في تʟنامج الأʙʮال ʗاعʴǻ. 
  ǻعʸل الʙʮنامج على تʗرʔȂ الأʟفال على Ǻعʞ عادات العقل الهامة لهʘه الʙʸحلة.   -٢

  خʦʠات الإعʗاد للʙʮنامج:
  ولقʗ اسʗʹʯت الॺاحʰة قʮل تʤॻʸʶ الʙʮنامج إلى:

 ʥؕـل مـ ʗيـʗʲة في تʰاحॺال ʤفادت مʹهʯاس ʗقة ولقǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟلاع على الإʟالا *
  العʻʹة، الفʹॻات والادوات الʗʳʯʴʸمة، وعʗد الʱلʴات، وزمʥ ؕل جلʴة.عʗد 

  * تʗʲيʗ العادات العقلॻة القائʤ علʻها الʙʮنامج الارشادȏ والʸʹاسॺة لʙʸحلة ما قʮل الʗʸرسة.
ـʘلʣ مـʥ خـلال مقʙʯحـات   * وضعʕ الॺاحʰـة تʶـʦر نهـائي للʙʮنـامج مـʥ خـلال مـا سـȖʮ ذؕـʙه، وؕ

وȀرشــادات الʸȜʲʸــʥʻ علــى الʙʮنــامج وقــʗ عʸلــʕ الॺاحʰــة علــى تʲقʻــȖ ذلــʣ فــي الʙʮنــامج وأثʹــاء 
  تʹفʘʻه.
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  مʶادر إعʗاد الʙʮنامج: -
العقل        عادات  على  القائʸة  الʙʮامج   ʕتʹاول الʯي  الʴاǺقة  والʗراسات   ʔʯؒال على  الاʟلاع 

مʰل:   الأخلاقي  الʘؕاء  تʹʸي  الʯي  والʙʮامج  أماني حʥʴ(الʗراسات  أسʸاء ٢٠١٤دراسة  دراسة   ،(
)، دراسة  Win ho،2005)، دراسة وȂʹهʦ(  Bugress،2012)، دراسة بʦرجʛ(  ٢٠١٤فʲʯي(

) ʥيʗر االʦن ʙʸارة( ٢٠١٤سʵǺ Ȗفʦ(٢٠١٢)، دراسة م ʗʻسع Ȏ٢٠٠٩)، دراسة أرو.(  
  الأدوات الʗʳʯʴʸمة في تʹفʘʻ الʙʮنامج: -

  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة العʗيʗ مʥ الأدوات الʦʹʯʸعة تॺعا لؒل جلʴة ومʹها:        
  ʙتʦʻʮʸؒة -(جهاز الॻʠائʲرة الʦʮʴال- ʕʻابʸال ʛائʙع- ʝʶان -القʦازل -الألॺر -الʦʶال-

 ʙؕة)  -أكʦاب –الʦʶف  –الأقلام  -مʸʴʱات -الʙʲوف 
  مʗة الʙʮنامج:  -

) أسابॻع  بʦاقع ثلاث جلʴات أسॻɸʦʮا ٨) جلʴة على مȎʗ (٢٤يʥʸʷʯ الʙʮنامج عʗد (        
) ʥة مʴلʱال ʥاوح زمʙʯȂة، وॻامʯʳة الʴلʱعارف والʯة الʴل جلʸʵقة . ٤٥ -٤٠وتॻɾد (  

  مȜان تȖʻʮʠ جلʴات الʙʮنامج: -
  قاعات رȂاض أʟفال حʖʻ الȜʸان الȂʙʸح الǻ ȏʘقʷى ॻɼه الʠفل يʦمه.   -
  معʸل الʦسائل لاسʗʳʯام الʦسائل الʯʳʸلفة الʯي تʗʳم الʙʮنامج. -

  عʻʹة الʙʮنامج: 
       ) ʥة  مʹʻالع ʕنʦؒة   ١٠تॻائʗʯر الإبʦهʚرسة( الʗم ʥرسة مʗʸل الʮحلة ما قʙم ʥفال مʟأ (

  . الفاروق عʙʸ الإبʗʯائॻة) ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة -
   تقʤॻʻ الʙʮنامج:

       ʥم Ȗقʲʯلل ȎʗعǺ اسॻɿؕ نامجʙʮة للॻامʯʳة الʴلʱؕاء الأخلاقي في الʘاس الॻɿم Ȗʻʮʠت ʤت
 Ȗʻʮʠت ʥم ʙشه ʗعǺ عيॺʯʯاس الॻɿال ʤفال، ثʟؕاء الأخلاقي للأʘة الॻʸʹنامج في تʙʮاسهام ال Ȏʗم

  الʙʮنامج.
  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:

ʘلॻʮʟ ʣعة الʠفل في         اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اسʙʻʯاتॻʱॻات تʹاسʔ مȎʦʯʲ الʙʮنامج، وأهʗافه، وؕ
الأدوار  ʔلع ومʹها:(  الʙʸحلة  الȜʵʸلات    –الʹʘʸجة    –هʘه  الʯعلॻʸॻة    –حل  الʯعلʤ   –الألعاب 

الʘهʹي  –الʯعاوني   والʸʹاقʵة    –القʝʶ    –العʶف  الʦʸجه    –الʦʲار  الȂʙʠقة    –الاكʵʯاف 
  الʯعʚȂʚ). -اللعʔ الʸʱاعي  –الʸعʸلॻة 

  الȂʙʠقة الʯي ǻقʦم علʻها الʙʮنامج:
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اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة أسلʦب الإرشاد الفʙدȏ والʸʱاعي في تʹفʘʻ هʘا الʙʮنامج وقʗ تʤ مʙاعاة        
) ʥفال عʟد الاʗع ʗȂʚ١٠ألا ي.ʔل مʹاسȜʵǺ ʥههʻجʦوت ʥهل إرشادهʴǻ ىʯفال حʟأ (  

ȏنامج الارشادʙʮات الʴجل ʝʳمل  
عدد    الــموضــوع 

  الجلسات 
رقم و 
عنوان  
  الجلسة 

الوسائل    أهداف الجلسة 
  والأدوات 

الاسلوب  
  الإرشادي

الفنيات 
  (الاستراتيجيات) 

  مكان    الزمن
ونوع  
  الجلسة 

  
الجلسة  
  التمهيدية 

  
١  

  
الجلسة  
  الأولي 

الترحيب  
  والتعارف

أن يتعرف  -
الطفل على  

طبيعة البرنامج 
  الحالي وأهدافه. 

أن تتحقق   -
الألفة بين  
الباحثة ، 
والأطفال 
  المشاركين. 

  

اللاب    -
–  

عرائس  
المابيت 

كرة  –
  صوف

  
إرشاد  
معرفي  
  سلوكي 

–المناقشة الجماعية  
  -التعزيز الايجابي
  العصف الذهني

  
٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  
  

  القاعة 
  جماعية

  
  
  
  

)١(  
  عادة 

  المثابرة
  
  
  

  

  
  
  

  
  
٣  

الجلسة  
  الثانية 
دعوة  
  الرسول

أن يتدرب  -
الطفل على  

 عادة المثابرة.
أن يرى الطفل  -

نموذج للمثابرة 
  والتسامح. 

  

قصة 
سيدنا  

  –محمد
عرائس  
  مابيت 

  
إرشاد   
معرفي  
  سلوكي 

  

 -القصص -النمذجة
 التكليفات المنزلية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

الجلسة  
  الثالثة

متاهة  
  الحروف

أن يتدرب  -
الطفل على  

 عادة المثابرة.
أن يجمع  -

الطفل حروف 
كلمة الأمانة 

  والعدل. 
  

  
  -أقلام

  متاهة
 

إرشاد  
  باللعب 
ارشاد  
  سلوكي 

اللعب الجماعي  
  التكليفات المنزلية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

الجلسة  
  الرابعة  
  البازل

أن يتدرب    -
الطفل على  

 عادة المثابرة . 
أن يكمل    -

الطفل أجزاء  
  الصورة  كاملة. 

  

  
 البازل

إرشاد   
  باللعب 
ارشاد  
  سلوكي 

  -النمذجة   –
  التكليفات المنزلية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  القاعة 
  فردية 

)٢(  
  

عادة جمع 
البيانات عن  

طريق  
  الحواس 

  
  
  
  
٥  

الجلسة  
  الخامسة
الشكل  
  المختلف

أن يتدرب -
الطفل على  

استخدام حاسة 
 البصر بفاعلية.

أن يلتزم -
بالقواعد أثناء  
  القيام بالنشاط. 

   -صور   
قلم  

  رصاص

إرشاد  
 باللعب 
إرشاد  
معرفي  
  سلوكي 

اللعب الجماعي  
  التكليفات المنزلية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  القاعة 
  قردية 
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الجلسة  
  السادسة
  البهارات

  

أن يتدرب -
الطفل على  

استخدام حاسة 
  الشم بفاعلية. 

أن يميز الطفل  -
بين روائح  
الأعشاب  
  المختلفة .

مجموعة 
  بهارات

  

إرشاد   
 معرفي 

إرشاد   
  جماعي

اللعب  
الجماعيالنمذالتكليفات  

  المنزلية 

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  القاعة  
  جماعية

الجلسة  
السابعة  
تمييز 
  الطعم

أن يتدرب  -
الطفل على  

استخدام حاسة 
  التذوق بفاعلية. 

أن يميز الطفل  -
بين أنواع 
الفواكة 
  المختلفة 

مجموعة 
من  

  الفواكة 

إرشاد   
  معرفي 

إرشاد   
  جماعي

  -اللعب الجماعي 
النمذجة التكليفات 

  المنزل 

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

  مكان  
ونوع  
 الجلسة 

  الفنيات الزمن
 الاستراتيجيات

الاسلوب  
  الإرشادي

الوسائل  
  والأدوات 

رقم و   أهداف الجلسة 
عنوان  
  الجلسة 

عدد  
  الجلسات  

  الموضوع 

  القاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

اللعب  
  –الجماعي 
  –النمذجة 

التكليفات 
  المنزلية 

إرشاد   
  باللعب  
إرشاد  
  معرفي 

إرشاد   
  جماعي

مجموعة 
  من الأشياء

  –(  كرة  
  –قلم 

 -ممحاة
 –براية 
    –مثلث 

أن يتدرب  -
الطفل على  

استخدام حاسة 
  .اللمس بفاعلية

أن يستخدم   -
الطفل حاسة  
اللمس في 

التعرف على  
الأشياء 
   المختلفة.

أن يتعلم الطفل   -
  النظام واحترام.  

الجلسة  
  الثامنة 

ماذا يوجد  
داخل 

  الصندوق

    

  القاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

–النمذجة 
التكليفات 
  المنزلية 

إرشاد   
  باللعب 
ارشاد  
  جماعي

اصوات 
  مختلفة 

أن يتدرب  -
الطفل على عادة  

 .التفكير
أن يميز الطفل  -

الأصوات 
 .المختلفة

  

جلسة  
  التاسعة

  الاصوات

  القاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

لعب  –النمذجة 
  –الدور 

  التكليفات 

ارشاد  
  باللعب 
ارشاد  
  معرفي 
ارشاد  
  جماعي

صور 
  –ملونة 
  الدمي

أن يتدرب  -
الطفل على عادة  
  التفكير بمرونة. 

أن يذكر الطفل  -
بعض المواقف  

  للتعاطف. 

الجلسة  
  العاشرة 
وجبة 
  الإفطار 

  
  
  
  
  

  
  

٥  

  
  
  
  
  

)٣(  
  عادة   

التفكير  
  بمرونة 

  
  القاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠  

  دقيقة

للعب الجماعي  
التكليفات   -

  المنزلية 

إرشاد  
   باللعب

إرشاد   
معرفي  
  سلوكي 

  –قصة 
  دمى 

أن يتدرب  -
الطفل على عادة  

 .التفكير
أن يذكر الطفل  -

 .مفهوم التسامح
  

الجلسة  
الحادية 

  عشر
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رقم وعنوان    عدد الجلسات   الـموضوع 
  الجلسة 

أهداف 
  الجلسة  

  الوسائل 
  والأدوات  

الاسلوب  
الإرشاد

  ي

الفنيات 
(الاستراتيجيا

  ت)

  مكان    الزمن
ونوع  
  الجلسة 

  
  
  
  
  
  

)٤(  
  عادة 

  التصور
  والإبداع

  

  
  
  

  
٥  

الجلسة  
الخامسة  

  عشر
الميكانو(التر 

  كيب)

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  

استخدام 
عادة  
  التخيل.

أن   -
يكون 

الطفل  
شكل  
جديد 
باستخدا

م 
الميكانو.

.    
أن   -

يحترم  
الطفل 
قوانين 
  اللعبة.  

  
لعبة الفك  
  والتركيب 

  

  
إرشاد   
  معرفي 
  

إرشاد   
  باللعب 

اللعب  
  –الجماعي 
 -النمذجة

العصف  
  –الذهني 

التكليفات 
  المنزلية 

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  فردية 

  لقاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

اللعب  
  –الجماعي 
  النمذجة 

  
إرشاد  
اللعب  
إرشاد  
  معرفي 

  كرة قدم
  

أن يتدرب    -
الطفل على عادة  

 .التفكير
أن يلعب   -

الطفل في 
 .مجموعة

أن يحترم   -
الطفل قواعد  

 .اللعبة
  

لجلسة  
الثانية 
  عشر

  كرة القدم

  القاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

اللعب  
  الجماعي

التكليفات 
  المنزلية 

ارشاد  
معرفي  
  سلوكي 
ارشاد  
  جماعي

أن يتدرب  -  قصة
الطفل على عادة  

 التفكير بمرونة
   

أن يذكر الطفل  -
أهمية التفكير  

   بمرونة
  

الجلسة  
الثالثة 
  عشر

  الصداقة

  القاعة 
  جماعية

٣٠-
٤٠ 

  دقيقة

اللعب  
  -الجماعي 

  ––النمذجة 
التكليفات 
  المنزلية 

ارشاد  
  معرفي 
ارشاد  
  باللعب 

  لعبة
  

أن يتدرب  -
الطفل على عادة  

   التفكير بمرونة
أن يمارس  -

الطفل التفكير  
  المرن. 

أن يذكر الطفل  -
  معنى الصدق. 

الجلسة  
الرابعة  

  عشر
  كومبليت
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الجلسة  
السادسة  

 عشر
  العمل الفني

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  

استخدام 
عادة  
  التخيل.

أن   -
يصمم 
الطفل 
شكل  

جديد من  
المواد 
المختلفة 

..  
أن   -

يتعلم 
الطفل 

مهارات 
اجتماعي 

  ة جديدة.   

  –الصوف 
أكواب 
  –بلاستيك 
علب  
–الكبريت 
  أعواد  

إرشاد  
  معرفي 

إرشاد   
  باللعب 

إرشاد   
  جماعي

اللعب  
  -الجماعي 
  –النمذجة 

العصف  
  –الذهني 

التكليفات 
  المنزلية 

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

الجلسة  
السابعة  

  عشر
حكايات  
  العرائس 

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  

استخدام 
عادة  
  .التخيل.

أن -
يستخدم 
الطفل 
خياله 
في 

تإلىف  
    قصة.

أن   -
يذكر 
الطفل 
نموذج 
عن  
  العدل. 
  

مجموعة 
من  

  العرائس 

إرشاد   
  معرفي 

إرشاد   
  باللعب 
ارشاد  
  جماغي

  

اللعب  
  -الجماعي 
  –النمذجة 

 -لعب الدور
التكليفات 
  المنزلية 

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

الجلسة  
  الثامنة عشر
مدينة تحت  

  الماء

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  

استخدام 
عادة  
  .التخيل.

مجموعة 
 من الصور 

 

إرشاد   
  معرفي 

  

 -لعب الدور
التكليفات 
  المنزلية 

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية
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أن -
يذكر 
الطفل 
شكل  

للمدينة 
تحت 
  الماء. 
  

الجلسة  
التاسعة  

  عشر
قصاصات  

  الورق

أن   -
يتدريب  
الطفل 
على  

استخدام 
عادة  
  .التخيل.

أن   -
ياستخدم 
الطفل 
خياله 

في عمل  
أشكال  
من  

  الورق. 
  
   

 –أوراق 
 قصة

إرشاد   
  معرفي 

إرشاد   
  باللعب 

اللعب  
  -الجماعي 
  –النمذجة 

-لعب الدور
المناقشة  
  –والحوار 

  طرح الأسئلة 
 
 
  

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

عدد    الـموضوع 
  الجلسات 

رقم 
وعنوان  
  الجلسة 

أهداف 
  الجلسة  

الوسائل  
  والأدوات 

الاسلوب  
  الإرشادي

  الفنيات
  (الاستراتيجيات) 

مكان    الزمن
ونوع  
  الجلسة 

  
  
  
  
  
  
  
  

)٥(  
  عادة   

حل 
  المشكلات 

  
  

  
  
  
  
  
  
  

٤  

  الجلسة  
  العشرون 
قصة 

الغراب 
  والماء

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  

استخدام 
عادة حل  
المشكلا 

  ت
أن   -

يناقش 
الطفل 
أهمية  
  العطف.

إرشاد     قصة
  معرفي 

إرشاد   
  جماعي

 -النمذجة 
  المناقشة والحوار

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

  الجلسة 
الواحدة  
  والعشرون 
المواد 
  الخطرة 

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  

استخدام 
عادة  

التساؤل  
وحل 
المشكلا 

   ت.

  –قصة 
بعض 
المواد 
  الخطرة 

  

إرشاد   
معرفي  
  سلوكي 

  

المناقشة والاسئلة   
العصف الذهني   -

التكليفات   –
  المنزلية 

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية
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أن   -
يصنف 
الطفل 
المواد 
الخطرة 
والغير 
  .خطرة.

أن   -
يذكر 
الطفل 
أهمية  
  الصدق. 

  الجلسة  
الثانية  

  والعشرون 
  الطفل أمير 

  

أن -
يتدرب 
الطفل 
على  
عادة  

التساؤل  
وحل 
المشكلا 

   ت.
أن -

يتعرف  
الطفل 
على  

الحلول  
المختلفة 
للمشكلا 
ت التي 

قد  
   تواجهه.

أن -
يتعلم 
الطفل 
سلوك  
الاحترام 

.  

عرائس  
المابيت

   

إرشاد   
  معرفي 

إرشاد   
  باللعب 

لعب   –النمذجة 
العصف   –الدور 
التكليفات  -الذهني

  المنزلية 

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

  الجلسة 
الثالثة   

  والعشرون 
لعبة 

الحروف 
  التائهة

أن   -
يتدرب 
الطفل 
على  
عادة  

التساؤل  
وحل 
المشكلا 

   ت.
أن   -

يذكر 
الطفل 
أماكن  
   الحروف

أن   -
يذكر 
الطفل 

حروف 
  –مجسمة 
مجسم 
  للغابة  

إرشاد   
  معرفي  
إرشاد   
  باللعب 

 ٤٠-٣٠  للعب الجماعي  
  دقيقة

  لقاعةا 
  جماعية
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قواعد  
  اللعبة.

الجلسة  
  الختامية 

الجلسة    ١
االرابعة  
  والعشرون 
  الختامية 

أن   -
يذكر 
الطفل 
العادات  
التي 

تناولها  
البرنامج 

.    
أن   -

يذكر 
الأطفال 
أهمية  
البرنامج 

.  
  

 اللاب
  –المابيت 

المكافأة  
  العينية 

إرشاد   
  معرفي 
إرشد 
  جماعي

المناقشة  
  –الجماعية 

العصف   –الأسئلة 
  الذهني

٤٠-٣٠ 
  دقيقة

  القاعة 
  جماعية

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
  وتفʙʻʴها :أولاً:  نʯائج صʲة الفʙض الأول 

أʟفال   -١ درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت أنه"  على   ʝʹي الأول:  الفʙض 
الॻɿاس  الأخلاقي لʶالح  الʘؕاء  والॺعȏʗ على مॻɿاس  القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

 ."ȏʗعॺال  
 ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙعلى دلالة الف ȏʗعॺلي والʮالق  

  أǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الاخلاقي والʗرجة الؒلॻة 
متوسط    المجموعات   الأبعاد   المقياس  

  الرتب
مجموع  

  الرتب
Z   الدلالة

  الإحصائية 
ي 

لاق
لأخ

ء ا
كا

لذ
ا

  

  
  التمثل العاطفي 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 
-٨٨٩,٢  

  
  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي  ٠٠٤,٠

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 
  

  الضمير 
    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 

-٩٧٠,٢  
  
  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي  ٠٠٣,٠

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 

  
  الرقابة الذاتية 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 
-٩١١,٢  

  
  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي  ٠٠٤,٠

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 
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    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي   الاحترام 
-٨٥٩,٢  

  
٠٠٤,٠  
  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 
  

  العطف 
    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 

-٨٠٨,٢  
  
٠٠٤,٠  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 

  
  التسامح 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 
-٨٧٧,٢  

  
٠٠٤,٠  

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 

  
  العدل 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 
-٨٤٨,٢  

  
  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي  ٠٠٤,٠

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 

 مجموع مقياس 
 الذكاء الأخلاقي 

    ٠٠,٠  ٠٠,٠ القياس القبلي 
-٨١٤,٢  

  

  
  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ القياس البعدي  ٠٠٥,٠

  ٠٠,٥٥  ٥٠,٥ المجموع 

يʦضح الʗʱول أن هʹاك فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة         
لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ مʸا يʗل  ٠١,٠الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  

  على صʲة الفʙض الإحʶائي الأول.
وتفʙʴ الॺاحʰة أن ارتفاع درجات العʻʹة في الॻɿاس الॺعȏʗ يʙجع إلى أن الʙʮنامج اسʯهʗف       

 ʚ ʙؕف Ǻالʙʮنامج  إلʻها  الʵʸار  العقل  الʘؕاء الأخلاقي مʥ خلال تʗرʔȂ الأʟفال علي عادات  تʹॻʸة 
والʳاʟىء،  الʦʶاب  الʴلʦك   ʥʻب  ʚʻʻʸʯال علي   ʤتهʗاعʴوم الإʱǻابॻة،  ॻات  ʦؕلʴال  ʤابهʴإك على 
حʖʻ أثʕʯʮ الʗراسات فعالॻة الʙʮامج في تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي لȎʗ مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة مʰل 

ʘلʣ دراسة وȂلʸان (٢٠١٧دراسة مʗʸʲ عاʟف(   ).Willman, 2005)، وؕ
وأʷǻا أثʕʯʮ الʗراسات وجʦد علاقة بʥʻ عادات العقل والʘؕاء الأخلاقي مʰل دراسة خʱǻʗة      

)  ʗʸʲ٢٠١١م)  ʤقاس تʸارا  وأʷǻاً  حل ٢٠١٦)،   ʔʻأسال  ʥʻب علاقة  لʦجʦد   ʕصلʦت الʯي   (
  الȜʵʸلات والʘؕاء الأخلاقي وȂعǺ ʗعʗ حل الȜʵʸلات مʥ أǺعاد عادات العقل.

       ،ʤʴʯʮʸال الʦجه  الʰʹاء،  ؕلʸات  مʰل:  Ǻالʙʮنامج  الʯʳʸلفة  الʸعʚزات  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس
الʠॻʴॺة  الʸعʚزات  وهʘه  الʸعʚزات،  ولʦحة   ،ʙيʗقʯال وشهادات  الʸعʙʮة،  والاسʙȜॻʯات  والʹʦʱم 
الفعالة   ة  الأʟفال، والʵʸارؕ انॺʯاه  في جʘب   ʙʻʮؕ ʙأث لها  ؕان  الʙʸحلة  لهʘه  الʦʹʯʸعة والʸʹاسॺة 
ॻات الʠʸلȁʦة مʥ الʹʵاȉ، وخلȖ الʰقة Ǻالʹفʛ، زȂادة الʗافॻɹة   ʦؕلʴفال الʟاب الأʴات، واكʴلʱالǺ
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الʯي هʗفʕ إلى  (Sarafino ,2004) للʯعلʤ، وحفȌ الʹʢام أثʹاء الʹʵاȉ، وهʦ ما اثʯʯʮه دراسة
معʙفة أثʙ الʸعʚز الاʱǻابي في جʘب الانॺʯاه والʦʯاصل الȏʙʶॺ لȂʙاض الأʟفال وأكʗت على أهॻʸة  

)ʙʶॻɾ احʱاً دراسة نʷǻفال، وأʟللأ ʔن مʹاسʦȜǻ الʸعʚز، وأن  في  تʹاولʕ ٢٠١٥الʦʹʯع  الʯي   (
الʚهʙاء   ودراسة   ،ʚȂʚعʯال اسʗʳʯام  وأهॻʸة  الأʟفال  ورȂاض  الأسʙة  في  والعقاب  الʦʰاب  أهॻʸة 

) الʯي تʹاولʕ الʯعʚȂʚ الاʱǻابي للأʟفال في مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة وأكʗت على ٢٠٢٠مʠʶفي(
 أهॻʸة الʯعʚȂʚ وخاصة اللفʢي لهʘه الʙʸحلة. 

وتʯفȖ تلʣ الʹʱॻʯة مع عʗد مʥ الʗراسات فى أهॻʸة عادات العقل وأهॻʸه إدراجها ʸǺʹاهج       
الʸॻʵاء جʸال( مʰل دراسة  الʗʸرسة  قʮل  ما  الʙحʥʸ(٢٠١٩مʙحلة   ʗʮ٢٠١٨)، ودراسة علا ع ،(

)ʗʻسع رشا  فʗȂʙ(٢٠١٤دراسة  ودراسة   ،(Fred,2011  ) امي  وؕ  ʛȂʙفǻد و   (DeVries & 
Kamii,2001 اعʗالإب  ʤعʗت الʯي  الʯʳʸلفة وخاصة  الأنʠʵة  ادخال  أهॻʸة  إلى  أشارت   ʖʻح ،(

والقʗرة على حل الȜʵʸلات في مʹاهج مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة، والإبʗاع وحل الȜʵʸلات مʥ أǺعاد 
  عادات العقل. 

على       القائʸة  الʙʮامج  فعالॻة  إلى   ʕصلʦت الʯي  الʗراسات   ʥم عʗد  مع  الʹʱॻʯة   ʣتل  Ȗفʯوت
ʘلʣ دراسة ʤॻؕ( ٢٠١٨)، ودراسة دالॻا هʸام(٢٠٢٠عادات العقل مʰل دراسة هʹادȏ مʦسي( )، وؕ

kum,2017)ʦهʹȂودراسة و ،(wenhu ,2005 ة على عاداتʸامج القائʙʮة الॻفعال ʕʯʮي أثʯال (
  العقل للأʟفال وȀكʴابهʤ العʗيʗ مʥ الʸهارات في الʱʸالات الʯʳʸلفة.

  ثانॻاً:  نʯائج صʲة الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها:  
٢-   ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦأنه " على ت ʝʹاني: يʰض الʙالف

درجات الأʟفال بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة 
  الॻʮȂʙʱʯة" .

 ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  
  علي أǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي والʗرجة الؒلॻة 

  الدلالة لإحصائية U Z  ن  المجموعة    الابعاد   المقياس 

ي 
لاق

لأخ
ء ا

كا
لذ

ا
  

  
  التمثل العاطفي 

١ المجموعة التجريبية 
٠ 

٣٦٬٠
٠ 

-  ٠٬٠١ ٠٬٧٧٨ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

 
  الضمير [

١ المجموعة التجريبية 
٠ 

٤١٬٥
٠ 

-  ٠٬٠١ ٠٬٣٤٥ 
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درجات           ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʗʱول   ʥم يʷʯح 
 ʗʹع ȏʗعॺاس الॻɿؕاء الأخلاقي في الʘاس الॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال

  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة مʸا يʗل على صʲة الفʙض الإحʶائي الʰاني. ٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

١ المجموعة التجريبية   الرقابة الذاتية 
٠ 

٤٠٬٥
٠ 

-  ٠٬٠١ ٠٬٤٣٤ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

١ المجموعة التجريبية   الاحترام 
٠ 

٤٢٬٥
٠ 

-  ٠٬٠١ ٠, ٢٥٠ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

١ المجموعة التجريبية   العطف 
٠ 

٤٤٬٥
٠ 

-  ٠٬٠١ ٠, ٠٨٥ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

١ المجموعة التجريبية   التسامح 
٠ 

٣٩٬٠
٠ 

-  ٠٬٠١ ٠٬٥٤٠ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

١ المجموعة التجريبية   العدل 
٠ 

٤٢٬٠
٠ 

-  ٠٬٠١ ,. ٢٩١ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع 
٠  

 المجموع  
 

١ المجموعة التجريبية 
٠ 

٣٢٬٠
٠ 

-١, ٠٨٢  
  

٠٬٠١ 

١ المجموعة الضابطة 
٠ 

٢  مجموع   
٠  
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       ʣجع ذلʙȂراسة، وʗة الʹʻؕاء الأخلاقي لعʘة الॻʸʹنامج  في تʙʮة الॻفعال ʤعʗائج تʯʹه الʘوه
إلى الʗʯرʔȂ على مʦاʃɾ الʙʮنامج وتʙؒارها، واسʗʳʯام الॺاحʰة الفʹॻات الʸʹاسॺة لʦʸضʦع الʗراسة  
 ʤأه  ʥم  ʕفؒان الʗور   ʔولع الʘهʹي،  والعʶف  الʸʱاعي،   ʔواللع الʹʘʸجة،  مʰل  الʙʸحلة  ولهʘه 
والاحʙʯام،  العʗل،  مʰل  Ǻالʙʮنامج  الʯʳʸلفة  الأǺعاد  اكʴʯاب  على  الأʟفال  ساعʗت  الʯي  الفʹॻات 

الʦʶتॻة  ʝʶالق  ʞعǺ الʙʮنامج   ʥʸʷʯف الʘاتॻة  الʦرॻɾة   العʠف،الʙقاǺة  والʹʸاذج  والʙʸئॻة 
الʲॻʲʶة   ॻات  ʦؕلʴال  ʥʻب والʯفʙقة  الʶالʲة،  القʗوة   ʤǻʗتق على   ʗʸʯتع الʯي  الʯʳʸلفة  والألعاب 
 ʝʶنامج، والقʙʮفال أثʹاء الʟي قام بها الأʯد الأدوار الʗور وتعʗال ʔلع ʣلʘ والغʙʻ صʲॻʲة، وؕ
ذات الʹهاǻات الʸفʦʯحة، والقʝʶ الʯي تȏʦʯʲ علي مȜʵلة ʲǻاول الأʟفال الʦصʦل إلى الʲل، 

  والألعاب الفʙدǻة والʸʱاॻɸة.
القائʤ على ٢٠١٤واتفقʕ مع ذلʣ دراسة مʙوة مʙاد(        ) الʯي تʦصلʕ إلى فعالॻة الʙʮنامج 

  الʯعلǺ ʤالʹʘʸجة لأʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة ؕأحȏʗ الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة Ǻالʙʮنامج.
مʙʴح         مʰل  الʗʸرسة  قʮل  ما  لʙʸحلة  الʸʹاسॺة  الʦسائل   ʥم  ʗيʗالع الॺاحʰة   ʕمʗʳʯواس

ان لها أثʙʻʮؕ ʙ في تعʗيل الʴلʦك وأكʴاب الأʟفال الʸفاʤॻʀ الʯʳʸلفة، وأتفقʕ أʷǻاً  العʙائʛ وؕ
)ʤॻالعل ʗʮع ʙʸ٢٠١٨دراسة س Ȏʗة لॻɾة الأخلاॻʶʳʵال ʔانʦة جॻʸʹح في تʙʴʸة الॻعلى فعال (

على أهॻʸة تقʤǻʗ عʙائʛ الʸابʕʻ  ) الʯي أكʗت (Anders,2021الأʟفال، وأʷǻاً دراسة أنʗيʙس  
ॻات الاجʸʯاॻɸة.  ʦؕلʴفال الʟالأ ʤॻتعل ȏʦȁʙب تʦكأسل  

دراسة        ʕواتفق Ǻالʙʮنامج،  الفʹॻة  الأنʠʵة  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʣلʘ جʦرجʻʹا  وؕ
)Georgina,2015  اءʗʻغ دراسة  وأʷǻاً  الأʟفال،  مهارات   ʙȂʦʠت في  الفʹʦن  أهॻʸة  على   (

) الʯي أكʗت على أهॻʸة الأنʠʵة الفʹॻة في تعʗيل الʴلʦك ʙʸǺحلة ما قʮل الʗʸرسة  ٢٠١٨الʙواد(
  وهʘا يʯفȖ مع الʗراسة الʲالॻة. 

ولʸان(         دراسة  والʯفWillman,2005 ʙʻؒوأكʗت  الإبʗاع   ʥʻب علاقة  وجʦد  على   (
  ) ʜاً دراسة دنʷǻالأخلاقي، وأDanesh ,2013   ʥʻة بʙʻʮؕ ةॻابʱǻد علاقة إʦإلى وج ʕصلʦت (

  الʘؕاء الأخلاقي والʴعادة، والإبʗاع والʴعادة مʥ أǺعاد عادات العقل وهʘا يʯفȖ الʗراسة الʲالॻة. 
       )ʗʸʲان مʸȂʙؕ اً دراسةʷǻة  ٢٠١٤وأॻائʶة ذات دلالة إحǻدʙʟ د علاقةʦوج ʕʯʮأث ʖʻح (

بʥʻ أسالʔʻ الʯعامل Ǻاحʙʯام لʠفل الʙوضة وعادات العقل الʗʳʯʴʸمة في مʦاʃɾ الʯعلʤ، فالاحʙʯام  
ʗ على فاعلॻة الʙʮنامج. ʓؕي ʣنامج وذلʙʮها في الʯʻʸʹت ʤي تʯؕاء الأخلاقي الʘعاد الǺأ ʥم ʗعǺ 

  الʰالʖ وتفʙʻʴها :ثالʰاً: نʯائج صʲة الفʙض 
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فʙوق ذات دلالة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  -٣  ʗجʦأنه " لا ت الʰالʖ: يʹʝ على  الفʙض 
 أʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي" 
  دلالة الفʙوق بʕʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي 

  وأǺعاد مॻɿاس الʘؕاء الأخلاقي والʗرجة الؒلॻة 

درجات       ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات   ʙʻغ فʙوق  هʹاك  أن  الʗʱول  يʦضح 
دلالة    Ȏʦʯʴم  ʗʹع واالॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  على  ٠١,٠الʦʸʱʸعة  يʗل  مʸا 

  صʲة الفʙض الإحʶائي.      
ان لاسʗʳʯام الॺاحʰة فʹॻة الʯؒلॻفات الʚʹʸلॻة اللاصॻɽة دور Ǻ ʙʻʮؕالʙʮنامج فهي الفʹॻة         وؕ

مʯعʗدة، وساعʗت  أشȜال  لها   ʕان وؕ ؕل جلʴة  في  بها  وتʹʯهي  بها  الॺاحʰة  يʗʮأ  الʯي  الʦحʗʻة 

متوسط    القياس    الأبعاد   المقياس   
  الرتب

مجموع  
  الرتب

Z الدلالةلإحصائ
  ية

ي 
لاق

لأخ
ء ا

كا
لذ

ا
  

   ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي  التمثل العاطفي 
-١, ٠٠٠  

٠٬٣١ 
 غيرداله 

 ٣٬٠٠  ٣٬٠٠ القياس التتبعي
 ٣٬٠٠ ٣٬٠٠ مجموع 

   ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي  الضمير 
-١, ٠٠٠  

٠٬٣١٧ 
 

 غيرداله 
 ٣٬٠٠ ٣٬٠٠ القياس التتبعي

 ٣٬٠٠ ٣٬٠٠ مجموع 

   ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي  الرقابة الذاتية 
-١, ٨١١  

٠٬١٥٧ 
 

 غيرداله 
 ٢٬٠٠ ٠٬٥٠ القياس التتبعي

 ٢٬٠٠ ٠٬٥٠ مجموع 

   ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ البعديالقياس   الاحترام 
-١, ٤١٤  

٠٬٠١٥ 
 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ القياس التتبعي غيرداله 

 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ مجموع 

  العطف 
  
  

 ٠٬٠١٥ ١٬٤١٤  - ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي
 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ القياس التتبعي غيرداله 

 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ مجموع 
 ٠٬١٥٧ ١, ٤١٤- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي  التسامح 

 
 غيرداله 

 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ القياس التتبعي

 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ مجموع 
 ٠٬٠١٣ ١, ٧٣٣- ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي  العدل 

 ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ القياس التتبعي غيرداله 
 ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ مجموع 

مجموع  
 مقياس 

الذكاء  
 الأخلاقي 

  ٠٬٠١٢  ١٬٧٣٢  - ٠٠٬٠٠ ٠٠٬٠٠ القياس البعدي
 

 غيرداله 
 ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ القياس التتبعي

 ٦٬٠٠ ٢٬٠٠ مجموع 
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 ʥم  ʗأكʯال في  وأهॻʸة  دور  لها  ان  وؕ والأʟفال،  الॺاحʰة   ʥʻب والألفة  الʯعاون  درجة  معʙفة  على 
مع   ʕواتفق الʯʳʸلفة،   ʃɾاʦʸال في  وتॻʮʠقها  Ǻالʙʮنامج  علʻها   ʔȂرʗʯال  ʤت الʯي  العادات   Ȗʻʮʠت

شʻلॻا( دراسة  نʯائج  الأنʠʵة    Sheila,2016)الʗراسة  الأʟفال   ʤॻتعل أهॻʸة  على  أكʗت  الʯي 
  الاصॻɽة.  

الهاتॻɽة          الȜʸالʸات  خلال   ʥم الأʟفال  أمʦر  أولॻاء  مع  ǺالʯʸاǺعة  الॺاحʰة   ʕقام  ʣلʘ وؕ
) الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  بʙنامج  على  بWattseup ʥʻوجʙوب  الʰقة  تأصʻل  على   ʗساع  ʣوذل  (

بها،  الʲادث   ʙʻغʯوال الʚʹʸل  في   ʤاتهॻ ʦؕسل ومʯاǺعة  الأʟفال   ʥم والقʙب  الأمʦر  وأولॻاء  الॺاحʰة 
ॻات الʲॻʲʶة الʯي قام بها الأʟفال  ʦؕلʴف على الʙعʯخلال ال ʥم ʞعॺل ʤهʷعǺ فالʟع الأॻʱʵوت

  الآخʥȂʙ فʵʹʯأ بʻʹهʤ الʸʹافʴة الȂʙʵفة.
) مع الʗراسة  Bridgemohan et al.,2005واتفقʕ دراسة بʗȂʙج مʦهان وآخʙون (         
  الʯي أكʗت على أهॻʸة الʦʯاصل بʥʻ الأسʙة والʗʸرسة في مʙحلة الʹǺ ʦʸالʠفʦلة الʙȜॺʸة. الʲالॻة

الʸعʙفي   الإرشاد  الॺاحʰة  ان لاسʗʳʯام  دراسة  وؕ  ʕواتفق الʙʮنامج،  نʱاح  في   ʙʻʮؕ  ʙأث ي  ʦؕلʴال
) تعʗيل Adah,2015أداه  في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد  أهॻʸة  في  الʲالॻة  الʗراسة  مع   (

ʘلʣ أتفقʕ دراسة نʻʮل عʙʯوس( ॻات أʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة، وؕ ʦؕة  ٢٠١٧سلॻعلى فعال (
وتعʗيل  ॻة،  ʦؕلʴال الȜʵʸلات   ʞخف في  والقʶة   ʔاللع على   ʤالقائ ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد 

  الʴلʦك لȎʗ الأʟفال. 

  تʦصॻات الʗراسة : 
  عʸل نʗوات للʸعلʸات لʸعʙفʯهʙʸǺ ʤحلة الʠفʦلة وخʶائʶها. -  
  ضʙورة عʸل لقاءات مع أولॻاء الأمʦر تʙشʗهʤ عॻɽॻؕ ʥة الʯعامل مع أʟفال هʘه الʙʸحلة.   - 
- .Ȏʙات أخʹʻعلى ع ȏنامج الارشادʙʮال Ȗʻʮʠت  
  اسʗʳʯام فʹॻات الإرشاد الʯʳʸلفة مع مʙحلة الʠفʦلة. -

  الʗراسات والʦʲॺث الʸقʙʯحة :
  فعالॻة بʙنامج إرشادȏ  قائʤ على عادة الʰʸابʙة في تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي . -
  فعالॻة بʙامج تʗرʮȂي في تॻʸة عادات العقل لȎʗ معلʸات الʙوضة .  -
الʙʸحلة    - أʟفال   Ȏʗل الأخلاقي  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  العقل  على عادات   ʤقائ  ȏإرشاد بʙامج  فعالॻة 

  الإبʗʯائॻة. 
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  الʙʸاجع
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة:
). ʙالʹاص ʗʻسع ȏي  ٢٠٠٩أروʸॻنامج تعلʙة بǻفاعل .(-   Ȏʗؕاء الأخلاقي لʘة الǻي في تنمʸتعل

الȂʦȁʙʯة،   العلʦم  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ دʦʯؕراة  رسالة   .ʤهʯمعامل الʴʸاء  الʱامعة  الأʟفال 
  الأردنॻة. 

). Ȗʻفʦي تʲʯاء فʸفل ٢٠١٤أسʟ Ȏʗعادات العقل ل ʞعǺ ةॻʸʹاف في تʵʯم والاكʦدور العل .(
  - ٢٢٣، ص  ٢٢الʙوضة. مʱله العلʦم الȂʦȁʙʯة، جامعة عʥʻ شʛʸ، الʱʸلʗ الʰاني، العʗد

٢٧٨.  
-  ). ʗʸʲفي مʠʶاء مʙهʚلة  ٢٠٢٠الʱرسة. مʗʸل الʮحلة ما قʙفال في مʟابي للأʱǻالإ ʚȂʚعʯال .(

  .   ١٢٣٨ - ٧٣، ص ٢٢الʠفʦلة والॻȁʙʯة، الʱʸلʗ الʰاني عʙʵ، العʗد
).ʗʸʲال مʸاء جʸॻʵة  ٢٠١٩الॻعادات العقل ).فاعل ʞعǺ ةॻʸʹفي ت ʤعلʯال ʚاكʙة مʠʵام انʗʳʯاس

.ʃȂʦة، جامعة بʹي سॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴوضة. رسالة ماجʙفل الʟ Ȏʗل 
). ʗʻس ʥʴعادات ٢٠١٤أماني ح ʞعǺ ةॻʸʹؒاملة في تʯʸة الʠʵعلى الأن ʤنامج قائʙة بॻفاعل .(

جامعة  الȂʦȁʙʯة،  الʗراسات   ʗمعه مʹʦʵرة،   ʙʻغ دʦʯؕراه  رسالة  الʙوضة.  أʟفال   Ȏʗل العقل 
 القاهʙة. 

اثر إستخدام إستراتيجǻة  (حلل  ٢٠٠٦أيمن سɹيد حبيب .( اسأل) في تنمǻة    –استɿصي    -). 
العلمي   المؤتمر  الكيمǻاء.  مادة  الثانوي من خلال  الأول  العɿل لدى طلاب الصف  عادات 

  . ٤٦٤ -٣٩١العاشر، مʙʶ، ص 
). ȏقʹاو ʗʸʲم ȏʗي وهʠعʸال ʗʮفي عʠʶم ʥʴ٢٠٠٠ح .(اتȂʙʢʯوال ʛالاس)ʦʸʹال ʛنف ʤعل .(

  ،القاهʙة: ʯʴǺان الʸعʙفة للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع. ١ج
). اسʸاعʻل   ʗʸʲان مʗʸخ ٢٠٠٨حʸال الʮʹائي ونȂʙʢة   ʤعلʯال قائʤ على  بʙنامج مقʙʯح  فاعلॻة   .(

  لʯعلʤॻ العلʦم  Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة. رسالة ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة حلʦان.
). اثر استخدام برنامج تʗرʮȂي قائʤ على عادات العɿل وɼق نȂʙʢة  ٢٠١٥خالʗ مʗʸʲ الʙاǺغي .(

رسالة   الثانوي.  الأول  الصف  طلاب  لدى  الانʱاز  دافǻɹة  على  التفكير  في  كʦسʯا 
  ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʮلقاء الʴعʦدǻة. 

الʘات ٢٠١٨دالॻا مʗʸʲ هʸام.( لॻʸʹʯة مفهʦم  العقل  قائʤ على  Ǻعʞ عادات  بʙنامج  فاعلॻة   .(
  . ٩٨-١٥٢، ص ٢٩لȎʗ أʟفال الʙوضة. مʱلة الʠفʦلة،الʱʸلʗ الأول، العʗد
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). ʗʸʲم ʤॻʀاʙإب ʗʻة عادات  ٢٠١٤رشا سعॻʸʹʯفال لʟة للأॺʮʲة مʠʵعلى أن ʤنامج قائʙة بॻفعال .(
رȂاض  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ دʦʯؕراة  رساله  الʗʸرسة.  قʮل  ما  أʟفال   Ȏʗل الʱʯʹʸة  العقل 

  الأʟفال، جامعة القاهʙة. 
الʗسʦقي.(   ʤॻالعل  ʗʮع  ʙʸة  ٢٠١٨سॻʶʳʵال  ʔانʦج تʹॻʸة  في  مʙʴحي  بʙنامج  ).فاعلॻة 

،  ٢٨الʙوضة. مʱلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة، الʱʸلʗ الأول، العʗدالاجʸʯاॻɸة والأخلاॻɾة لʟ Ȏʗفل  
  . ٨٨٧ -٨٦٩ص 

).ʥيʗراالʦن ʗʸʲم ʙʸ٢٠١٤س Ȏʗؕاء الأخلاقي لʘعاد الǺأ ʞعǺ ةॻʸʹʯح لʙʯي مقʶʶنامج قʙب .(
  الأʟفال. رساله ماجʙʻʯʴ، ؕلॻه الॻȁʙʯة، جامعة الॻʹʸا.

).ʙȜǺ هابʦالʗʮفل ٢٠١٤سها عʟ Ȏʗاصل لʦʯالǺ هʯة وعلاقॻة العادات العقلॻʸʹʯنامج لʙة بॻفعال .(
  الʙوضة. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة رȂاض الأʟفال،  جامعة الʦʶʹʸرة .

، الاردن: ١).الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة لʠفل ما قʮل الʗʸرسة. ʟ٢٠٠٨ȉارق عامʙ و مʗʸʲ رॻȁع .(
  دار الॺازورȏ العلॻʸة للʹʙʵ والʦʯزȂع.

الʹاصʙ فʙʳو.(  ʗʮ٢٠٠٣ع Ȏʗالعلʺا ل ʙʻؒفʯال في تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات  الʴهل  فاعلॻة بʙنامج   .(
 .ʙʠة، جامعة قȂʦȁʙʯث الʦʲॺله الʱم .ʥʻقʦفʯʸال ʙʻا وغॻعقل ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʥة مʹʻع  

على.(  ʥʸحʙال  ʗʮع الʯفʙʻؒ ٢٠٠٥علا  على  وتأثʙʻه  الʦجʗاني  الʘؕاء  لॻʸʹʯة  بʙنامج  فاعلॻة   .(
الȂʦȁʙʯة، جامعة  والʦʲॺث  الʗراسات   ʗرة، معهʦʵʹم  ʙʻراه غʦʯؕد للأʟفال. رسالة   ȏؒارʯالإب

  القاهʙة. 
).أثʙ بʙنامج قائʤ على الʘؕاءات الʯʸعʗدة في تʹॻʸة عادات العقل ٢٠١٣على مʠʶفي العلʸॻات .(

العʗد ʚ الʙʶॺة للʦʲॺث والاسʵʯارات،  ʙؕلة، مʦفʠال الʙوضة. دراسات في  ، ص  ٤عʹʟ ʗفل 
٩٨-٥٥ .  

). ʲǻي  الʚائʗ. ٢٠١٨غʗʻاءعʗʮالله   ȉاʵʹال  ȏذو الأʟفال  سلʦك  تعʗيل  في  فʹॻة  أنʠʵة  ).فاعلॻة 
  رسالة ماجʙʻʯʴغʙʻ مʹʦʵرة، جامعة الاسʙاء، ؕلॻة العلʦم الȂʦȁʙʯة. 

). ʕثاب ȏوʗلاع ٢٠٠٦فʠʯالاس ʔة حॻʸʹإلى عادات العقل في ت ʗʹʯʴي مʮȂرʗنامج تʙة بॻفاعل .(
الʸعʙفي والʘؕاء الاجʸʯاعي لȎʗ أʟفال الʙوضة.رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الʗراسات 

  العلॻا، جامعة عʸان. 
). تعلʤॻ الʯفʙʻؒ الإبʗاعي مʥ الʠفʦلة إلى الʙʸاهقة "مʹهج تॻʮʠقي شامل" ٢٠٠١فهʤॻ مʠʶفى .(

  لॻʸʹʯة الʯفʙʻؒ في مʙاحل الʯعلʤॻ العام. القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي. 
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).ʙيʗب ʗʸʲان مʸȂʙعادات العقل فى ٢٠١٩كǺ هʯام وعلاقʙʯاحǺ وضةʙفال الʟة مع أʸعلʸتعامل ال .(
للأداب والعلʦم والॻȁʙʯة، جامعة  الʮʹات  ؕلॻة  الʯعلʤ. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة،   ʃɾاʦم

 .ʛʸش ʥʻع  
الʳفاف( ॺɸاس  إʸǻان  الʙحʥʸ؛   ʗʮع  ʗʻʴال  ʗʸʲحلة ٢٠١٤مʙʸال في  الأخلاقي  الʘؕاء  تʦʠر   .(

  .١٩٩ -١٤٧، ص   ٢٨) أعʦام. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻأسʦان، العʗد٧-٥العȂʙʸة( 
).  ʗʸʲم عاʟف   ʗʸʲؕاء ٢٠١٧مʘلل العاملي  Ǻالʮʹاء  وعلاقʯها  الȜʵʸلات  حل  على  القʗرة   .(

جامعة   الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  الॻȁʙʯة.  ȜǺلॻة  الʠلॺة   Ȏʗل الأخلاقي 
  حلʦان. 

). عادات العقل الʵائعة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلʺا في مʗارس ٢٠٠٦مʙȜǺ ʗʸʲ نʦفل .(
الة الغʦث الʗولॻة في الأردن. مʱله الʸعلʤ الʠالʔ، العʗد الأول، ص    . ٢٧٦ -٢٥٤وؕ

التفكير Ǻاستخدام عادات العɿل.  ȉ ٢٠٠٨محمد ȞǺر نوɼل .( ، ١). تطبǻقات ɸملǻة في تنمǻة 
 عʸان: دار المسيرة .

عʙابي.(   الأسلامي  ٢٠١٦مॺɸ ʗʸʲاس  الʦعي  مʱلة  الأʟفال.   Ȏʗل وتʹʯʻʸه  الأخلاقي  الʘؕاء   .(
  .٨٣ -٦٢، ص Ǻ١٣الʕȂʦؒ، الʱʸلʗ الʳامʛ، العʗد 

الʯعلǺ ʤالʹʘʸجة فى تʹॻʸة الؒفاءة ٢٠١٤مʙوة مʙاد حʴʹي .( ). فاعلॻة بʙنامج مقʙʯح قائʤ على 
 ʙʻغʙʻʯʴماج رسالة  ॻة.  ʦؕلʴال الȜʵʸلات   Ȏذو الʙوضة  أʟفال   ʞعǺ  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة 

  مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة للʠفʦلة الʙȜॺʸة، جامعة الॻʹʸا.
). ʵǺارة   ʤॻسل  Ȗفʦؕاء ٢٠١٢مʘال تʹॻʸة  في  بʦرȁا  نȂʙʢة  إلى   ʗʹʯʴم تʗرʮȂي  بʙنامج   ʙأث  .(

الأخلاقي لȎʗ أʟفال القȏʙ فـي الأردن. الʱʸلة الاردنॻة في العلʦم الȂʦȁʙʯة، الʱʸلʗ الʙاǺع، 
  .  ٤١٧- ٤٠٣،  ص٩العʗد

ي قائʤ على اللعʔ والقʶة في خفʞ درجة  ٢٠١٧نʻʮل عʙʯوس ( ʦؕسل ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل .(
والإنʴانॻة،  الاجʸʯاॻɸة  العلʦم  مʱلة  الʗʸرسة.  قʮل  ما  أʟفال   Ȏʗل ॻة  ʦؕلʴال الȜʵʸلات 

  . ٥٢٢-٢٨٥، ص ٢٢العʗد
). أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلǺ ʤالʗماغ ذȏ الʱانʥʻʮ في تʗرʛȂ ٢٠١٣نʗاء عʚو اسʸاعʻل .(

رسالة  الابʗʯائي،  الʯاسع  الʶف  ʟلاب   Ȏʗل الʯʹʸج  العقل  عادات   ʞعǺ لॻʸʹʯة  العلʦم 
  ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة. 

). تؒامل عادات العقل والʲʸافʢة علʻها. مʱلة العلʦم الʹفॻʴة،  ǻ٢٠٠٥اسʙ عʗʮ الله الʲلʦاني .(
  .١١٥-١١٤، ص ٦العʗد
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). عادات العقل والʯفʙʻؒ (الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ). ٢٠٠٥يʦسف مʦʸʲد قʠامى وأمʸॻة مʗʸʲ عʦʸر .(
.ʙؒان، الأردن: دار الفʸع  

). قʠامي  مʦʸʲد  ʚ ٢٠٠٧يʦسف  ʙؕم والȖʻʮʠʯ. عʸان:  الʹȂʙʢة  الʙوضة  لʠفل  العقل  ). عادات 
 .ʙʻؒفʯال ʤॻعلʯل ʦنʦʮدي  

 ثانॻا: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:  -
Adah, E. (2015). Study Evaluating a Cognitive Behavioral Play 

Intervention for Kindergarten Students with Externalizing 
Behaviors. P.h.d, The Pennsylvania State University, Department 
of Educational Psychology. 

Anders, R. (2021). Theories Supporting the Use of Puppets as 
Pedagogical Tool with Young Children. Universal Journal of 
Educational Research, 9(7), pp.1359-1368. 

 Borba, M .(2003).Building Moral Intelligence. Basic Books, NewYourk- 
 Bridgemohan, R., van Wyk, N., & Van Staden, C. (2005). Home-school 

communication in the early childhood development phase. 
Education. (1)126, p. 60. 

Burgess,  j   . (2012) .The Impact  of  Teaching  Thinking  Skills as Habits 
of Mind to Young Children with Challenging Behaviors. The 
Journal of Emotional & Behavioral Difficulties,( 17), pp.47-63  

Buzak, T. (2000). Mind Mapping Kick Start Your Creativity And 
Transform Your Life. Spin, Mateu Cromo 

Costa, A., & Kallick, B. (2000). Discovering & Exploring Habits of 
Mind. Association For Supervision And Curriculum Development. 
Alexandria, Victoria USA. 

Costa, A., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of 
mind: 16essential characteristics for success. ASCD. 

Costa, A., & Kallick, B. (2009). Habits of Mind Across the Curriculum: 
Practical and Creative Strategies for Teachers. Association for 
Supervision and Curriculum Development (ASCD), Alexandria, 
Virginia, U. S. A. 

Danash, E. (2013). Relationship between Moral Intelligence and 
Happiness among Female and Male University Students, 
Conference Pape, Islamic Azad University, Karaj branch. 



     )٣٨ -١(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٦ 

DeVries, R., & Kamii, C. (2001). Developing constructivist early 
childhood curriculum: Practical principles and activities . New 
York, NY: Teachers College Press . 

Fisher, R. (2006).Thinking Skills to Thinking Schools: Ways to Develop 
Children's Thinking and Learning ,Early Child Development and 
Care,(41)11 ,pp.51-63. 

Fontaine, P. (2001). The changing place of empathy in welfare 
economics. History of Political Economy,( 33) 3, pp. 387-409. 

Franco, R. (2000). The community college conscience: Service-learning 
and training to morrow's teachers,  part of compact for learning 
and citizenship project,10. 

Fred C. (2011). Curriculum Models for Preschool Education: Theories 
and Approaches to Learning in the Early Years, Sam Houston 
State University, (2)1 . 

Georgina, B.(2015). Arts-based educational research in the early years. 
Griffith University, Australia .(6)1, p.62 . 

Gulikson ,T. (2004).The moral intelligence of children: How to raise. 
Hoseinpoor, Z., & Ranjdoost, S. (2013). The Relationship between 

Moral Intelligence and Academic Progress of Students Third year 
of High School course in Tabriz City. Journal Advances in 
Environmental Biology, (7 ) 11, pp.3356 – 3361. 

Kum, S.(2017). The Early Childhood STEM Habits of Mind, P.h.D 
.Universty of Canbera. 

Matsuoka, C. (2007). Thinking processes in middle-school students: 
Looking at habits of the mind and philosophy for children Hawai‘i 
,Doctoral Dissertation. ProQuest Dissertations and Theses, No. 
AAT 3302153. 

Nancy , p .(2005). A School wide Approach to Discipline: Firmness, 
Fairness, And Consistency Are The Keys To An Effective 
Discipline Program,(84) 5, pp.41-44. 

Olusola, O. & Samson, O. (2015).Moral Intelligence: An Antidote to 
Examination Malpractices in Nigerian Schools. Universal Journal 
of Educational Research.( 3)1,  pp.32-38. 

Sarafino, E,&  Rode, J& Mooney, C.2004). Behavior Modification: 
principles of  behavior Change United States: Waveland press 



  شـʥȂʙ عـʗʮ الـʙحʥʸ أمʥʻ ---- في تʹॻʸة الʘؕاء إرشادȏ قائʤ علي عادات العقل فعالॻة بʙنامج
  

٣٧ 
 

Sheila ,G.(2016). What impact do after-school activities have on 
children’sand youngsters’ learning, Fundació Jaume Bofill, ISBN: 
978-84-945870-4-7. 

Smith, S. (2002). Applying cognitive behavioral techniques to social 
skills instruction. Eric, E D 469279. 

Thompson, M.& Kindlon,  D. (2002).  Raising Can Protecting the Moral 
Life of Children, New York, Ballantine.hglvh[u 

Tirri, K. (2000). The Development of Empathy and Role-Taking Skills 
in Pupils from Grades Six to Nine ,Eric , ED440753. 

Wen.Hu, H . (2005). Developing siblings and peer tutors to assist native 
Taiwanese children in learning habits of mind for math success. 

Willman, C . (2005). Creative thinking and moral Intelligence of 
academically gifted secondary school adolescents. Gifted Child 
Quarterly, (25)4,  pp.149-153. 

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



     )٣٨ -١(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٨ 

Abstract  :The Study aimed to developing the Moral Intelligences of  pre-
schoolers . the researcher used the experimental approach consisting of both 
the control and experimental group .The Study sample consisted of (20) 
children of the primary school whose ages range from (4-6) years. The 
researcher used  The Program, Moral Intelligence Scale. The Results showed 
That There are statistically significant differences between  the pre / post scales 
on  Moral Intelligence in favor of the post measurement at the level of 
significance(0,01) ,There are statistically significant differences between  
experimental and control groups on the post scales Moral Intelligence in favor 
of experimental group at the level of significance(0,01),There are no statistically 
significant differences between the experimental group on the post and follow-
up measurement of Moral Intelligence at the level of significance(0,01). 
Keywords: Habits Of Mind, Moral Intelligence, pre-schoolers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  


