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---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : ومشكله البحث  ةمقدمال

لما له  والجامعاتلاشك أن الاهتمام ببرامج إعداد المعلم قد حظى بمكانة كبٌرة فً قطاع التعلٌم 

من دور فعال فً تنظٌم المناخ التعلٌمً للمتعلمٌن وما ٌتركه من أثر لا ٌمتد فقط لنقل المعرفة والأسس 

جتٌاز الاختبارات الدراسٌة والانتقال إلى مراحل التعلٌم اللاحقة الأكادٌمٌة التً تزودهم بما ٌؤهلهم لإ

وخبرات حٌاتٌة تٌسر للمتعلمٌن طرق فحسب ، بل وما ٌتركه من أثر نفسً وقٌمً وأخلاقً ومهارات 

 وأسالٌب بناء استراتٌجٌاتهم الخاصة فً تطبٌق تلك المعرفة فً الحٌاة .

 الرٌاضٌة التربٌةكلٌات  فًبرامج تدرٌب الطلاب المعلمٌن وتهٌبتهم  فًالنظر  فلذلك ٌجب

ستفٌد ٌبحٌث تكون فعاله و التدرٌسٌةبالجامعات ، والذى ٌجب أن ٌعتمد اساسا على الاهتمام بالمهارات 

 لإعداد المحلٌةوالمعطٌات  العالمٌةلٌتناسب ذلك مع المتغٌرات  علمًمنها الطلاب المعلمٌن بشكل 

 (  52:52المعلمٌن )

 ومهاراته معارفه بتنمٌة المعلم إعداد برامج على القابمة العالً التعلٌم مؤسسات تهتم ولذلك

 بتفعٌل والتطبٌق النظرٌة بٌن الموجودة الفجوة لسد جاهدة وتسعى التدرٌس، مهنة نحو واتجاهاته

 والخبرة الواقع إلى الكتب من المعرفة ٌنقل بشكل التدرٌس مهارات المعلم الطالب فٌها ٌمارس مقررات

 Experiential الخبراتً التعلم التربوٌون علٌه ٌطلق ما أو الخبرة، على القابم والتعلم،  المباشرة

Learning  تقدٌم تستهدف التً تلك بخاصة بالعالم العالً التعلٌم برامج فً المستخدمة الاتجاهات من 

 (802:  03) .  للتعلم واقعٌة تجربة

 قابما الخبراتً للتعلم أنموذج والعشرٌن الحادي القرن بداٌة مع ( Kolb & Kolb 2005,) وبلور

 التجربة وهً المعرفة تكون التً الأساسٌات جمٌع ٌلمس المتعلم تجعل تعلم دورة بأنه تعرٌفه على

: 08) لات. والتأم الملاحظات أساسها مباشرة واقعٌة خبرات عبر الواقعً والتطبٌق والتفكٌر والتأمل

591 ) 

 (Association of Continuing Education,2014)المستدامة  التربٌة رابطة عرفت قدو

 من نشطٌن ٌكونوا بأن للكبار ٌسمح التً التربٌة أنماط عن عبارة أنه على التجرٌبً أو الخبراتً التعلم

 (81).قٌمة أكثر الحٌاة لجعل تراكمٌة خبرات من به اروم ما وتطبٌق ، ٌتعلموا أن أجل
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 الحجرة خارج بخبرة المتعلم مرور ٌتطلب الذي التعلم: بأنه( 8351 ، سعادةجودت ) بٌنما عرفه

 أهدافه تحقٌق على المتعلم وتساعد الدراسٌة المتطلبات ضمن من الخبرة هذه تكون أن على الصفٌة

 إلى للوصول ٌشجعه خاص تطبٌقً أو مٌدانً برنامج بوساطة ذاتٌا تنمٌته إلى وتؤدي المنشودة

         . حٌاتٌة أو مٌةٌتعل خبرات من المتعلم به ٌمر ما لكل والتفكٌر بالتأمل مقرونة مٌةٌتعل مخرجات

(7  :05 ) 

 للخبرات المتعلمٌن ومعالجة معاٌشة على القابم التعلم بأنه( 8359 ، الفٌل حلمً)  فً حٌن عرفه

 (77: 9 . ) وتخلٌقها المعرفة اكتساب من الخبرات هذه تمكنهم بحٌث الحقٌقً سٌاقها فً المختلفة

 خلال من والتعلم العمل، خلال من التعلم أنه على الخبراتى التعلم إلى( Agsalog , 2019) رٌوٌش

 .( 211: 85) . الاكتشاف خلال من والتعلم الخبرة،

 لاكتساب الفرصة للطلاب ٌوفر الخبراتى التعلم أن Gorghiu & Santi , 2016)وٌوضح ) 

 وتحوٌلها الخبرات تلك فً والتفكٌر ، التعلم مهام فً المباشرة الخبرات خلال من والمهارات المعارف

 مواقف ٌعزز ثم ومن الٌومٌة حٌاتهم فً جدٌدة مواقف فً تعلموه ما وتطبٌق جدٌدة وظٌفٌة خبرات إلى

 (083 :82) . التعلم عملٌة تجاه الإٌجابٌة الطلاب

 على ٌساعد الخبراتىأن ( Satish Chandranc & Ramesh Babuza , 2019)ٌذكرو   

 العالم مع والتفاعل المعرفة من ممكن قدر أكبر باكتساب وٌسمح للطالب المعلم من التعلم عملٌة تحوٌل

 الأهداف ٌصنف الذي بلوم تصنٌف نموذج من أعلً مستوٌات على الحصول على وٌساعد الحقٌقً

 والتفكٌر التقنٌة مهارات اكتساب على المتعلم وٌساعد المعرفٌة للمستوٌات المتزاٌد الترتٌب فً التعلٌمٌة

 مثل الشخصٌة المهارات إلى بالإضافة التحلٌلٌة والقدرات المشكلات حل ومهارات والتكٌفً الناقد

 ( 57:  15الوقت ) وإدارة الجماعً والعمل والمرونة التواصل

 لتحقٌق التعلم بالعمل بأربع مراحل تشكل دوره التعلم (Kolb,1984) مر التعلم الخبراتى وفقاوٌ   

 (85:  05): الاتً  فً، تمثلت 

 ، التعلٌمًالموقف  فًتلعب دورا فعالا  محسوسةتقدم للمتعلم خبره  : المحسوسة الخبرة مرحلة -1

 واطلاع، تجربة وإجراء حالة، ودراسة فٌدٌو، عرض ذلك أمثلة ومن متنوعة، مصادر خلال من وذلك

  .توضٌحٌة ورسوم وأشكال، بٌانٌة، وجداول رقمٌة، صور وعرض بالأدلة، وشرح وتلخٌص وفحص

 الخبرة مرحلة فً عرضه تم لما والتأمل الملاحظة، على تعتمد:  المتأملة الملاحظة مرحلة -8

 حدود فً الأسبلة بعض وطرح التأمل، ضوء فً الجدٌدة الخبرة عن التحدث وتتضمن المحسوسة،

 المشاعر عن والتعبٌر معها، وتفاعل فعل، كرد الملاحظات بعض فً والمشاركة السابقة، الخبرات

 التغلب وكٌفٌة الصعوبات، وتحدٌد الخبرة، مع التعامل كٌفٌة عن التعبٌر وكذلك الخبرة، حول المتكونة

 ( 28: 87)  .علٌها

 بغٌة كونوها التً الفكرٌة الأنماط فً النظر وٌعٌدون أفكارهم، طلابال ٌطور : التجرٌد مرحلة -3

 موقف مع التفاعل تم كٌف: ومنها الأسبلة، من مجموعة تطرح وفٌها المجردة، اهٌمالمف إلى الوصول

 واضحة الملاحظات تصبح كٌف ، الملاحظات؟ تلك تعنى ماذا الملاحظات؟ تحدٌد ٌمكن كٌف ؟ الخبرة
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 تم التً العامة المبادئ ما  الملاحظات؟ ضوء فً إلٌها التوصل تم التً الاستنتاجات ما ومحددة،

 (513:  87) استنتاجها؟

 فً لهم تقدم التً الحقٌقٌة المواقف خلال من المرحلة هذه فً الوصول ٌتم:  النشط التجرٌب رحلةم -4

 من عدد ٌطرح وفٌها ، تعلموه ما تطبٌق من تمكنهم التً الطرق المتعلمون ٌقترح حٌث مشكلات صورة

 مستقبلا؟، تطوٌره ٌمكن كٌف جٌد؟، بشكل ذلك ننفذ كٌف التعلم؟ تطبٌق ٌمكننا كٌف: أهمها ومن. الأسبلة

 (8:  03) .مستقبلا؟ نستخدمها أن ٌمكن الطرق أي

 المتعلم تكٌٌف على تعمل دٌنامٌكٌة عملٌة هو التجرٌبً أو الخبراتً التعلم أن نستخلص سبق ومما    

 المهنٌة الحٌاة ومواقف المحٌطة البٌبة فً بها ٌمر التً المواقف مع اكتسبها التً والمهارات للمعارف

 :  هً متفاعلة مراحل أربعة من وٌتكون والعملٌة

 . حسٌة بخبرات المتعلم مرور -

 . فٌها والتأمل الحسٌة الخبرة بملاحظة المتعلم ٌقوم -

 والتأملات الملاحظات مجموعة من ٌستنتجها جدٌدة وتعمٌماتومعارف  مفاهٌم بتكون المتعلم مقوٌ -

 . الحسٌة الخبرة حول بها ٌقوم التً

 . الجدٌدة والعملٌة المهنٌة المواقف فً المكتسبةوالمعارف  المفاهٌم المتعلم ٌطبق -

 المهارات لتنمٌة تعلم نواتج تحقٌقومن جانب اخر ٌستهدف مقرر تطبٌقات الأنشطة المدرسٌة الفردٌة     

لطلاب  عملٌه التعلٌم والتعلم فً الطلاب مستوى انخراط  تنمٌة و المعرفً التحصٌلو التدرٌسٌة

 .المستوى الرابع تخصص تدرٌس 

عملٌه التعلٌم  فًٌتطلب الاندماج والانخراط وٌرى الباحث أن نجاح تطبٌق مراحل التعلم الخبراتى     

 فًمواقف مشابه أو تطبٌقها  فًوالتعلم ، وإدراك المعارف والخبرات والتأمل فٌها وتعمٌم هذه الخبرات 

 .مواقف جدٌده 

 منجزة إٌجابٌة عقلٌة حالة الأكادٌمً الاندماج أن( Zhang et al , 2015) حٌث ٌوضح كلا من    

 إلى والنشاط الحٌوٌة وتشٌر ، والانهماك والإخلاص والتفانً والنشاط بالحٌوٌة وتتصف بالعمل ترتبط

 وٌشٌر  الدراسة، فً الفرد لدى والهدف المعنى إلى التفانً وٌشٌر الدراسة، فً الفرد ٌوظفها التً الطاقة

 انخراط مدى عن الأكادٌمً الاندماج ٌعبر كما ، بدراسته واستمتاعه الفرد اندماج مدى إلى الانهماك

 على بالإٌجاب وتؤثر التعلٌمٌة، والمهام الأنشطة ممارسة أثناء التربوٌة المؤسسات فً وحماسهم الطلاب

 ( 222: 12)  .والمهارات والمفاهٌم المعارف اكتساب على ٌساعدهم مما ، الأكادٌمً وسلوكهم أدابهم

 بمستوى ٌنبا القصٌر المدى فعلى الدراسً النجاح فً ًربٌس عامل التعلم مهمات فً الانخراط عدوٌ    

.  الأكادٌمً العمل على المواظبة بنمط ٌنبا فإنه البعٌد المدى على أما الطلاب، لدى أعلى وتحصٌل تعلم

 (82 :892 ) 

 فىً تىؤثر التىً المهمىة الىتعلم جوانىب مىن الىتعلم فىً الانخىراطلىى أن إ (8353) فارس نجلاءوتشٌر     

 فىً ثرؤلتى ذلىك تتعىدي قىد لكنهىا ، بحسىف تحصىٌله مسىتوي فً تؤثر لا قد والتً ، المتعلم وجدان تشكٌل

 ( 021:  59. ) العلمٌة وتوجهاته سلوكٌاته
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،   أكادٌمٌىة مهمىة لاسىتكمال والدافعٌىة والاهتمىام للتمتىع فعىال تصىور بأنىه Tsui, 2002 )  ) ةعرفىو    

ٌُعرفه  تعلىم خلالها من ٌنتج أن ٌحتمل التً والمهام الأنشطة فً الطالب مشاركة بأنه (Malik,2013 )  و

 (572: 01( )  713: 10) . الجودة عالً

 علاقة دي معٌن نشاط وأ معٌن عمل داءأ على القدرة التدرٌسٌة ً المهاراتنتعخر آوفً سٌاق     

 المعرفٌة السلوكٌات من مجموعه الى للتحلٌل القابل العمل وهذا وتقوٌمه وتنفٌذه الدرس بتخطٌط

 فً التكٌف على والقدرة انجازها وسرعة به، للقٌام الدقة معاٌٌر ضوء فً تقٌٌمه ٌمكن ثم ومن والحركٌة

 البرامج خلال من تطوٌره ٌمكن ثم ومن المنظمة الملاحظة بأسلوب بالاستعانة المتغٌرة المواقف

 (58: 2. )التدرٌبٌة

 الخبراتً التعلم اٌوفره التً الإمكانات بٌن مشتركة قواسم وجود السابق العرض خلال من ضحوٌت    

 معرفًمن مهارات تدرٌسٌه وتحصٌل  الفردٌةالمدرسٌة  الأنشطةنواتج تعلم مقرر تطبٌقات  هتتطلب وما

 تحسٌن فً الخبراتً التعلم إسهام إمكانٌة إلى الانتباه ٌلفت الذي الأمر ،التعلم للطالب المعلم  فًنخراط إو

التعلم  فًالانخراط  تناولت التً البحوث قلة ٌتضح كما ،عملٌة التعلم  فًاندماج وانخراط الطالب المعلم 

 إلى الحالً البحث ٌسعى علٌه وبناء الخصوص، وجه على وتنمٌتها عامة بصفة الرٌاضٌةالتربٌة  فً

 بها الكافً الاهتمام ٌنل لم والتً - الخبراتً التعلم نظرٌة على الاعتماد من الآخرون به مما قا مواصلة

 الباحث لاحظ حٌث ،للطالب المعلم  وخاصةبشكل عامه  الرٌاضٌةالتربٌة  فً الحالً البحث متغٌرات مع

 التعلم فًالانخراط والاندماج  فً الخبراتً التعلم على التدرٌب تناولت التً البحوث فً ندرة هناك أن

 الطالب المعلم  لدى

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناهج قسم فً هٌبه ضوعك الباحث عمل خلال ومن    

مستوى اكتساب  فً، لوحظ تدنى المدرسٌة الفردٌة  الأنشطةتطبٌقات  مقرر تدرٌس فً كومشار

 فًوتبٌن ذلك أثناء تقٌٌم الطلاب  لدى الطالب المعلم المعرفًوانخفاض التحصٌل  التدرٌسٌةالمهارات 

داخل المحاضرات  الأنشطة فً مشاركاتهموضعف  الاختبار النهابً العملً وتقٌٌم الاختبار النظري ،

 وتساءلعلى التركٌز ، وضعف انخراطهم فى عملٌه التعلٌم والتعلم ،  والقدرةوعدم التكٌف  التطبٌقٌة

مواضٌع  ثلاثةأن المقرر ٌحتوى على  نتٌجة؟ المقدم لهم  صعوبة المحتوىلى إهل ٌرجع ذلك  الباحث

وطرق تعلٌم مسابقات المٌدان  –طرق تعلٌم مهارات الجمباز  –ٌة ن) طرق تعلٌم التمرٌنات البد هً

،  القدٌمة اللابحةنظام  فًوالمضمار ( حٌث أنه كان ٌتم تدرٌس كل موضوع منهم كمقرر منفصل 

تم ( و المعتمدةالساعات  لابحة)  الجدٌدة اللابحة اتمن مقرر الفردٌة ةالمدرسٌ الأنشطةومقرر تطبٌقات 

تدرٌس المقرر ، مما  فً المستخدمة التقلٌدٌة الطرٌقةإلى مره ، ام هل ٌرجع  لأولتدرٌسه العام السابق 

وما  التجرٌبًأو التعلم القابم على العمل أو التعلم  استخدام التعلم الخبراتى فًاستوقف تفكٌر الباحث 

،  جماعًوالتفاعل بشكل فردى أو  المعرفةتضمن من مراحل متنوعه تسمح باكتساب أكبر قدر من ٌ

التعلٌم  ةوالانخراط والانشغال بعملٌ والمهارة المعرفةتكون  التًوتجعل المتعلم ٌلمس جمٌع الاساسٌات 

التوصل للمفاهٌم و والملاحظة ، ، والتأمل والتفكٌر الحسٌة المباشرةوالتعلم وهى عرض الخبرات 

 . المكتسبةلتلك الخبرات  الفعلً النشط والتطبٌق ، المجردة 

نظرٌه التعلم  أن تبٌن والاجنبٌة العربٌة السابقة والدراسات المراجع من العدٌد على بالاطلاع أنه كما    

اكدت فاعلٌه  التً ( 8384،) ابراهٌم هراط  كدراسة التربويالمجال  فًالخبراتى حظٌت بنصٌب وافر 
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 ،سٌد عبد ربه و) عبد الرحمن عبد الجواد ودراسة ،  النحوٌةاكتساب المفاهٌم  فًالتعلم الخبراتى 

     ودراسة،  التعلٌمٌة العملٌة فًانخراط المتعلمٌن  فًاكدت على فاعلٌه التعلم الخبراتى  التً ( 8388

للطالب  التدرٌسٌةاكتساب المهارات  فًكدت على فاعلٌه التعلم الخبراتى أ التً(  8383 ،) اٌمان لطفى

 أثر تحدٌد إلى هدف بحثا( Alkan 2016, ) وأجرى ، ( 8383 ،) عفاف سعٌد ودراسةالمعلم ، 

 واكدت المعلمٌن الطلاب لدى العلم عملٌات ومهارات الكٌمٌاء مادة تحصٌل فً ًتالخبرا التعلم أنموذج

 ما اطار وفى ، المعلمٌن الطلاب لدى الأكادٌمً التحصٌل فً الخبراتً التعلم أنموذج فعالٌة على النتابج

 الحالً البحث فكره جاءت،  التعلم الخبراتً أهمٌه من السابقة والبحوث الدراسات نتابج علٌة أكدت

 الفردٌةنواتج تعلم مقرر تطبٌقات الانشطة المدرسٌة  فًللتعرف على تأثٌر استخدام التعلم الخبراتى 

 . التعلٌمٌة العملٌة فًوالمهارات التدرٌسٌة ومدى انخراط الطالب المعلم  المعرفًالتحصٌل  فً المتمثلة

(5( ، )51( ، )2( ، )53( ، )88) 

 -: البحث أهمٌة

 بتدرٌس القابم ٌستخدمها أن ٌمكن والتً التعلم الخبراتً على الضوء القاء:  فً البحث هذا أهمٌه تتضح

 العلمٌة والتغٌرات للتطورات ومساٌرة الرٌاضٌة التربٌة مجال فً علمٌة إضافة تكون قد والتً، المقرر

 -الرٌاضٌة ، بالإضافة الى : التربٌة فً الحدٌثة والاتجاهات

المهارات  فًتً وتأثٌره ٌستخدم التعلم الخبرامجال التربٌة الرٌاضٌة الذى  فًالبحث الاول من نوعه  -5
 التعلم . فًوالانخراط  المعرفًوالتحصٌل  التدرٌسٌة

 فًثراء عملٌة التعلم ، وذلك للتغلب على القصور إ فً همرجعٌا ٌمكن الاعتماد علٌ ا  ٌعتبر اطار -8
 طرق التدرٌس التقلٌدٌة .

 التعلم . فًالباحثٌن من أدوات البحث مثل مقٌاس الانخراط  استفادة -0

 -: البحث هدف

طبٌقات ت مقرر فًلطالب المعلم ل المعرفً مستوى التحصٌل فً التعلم الخبراتىتأثٌر  على التعرف -5
 . المدرسٌة الفردٌة الأنشطة

 تطبٌقات مقرر فً للطالب المعلم اكتساب المهارات التدرٌسٌة فً الخبراتى التعلم تأثٌر على التعرف -8
 . الفردٌة المدرسٌة الأنشطة

 تطبٌقات مقرر فً المعلم للطالب التعلم  فًمستوى الانخراط  فً الخبراتى التعلم تأثٌر على التعرف -0
 . الفردٌة المدرسٌة الأنشطة

 -: البحث فروض -

 الطرٌقة باستخدام الضابطة للمجموعة والبعدٌة القبلٌة القٌاسات بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد ـ5

 المدرسٌة الأنشطةتطبٌقات  مقرر فً طالب المعلملل المعرفً والمهارات التدرٌسٌة التحصٌل فً التقلٌدٌة

 الفردٌة .
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التعلم الخبراتى  باستخدام التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة القبلٌة القٌاسات بٌن احصابٌا داله فروق توجد -8

  .الفردٌة المدرسٌة الأنشطةتطبٌقات  مقرر فً للطالب المعلم التدرٌسٌة المعرفً والمهارات التحصٌل فً

 التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة للمجموعة  البعدٌة القٌاسات بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد -0

 مقرر فً ب المعلمللطلا المعرفً والتحصٌل التدرٌسٌة المهارات فً لصالح المجموعة التجرٌبٌة 

 .الفردٌة المدرسٌة الأنشطة تطبٌقات

 التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة لمجموعةا بٌن البعدٌة القٌاسات بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد -1

 الأنشطةتطبٌقات  مقرر فًالب المعلم للط التعلم فًمستوى الانخراط  فً لصالح المجموعة التجرٌبٌة 

 . الفردٌة المدرسٌة

 -: البحث فً المستخدمة المصطلحات -

: هو عباره عن مدخل  ٌعرفه الباحث اجرائٌا  :   (Experiential Learning) التعلم الخبراتً -1

الدراسٌة ، وذلك من خلال  القاعةٌعمل على الجمع بٌن التعلم النشط والتعلم بالعمل داخل  تدرٌسً

تحتاج  ةحداث تعلٌمٌإ فًتصمٌم انشطه ومواقف تعلٌمٌه مخطط لها تعتمد على انخراط الطالب المعلم 

 والتحلٌل والتعمٌم والتطبٌق لبناء معارفه ورفع مستوى مهاراته التدرٌسٌة .لى التأمل والتفكٌر إ

لى إهو مصطلح ٌشٌر :  : ٌعرفه الباحث اجرائٌا   ( Learning outcomes)نواتج التعلم :  -8

والمهارات التدرٌسٌة  المعرفًمستوى التحصٌل  فً متمثلةمن الطالب المعلم  وقعةالمتمخرجات التعلم 

 . الفردٌة المدرسٌة الأنشطة تطبٌقات مقرر فًومدى انخراطه 

  -الدراسات المرجعٌة : -

 للتعلم Kolb أنموذج على التدرٌب أو الخبراتً التعلم نظرٌةب السابقة دراساتال اهتمام الباحث لاحظ قد

 الأخرى التابعة المتغٌرات بعض فً الخبراتً التعلم إلى تنتمى التً الاستراتٌجٌات بعض أو الخبراتً

 الابداعً التفكٌر مقٌاس بناء لىإ هدفت التً(58) (8384وآخرون ) سٌف جاسم  دراسة فً ورد كما

 الخبراتً التعلم استراتٌجٌة تأثٌر على والتعرف للطلاب القدم بكرة الهجومٌة ةالخططٌ المهارات واختبار

،  بٌنهما العلاقة وادراك ، للطلاب القدم بكرة الهجومٌة ةخططٌال المهارات وتطور الإبداعً التفكٌر فً

 بكرة الهجومٌة الخططٌة المهارات وتطور الإبداعً التفكٌرواكدت نتابجها على فاعلٌه التعلم الخبراتى 

الكشف  (00)( Leal-Rodríguez & Albort-Morant,2019) دراسةواستهدفت ،  للطلاب القدم

( 23) من العٌنة وتكونت الأكادٌمً، الأداء مستوى تحسٌن فً الخبراتًعن فاعلٌه التدرٌب على التعلم 

 فً التدرٌب فعالٌة إلى النتابج وأشارت الأعمال، إدارة فً البكالورٌوس درجة على الحاصلٌن من طالبا

 عن الكشف إلى هدف بحثاAgsalog (88 ))   (2019,وأجرى ،  الطلاب لدى الأكادٌمً الأداء تحسٌن

 ، العاشر، الصف طلاب لدى الفٌزٌاء لتعلم والدافعٌة الأكادٌمً الأداء فً الخبراتً التعلم مدخل أثر

 درسوا الذٌن الطلاب على الخبراتً التعلم مدخل باستخدام درسوا الذٌن الطلاب تفوق عن النتابج كشفت

 كان إذا ما تحدٌد إلى هدف تجرٌبً شبه ببحث(11)( Yuliani et al ,2021 ) وقام، التقلٌدٌة بالطرٌقة

 تلامٌذ من أفضل لكولب الخبراتً التعلم أنموذج باستخدام درست التً التجرٌبٌة المجموعة تلامٌذ

 الرٌاضً الناقد التفكٌر قدرات تحسٌن فً المعتادة الطرٌقة باستخدام درست التً الضابطة المجموعة
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 تلامٌذ لدى الرٌاضً النقدي التفكٌر قدرات تحسن النتابج وأوضحت ، الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ لدى

 تحسٌن إلى(83)( Adi & Lestari 2021,) بحث هدفو ،الضابطة المجموعة عن التجرٌبٌة المجموعة

 التعلم أن النتابج وأوضحت ،Kolb لـ التجرٌبً التعلم أنموذج باستخدام الطلاب لدى النقدي التفكٌر مهارة

 .الطلاب لدى النقدي التفكٌر مهارات حسن التجرٌبً

 : ـ إجراءات البحث

على مجموعه  البعدي – القبلًالقٌاس  بتصمٌم التجرٌبً المنهج الباحث ستخدما:   منهج البحث أولاً:

 . البحث لطبٌعة لملابمته وذلك ةخرى ضابطأتجرٌبٌه و

      -: حدود البحث ثانٌاً:

  الإسكندرٌة جامعة للبنٌن  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة -: المكانً المجال -

 جامعة للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة لرابع تخصص تدرٌسالمستوى ا طلاب:   البشرى المجال -

  الإسكندرٌة

 (8381 - 8380) الجامعً العام فً البحث إجراء تم -: الزمنى المجال -

  مجتمع وعٌنة البحث - ثالثا

بكلٌة التربٌة  تدرٌس تخصص الرابع المستوىطلاب  فًٌتمثل مجتمع البحث مجتمع البحث :  -1

 ( طالب .533وقد بلغ حجم مجتمع البحث ) ولالرٌاضٌة بنٌن ، وتحدٌدا  فً الفصل الدراسً الا

( طالب من طلاب 33: تم اختٌار عٌنه البحث بالطرٌقة العشوابٌة و بلغ عددها )  عٌنه البحث -8

 الأساسٌة الدراسةحٌن اجرٌت  فً( طالب 83، اجرٌت الدراسة الاستطلاعٌة على ) لرابعالمستوى ا

وعددها )  الضابطة والمجموعة( طالب ، 83وعددها ) التجرٌبٌة المجموعة فً( طالب تمثلوا  83على )

 ( طالب . 83

وبطاقه ملاحظه عرفً مأسبلة التحصٌل ال اختبارً مجموع لعٌنة البحث ف تم إجراء عملٌة التجانس -

 .   ( 7ملحق ) (8، ) (5جدول رقم )  التدرٌسٌةالمهارات 

وبطاقه  المعرفً التحصٌل أسبلة اختبار مجموع من كلا فً المجموعتٌن بٌن التكافؤ إجراء وتم -

 ( ٌوضح ذلك .1(،)0الجدول رقم )و ، البحث قٌد  لعٌنةملاحظه المهارات التدرٌسٌة ل

قبل  البحث لمجموعتًقٌد البحث  المعرفًمتغٌرات التحصٌل  فًلدلالات الإحصائٌة ا (3جدول رقم )

  التجربة

 زظبئٛخانذلالاد الإ                      

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 

 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(
 ع± ط   ع± ط  

خدسخ لأٔلانغإال ا  3.45 1.64 2.40 1.10 1.05 *2.38 

خدسخ انثبَٙانغإال   5.10 3.02 3.65 1.79 1.45 1.85 

خدسخ انغإال انثبنث  2.40 1.31 1.75 0.72 0.65 1.94 

خدسخ انًدًٕع انكهٗ  10.95 4.21 7.80 1.96 3.15 *3.03 

 20.2 (2025)*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ 
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 فةَٓالمعمُػةح الؼةات ح الخاص تمؼىُٔةح الرةزَب تةٕه المعمُػةح الرعزٔثٕةح  (3) رقم عدَلالٔرؼػ مه 

َظةةُف فةةزَب داخ فإلةةح ئؼظةةامٕح ػىةةد مظةةرُِ ػةةد  قثةة  ذ ثٕةةب الثزوةةامط   المؼزفةةٓمرغٕةةزاخ الرؽظةةٕ  

 50.5مةا تةٕه ) قٕمح ) خ ( المؽظُتح ذزاَؼد  ؼٕس َالصالس الصاوٓالظإال  فٓ ( تٕه المعمُػرٕه0.5.)

ممةا ٔإدةد ػ ةّ ذؤةافإ  (20.2)(  =  0.5.القٕم أق  مه قٕمح ) خ ( العدَلٕح ػىد مظرُِ ) ٌَذي (50.4  

ذأشٕز تؼد ذ ثٕب الرعزتح ٔزظةغ  أْالمعمُػرٕه َأن  د را المعمُػرٕه تدأخ مه مظرُِ مرقارب ظدا َأن 

 تةاقٓ فةٓ الثؼةدَْالقٕاص  القث ٓ  َطُف ٔرم ػم  مقاروح ل رزَب تٕه القٕاص م ثب ثزوامط الالئلّ فاػ ٕح 

 المرغٕزاخ 0  

البحث قبل  لمجموعتً(الدلالات الإحصائٌة فى متغٌرات المهارات التدرٌسٌة قٌد البحث 4جدول رقم )

 43التجربة   ن = 

 زظبئٛخانذلالاد الإ                      

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 
 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(
 ع± ط   ع± ط  

 س الأل )انغًبد انشخظٛخ(انًسٕ
 دسخخ

15.85 2.13 14.00 1.84 1.85 *2.94 

 انًسٕس انثبَٗ) رخطٛؾ انذسط (
 دسخخ

13.45 1.36 12.20 1.40 1.25 *2.87 

 انًسٕس انثبنث ) رُفٛز انذسط (
 دسخخ

21.70 2.27 21.40 2.19 0.30 0.43 

 انًسٕس انشاثغ  ) رمٕٚى انذسط (
 دسخخ

9.95 1.32 10.10 1.07 0.15 0.40 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخخ

60.95 3.72 57.70 3.26 3.25 *2.94 

 (20.2) (2025)ػُذ يغزٕٖ  يؼُٕ٘*

 فةَٓالمعمُػةح الؼةات ح الخاص تمؼىُٔح الرزَب تةٕه المعمُػةح الرعزٔثٕةح  ( 4) رقم عدَلالٔرؼػ مه 

ئؼظةامٕح ػىةد مظةرُِ  َظةُف فةزَب داخ فإلةحػةد  قث  ذ ثٕةب الثزوةامط   مرغٕزاخ المٍاراخ الردرٔظٕح 

  ؼٕةةس المؽةةُر الصالةةس )ذىرٕةةذ الةةدرص( َالمؽةةُر الزاتةةغ )ذقةةُٔم الةةدرص(  فةةٓ ( تةةٕه المعمةةُػرٕه0.5.)

ٌَةةذي القةٕم أقةة  مةةه قٕمةةح ) خ ( العدَلٕةةح ػىةةد  (043.   .04.مةةا تةةٕه ) قٕمةةح ) خ ( المؽظةةُتح  ذزاَؼةد

د رةا المعمةُػرٕه تةدأخ مةه مظةرُِ  مما ٔإدد ػ ّ ذؤافإ المعمُػرٕه َأن  (20.2)(  =  0.5.مظرُِ )

  َطُف ٔرم ػم  مقاروح م ثب ثزوامط الالذأشٕز تؼد ذ ثٕب الرعزتح ٔزظغ ئلّ فاػ ٕح  أْمرقارب ظدا َأن 

 المرغٕزاخ 0   تاقٓ فٓ الثؼدَْالقٕاص  القث ٓل رزَب تٕه القٕاص 

 -:خًغ انجٛبَبد   دٔادأ  -ساثؼب 

المرخظظح َالدراطاخ المزذث ح  المزاظغ الّ تالزظُع قا  الثاؼس اخزجبس انزسظٛم انًؼشفٙ : -

 فَٓتؼد اطر لاع أراء معمُػح مه الخثزاء  المؼزفٓ الرؽظٕ  اخرثار (لإػداف.5( )2تمُػُع الثؽس)

َذؽ ٕ  مؽرُِ مقزر ذ ثٕقاخ  ػه ؽزٔب المقات ح الشخظٕحالرزتٕح الزٔاػٕح  مىاٌط َؽزب ذدرٔض

مقزر تظُرذً المثدمٕح م ؽب رقم  ل المؼزفٕٓم اخرثار الرؽظٕ  ذم ذظم   المدرطٕح الرزفٔح الأوش ح
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( .5ػ ّ ) اإخرثار ػزعتؼد دلك ذم  َ   ال لاب ل مؼارف الخاطح تالمقزرٕذؽظ تٍدف قٕاص(  3/5)

 (5م ؽب رقم ) الرزتٕح الزٔاػٕح معال مىاٌط َؽزب ذدرٔض فٓخثزاء 

 -كًب ٚهٗ : انًؼشفٙـ خطٕاد ثُبء اخزجبس انزسظٛم 0

 0 الزاتغ  المظرُِذؽظٕ  ؽلاب  قٕاص مظرُِ فٓ َذمص  :رسذٚذ انغشع يٍ الاخزجبسـ 5

 المؼزفةٓػةُء المظةرُٔاخ الظةرح مةه ٌةز  ت ةُ   فةٓذةم َػةغ أطة  ح اإخرثةار :  الاخزجابس أعئهخ ٔػغـ 2

 الرذدز  الرٍم   الر ثٕب   الرؽ ٕ    الرزدٕة   الرقُٔم0  : ذرؼمه َالرٓ

 المدرطةٕح الرزفٔةح الأوشة حذ ثٕقةاخ ذم ذؽ ٕ  مؽرُِ مقةزر  : انًؼشفٙالإػذاد انؼبو نًسزٕٖ الاخزجبس ـ 3

 (2قم )رم ؽب  0لٕرم مه خلالً ذؽدٔد الأٌداف المزاف قٕاطٍا مؼزفٕا  

 مه مُػُػاخ مقزر او لاقا اإخرثارقا  الثاؼس تظٕاغح ػثاراخ  -:الاخزجبسرسذٚذ يسزٕٖ ػجبساد  -4

  َقد ذمد طةٕاغح الأطة  ح مةا تةٕه الأطة  ح المُػةُػٕح مصة  ) أطة  ح 0المدرطٕح الرزفٔح الأوش حذ ثٕقاخ 

َطةٕاغح مرزفاذةً تؽٕةس  اإخرثةار  َذةم ئػةداف  حالمقالٕة( َالأطة  ح  الرؤم ةحالظُاب َالخ أ َدذلك أطة  ح 

َقٕةةاص مةةدِ   المدرطةةٕح الرزفٔةةح الأوشةة حذ ثٕقةةاخ ذغ ةةّ ظمٕةةغ العُاوةةة المؼزفٕةةح لمُػةةُػاخ مقةةزر 

 ػثةاراخ َفقةح طةؽحذؽقٕب الأٌداف المؼزفٕح ل مقزر تالإػافح ئلّ الشمُل َالُػُغ َالدقح الؼ مٕح   َ

 َلغُٔ ا  ػ مٕ ا اإخرثار

( طإاإ ذىدرض ذؽةد 35الرؽظٕ  المؼزفٓ فٓ طُرذً الأَلٕح مه ) اخرثارٔرؤُن  -يسزٕٖ الاخزجبس : -5

َػةةدفٌا  الظةةُاب َالخ ةأ( ػثةةارج   َأطة  ح 56َػةدفٌا ) الرؤم ةةحأوةُاع مةةه الأطة  ح   ٌةةٓ : أطة  ح  شلاشةح

 ( 3/50م ؽب ) ح  اط( 2( ػثارج   الأط  ح المقالٕح َػدفٌا )51)

ػ ّ معمُػح مه الخثزاء فٓ معاإخ المىاٌط َؽةزب الرةدرٔض  اإخرثارذم ػزع  -: طذق الاخزجبس -6

 -مه ؼٕس : اإخرثارل ٌذا آرامٍم ؼُ إطر لاع( 5( خثزاء م ؽب ).5خثزاء  َػدفٌم )

 مىاطثح مرزفاذً لقٕاص المؽرُِ المؼزفٓ الذِ َػغ مه أظ ً 0 -

 اإخرثار  َطلاؼٕح اإخرثارطؽح مؽرُِ الؼثاراخ مه الىاؼٕح الؼ مٕح َال غُٔح  ََػُغ ذؼ ٕماخ  -

رأِ  اطر لاعَتىاء  ػ ّ  للاخرثارل ر ثٕب  َذؼدٔ  ما ٔزَوً مىاطثا   َتؼد ػزع الظُرج الأَلٕح 

 : داٖذٓؼذف تؼغ الؼثاراخ ( َالرٓ ذرؼمه 5الخثزاء قم الثاؼس تالرؼدٔلاخ الرٓ ُٔػؽٍا ظدَل )

 (55   4ػثاري رقم )( :  الرؤم ح)  َلالظإال اإ -

 (53   55)  ) الظُاب َالخ أ ( : صاوٓالالظإال  -

( 35تؽٕس أطثػ ) ٓالرؽظٕ  المؼزف إخرثارلّ الظُرج الىٍامٕح ئذم الرُط    َتؼد القٕا  تالرؼدٔلاخ

أط  ح الظُاب ( ػثارج  54َػدفٌا ) الرؤم حَأط  ح : ٌٓأوُاع مه الأط  ح   شلاشحذىدرض ذؽد  طإاإ  

 0( 3/2) م ؽبأط  ح ( 2ػدفٌا )َ المقالٓالأط  ح ( ػثارج  55َػدفٌا )َالخ أ 
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  َطرز  َاؼدج لؤ  ئظاتح طؽٕؽحَذم ذقدٔز الدرظاخ تاػ اء فرظح  ؽشٚمخ رظسٛر الاخزجبس : -1

 (.3)للاخرثارلرؤُن الدرظح الىٍامٕح الؤ ٕح  فرظاخ 5ماػد الظإال الصالس فؤ  طإال   للإظاتح الخ أ

 0فرظً

 (1م ؽب ) :  انًؼشفٙانًؼبيلاد انؼهًٛخ لاخزجبس انزسظٛم  

 ثطبلّ يلازظّ انًٓبساد انزذسٚغٛخ :  -0

تزظُع الثاؼس ل دراطاخ الظاتقح انًٓبساد انزذسٚغٛخ :ثطبلخ يلازظخ  خطٕاد رظًٛى - 1

َذؽ ٕ ٍا َئظزاء المىاقشاخ الؼ مٕح َالمقاتلاخ ( 53 ) (.(   )4أرقا  ) الؽالَٓالمزذث ح تمعال الثؽس 

الشخظٕح مغ ػدف مه الخثزاء َالمرخظظٕه مه أػؼاء ٌٕ ح الردرٔض فّ معال مىاٌط َؽزب ذدرٔض 

الأطاطٕح لرقٕٕم المٍاراخ الردرٔظٕح ل  لاب المؽاَر الرؼزف ػ ّ  ثاؼس مهذمؤه ال الرزتٕح الزٔاػٕح  

 المؼ مٕه ذخظض ذدرٔض 0

الخاطح تالمٍاراخ الردرٔظٕح  المؽاَر تالمٍاراخ الزمٕظٕح ذم ذؽدٔد : يسبٔس ثطبلخ انًلازظخ  رسذٚذ - أ

 :( مؽاَر ٌَّ 4) اَدان ػدفٌ ذخظض ذدرٔضمظرُِ أفاء ؽلاب  لرقٕٕم

 الرخ ٕؾ:  انثبَٙانًسٕس  -0       الظماخ الشخظٕح :   لانًسٕس الأٔ -1

  الرقُٔم انًسٕس انشاثغ : -4                      الرىرٕذ انًسٕس انثبنث : -3

شم ذم ػزع المؽاَر ػ ّ الخثزاء   الذٔه أتدَا مُافقرٍم ػ ّ ٌذي المؽاَر َقا  الثاؼس تُػغ الؼثاراخ 

( َدلك لؼزػٍا 4مؽُر َأطثؽد ت اقح الملاؼظح فّ طُرذٍا الأَلٕح مزفب رقم )الرّ ذىدرض ذؽد د  

 ػ ّ الخثزاء 0

 (1م ؽب ) انًٓبساد انزذسٚغٛخ : نجطبلخ يلازظخانًؼبيلاد انؼهًٛخ  -ة

  طذق انًسكًٍٛ -
الخثزاء َالمرخظظٕه فّ معال المىاٌط َؽزب ذدرٔض  معمُػح مه ػ ّ  ت اقح الملاؼظحذم ػزع 

 ( َدلك مه أظ  الرؼزف ػ ّ :4الرزتٕح الزٔاػٕح  مزفب )

 0مدِ مىاطثح المؽاَر َارذثاؽٍا تمُػُع الثؽس  -

 0 مدِ َػُغ َمىاطثح الؼثاراخ الخاطح تؤ   مؽُر -

 0شمُلٕح الؼثاراخ لعمٕغ ظُاوة الرقٕٕم  -

 قا  الثاؼس تاظزاء الرؼدٔلاخ الرالٕح : الؼزع ػ ّ الخثزاءتؼد 

 0 (4( َذم ذؼدٔ  الؼثارج رقم )55) أرقا   اخذم ؼذف الؼثار:   يسٕس انزخطٛؾ -

 ( 510رقم ) الؼثارجدما ذم اػافً ( .5(   )56ذم ؼذف الؼثاراخ أرقا   )يسٕس انزُفٛز :  -

   (1)  (6رقم ) الؼثارجَاػافً  (  5) ( َذؼدٔ  الؼثارج رقم5) رقم الؼثارجذم ؼذف يسٕس انزمٕٚى  :  -

( 54ؼٕس أطثػ ػدف ػثاراخ الث اقح )(  4 مزفب رقم ) ل ث اقح الىٍامٓشم ذم الرُط  الّ الشؤ  ( .)
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( ػثارج  51َ) رخ ٕؾلمؽُر ال ( ػثاراخ.5َ)  الشخظٕح   خالظما لمؽُر( ػثاراخ .ػثارج تُاقغ )

 0  ( ػثاراخ لمؽُر الرقُٔم .لمؽُر الرىرٕذ   َ) 

 مدِ قٕاص ئلّ ٍَٔدف داذٓ  ذقزٔز شؤ  فٓ الأتؼاف شلاشٓ مقٕاص ٌُ انزؼهى : فٙيمٛبط الاَخشاؽ  -3

 : الرالٕح ل خ ُاخ َفقا ئػدافي ذم َقد َط ُدٕا  َظداوٕا   مؼزفٕا الرؼ م فٓ ال لاب اوخزاؽ

المظرُِ  ؽلاب اوخزاؽ مدْ ػ ّ الرؼزف ئلّ المقٕاص ٌذا ٍٔدف :  انًمٛبط يٍ انٓذف رسذٚذ -1

  الزٔاػٕح الرزتٕحالرزفٔح تؤ ًٕ المدرطٕح  الأوش حالزاتغ فّ مؽاػزاخ مقزر ذ ثٕقاخ 

 داخ الظاتقح َالثؽُز الدراطاخ تؼغ ػ ّ اإؽلاع ذم ذظمٕم المقٕاص تؼديظبدس ثُبء انًمٛبط :  -0

 الرؼ م فٓ اإوخزاؽ القٕاص مقإٔض َاػداف قٕاطً َؽزٔقح الرؼ م فٓ اإوخزاؽ مرٍُ  ذىاَلد َالرٓ الظ ح 

(3(   )54(   )56(   )5.0) 

دفذٍا مؼظم ؼ الرٓ الصلاز الأتؼاف ػ ّ المقٕاص ئػداف ػىد الثاؼس اػرمد:  طٛبغّ ػجبساد انًمٛبط -3

 الظ ُدٓ  َالثؼد الُظداوٓ  َالثؼد المؼزفٓ  الثؼد: ٌَٓ الرؼ م فٓ للاوخزاؽ  الظاتقحالدراطاخ َالثؽُز 

  الصاوٓالمؽُر  فٓ( 2  6رقم ) طالثح ػثارذٕهَ مُظثح ػثارج( 31) مىٍا ػثارج ( .3) مه المقٕاص َذؤُن

 (5م ؽب ) طُرذً اإَلٕح 0 فٓ

 مهطُرذً اإَلٕح ػ ّ ػدف مه الخثزاء المرخظظٕه  فٓ: ذم ػزع المقٕاص  طذق انًمٛبط -4

 َالمقاتلاخ المىاقشاخ َؽزب الردرٔض َئظزاء الرزتُْمعال ػ م الىرض  فٓ الردرٔض ٌٕ ح أػؼاء

 اطرخدامً طلاؼٕح مه ل رؽقب المقٕاص لؼثؾ الخ ُاخ الؼم ٕح دأَلّ  (.5) َػدفٌم  مؼٍم  الشخظٕح

المؽُر اإَل   َؼذف  فٓ (55    5  2رقم ) الؼثارجَذؼدٔ  ( 53م ؼذف الؼثارج رقم )ذ شم   ل قٕاص

( اما المؽُر الصالس ذم ذؼدٔ   51   55   52   .5   3رقم )  الؼثارجَذؼدٔ  ( 53  .  4الؼثارج رقم )

 (50) م ؽب ػثاري( 35)  الىٍامٕح طُرذً فٓ المقٕاص لٕظثػ(  5رقم ) الؼثارج

 (1م ؽب ) الاَخشاؽ فٗ انزؼهى : نًمٛبط انؼهًٛخ انًؼبيلاد

 شارٗ : جَظشّٚ انزؼهى انخ ٔفك انًذسعٛخ انفشدٚخ الأَشطخرطجٛمبد  يمشس يسبػشاد ًَبرج -خبيغب :

 زاذةّثالخ الةرؼ م وظزٔةً َفب الرزفٔح المدرطٕح الأوش ح ذ ثٕقاخ لمقزر مؽاػزي( 53) قا  الثاؼس تاػداف

 رقةمم ؽةب  مقةزرال ذؽ ٕة  مؽرةُِ(   55َ()5اإؽةلاع ػ ةّ اإتؽةاز َالدراطةاخ الرزتُٔةح ) مه خلال  

تؽٕس ذؤُن مرمشٕح مغ الأٌداف الؼامةح  المؽاػزاخَتىاء ػ ّ دلك ؼدف الثاؼس أٌدافا خاطح تر ك (  5)

 0 ل مقزر

 -:* انذساعخ الأعبعٛخ 

 2.24/.52/5ذم ئظزاء القٕاطاخ القث ٕح لعمٕغ أفزاف ػٕىح الثؽس فٓ الررزج الشمىٕةح  : انمٛبعبد انمجهٛخ -

0 
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 : اٜرٙرًثهذ فٙ  ٔانزٙ انزدشثخ خشاءادئ -

 0 ) الرؼ م الخثزاذّ ( المرغٕز الرعزٔثٓذدرٔض ظمٕغ مُػُػاخ المؽرُِ تاطرخدا  ذم  : المؽرُِ -5

فٓ  المعمُػح الرعزٔثٕحترىرٕذ الرعزتح الأطاطٕح ل ثؽس ػ ٓ   : قا  الثاؼس ذُقٕد ئظزاء الرعزتح -2

 .5( تُاقغ  مؽاػزي 53)  تُاقغ 55/52/2.24اإؼد ؼرّ  2.24/.53/5 اإؼدالررزج الشمىٕح مه 

ذدرٔض المؽاػزج اإَلّ َالصاوٕح فٓ اإطثُع اإَل   َالمؽاػزج الصالصح َالزاتؼح فٓ اطاتٕغ   ؼٕس ذم 

  ( فقٕقح0..  سمه المؽاػزج ) اإطثُع الصاوٓ   َالخامظح َالظافطح فٓ اإطثُع الصالس 

 الثؽس الرعزٔثٕح َالمعمُػح الؼات ح قٕد  ل معمُػحتالردرٔض  انالقامم تالردرٔض : قا  الثاؼص -3

ؼٕس ذم ذؽدٔد أماده  تالإطؤىدرٔحد ٕح الرزتٕح الزٔاػٕح ل ثىٕه  فٓالظزَف الثٕ ٕح : ذم ذىرٕذ الرعزتح  -4

 0زاتغ ل لاب المظرُِ ال المٕداوَٓم ؼة الردرٔة  ٌَّ قاػً المؽاػزاخ المخظظحشاترح ل ر ثٕب 

 شارٗجَظشّٚ انزؼهى انخ ٔفك انًذسعٛخ انفشدٚخ الأَشطخرطجٛمبد يمشس  خطٕاد انغٛش يسبػشاد

 : خانزدشٚجٛ نهًدًٕػخ

مه خلال  الؽظٕح المرىُػح ل خثزاخ تعؼ  ال الة ٔرؼزع ٔقُ  المؽاػز:  انسغٛخ انخجشح خيشزه

   المؽاػزجمُػُع مه الرٕدٌُٔاخ َالظُر َالىمادض الرخ ٕ ٕح َتُرتُٔىد ػه  حػزع معمُػ

 0( 5  دما ٌُ مُػػ  شؤ  )الرؼ ٕمٓ َالمزَر تالخثزج المقدمح  قفالمُ ٔؼٕشَال الة تدَري 

 

 ٕٚػر انًشزهخ الأنٙ انزؼشع نهخجشاد انسغّٛ انًزُٕػخ  (1شكم )

 ل  الة الرزطح اذاؼح ٔرم المثاشزج الؽظٕح ل خثزج ال الة ذؼزع تؼد:  التأملٌة الملاحظةمرحله 

 المؼزَع المؼ ُماخ َظمغ تاطرزظاع ٔقُ  ؼٕس المؽرُِ الذِ ذم ذقدٔمً  فٓ المرأم ح تالملاؼظح

ٔقُ  ال الة تردَٔه ملاؼظاذً    َ العدٔدج الخثزاخ فٓ تمىاقشح ال لاب المؽاػز َٔقُ  أمامٍم 

مادا ؼدز  الرالٕح  َٔثؽس ػه اظاتاخ ل رظاؤإخ  المزؼ حٌذي  فَٓالر ثٕب  الىظزٔحَمؽاَلً الزتؾ تٕه 

 0 خثزاذٓأن اذؼ مً مه  ٔمؤىىٓلذِ َلمادا ٔؽدز   َما ا

ػ ّ ال لاب  المرىُػح الأوش حتؼزع معمُػً مه  ؽاػزٔقُ  الم : المجردةالتوصل الى المفاهٌم  

مرإٌم َمؼارف  ذؼزػُا لٍا الّ اطرىراض الرٓل قٕا  تر ُٔز وظزٔاذٍم َأفؤارٌم ػه الخثزاخ الؽظًٕ 

وظزٔاخ تىاء ػ ّ ذرظٕزٌم للأؼداز  المزؼ حٌذي  فٓٔشؤ  ال لاب    المؽاػزجتمُػُع  مرؼ قح

  المزطُفج َت ٍا تالأفؤار المُظُفج أَ ذشؤٕ  أفؤار ظدٔدي مه ملاؼظاذٍم 
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مه المؼ م  المقدمح الأوش ح معمُػاخ ذؼاَوًٕ لمؽاَلً الُطُل الّ المرإٌم مه خلال ؼ  فٓالؼم  َ

 ( 20دما ٌُ مُػػ شؤ  )

 

 يشزهّ انزٕطم انٗ انًفبْٛى انًدشدح  (0كم )ش

ٔ  ة المؼ م مه ال لاب ػدي اوش ً ػم ًٕ لر ثٕب الخثزاخ  المزؼ حٌذي  فٓ:  انُشؾ انزدشٚتيشزهّ 

المعاَر ل قاػً  المٕداوَٓدلك تم ؼة الردرٔة  الدراطٕح القاػحذؼزػُا لٍا   َٔرم دلك خارض  الرٓ

 الممارطحاشىاء  العدٔدجالمُاقف  فٓٔخرثز ال لاب اإفؤار َالمرإٌم لمؼزفً امؤاوًٕ اطرخدامٍا    الدراطٕح

 ( 30دما ٌُ مُػػ شؤ  )

 

 يشزهّ انزدشٚت انُشؾ  (3شكم )
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تؼةةد اإورٍةةاء مةةه ذ ثٕةةب الرعزتةةح ذةةم ئظةةزاء القٕاطةةاخ الثؼدٔةةح ذؽةةد ورةةض  ةةزَف  : انمٛبعاابد انجؼذٚااخ -

  51/52/2.24ئلٓ  56/52/2.24 َدلك فٓ الررزج مه -ػ ٓ المعمُػح الرعزٔثٕح القث َٓشزَؽ القٕاص 

وذلا  عناد مساتوى  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائٌة باستخدام برناامج  : انًؼبندبد الازظبئٛخ -

 : كالتالًوهى  3.35( ٌقابلها مستوى دلالة )احتمالٌة خطأ( 3.95ثقة )

 أكبر قٌمة. -                                      أقل قٌمة. -

 . المعٌاريالانحراف  -                          . الحسابًالمتوسط  -

 معامل التفلطح. -                               .الالتواءمعامل  -

 اختبار )ت( بٌن مجموعتٌن مختلفتٌن. -      اختبار) ت ( للمشاهدات المزدوجة  . -

 نسبة الفروق. -                            نسبة التحسن%. -

 معامل السهولة. -                                    .إٌتامربع  -

 معامل الصعوبة. -

 انزسظٛم انًؼشفٙ :  اخزجبسػشع ٔيُبلشخ َزبئح  - أ

للمجموعة الضابطة قبل  المعرفًالدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات التحصٌل  (18جدول رقم )

 83وبعد التجربة   ن = 

انذلالاد    

 الازظبئٛخ

 

 دانًزغٛشا

ٔزذح 

 انمٛبط

 انجؼذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط 
انفشق ثٍٛ 

لًٛخ  انًزٕعطٍٛ

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 َغجخ 

 %انزسغٍ

 َغجخ 

 انزسغٍ

يمبسَخ ثبنسذ 

 %الألظٗ

يشثغ 

 ئٚزب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.87 31.43% 183.33% 0.00 11.38* 1.73 4.40 2.19 6.80 1.10 2.40 دسخّ انغإال الأٔل

 0.75 25.67% 105.48% 0.00 7.56* 2.28 3.85 1.47 7.50 1.79 3.65 دسخّ انثبَٙانغإال 

 0.88 31.50% 180.00% 0.00 11.92* 1.18 3.15 0.97 4.90 0.72 1.75 دسخّ انغإال انثبنث

 0.95 29.23% 146.15% 0.00 19.14* 2.66 11.40 2.98 19.20 1.96 7.80 دسخّ انًدًٕع انكهٗ

*  2032*دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب * )انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ   (2.09)  ( 2025 )ػُذ يغزٕٖ يؼُٕ٘*

 1ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032)انزأثٛش يزٕعؾ( يٍ 

 

 نهًدًٕػخ انؼبثطخ لجم ٔثؼذ انزدشثخ انًؼشفٙ( انخبص ثبنًزٕعطبد انسغبثٛخ نًزغٛشاد انزسظٛم 4سلى ) انجٛبَٙانشكم 
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 بمتغٌرات الدلالات الإحصابٌة الخاصةالخاص ب (1رقم ) البٌانًوالشكل  (58ٌتضح من الجدول رقم )

قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصابٌا عند  الضابطةللمجموعة  قٌد البحث المعرفًالتحصٌل 

،  قٌد البحثجمٌع المتغٌرات  فًبٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي ( 3.32)مستوي 

( وهى أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند 59.51،  7.23( المحسوبة ما بٌن )ت)قٌمة تراوحت حٌث 

%( وتراوحت 520.00%،532.12ما بٌن ) التحسننسب  تراوحت، كما (8.39()3.32مستوى )

جمٌع حجم  ارتفاع%(، كما ٌتضح 05.23% ،82.37نسبة التحسن مقارنة بالحد الأقصى ما بٌن )

 ،.3.2( وهى أكبر من 3.92،  3.72التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )

للمجموعة التجرٌبٌة قبل  المعرفً( الدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات التحصٌل 13جدول رقم )

 83وبعد التجربة   ن = 

انذلالاد    

 الازظبئٛخ

 

 

 دانًزغٛشا

ٔزذح 

 انمٛبط

 انجؼذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط 
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ
لًٛخ 

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 َغجخ 

 %انزسغٍ

 َغجخ 

 انزسغٍ

يمبسَخ 

ثبنسذ 

 %الألظٗ

يشثغ 

 ئٚزب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 دسخّ  انغإال الأٔل
3.45 1.64 11.05 1.90 7.60 1.93 *17.61 0.00 %220.29 %54.29 0.94 

 دسخّ  انثبَٙانغإال 
5.10 3.02 12.75 1.41 7.65 2.96 *11.56 0.00 %150.00 %51.00 0.88 

 انغإال انثبنث
 دسخّ 

2.40 1.31 7.25 1.29 4.85 1.79 *12.15 0.00 %202.08 %48.50 0.89 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخّ 

10.95 4.21 31.05 2.31 20.10 3.26 *27.58 0.00 %183.56 %51.54 0.98 

* )انزأثٛش يزٕعؾ(  2032*دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب * )انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ   (2.09)  ( 2025 )*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ

 1ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032يٍ 

 

 نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ لجم ٔثؼذ انزدشثخ انًؼشفٙ( انخبص ثبنًزٕعطبد انسغبثٛخ نًزغٛشاد انزسظٛم  5سلى ) انجٛبَٙانشكم 

 بمتغٌرات الدلالات الإحصابٌة الخاصةالخاص ب( 2رقم ) البٌانً( والشكل 50ٌتضح من الجدول رقم )

إحصابٌا عند للمجموعة التجرٌبٌة قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة  قٌد البحث المعرفًالتحصٌل 

،  قٌد البحثجمٌع المتغٌرات  فًبٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي ( 0.05)مستوي 

( وهى أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند 87.22،  55.23( المحسوبة ما بٌن )ت)قٌمة تراوحت حٌث 
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%( وتراوحت 838.89%،523.33ما بٌن ) نسب التحسن تراوحت، كما (8.39()0.05مستوى )

جمٌع حجم  ارتفاع%(، كما ٌتضح 21.89% ،12.23نسبة التحسن مقارنة بالحد الأقصى ما بٌن )

 3.2( وهى أكبر من 3.92،  3.22التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )

البحث بعد  لمجموعتً المعرفًبمتغٌرات التحصٌل  الدلالات الإحصائٌة الخاصة (14جدول رقم )

 43التجربة   ن = 

 الازظبئٛخانذلالاد        

 

 

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

انًدًٕػخ 

  انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 

 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(

َغجخ 

 انفشٔق

يشثغ 

 ئٚزب

 ع± ط   ع± ط  

 دسخّ انغإال الأٔل
11.05 1.90 6.80 2.19 4.25 *6.55 62.50 0.53 

 انثبَٙانغإال 
 دسخّ

12.75 1.41 7.50 1.47 5.25 *11.53 70.00 0.78 

 دسخّ انغإال انثبنث
7.25 1.29 4.90 0.97 2.35 *6.51 47.96 0.53 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخّ

31.05 2.31 19.20 2.98 11.85 *14.05 61.72 0.84 

* )انزأثٛش يزٕعؾ(  2032*دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب * )انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ  (0020)  ( 2025 )ػُذ يغزٕٖ يؼُٕ٘*

 1ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032يٍ 

 

 

 انجسث ثؼذ انزدشثخ نًدًٕػزٙ انًؼشفٙخ نًزغٛشاد انزسظٛم ثٛ( انخبص ثبنًزٕعطبد انسغب6سلى ) انجٛبَٙانشكم 

( الخةاص تالةدإإخ الإؼظةامٕح الخاطةح تمرغٕةزاخ 6رقةم ) الثٕةاوٓ( َالشةؤ  54ٔرؼػ مه العدَل رقم )

 ( فة0.5ٓ.َظةُف فةزَب فالةح ئؼظةامٕا ػىةد مظةرُْ) الثؽةس تؼةد الرعزتةح لمعمةُػرٓ المؼزفةٓالرؽظٕ  

مةه  أدثةزٌَّ ( 540.5   6055ما تٕه ) قٕمح )خ( المؽظُتح ذزاَؼدؼٕس  ظمٕغ المرغٕزاخ قٕد الثؽس 

%   410.6ا تةةٕه )مةة الرةةزَب(   دمةةا ذزاَؼةةد وظةةثح 20.2()2025قٕمةةح )خ(العدَلٕةةح ػىةةد مظةةرُِ )

11.05 
12.75 

7.25 

31.05 

6.8 7.5 
4.9 

19.2 

0

5

10

15

20

25

30

35

 المجموع الكلى السؤال الثالث السؤال الثانى السؤال الأول

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجرٌبٌة



 محـمـد جمعــه د.                                قيرـــ جامعة الاسكندرية    ابوـــ كمية التربية الرياضية 
 0202ديسمبر ــ الجزء الثالث  ــواثنان وعشرون  هالعدد مائ                 مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

 

314 
 

( وهىى أكبىر 3.21،  3.20جمٌع حجم التىأثٌر حٌىث تراوحىت مىا بىٌن ) ارتفاع، كما ٌتضح  %(..1.0

 3.2من 

 طاقه ملاحظه المهارات التدرٌسٌة :عرض ومناقشه نتائج ب - ب

قبل  الضابطةللمجموعة  بمتغٌرات المهارات التدرٌسٌة (الدلالات الإحصائٌة الخاصة15جدول رقم )

 83ن =    وبعد التجربة

 زظبئٛخالإانذلالاد 

 

 

 دانًزغٛشا

ٔزذح 

 انمٛبط

 انجؼذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط 
انفشق ثٍٛ 

لًٛخ  انًزٕعطٍٛ

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 َغجخ 

 %انزسغٍ

يشثغ 

 ئٚزب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 انًسٕس الأل

 )انغًبد انشخظٛخ(

 دسخّ 
14.00 1.84 22.20 1.44 8.20 2.73 *13.45 0.00 %58.57 0.90 

 انثبَٙانًسٕس 

 ) رخطٛؾ انذسط (

 دسخّ 
12.20 1.40 23.00 1.75 10.80 1.99 *24.28 0.00 %88.52 0.97 

 انًسٕس انثبنث

 ) رُفٛز انذسط (

 دسخّ 
21.40 2.19 37.55 1.32 16.15 2.58 *27.99 0.00 %75.47 0.98 

 انًسٕس انشاثغ

 ) رمٕٚى انذسط (

 دسخّ 
10.10 1.07 16.95 1.39 6.85 1.84 *16.62 0.00 %67.82 0.94 

 دسخّ  انًدًٕع انكهٗ
57.70 3.26 99.70 2.87 42.00 3.66 *51.37 0.00 %72.79 0.99 

*  2032*دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب * )انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ  (0029)  ( 2025 )ػُذ يغزٕٖ يؼُٕ٘*

 1ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032)انزأثٛش يزٕعؾ( يٍ 

 

 

 انزذسٚغٛخ نهًدًٕػخ انؼبثطخ لجم ٔثؼذ انزدشثخ( انخبص ثبنًزٕعطبد انسغبثٛخ نًزغٛشاد انًٓبساد 7سلى ) انجٛبَٙانشكم 

 بمتغٌرات الدلالات الإحصابٌة الخاصةالخاص ب(  7رقم ) البٌانً( والشكل 52ٌتضح من الجدول رقم )

قبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصابٌا عند  الضابطةللمجموعة  قٌد البحث المهارات التدرٌسٌة

،  قٌد البحثجمٌع المتغٌرات  فًبٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي ( 3.32)مستوي 

( وهى أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند 25.07،  50.12( المحسوبة ما بٌن )ت)قٌمة تراوحت حٌث 

%( ، كما ٌتضح 22.28%،22.27ما بٌن ) نسب التحسن تراوحت، كما (8.39()3.32مستوى )

 3.2( وهى أكبر من 3.99،  3.93التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )جمٌع حجم  ارتفاع
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(الدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات المهارات التدرٌسٌة للمجموعة التجرٌبٌة قبل 16جدول رقم )

 83وبعد التجربة   ن = 

 زظبئٛخانذلالاد الإ

 

 

 دانًزغٛشا

ٔزذح 

 انمٛبط

 انجؼذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط 
انفشق ثٍٛ 

لًٛخ  انًزٕعطٍٛ

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 َغجخ 

 %انزسغٍ

يشثغ 

 ئٚزب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 انًسٕس الأل

 )انغًبد انشخظٛخ( 

 دسخّ 
15.85 2.13 23.50 1.54 7.65 2.35 *14.58 0.00 %48.26 0.92 

 انثبَٙانًسٕس 

 ) رخطٛؾ انذسط (

 دسخّ 
13.45 1.36 25.40 1.73 11.95 2.31 *23.18 0.00 %88.85 0.97 

 انًسٕس انثبنث

 ) رُفٛز انذسط ( 

 دسخّ 
21.70 2.27 46.30 2.62 24.60 3.78 *29.14 0.00 %113.36 0.98 

 انًسٕس انشاثغ 

 ) رمٕٚى انذسط ( 

 دسخّ 
9.95 1.32 22.40 1.39 12.45 2.06 *26.97 0.00 %125.13 0.97 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخّ 

60.95 3.72 117.60 4.71 56.65 5.36 *47.24 0.00 %92.95 0.99 

* )انزأثٛش  2032*دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب * )انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ (2.09)  ( 2025 )ػُذ يغزٕٖ يؼُٕ٘*

 1 ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032يزٕعؾ( يٍ 

 

 

 انخبص ثبنًزٕعطبد انسغبثٛخ نًزغٛشاد انًٓبساد انزذسٚغٛخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ لجم ٔثؼذ انزدشثخ (8سلى ) انجٛبَٙانشكم 

المهارات  بمتغٌرات الدلالات الإحصابٌة الخاصةالخاص ب( 2رقم ) البٌانً( والشكل 53ٌتضح من الجدول رقم )

بٌن ( 3.32)الة إحصابٌا عند مستوي للمجموعة التجرٌبٌة قبل وبعد التجربة وجود فروق د قٌد البحث التدرٌسٌة

( المحسوبة ت)قٌمة تراوحت ، حٌث  قٌد البحثجمٌع المتغٌرات فى القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي 

نسب  تراوحت، كما (8.39()3.32( وهى أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى )47.24،  14.58ما بٌن )

،  3.98جمٌع حجم التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن ) ارتفاع%( ، كما ٌتضح 582.50%،12.83ما بٌن ) التحسن

 3.2( وهى أكبر من 3.99
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البحث بعد  لمجموعتً( الدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات المهارات التدرٌسٌة 13جدول رقم )

 43التجربة   ن = 

 زظبئٛخانذلالاد الإ       

 

 

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 
 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

 لًٛخ )د(
َغجخ 

 انفشٔق

يشثغ 

 ئٚزب
 ع± ط   ع± ط  

 انًسٕس الأل

 )انغًبد انشخظٛخ(

 دسخّ 
23.50 1.54 22.20 1.44 1.30 *2.76 5.86 0.17 

 انًسٕس انثبَٗ

 ) رخطٛؾ انذسط (

 دسخّ 
25.40 1.73 23.00 1.75 2.40 *4.37 10.43 0.33 

 انًسٕس انثبنث

 ) رُفٛز انذسط (

 دسخّ 
46.30 2.62 37.55 1.32 8.75 *13.35 23.30 0.82 

 انًسٕس انشاثغ

 ) رمٕٚى انذسط (

 دسخّ 
22.40 1.39 16.95 1.39 5.45 *12.37 32.15 0.80 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخّ 

117.60 4.71 99.70 2.87 17.90 *14.53 17.95 0.85 

*  2032*دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب * )انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ  (2.02)  ( 2025 )*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ

 1ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032)انزأثٛش يزٕعؾ( يٍ 

 

 

 الثؽس تؼد الرعزتح لمعمُػرٓالخاص تالمرُط اخ الؽظاتٕح لمرغٕزاخ المٍاراخ الردرٔظٕح  (.رقم ) الثٕاوٓالشؤ  

المٍةةاراخ  الإؼظةةامٕح الخاطةح تمرغٕةةزاخ( الخةةاص تالةدإإخ .رقةم ) الثٕةةاوٓ( َالشةؤ  51ٔرؼةػ مةةه العةدَل رقةةم )

ظمٕةغ المرغٕةزاخ قٕةد  ( فة3.32َٓظةُف فةزَب فالةح ئؼظةامٕا ػىةد مظةرُْ) الثؽةس تؼةد الرعزتةح لمعمُػرٓالردرٔظٕح 

مةه قٕمةح )خ(العدَلٕةح ػىةد مظةرُِ  أدثةزٌَّ ( 54053   2016ما تٕه ) قٕمح )خ( المؽظُتح ذزاَؼدؼٕس  الثؽس 

معظم حجىم التىأثٌر  ارتفاع، كما ٌتضح  %(32055%   50.6ا تٕه )م الرزَبوظثح (   دما ذزاَؼد 20.2()3.32)

 3.2( وهى أكبر من 3.22،  3.23حٌث تراوحت ما بٌن )
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 عرض ومناقشه نتائج مقٌاس الانخراط فً التعلم : -ج

البحث بعد  لمجموعتً فى التعلم الانخراطبمتغٌرات  الدلالات الإحصائٌة الخاصة (12جدول رقم )

 43التجربة   ن = 

 زظبئٛخانذلالاد الإ       

 

 

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 
 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

 لًٛخ )د(
َغجخ 

 انفشٔق

يشثغ 

 ئٚزب
 ع± ط   ع± ط  

انجؼذ الأل : الاَخشاؽ انًؼشفٙ فٙ انزؼهى  

 ) انزسذ٘ الاكبدًٚٙ (

 دسخّ 
36.60 3.03 28.10 1.92 8.50 *10.59 30.25 0.75 

انجؼذ انثبَٙ : الاَخشاؽ انغهٕكٙ فٗ انزؼهى 

 ) انًشبسكخ ٔانزٕاطم ٔانفبػهٛخ(

 دسخّ 
31.75 2.47 26.25 2.81 5.50 *6.58 20.95 0.53 

الاَخشاؽ انٕخذاَٙ فٗ انزؼهى انجؼذ انثبنث :

 ) انشػب انذاخهٙ (

 دسخّ 
18.50 2.14 13.15 1.46 5.35 *9.23 40.68 0.69 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخّ 

86.85 6.06 67.50 3.38 19.35 *12.47 28.67 0.80 

*  2032)انزأثٛش يُخفغ( ألم يٍ *دلانخ زدى انزأثٛش ٔفمب نًشثغ ئٚزب *  (0020)  ( 2025 )*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ

 1ئنٗ 2052* )انزأثٛش يشرفغ(  يٍ  2052ئنٗ ألم يٍ  2032)انزأثٛش يزٕعؾ( يٍ 

 

 

 انجسث ثؼذ انزدشثخ نًدًٕػزٙفٗ انزؼهى  الاَخشاؽ( انخبص ثبنًزٕعطبد انسغبثٛخ نًزغٛشاد  12سلى ) انجٛبَٙانشكم 

 الخاص تالةدإإخ الإؼظةامٕح الخاطةح تمرغٕةزاخ (.5رقم ) الثٕاوٓ( َالشؤ  .5ٔرؼػ مه العدَل رقم )

 ( فة3.32َٓظةُف فةزَب فالةح ئؼظةامٕا ػىةد مظةرُْ) الثؽةس تؼةد الرعزتةح لمعمةُػرٓالرؼ م  فٓ اإوخزاؽ

مةه  أدثةزٌَّ ( 52041   .605ما تٕه ) قٕمح )خ( المؽظُتح ذزاَؼدؼٕس  ظمٕغ المرغٕزاخ قٕد الثؽس 

%   2.0.5ا تةةٕه )مةة الرةةزَب(   دمةةا ذزاَؼةةد وظةةثح 20.2()3.32قٕمةةح )خ(العدَلٕةةح ػىةةد مظةةرُِ )

( وهىى أكبىر 3.23،  3.20جمٌع حجم التىأثٌر حٌىث تراوحىت مىا بىٌن ) ارتفاع، كما ٌتضح  %(.4.06

 3.2من 
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 الغٌر متكافئة. متغٌراتالعرض النتائج الخاصة ب-4

الغٌر متكافئة للفروق بٌن  المعرفًالتحصٌل  الدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات( 19جدول رقم )

 43ن= البحث لمجموعتً والبعدي القبلًالقٌاس 
 زظبئٛخانذلالاد الإ                      

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 

 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(
 ع± ط   ع± ط  

 دسخّ  لأٔلانغإال ا
7.60 1.93 4.40 1.73 3.20 *5.52 

 دسخّ  انًدًٕع انكهٗ
20.10 3.26 11.40 2.66 8.70 *9.24 

 (0020)  (2025)*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ 

 

 البحث  لمجموعتًالغٌر متكافئة  قٌد البحث  المعرفًالخاص بالمتوسطات الحسابٌة لمتغٌرات التحصٌل  (11رقم ) البٌانًالشكل 

( الخىىاص بالىىدلالات الإحصىىابٌة الخاصىىة 55) رقىىم البٌىىانً( والشىىكل 59الجىىدول رقىىم ) ٌتضىىح مىىن   

البحىث وجىود فىروق ذات دلالىة  لمجمىوعتً والبعىدي القبلًبالمتغٌرات الغٌر متكافبة للفروق بٌن القٌاس 

جمٌع المتغٌرات الغٌر متكافبة حٌث تراوحت قٌمىة  ) ت ( المحسىوبة  فً( 3.32إحصابٌة عند مستوى )

 8.38( )  3.32( وهى أكبر من قٌمة )ت ( الجدولٌة عند مستوى ) 9.81،  2.28ما بٌن )

لحل مشكله عدم التكافؤ بٌن (  gain score )نمذجه فرق الدرجات طرٌقهوٌوضح الباحث استخدام      

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً بعض المتغٌرات ، حٌث هً الطرٌقة الامثل لمعرفه التأثٌر المطلق 

هىو الاصىح والافضىل ،  الطرٌقىةبدقه بنسبه صحٌحه ، حتى واذا كان هناك تكافؤ فان الاعتماد على هذه 

ن ( ، حٌىث Arpino, B. et al 2021) دراسىةوٌوكىد ذلىك   ٌ ٌستكشىف البىاحثون مزاٌىا وعٌىوب نهجى

 لتحلٌل تأثٌر التدخلات:

النمذجة بالاعتماد على القٌاس القبلً: حٌث ٌتم تحلٌل القٌاسىات البعدٌىة مىع أخىذ القٌاسىات القبلٌىة فىً  -5

 الاعتبار كمتغٌرات مشتركة.
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 والبعدٌىىة القبلٌىىة القٌاسىىات بىىٌن الفىىرق تحلٌىىل ٌىىتم حٌىىث(: Gain Score) الىىدرجات فىىرق نمذجىىه -8

 ( 80)      .مباشرة

الغٌر متكافئة للفروق بٌن  المهارات التدرٌسٌة الدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات (83جدول رقم )

 43ن= البحث لمجموعتً والبعدي القبلًالقٌاس 
 زظبئٛخانذلالاد الإ                      

 انًزغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

=ٌ02 

 ػخ انؼبثطخانًدًٕ

=ٌ02 

 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(
 ع± ط   ع± ط  

 انًسٕس الأل )انغًبد انشخظٛخ(
 دسخّ 

7.65 2.35 8.20 2.73 0.55 0.68 

 انًسٕس انثبَٗ) رخطٛؾ انذسط (
 دسخّ 

11.95 2.31 10.80 1.99 1.15 1.69 

 انًدًٕع انكهٗ
 دسخّ 

56.65 5.36 42.00 3.66 14.65 *10.09 

 (2.02)  (2025)*يؼُٕٖ ػُذ يغزٕٖ 

 

( الخاص بالمتوسطات الحسابٌة لمتغٌرات المهارات التدرٌسٌة الغٌر متكافبة  قٌد 58رقم ) البٌانًالشكل 

 البحث لمجموعتًالبحث 

( الخىىىاص بالىىىدلالات الإحصىىىابٌة الخاصىىىة 58) رقىىىم البٌىىىانً( والشىىىكل 83ٌتضىىىح مىىىن الجىىىدول رقىىىم )

ود فىروق ذات البحىث عىدم وجى لمجمىوعتً والبعىدي القبلىًبالمتغٌرات الغٌر متكافبة للفروق بٌن القٌىاس 

) تخطىٌط الثىانًالمحىور الاول )السىمات الشخصىٌة(، المحىور  فىً( 3.32دلالة إحصىابٌة عنىد مسىتوى )

( وهى اقل من قٌمة 5.39،  3.32الدرس ( الغٌر متكافبة حٌث تراوحت قٌمة  ) ت ( المحسوبة ما بٌن )

دلالىىة إحصىىابٌة عنىىد ( ، كمىىا ٌتضىىح وجىىود فىىروق ذات  8.38( )  3.32)ت ( الجدولٌىىة عنىىد مسىىتوى ) 

( وهىى أكبىر مىن قٌمىة 53.39المجموع الكلى حٌث بلغت قٌمىة  ) ت ( المحسىوبة ) فً( 3.32مستوى )

 (. 8.38( )  3.32)ت ( الجدولٌة عند مستوى ) 

  : يُبلشخ انُزبئح 

والاشىكال ( 50،51ٌتضح ذلك من نتىابج جىداول أرقىام ): مناقشة النتائج الخاصة بالتحصٌل المعرفً  -

البحث  لمجموعتًالخاصة بالدلالات الإحصابٌة الخاصة بمتغٌر التحصٌل المعرفً  ( 3، 2البٌانٌة رقم )

قبل وبعد التجربة أن هناك فروق معنوٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجمىوعتٌن التجرٌبٌىة والضىابطة 
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 اسىتخدامالمعرفىً إلىً  لصالح المجموعة التجرٌبٌة وٌرجع هذا التحسن فً مستوي الطلاب فً التحصٌل

 ومبىادئالمتغٌر التجرٌبً وهو التعلم الخبراتى وذلك لما وفره من معارف ومعلومات معلومات ومفىاهٌم 

وٌعىزو الباحىث  بالجانىب النظىري ارتباطىاالمدرسٌة الفردٌىة الاكثىر  الأنشطةوأسس حول مقرر تطبٌقات 

تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضىابطة إلىى المتغٌىر التجرٌبىً وحىدة والمتمثىل فىً اسىتخدام 

التعلم الخبراتى ، حٌث ٌعمل التعلم الخبراتى علىى الاهتمىام بتعلىٌم المىتعلم كٌىف ٌكتسىب خبىرات مباشىره 

لدٌهم ٌظهر بشكل جٌد  التعلٌمًالموقف حسٌة تعمل على ادراك المعلومات ومعالجتها ، مما ٌجعل تحلٌل 

اجرابٌىة فعالىه ذات علاقىه بالعدٌىد مىن العملٌىات المعرفٌىة  بأنشىطةوما اتاحه التعلم الخبراتى وارتباطىه ، 

، طرح  الرأي، ابداء  لتطبٌق الافكار والمفاهٌم الفرصةمثل التأمل ، التفكٌر ، البحث عن حلول ، واتاحه 

 المرتبطةثر التعلم وتحصٌل المعلومات والمعارف أ ءثر فً بقاأكل ذلك كان له  للتفكٌر ، المثٌرة الأسبلة

 للتعلم الخبراتى وٌوجزها الباحث فً عد نقاط : التالٌةالى الممٌزات  بالإضافةبالمقرر بشكل جٌد ، 

 الفردٌىةمساعده الطالب المعلم اكتساب المعلومات والمعارف من خلال انشطه متنوعه تراعىى الفىروق  -

تثٌىر تفكٌىر  اسىبلةفىً صىوره مواقىف وطىرح  الأنشىطة، فقىد تىم تقىدٌم  التعلٌمٌىةبٌنهم ، وتعزز خبىراتهم 

التأملٌىة العلمٌىة  بالملاحظىةالمتعلمٌن واهتماماتهم ، وتتطلب مىنهم اسىتدعاء المعلومىات السىابقة ، والقٌىام 

والعمىىل علىىى استقصىىاء صىىحه مىىا ٌقدمونىىه مىىن مفىىاهٌم ومعىىارف ممىىا سىىاعدهم علىىى تفىىوقهم فىىً مسىىتوى 

 . الضابطة المجموعةعلى  المعرفًالتحصٌل 

،  التعىاونًوالعمىل  والمناقشىةتقدٌم انشطه تعلٌمٌه متنوعه تثٌر تفكٌر المتعلمىٌن ، وتقىوم علىى الحىوار  -

بكىل نشىاط ٌمارسىونه وكٌفٌىه ارتبىاط تلىك  الربٌسىٌةوالصىور ، وتحدٌىد العناصىر  وتستخدم فٌها الاشىكال

 . السابقةالعناصر بالمعلومات والمعارف 

مما ساهم فىً تنمٌىه مسىتوى  والجدٌدة السابقةاتاح التعلم الخبراتى للمتعلم الربط بٌن الخبرات والافكار  -

 . المجردةالتذكر واعاده انتاج للمفاهٌم 

ممىا سىاهم فىً تنمٌىه  التعىاونًلم الخبراتىى اسىالٌب تعلىم متنوعىه منهىا حىل المشىكلات والىتعلم وفر الىتع -

 لدٌهم . المعرفةمستوٌات 

 القىدرةثر التعلم وارتفىاع أ ءثر فً بقاأاختبار المفاهٌم والمعارف المكتسبة والعمل على تطبٌقها كان له  -

 . التجرٌبٌة المجموعةلدى  المعرفًعلى التحصٌل 

حث الطلاب على الوصول إلى المعلومات بأنفسهم، وعدم تقدٌم المعلومات للمتعلمٌن جىاهزة، ممىا زاد  -

 تذكر المعرفة وتنظٌم الأفكار وترتٌبها بشكل جٌد.

ٌصف كٌف ٌحل المتعلمٌن المشكلات ، وكٌىف  الخبراتىأن التعلم  (Olivos et al,2021وٌوكد ذل  )

ٌطبقون المعرفة المكتسبة فً بٌبة الىتعلم ، وٌعتمىد علىى تصىمٌم أنشىطة تعلٌمٌىة مقصىودة ومخطىط لهىا ، 

وتتطلب هذه الأنشطة التعلٌمٌة عملٌات تفكٌر وتأمل وتحلٌل وتعمٌم وتطبٌق وإبداع من أجل بناء المىتعلم 

 (87:  02.) معرفة ذات معنى

)عمرو أبو ومنها دراسة  الخبراتىق نتابج هذه الدراسة مع الدراسات التً أشارت إلى فاعلٌة التعلم وتتف

التً توصلت إلى أن هناك أثرا  للتعلم الخبراتى على المستوٌات التحصٌلٌة والاتجاهات فً  (8311زٌد 
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التً توصلت إلى أن هناك أثر لاستخدام نموذج كولب فً  (8315)حمزة سلٌمان تعلم الأحٌاء، ودراسة 

، اكتساب المفاهٌم الكٌمٌابٌة ومهارات العمل المخبري لدى طلاب الصف التاسع الأساسً فً الأردن 

الجغرافٌا على  فًتوصلت الى أن هناك تأثٌر للتعلم الخبراتى  التً( 8319 صبري) باسم  ودراسة

ابراهٌم هراط ) ودراسة،  الثانوٌة المرحلةلدى طلاب  العقلٌةوالدافعٌة الجغرافٌة  المعرفةتنمٌه عمق 

 الثانًاكتساب المفاهٌم النحوٌة لدى طالبات الصف  فًتوصلت الى فاعلٌة التعلم الخبراتى  التً (8384

 (5( ، )3( ، )53( ، )57) . المتوسط والاحتفاظ بها

والاشكال ( 53،57ٌتضح ذلك من نتابج جداول أرقام )مناقشة النتائج الخاصة بالمهارات التدرٌسٌة  -

البحث قبل  لمجموعتًالخاصة بالدلالات الإحصابٌة الخاصة بمتغٌر التحصٌل المعرفً  (9،  2) البٌانٌة

وبعد التجربة أن هناك فروق معنوٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

)التعلم  التجرٌبًوبرجع الباحث هذا التحسن الملحوظ  الى استخدام المتغٌر  لصالح المجموعة التجرٌبٌة،

 : كالاتًالخبراتى ( 

التعلم الخبراتى ساعد على تتنمٌه مهارات التدرٌس للطالب المعلم من خلال تطبٌقهم للمعلومات  -

وبوربوٌنت عن موضوع  تالحسٌه من عرض صور وفٌدٌوها الخبرةتعرضوا لها من  التًوالمعارف 

ومن ثم التوصل الى المهارات والافكار والمفاهٌم من خلال للتأمل والتفكٌر  الفرصةكل محاضره واتاحه 

على  والقدرةبتطبٌق تلك المهارات  الواقعٌة، واكتشاف المشكلات  الجماعًوالحوار والعمل  المناقشة

 العمل .ٌوفر فرصه للتعلم عن طرٌق اتخاذ قرارات بشأنها مما 

و تفعٌلها  للخبرةالتعلم الخبراتى احتوى على انشطه تمر بمراحل تدرٌجٌه قابمه على التعرض  -

وممارسه فعلٌه مما  واستخلاصٌهٌمر بمراحل تأملٌه وتحلٌلٌه  وفردي جماعًوممارسه المهارات بشكل 

 واستمتاعهم بالتعلم . ةالمكتسبأثنا تطبٌق الخبرات  التدرٌسٌةادى الى تحسنهم فً الاداء للممارسات 

 منظم مركز على المهارات التدرٌسٌة وأدابها بعٌدا عن الحشو . علمًالتعلم الخبراتى ٌتضمن محتوى  -

تؤدى  والتًللتعلم  الدافعٌةالتعلم الخبراتى ٌجعل المتعلم أكثر متعه ونشاطا بعٌدا عن الملل مما ٌعنى  -

 بشكل جٌد . التدرٌسٌةالمهارات  واكتساب الأنشطةالى التفاعل مع 

ٌقوم على اشتراك المتعلمٌن فً تجارب أو  الخبراتىأن تصمٌم التعلم ب( 8383لطفى اٌمان )ؤكد ذل  تو

خبرات مباشرة والمعلم مٌسر لعملٌة التعلم ولا ٌقودها، ومن فوابده وجود دافعٌة مرتفعة للتعلم نتٌجة 

مرور المتعلمٌن بخبرة واقعٌة وتغذٌة راجعة حقٌقٌة، وٌوفر لهم التعامل مع مشكلات حقٌقٌة جدٌدة علٌهم 

اذ قرارات بشأنها وتحلٌل ما ٌعرفونه وما لا ٌعرفونه، وكٌف ٌتعلمونه؟، موجودة بالواقع الفعلً واتخ

وٌحفز المتعلمٌن على التفكٌر فً معارفهم الحالٌة وجعلها أعمق من خلال التفكٌر واستدعاء التعلم 

السابق إلى سٌاق جدٌد، مما ٌؤدي إلى اكتساب أفكار ومبادئ ومهارات جدٌدة ؛ وتحسٌن مهارات 

 (  51:  2ا تساعد المتعلمٌن على تنمٌة قدرتهم الذاتٌة على التعلم مدى الحٌاه . )الاتصال؛ لأنه

 (Hill & MacDonald (  Saalh ,2014مع نتابج دراسات كل من : )  الحالًواتفقت نتابج البحث 

,2016( ، )Tiessen et al 2018 ، )ًتحسٌن  فًكدت نتابجها على فاعلٌه التعلم الخبراتى  الت

 فًأكدت على فاعلٌه التعلم الخبراتى  التً(  8383) اٌمان لطفى  دراسةٌة ، وكذلك الممارسات التدرٌس

 (18) (89) (13) تنمٌه مهارات تنفٌذ التدرٌس للطالبات المعلمات . 
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 البٌانًوالشكل ( 52رقم ) ولٌتضح ذلك من نتابج جدمناقشة النتائج الخاصة بالانخراط فً التعلم :  -

البحث قبل وبعد  لمجموعتًالخاصة بالدلالات الإحصابٌة الخاصة بمتغٌر التحصٌل المعرفً  (53رقم ) 

التجربة أن هناك فروق معنوٌة بٌن القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح المجموعة 

 الى ما ٌلى :  التجرٌبًالتجرٌبٌة، وبرجع الباحث هذا التحسن الملحوظ  الى استخدام المتغٌر 

التعلٌمً  قفٌعٌش الطالب الموالحسٌه للطالب المعلم أن  الخبرةاتاح التعلم الخبراتى فً مرحله   -

والمرور بالخبرة المقدمة من المحاضر من عرض مجموعه من الفٌدٌوهات والصور والنماذج 

 التحديالتعلم )  فً المعرفًأدى الى الانخراط مما  المحاضرةالتخطٌطٌة وبوربوٌنت عن أهداف 

 الاكادٌمً( .

بعد تعرض الطالب للخبرة الحسٌة المباشرة ٌتم اتاحة الفرصة للطالب بالملاحظة المتأملة فً المحتوى  -

الذى تم تقدٌمه حٌث ٌقوم باسترجاع وجمع المعلومات المعروض أمامهم، وٌقوم المحاضر بمناقشة 

 فًوالتطبٌق  النظرٌةملاحظاته، ومحاوله الربط بٌن الطلاب فً الخبرات الجدٌدة ٌقوم الطالب بتدوٌن 

أن  ٌمكننًماذا حدث ولماذا ٌحدث ، وما الذى  التالٌة، وٌبحث عن اجابات للتساؤلات  المرحلةهذه 

 عملٌه التعلم . فً المعرفًمما ادى الى زٌاده اندماج الطالب المعلم  خبراتًاتعلمه من 

على الطلاب للقٌام بتطوٌر نظرٌاتهم  المتنوعة نشطةالأومن خلال عرض المحاضر مجموعه من  -

ٌقوم الطالب المعلم من محاوله الوصول واستنتاج تعرضوا لها  التًوأفكارهم عن الخبرات الحسٌه 

 المفاهٌم والمعارف ، ٌشكل الطلاب نظرٌات بناء على تفسٌرهم للأحداث المرصودة وربطها بالأفكار

الحرٌة وإتاحة  مجموعات تعاونٌه ، فًالموجودة أو تشكٌل أفكار جدٌده من ملاحظاتهم ، واٌضا العمل 

الفرصة أمام للمتعلمٌن طرح أفكارهم دون تخوف ودون وضع قٌود علٌهم لمحاوله الوصول الى المفاهٌم 

)الرضا  والوجدانً  المعرفًمن المحاضر ، كل ذلك أدى الى انخراطهم  المقدمة الأنشطةمن خلال حل 

 عملٌه التعلم .  فً(  الداخلً

للتعلم الخبراتى ) التجرٌب النشط ( وفٌها ٌقوم الطلاب باختبار الافكار والمفاهٌم  الأخٌرة المرحلةاما  -

، ادت بدورها الى الانخراط السلوكً فى  الممارسةاثناء  الجدٌدةالمواقف  فًلمعرفه امكانٌه استخدامها 

 اركة والتواصل والفاعلٌة .التعلم (  المش

اكتشاف الطالب المعلم  لنقاط القوة والضعف لدٌهم من خلال مراقبتهم لأنفسهم وتقوٌمهم الذاتً  -

  . المستمر، وطرح لأسبلة مثٌرة للاستدلال ساعد على انخراطهم بشكل جٌد فً التعلم

اتاحه التعلم الخبراتى فً كل مراحله انتقال أثر التعلم والاحتفاظ به الدرجة الإتقان، وارتفاع دافع  -

أن نظرٌة ( 8359الفٌل حلمى الإنجاز الأكادٌمً وبالتالً الانخراط فً التعلم ، وٌدعم ذلك ما ذكره ) 

جرٌب ومحاولة الربط والدمج تعمل على إعادة بناء المعرفة بشكل مستمر قابم على الت الخبراتىالتعلم 

مستمر ، بٌن خبرات التعلم الجدٌدة وتللك السابق تعلمها، بهدف إحداث التوافق بٌن الفرد وبٌبته بشكل 

ادى الى  تحسن الجوانب الإدراكٌة  الخبراتى( أن التعلم Peterson et al 2015كما ٌوكد ذلك )

والعاطفٌة والسلوكٌة لدى الطلاب على عكس البرامج الأخرى التً تمٌل إلى معالجة الجوانب المعرفٌة 

 ( 882: 09( )  88:  9)فقط.

لهم والتحلٌل ومعالجه المواقف  المقدمةالخبرات  فًالمتعلمٌن بكٌفٌه التأمل زود التعلم الخبراتى  -

، وٌتفق ذلك  التعلٌمٌة العملٌة فًالاٌجابٌة والانخراط  المشاركةمواقف جدٌده أدى ذلك الى  فًوتطبٌقها 
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( أن التعلم الخبراتى ٌعزز فهم الطلاب   ,Leal-Rodriguez, & Mordant ,2019 مع ما ذكره )

 ( 97: 00) التعلم . فًوٌؤدى الى انتقال أثر التعلم وانخراطهم  مستمرةبصفه 

والتً توصلت نتابجه إلى فعالٌة التعلم (   Núñez et al 2018) دراسةنتابج وهذه النتٌجة تتفق 

 التً( 8385نتابج دراسات )عفاف سعٌد  وكذلك، فً المهارات الشخصٌة والاندماج الأكادٌمً الخبراتى

لدى المتعلمٌن ،  الاكادٌمًالاندماج  فًأكدت على فاعلٌه برنامج تدرٌب قابم على التعلم الخبراتى 

أكدت على فاعلٌه التعلم  التً(  8388) عبد الرحمن  عبد الجواد ، سٌد عبد ربه  دراسةونتابج 

 . التعلم لدى المتعلمٌن فًتنمٌه الاستدلال الرٌاضً والانخراط  فًالخبراتى 

(07 ( )53  :807( )51  :70  ) 

والتً توصلت إلى فاعلٌة  (MiriJeong & LauraCullen, 2020اختلفت مع نتابج بحث )بٌنما 

فً الكفاءة المعرفٌة فً حٌن لم تتأثر الكفاءة السلوكٌة  الخبراتىالبرنامج التدرٌبً القابم على التعلم 

 (02) . والعاطفٌة لدى طلاب الجامعة

 :  إستخلاصات البحث 

وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة باسىتخدام الطرٌقىة  -

 الأنشىىطةالتقلٌدٌىىة فىىً التحصىىٌل المعرفىىً والمهىىارات التدرٌسىىٌة للطالىىب المعلىىم فىىً مقىىرر تطبٌقىىات 

 الفردٌة . المدرسٌة

وعة التجرٌبٌة باستخدام التعلم الخبراتى وجود فروق داله احصابٌا بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجم -

 المدرسىىٌة الأنشىىطةالتحصىىٌل المعرفىىً والمهىىارات التدرٌسىىٌة للطالىىب المعلىىم فىىً مقىىرر تطبٌقىىات  فىىً

 الفردٌة .

فىً نسىبه التحسىن بىٌن القٌاسىٌن  الضىابطة المجموعةتفوقا ملحوظا على  التجرٌبٌة المجموعةأظهرت  -

 استخدام التعلم الخبراتى  نتٌجة المعرفًوالتحصٌل  التدرٌسٌةللمهارات  والبعدي القبلً

وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسات البعدٌة بٌن للمجموعة الضابطة والمجموعىة التجرٌبٌىة  -

الىتعلم للطالىب  فًدرست وفق التعلم الخبراتى فً مستوى الانخراط  التًلصالح المجموعة التجرٌبٌة 

 الفردٌة . المدرسٌة الأنشطةالمعلم فً مقرر تطبٌقات 

 : توصٌات البحث 

 التعلم الخبراتى فً تدرٌس مقررات تعلٌمٌة مشابهة. استخدام -

 تدرٌب أعضاء هٌبة التدرٌس والهٌبة المعونة على استخدام التعلم الخبراتى  فً المواقف التعلٌمٌة -

 .به  المرتبطةإجراء مزٌد من البحوث حول التعلم الخبراتى وانماط التعلم  -

العملٌىة التدرٌسىٌة  فىًوالاسىالٌب الحدٌثىة  الاسىتراتٌجٌاتبإدخىال واسىتخدام  الاهتمىام توجٌىهضرورة  -

 والتعلٌمٌة بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة .

مقىررات قسىم منىاهج وطىرق تىدرٌس  فىًعملٌىه الىتعلم  فىًقٌاس مستوى انخراط المتعلمىٌن  ضرورة -

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .

المراحىىل الدراسىىٌة  فىىًالىىتعلم  فىىًعقىىد دورات تدرٌبٌىىه للقىىابمٌن بالتىىدرٌس لتوضىىٌح أهمٌىىه الانخىىراط  -

 . المختلفة
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 انـًشاخـــــغ انؼهًٛخ:

 :أٔلا : انًشاخغ انؼشثٛخ 

 انثابَٙ انظا  ؽبنجابد ناذٖ انُسٕٚاخ انًفابْٛى اكزغابة فاٙ انخجشاراٗ انازؼهى اثش : (  0204) ْشاؽ اثشاْٛى -1

( , 0) انؼاذد( , 35) انًدهاذ0  انُفغاٛخ انؼهإو يدهاّ,  ثٓاب ٔالاززفاب  انًزٕعؾ

 0 انؼشاق

أزًااذ ػجاااذ انسهاااٛى , يسًاااذ  -0

 (  0204خًؼّ )

يماشس يُٓداٙ نطالاة انًغازٕٖ انشاثاغ انًذسعاٛخ انفشدٚاخ ,  الأَشاطخرطجٛمبد  :

 ثٍُٛ خبيؼّ الاعكُذسٚخ , يظش  انشٚبػٛخ انزشثٛخكهّٛ ث

أعااااااااًبء ػجااااااااذ انُبطااااااااش  -3

(0218  ) 

 فاٙ انزؼهًٛٛاخانًُظبد الانكزشَٔٛخ اديٕدٔ انمبئًّ ػهاٗ اناذػبيبد  ثٛئخفبػهّٛ  :

ناذٖ ؽالاة ركُٕنٕخٛاب  الإنكزشَٔاٙانزؼهى ٔانزٕاطم  فٙرًُّٛ يٓبساد الاَخشاؽ 

,  خبيؼااّ   انزشثٛااخ, سعاابنّ يبخغاازٛش ,  كهٛااّ  انُٕػٛااخ انزشثٛااخانزؼهااٛى ثكهٛااّ 

  انفٕٛو, يظش 0

 ٚاااااإَظ طااااااجسٙ أشااااااشف -4

(0211)   

 ٔانزسظااٛم انزااذسٚظ يٓاابساد نزًُٛااخ انًااذيح انزؼهااٛى ػهااٗ لاابئى ثشَاابيح فؼبنٛااخ 

 انزشثٛاااخ ثكهٛاااخ انًؼهًاااٍٛ نهطااالاة الانكزشَٔاااٙ انزؼهاااٛى َسااإ الاردااابِ انًؼشفاااٙ

  انشٚبػااٛخ انزشثٛااخ ,كهٛااخ يُشاإسح ,غٛااش دكزاإساِ سعاابنخ , نهجُااٍٛ انشٚبػااٛخ

 0 الإعكُذسٚخ ,خبيؼخ نهجٍُٛ

 ٔانزفكٛاش اناذسط رُفٛاز يٓبساد نزًُٛخ انخجشارٗ انزؼهى ػهٗ لبئى ثشَبيح فبػهٛخ : (  0202)  نطفٗ اًٚبٌ -5

 انزشثٛاخ كهٛاّ يدهاّ,  انًُضناٙ الالزظابد ثكهٛاخ انًؼهًابد انطبنجبد نذٖ الإٚدبثٙ

 0 يظش,  انثبَٙ انؼذد,  انًُٕفٛخ خبيؼّ

 اندغشافٛاااخ انًؼشفاااخ ػًاااك رًُٛاااّ ػهاااٗ اندغشافٛاااب فاااٗ انخجشاراااٗ نهااازؼهى راااأثٛش : (  0219)  طجش٘ ثبعى -6

,  انزشثٛاخ نكهٛاخ انؼًٛاخ انًدهاّ,  انثبَٕٚاخ انًشزهاخ ؽلاة نذٖ انؼمهٛخ ٔانذافؼٛخ

  يظش( , 5 انؼذد( 05) انًدهذ

 0 الاسدٌ,  ػًبٌ,  ٔانزٕصٚغ نهُشش انثمبفخ داس,  انزدشٚجٙ أٔ انخجشارٗ انزؼهى : ( : 0214)  عؼبدح خٕدد -7

,  انكزاات ػاابنى,  انثبَٛااخ انطجؼااخ,  انزااذسٚظ رُفٛااز فااٗ سؤٚااخ انزااذسٚظ يٓاابساد : (  0226)  صٚزٌٕ زغٍ -8

 يظش

 الاَدهإ يكزجخ( ,  ٔرٕؽٍٛ رأطٛم)  انؼشثٛخ انجٛئخ ػهٗ زذٚثّ رشثٕٚخ يزغٛشاد : ( : 0219)  انفٛم زهًٗ -9

 يظش 0,  انًظشٚخ

 انؼًاام ٔيٓاابساد انكًٛٛبئٛااخ انًفاابْٛى اكزغاابة فااٙ كٕناات ًَاإرج اعاازخذاو اثااش : (  021۲) عهًٛبٌ زًضح -12

 كهٛخ(0 دكزٕساِ سعبنخ) الأسدٌ فٙ الأعبعٙ انزبعغ انظ  ؽلاة نذٖ انًخجش٘

 0, الاسدٌ  انؼبنًٛخ الإعلايٛخ انؼهٕو خبيؼخ انؼهٛب انذساعبد

خهٛم ػإع , يداذٖ ػمام  -11

(0200  ) 

رؼهًٛٛااّ لبئًااّ ػهااٗ اناازؼهى انخجشارااٗ نزًٛااّ يٓاابساد زاام انًغاابئم  ثٛئااخفبػهٛااّ  :

, سعاابنّ يبخغاازٛش ,  الأعبعااٙنااذٖ ؽاالاة انظاا  انشاثااغ  انهفظٛااخانشٚبػااّٛ 

 اندبيؼّ الاعلايٛخ , فهغطٍٛ 0

 طااذاو,  خبعااى انسااك عااٛ  -10

 انفاازلأٖ ؽاابْش,  انشااًشٖ

(0204  ) 

 انخططٛاااّ انًٓااابساد ٔرطااإٚش رًُٛاااّ فاااٗ انخجشاراااٗ انااازؼهى اعااازشارٛدٛخ راااأثٛش :

 European Journal, ) نهطالاة انماذو ثكاشِ(  انثبثزّ انسبلاد)  انٓدٕيٛخ

of Sports Science Technology (EJSST , ( 14) , (50 , )انؼاشاق 

0 

 انفزاااااااابذ ػجااااااااذ طااااااااجش٘ -13

 (0215)  :

  

 رااذسٚظ ؽااشق يمااشس رؼهااى َاإارح ثؼااغ ػهااٗ v انشااكم خشٚطااخ اعاازخذاو رااأثٛش :

 سعاابنخ,  انشٚبػااٛخ انزشثٛااخ ثكهٛااخ رااذسٚظ رخظااض نهطاالاة اندًبػٛااخ الأنؼاابة

 0 الإعكُذسٚخ ,خبيؼخ نهجٍُٛ  انشٚبػٛخ انزشثٛخ ,كهٛخ يُشٕسح ,غٛش دكزٕساِ

 رًُٛاااخ ػهااٗ انًفااابْٛى ٔخااشائؾ انخجشاراااٗ نهاازؼهى كٕنااات ًَاإرج اعااازخذاو اثااش :,  انداإاد ػجااذ انااشزًٍ ػجااذ -14
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Human Development Journal, 6(3), 52-60. 

: Adi , A. M., & Lestari, 

W. (2021).  

20- 

Experiential learning approach: its effects on the 

academic performance and motivation to learn physics 

of grade 10 students. International Journal of 

Scientific and Research Publications, 9(9), 844-850 
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Experiential learning: its effects on achievement and 

scientific process skills. Journal of Turkish Science 

Education, 13(2), 15-26. 

: Alkan , F. (2016). 22- 

Conditioning on the pre-test versus gain score 

modeling: Revisiting the controversy in a multilevel 

setting. arXiv preprint arXiv:2101.00987 

 Arpino, B., Bacci, S., 

Grilli, L., Guetto, R., 

& Rampichini, C. 

(2021).  

23- 

Definition of experiential learning" 
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/od/glassary/g/experiential-html. 

: Association of 

Continuing Education 

(2014).  

24- 

Identifying and Measuring Individual in Critical 

Thinking in Online Discussions: An Engagement 

Exploratory Case Study Educational Technology and 

Society. International Forum of Educational 

Technology & Society. Athabasca University, School of 

Computing & Information Systems, 9(l), pp 298-3070 

https://doi.org/10.1177/0002764213479366 

: Cheryl, P., 

&Elizabeth, M. ( 

2006).  

 

25- 

,  الاػاذادٖ انثابَٗ انظا  رلايٛاز ناذٖ انزؼهى فٗ ٔالاَخشاؽ انشٚبػٙ الاعزذلال ( : 0200)  سثّ ػجذ عٛذ

 0 يظش( , 5( , )05, ) انشٚبػٛبد رشثٕٚبد يدهّ

 ْٔٛااثى يسًااذ انااذٍٚ ػظاابو -15

 انًدٛااااااااااااااااااااذ ػجااااااااااااااااااااذ

 (0226) 

   

 ثؼاااغ ػهاااٗ الافزشاػاااٙ انزؼهاااٛى ركُٕنٕخٛاااب ثبعااازخذاو رؼهًٛاااٙ ثشَااابيح راااأثٛش :

 انشٚبػااّٛ انزشثٛااّ ثكهٛااّ انزااذسٚظ ثشااؼجّ انًؼهااى نهطبناات انزذسٚغااّٛ انًٓاابساد

 انجذَٛاااخ نهزشثٛاااخ انؼهًٛاااخ انًدهاااخ,  ٔالاسثؼااإٌ انثااابيٍ انؼاااذد,  انًُٛاااب خبيؼاااّ

 0, يظش  زهٕاٌ خبيؼّ,  انٓشو ثٍُٛ  انشٚبػّٛ انزشثّٛ كهّٛ,  ٔانشٚبػٛخ

 الاكابدًٚٗ الاَاذيبج فاٗ انخجشارٗ انزؼهى َظشّٚ ػهٗ لبئى رذسٚجٙ ثشَبيح فبػهّٛ : (   0202)  عؼٛذ ػفبف -16

 نهذساعاابد انًظااشّٚ انًدهاّ,  الاصْااش خبيؼاّ ؽبنجاابد ناذٖ انًؼشفٛااخ ٔانششابلّ

 0 يظش( , 31( , )113, ) انُفغٛخ

 ٔالاردبْابد انزسظاٛهٛخ انًغزٕٚبد ػهٗ انزؼهى ٔأًَبؽ ًَٕرج كٕنت َظشٚخ أثش : (  0211) صٚذ أثٕ ػًشٔ -17

 070 – 001 ,11 ثبنفٕٛو, انزشثٛخ كهٛخ يدهخ الأزٛبء رؼهى فٙ

 ٔنٛااااذ,   انساااابيٕنٙ َبدٚااااّ -18

, انجااااذس٘ زغاااابو,  طاااالاذ

 (0202) َجٛااااااااام ْشااااااااابو

   

يمااشس يُٓدااٙ نطاالاة , ٔانزطجٛماابد الاعااظ,  انجذَٛااخ انزًشُٚاابد رااذسٚظ ؽااشق :

 0انشاثؼّ ثكهّٛ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثٍُٛ ثبلإعكُذسٚخ  انفشلخ

 زٕل انًزًشكض/  انًؼجٕؽخ الانكزشَٔٛخ انًُبفغبد اداسِ أًَبؽ ثٍٛ انزفبػم أثش : (  0216)  فبسط َدلاء -19

 فاٗ ٔالاَخاشاؽ انزسظاٛم ػهاٗ انًُخفؼاخ/  انًشرفؼخ انزاد ٔكفبءِ  انًدًٕػخ

,  اعإٛؽ خبيؼاّ انزشثٛاخ كهٛاّ يدهاّ,  انُٕػٛاخ انزشثٛاخ كهٛاّ ؽالاة ناذٖ انزؼهى

 0 يظش,  1 ػذد,  30 يدهذ

https://doi.org/10.1177/0002764213479366
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 انًهخض

خ َٕارح رؼهى يمشس رطجٛمبد الأَشطخ انًذسعٛخ انفشدٚخ نطلاة كهٛ فٙرأثٛش اعزخذاو انزؼهى انخجشارٗ   " 

 "انزشثٛخ انشٚبػٛخ 

 د / يسًذ خًؼّ يسًذ اثشاْٛى  0 و
 البدنٌة والرٌاضٌة  ةمدرس دكتور بقسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌ

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ـ جامعه الاسكندرٌة 

 

 الأوش ح ذ ثٕقاخ مقزر ذؼ م وُاذط فٓ الخثزاذّ الرؼ م اطرخدا  ذأشٕز ٌدف الثؽس الّ الرؼزف ػ ّ

   الثؽس ل ثٕؼح لملاممرً ذم اطرخدا  المىٍط الرعزٔثٓ     الزٔاػٕح الرزتٕح د ًٕ ل لاب الرزفٔح المدرطٕح

الرؼ م  تاطرخدا  لٍا الردرٔض َذم( .2) َػدفٌا  ذعزٔثًٕ اؼداٌما معمُػرٕه ػ ّ الثؽس ذ ثٕب ذم

المظرُِ الزاتغ  ؽلاب مه الرق ٕدٔح تال زٔقح فرطد الرٓ( .2) َػدفٌا ػات ً َاإخزِ الخثزاذّ

ت اقً    مؼزفٓ ذؽظٕ  اخرثار الثاؼس اػد   الؼشُامٕح تال زٔقح اخرٕارٌم َذم   ذدرٔضذخظض 

 المعمُػح أ ٍزخ َداود أٌم الىرامط   مقٕاص اإوخزاؽ فٓ الرؼ م   َملاؼظً المٍاراخ الردرٔظٕح 

 ل مٍاراخ َالثؼدْ القث ٓ القٕاطٕه تٕه الرؽظه وظثً فٓ الؼات ح المعمُػح ػ ّ م ؽُ ا ذرُقا الرعزٔثٕح

 تٕه ئؼظامٕح فإلح داخ فزَب َظُف   الخثزاذّ الرؼ م اطرخدا  ورٕعح المؼزفٓ َالرؽظٕ  الردرٔظٕح

 فرطد الرٓ الرعزٔثٕح المعمُػح لظالػ الرعزٔثٕح َالمعمُػح الؼات ح ل معمُػح تٕه الثؼدٔح القٕاطاخ

 المدرطٕح الأوش ح ذ ثٕقاخ مقزر فٓ المؼ م ل  الة الرؼ م فّ اإوخزاؽ مظرُِ فٓ الخثزاذّ الرؼ م َفب

 0  الرزفٔح

 ٙفانزسظٛم انًؼش –انًٓبساد انزذسٚغٛخ  –الاَخشاؽ فٙ انزؼهى  –انزؼهى انخجشارٙ  انكهًبد انًفزبزٛخ :
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Abstract 

The effect of using experiential learning on the learning outcomes of the 

Individual School Activities Applications course for students of the College 

of Physical Education 

Dr. Mohamed Gomaa Mohamed Ibrahim 
Lecturer, Department of Curricula and Teaching Methods of  Physical Education and Sports 

Faculty of Physical Education for Men - Alexandria University 

 

The research aimed to identify the effect of using experiential learning on the 

learning outcomes of the Individual School Activities Applications course for 

students of the College of Physical Education. The experimental method was 

used to suit the nature of the research. The research was applied to two groups, 

one of which was experimental and numbered (20), and they were taught using 

experiential learning and the other was control and numbered. (20) who studied 

in the traditional method were fourth-level students majoring in teaching, and 

they were selected randomly, The researcher prepared a cognitive achievement 

test, a teaching skills observation card, and a measure of engagement in 

learning. The most important results were: the experimental group showed 

significant superiority over the control group in the rate of improvement 

between the pre- and post-measurements of teaching skills and cognitive 

achievement as a result of using experiential learning , There are statistically 

significant differences between the post-measurements between the control 

group and the experimental group in favor of the experimental group that 

studied according to experiential learning in the level of engagement in learning 

for the student teacher in the Individual School Activities Applications course.  

Keywords: experiential learning - engagement in learning - teaching skills - 

racial achievement 


