
 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ١٠١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

   والمهارية  البدنية على بعض القدرات    مؤشر العجز الثنائىتأثير تدريبات  

  لدى للاعبى التايكوندو
                                                * ʗʸʲعلي م ʤȂʙؒالʗʮاء عʸॻأ.م.د/ش  

إن الʨʢʱر العلʺي الʺلॽɾ ȍʨʴʺا ʟʵǽ الʺʳال الȄʛاضي أرسي أفاق جʙيʙة لʺʨاكॼة الʨʢʱر   
  ʦॽل سلȞʷǼ ةॽʺالعل ʖʽاع الاسالॼإت ʖلʢʱائج يʱʻال Șʽقʴة ، وان تॽاضȄʛال الالعاب الʳفي م ʛʽʰؔال
ومȌʢʵ له، فʹلا عȘʽʰʡ ʧ وأسالʖʽ جʙيʙة لʺʨاكॼة الاتʳاهات الʙʴيʲة في تʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج  

في الفʨز في الʺʶاǼقات ،   الʺʕثʛةالي الʺȄʨʱʶات العالʺॽة، وان عʺلॽة الʨصʨل الي أهʦ العʨامل  
  ȋل الي نقاʨصʨات والʶافʻʺل الʽلʴاضي وتȄʛال ʖȄرʙʱة الॽفي عʺل ʛʺʱʶʺال ʛȄʨʢʱة للʳॽʱوهي ن

ʽق وأسالʛʡ ر فيʨʢم تʙقʱا الʚه ʛايʶǽ أن ʙلاب ʥلʚها ، لʽعل ʖغلʱلل ʧʽʰاللاع Ȑʙالʹعف ل ʖ
ان لʜاما علʻʽا   الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، ʳॽʱʻؗة للʨʢʱر الʺʛʺʱʶ في عʺلॽة الʙʱرʖȄ وتʴلʽل الʺʻافʶات وؗ

أحʙث   علي  أعلي    نʱائجالʨقʨف   Șʽقʴوت  ʖȄرʙʱال عʺلॽة   ʜʽʺǽ ما   ʦأه علي  للʱعʛف  الاʴǼاث 
  الʺȄʨʱʶات. 

    ʧʽʶʴت ʙاضي بهȄʛال ʖȄرʙʱال ʦعل ʛȄʨʢʱام بʺʱل الاهʨاق حॼʶة ازداد الʛʽفي الاونة الاخ
  ʖاللاعǼ لʨصʨعي الي الʶت Ȑʚة الॽاضȄʛلف العاب الʱʵة في مॽحلة اساسʛʺؗ اضيȄʛالاداء ال
  ʧف مʙاله Șʽقʴت ʧم ʥذل ʧج عʱʻوما ي ، ʟʸʵʱʺاضي الȄʛل في الاداء الʲالام Ȑʨʱʶʺالي ال

Ȅرʙʱة الॽة  عʺلॽنʙʰال ʧʽʰرات اللاعʙق Șوف  ʦॽʤʻʱوال Ȍॽʢʵʱام الʺʱل الاهʺʷǽ ʘʽاضي ، حȄʛال ʖ
والʺهارȄة والʚهॽʻة في اʡار مʨحʙ للʨصʨل بهʦ الي اعلي مȐʨʱʶ في الاداء خاصة أثʻاء مॼارȄات  

  .الʙʱرǽ ʖȄعʛʰʱ الʨسʽلة الاساسॽة للʨصʨل الي الʺȄʨʱʶات العلॽا ʖ للأسالʽوان الʨʢʱر العلʺي 
أن الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الʙʴيʘ يهʙف الي وصʨل اللاعʧʽʰ الي اعلي مȐʨʱʶ أداء في نʨع    

فʛʱة زمॽʻة مʺʻȞة ، ؗʺا ان رȄاضة الʱاʨȞǽنʙو    لأʨʡلعلॽه    ȍلʷʻاȋ  الȄʛاضي الʺʺارس ، والʴفاا
  تعʙʺʱ علي القʨة والʛʶعة في الاداء. 

الʨʢʱر   هʚا  زاد   ʙوق  ʛʺʱʶم تʨʢر  في  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال أن ʛʡق   ʘʽرحʙقǼ   في  ʛʽʰؗ
الʨʻʶات الاخʛʽة ʖʰʶǼ الʱقʙم العلʺي والʨʻؔʱلʨجي حʘʽ أصॼح الʛʽʲؔ مʧ الʺʙرʧʽȃ قادرʧȄ علي  

لاعʽʰهʦ مʧ الʙʱرॼȄات    يلائʦمʱاǼعة ؗافة الʨʢʱرات في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وʻȞʺȄهʦ اخॼار ما  
وفقا لʛوف ؗل لاعʖ وȂمȞانʱʽه ȞʷǼل مʛʺʱʶ ؗي ॽʢʱʶǽع أن ǽقʙم أفʹل ما لǽʙة بʙنॽا ومهارȄا  
وخॽʢʢا ، والʺʱاǼع لʨʢʱر الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة في العالʻȞʺǽ ʦة أدراك أن الʙʱرʖȄ الȄʛاضي أصॼح  
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ǼأǼعادها الʺʱʵلفة مʧ أجل تفʛʽʳ ما  ʦॽ في اعʙاد وصॽاغة وتʛȄʨʢ قʙرات الȄʛاضʤ  ʧʽʽ له شأن ع
  )١٠٠:٢٥(ʻȞʺǽهʦ مʧ قʙرات وما بʙاخلهʦ مʡ ʧاقات في اتʳاة تʴقȘʽ الهʙف الʺʨʷʻد 

ــــــة الاداء فــــــــــــي الʽʲؔــــــــــــʛ مــــــــــــʧ الʱــــــــــــʙرॼȄات علــــــــــــي   اســــــــــــʙʵʱامǽعʱʺــــــــــــʙ أســــــــــــلʨب وȄʛʡقــــــ
 ، ʧʽجلʛــــال ـــغǼ Ȍــــــ ʧʽʱʰ أو الʹــــــ ʛؗـــــــــي الـــــــــʻـــــــــات ثʻȄʛʺـــــــــل تʲم ʧʽجلʛاء الـــــــــʨــا ســـــــــ ــــ الʢـــــــــʛفʧʽ معـــ

ــʙʵʱام ـــــــات Ǽإســــــــ ــʚة الʻȄʛʺʱـــ ــل هــــــــ ــح أن أداء مʲــــــــ ــاج  وʱȄʹــــــــ ــي انʱــــــــ ــــ ــʕدȐ الــــ ــلا الʢــــــــــʛفʧʽ يــــــــ ؗــــــــ
 ȑه ، أʙــ ــي حـــــــ ــــ ــʛف علـــ ــل ʡـــــــ ــــ ــات ȞǼـــ ــــ ــʧ أداء الʻȄʛʺʱـــ ــʙارها عـــــــ ــʧ مقـــــــ ــل مـــــــ ـــ ــلॽة أقــــ ــʨة عʹـــــــ ـــ قــــ
Ǽـــــــــالʛʢف الاǽʺـــــــــʧ وحـــــــــʙة ثـــــــــǼ ʦـــــــــالʛʢف الاʶǽـــــــــʛ وحـــــــــʙة ، وقـــــــــʙ أʡلـــــــــȘ علـــــــــي هـــــــــʚا الفـــــــــʛق 

 ʜʳلح العʢʸائيمʻʲ٢٠٢٣:٩(. ال(  
  ʖلʢʱأداء اليǼ ،قفʨم ȑفي أ ʧʽاقʶلا الȞǼ ل ʛؗة الॽانȞاحا إلى إمʳن ʛʲن أكʨȞǽ لؔي ʖلاع

مȐʨʱʶ الʺهارة    رفعسȄʛع، لان الفعالॽة الʙʽʳة للʨاجॼات الʙيʻامॽȞॽة للʶاقȞʷǽ ،ʧʽل عاملا مʺʜʽا في  
ॽة للاعʰي الʱاʨȞǽانʙو، وأن  ʛؗʴالʧȄʛʺت  Ȑʨالأق ʖانʳب للʛʱقǽ الى أن ʧالأقل م ʖانʳفى الأداء  ال

  )  ١٢٠: ٢١) ( ٧: ٣٠( يʕهل اللاعʖ الى الفʨز ʶǼهʨلة.  ،الفʻي 
لة في الʱاʨȞǽنʙو مʧ العʨامل الʴاسʺة الʱي تʕثʛ على الأداء الȄʛاضي(  ʛؗة الʨعة وقʛإن س

١١٤:  ٢٩ ( 
  ʱʶʺال ل  ʛؗالʦدائ الʺʻافʧʽʶ ، وʨȞȄن  الʺʻافʛʺ   ʝ وضʛب  تعاقॽʰة لʛʶؔ دفاع  في حالة 

لة دॽʀقة وقȄʨة  ) ١٩٩:  ٢٦(  وتʙʶيʙ رؗ
ॼة والؔاحل لؔلا ʛʡفي  ʛؗرك والʨة العʹلات في مفاصل الʨائى في قʻʲال ʜʳد عʨإن وج

  ) ٢١٠:   ٢٢الȄʛاضʧʽʽ عامل مʕثǽ ʛقʙʽ و ʙʴǽ مʧ الأداء الȄʛاضي ( 
الʶॽار والʧʽʺॽ لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ هʨ    الʶʱاوȐ بʧʽإن الॼʱايʧ في الأداء الȄʛاضي ʖʰʶǼ عʙم  

في الʨاقع مȞʷلة في تʻاسȘ الأʛʡاف الʳانॽʰة. يʱأثʛ تʻاسȘ الأʛʡاف عادةً بʱفاعل العʨامل الʨراثॽة  
  )٩٣:  ٢٥والॽʯʽʰة، ولʧؔ تʧȄʨؔ وتقȄʨة الʻʱاسȘ يʱأثʛان ȞʷǼل أكǼ ʛʰالʯʽʰة الȄʛاضॽة ( 

في الʙʱرʖȄ، غالॼًا ما ʢǽلʖ الʺʙرʨȃن مʧ الȄʛاضʧʽʽ اسʱغلال ساقهʦ الʺهʻʺॽة ʶؗاق هʨʳم  
وعʙم   الانʤʱام  عʙم  اتʳاه  في   ʦʶʳال لʺفاصل  العʹلॽة  القʨة  وتʨʢʱر  الʺʲȞف،   ʖȄرʙʱلل رئॽʶॽة 
  ʧʺǽوالأ ʛʶǽة والؔاحل الأॼ ʛؗوال الʨرك  أنʢʷة مفʸل  الʺʜʱايʙ في  الʱʺاثل  يʖʰʶʱ عʙم  الʱʺاثل. 

  )٥:   ٢٠( ساق مهʻʺॽة وغʛʽ مهʻʺॽة  عʰي الʱاʨȞǽنʙو في تقʦॽʶ الأʛʡاف إلىللا
  ʧʽجلʛاء الʨمعاً س ʧʽفʛʢام الʙʵʱعلى أساس إس ʙʺʱاضات تعȄʛال ʧم ʛʽʲؔقة الأداء لȄʛʡ أن
أو الʚراعʧʽ ؛ وقʙ اتʹح أن أداء مʲل هʚه الʙʱرॼȄات Ǽاسʙʵʱام ؗلا الʛʢفʧʽ يʕدȐ إلى انʱاج قʨة 
  ʦه ثʙوح ʧʺǽف الأʛʢالǼ Ȑة أʙف على حʛʡ لȞǼ اتʻȄʛʺʱأداء ال ʙʻارها عʙمق ʧة أقل مॽعʹل
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  ȋاʷʻفى ال ʟائى نقʱʲالأداء ال Ȑʨʱʶفاض فى مʵالإن ʥذل ʖاحʸǽ ه ؛ ؗʺاʙوح ʛʶǽف الأʛʢال
 ʛʲات أك ʛؗʴال ʠعǼ وفى ʧʽȃرʙʺال ʛʽغ Ȑʙل لȞʷا الʚه ʛهʤȄى فى العʹلات العاملة وȃʛالؔه

 ) ١٣٧:   ٤(   . مʧ غʛʽها وقʙ لا ʤǽهʛ إʡلاقاً 
ات معʻʽة مʧ جانʖ واحʙ أو ثʻائي أن إنʱاج القʨة أثʻاء الانॼʁاض   ʛؗأداء ح ʛʷॼلل ʧȞʺǽ

  ʧʽفʛʢلؔلا ال ʧامʜʱʺى الʸن الأقʨȞȄو    Ȑʛʶॽى والʻʺॽاف الʛʡالأ ʧة عʳاتʻال Ȑʨع القʨʺʳم ʧأقل م
(ʖانʳال ȑاض أحادॼʁالان) لʸفʻل مȞʷǼ  

إجʛاء مهام أحادǽة وثʻائॽة قابلة للʺقارنة ، مʲل قفʜات   مʧعʜʳ الʻʲائي  ʧȞʺǽ الʱعʛف على ال
أثʻاء الانؔʺاش  ه  Ǽالإضافة إلى وجʨد   أو الॽʁاسات الأحادǽة والʻʲائॽة لقʨة العʹلات  الأحادǽة والʻʲائॽة

ʚلʥالأقʸى ،    (BI) عادةً ॽʁǼʺة الʺʕشʛ الʻʲائي العʜʳ الʻʲائي   يʦʱ تʙʴيʙ    أوقات رد الفعل  وؗ
 :الȑʚ تʦ الʨʸʴل علॽه بʨاسʢة الʺعادلة الʱالॽة

BI% = [100x(bilateral)/(left unilateral + right unilateral)] −100 .(16 :147)  
)٥:  ١٥ (  

ʧدراسة  ؗل م ʛʽʷون  وتʛوآخ ʧȄʜجانet al Janzen )ون  و  )٢٠٠٦ʛوآخ ʧʽȞسʛʽب   
Beurskens et al )٢٠١٥(  ون وʛك وآخʨȞس ʨالʜنʨج   et al Gonzalo-Skok )٢٠١٧  (

ʛʽʽتغ ʧȞʺǽ ائي  أنهʻʲال ʜʳعلى الʺقاومة الع ʖȄرʙʱال ȘȄʛʡ ʧع.   ʙȄʜا ، تʙًيʙʴت ʛʲل أكȞʷȃو
ʦʳح ʧم ʖانʳة الǽأحاد ʧȄارʺʱائي  الʻʲال ʜʳة العॽائʻʲال ʧȄارʺʱا تقللها الʺʻʽ( ١٧) ( ٢٣(   ، ب (

١٩ (  
ʣاهʛة العʜʳ الʻʲائي ʡاهʛة تȘʴʱʶ الʙراسة والʘʴॼ في الʺʳال الȄʛاضي، وʛʽʷȄ مʢʸلح  
العʜʳ الʻʲائي الي حॽʁقة هامة وهي عʙم قʙرة الȄʛاضي علي إنʱاج أقʸي قʨة حॽʁॽʁة عʙʻ أسʙʵʱام  
الʛʢفʧʽ معا في أداء الʻȄʛʺʱات الʺʱʵلفة وʤȄهʛ ذلʥ عʙʻ أداء الǼ ʧȄʛʺʱأحʙ الʛʢفʧʽ فʦʱʽ إنʱاج  
  ʧار مʙج  مقʱʻʽف ʛف الاخʛʢالǼ ʧȄʛʺʱال ʝأداء نف ʦث ، ʧʺǽار الاʙة الʺقॽعل Șلʢǽ ةʨالق ʧار مʙمق
 ʧȄʛʺʱأداء ال ʙʻناتج ع ʧم ʛʰة أكʙʳن ʧȄارʙجʺع ناتج الʺق ʙʻوع ، ʛʶǽار الاʙة الʺقॽعل Șلʢǽ  ةʨالق

 ʙʰي والʻالف ʧʽʽاضȄʛال Ȑʨʱʶائي الي مʻʲال ʜʳجع تفاوت العʛȄمعا ، و ʧʽفʛʢالǼ  ائيʻʲال ʜʳني ، فالع
). ʧʽمʙقʱʺال ʧع ʧʽئʙʱʰʺال Ȑʙل ʛʰن أكʨȞǽ١٧٥:٢٤(  

وȄعʙ مʕشʛ العʜʳ الʻʲايي إحȐʙ أسالʖʽ الʱقʦȄʨ الʙʴيʲة في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي والʱي 
ʖʳǽ الاهʱʺام بها والاسʱفادة مʻها لʺعʛفة مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة والعʺل علي تʛȄʨʢها إلي أفʹل  
 مȐʨʱʶ مʺʧȞ ، وأن العʜʳ الʻʲايي ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن الʖʰʶ في ʡهʨره هʨ عʙم إكʱʺال نʷاȋ الʨحʙة 

ॽة في العʹلة عʙʻما ǽعʺل الʛʢفʧʽ معا. ( ʛؗʴ٦:١٠ال (  
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قʨة  لȄʜادة  مفʙʽا  ʨȞǽن   ʙق الʙʱرॽʰȄة  العʺلॽة  في  الʻʲايي   ʜʳالع  ʛشʕم  Șʽʰʢت  ʛʰʱعǽ  ʘʽح
  ʖلʢʱي تʱلفة الʱʵʺة الॽاضȄʛة الʢʷفي جالة الان ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙاف لʛʡاف علي  الاʛʡأداء الا

الʨʱالي ولʝॽ أداء الاʛʡاف معا ، حʧȞʺǽ ʘʽ إسʙʵʱام ؗلʱا الʚراعʧʽ في عʺلॽة الʙʱرʖȄ لʱقȄʨة  
  )٥:٦الʚراع الʨاحʙة عȘȄʛʡ ʧ الʱغلʖ علي العʜʳ الʻʲايي .(

 ʛؗʚȄو  ȑʜʻʽون أسʛوآخ  et al    Ascenzi  )ائي    )٢٠٢٠ʻʲال ʜʳالع ʧȞʺǽ    الأداءǼ Ȍॼتʛأن ي
ي على رȄاضات معʻʽة ، حʘʽ قʙ تʨؔن ॽʀʺة ʛؗʴني والʙʰائي   الʻʲال ʜʳملاءمة  الع ʛʲفʹة أكʵʻʺال

ات ثʻائॽة (مʲل الʅǽʙʳʱ ورفع الأثقال   ʛؗح ʖاد في الغالʛها الأفʽف ȑدʕي يʱة الॽاضȄʛفي الألعاب ال
الأعلى مفʙʽة في الȄʛاضات الʱي تʢʱلʖ  العʜʳ الʻʲائي   والقفʜ على الʳلʙʽ) ، بʻʽʺا قʙ تʨؔن ॽʀʺة 

ة أحادǽة الʳانʖ (على سʽʰل الʺʲال ، تغʛʽات في الاتʳاه ، رمॽات ، قفʜات عالॽة   ʛؗح ʖفي الغال
 ) ١٢: ١٦. (أو Ȅʨʡلة)

  ʘʽمعاً ح ʧʽفʛʢام ؗلا الʙʵʱاس ʙʻة عʳاتʻة الʨالق Ȑʨʱʶم ʧل مʽقلʱائي للʻʲال ʜʳالع ʛهʤǽ
  ʧة عʳاتʻال القʨة  أقل مʧ مʨʺʳع  الʛʢفʨȞǽ ʧʽن  الʻاتʳة عʧ اسʙʵʱام ؗلا  القʨة  وجʙ ان مقʙار 

  )٩٦:  ٣(اسʙʵʱام ؗل ʛʡف على حʙة وقʙ اʡلȘ على هʚا الفʛق مʢʸلح العʜʳ الʻʲائي.
قʨة   لȄʜادة  مفʙʽاً  ʨȞǽن   ʙق الʙʱرॽʰȄة  العʺلॽة  في  الʻʲائي   ʜʳالع مʙʰأ   Șʽʰʢاف تʛʡالأ   Ȑʙل

الʨʱالى ولʝॽ معًا ،  الأʛʡافالʱى تʢʱلʖ أداء    الأنʢʷةالȄʛاضʧʽʽ في حالة   حʧȞʺǽ ʘʽ    على 
لʱا الʚراعʧʽ في عʺلॽة الʙʱرʖȄ لʱقȄʨة الʚراع الʨاحʙة عȘȄʛʡ ʧ الʱغلʖ على العʜʳ الʻʲائي   اسʙʵʱامؗ 

 .)١١٩ ١١٧:  ١  (  
  ʙاحʨف الʛʢع الʨʺʳʺǼ مقارنة ʧʽفʛʢاض للॼʁى انʸاق ʧامʜفعل تǼ اتجʻة الʨار القʙان مق
كان اقل وذلǼ ʥفعل تأثʛʽ العʜʳ الʻʲائي ، لʚا ǽفʹل الʱقلʽل مʧ العʜʳ الʻʲائي لȄʜادة قʨة الʛʢف  

  .الʨاحʙ وʦʱȄ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ الʛʢفʧʽ معًا
) ان العʙيʙ مʧ الʙراسات تʻاولʗ ٢٠١٦(  Škarabot et alوʨȄضح شȞارابʨت وآخʛون  

فإن أحʙ مʳالات الʘʴॼ   ومع ذلʥ ،  العʜʳ الʻʲائي تأثʛʽ الأشȞال الʺʱʵلفة لʙʱرʖȄ الʺقاومة على
  ) Ȑالأداء الʺهار ʧʺʹʱما ي ʙإهʺالها إلى ح ʦي تʱ١٥: ٢٨ال ( 

ʦॽʂاʛراسة إبʙؗ ائىʻʲال ʜʳراسة العʙب ʗʺʱي اهʱراسات الʙت الʙوتع ) .ʧʶ١) (٢٠٢٣ح   (
) ودراسة    ٩) (٢٠٢٣) ودراسة مʙʺʴ تʧʽʶʴ مʨسى (١٣) (  ٢٠٢٣ودراسة ناهʙ حʙاد عʙʰ الʨʳاد(
)  ʦॽالعل ʙʰع ʙʺʴل مʽʰن ʙʺʴون(١٢) (  ٢٠٢٢مʛاد وآخʕف ʙʺʴودراسة   )١١) (  ٢٠٢٠) ودراسة م  

 ) ʦॽʂاʛإب ʙʺة أحʙ٦()۲۰۲۰ج( ) ʦامــل قاسȟ ١٤(  )٢٠١٩ودراسة هالــة(  .  
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أن تʨلʙ قʨة   تʧȞʺʱ في نفʝ الʨقʗ ، فإنها لا    مʙʴدةعʹلات    تʺʧȄʛ أنه عʙʻما يʦʱ     ةȐʛ الॼاحʲتو 
  ʗؗان  ʨل ؗʺا  الʙʱخل ةمʻفʸل  ȄʛʢǼقة  تʺʛن كʛʽʰة   ʖʰʶǼ تʙʴث  وهي  الʻʲائي   ʜʳالع تʶʺى  الʤاهʛة  هʚه   .

ةالعʰʸي بʧʽ العʹلات   ʛؗʱʷʺل    الȞʷǼ ؗل عʹلة ʖȄرʙʱح بʸʻتها ، يʨادة قȄأداء العʹلات وز ʧʽʶʴʱل
  مʻفʸل أو مॼʱادل. 

الʺʻاسʖ للʧȄʛʺʱ مهʺاً لʴʱقȘʽ أهʙاف مʙʴدة في تʛȄʨʢ القʙرة    الأسلʨبʧȞʺǽ أن ʨȞǽن اخॽʱار   .
  ʛهʤǽ ،راساتʙال ʠعॼة. وفقاً لॽبالعʹلʨالعʹلات    الأسل ʦʳة وحʨادة قȄعلى ز ʛʰاً أكʛʽهة تأثʳال ȑالأحاد

  في ؗل مʧ الʛʢف الʺʙʱرب والʛʢف غʛʽ الʺʙʱرب مقارنة Ǽالʶلʨب ثʻائي الʳهة. 
الأحادȑ الʳهة ʶǽʺح بʽʺʴʱل أكʛʰ للعʹلات وتفعʽل أكʛʰ للألॽاف   الأسلʨبوʛȄجع ذلʥ إلى أن  

العʹلॽة. ومع ذلʥ، فإن الʶلʨب ثʻائي الʳهة ǽقʙم مʜاǽا أخȐʛ، مʲل تʧʽʶʴ الʻʱاسȘ بʧʽ الʛʢفʧʽ وتقلʽل 
سلʨب الʺʻاسǽ ʖعʙʺʱ على نʨع الʧȄʛʺʱ العʜʳ الʻʲائي، وهʨ الفʛق في قʨة الʛʢفʧʽ. وȃالʱالي، فإن اخॽʱار الا

 والهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه.
اسʙʵʱام ؗلا الʛʢفʧʽ لʝॽ مʛʳد وتȐʛ الॼاحʲة ان لاعʖ الʱاʨȞǽنʙو مʧ خلال مʱاǼعʱها للʺॼارȄات ان  

ات Ǽالʛʢف الأʧʺǽ والأʛʶǽ، بل هʨ قʙرة على الʙʰʱيل الȄʛʶع بʻʽهʺا ȞʷǼل عفȑʨ اسʳʱاǼة   ʛؗʴال ʚʽفʻرة على تʙق
  ʧعة واسعة مʨʺʳه مʴʻʺȄقع، وʨʱال الʨʱازن ʳǽعل اللاعʖ أكʛʲ صعȃʨة في  لʺʨاقف الʺॼاراة الʺʱغʛʽة. هʚا 

ا أنه ʶǽاهʦ في تقلʽل الإجهاد على عʹلات الʛʢف الʺهʧʺॽ، مʺا ʽʢǽل الॽʵارات الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة. ؗʺ
ʜʽ والأداء الأمʲل ʛؗʱة الʛʱف ʧم  

  : Deficit Bilateral العʚʱ الʰʹائي
هʨ فاقʙ القʨة الʻاتʳة عʙʻ الأداء الʻʲائي للʛʢفʧʽ معًا عʧ مʨʺʳع القʨة الʻاتʳة عʙʻ الأداء 

  ) ٨٤٧:  ١٧(الأحادȑ لؔل ʛʡف على حʙه. 
أن العʹلة تعʺل علي حʺاǽة    الʻʲائيهʛه العʣ  ʜʳ) أن سʖʰ  ٢٠٠٣وʛؗʚȄ أبʨ العلا عʙʰ الفʱاح (

نفʶها ȄʛʢǼقة لا ارادǽة عȘȄʛʡ ʧ رد فعل عʶȞي للعʹلة مʧ خلال الاعʹاء الॽʶʴة الʺʨجʨدة 
ॽة لʱقلʽل قʨة  ʛؗʴات الʙحʨارة الʲʱل اسʽي تعʺل علي تقلʱة الȄʛتʨي الʳلʨل أعʹاء جʲالاوتار مǼ

هʛ مقاومة الاعʹاء الॽʶʴة ʨʸǼرة أبʤ  ʛالانॼʁاض العʹلي وذلʥ لʴʺاǽة الاوتار والارʢȃة وت 
  ʜʳمعا وأن الع ʧʽفʛʢام ؗلا الʙʵʱأس ʙʻة عʳاتʻة الʨالق Ȑʨʱʶم ʧقلل مʱائيلʻʲال  ǽʤ  ʛʽغ Ȑʙل ʛه
ǽلا ʙها ؗʺا قʛʽغ ʧم ʛات أث ʛؗʴال ʠعǼ وفي ʧȄرʙʺال ʧم ʛʲأك ʧʽȃرʙʺالʤ  ʅॽʹȄلقا ، وʢم ʛه

علي    أǽʹا  ʖغلʱال  ʧȞʺǽ العʣ  ʜʳأنة  في   الʻʲائياهʛة  العʹلॽة  الالॽاف   Ȍॽʷʻت علي   ʖȄرʙʱالǼ
للʛʢفʧʽ أكʛʲ مʧ    الʻʲائيتʧʶʴ في الاداء    نلاحȎللʛʢفʧʽ معا حʘʽ لا    الʻʲائيʛʡوف العʺل  

ع  لȐʙ الȃʛاعʧʽ في رفع الاثقال وʛȄج اهʛة ʤنفʝ ال Ȏالاداء الʺʻفʛد لؔل ʛʡف علي حʙه ؗʺا يلاح
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  ʜʳفاء العʱفاض أو اخʵائيانʻʲال    ʅॽؔʱالي دور ال ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙيلʰʸام ؗلا   العʙʵʱأسǼ ʖȄرʙʱلل
). ʧʽفʛʢ١١٩:٢ال (  

  : Index Bilateral مʕشʛ العʜʳ الʻʲائي
 والأداء الʻʲائي مʧ ناتج القʨة وʧʺȞȄ الأحادȑهʨ مʕشʤǽ ʛهʛ أن هʻاك اخʱلاف بʧʽ الأداء 

  : حʶاǼه Ǽالʺعادلات الآتॽة
BI% = [100x(bilateral)/(left unilateral + right unilateral)] −100  

 )١٤٧:  ١٦ ( 
  :ʖʲॺف الʗه 

تأثʛʽ تʙرॼȄات مʕشʛ العʜʳ الʻʲائى على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لȐʙ للاعʰى الʱعʛف على  
  الʱاʨȞǽنʙو 

  :ʘʴॼوض الʛف 
   ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب ʧʶʴة تॼʶا ونॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعةتʨʺʳʺة    للॽʰȄʛʳʱعلىال    ʠعǼ

  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.  القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لȐʙ للاعʰى الʱاʨȞǽنʙو 
   اॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت  ʧʶʴة تॼʶون  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽعة بʨʺʳʺة على    للʢǼالʹا  ʠعǼ

  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.  القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لȐʙ للاعʰى الʱاʨȞǽنʙو 
  ة علىॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧيʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽب ʧʶʴة تॼʶا ونॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت 

  .الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعةلʸالح  Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لȐʙ للاعʰى الʱاʨȞǽنʙو 
 :ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

  :ʖʲॺمʹهج ال  
تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة   الʺʻهج الʰȄʛʳʱى Ǽالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱى لʺʨʺʳعʧʽʱ احʙهʺا  ةالॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم

  .ʕؔافʱعلى أساس ال  
  :ʖʲॺة الʹʻع و عʸʯʱم  

ॼɺلا ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺǽلغ   اتȃة وǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦة ، وتॽȃʛة الغʤافʴʺǼ وʙنʨȞǽاʱال
) ʦدهʙحلة (١٢عʛʺل ʖ١٧) لاع  ʦسʨʺو للʙنʨȞǽاʱلل Ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʧʽلʳʶʺة والʻم ٢٠٢٢/٢٠٢٣) س    ʧم

  Ȑد ؗلا    ٢٣نادʙة وعʢǼضا Ȑʛة وأخॽʰȄʛʳان تʱʯؔافʱم ʧʽʱعʨʺʳم ʦهʺॽʶتق ʦاضى ، وتȄʛلة الʴʺل الʜوغ ʨʽلʨي
) ʦهʻ٦مॼɺد (  ات) لاʙار عॽʱاخ ʦ١٢، ؗʺا تॼɺة    ات) لاʻʽوخارج الع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙلل

)  ٦سʨʻات و(  Ǽ٣عʺʛ تʙرʰȄى اكʛʲ مʨʺʳʺؗ  ʧعة مʺʜʽة  ات  ) لا٦ॼɺالॽʲʴॼة الأساسॽة  مقʧʽʺʶ ؗالʱالى (
ॼɺاتلا . ʧʽʱʻس Ȑاوʶأو ت ʧى اقل مʰȄرʙت ʛʺعǼ ةʜʽʺم ʛʽعة غʨʺʳʺؗ  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ١٠٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 Ȑادʻة بǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁوال Șʽʰʢʱانى: الȞʺال الʳʺاضى. ٢٣الȄʛال ʨʽلʨي  
 ʧة مॽʻمʜة الʛʱخلال الف Șʽʰʢʱى: الʻمʜال الʳʺال   ʙم الاحʨى م   ٢٠/١/٢٠٢٣  يʱوح   ʙم الاحʨ٢٠٢٣/ ١١/٤ ي  

  . م 
 :ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ȋوʛش  

أف -  الʱاʨȞǽنʙو  جʺॽع  للاعʰى   ʧة مʻʽالع لʺʨسʛ ʦاد  للʱاʨȞǽنʙو   ȑʛʸʺال Ǽالاتʴاد   ʧʽلʳʶʺال
 م.  ٢٠٢٢/٢٠٢٣

  . أن ʨȞǽن جʺॽع أفʛاد العʻʽة مʱقارʧʽȃ في العʺʛ الʙʱرʰȄي - 
 -  ȑʨʱʶʺفي ال ʧʽȃقارʱة مʻʽاد العʛع أفॽʺن جʨȞǽ أن. 
 -  ʖȄرʙʱام في الʤʱالان.  

  
ا تʦزȂعًا الʖʲॺ عʻʹة أفʙاد تʦزȂع ًॻالʗʯاع: 

ـ̡  ʗ قـامـ  تʳانʝ العʻʽة: ـʖ̡ فى Ǻعʞ الʯʸغʙʻات والʯى   ةالॼـاح ॺـ́ة ال ʻاد عʙأف ʥʻب ʛانɦـ ʯاد الɦـ ǻـإǺ

ʥʻʮـا تʸوفقـا ل ʣي، وذلـʮȂʙʱʯال ʙʻغʯʸعلى ال ʙثʓت ʗــات   قـ ــــ فى Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽــة والــʙراســـــــــ
  ʧــ ــارت إلى أن الʺʱغʛʽات الʱى تʕثʛ فى الʘʴॼ هى ؗالʱالى:( الʶـ ــابهة والʺʛتʢॼة والʱى أشـ   –الʺʷـ

  الʨزن) والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺʱغʛʽات الʺهارȄة. –الʨʢل 
  ١٢ن=  ) تʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ فى مʱغʛʽات (الʧʶ والʨʢل والʨزن والʙʱرʰȄي)١جʙول (

 الʺʱغʛʽات  م
وحʙة 
 الॽʁاس

 Ȍسʨʱم Ȍوس 
انʛʴاف 
 ȑارॽɻم 

  الالʨʱاء تفلʢح
Shapiro-

Wilk 
Sig.  

١  ʥʴ728.  102.-  805.- 209. 16.35 16.37 سʹة ال  
 080. 127. 980.- 984. 168.50 168.6 سʤ الʦʠل ٢
 422. 487. 024.- 7.643 63.50 64.6 كʤʱ الʦزن  ٣
 370. 336.- 870.- 236. 5.70 5.71 سʹة الʗʯرʮȂى ٤

  الʵاص بʳʱانʝ عʻʽة الʘʴॼ فى مʱغʛʽات (الʧʶ والʨʢل والʨزن والʙʱرʰȄى) )  ٢يʱʹح مʧ جʙول (
 ±) ʧʽح تقع بʢفلʱمعامل ال ʦॽʀ ١أن ±) ʧʽاء تقع بʨʱ٣) الال  ʧم ʛʰو أكʛʰʽة شॽالʺʱمعامل اح ʦॽʀو (

٠.٠٥    ʦʱف يʨس ʥلʚȃة وॽالʙʱالاع ʛʽعات غȄزʨʱب الʨʽع ʧم ʨلʵت ʘʴॼة الʻʽل على أن عʙمʺا ي
.Ȑʛʱارمॼاء الʸام الإحʙʵʱاس  
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  ١٢قʙʽ الʘʴॼ    ن= والʺهارȄةالʙʰنॽة القʙرات ) تʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ فى ٢جʙول (
 الʯʸغʙʻات 

  
 الالʦʯاء تفلʠح انʙʲاف مॻɹارȏ  وسȊ  مʦʯسȊ وحʗة الॻɿاس

Shapiro-Wilk 
Sig. 

   ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦال  ʤ127. -776.- -231.- 1.66969 197.5000 197.3333  س 
 087. 127. -980.- 98473. 175.5000 175.6667 سǺ  ʤالʙجل الʥʻʸॻوثȂʦʟ ʔل 

 245. 722. -622.- 4.46196 159.5000 159.5000 سʤ  وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 
 ʥʻجلʙالǺ ضʙع ʔوث  ʤ380. -230.- -287.- 5.08935 49.5000 49.9167 س 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ ʞȂʙع ʔوث  ʤ105. -479.- -846.- 2.54058 35.0000 34.5000 س 
 124. -852.- -199.- 1.44338 28.0000 27.5833 سʤ  وثʔ عǺ ʞȂʙالʙجل الʸʵال 

ʥʻʸǻ عة الأداءʙد   سʗ071. -628.- -480.- 1.92275 15.0000 14.6667 ع 
 209. -205.- -406.- 1.21543 14.0000 14.2500 عʗد   سʙعة الأداء شʸال 

ʥʻʸǻ عة للأداءʙʴالǺ ةʚʻʸة مʦد   قʗ184. -574.- -856.- 1.04447 26.0000 26.0000 ع 
 078. -712.- 533. 90034. 25.0000 24.9167 عʗد   قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة للأداء شʸال 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲد   تʗ152. -589.- -721.- 2.81231 20.0000 19.5000 ع 
 088. -759.- -713.- 3.52480 19.0000 17.6667 عʗد   تʸʲل الأداء شʸال

) الʵاص بʳʱانʝ عʻʽة الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʺهارȄة قʙʽ ٢يʱʹــــــــــــــح مʧ جʙول (
±) ʧʽاء تقع بʨʱمعـامـل الال ʦॽʀ أن ʘɹـ ॼو٣الʛʰʽـة شــــــــــــــॽـ̋ال ʱمعـامـل اح ʦॽʀو (   ʧم ʛʰـ̋ا    ٠.٠٥أك م

ــــــʙʵʱام   ــــــʨف يʦʱ اسـ يʙل على أن عʻʽة الʘʴॼ تʵلʨ مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة وʚȃلʥ سـ
.Ȑʛʱارمॼاء الʸالإح  

 ʕى تؔافʱعʨʺʳم ʘʴॼال:   
الॽʰȄʛʳʱة بʧʽ الʱؔافʕ وجʨد  مǼ ʧالʱأكʙ  ةالॼاح̡ ʗ  قام  ʧʽʱعʨʺʳʺة الʢǼء  فى  والʹاʨض

 ʛشʕعة ومʛة وسॽات الأساسʛʽغʱʺال ʙʽلات ق ʛؗإجهاد ال  ʘʴॼول ( الʙضح٣وجʨي ( ʥذل.  
 الʨʺʻ لʺعʙلات والʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلى الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة بʧʽ  الإحʸائॽة الفʛوق  ) دلالة ٣جʙول (

ʛʺى والعʰȄرʙʱال  ʙʽق ʘʴॼ١٢= ن  ال  
 الʯʸغʙʻات 

  
 بʥʻ الفʙق  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 الʦʯʸسʠات 
 ʸॻɾة ت 

 ع± س ع± س

 ʥʴ1.26 161.- 0146. 16.96 336. 16.80  ال 

 487. 428.- 1.272 172.57 1.951 172.14  الʦʠل 

 208. 085. 640. 64.60 880. 64.68  الʦزن 

 132. 0142. 244. 5.40 146. 5.414  الʗʯرʮȂى 

      Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢.٢٢٨=   ٠.٠٥  
ـــــات القʰلॽـة  ٣يʨضــــــــــــــح جـʙول ( ــــ ) عـʙم وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ الॽʁـاســــــ

.ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʕل على تؔافʙمʺا ي ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة فى الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل  
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 الʨʺʻ لʺعʙلات والʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلى الॽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعʧʽʱ  بʧʽ  الإحʸائॽة الفʛوق  دلالة  )٤جʙول (
ʛʺى والعʰȄرʙʱرات و  الʙة  القȄة والʺهارॽنʙʰقال ʙʽ ʘʴॼ١٢= ن  ال  

 الʯʸغʙʻات 
  

 بʥʻ  الفʙق  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 الʦʯʸسʠات 

 ʸॻɾة ت
 ع ± س  ع ± س 

ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦ1.451- -1.33333- 1.26491 198.0000 1.86190 196.6667  ال- 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ لȂʦʟ ʔ568.- -33333.- 1.32916 175.8333 54772. 175.5000  وث- 

 -1.502- -3.66667- 5.53775 161.3333 2.25093 157.6667  وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 

 ʥʻجلʙالǺ ضʙع ʔ493.- -1.50000- 3.55903 50.6667 6.55490 49.1667  وث- 

 ʞȂʙع ʔوثʥʻʸॻجل الʙالǺ  33.5000 1.87083 35.5000 2.88097 -2.00000- -1.426- 

 191. 16667. 1.51658 27.5000 1.50555 27.6667  وثʔ عǺ ʞȂʙالʙجل الʸʵال 

ʥʻʸǻ عة الأداءʙ000. 00000. 2.06559 14.6667 1.96638 14.6667  س 

 -227.- -16667.- 1.63299 14.3333 75277. 14.1667  سʙعة الأداء شʸال 

ʥʻʸǻ عة للأداءʙʴالǺ ةʚʻʸة مʦ000. 00000. 1.26491 26.0000 89443. 26.0000  ق 

 307. 16667. 1.16905 24.8333 63246. 25.0000  قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة للأداء شʸال 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲ395.- -66667.- 2.63944 19.8333 3.18852 19.1667  ت- 

 -1.360- -2.66667- 3.16228 19.0000 3.61478 16.3333  تʸʲل الأداء شʸال

      Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢.٢٢٨=   ٠.٠٥  
ـــــات القʰلॽـة  ٤يʨضــــــــــــــح جـʙول ( ــــ ) عـʙم وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ الॽʁـاســــــ

.ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʕل على تؔافʙمʺا ي ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة فى الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل  
  أدوات جʺع الॽʰانات:

  تʢʱلॽʰʡ ʖعة الʘʴॼ اسʙʵʱام عʙة أدوات لʳʺع الॽʰانات وهي ؗالʱالى:
مʜʽان ʰʡي  -الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة فى الʘʴॼ والॽʁاس :(جهاز رسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل  

سǼʙʻاج ومʱات (معلقة وحʛة)   -ʶǼاȋ تاʨȞǽنʙو قانʨنى    -ساعة إǽقاف    -معايʛʽ لॽʁاس الʨزن  
ل ʛؗدة ) -للʙعʱأثقال م  

.ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺارات الॼʱالاخ  
  :ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱالاخ  

   ʧʽجلʛالǼ لȄʨʢال ʖثʨال 
 Ǽالʛجل الʧʽʺॽ وثȄʨʡ ʖل 

 وثȄʨʡ ʖل Ǽالʛجل شʺال
 ʧʽجلʛالǼ ضʛع ʖوث 

 ʧʽʺॽجل الʛالǼ ʠȄʛع ʖوث 
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  وثʖ عǼ ʠȄʛالʛجل الʷʺال
ل ( ʛؗار الʛؔعة تʛ١٠س (ارʛؔʱال)انىʨث (  

ل ( ʛؗار الʛؔ١٥ت(ارʛؔʱال)انىʨث (  
ل ( ʛؗار الʛؔ٤٠ت (ارʛؔʱال)انىʨث () Șفʛ١م (  

  :الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة
  ١٢/ ٢٥) دراسات اسʢʱلاॽɺة فى الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ يʨم  ٢قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء عʙد (

م، وذلʥ على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʱʵارة مʧ الʺʱʳʺع الأصلى  ١/٢٠٢٣/  ٦م الى يʨم  ٢٠٢٢/
  للʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة بهʙف تʴقȘʽ الآتي: 

  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الأولى:
 ʗȄʛة على أجʻʽم  العʨة يॽɺلاʢʱم ٢٠٢٢/  ٣٠/١٢إلى   م ١٢/٢٠٢٢/  ٢٥ الاس  ʙأكʱال ʗفʙهʱواس 

 ʧة مॽة الأدوات صلاحʜمة والأجهʙʵʱʶʺة الॼاسʻوم ʧزم Șʽʰʢت ʧم ʙأكʱارات والॼʱالاخ ʦعاب فهॽʱواس Ȑʙالأي 
حلها   على  والعʺل الȘʽʰʢʱ أثʻاء ةالॼاحʲ تعʛʱض  قʙ  الʱى الʸعȃʨات ومهامها واكʷʱاف  لʨاجॼاتها الʺʶاعʙة
Șقʴʱوال  ʧم ȋات نقاॼȄرʙʱال  ʚʽفʻت  ʧم ʘʽات حʛوم  ʧمʜال ʗʺوت  الʘʴॼ عʻʽة على وحʙة تȃʛʳة الʛؔʱار 

  .الاسʢʱلاॽɺة وحققʗ الʙراسة جʺॽع أهʙافها 
  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الʰانॻة:  

ــة فى الفʛʱة مʧ يʨم   م على عʻʽــة  ١/٢٠٢٣/  ٦م الى يʨم ١/١/٢٠٢٣تʦ إجʛاء الــʙراســـــــــــــ
ـــــــʙق ) ١٢قʨامها ( ـــــــॽة بهʙف إʳǽاد معامل الʸـــ ـــــــاســـ لاعʧʽʰ تاʨȞǽنʙو مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأســـ

  والॼʲات للاخॼʱارات الʵاصة ॽʁǼاس الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، وأسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ الآتي:
 ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱق الاخʙأولا معامل ص: Validity   
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  ١٢قʙʽ الʘʴॼ ن= والʺهارȄةالقʙرات الʙʰنॽة ) معامل صʙق اخॼʱارات ٥جʙول (

 الʺʱغʛʽات 
  

 الفʛق  الʺʨʺʳعة غʛʽ مʺʜʽة  الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة 
ʧʽب 

 الʺʨʱسʢات 
 ॽʀʺة ت 

 ع± س ع± س

ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦ5.176 46.50000 22.00000 153.0000 54772. 199.5000  ال 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ لȂʦʟ ʔ15.013 25.83333 4.17931 149.6667 54772. 175.5000  وث 

 15.122 29.50000 4.21505 128.1667 2.25093 157.6667  وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 

 ʥʻجلʙالǺ ضʙع ʔ6.000 16.83333 2.06559 32.3333 6.55490 49.1667  وث 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ ʞȂʙع ʔ12.005 11.66667 1.47196 21.8333 1.87083 33.5000  وث 

 10.119 10.66667 2.09762 17.0000 1.50555 27.6667  وثʔ عǺ ʞȂʙالʙجل الʸʵال 

ʥʻʸǻ عة الأداءʙ6.138 6.00000 1.36626 8.6667 1.96638 14.6667  س 

 10.865 7.33333 1.47196 6.8333 75277. 14.1667  سʙعة الأداء شʸال 

ʥʻʸǻ عة للأداءʙʴالǺ ةʚʻʸة مʦ25.239 15.16667 1.16905 10.8333 89443. 26.0000  ق 

 20.466 16.50000 1.87083 8.5000 63246. 25.0000  قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة للأداء شʸال 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲ2.991 4.00000 75277. 15.1667 3.18852 19.1667  ت 

 2.488 4.16667 1.94079 12.1667 3.61478 16.3333  تʸʲل الأداء شʸال

      Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢.٢٢٨=   ٠.٠٥  
) جʙول   ʧم الʺʺʜʽة  ٥يʱʹح  الʺʨʺʳعة   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت أنه   (

 )  ʧʽب ما  الفʛوق  (ت)  ॽʀʺة   ʗاوحʛت  ʘʽح الʺʺʜʽة،   ʛʽغ ॽʀʺة،  ٢.٤٨٨والʺʨʺʳعة   ʛؗأصغ  (
)٢٥.٢٣٩  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʗا بلغʺʻʽة بʺॽʀ ʛʰا   ٢.٢٢٨) =  ٠.٠٥() ؗأكʚوه

  يʨضح أن الاخॼʱارات قʙ مʜʽت بʧʽ الʺʺʧȄʜʽ والغʛʽ مʺʧȄʜʽ وهʚا ǽعʻى صʙق الاخॼʱارات.
:ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯات الاخॺا: معامل ثॻثان Reliability    

بȘʽʰʢʱ الإخॼʱــارات ثʦ إعــادة تȘʽʰʢ هــʚه   ةالॼــاحʲــ  ʗ لإʳǽــاد معــامــل ثॼــات الإخॼʱــارات قــامــ
) لاعʧʽʰ،  Ǽ٦فــارق زمʻي أرȃعــة أǽــام مʧ الॽʁــاس على الʺʨʺʳعــة الʺʺʜʽة الʱى قʨامهــا (  الإخॼʱــارات 

ــــʨن لإʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ نʱائج هʚه الإخॼʱارات   ــــȌॽ لʛʽʰسـ ــــʙʵʱام معامل الارتॼاȋ الʶॼـ وتʦ اسـ
 ʦهʽارات علॼʱالإخ Șʽʰʢاء تʛإج ʦاني، وتʲاس الॽʁاس الأول والॽʁفى ال.  
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) الʺʨʱسȌ الʶʴابى والانʛʴاف الʺॽɻارȐ ومعامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول وȂعادة ٦جʙول (
  ١٢تȘʽʰʢ الاخॼʱار فى الاخॼʱارات لȐʙ عʻʽة الʱقʧʽʻ ن =  

 الʯʸغʙʻات 
 

 إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ȉاॺمعامل الارت 

 ع ± س ع ± س

ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦ1.000 28.40721 176.3333 28.45770 176.2500  ال 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ لȂʦʟ ʔ1.000 13.67369 162.6667 13.78707 162.5833  وث 

 1.000 15.84011 143.0000 15.73911 142.9167  وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 

 ʥʻجلʙالǺ ضʙع ʔ1.000 9.84270 40.8333 9.93730 40.7500  وث 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ ʞȂʙع ʔ27.6667  وثa 6.30055 27.6667a 6.30055 .999 

 ʔال وثʸʵجل الʙالǺ ʞȂʙ997. 5.71216 22.4167 5.83615 22.3333  ع 

ʥʻʸǻ عة الأداءʙ998. 3.41454 11.7500 3.52480 11.6667  س 

 999. 3.87201 10.5833 3.98862 10.5000  سʙعة الأداء شʸال 

ʥʻʸǻ عة للأداءʙʴالǺ ةʚʻʸة مʦ1.000 7.87978 18.5000 7.98246 18.4167  ق 

 Ǻ  16.7500 8.71910 16.8333 8.61113 .996الʙʴعة للأداء شʸال قʦة مʚʻʸة 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲ997. 2.95804 17.2500 3.04014 17.1667  ت 

 1.000 3.42008 14.3333 3.51943 14.2500  تʸʲل الأداء شʸال

 ٠.٤٧٦٢=  ٠.٠٥(ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   
،  ) أن أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲانى ٦يʱʹح مʧ جʙول ( 

 ) ʧʽة(ر) ما بʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة٠.٩٩٦حʺॽʀ ʛة ١.٠٠(  ,) ؗأصغॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ ʗا بلغʺʻʽة بʺॽʀ ʛʰؗأك (
) Ȑʨʱʶم ʙʻارات. ٠.٤٧٦٢) = ٠.٠٥عॼʱات الاخॼل على ثʙا يʚوه  

  
م وتʦ  ١/٢٠٢٣/ ١٦إلى   م١/٢٠٢٣/ ١٢مʧ  الفʛʱة  فى للʺʨʺʳعʧʽʱ  القʰلى الॽʁاس إجʛاء تʦ   :القʰلॽة الॽʁاسات

  تȘʽʰʢ جʺॽع الاخॼʱارات ȄʛʢǼقة مʨحʙة على أفʛاد العʻʽة  
 تȖʻʮʠ الʙʮنامج : 

  مʦȜنات الʙʮنامج:  
يʧʺʹʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي مʨʺʳعة مʧ الʙʱرॼȄات الʺʨجهة لॽʺʻʱة قʨة وسʛعة وتʴʺل  

لات لȐʙ للاॼɺات الʱاʨȞǽنʙو Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة أقʸى تʛؔار لʺʛة واحʙة ( ʛؗ١الRM  لةʽسʨؗ (
  لʱقʧʽʻ حʺل الʙʱرʖȄ ، عʙʻ أداء الʙʱرॼȄات الʵاصة Ǽالʳانʖ الʙʰني Ǽاسʙʵʱام مʙʰأ العʜʳ الʻʲائي.  
الʙʰنॽة   الʻȄʛʺʱات  لأداء  الؔاملة  الʱهʯʽة  إلى   ʧʽʰاللاع وصʨل  على  وتعʺل   : الإحʺاء  تʺʻȄʛات 

 لʶعة اللاهʨائॽة القʛʽʸة وقʙ راعʗ والʺهارȄة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الأداء للʺهارات قʙʽ الʘʴॼ وتॽʺʻة ا
ʲاحॼالة العʹلات العاملة    ةالʡȂة للعʺل وʢȃة الʺفاصل والأرʯʽات أن تعʺل على تهʻȄʛʺʱه الʚفي ه

 .(ȑʙʽهʺʱء الʜʳال) .يʰʸهاز العʳي والʶفʻʱوال ȑورʙال ʧȄهازʳة الʯʽته ʥلʚ   وؗ
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  مʛتʢॼة Ǽالʺهارات قʙʽ الʘʴॼ (الʜʳء الʛئʶॽي). الʺهارȄة تʺʻȄʛات الʙʰنॽة و  الʻȄʛʺʱات 
تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء والʱهʙئة: وهي تʺʻȄʛات تعʢى Ǽعʙ الʻȄʛʺʱات الʶاǼقة Ǽغʛض الهȋʨʰ الʙʱرʳȄي 

ضȃʛات القلʖ لʶʱاعʙ اللاعʧʽʰ على اسʱعادة الʷفاء وحʙوث عʺلॽات الʅॽؔʱ على الʺʳهʨدات  Ǽعʙد  
ʚلʥ الاسʛʱخاء العʰʸي     الʙʱرॽʰȄة وؗ

  تʗʲيʗ شʗة الʸʲل :  
  تʦ تʙʴيʙ شʙة الʴʺل على الʨʴʻ الʱالي:  

  ʧم Ȍسʨʱ٥٠حʺل م% ʧ٧٥% إلى أقل م  .ʖرة للاعʙى قʸأق ʧم  
 ʧ٧٥حʺل عالي م % ʧ۹۰% إلى أقل م%  .ʖرة للاعʙى قʸأق ʧم  

% ʧى مʸ۱۰۰إلى %  %۹۰حʺل أق%  .ʖرة للاعʙى قʸأق ʧم  
) Șفʛي. مʰȄرʙʱنامج الʛʰة خلال الॽʰȄرʙʱع الॽات الأسابȄʨʱʴ٢م (  

وقʙ قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱيʙ جʛعات الʙʰاǽة اسʻʱاداً إلى نʱائج الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة Ǽاسʙʵʱام معادلة 
ʞلʨش   .ʧȄʛʺʱة الȃʨرجة صعʙعاً لॼار تʛؔʱات الʛد مʙادة عȄوز ʧمʜال ʗʽʰʲʱي بʳȄرʙʱم الʙقʱوال  

وحʙات  ٣تʽȞʷل دورة الʴʺل الأسॽɺʨʰة تʦ تʙʴيʙ عʙد مʛات الʙʱرʖȄ في الأسʨʰع الʨاحʙ بʨاقع 
  تʙرॽʰȄة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة أǽام الʗʰʶ والاثʧʽʻ والأرȃعاء 

انʗ أزمʻة الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة ؗالʱالي:     وؗ
  ) ق. ٤٠ -  ٣٠الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʺʨʱسʢة ( 

  ) ق.  ٥٠ - ٤٠الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة العالॽة ( 
) Ȑʨʸة القॽʰȄرʙʱة الʙحʨق. ٦٠  - ٤٥ال (  

تʖȄʛʳ وحʙة مʧ وحʙات الʛʰنامج على أفʛاد الʙراسة   الأسʝ العلʺॽة لʻʰاء الʛʰنامج تʲʺʱل في :
ʚلʥ عʙد مʛات الʛؔʱار وفʛʱات  الاسʢʱلاॽɺة Ǽغʛض الʱأكʙ مʧ مʻاسॼة الʻȄʛʺʱات لعʻʽة الʙراسة وؗ

  الʛاحة الॽʻʽʰة وتʙʴيʙ الʜمʧ الؔلي لʨحʙة الʙʱرʖȄ الʨاحʙة. 
    :الॺعǻʗة الॻɿاسات 

 ʦاء تʛاس إجॽʁال Ȑʙعॼال  ʧʽʱعʨʺʳʺة فى للʛʱالف  ʧ١٧/٤/٢٠٢٣إلى   م٤/٢٠٢٣/ ١٣م Șʽʰʢت ʦم وت
  . جʺॽع الاخॼʱارات ȄʛʢǼقة مʨحʙة وʻȃفʝ الʛʱتʖʽ على أفʛاد العʻʽة 
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    :الʖʲॺ  فى الʗʳʯʴʸمة  الإحʶائॻة  الʸعالʱات
تॽʁʴقاً لأهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه تʺʗ الʺعالʳات الإحʸائॽة وفȘ نʱائج الॽʁاسات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج  

  - وذلʥ للʨʸʴل على الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة: v25(SPSSالʜʴمة الإحʸائॽة للʨʴॼث الȄʨȃʛʱة (
  الʯفلʠح  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي. 
.ȏارॻɹʸاف الʙʲاء  الإنʦʯق  .معامل الالʗʶمعامل ال.  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لʸقʗار الʥʴʲʯ.  .٢معامل ايʯا  معامل الإرتॺاȉ "بʙʻسʦن".
  إخॺʯار (ت) للعʻʹات الʯʴʸقلة   معامل ʦؕهʥʻ .  .(ت) للعʻʹات الʙʸتʠॺة إخॺʯار

  
  عʙض مʹاقʵة الʹʯائج  

حʦʳ الʱأثʛʽ لʨؔهʧʽ   ومعامل دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ )٧ جʙول (
ʧʶʴʱة الॼʶة  ونॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙن = في الق ʘʴॼال ʙʽ٦ق  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٠١٥=   ٠.٠٥  
 ʧʽهʨؗ ٠.٠٢معامل  =<ʛʽ٠.٠٥<= صغ = < Ȍسʨʱ٠.٠٨< = م  => ʛʽʰ١.١٠< =ك   =<
 ضʦʵ  >= ١.٥٠كʛʽʰ جʙا <=  

الʵاص Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الǼ ʘʴॼالॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة )    ٧يʱʹح مʧ الʙʳول (
) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ و (٣.٥٩أن (ل الأداء شʺالʺʴت) اسॽʀ ة فيʺॽʀ ʛ١٤.٠٠) ؗأصغ  (

  ʧʽʺॽجل الʛالǼ لȄʨʢال ʖثʨاس (الॽʀ ة فيʺॽʀ ʛʰكأك(   Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰاك ʦॽʁه الʚوه

 الʯʸغʙʻات 
 

فʙق بǺ  ʥʻعȎʗ قʮلى
ʥʻاسॻɿال 

 Ȏارॻɹʸاف الʙʲالان
ʥʻاسॻɿال ʥʻب 

 كʦهʥʻ ت
 ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

% 
 ع ± س ع ± س

ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦ1.58 3.87 3.162 5.0 1.966 201.66 1.861 196.66 ال ʤʳ2.54 ض 

 2.66 ضʤʳ 5.71 14.00 8165. 4.66 7527. 180.16 547. 175.50 الʥʻʸॻوثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل 

 13.53 ضʤʳ 12.18 29.84 1.751 21.33 1.264 179.00 2.250 157.67 وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 

 ʥʻجلʙالǺ ضʙع ʔ1.95 4.77 7.78 15.16 8.64 64.33 6.554 49.17 وث ʤʳ30.83 ض 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ ʞȂʙع ʔ3.09 7.57 2.639 8.16 1.632 41.66 1.870 33.50 وث ʤʳ24.36 ض 

وثʔ عǺ ʞȂʙالʙجل  
 الʸʵال 

27.67 1.505 40.83 1.834 13.16 2.401 13.43 5.48 ʤʳ47.56 ض 

ʥʻʸǻ عة الأداءʙ1.99 4.88 2.258 4.50 752. 19.16 1.966 14.67 س ʤʳ30.67 ض 

 30.56 ضʤʳ 5.30 13.00 8165. 4.33 547. 18.50 752. 14.17 سʙعة الأداء شʸال 

قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة للأداء  
ʥʻʸǻ 

26.00 .894 29.16 .983 3.16 1.169 6.63 2.70 ʤʳ12.15 ض 

قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة للأداء  
 شʸال 

25.00 .632 28.50 1.048 3.500 1.048 8.17 3.34 ʤʳ14.00 ض 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲ1.62 3.95 2.167 3.50 1.505 22.66 3.188 19.67 ت ʤʳ17.79 ض 

 35.70 ضʤʳ 1.47 3.59 3.970 5.83 1.169 22.16 3.614 16.33 تʸʲل الأداء  شʸال
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أن معامل حʦʳ الʱأثʛʽ لʨؔهʧʽ تʛاوح ما بʧʽ (كʛʽʰ جʙا) في جʺॽع الʺʱغʛʽات   ) و ؗان  ٢.٠١٥) = (  ٠.٠٥(
 ) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗلغȃ٢.٥٤و ٪) ʧʽȃو (ʧʽجلʛالǼ لȄʨʢال ʖثʨال) اسॽʀ ة فيॼʶن ʛ٤٧.٥٦) ؗأصغ ٪  (

  Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب  ʧʶʴت نॼʶة %   ʛʰؗأك الʷʺال)  الʛجل   ʠȄʛع  ʖوث) ॽʀاس  للʺʨʺʳعة  في 
  الॽʰȄʛʳʱة

حʦʳ الʱأثʛʽ لʨؔهʧʽ   دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ ومعامل ) ٨جʙول (
ʧʶʴʱة الॼʶة  ونʢǼعة الʹاʨʺʳʺةللȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙن =  في الق ʘʴॼال ʙʽ٦ق  

 الʯʸغʙʻات 
 ǺعȎʗ قʮلى

 ʥʻق بʙف
ʥʻاسॻɿال 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

 ʥʻاسॻɿال ʥʻب 
 كʦهʥʻ ت

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

% 
 ع ± س ع ± س

ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦ0.89 2.73 0.89 1.00 0.63 199.00 1.26 198.00 ال  ʙʻʮ0.45 ك 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ لȂʦʟ ʔ0.74 3.31 1.60 2.17 0.89 178.00 1.33 175.83 وث  ʙʻʮ0.91 ك 

 0.72 كʙʻʮ  0.64 3.84 1.17 1.83 5.34 163.17 5.54 161.33 وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 

 ʥʻجلʙالǺ ضʙع ʔ0.64 3.79 0.75 1.17 3.31 51.83 3.56 50.67 وث  ʙʻʮ1.48 ك 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ ʞȂʙع ʔ0.39 6.32 0.52 1.33 2.99 36.83 2.88 35.50 وث  ʙʻʮ1.45 ك 

 1.48 كʙʻʮ  0.35 7.00 0.41 1.17 1.51 28.67 1.52 27.50 وثʔ عǺ ʞȂʙالʙجل الʸʵال 

ʥʻʸǻ عة الأداءʙ1.40 1.74 1.17 0.83 1.22 15.50 2.07 14.67 س ʤʳ7.97 ض 

 10.50 ضʤʳ 1.13 2.16 1.51 1.33 0.52 15.67 1.63 14.33 سʙعة الأداء شʸال 

قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة للأداء  
ʥʻʸǻ 

26.00 1.26 27.00 0.63 1.00 1.55 1.58 1.55 ʤʳ5.96 ض 

Ǻالʙʴعة للأداء  قʦة مʚʻʸة 
 شʸال 

24.83 1.17 25.83 1.60 1.00 0.89 2.73 0.89  ʙʻʮ3.60 ك 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲ2.45 1.00 2.04 0.83 1.21 20.67 2.64 19.83 ت ʤʳ10.29 ض 

 10.53 ضʤʳ 2.00 1.22 2.00 1.00 1.41 20.00 3.16 19.00 تʸʲل الأداء شʸال

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٠١٥=  ٠.٠٥  
 ʧʽهʨؗ ٠.٠٢معامل =<ʛʽ٠.٠٥<= صغ = < Ȍسʨʱ٠.٠٨< = م  => ʛʽʰا   ١.١٠< =كʙج ʛʽʰؗ =<

 =>١.٥٠ =< ʦʵض 
) الʵاص Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الǼ ʘʴॼالॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ٨  يʱʹح مʧ الʙʳول (

) ؗأصغॽʀ ʛʺة في ॽʀاس (تʴʺل الأداء  ١.٠٠تʛاوحʗ ما بʧʽ ( في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات    أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة  
 ʧʽʺǽ ) اس (١.٧٤) وॽʀ ة فيʺॽʀ ʛʰؗأك ( ʧʽʺǽ عة الأداءʛس (    ʦॽʁه الʚوه ʛاصغ    ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم

) Ȑʨʱʶو ؗان ٢.٠١٥) = (  ٠.٠٥م (   ) ʧʽما ب ʗاوحʛات تʛʽغʱʺال ʠعǼ اس  ٢.١٦فيॽʀ ة فيʺॽʀ ʛؗأصغ (
وهʚه الʦॽʁ اكʛʰ مʧ   )) ؗأكॽʀ ʛʰʺة في ॽʀاس (وثʖ عʠȄʛ الʛجل الʷʺال٧.٠٠(سʛعة الأداء شʺال) و (

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢.٠١٥) = (  ٠.٠٥  (      (ʛʽʰك) ʧʽاوح ما بʛت ʧʽهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳأن معامل ح
وثȄʨʡ –    ʖل Ǽالʛجل شʺال  وثȄʨʡ -    ʖل Ǽالʛجل الʧʽʺॽ  وثʖ    - ( الʨثʖ الȄʨʢل Ǽالʛجلʧʽ  مʱغʛʽات    في



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ١١٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʧʽجلʛالǼ ضʛع –    ʧʽʺॽجل الʛالǼ ʠȄʛع ʖوث -    ʖوث ( الʺʷجل الʛالǼ ʠȄʛع    ) اتʛʽغʱفي م ʦʵض ʧʽȃو
 ʧʽʺǽ عة الأداءʛعة الأداء شʺال    - سʛعة    - سʛʶالǼ ةʜʽʺة مʨللأداء  ق  ʧʽʺǽ -    عة للأداء شʺالʛʶالǼ ةʜʽʺة مʨق

 -   ʧʽʺǽ ل الأداءʺʴل   - تʺʴ(الأداء شʺال )    ت ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗلغȃاس  ٪ ٠.٤٥وॽʀ ة فيॼʶن ʛؗأصغ (
)  ʧʽȃو  (ʧʽجلʛالǼ الȄʨʢل   ʖثʨ١٠.٥٣(ال٪) ॽʀاس  في  شʺال )  الأداء  بʧʽ  تʴʺل   ʧʶʴت نॼʶة %   ʛʰؗأك  (

 Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁعة الʨʺʳʺةللʢǼالʹا .  
ونॼʶة  ٢حʦʳ الʱأثʛʽ ايʱا ومعاملالॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧ دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات  )٩جʙول ( 

 ʧʽب ʧʶʴʱة الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙ١٢ن =  في الق    
 الʯʸغʙʻات 

 
فʙق بʥʻ  الʷاʠǺة الॻʮȂʙʱʯة 

ʥʻاسॻɿال 
 ٢ايʯا ت

 ʤʱح
 ʙʻتأث 

% 
 ع ± س ع ± س

ʥʻجلʙالǺ لȂʦʠال ʔثʦ500. 3.162 2.66667 63246. 199.0000 1.96638 201.6667 ال  ʙʻʮ1.35 ك 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ لȂʦʟ ʔ673. 4.540 2.16667 89443. 178.0000 75277. 180.1667 وث  ʙʻʮ1.07 ك 

 8.79 كʙʻʮ  833. 7.061 15.83333 5.34478 163.1667 1.26491 179.0000 وثȂʦʟ ʔل Ǻالʙجل شʸال 

 6.98 كǺ 64.33 8.64 51.8333 3.31160 12.50000 3.309 .523  ʙʻʮالʙجلʥʻ وثʔ عʙض 

ʥʻʸॻجل الʙالǺ ʞȂʙع ʔ546. 3.471 4.83333 2.99444 36.8333 1.63299 41.6667 وث  ʙʻʮ7.51 ك 

 29.20 كʙʻʮ  940. 12.556 12.16667 1.50555 28.6667 1.83485 40.8333 وثʔ عǺ ʞȂʙالʙجل الʸʵال 

 8.98 كʙʻʮ  796. 6.248 3.66667 1.22474 15.5000 75277. 19.1667 الأداء ʥʻʸǻسʙعة 

 14.78 كʙʻʮ  895. 9.220 2.83333 51640. 15.6667 54772. 18.5000 سʙعة الأداء شʸال 

ʥʻʸǻ عة للأداءʙʴالǺ ةʚʻʸة مʦ673. 4.540 2.16667 63246. 27.0000 98319. 29.1667 ق  ʙʻʮ11.71 ك 

 9.14 كǺ 28.5000 1.04881 25.8333 1.60208 2.66667 3.411 .538  ʙʻʮالʙʴعة للأداء شʸال قʦة مʚʻʸة 

 ʥʻʸǻ ل الأداءʸʲ391. 2.535 2.00000 1.21106 20.6667 1.50555 22.6667 ت  ʙʻʮ7.02 ك 

 9.56 كʙʻʮ  456. 2.892 2.16667 1.41421 20.0000 1.16905 22.1667 تʸʲل الأداء شʸال

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ١.٨١٢=   ٠.٠٥  
٠.٠١   =<ʛʽ٠.٠٦<= صغ  =< Ȍسʨʱ٠.١٤=< م   ʛʽʰؗ >= 

  ) الʙʳول   ʧم الॽʰȄʛʳʱة  ٩يʱʹح   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب  ʘʴॼال  ʙʽق Ǽالʺʱغʛʽات  الʵاص   (
) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن Ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼة في  ٢.٥٣٥والʹاʺॽʀ ʛؗأصغ (

 )وثʖ عǼ ʠȄʛالʛجل الʷʺال) ؗأكॽʀ ʛʰʺة في ॽʀاس (١٢.٥٥٦) و (ʧʽʺǽتʴʺل الأداء  ॽʀاس (
  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰاك ʦॽʁه الʚو ؗان    ١.٨١٢=    ٠.٠٥وه  ʛʽأثʱال ʦʳمعامل ح

) ؗأصغʛ نॼʶة في ٪١.٠٧(كʛʽʰ) في جʺॽع مʱغʛʽات الʘʴॼ وȃلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ ما بʧʽ (  ٢ايʱا
) ؗأكʛʰ  وثʖ عǼ ʠȄʛالʛجل الʷʺال) في ॽʀاس (٪٢٩.٢٠) وȄʨʡ) ʧʽȃل Ǽالʛجل الॽʀ ʧʽʺॽاس (

  . لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةنॼʶة% تʧʶʴ بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  
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  مʹاقʵة الʹʯائج :

  الفʙض الأول  
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   ) الʵاص Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الǼ ʘʴॼالॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ  ٧يʱʹح مʧ الʙʳول (

) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ و (٣.٥٩أن (ل الأداء شʺالʺʴت) اسॽʀ ة فيʺॽʀ ʛ١٤.٠٠) ؗأصغ  (
  ʧʽʺॽجل الʛالǼ لȄʨʢال ʖثʨاس (الॽʀ ة فيʺॽʀ ʛʰكأك(   Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰاك ʦॽʁه الʚوه

أن معامل حʦʳ الʱأثʛʽ لʨؔهʧʽ تʛاوح ما بʧʽ (كʛʽʰ جʙا) في جʺॽع الʺʱغʛʽات   ) و ؗان  ٢.٠١٥) = (  ٠.٠٥(
 ) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗلغȃ٢.٥٤و ٪) ʧʽȃو (ʧʽجلʛالǼ لȄʨʢال ʖثʨال) اسॽʀ ة فيॼʶن ʛ٤٧.٥٦) ؗأصغ ٪  (

  Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب  ʧʶʴت نॼʶة %   ʛʰؗأك الʷʺال)  الʛجل   ʠȄʛع  ʖوث) ॽʀاس  للʺʨʺʳعة  في 
  الॽʰȄʛʳʱة

تعʜو الॼاحʲة تلʥ الʳॽʱʻة إلى الʱأثʛʽ الإʳǽابي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تʧʽʶʴ القʙرات العʹلॽة 
للاॼɺات الʱاʨȞǽنʙو قʙʽ الʘʴॼ والȐʨʱʴǽ ȑʚ على تʙرॼȄات مʨجه إلى تʴقȘʽ تقلʽل العʜʳ الʻʲائى بʧʽ جانʰي 

ॽة الأساسॽة الʦʶʳ الأʧʺǽ والأʛʶǽ الأمʛ الȐʚ أدȐ بʙورة إلى تʧʽʶʴ الأداء ال ʛؗʴالʺهارات ال ʠعॼل ȑهارʺ
على مʕشʛ العʜʳ الʻʲائي في تʧʽʶʴ القʙرة العʹلॽة أدȐ إلى الʱʺاثل العʹلي للʛʢفʧʽ مʺا نʱج  فالاعʱʺاد ، 

 Ȑدʕي ʧʽراعʚوال ʧʽجلʛلل ȑة أن الأداء الأحادʲاحॼال Ȑʛا تʚف العامل ، لʛʢة للॽرة العʹلʙادة القȄة وزॽʺʻه تʻع
الʨحʙات   اسʲʱارةǼالقʙمʧʽ معا ونʳॽʱة    الارتقاءلؔل قʙم على حʙه وʤȄهʛ مʸʴلة ذلʥ عʙʻ  إلى تॽʺʻة القʙرة  

ॽة مʺا يʕدȐ إلى   ʛؗʴاكالʛʱها    اشʻج عʱʻʽها لʻم ʧȞʺد مʙع ʛʰاض أكॼʁة الأداء    انॽʺʻعʺل على تǽ عȄʛوس Ȑʨق
ॽة ، وȃالʱالي في زȄادة القʙرة العʹلॽة الʻاتʳة في ؗل رجل وذراع على حʙه  ʛؗʴات الʙحʨفي ال ʛʲرة أكʨʸǼ

  والʺʸʴلة تأتي في الʛجلʧʽ والʚراعʧʽ معا. 
 ʘʽإنح   ʧȞʺا تʺǼ ةॽاف العʹلॽالأل Ȍॽʷʻعʺل على تǽ ائيʻʲوف العʺل الʛʣ في ʖȄرʙʱال

 ʜʳفاء العʱها اخʽف ʧȞʺǽ الى درجة ʖȄرʙʱائي في الʻʲال ʜʳة العʛاهʣ على ʖغلʱال ʧم ʖاللاع
  . ʙاحʨف الʛʢة الʨادة قȄʜب ʥذل ʛهʤȄو ʧʽفʛʢام الʙʵʱاسǼ ʖȄرʙʱي للʰʸالع ʅॽؔʱائي والى الʻʲال

)٣ :۱۱۹  (  
  ȑʚوال ȑي الأحادʰȄرʙʱنامج الʛʰام الʙʵʱة اسʳॽʱات نʛʽغʱʺال ʥفي تل ʧʶʴʱة الʲاحॼو الʜوتع
ʷǽʺل على تʙرॼȄات فʛدǽة لؔلا الʛʢفʧʽ حʘʽ أن الʙʱرʖȄ الفʛدȐ الʷǽ Ȑʚʺل تʙرॼȄات فʛدǽة لؔل  

  ʛʡف على حʙه ǽعʺل على تʧʽʶʴ الأداء الʙʰني للاعʰى الʱاʨȞǽنʙو.
 ʙʺʱعǽ ȑʚي الʰȄرʙʱنامج الʛʰام الʙʵʱة اسʳॽʱات نʛʽغʱʺال ʥفي تل ʧʶʴʱة الʲاحॼو الʜوتع

 ʖȄرʙائي في تʻʲال ʜʳأ العʙʰوعلى مʙنʨȞǽاʱف   الʛʢة الʨادة قȄʜمعا ل ʧʽفʛʢام ؗلا الʙʵʱاس ʨوه
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ʨؗسʽلة لʱقBrzycki   ʧʽʻالʨاحʙ ، حʘʽ اسʙʵʱام ؗلا الʛʢفʧʽ في عʺلॽة الʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام معادلة 
  حʺل الʙʱرʖȄ أدȐ الى تʧʶʴ الاداء الʙʰني.  

كʺا ʛʽʷǽ أبʨ العلا عʙʰ الفʱاح الى أهʺॽة تȘʽʰʢ مʙʰأ العʜʳ الʻʲائي في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة  
قʨȞǽ ʙن مفʙʽاً لȄʜادة قʨة الأʛʡاف لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ في حالة الأنʢʷة الʱي تʢʱلʖ أداء الأʛʡاف  

ʱة الॽفي عʺل ʧʽمʙا القʱام ؗلʙʵʱاس ʧȞʺǽ ʘʽو، حʙنʨȞǽاʱال ʖمعاً ؗلاع ʝॽالى ولʨʱعلى ال ʖȄرʙ
  ) ۱۱۹ -  ۱۱۷:  ۱لʱقȄʨة الʛجل الʨاحʙة عȘȄʛʡ ʧ الʱغلʖ على العʜʳ الʻʲائي . ( 

ة  )  Dickin and Clark (۱  ) (۱۳حʛʽʷǽ ʘʽ دʧȞǽ ؗلارك   ʛؗʴعة الʛالى ان س
  والانॼʁاض العʹلي يʻʱاسʛʡ ʖدǽاً مع العʜʳ الʻʲائي .  

ʛؗʚك    يʨȞس ʨالʜʻج Gonzalo-Skok et al )۲۰۱۷ ()۱۹ (  اتجʻة الʨار القʙان مق
  ʛʽفعل تأثǼ ʥؗان اقل وذل ʙاحʨف الʛʢع الʨʺʳʺǼ مقارنة ʧʽفʛʢاض للॼʁى انʸاق ʧامʜفعل تǼ
  ʧع ʥذل ʦʱȄو  ʙاحʨف الʛʢة الʨادة قȄʜائي لʻʲال ʜʳالع ʧل مʽقلʱفʹل الǽ اʚائي ، لʻʲال ʜʳالع

  ȘȄʛʡ تʙرʖȄ الʛʢفʧʽ معاً. 
  الفʙض الʰانى : 

) الʵاص Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الǼ ʘʴॼالॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ٨يʱʹح مʧ الʙʳول (  
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛات تʛʽغʱʺال ʠعǼ ة  فيȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ل الأداء  ١.٠٠أنʺʴاس (تॽʀ ة فيʺॽʀ ʛؗأصغ (

وهʚه الʦॽʁ اصغʛ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ    ) ) ؗأكॽʀ ʛʰʺة في ॽʀاس (سʛعة الأداء ʧʽʺǽ ʧʽʺǽ١.٧٤) و ( 
) Ȑʨʱʶ( ٢.٠١٥) = (  ٠.٠٥م ʧʽما ب ʗاوحʛات تʛʽغʱʺال ʠعǼ اس  ٢.١٦) و ؗان فيॽʀ ة فيʺॽʀ ʛؗأصغ (

وهʚه الʦॽʁ اكʛʰ مʧ   )) ؗأكॽʀ ʛʰʺة في ॽʀاس (وثʖ عʠȄʛ الʛجل الʷʺال٧.٠٠(سʛعة الأداء شʺال) و (
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢.٠١٥) = (  ٠.٠٥   (   ʦʳأن معامل ح    (ʛʽʰك) ʧʽاوح ما بʛت ʧʽهʨؔل ʛʽأثʱال

  ʧʽجلʛالǼ لȄʨʢال ʖثʨات ( الʛʽغʱفي م -    ʧʽʺॽجل الʛالǼ لȄʨʡ ʖجل شʺال    - وثʛالǼ لȄʨʡ ʖوث –    ʖوث
  ʧʽجلʛالǼ ضʛع –    ʧʽʺॽجل الʛالǼ ʠȄʛع ʖات (    - وثʛʽغʱفي م ʦʵض ʧʽȃال )  وʺʷجل الʛالǼ ʠȄʛع ʖوث

 ʧʽʺǽ عة الأداءʛعة الأداء شʺال    - سʛة مʺ  - سʨعة  قʛʶالǼ ةʜʽ  للأداء  ʧʽʺǽ -    عة للأداء شʺالʛʶالǼ ةʜʽʺة مʨق
 -   ʧʽʺǽ ل الأداءʺʴل   - تʺʴت  ) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗلغȃاس  ٪ ٠.٤٥الأداء شʺال ) وॽʀ ة فيॼʶن ʛؗأصغ (

)  ʧʽȃو  (ʧʽجلʛالǼ الȄʨʢل   ʖثʨ١٠.٥٣(ال٪  ʧʽب  ʧʶʴت نॼʶة %   ʛʰؗأك شʺال)  الأداء  (تʴʺل  ॽʀاس  في   (
  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. والॼعȐʙ الॽʁاسʧʽ القʰلى 

 ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ة فيʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʅॽɿʢال ʧʶʴʱة الʲاحॼو الʜتع
إلى الاهʱʺام بʻȄʛʺʱات الʱقȄʨة العامة والʵاصة Ǽالإضافة إلى إعʢاء تʺʻȄʛات لॽʺʻʱة العʻاصʛ الʙʰنॽة الʺʱʵلفة 

Ȅرʙت ʚʽفʻʱام بʜʱة والالॽʰȄرʙʱات الʙحʨر الʨʹام في حʤʱالان ʥلʚؗ ، ةॽʰȄرʙʱة الʙحʨخلال ال ȑʙʽقلʱنامج الʛʰات الॼ  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ١١٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ؗʺا تعʜو الॼاحʲة أǽʹاً عʙم تǼ ʧʶʴعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الأʛʶǽ للاॼɺات  
 ʖانʳال ʥلʱاصة بʵات الॼȄرʙʱعلى ال Ȑʙʽقلʱي الʰȄرʙʱنامج الʛʰفي ال ʦهʜʽ ʛؗم تʙرب وعʙʺام الʺʱم اهʙإلى ع

لʺȐʨʱʶ الʙʰني والʺهارȑ للاॼɺات ، وهʚا هʨ الȞʷل الʺعʱاد للʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ، مʺا أثʛ على الʻاتج الʻهائي ل 
 ʛثʕا يʺǼ ي ʛؗʴاثل العʹلي الʺʱل للʨصʨلل ʧʽفʛʢائي للʻʲال ʜʳالع ʛشʕاد على مʺʱة الاعॽʺعلى أه ʙ ʕؗا يʚوه

 ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻال ʥتل Șفʱو وتʙنʨȞǽاʱات الॼɺاصة للاʵة العامة والॽرة العʹلʙعلى الق ʦॽʂاʛإب 
) .ʧʶاد(ن) ودراسة    ١) ( ٢٠٢٣حʨʳال ʙʰاد عʙح ʙسى  ١٣(    )٢٠٢٣اهʨم ʧʽʶʴت ʙʺʴودراسة م (

)٢٠٢٣) ودراسة    ٩)   ()   ʦॽالعل  ʙʰع  ʙʺʴم نʽʰل   ʙʺʴودراسة  ١٢(    )٢٠٢٢م فʕاد  )   ʙʺʴم
)  ٢٠١٩هالــة ȟامــل قاسʦ (ودراسة  )  ٦)(۲۰۲۰جʙة أحʺʙ إبʛاʦॽʂ () ودراسة  ١١(    )٢٠٢٠وآخʛون(

)١٤(   ȑني والʺهارʙʰالأداء ال Ȑʨʱʶة على مǽʙʽقلʱامج الʛʰابي للʳǽالإ ʛʽأثʱعها الॽʺج ʗʱʰي أثʱوال ،  
وʚȃلʥ تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲانى والȑʚ يʟʻ على : تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

الʹاʢǼة في القʙرة العʹلॽة للاॼɺات الʻاشʯات  بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة 
Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸو لʙنʨȞǽاʱفي ال  

 : ʖالʰض الʙالف  
) الʙʳول   ʧم الॽʰȄʛʳʱة    ٩يʱʹح   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب  ʘʴॼال  ʙʽق Ǽالʺʱغʛʽات  الʵاص   (

) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن Ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼة في  ٢.٥٣٥والʹاʺॽʀ ʛؗأصغ (
 )) ؗأكॽʀ ʛʰʺة في ॽʀاس (وثʖ عǼ ʠȄʛالʛجل الʷʺالॽʀ١٢.٥٥٦اس (تʴʺل الأداء ʧʽʺǽ) و (

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰاك ʦॽʁه الʚو ؗان    ١.٨١٢=    ٠.٠٥وه  ʛʽأثʱال ʦʳمعامل ح
) ؗأصغʛ نॼʶة في ٪١.٠٧(كʛʽʰ) في جʺॽع مʱغʛʽات الʘʴॼ وȃلغʗ نॼʶة الʧʶʴʱ ما بʧʽ (  ٢ايʱا

) ʧʽȃو (ʧʽʺॽجل الʛالǼ لȄʨʡ) اسॽʀ٢٩.٢٠٪  ʛʰؗأك (الʺʷجل الʛالǼ ʠȄʛع ʖوث) اسॽʀ في (
  . لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةلʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  نॼʶة% تʧʶʴ بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧ ل

هʙفه  ؗان   Ȑʚوال وضعه   ʦت  ȑʚال الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  أن  إلى  الʳॽʱʻة   ʥتل الॼاحʲة  تعʜو 
العʹلॽة ، حʘʽ تʦ وضع الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʵاصة وتʻفʚʽها ʨʸǼره  الʛئʶॽي تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ القʙرة  

ʚلʥ تʻاسʖ الفʛʱة الʜمॽʻة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي وعʙد  تʻʱاسʖ مع قʙرات اللاॼɺات عʻʽة الʘʴॼ ، وؗ
 ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺفي ال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽرة العʹلʙالق ʧʽʶʴʱاصة بʵة الॽʰȄرʙʱات الʙحʨال

) ٢٠٢٣) ودراسة ناهʙ حʙاد عʙʰ الʨʳاد(  ١) ( ٢٠٢٣إبʛاʦॽʂ حʧʶ. (نʱائج دراسة  ، هʚا ما يʱفȘ مع  
)  ٢٠٢٢) ودراسة مʙʺʴ نʽʰل مʙʺʴ عʙʰ العلʦॽ  (   ٩) (٢٠٢٣) ودراسة مʙʺʴ تʧʽʶʴ مʨسى (١٣(  
) ودراسة  ٦)(۲۰۲۰) ودراسة جʙة أحʺʙ إبʛاʦॽʂ ( ١١) (  ٢٠٢٠) ودراسة مʙʺʴ فʕاد وآخʛون(١٢(  

)  ʦقاس ȟامــل  تॽʺʻة  ).  ١٤) (٢٠١٩هالــة  في   ʦهʶǽ  ʙʽʳال الʙʰني  الإعʙاد  أن  على  أكʙت  والʱي 
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وʣهʨره ȐʨʱʶʺǼ أداء مʲال ، وعلى أن هʻاك تأثʛʽ إʳǽابي واضح في تॽʺʻه القʙرة    وتʛȄʨʢ الأداء
العʹلॽة ȞʷǼل ملȍʨʴ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ؗʺا تȐʛ الॼاحʲة أن الʙʱرʖȄ في ʛʣوف الاداء ǽعʺل 
على تȌॽʷʻ الألॽاف العʹلॽة Ǽʺا ʧȞʺǽ مʧ الʱغلʖ على ʣاهʛة العʜʳ الʻʲائي في الʙʱرʖȄ إلى  

ʙ الʳॽʱʻة الʱى  درجة ʧȞʺǽ فʽه ʕؗا ما يʚه ، ʖȄرʙʱي للʰʸالع ʅॽؔʱلى الȂائي وʻʲال ʜʳفاء العʱا اخ
 ʘʴॼاسات الॽʀ ʧʽوق بʛوث فʙإلى ح Ȑأد ʙي قʰȄرʙʱنامج الʛʰة في أن الॽالʴراسة الʙلها ال ʗصلʨت

وجʨد فʛوق  القʰلॽة والॼعǽʙة ، وذلʥ في تʧʽʶʴ القʙرات العʹلॽة لʺʨʺʳعة الʙراسة مʺا أدȐ إلى  
  ʘʴॼال  ʙʽق العʹلॽة  القʙرات   Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق في   ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات 

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
في أن الʙʱرʖȄ في ʛʣوف العʺل الʻʲائي  ) ۱۲) (۲۰۲۲وʱȄفȘ ذلʥ مع ما اسʳʱʻʱه مʙʺʴ نʽʰل ( 

 ʖȄرʙʱائي في الʻʲال ʜʳة العʛاهʣ على ʖغلʱال ʧم ʧȞʺǽ اʺǼ ةॽاف العʹلॽالأل Ȍॽʷʻعʺل على تǽ
 .ʖȄرʙʱي للʰʸالع ʅॽؔʱلى الȂائي وʻʲال ʜʳفاء العʱها اخʽف ʧȞʺǽ إلى درجة  

) "ʙʽʺʴال ʙʰال عʺؗ ʛؗʚد يʙʸا الʚ۲۰۱٦وفي ه  ʧم ʛʽʲؗ قة الأداء فيȄʛʡ ʙʺʱأنه تع (
 Ȍأو الʹغ ʧʽʱʰ ʛؗي الʻات ثʻȄʛʺل تʲم ʧʽجلʛاء الʨمعاً س ʧʽفʛʢام الʙʵʱات على اسॼȄرʙʱال

Ǽالʛجلʧʽ وʱȄʹح أن أداء مʲل هʚه الʻȄʛʺʱات Ǽإسʙʵʱام ؗلا الʛʢفʧʽ يʕدȐ إلى إنʱاج قʨة عʹلॽة  
أǼ ȑالʛʢف الأʧʺǽ وحʙة ثǼ ʦالʛʢف  أقل مʧ مقʙارها عʧ أداء الʻȄʛʺʱات ȞǼل ʛʡف على حʙة، 

الأʛʶǽ وحʙة ، وقʙ أʡلȘ على هʚا الفʛق مʢʸلح العʜʳ الʻʲائي والʧȞʺǽ ȑʚ أن ʶǽهǼ ʦفاعلॽة  
والʱي  )  ۱۴) (۲۰۱۹وهʨ ما أكʙته نʱائج دراسة "هالة ؗامل () ۹: ۸في تʧʽʶʴ القʙرة العʹلॽة ( 

ॽʺة .  أشارت إلى أهॽرة العʹلʙالق ʧʽʶʴائي في تʻʲال ʜʳالع ʛشʕاد على مʺʱالاعǼ ʖȄرʙʱة ال  
) ʦॽʂاʛة" إبʙح  ۶) ( ۲۰۲۰ودراسة "جʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰي أشارت إلى أن الʱوال (

الʧʶʴʱ   ةعʜو الॼاح̡ ا تǼالأسلʨب الʻʲائي والأحادȐ أثʛ إʳǽابي على مȐʨʱʶ القʙرة العʹلॽة. ؗʺ
لات لȐʙ اللاॼɺات Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى فاعلॽة الʙʱرॼȄات Ǽاسʙʵʱام   ʛؗأداء ال Ȑʨʱʶفي م

  ʛشʕام مʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰأن ال ʘʽلات ح ʛؗأداء ال Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢائي في تʻʲال ʜʳالع ʛشʕم
 ʧʽجلʛال ʧة لؔل رجل مॽرة العʹلʙادة القȄابي في زʳǽإ ʛʽائي ؗان له تأثʻʲال ʜʳفي  الع ʦمʺا أسه

.ʘʴॼال ʙʽلات ق ʛؗأداء ال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴفي ت ʦة أسهॽɻॼʱالȃرة وʙق ʛȄʨʢت  
ة تلعʖ دوراً مهʺاً في نʺʨ القʨة  ʛؗʴبها ال ʛأثʱي تʱادرة الʸة الॽʰʸة الإثارة العॽكʺا أن آل

  ʧة عॽ ʛؗʴة الʨار القʙمق ʦʤʻي ȑʚال ʨي هʰʸهاز العʹلي العʳإن ال ʘʽفاً حॽ والʛʶعة ؗʺاً وؗ
لى  ȘȄʛʡ الإثارة العॽʰʸة وȃالʙʱرʧȞʺǽ ʖȄ ان تʱقʙم الʸفات الॽɺʨʻة للإثارة العॽʰʸة وزȄادة ع
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ॽة مع   ʛؗʴة الॽʰʸة العʛʢॽʶعاً للॼت ʥذل ȘقʴʱȄو ʖȄرʙʱال ʛد أثʙʴǽ ȑʚال ʨارها هʙفإن مق ʥذل
  ) ۲۰۲: ٥ملائʺة الʷʻاȋ الاساسي . ( 

كʺا أن الʙʱرǽ ʖȄعʺل على الإقلال مʧ تأثʛʽ مȞॽانॽȞॽات الإعاقة في الʳهاز العʰʸي 
ॽة ، وفي هʚه الʴالة   ʛؗʴات الʙحʨال ʧم ʛʰد أكʙع Ȍॽʷʻة تॽانȞج الى إمȄرʙʱالǼ Ȑدʕمʺا ي ȑʜ ʛؗʺال

  Ȍة فقॽة العʹلॽلʵال Ȑʨʱʶات على مʛʽغʱعة الى الʛʶة والʨالق Ȑʨʱʶم ʧʶʴادة في تȄʜجع الʛلا ت
ا تʛجع أǽʹا الى الʱغʛʽات الʱي تʙʴث في نʺʨذج الʙفعات العॽʰʸة الȐʚ تʸل الى الʨحʙات  وȂنʺ

ॽة للعʹلات الʺʙرȃة. (  ʛؗʴ٧٧: ٧ال (  
 ʛʽف غʸʻال ʖȄرʙإن تʧʺॽابيفي الأداء له دور  الʺهʳǽائف  إʣʨةفي الʢॼتʛʺال  ʙيʙʴʱب

ॽة للʳهʧʽʱ حʘʽ الʺȞان والاتʳاه ،  ʛؗاب مهارات حʶʱإلى اك ȐدʕعʺليȄو  ʛقال أثʱعلى ان
  الʙʱرʖȄ بʧʽ نʸفى الʺخ أثʻاء الʙʱرʖȄ للʳهʧʽʱ يʕدȐ إلى تؔامل الʨʱافȘ العʰʸى العʹلي و

  )  ١١٤, Ǽ٣٠الʱالى تʧʽʶʴ الأداء  (
ʛʱعǽ   الهامة ʛʽالʺعاي ʙأح ʛʰʱعǽ اء الأداءʻأث ʧʺǽوالأ ʛʶǽالأ ʦʶʳي الʰجان ʧʽب Șابʢʱال

الʱي تʶاهʦ فى الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الأداء ، فهʨ مʕشʛ قȐʨ لʴʸة الأداء ، ؗʺا أن عʙم تʨافʛ الʱʺاثل  
العʹلي بʧʽ جانʰي الʨȞǽ ʦʶʳن ʲʺǼاǼة دلʽل على وجʨد أخʢاء في الأداء ، فهʨ مʕشʙʵʱʶǽ ʛم  

  ) ʛ٨٩:٢٤فة القʨʸر والʢʵأ في الأداء (لʺع
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 ʧʽʺǽ ل الأداءʺʴ٧.٠٢ت ٪ 
  ٪ ٩.٥٦تʴʺل الأداء شʺال 

  الʦʯصॻات :
  ةإلॽه الॼاحʗ ʲ في ضʨء أهʙاف الʘʴॼ وȂجʛاءاته وفي حʙود عʻʽة الʘʴॼ واسʻʱاداً إلى ما تʨصل

  :مʧ نʱائج يʨصى Ǽʺا يلي
  .اسʙʵʱام تʙرॼȄات العʜʳ الʻʲائى لॽʺʻʱة القʙرات الʙʰنॽة للاعʰى الʱاʨȞǽنʙو -
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 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة وتॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴعلى ت.  
إجʛاء دراسات مʱʶقʰلॽة Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات العʜʳ الʻʲائى للʱعʛف على تأثʛʽها على   -

 .الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة لȑʙ للاعʰى الʱاʨȞǽنʙو
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٦.  ) ʦॽʂاʛإب ʙʺة أحʙ۲۰۲۰ج  (  ʛȄʨʢʱأساس ل تʛȄʨʢ القʨة العʹلॽة Ǽاسʙʵʱام مʕشʛ العʜʳ الʻʲائيؗ 

الʺȐʨʱʶ الʛقʺي في مʶاǼقة إʡاحة الʺʛʢقة، مʳلة علʨم الȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  
  .ʛايʛʰا ، فॽʻʺجامعة ال  

٧.  Ȍॽȃʛان خॽʶȄاب ٢٠١٤رʱؔال ʜ ʛؗاضة ، مȄʛا الॽجʨلʨʽʶوف ʖȄرʙʱارة في الʱʵʺعة الʨʺʳʺال :
  للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة .  

٨. ) إسʺاعʽل   ʙʽʺʴال  ʙʰع ة ٢٠١٦كʺال  ʛؗح  ʦلعل الʺʸاحॼة  الأداء   ʦȄʨوتق ॽʀاس  إخॼʱارات   (
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.   ʛؗان، مʶالإن  

٩. ) مʨسى.   ʙʺاح  ʙʺʴم  ʧʽʶʴت  ʙʺʴرة  ٢٠٢٣مʙالق لॽʺʻʱة  تʙرʰȄي  بʛنامج  اسʙʵʱام   ʛʽتأث  .(
العʹلॽة للʛʢف الʶفلي للʙʴ مʧ نॼʶة العʜʳ الʻʲائي على مȐʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʺʶʱاǼقي  

الʲلاثي  ʖثʨاضة .الȄʛال لعلʨم  العلʺॽة   :doi .352-325 ,(1)10 ,الʺʳلة 
10.21608/mkod.2023.212318.1265 

) تأثʛʽ اسʙʵʱام مʙʰأ العʜʳ ۲۰۱۹مʙʺʴ صلاح هʙʻاوȑ، عʙʰ الʙʽʺʴ مʙʺʴ عʙʰ الؔافي ( .١٠
وسʛعة   قʨة   ʛȄʨʢʱل ʙؗلالة  العلʺي الʻʲائي   ʛʺتʕʺالǼ مʨʷʻر   ʘʴǼ ،ʧʽʺالʺلاك  Ȑʙل اللؔʺات 

الʙولي الأول " الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة مʧ الؔفاǽة إلى الؔفاءة "، مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات  
  ) ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة مʙيʻة الʶادات.۱الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، العʙد (

١١.  ʙʺʴاد،مʕف  ʙʰع ʧʽʶح،ʝॽنʨال )  ʙاته سعʴالله شʙʰلالة ٢٠٢٠عʙي بʰȄرʙنامج تʛب"' .(
علي   العʜʳ الʻʲائي وأثʛة علي القʙرة العʹلॽة ومȑʨʱʶ أداء مهارة الʷقلॼة الʳانॽʰة مع رȃع لفة
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