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 زارعي القوقعة

 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور بالتصحر النفسي وأثره 
 على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال زارعي القوقعة 

 إعـــــــــــــــــــــــــــــــــــداد

 مستخلص 

استهدف البحث التحقق من فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي فـي فضـ  
الشــع ر لالترــحر ال ضدــي لــدن عم ــة مــن  مهــا  اقوضــاو ثارعــي الق  عــة    ــر  علــ  

  -3(  مًا قوضاو  عمارهم من )21الرضا عن الحياة لديهن. تك نت عم ة البحث من )
 -41( ســ  ا   وــر ا عمليــا  ثراعــة الق  عــة فعــان ي مــن فقــد ســمعي يتــرا   مــن )8

ا لمت ســا  دــابي )40 -29( دفدــم، و  ترا  ــت  عمــارهن مــن )60 ( 34.19( عامــً
ا  انحــراف مييـــاري ) (و  وُ،ــق علـــمهم م ياســي الترـــحر ال ضدــي  الرضـــا 2.254عامــً

ــامج  ــرةو   رنــ ــاعي ل ســ ــافي ااوتمــ ــادي ال،قــ ــت ن اا ترــ ــتمارة المدــ ــاةو  اســ ــن الحيــ عــ
إرشــــادي انتقــــائي تكــــاملي )إعــــداد البــــا ،من(.  تــــم تقدــــيم عم ــــة البحــــث عشــــ ائيًا إلــــ  

او  ضـــــال ة )11مجمـــــ عتمني تجر)،يـــــة ) (  مهـــــا   تـــــم التحقـــــق مـــــن تكـــــاف  10(  مـــــً
المجمـ عتمن  ،ـ  ت ،مــق ال،رنـامج.   سـضر  نتــائج البحـث عـن  وــ د فـر    ا  دالــة 
إ رــائية بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  المجم عــة التجر)،يــة  المجم عــة ال ــال ة فــي 
ال يـا  البعـدي علــ  م يـا  الترـحر ال ضدــي فـي اتجـا  التحدــن للمجم عـة التجر)،يــة 

 د. مر ة صبحي روا  د. كر)م م ر ر عدراي 
  ستا  الرحة ال ضدية المداعد 

  دم الرحة ال ضدية 
 وامعة الم ر رة  -كلية التر ية 

 مدر  الرحة ال ضدية  التر ية الخاصة 
  دم الرحة ال ضدية 

 وامعة الم ر رة  -كلية التر ية 
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(و  وــ د فــر   دالــة إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  0.01ع ــد مدــت ن دالــة )
المجم عــة التجر)،يــة فــي ال ياســمن الق،لــي  البعــدي علــ  م يــا  الترــحر ال ضدــي فــي 
اتجا  التحدـن لل يـا  البعـديو  عـدو  وـ د فـر    ا  دالـة إ رـائية بـمن مت سـ ي 
رتا دروا  ال ياسمن البعدي  التتبعي لدن المجم عة التجر)،ية عل  م يا  الترحر 
ال ضدي.  دلت ال تائج  فً ا عن  و د فر    ا  دالة إ رائية بـمن مت سـ ي رتـا 
دروــا  المجم عـــة التجر)،يـــة  المجم عــة ال ـــال ة فـــي ال يــا  البعـــدي علـــ  م يـــا  
الرضا عـن الحيـاة لرـالل المجم عـة التجر)،يـة عـدا لعـدي التقـدير ااوتمـاعي  الرضـا 
عـــن العت ـــا  ااوتماجيـــةو  وـــ د فـــر   دالـــة إ رـــائيًا بـــمن مت ســـ ي رتـــا دروـــا  
ــاة  ــن الحيـ ــا عـ ــ  م يـــا  الرضـ ــدي علـ ــي  البعـ ــمن الق،لـ ــي ال ياسـ ــة فـ ــة التجر)،يـ المجم عـ
لرــالل ال يــا  البعــدي عــدا التقـــدير ااوتمــاعي  الرضــا عــن العت ــا  ااوتماجيـــةو 
 عــدو  وــ د فــر    ا  دالــة إ رــائية بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  ال ياســمن البعــدي 
 التتبعــي علـــ  لعـــدي ال ملنم ــة  الق اعـــة لم يـــا  الرضـــا عــن الحيـــاة لـــدن المجم عـــة 
التجر)،يةو   و د تل مر ك،مر لل،رنامج الإرشادي اانتقائي التكاملي في فض  الشـع ر 

 -0.621( مـــــن )2لالترـــــحر ال ضدـــــي لـــــدن عم ـــــة البحـــــثو  مـــــث تتـــــرا    يمـــــة )
0.633.) 

 -الرضــا عــن الحيــاة -الترــحر ال ضدــي -الكلمــا  المضتا يــةي إرشــادي انتقــائي تكــاملي
  مها  ثارعي الق  عة.
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 زارعي القوقعة

 

The effectiveness of an integrative elective counseling program to relieve 

the feeling of psychological desertification and its impact on the life 

satisfaction among mothers of children with cochlear implants. 

Abstract 

This study aims to verify the effectiveness of an integrated 

selective counseling program in reducing feeling of psychological 

desertification in mothers of children with cochlear implants and its 

impact on their life satisfaction. The study sample consists of (21) 

mothers of children aged (3-8) years who underwent cochlear implant 

operations and suffered from hearing loss ranging between (41-60) 

dB, and their ages ranged between (29-40) years with an mean 

(34.19) years and SD (2.254). The researchers prepare the 

psychological desertification and life satisfaction scales, socio-

economic cultural level form and an integrated selective guidance 

program. The research sample is randomly divided into two groups: 

an experimental group (11) mothers and a control one (10) mothers. 

The equivalence of the two groups is verified before applying the 

program. The research results as the following: There’re statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental 

group and the control group in the post-test on the psychological 

desertification scale for the experimental group at the level (0.01), 

There’re statistically significant differences between the mean ranks 

of the experimental group scores in the pre-test and the post-test on 

the psychological desertification, for the post-test, There’s no 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group scores in the post-test and the follow-up  test on 

the psychological desertification scale. There’re statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental 

group and the control group in the post-test on the life satisfaction 

scale for the experimental group, except for the dimensions of social 

appreciation and satisfaction with social relationships. There’re 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group scores in the pre-test and the post-test in the 
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dimensions of the life satisfaction scale for the post-test except the 

social appreciation and satisfaction with social relationships, There’re 

no statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group scores in the post-test and the follow-up test on 

the dimensions of reassurance and conviction of the life satisfaction 

scale, There’s a statistically significant effect of the program in 

reducing feeling of psychological desertification in the research 

sample, as the value of )2( ranging from (0.621) to (0.633). 

Keywords: Integrative Elective Counseling - Psychological 

Desertification - Life Satisfaction- Cochlear Implants. 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور بالتصحر النفسي وأثره 
 على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال زارعي القوقعة 

                                                                            مقدمة:

ً دًا لمجم عـة مـن الحـ ا  التـي  يبـا   إفاهـام لمتعـرف مـن  ي لـد الإندـاي مـ
فتلها عل  مك نا  ما   لا  ليدتخدمها في تحقمق ا تياواتا  م الباو  ع دما فضقد 
ا    نتيجــة لمـرم     ــادق مـا يتــل ر تقدمـا فــي وميــا  الضـرد  اســة الدـما ســ اً  ادفـً
و انا ال م  لدفا سلبًا فاصة في الجانا اللغ ي  ااوتمـاعيو كـكلا ال مـ  اانضعـالي 
 العقلــي  المعرفــي  اقكــادفمي   مرهــاو  ا يتــل ر المعــا  ســمييًا فحدــا بــ  المحي ــمن 

 (.  37و 2006لا فاصة ال الدين )القر) تيو 

 تعد الإعا ة الدميية من الإعا ا  التي ترا ،ها مشكت  عدة س اً كانت 
صحية     سر)ة    مادفةو  تقا هك  المشكت  علـ  عـاتق المرـاض ل ـعس الدـما 
  سرتا    وا عاو المجتما ما لم ن وا  همية  اهتماو له اً الضئة    )هم.  في الآ نة 
اقفمــرة  ــدق ت ــ ر فــي المعم ــا  الدــميية  حهــر  تق يــا   دي،ــة للحــد مــن ضــعس 
ــا  ــي ت هلـ ــة التـ ــة الق  عـ ــا ثراعـ ــ   همهـ ــمييًاو  لعـ ــا  سـ ــدن المعـ ــة لـ ــ ر اللغـ ــما  ت ـ الدـ
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 زارعي القوقعة

 

للت اصـــ   اانـــدمال فـــي المجتمـــا مـــن فـــتو اســـتغتو لقافـــا الدـــما لدفـــا  ـــاو ثراعـــة 
اًو ب،رنـــامج تـــدر)،ي متئـــم  الق  عـــة فـــي ســـن م اســـا  اســـتخدامها ل ر)قـــة ســـليمة  االتـــ

 (. 43و 2012)الخ ماو 

رًاعــة الق  عــة بهــدف   ع ــدما فخ ــا ال ضــ  المعــا  ســمييًا لعمليــة ورا يــة ل
ت شــيا الغشــاً القاعــدي ال ا ــ  للم وــا  الرــ تية للمــت مــن  وــ  معالجتهــا  تضدــمرها 
لتيدــمر اكتدــاض  ت ميــة اللغــةو فعــدو اســتعداد اقســرة لمت لبــا   قليــا  ثراعــة الق  عــة 
 تـــدر)باتها فاصـــة اقو فجعلهـــا تشـــعر للنهـــا  مـــر م هلـــة لمدـــاعدة وضلهـــا علـــ  إدرا  
اقص ا   التعرف علمها  التمممً بم هام اقمر الكي فقـ د اقو لمعاناتهـا مـن مشـكت  
   صــراعا  نضدــية ناتجــة عــن ال ــغ وا  الحياتيــة  الم ا ــس الرــيبة التــي تتعــرم 

 التــي إلمهـاو فتكــ ي اقو  ك،ـر عرضــة للمشــاعر الدـل،ية كــالقلق  الإ بــا   لـ و الــكا و 
 ,Ozyazicioglu & Buran)من شلنها  ي تم ا اقو من ال ياو للد ار مت  عة م ها 

2021, 226.) 

 ,Crnic, Gaze, & Hoffman)  شــار  نتــائج الدراســا  الحدي،ــة م،ــ 
2017, 119; Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders & 

Shaffer, 2018, 135  إلــ   ي المشــاعر الدــل،ية لل الــدين المرتب ــة لــالقلق )
ا  تم عــا مــن ال يــاو لــلد ار   ا     مــً ــد  لــً  الإ بــا   لــ و الــكا  تــ  ر فــي ســل كيا  ال ال
المت  عة م ا لالمقارنـة ب الـدي اقوضـاو العـاديمن الـكين ا فعـان ي مـن إعا ـا و  )روـا 
 لــــا إلــــ    يقــــة مضادهــــا  ي اقعــــرام  المشــــكت   التحــــدفا  المرتب ــــة لالإعا ـــــة 
الدميية تت لا من اقسرة   اً   ت  و و   كو مجه د  ك،ر  صرف نضقـا   علـ  

ا لدر  دًاد هـــك  المت لبـــا  وبقـــً وـــة الإعا ـــة   ـــدرة مـــن  وـــ  رعافـــة هـــ اً اقوضـــاوو  تـــ
 ال الدين عل  تل،ية ا تياوا  اب هم المعا .
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(  ي   ــداق ال ض لــة  مـر الدــارة التــي 2012 ت صـلت نتــائج دراســة عجـال )
فييشها المعا  سمييًا  التي تت من الرف   الإنكار ي دفاي إل  الشـع ر لعـدو اقمـن 
اًيـد لـدن اقوي  )رـا ا  لـا  الـة مـن القلـق المدـتمرو  مـث تجـد   ت  ا الخ ـر المت
اقو اب هــا فيــي  فــي مكــاي  مــر قمــنم لــكا  وــا علــ  اافتراصــممن  البــا ،من فــي 
مجاو الرحة ال ضدية  الإرشاد ال ضدي لك ي اا تياوا  الخاصة   سرهم تقدفم الـدعم 
الـــتثو مـــن فـــتو ال،ـــرامج الإرشـــادفة  العتويـــة لتخ يـــي اق ـــداق ال ـــا  ة  تقلمـــ  
مشاعر القلـق ااوتمـاعي  ال  ـدة ال ضدـية  الشـع ر لـاا تراض  الترـحر ال ضدـي لـدن 

  مها  ه اً اقوضاو.

 )ــلتي  هميــة  د ر بــرامج التــدف  ســ اً لــك ي اا تياوــا  الخاصــة      )هــم 
فاصة ال الدينو  مث تعاني  مها  اقوضاو ثارعي الق  عـة مـن ضـغ وا   تحـدفا  
وًو  مــث  عــدة لدــ،ا اقعمــاو  الجهــد الــكي يت لبــا  وــ د وضــ   ي الإعا ــة فــي الم ــ
فجـــد صـــع  ا  فـــي الت اصـــ  اللغـــ ي  التضاعـــ  ااوتمـــاعيو لالإضـــافة إلـــ  مشـــكت  
التلهم  اللغـ ي  الدـمعيو  مـا تقـدفم الـدعم ال ضدـي  ااوتمـاعي قسـرة ال ضـ  المعـا  
ســمييًا فمكــن  ي ن ــمن تر يــة متئمــة  ت شــئة اوتماجيــة ســليمة لــاو   لــا مــن فــتو 
ــتق،   ــ و مدـ ــن  ـ ــ و فخضـــس مـــن  لقهـ ــاوضي مق،ـ ــ  فلـــق وـــ  عـ ــا  علـ ــاعدة اقمهـ مدـ

 (.516و 2015اب ائهنو  ترحيل التر را  الدل،ية نح   وضالهن )التميميو 

 مشكلة البحث:

تعد  اسة الدما من الح ا  المهمة التـي م حهـا   سـبحانا  تعـال  ليبـاد و 
 )د،ق نم ها الح ا  اقفرنم لكا واً  في معظـم م اضـا القـرقي الكـر)م  ،ـ   اسـة 

عــــــ     ــال ي )  و  ــرو فقــــــاو تعـــ مُ  البرـــ ا   ل كــــــُ م  ــ  ار   الدـــ (    اق  ل رــــــ  كُرُ ي  م  ت شــــــ  ل كــــــُ ة  ل ع  د  ــ  ئـــ   اق  ف 
ا  ٧٨﴿ ال حــــــــــ  ا  لــــــــــ  ي    لــــــــــ  ا لــــــــــ  سُ مــــــــــ  م   ﴾و  فــــــــــي ســــــــــ رة الإســــــــــراًي )  ا  ت قــــــــــ  لــــــــــ  ع 
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ا   إ ي   م  ر   الد  ئُ اً(   ال ضُ  اد     ال ب ر  اُ م دـ  اي  ع  ـ  ﴾.  تحتـ   اسـة ٣٦الإسـراً ﴿ كُ ُّ   لئا كـ 
الدــما  هميــة فاصــة فــي  يــاة الضــردو فهــي تعــد لم،الــة ودــر الت اصــ  بــمن الضــرد  مــا 
فحــيا لــا مــن  شــياً   شــخارو  علــ   ــدر  هميــة  اســة الدــما علــ   ــدر مــا يترتــا 
علــ  فقــدانها     رــ رها مــن فرــائم ســل كية  مشــكت  نضدــية علــ  المعــا  نضدــا 

 (.190و 2006  سرتا )الر سايو 

(  ي ال ض  المعا  سمييًا فاصة ضييي الدـما 177و  2023 ترن هاشم )
فيي  في صراع الخر ل إل  عالم الدامعمن  صراع اليـي  فـي عـالم المعـا منو  مـث 
يتدــم للنــا  ك،ــر  داســية  انضعاليــة التــي تمتــد إلــ  ســل كيا  مشــكلة كالعــد ايو  نتيجــة 
ا فحــ و بم ــا   ــمن   رــ ر لعــ  ســ،  ااترــاو لــا فقــس ضــعس  اســة الدــما عائقــً
إشــــباع  اواتــــاو فت ــــعس  قتــــا ب ضدــــا  )كــــ ي  مــــر  ــــادر علــــ  م اوهــــة مت لبــــا  

 مجتمعاو  لع  هك  المشكت  يتل ر بها المحي من لالمعا  سمييًا فاصة  سرتا.

( إل  تـل ر 2018م ع،د الغ يو 2016 تشمر نتائج دراسا  )م ر  الجماوو 
اقو انضعاليًا  سل كيًا لمعاناة وضلها المعا  سمييًا من مشكت  تكي يةو فاصـة ع ـدما 
فجــد صــع  ة فــي  ي فع،ــر عــن نضدــا  صــع  ة فهــم الآفــر)نم ممــا يــ دي إلــ  شــع رها 
لًـة عـن المجتمـا  رف ـها لـاو   ـد فرـا ا  لـا عجــً  لالإ بـا   ت لـد الممـ  إلـ  الع

  اضل عن تحم  المدئ لية  الشع ر لالقلق  التشكا في عت تها لالآفر)ن.

رً)قــا  ) ( إلــ  مــدن  هميــة الــ،تق ســ  ا  اق لــ  مــن 57و 2019 )شــمر ال
عمــــر  ال ضــــ  عامــــة  المعــــا  ســــمييًا علــــ   وــــا الخرــــ ر  يمــــا يتعلــــق لالجانــــا 
الت اصلي  ااوتماعي بمن اقوضاو  الآلـاًو  مـن ه ـا ي،ـرث  هميـة ثراعـة    عـة اق ي 
في التلهم  الدمعي  اللغ ي لل ضـ و فاقسـرة هـي المحـر  الـرئي  فـي مت ظـة ت ـ ر 
ــكلا تم،ـــ  اقو الع رـــر  ــاو الدـــما  ال  ـــق  اللغـــةو كـ ــة فـــي مجـ ال ضـــ  ال مـــائي فاصـ
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ةً لمختلـس مظـاهر ال مـ   يمـا يتعلـق لكي يـة  داً  اقساسي في تـ فمر بمئـة   يـة  محضـ
 ال ض   سل كا في مجاو الت اص   ت  ر الدل   الدمعي.

ــا و  مـــث  ــادي    معـ ــد اقمهـــا  المرـــدر اق و لرعافـــة ال ضـــ  ســـ اً عـ  تعـ
دًاد  جباً ال ض  المعا   مشكتتا لديهنو فاقو لها د ر ك،مر في تر ية اقب اً  )قا  ت
علـــ  عاتقهـــا الجانـــا اقك،ـــر مـــن الرعافـــة  ااهتمـــاو ب ظافـــة ال ضـــ    مايتـــا   كدـــالا 
الدل كيا  الد )ةو  فاصة في الد  ا  المبكرة من العمرو  ما عـدو تقـدفم المدـاعدة 
 الــدعم التثمــمن لــ و فمكــن  ي تشــعر لالتعاســة  الكفلــة  ال  ــدة فــي حــ  عــدو تكــاتس 
اقسرة  مداعدتها في  اوباتهاو فتك ي  ك،ر ت ترًا   لقًا  اكتئالًاو  مث تعاني من نظرة 
اقض الدل،ية لها لاعتبارها المد  و الرئي  عن ال ضـ     الدـ،ا اق  ـد فـي إصـابتا 

 (.Gray, et al., 2020, 4لالإعا ة )

ــة  ــل كية نتيجــ ــما مــــن مشــــكت  ســ ــعاف الدــ ــاو ضــ ــاة اقوضــ ــادة معانــ ــا ث)ــ  مــ
الحــ اوً  الع ائــق  مــامهم اكتشــاف ال،مئــة  التعامــ  معهــا كمشــكت  الت اصــ  اللغــ ي 
 صع  ا  إ امة عت ا  اوتماجية ما   رانهم العـاديمنو فجـد اقمهـا   وضـالهن  ك،ـر 
ً لة  ت    ي كان ا ما  فـراد عـاديمنم ممـا يـ  ر  ممتً إل  التكت  في تجمعا  شبا مع
عل  اقو  مث ا تختلس  التها اانضعالية  ال ضدية عن وضلهاو  )ظهر علمها مشاعر 
اًي اانضعـالي  لًة  عدو الرضـا عـن الحيـاة  اان ـ اً  ااندـحاض  عـدو ااتـ الرف   الع

(Fellem & Uman, 2015, 2.) 

يً Ketelar (127, 2018 )ـــــرن  مًن لـــــالح ( إلـــــ   ي شـــــع ر اقو المـــــ
 ااندحاض نتيجة الإ دا  لـلي ال ضـ  المعـا  هـ  مدـ  لمتها فحدـا يـ دي بهـا إلـ  
ــا   ــاةو فاصــــة  ي دراســ ــا عــــن الحيــ ــة  عــــدو الرضــ الشــــع ر لالترــــحر ال ضدــــي  الغر ــ

(Hallahan & Kauffman, 2014; Cho & Hong, 2023 دلـت   ـد نتـائجهم )
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عن العت ة الدالبة بمن ال غ   ال ضدـية ال اتجـة عـن إعا ـة اابـن  وـ دة الحيـاة لـدن 
ال الدينو كما  ي الشع ر لال  دة ال ضدية  ااندحاض ااوتماعي فمكن اعتبارهما م ،ئ 
سالا لالرضا عن الحياةم  من  م ي تهي اقمر لالتقلم  من كضاًة ال الدين فاصة اقو 

 في ال ياو لاقد ار الم  وة بها.  

(  ي شع ر اقو    الضرد 2019, 184) Saricam عل  ال  ي  تمامًا يرن 
عامة لالرا ة  الق ة ال ضدية فمك ا من  داً مهاما لضاعلية لغ  ال ظـر عـن التحـدفا  
   المع  ــا  التــي ت اوهــام لــكا فدــت وا علــ  المتعــاملمن مــا  ســر   ي اا تياوــا  
الخاصــة مدــاعدتهم علــ  تحقمــق الرفاهــة ال ضدــية  الرضــا عــن الحيــاة  تحدــمن الهمــة 
 الدافيية الدافلية فاصـة اقو التـي تحتـال إلـ  الـدعم ال ضدـي الإفجـابي بهـدف تحقمـق 
الكا   فض  مشاعر الترحر ال ضدي لديها  الشع ر لالرضام كي ي عك   لـا علـ  

 تحقمق دروة مق، لة من الكضاًة  الضاعلية الكاتية  القدرة عل   داً المهما .

 )مكن  ي تتحـدد مشـكلة البحـث فـي الدـ او الـرئي  التـاليي مـا فعاليـة برنـامج 
إرشــادي انتقــائي تكــاملي فــي فضــ  الشــع ر لالترــحر ال ضدــي    ــر  علــ  الرضــا عــن 

 الحياة لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة؟  )تضرع م ا اقسئلة الآتيةي

( ه  تختلـس دروـا   مهـا  المجمـ عتمن التجر)،يـة  ال ـال ة فـي ال يـا  البعـدي 1)
 عل  م يا  الترحر ال ضدي لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة؟

 -( هـ  تختلـس دروـا   مهـا  المجم عـة التجر)،يـة فـي ال ياسـا  المتعـددة )الق،لــي2)
 التتبعي( عل  م يا  الترحر ال ضدي قمها  اقوضاو ثارعي الق  عة؟ -البعدي

( ه  تختلـس دروـا   مهـا  المجمـ عتمن التجر)،يـة  ال ـال ة فـي ال يـا  البعـدي 3)
 عل  م يا  الرضا عن الحياة لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة؟
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 -( هـ  تختلـس دروـا   مهـا  المجم عـة التجر)،يـة فـي ال ياسـا  المتعـددة )الق،لــي4)
التتبعــــي( علــــ  م يــــا  الرضــــا عــــن الحيــــاة  قمهــــا  اقوضــــاو ثارعــــي  -البعــــدي
 الق  عة؟

( هــ  ي وــد تــل مر لل،رنــامج الإرشــادي فــي فضــ  الشــع ر لالترــحر ال ضدــي لــدن 5)
  مها  المجم عة التجر)،ية؟ 

 يهدف البحث الحالي إل  ما فلتيي  أهداف البحث:

( التحقـــق مـــن مـــدن فعاليـــة برنـــامج الدراســـة الحـــالي فـــي فضـــ  الشـــع ر لالترـــحر 1)
 ال ضدي لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة.

( مدــــاعدة  مهــــا  اقوضــــاو ثارعــــي الق  عــــة علــــ  تحدــــمن الــــر   المع  )ــــة  تق،ــــ  2)
ً)ً مدت ن الرضا عن الحياة لديهن.   ب ائهن  تع

( التعــرف علــ    ــر فضــ  الشــع ر لالترــحر ال ضدــي لــدن اقمهــا  فــي تحدــمن 3)
 الرضا عن الحياة لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة.

 تتم،   همية البحث فيي   أهمية البحث:

(  هميــة الم ضــ ع مــن  مــث ااهتمــاو لخرــائم  مهــا  اقوضــاو ثارعــي الق  عــة 1)
اانضعالية  ال ضديةو  العمـ  علـ  فضـ  المشـاعر الدـالبة لتحدـمن مدـت ن الرضـا 

 عن الحياة لديهن. 

( محد دفـــة الدراســـا  العر يـــة  اقو ،يـــة  فـــي  ـــد د علـــم البـــا ،من  التـــي ت ا لـــت 2)
 متغمر الترحر ال ضدي لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة.
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( بــث الــ عي لمخــاور التحــدفا   المشــكت  التــي ت اوههــا  ســر المعــا من  تل مرهــا 3)
الدل،ي علـ   داً  مهـاو  مهـا  اقوضـاو ثارعـي الق  عـةو  كـكا علـ  تلهمـ  هـ اً 

 اقوضاو. 

( ضـــــر رة ترـــــميم ال،ـــــرامج الإرشـــــادفة ال  ائيـــــة لتحدـــــمن الج انـــــا الإفجابيـــــة فـــــي 4)
شخرية المحي ـمن لاقوضـاو ثارعـي الق  عـةو  فاصـة اقمهـا  كو ـدن ت وهـا  

 التدف  المبكر ما هك  الضئة.

 مفاهيم البحث الإجرائية:

ا للنـــا طبرنــامج مخ ـــا  برنااامج إرشاااادي انتقاااائي تكااااملي:. 1 فعرفــا البا ،ـــاي إورائيــً
 م ظم يت من فـدما  إرشـادفة مباشـرة مت  عـة يـتم انتقائهـا لشـك  متكامـ  لتحقمـق 
مــا فدــع  إليــا الترــميم البح،ــيو   لــا عــن ور)ــق مبــادس   ســ  الإرشــاد ال ضدــي 
اانتقــائي التكــاملي المتم،لــة فــي تغممــر الرــ ر العقليــة الدــل،ية إلــ  صــ ر إفجابيـــة 
 تغممــر الج انـــا المعر يـــة  مـــر العقتنيـــة إلـــ  و انـــا م   يـــةو  ترـــحيل اقفكـــار 
ــ )ن  ــارة تكــ ــة مهــ ــة التجر)،يــ ــا  المجم عــ ــاض  مهــ ــل،ية   كدــ ــاعر الدــ ــة  المشــ الخاوئــ
عت ا  اوتماجية ومبة  تحدمن مدت ن الرضا عن الحياة مـن فـتو إعـادة التقمـيم 
ــة المدـــئ لية لـــديهن  ــابي للـــكا   دعـــم المشـــاعر  اانضعـــاا  الإفجابيـــة  ت ميـ الإفجـ

  ص اً إل   ياة إفجابية س )ةط.

فعرفا البا ،اي إورائيًا للنا ط الة انضعالية دائمة من عدو الت اثي  التصحر النفسي:. 2
ال ضدــي  الشــع ر لــال هن  الملــ   عــدو الإ بــاو علــ  الحيــاة  افتقــاد اقمــ   الشــع ر 
لالضراغ العاوضي  ااوتماعيو نتيجـة  افتقـار اقمهـا  المع ـ  الح يقـي للحيـاة  عـدو 
ــ   مدــــتق،لام  ــ  ال ضــ ــ ف علــ ــا   الخــ ــل   الإ بــ ــ تر  اليــ ــ ض   التــ الرضــــا عــــن الــ
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 )رـــــا ا  لـــــا الشـــــع ر لالتمبـــــااة  افتقـــــاد الرببـــــة فـــــي  داً المهـــــاو  ال اوبـــــا  
ــاة   مشــكت  فــي العت ــا  ااوتماجيــة   شــك  عــاو ممــ  إلــ  ااندــحاض مــن الحي

 لك  قامها  قمالها.ط  )تك ي الترحر ال ضدي من  ت ة  لعادو هيي

اًويـة سـل،ية ت تـاض اقو نتيجـة عـدو ااسـتقرار   - اض راض القلقي فقرد لا  الـة م
العـــــاو  التعـــــرم المدـــــتمر لل ـــــغا ال ضدـــــيو  تتدـــــم لـــــلعرام التـــــ تر ال،ـــــدني 
اًرع   التخــ ف مــن ا تماليــة   ــ ع ف ــر      ن يلحــق لاب هــا المعــا  ســمييًا الــ
لق  عة اق ي    ف ف مدتمر عل  مدتق،لاو  )رـا ا هـك  الحالـة تـل مرًا سـل،يًا 

 عل  اقو  د ا فمكن الدي رة عليا.

اقعرام ااكتئابيةي فقرد بها مجم عة من اقعـرام الإكلم يكيـة التـي ت ضـل   -
يً الشـديد  اضـ رالا  ال ـ و  اًوية ل وو  التـي تتم،ـ  فـي الحـ الحالة ال ضدية  الم
 الإ با   فت ر الهمة  عدو ااستمتاع لالحياةو  الشع ر لالتعـا  الإرهـا   عـدو 
 درة اقو عل   داً اقنش ة الم كلة إلمها لمهارة عالية   تقايو  عدو القدرة عل  

 اتخا  القرارا   الشع ر لالكنا  عدو ال يمة  انعداو ال،قة لال ض .

ال س ا  القهريي فقرد لا  فكار مرضية     فعاو  هر)ة مرضية تلل عل  اقو   -
مًن  فـــي شـــك  صـــ ر    انـــدفاعا  ت ـــر  فـــي  ه هـــا مـــرة تلـــ  الآفـــرن لشـــك  مـــ
ا لتثعــالو  تحــا و اقو عــادة مقا متهــا د ي نجــا و   مرضــيو  هــي م،مــرة دائمــً
ا مــا تكــ ي ســخيضة  ا   مـا  لــا تعــد  فكارهــا الخاصــة ر ــم ك نهــا ا إرادفــة   البــً

 تجلا لها الدر رو لكن تظ  تتلم   تضكر فمها كلي اقمر متعلق لالحياة.

ا للنـا طشـع ر دافلـي لال دـبة لـ و فظهـر  الرضا عن الحياة:.  3 فعرفـا البا ،ـاي إورائيـً
ا ل دـــقها  ــً فـــي ســـل كياتها  اســـتجالاتها لعـــد تقميمهـــا ل  جيـــة الحيـــاة التـــي تييشـــها وبقـ
ال يمـــيو  )عتمـــد هـــكا التقمـــيم علـــ  مقارنـــة اقو لظر فهـــا الحياتيـــة لالمدـــت ن اقم،ـــ  
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الكي تعتقد  نها م اسبة لحياتهاو ما ال ضا في ااعتبـار  ي هـكا المدـت ن المـلم و 
ةً للرحة ال ضدـية لـ وط.  )تكـ ي الرضـا عـن الحيـاة  لي  إوبارً)ا ب  ه  عتمة ممم

 من  لعادو هيي

ال ملنم ـــــة ال ضدـــــيةي فقرـــــد لـــــا  الـــــة تشـــــعر اقو فمهـــــا بتل،يـــــة ا تياواتهـــــا   ي  -
ــكا   ال،قــة مــا  مت لباتهــا  مــر معرضــة للخ ــرو فرــا با الشــع ر لاومئ ــاي ال
اانتماً إل  وماعة قم ام  مـن  ـم يت ـمن لـدن اقو شـع ر لالهـدً   ااسـتقرار 

 ال ضدي  القدرة عل     المشكت   الكضاًة في إدارة بمئتها.

التقدير ااوتماعيي فقرد لا الحكم عل  الكضاًة ااوتماجية المدركة من فتو   -
مــدن رضــا  تمتــا اقو لومكانيــة التضاعــ  فــي ال ســا ااوتمــاعي لضعاليــة  القــدرة 
عل  التكيـي مـا  ضـا اب هـا المعـا   ا تياواتـا  مت لبـا  نمـ  و   ـدرتها علـ  
ب اً عت ا  اوتماجية تتدم لااستمرار)ة  ال جا   التق،  ااوتماعي من فـتو 

  ر لها عل  تقدير الآفر)ن لها  قد ارها.

الرضـــا عـــن العت ـــا  ااوتماجيـــةي فقرـــد لـــا شـــع ر اقو لالرا ـــة  الرضـــا ع ـــد  -
إفجـاد عت ـا   ر الــا اوتماجيـة تشــبا  اوتهـا ال ضدـية ل مــن  اانتمـاً  الحــا 
 التق،ـــ   عــــدو الشـــع ر لالخجــــ  مــــن إعا ـــة اب هــــاو فاصـــة إ ا  وــــد  عت ــــا  
ا مــن ااهتمامـــا   اقهـــداف  اوتماجيــة تـــر ا بــمن  مهـــا  المعـــا منم لتضــرث ن عـــً

 العامة المشتركة.

الق اعــةي ســمة تكي يــة   ابتــة ندــ،يًا تمــ ل اقو القــدرة علــ  التضكمــر لشــك   ف ــ   -
علــ  المــدن ال  )ــ  لعــد التل يــي  التكيــي مــا الظــر ف ال ــا  ة المرتب ــة 



 

 
 
 
 

 
 

 

50 

  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 والنفسية 
 

 

 م  2024ديسمبر  –التاسع عشرالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 
 

ً)ــد مــن اانضعــاا  الإفجابيــة  الــر الا ااوتماجيــة  لوعا ــة ال ضــ و  هــك  الدــمة ت
  الرضا عن الحياة  التضكمر الإفجابي.

ا لــلنهم  الأطفااال زارعااي القوقعااة: أمهااات. 4 ــً اقوضــاو   مهــا  فعــرفهم البا ،ــاي إورائي
 -41الكين فعان ي من فقداي سمعي مت سـا إلـ  شـديد  دـي عرـ،ي )يتـرا   مـن 

دفدم، ( في كت اق نمنو  لم يتمك  ا مـن الدـما لاسـتخداو المعم ـا  الدـمييةو   60
ــة الإلكتر نيـــة فـــي اق ي الدافليـــة ك،ـــدي  ســـمعي     ور)ـــت لهـــم عمليـــة ثراعـــة الق  عـ
لإعادة الدما  التلهم  اللغ يو  مداعدتهم عل  تمممً اقص ا  ال،مئيـة  الكتميـةم 

  من  م الت اص  ما الآفر)ن.

 إطار نظري ودراسات سابقة:

: التصحر النفسي لدى أمهات الأطفال زارعي القوقعة:   أولًا

تعد الإعا ة الدميية من  شد الإعا ا  الحدية التي ترما الإنداي قنها إي 
بــد   فـــي ال ض لـــة المبكـــرة يترتــا علمهـــا فقـــداي    ضـــعس القــدرة علـــ  الكـــتو  دـــا 
دروة الإعا ةو فالإعا ة الدميية ت تج عن  سباض عدة م هـا الع امـ  ال را يـة  الع امـ  
ال،مئيــةو  تحــدق تلــا الع امــ  ال،مئيــة  ،ــ      ــاً   عــد الــ ادةم لــكا تعــاني اقمهــا  مــن 
تلا الع ام  لاعتبارها المد  و الرئي  عن إصالة اب ها لضقد    ضعس الدما )ع،مدو 

 (.17و 2018

  د،ا تلفر الكتو  صدمة ال الدين  عدو تق،لهم إعا ة اابن ل ـعس الدـما 
إ ا مــا   رنــ ا لغمــرهم مــن   ي الإعا ــا  الحدــية  -الشــديدو نجــد  ي المعــا من ســميياً 

لديهم عت ا  اوتماجيـة  ضـعس مـا  فـراد  سـرهم  مـا المحي ـمن بهـمو فهـم   -اقفرن 
ا ندــ،يًا  )جــد ي صــع  ة فــي التكيــي ااوتمــاعي.  )ــرن ) لًــ ي اوتماجيــً  ,Hoff)م ع
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2022, 217, Lehrer, 2023, 4   ي مـن  هـم مـا يتدـم لـا المعـا  سـمييًا  نـا   ـ 
ن جًا  اندحالًا من الم ا س ااوتماجية   نـا   ـ  مر نـة مـن   رانـا العـاديمن  مكتئـا 
 م ــدفا فــي معظــم اق ــ اوو  لعــ  هــك  الدــما  ا تختلــس ك،مــرًا عــن ســما  ال الــدين 

 فاصة اقو.

ا فـي التـدفت  العتويـة   من ال،ابـت  ي تـ دي اقسـرة  فاصـة اقو د رًا مهمـً
ًًا لــ و لتل،يــة  لل ضـ   ي الإعا ــةو  )عــد هـكا ســتً ا     ــدين ر مـا  ي فكــ ي  لــا محضـ
ا تياوا  وضلها  ال ياو لمد  لياتها تجاهـا    مرـدرًا للعـاً  ال ـغا ال ضدـيم  مـن 
دًاد  ــ ــا  )ـ ــا اب هـ ــا   ضـ ــ   الهـ يً علـ ــ ــ   الحـ ــة لاقسـ ــة ال،انيـ ــي الحالـ ــعر اقو فـ ــم تشـ  ـ
شــع رها لالترــحر ال ضدــي الــكي يــ  ر لشــك     لــلفر علــ  كيــي  وــ دة الحيــاة التــي 

 (.  42و 2021تييشها  مها  اقوضاو   ي الإعا ة )محمدو 

 لعــ   هــم مــا فضدــر تلــا الخرــائم  الدــما  اانضعاليــة الدــالبة  ي فــي فتــرة 
الحم   كعادة  ي  و فك ي لـديها عـدد مـن الت  عـا  الدـارة  ـ و اب هـاو  مـا صـدمتها 
لقـــد و وضـــ  لدفـــا إعا ـــة ســـميية تت،ـــدد الآمـــاو  ال م  ـــا و  )ظهـــر ارتبـــا  فـــي نظـــاو 
اقسرة  )تخل  الج  اقسري العديد مـن المشـاعر الدـالبةو  )رـاض ال الـداي لحالـة مـن 
يً  اقس  فاصة اقوو  مث تشـعر  ي الحيـاة  صـبحت عدفمـة الجـد ن  لحظـا   الح
الضر   الدعادة     لك،مر مما فمها من مشقة  وهدو   ي لم فعد لمقد رها تحمـ  الجهـد 

 (.76و 2023   المشقة الم هكة )فار    الشر م يو 

ــاة 35و 2014  شــار الخ مــا  الحديــدي ) ( إلــ   ي الدــ  ا  اق لــ  مــن  ي
تعــد ســ  ا   رمــاي  -فاصــة مــن لــم ت قــدو لهــم بــرامج التــدف  المبكــر -ال ضــ  اقصــم 

 فــرر ضــائعةو   ــد تتق،ــ  اقو   يقــة فقــد وضلهــا لحاســة الدــماو  فــي   يــاي ك،مــرة 
ترف   ت كر  ضا ال ض .  من  سالما التلهم  الدـمعي لل ضـ  ثراعـة    عـة اق يو 
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رًاعـة سـمل لمدـتخدممها لالتضاعـ  مـا   ـداق الحيـاة   مث إي الت  ر في تق يـة هـك  ال
الم ميــةو  م هــا الدــما فــي  وــ د ض ضــاً    ااســتماع للكــتو الخافــتو   شــك  عــاو 

 تحقمق مدت ن معمن من ال م  اللغ ي  استكماو الحياة لشك  ومد.

   ا كاي ثراعة الق  عة  ف   تدف  لعد اكتشاف صمم اقوضـاو  العجـً عـن 
استخداو المعم ا  الدميية العادفةو فه ا   مها  ا تتكيي ما م،  هك  المدتحد ا  
 مـــا ثالـــت تـــرن  ي اب هـــا عـــاوًًا   مـــر  ـــادر علـــ  الت اصـــ  اللضظـــي الدـــ يو   التـــالي 
يتك ي لدن اقو مشاعر اليل   المل   الإ بـا  فاصـة  نـا فقـا علـ  عاتقهـا مدـئ لية 
التشــجيا  الحــ ار   تقــاي لغــة الشــضا   الت اصــ  المدــتمر مــا فر)ــق ال،رنــامج التــلهملي. 

( إلـ   ي اقو Desjardin, Ambrose & Eisenberg, 2019 تشـمر دراسـة )
ع ــدما تــدر  مدــئ لياتها لكضــاًة  لــديها القــدرة علــ  التكيــي مــا إعا ــة ال ضــ   تدــع  
لتحدمن مهارا  ال عي الر تي لدفاو فك ي  لا م شرًا   ً)ا للرضا عن الحياة  محضًًا 

  اضحًا لتحقمق الرحة ال ضدية لديها.

ــ د  ــا  وــ ــية لــ ــانية    ال ضدــ ــ و الإندــ ــي العلــ ــحر فــ ــ و الترــ ــ ي مضهــ ــد ا فكــ   ــ
اصــ ت يو  لكــن يــتم ت ا لــا  اســتعارتا مــن العلــ و ال،مئيــة نظــرًا ل شــً  حــ اهر نضدــية 
 اوتماجيــة شــديدة اقســ  تتم،ــ  فــي وضــاف التعــامت   ال ،ــك  الــرف  ل فــرو فتتكــ ي 
ال ضــ   المترــحرة  المجدلــة  مــر المع ــاًة    الم تجــةو  لعــ  مــن  ســباض الترــحر 
ال ضدي سخا الضرد  عدو رضا  لما  دما   لام  يمر الضرد لحالـة مـن اانضرـاو عـن 
 ا عا   الة مر م علمها س اً ل ـغ   دافليـة    فارويـة تضـرم عليـا  رـارًا نضدـيًا 
 مع  ً)او  مث يت ام  لدفا ر   البغ اً   ا الـكا   التمبـااة  الدـل،ية  اان  ائيـة 

 (.11و 2014 ااندحاض من الحياة  عدو الت افق الشخري    ااوتماعي )دجب و 
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ً  ال ضدــي  عــدو الرضــا عــن   )عــد الترــحر ال ضدــي  الــة مــن ال ــياع  التمــ
الكا   القلق  الت تر  الخ ف من المدتق،  فاصة ما فخم ال ض  المعـا و فرـا با 
الشـع ر لالإ بــا   الكفلــة الشــديدة  الشــع ر لـالضراغ د ي مع ــ     هــدف للحيــاة  فقــداي 
ــداي  ــة  فقـ لًـ ــاتج عـــن الع اًوـــي ال ـ ــ راض الم ــة مـــن ااضـ ــا  الـ ــن  لـ ــتج عـ ــ م  ) ـ اقمـ
الشع ر لاقمايو   د ير   إل  مدت ن ااض رالا  الحادة  شع ر  اد لالقلق الشديد 

 . Stein, 2022, 4) ال سا   القهر)ة )

( إل   ي سً  العت ا  اقسر)ة   سل ض Jafari, 2020 تشمر نتائج دراسة )
المعاملـة  مــر الدــ ي مــن  ،ـ  اقض لــ و لدــ،ا إعا ــة اابـن مــن إلقــاً اللــ و   شــعارها 
ا  اًيـد ال ضـا تضا مـً لالكنا فك ي س،بًا في  د ق الترحر العاوضي لـدن اقوو  ر مـا يت
لغياض اقض عن اقسرة   د تحـدق  ـاا  التضكـا اقسـري كاانضرـاو    ال ـت     
هجــر اقض ل ســرة.  ) ــتج عــن  لــا  رمــاي هــ اً اقوضــاو لــي  فقــا مــن  اســة بــ  
الع س  اقمايو لد،ا إدراكهم للرف   عدو التق،  من ال الـدين  )تكـ ي لـديهم  نمـا  
ســل كية شــا ة تــدو علــ  رفــ  الآفــر)نو  هــكا مــا فُدــم  لــالرف  الم ــاد كمــا  ولــق 

 عليا ر نر.

 النظريات المفسرة للتصحر النفسي: 

إ ا كاي مر لل الترحر شائعًا في الدراسـا  ال،مئيـة  الجغرا يـةو  )ـدو علـ  
ــة  ــا الع امــــ  الم افيــ ــا تضعلــ ــة  مــ ــة الم تجــ رًاجيــ ــن اقراضــــي ال ــد ك،مــــر مــ ــا  فقــ  ي ه ــ
 الإندانيةو فالش اهد الم مية  ما فمر لا البشر من عت ا   سل كيا   ر)بـة كـالع س 
 العـــد اي  الت مـــر  الـــرف   ال ،ـــك فظهـــر ل ـــا مضهـــ و الترـــحر ال ضدـــيو   ـــا و ثهـــراي 

ــدي )355 -349و 2005) ــكا 130 -125و 2014(  الخ مـــــا  الحديـــ ــمر هـــ ( تضدـــ
 المر لل من  وها  نظر سيك ل وية  اوتماجية عدةو م هاي
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فدر فر )د  ي  فة سل   دائمًا مـا فكـ ي محرـلة للتضاعـ   نظرية التحليل النفسي:.  1
ــكا IDبــمن اقنظمــة ال،ت ــةو الهــ  ) (  ســا  الشخرــية  مكمــن الرــضا  الض ر)ــةم ل

تحتضظ ل ،يعتها ال،دائية مـدن الحيـاةو  )عـد الت ظـيم اقساسـي الـكي ي ،،ـق م ـا ل يـة 
يً فهــ  ا شــع ري.  )خ ــا ال، ـــاً  اقنظمــة اقفــرنو  لك نــا فم،ــ  الجانــا الغر)ــ
ال ضدــي للشخرــية المترــحرة لم،ــد  اللــكة متجــاهتً محا لــة تغممــر الظــر ف ال ا ييــة 

 فشـلا فــي الت فمـق بــمن  -المكـ ي ال،ــاني -( Egoلشـك  إفجـابي لعــدو كضـاًة اقنــا )
ً)ة  اقنا اقعلـ  ) فـي  -المكـ ي ال،الـث  -( Super Egoإشباع م الا اله  الغر)

 ال  ت نضدا.

 مــن م  لــق اتجــا   دلــر فــي دراســة الضــرد فــي إوــار  ااوتمــاعي فمكــن تضدــمر 
شخرــية المترــحر نضدــيًا للنــا يت، ــ   ســل ض الحيــاة لالدــي رة  الــتحكم لقــدر  لمــ  مــا 
ــر  ي  ــل كا ا فعمـ ــد سـ ــم نجـ ــن  ـ ــاعيم  مـ ــاو ااوتمـ ــالح   ااهتمـ ــع ر لـ ــام الشـ انخضـ
ــق  ــن ور)ـ ــرة عـ ــر مباشـ ــر   مـ ــاومهم ل ـ ــر ي  )هـ ــرف  الآفـ ــا يـ ــر)نو كمـ ــاو ل فـ اهتمـ
نً الترــحر ال ضدــي لــديها إلــ  مشــاعر الــرف   مهاومــة نضدــا.  اقو ل ضــ  معــا  فُعــ
  الإهماو  العجً  التي تدهم في تك )ن مضاييم  تر را  فاوئة عن المحي من بها.

تضدــــر المدرســــة الدــــل كية الترــــحر ال ضدــــي للنــــا نمــــا مــــن  النظريااااة الساااالو ية:. 2
ااستجالا  الخاوئة  مر الد )ة  المتعلمة لارتباوها لم،مرا  م ضرة    التي فحـتضظ 
بها الضـرد لضاعلمتهـا    تهـا  تل مرهـا فـي تج ـا م ا ـس    ف،ـرا   مـر مر ـ ض فمهـا 
   اتجاها  تترس لمدن  ، لها    رف هام لكا فوي سل   الترحر ال ضدـي جبـارة 
عــن مجم عــة مــن اارتباوــا  يتعلمهــا الضــرد  )كتدــ،هاو  مــن الم  قــي  ي ي رــا 
ــد  ــب ها لال،مئـــــة.  ) كـــ ــديلها  ضـــ ــلة  تعـــ ــرا  المترـــ ــر المتغمـــ ــاو علـــــ  تغممـــ ااهتمـــ
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ــع ر   ــي شــ ــالضرد فــ ــمن لــ ــس  المحي ــ ــداق  الم ا ــ ــة  اق ــ ــ  د ر ال،مئــ ــل كم ي علــ الدــ
 لالترحر ال ضدي من عدما.

( فـي تـل مر Ibrahim & Shaban, 2020 )تضـق  لـا مـا نتـائج دراسـة )
اق ـــداق الدـــالبة علـــ  شـــع ر الضـــرد لالترـــحر ال ضدـــيو  مـــث وُ،ـــق علـــ  عم ـــة مـــن 

( شـالًا فـي و ـ ض سـم اًو   سـضر  الدراسـة عـن نتيجـة م داهـا 127الشباض الدـم ا ي )
ــن  ــرا   مـ ــاعي يتـ ــي  ااوتمـ ــحر ال ضدـ ــن الترـ ــة مـ ــي  الـ ــ ي فـ ــم اً فييشـ ــباض سـ  ي شـ
البديا إل  الشديدو   و د عت ة عكدية بمن الرضا عن المجتما  المعاناة مـن القلـق 
 ااكتئـــاضو   وـــ د تـــل مر  ـــ ي ل ـــعس مدـــت ن الـــدف   ال ضـــا اا ترـــادي المتـــدني 
علـ  تعــرم الشــباض للترــحر ال ضدــي.  ت صـ  البحــث  ف ــا إلــ   ي ضــغ   الحيــاة 
الم مية كانت من اقسباض الرئيدة التي  د  إل  الترحر ال ضدـي  ااوتمـاعي دافـ  

 اقسرة.

 )ري لافل ف  ي نشً  الترحر ال ضدي لدن الضرد  تعلما فكـ ي بـ ض  ور)قـة 
ً)ـً المباشــرو  مــث   ،ــت  تعلـم  نمــا  الدــل   الآفــرن مـن فــتو عمليــة التشــكم   التع
 ي  ك،ـر سـل   الضـرد فحـدق نتيجـة الـتعلم الشـرويو  ي  ي الضـرد يـتعلم الدـل   الدــ ي 
ــترا  الإورائـــي  ي  ــا ا ااشـ ــك ر صـ ــاروي.  ُ)شـــمر سـ ــيا الخـ ــن المحـ ــرف مـ    الم حـ
ثً يتعلمــا الضــردم  علــ   لــا فــوي الترــحر  تشــكم  الدــل   يــتم مــن فــتو ســل   معــ
ثًا     معا با و   ي سـل   الضـرد ا فعـ د  ال ضدي إوراً تحكما نتائجا من فتو مع

 إل  إرادتا     ر)تا ب  إل  الخ،را  الدالقة التي س،ق   ي مر بها في  ياتا.

فعـد  ل،ـر  لانـد را رائـد نظر)ـة الـتعلم ااوتمـاعي  التـي تهـتم   النظرية الًجتماعياة:.  3
لالتضاع  الإنداني  تركً علـ   نمـا  الدـل   الـكي فظهـر  الضـرد كاسـتجالة ق ـداق 
وارئــة بمئيــة  ــد ت تــاض لعــ  الدــل كيا  فــي  ــمن  ي ســل كيا   فــرن  ــد تُحــدق 
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ً)ـً الإفجـابي تختـار اقو  نمـا  الدـل    نتائج  مر مرضيةو  من فـتو عمليـة التع
اقك،ر نجاً ا.  ت كد نظر)ة التعلم ااوتماعي علـ   هميـة الـتعلم لالمت ظـة إ  يـتم 
تعلــم الك،مــر مــن اقنمــا  الدــل كية لمرا بــة ســل   الآفــر)ن  مت ظــة الع ا ــا التــي 
تحـــدق لهـــمو كـــكلا ت كـــد علـــ  د ر ال مـــا ل فـــي نقـــ  ســـل كيا  معم ـــة  اســـتجالا  

 انضعالية. 

( عل  عم ة مـن الآلـاً  اقمهـا  الم يمـمن 2017  د ُ ور)ت دراسة الحلضي )
فـــي د ر الد لـــة لرعافـــة المدـــ من    )هـــم مـــن  ب ـــائهم الشـــباضو  مـــث تـــم انتقـــاً عم ـــة 

ــددهم ) ــ  عـ ــا بلـ ــن مجتمـ ــ هم )275البحـــث مـ ــً ا مـ ــ ر  )112( مدـ ــاقو 163(  كـ ( إنـ
ــا )60 تك نــــت مــــن ) ــتخداو م يــــا  30(  كــــ ر  )30( مدــــن ب ا ــ ــم اســ ــاقو  تــ ( إنــ

الترـــحر ال ضدـــي.  ت صـــلت الدراســـة إلـــ   ي الشـــباض فعـــاني مـــن الشـــع ر لالترـــحر 
 ال ضديو  ت ود فر   بمن الكك ر  الإناق في الترحر ال ضدي لرالل الكك ر.

 & Ibrahimم 61و 2015م وايـــ و 47-46و 2014  ـــدد )دجـــب و 
Shaban, 2020, 37  ســباض شــع ر الترــحرو  مــث تكمــن  يمــا يلــيي  ــاا  )

اًيـــد لالإ بـــا   الملـــ و الشـــع ر  اًعـــا  دافـــ  اقســـرةو الشـــع ر المت التضكـــا اقســـري  ال 
لالتعاسة في الحياةو سً  المعاملة التي يتعرم لهـا الضـرد مـن  ،ـ  الآفـر)نو اق ـداق 
المضجعة    الرادمة كوصالة اابن بتش      إعا ة  ما ي تج ع ها مـن بيـاض مشـاعر 

 الحا داف  اقسرة  المجتماو ااستغتو المضر  للكا  في و انا سل،ية.

 عن عت ة الترحر ال ضدي  ال غ   ال ضدية لدن  مها  اقوضاو المعـا من 
 ,Siklos & Kerns, 2016; Boydلالرضـا عـن الحيـاة لـديهنو  وـد  دراسـا  )

2017 & Zaidman, 2020 العت ــة المباشــرة الدــل،ية بــمن ال ــغ   ال ضدــية )
ــة  ــد  دراســـ ــاوو   وـــ ــن اقوضـــ ــة مـــ ــا  مختلضـــ ــدي عم ـــ ــدن  الـــ ــاة لـــ ــن الحيـــ ــا عـــ  الرضـــ
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(Ledberg & Golbach, 2021 نض  العت ـة لـدن  مهـا  اقوضـاو   ي الإعا ـة )
ا نتـائج دراسـة ) علـ   Jeong, Jeong & Bang, 2023)الدـمييةو   كـد   ف ـً

ــل   ــاو   ي الشـ ــا  اقوضـ ــدن  مهـ ــر)ن لـ ــمن المتغمـ ــها بـ ــالبة نضدـ ــة الدـ ــة اارتباويـ العت ـ
 الدما ي. س ف يتم ت ا و متغمر الدراسة ال،اني في المح ر التاليي

 ثانياا: الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال زارعي القوقعة:

(  ي الرضا عن الحيـاة   ـد ااهتمامـا  اقساسـية 31و 2017يرن م ر ر )
ــا  ــدف ف مـــل إليـــا   لـــا  تـــ  فدـــت يا  ي ي اوـ ــايم فهـــ  فم،ـــ    رـــ  هـ لـــدن الإندـ
الإ باوا   الرراعا  ال ضدية  القلق من فتو الم ا س التـي فمـر بهـا فـتو  ياتـاو 
 من مظاهر الرضا عـن الحيـاة الشـع ر لالدـعادة  تكـ )ن عت ـا  اوتماجيـة  الشـع ر 
لال ملنم ــة  ااســتقرار ااوتمــاعي  تقــدير الــكا و فمــن فشــعر بــكلا فكــ ي راضــيًا عــن 

  ياتا لر رة إفجابية .

( الرضـــا عـــن الحيـــاة للنـــا تقـــدير عقلـــي ل  جيـــة 47و 2013 )عـــرف  روايـــ  )
الحيــاة ككــ  التــي فييشــها الضــرد     كــم الضــرد لالرضــا عــن الحيــاة مــن فــتو عــدد مــن 
ً ال  عــن الرــحةو  المقــايي  الضرجيــة كالرضــا عــن الحيــاة عامــة  عــن العمــ   عــن الــ

(  ي الرضـا عـن الحيـاة هـ  كيـي Pavot & Dinner, 2016, 167بم مـا يـرن )
فحكــم  ) ــيم الضــرد  ياتــا مــن  وهــة نظــر  الخاصــةو   لــا فــي وــان،مني اق و معرفــي 
ً اوـي  الرضـا   ه  تقميم الضرد لحياتا لشـك  عـاو    تقميمـا لج انـا محـددة كالرضـا ال
الــ حيضي   مرهــاو  ال،ــاني هــ  تقمــيم الضــرد لحياتــا ب ــاً علــ  تكــرار اق ــداق الدــارة    

  مر الدارة.
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(  ي الرضــا عــن 37و 2021( فــي )إســماعم و Franken, 2017 )جــد )
الحيــاة فم،ــ    رــ  هــدف ف مــل إليــا الإندــاي العا ــ  الراشــدو   لــا مــن  وــ  تج ــا 
الإ باوا   الرراعا  ال ضدية  القلق الكي ي تالا نتيجـة انضعااتـا المختلضـة ب ـاً علـ  
الم ا س التي فمر بها الضردو  من مظاهر الرضـا عـن الحيـاة الشـع ر لـاقمن  الدـعادة 
 نجا  العت ا  ااوتماجيةم قي من فشعر بهك  اقشياً  )دت يا إشباع ر ،تا م ها 

 فك ي راضيًا عن  ياتا لر رة إفجابية.

 أبعاد الرضا عن الحياة: 

ــ  ي  ــدد الدسـ ــادو  مـــث  ـ ــددة اقلعـ ــاييم متعـ ــن المضـ ــاة مـ ــن الحيـ ــا عـ ــد الرضـ فعـ
 (  لعاد هكا المضه و في ستة مك نا  رئيدةو هيي101و 2008)

 الة انضعالية تع ي مقدار ما فشعر لا الضـرد مـن سـعادة  رضـا  ارتيـا    السعادة: -
 عن حر فا الحياتية.

 )تم،  في الرضا عن ال ض   الشع ر لال،هجة  التضاؤو تجا    الًستقرار النفسي: -
 المدتق، .

 )تم،ـــ  فـــي  قـــة الضـــرد فـــي  دراتـــا   مكاناتـــا  الرضـــا عـــن  التقااادار الًجتمااااعي: -
 سل كا ااوتماعي.

تع،ـر عـن رضـا الضـرد    اعتـا لمـا  صـ  إليـا  ا ت اعـا لمدـت ن الحيـاة   القناعة: -
 التي فييشها.

 صس لدل   الضرد لالتدامل  المر   تق،  الدعالة  تق،ـ  الآفـر)ن   الًجتماعية: -
  التعاف  معهم.
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 تع،ــــر عــــن اســــتقرار الحالــــة اانضعاليــــة  تتم،ــــ  فــــي ال ــــ و الهــــادس  الطمأنينااااة: -
 المدترفي  الرضا عن حر فا الحياتية.

ــدفت دراســـة ال يـــاو ) ــ  كشـــس العت ـــة بـــمن 2005 فـــي نضـــ  ااتجـــا  هـ ( إلـ
ً وــا    مــر  الشــع ر لالدــعادة  الرضــا عــن الحيــاة  التضــاؤو   وهــة ال ــبا لــدن المت

ً وا .  تك نت عم ة الدراسة من ) ( من العامت  في وامعـة الإمـاو محمـد 204المت
بـن ســع د الإســتميةو  ت صــلت نتــائج الدراســة إلـ   وــ د عت ــة ارتباويــة دالــة م وبــة 
بــمن الشــع ر لالدــعادة  كــ  مــن الرضــا عــن الحيــاة  التضــاؤوو  عــدو  وــ د فــر   فـــي 
ً وـا و  ً وـا    مـر المت دروة الشع ر لالدعادة  الرضا عن الحياة  التضاؤو بمن المت
يً للعمــر لرــالل    وــ د فــر   فــي الشــع ر لالدــعادة  الرضــا عــن الحيــاة  التضــاؤو تعــ
يً للمدـت ن التعليمـي    عـدد  كبار الدنو  عدو  وـ د فـر   فـي الشـع ر لالدـعادة تعـ

 اقب اً.

( الرضا عن الحياة في Dienner & Rahtz, 2014, 11- 13بم ما  دد )
ــا .  ــاؤوو  اانبدـ ــيو  التضـ ــبا الشخرـ ــكا و  ال ـ ــدير الـ ــيي تقـ ــةو هـ ــاد رئيدـ ــة  لعـ  ر عـ

(  لعـاد هـكا المضهـ و فـيي الرضـا عـن الـكا  18-16و  2013  شار  ع،د المقرـ د )
)الرضا الكاتي(و  الرضا عـن الحيـاة اقسـر)ة )الرضـا اقسـري(و  الرضـا عـن العت ـا  
ااوتماجيــة )الرضــا ااوتمــاعي(و  الرضــا عــن العمــ  )الرضــا المه ــي(و  الرضــا عــن 

 ال،مئة المحي ة )الخل  من اقعرام العرابية  المم و ااندحابية(.

 )عــد مضهــ و الرضــا عــن الحيــاة مضهــ و متعــدد اقلعــاد يــرتبا لــاق  او ال،مئيــة 
 ال ضدية للحياة التي فييشها الضـرد.  )مكـن تعر)ـي الرضـا عـن الحيـاة علـ   نـا التقـ )م 
الإفجـــابي ل  ـــ او المييشـــية التـــي فييشـــها الضـــرد  شـــع ر  لـــالت اثي فـــي  ياتـــاو  )م،ـــ  

 ,Erdoganالرضا عن الحياة ال تيجة ال هائية للخ،را  الإندانية التي فييشـها الضـرد )
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Bauer, Truxillo & Mansfield, 2022, 149 من  م فمكن الق و للي الرضا  .)
عن الحياة لدن  الدي اقوضاو   ي الإعا ة فشمر إلـ  التقمـيم الإفجـابي  دروـة الرضـا 
لالحياة التي تييشها اقسرة من فتو المقارنة بمن الت  عا  التي كانت ت مل لها  ما 

 تم تح يقا عل   رم ال ا ا.

ا  ساسـيًا مـن  ًًً  ه ا  عدة مضاييم ارتب ت لمضه و الرضا عن الحياةو  تعـد وـ
 مك نا  الرضا عن الحياةو م هاي

فه  فعد مضه و عاو فشم   درة الضرد عل  التكيي  الت افق ما  اتـا  مـا   تقبل الحياة:
و 2017الآفر)ن المحي من لاو  من ال ر  الإفجابية التي ت صي بهـا فضاوـا )

 ( لتحدمن الشع ر بتق،  الحياةو ما يليي63

 سعي الضرد لتحقمق ااستقرار  ال ملنم ة. -

 إدرا  الضرد للخ،را  الدارة التي تدعد .  -

يً     - التضكمر في الإفجابية من الحياة  البعد عن اقفكار التي تجلا الح
 المل . 

 ت ظيم ال  ت   دارتا.  -

 التعام  لمر نة ما الم ا س  الخ،را  المدتحد ة.  -

 التحكم    اً الغ ا. -

 تحدمن القدة عل     المشكت   م اوهتها لضاعلية.  -

 إشباع الحاوا  ال ضدية.  -



 

 
 

 
 

 
                                             

 

 

61 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور   والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
بالتصحر النفسي وأثره على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال  

 زارعي القوقعة

 

( ن جيــة الحيــاة للنهــا 681و 2015عرفــت م ظمــة الرــحة العالميــة ) نوعيااة الحياااة:
إدرا  الضرد ل ضعا في الحياة في الديا     المحيا ال،قافي  ال ظم ال يمية التي 
ا شـامتً  فيي  فمها  عت تا للسرتا  ت  عاتا.  )عـد مضهـ و ن جيـة الحيـاة مضمه مـً
ــادي  ــباع المـ ــا يـــدركها اقفـــرادو  )تدـــا ليشـــم  الإشـ ــاة كمـ ــم كـــ  و انـــا الحيـ ف ـ

 للحاوا  اقساسية  ال ضدية التي تحقق الت افق للضرد.

ه  ااتجا  الكي يت، ا  الضرد  )دلكا من فتو مضاييما  معتقداتا فـي الحيـاةو   التدان:
 هــ  عامــ  مهــم مــن ع امــ  الشــع ر لالرضــا  الدــعادة  الت افــق مــا الــ ض   مــا 
الآفــر)ن.  التـــدين مــن  هـــم الحاوــا  المشـــبعة لــدن الإندـــاي  التــي تبعـــث علـــ  
الشع ر لالرضا عن الحياة   الدـعادةو  مـث تدـاعد  علـ  التدـامي فـي م اوهـة 
م ا س الحياةو فضي التدين فجد الضرد مع   لهكا ال و د  هكا الكـ يو إضـافة إلـ  

 (.65و 2017إفجاد هدف لحياتا )فضاواو 

( تحديد العت ة بمن الدعادة  التدين  الرضـا عـن 2018 هدفت دراسة سرال )
( والــا  والبــة مــن وامعــة 239الحيــاة لــدن وــتض الجامعــة. بلغــت عم ــة الدراســة )

الخلمــ  لضلدــ من.  كــاي مــن  هــم ال تــائج  وــ د عت ــة ارتباويــة بــمن الدــعادة  التــدين 
 الرضــا عــن الحيــاة  عــدو  وــ د عت ــة ارتباويــة بــمن التــدين  الشــع ر لالحــاو   وــ د 
ــاة  ــن الحيـ ــا عـ ــدين  الرضـ ــي التـ ــعادة فـ ــي الدـ ــي  م خض ـ ــ عتي مرتضعـ ــمن مجمـ ــر   بـ فـ
يً لمتغمــر  لرــالل مرتضعــي الدــعادةو   وــ د فــر   فــي الدــعادة  الرضــا عــن الحيــاة تعــ

 الج   لرالل ال تض.  

لكا فعد الرضا عن الحيـاة متغمـر رئـي  ع ـد تقمـيم الآ ـار ال ضدـية التـي تخلضهـا 
إعا ة ال ض  عل  اقوو  مث فدتخدو كم شر مهـم للرـحة ال ضدـية  ) صـي البـا ، ي 
لالتركمً عل  الرضـا عـن الحيـاة قنـا فدـمل بتقمـيم ال وـ د اقف ـ  مـن  مـث  ـيمهمو 
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ا إلـــ  الإبــتغ عـــن  فلمهــا  اقوضــاو الـــكين فعــان ي مـــن   ــد الإعا ــا  فمملـــ ي عم مــً
 & George- Levi)مدــت )ا  م خض ــة مــن الرضــا عــن الحيــاة مقارنــة لالآلــاً 

Laslo- Roth, 2021, 419 و  علـ  ال  ــي   ســضر  نتـائج دراســة)(Faso, 
Neal-Beevers & Carlson 2023 عن عدو معاناة  الدي اقوضاو ممـن لـديهم )

(  لًا   مًا من مدت )ا  م خض ة من الرضـا عـن الحيـاةو 108إعا ا   البال  عددهم )
 ب    ر معظمهم للنهم فييش ي  ياة مرضية  م،مرة.

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: 

فشعر الضرد لالرضا ع دما فحقـق  هدافـاو  )ختلـس الشـع ر  نظرية القيم والأهداف:.  1
لالرضا عن الحياة لافتتف  هداف اقفراد  دروة  هممتها لهم   دا ال يم الدائدة 
ــاتهم  ــدافهم  وم  ـ ــدد ي  هـ ــكين فحـ ــراد الـ ــ   ي اقفـ ــا  علـ ــدو الدراسـ ــةو  تـ فـــي ال،مئـ
  هممتهـا لال دـبة لهــم  ) جحـ ي فــي تح يقهـا يتمتعـ ي بدروــة  علـ  مــن الرضـا عــن 
الحياة مقارنة لل لئا الكين ا يدرك ي   يقـة  هـدافهمو  مـث يـ دي  لـا إلـ  الضشـ  
فــي تح يقهــا  الشــع ر لعــدو الرضــا.  )عتمــد تحقمــق اقهــداف علــ  ااســتراتيجيا  

 (.86و 2013المتبعة في تح يقها  التي تتتًو ما شخرية الضرد )محم دو 

تـرن هـك  ال ظر)ـة  ي الشـع ر لالرضـا فمكـن  ياسـا مـن فـتو عـدة  نظرية التقييم:.  2
اًويــة  ال،قا يــة  ال ــيم الدــائدةو   ي  معــايمرو إ ــداها فعتمــد علــ  اقفــراد   ــالتهم الم
ا مــ،تً ا  الظــر ف المحي ــة تــ  ر علــ   الشــع ر لالرضــاو فــاقفراد المعــا من  ركيــً
فشعر ي لالرضا عن الحياة إا إ ا ت اوـد ا مـا   ـد اقفـراد الـكين فعـان ي مـن نضـ  

(  ي الشــــع ر لالرضــــا    عدمــــا ا يــــرتبا 140و 2016الإعا ــــة.  )ــــرن )  مــــدو 
مً ــي للضــردو فالتقــدو فــي العمــر ا فع ــي لال ــر رة افتيــار   ــداق ســل،ية  لــالعمر ال
ــكين  ــراد الـ ــوي اقفـ ــل  فـ ــة ماسـ ا ل ظر)ـ ــً ــالقة.   فقـ ــة الدـ ــ  العمر)ـ ــة لالمرا ـ ــرد مقارنـ للضـ
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فييشــ ي لال،لــداي المتقدمــة فك نــ ي  ك،ــر ســعادة  رضــا عــن  يــاتهم مقارنــة لالــد و 
 ال امية التي تعاني من نقم الحاوا  اقساسية ل فراد.

 تُشمر هك  ال ظر)ـة  ي الإندـاي يرضـ  عـن الحيـاة ع ـدما فيـي    نظرية الموقف:.  ٣
في حر ف ومبة فشعر فمها لـاقمن فـي تحقمـق مـا ير)ـد مـن  هـداف  يجـد الرـحبة 
ً ال الرالل  تك )ن  سرة متماسكة  المعافاة في ال،دي  ال ض و فضي هـك   الجمدة  ال

ا لرــحة نضدــية )مختــارو  و 2012الظــر ف فكــ ي الإندــاي راضــيًا  ســعمدًا  متمتعــً
138.) 

 )مكــن  ي نلخــم مــا ســ،ق فــي  ي مــا  وــ د افتتفــا  فــي ال،قافــا  الضردفــة 
 المجتميية لال دبة لدروا   مدت )ا  الرضا عن الحياةو إا  ي المضه و العاو للرضـا 
عــن الحيــاة يركــً علــ  شــع ر اقو لال،قــة لــال ض   اليــي   يــاة ســعمدةو  ر مــا فحتــال 
 لــا إلـــ  صـــ ر الـــدعم ال ضدـــي  ااوتمـــاعي المتم،ـــ  فـــي الت ويـــا  ال،ـــرامج الإرشـــادفة 
الم وهـــــة قمهـــــا  اقوضـــــاو المعـــــا منو  )ـــــ  ر  لـــــا لـــــال با علـــــ  تل،يـــــة ا تياوـــــا  
 مت لبا  نم  هكا ال ض  إفجالًاو فاصة  ي العت ـا  ااوتماجيـة  المشـاعر  الـد افا 
الإفجابية  ك،ر  همية من الج انا المادفة لتحقمق الشع ر لالرضا في مختلس ال،قافا  

  المجتمعا .

ــ   ــة علـ ــي الق  عـ ــاو ثارعـ ــا  اقوضـ ــاعدة  مهـ ــالي إلـــ  مدـ ــع  البحـــث الحـ  )دـ
فض  مشاعر الترحر ال ضدي  اانضعاا  الدالبة المرا بةم   لـا مـن  وـ  ت ميـة 
 دراتهن  وا اتهن إل    ر   د كـي فدـت عن ااسـتمتاع لعت ـا  اوتماجيـة ناوحـة 
 تحقمــق الدــعادة  الرضــا عــن الحيــاةو   لــا مــن فــتو برنــامج الدراســة الحــالي القــائم 

 عل  ااتجا  اانتقائي التكامليو  هكا ما سمتم ت ضيحا في المح ر التالي.
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 ثالثاا: البرنامج الإرشادي الًنتقائي التكاملي:

( إلــ   ي الإرشـــاد ال ضدــي لرــضة عامــة فدمـــة 417و 2015فشــمر ع،ــد   )
تُقدو ل فراد  الجماعـا  بهـدف ث)ـادة تبرـمر الضـرد ب ضدـا  فهمـا لكاتـا  للعـالم المحـيا 
لـاو  هـكا فع ــي  ي عمليـة الإرشــاد التـي تــتم بـمن المرشــد  المدترشـد هــي عمليـة تعــدي  
ام   فكار  سل   المدترشدو   نها تعدي  في ال، اً المعرفي لـا  فـي  سـل ض تضكمـر   ف ـً

  من  م سل كياتا   هدافا.

ً)ـــــ د 215و 2014 )شـــــك  ااتجـــــا  اانتقـــــائي علـــــ   صـــــس ع،ـــــد   ) (  ال
ا شــامتً متكــامتًو  مــث يبحــث عــن اانتقــاً  التكامــ  مــن بــمن 146و 2018) ( م هجــً

ا مت اســقًا مــن فــتو انتقــاً  دمــج  ســالما  ف يــا  إرشــادفة  بــدائ  متعــددة ليكــ ي نظامــً
مت  عــة مــن مختلــس ال ظر)ــا .  )عــد ااتجــا  اانتقــائي   ــد ااتجاهــا  الحدي،ــة فــي 

(و  مث  ـاو بتجميـا م ـاهج 1950الإرشاد ال ضدي الكي و ر عل  يد فر)در)ا   ري )
ــ )ر  ــي ت ـ ا فـ ــً ــ ري نظاميـ ــاي  ـ ــامليو  كـ ــائي تكـ ــل ض انتقـ ــي للسـ ــاد  العـــتل ال ضدـ الإرشـ
ااتجا  اانتقـائي متـل رًا لـلدلرو فقـد تـدرل مـن التحلمـ  ال ضدـي إلـ  الدـل كية فالإندـانية 
فال و دفة مركًًا عل  التعام  ما الضرد كك  ودما  عقلا  محي ا  انضعااتام لتحقمق 

 الرحة ال ضدية مشتملة عل  الإندانية الكاملة  تحقمق الكا .

( دراسة هدفت إل  التحقق مـن فعاليـة 2022 في نض  ااتجا   ور  نرر )
برنـــامج إرشـــادي انتقــــائي لتحدـــمن الرــــتلة ال ضدـــية لخضـــ  ال ــــغ   المه يـــة لــــدن 

( معلمـــة لم  قـــة شـــ،من الكـــ و 40معلمـــا  التعلـــيم ال،ـــان ي. بلـــ   جـــم عم ـــة الدراســـة )
( معلمةو 20اقثهر)ة مقدما  عل  مجم عتمن تجر)،ية  ضال ة    او ك  مجم عة )

(  سـابيا.   حهـر  نتـائج 6( ولدة عل  مجم عة الدراسة لمـدة )12 مث وُ،ق عدد )
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ــة  ــمن مت ســــ ي رتــــا دروــــا  المجمــــ عتمن التجر)،يــ ــائيًا بــ ــة إ رــ ــة فــــر   دالــ الدراســ
يً لضاعلية ال،رنامج الإرشادي.    ال ال ة لرالل المجم عة التجر)،يةم مما فع

 ,Hohenshil, Amundsen & Nilesم 137و 2010 )ـرن )ع،ـد   
  ت  ال ضدية ااتجاها     ك،ر من  هم إرشادي فعد  كاتجا  اانتقائية (  ي34 ,2021

 مـن هـكا فـي مـن الع امـ  التـي سـاهمت  عـددًا  ه ـا  العرـرو إرشـاد   صـس للنـا  نـا
  همهاي

  الدل كية الجدد   نرارها يد  عل  كالتحلملية القدفمة الكتسيكية ال ظر)ا   ت  ر -
 .Bandura  اند را  Skinnerيد سك ر  عل 

 .ال ض  علم في ال،ال،ة الق ة  اعتبار  الإنداني ااتجا  حه ر -

 .Beckبيا  وRaimyر)مي  وEllisك ظر)ة  لي   المعر ية ال ظر)ا   حه ر -

  ت، مهم اتجاهاتهم عن ال ضدية الرئيدة ااتجاها   علماً  برث من عدد  انضراو -
 يت، ـ ي  الـكين العلمـاً عـدد  العشـر)ن بلـ  القـري  من الدبعم ا   ااتجا و فضي هكا
 .الإ رائيا   مختلس في %(64 -40بمن ) ما ااتجا  هكا

 هـكا فـي البح،ـي  التـراكم العمليـة الإرشادفة  الممارسا   ال ضدية الدراسا   ت  ر -
 ااتجا .

( لترشاد اانتقـائيو  الـكي Cappuzi, 2014, 46 )ت،   البا ،اي تعر)ي )
عرفا للنا اتجا  في الإرشاد  العتل ال ضدي  يا ي تقي المرشد من كـ  نظر)ـة إرشـادفة 
 عتويــةو  هــكا يت لــا م ــا معرفــة د يقــة لال ظر)ــا  الإرشــادفة  مرــدر  ــ ة  ضــعس 
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مـن  متدـق وـالا  ا   كـ  نظر)ـة  ع اصـر ب ـاً نظر)ـة فعالـةو فاانتقائيـة م ظ مـة
  العتوية. الض يا  الإرشادفة

 ,Norcross, Sayette & Mayne, 2014م 39و 2020 )شمر )سريو 
( إل   ي ااتجـا  اانتقـائي فقـ و علـ   سـا  اانتقـاً  التمممـً  التكامـ   الت فمـق 227

  ــ ري اافتيار)ــة بــمن ال ظر)ــا   اســتخداو اقســالما  الض يــا  الإرشــادفة ك ظر)ــة
 نظر)ـة هـار  اانتقائيـة ال حي يـة لمـا يت اسـا مـا حـر ف  ال سـائ  متعـددة  ال ظر)ـة

 المرشد  المدترشد  المشكلة  العملية الإرشادفة. 

إرشـادي  كلسـل ض  ( اانتقائيـةGelso & Hayes, 2018, 31 )رـس )
 الإرشـاد   سـالما   شـم  الخيـاريطو  )عـد  اسـم طالإرشـاد   لـي  ك ظر)ـةو  ) لـق علمهـا

ال ظر)ـا و  بـمن    ت دـق تحـا و فونهـا نظر)ـة  ي اانتقائيـة ليدـت  الشخرـيةو   مـا
  ي فعـرف للمرشـد   ابـد  الإرشاد المختلضـةو بمن ور   فيار)ة ت  ي ية ور)قة فاانتقائية
بم هـا  كي يـة اانتقـاو مـن إ ـداها  عل  استخدامها  الت فمـق  ادرًا فك ي    ي ك  ال ر  

إل  اقفرن  الت فمق بم هاو  )،د   ي الإرشاد الخياري هـ   صـ  الت فمـق بـمن الإرشـاد 
 المباشر   مر المباشر  يما فخدو عملية الإرشاد  تحقمق الد اً ال ضدي للضرد.

(  هــم 48و 2012(  ع،ــد الل يــي )178و 2011 )عــدد  بــ  جبــادة  نيــاثي )
المضاييم اقساسية لتتجا  الإرشادي اانتقائيو  التـي فدـت وا علـ  المرشـد  ي فكـ ي 

 عل  درافة بها ع د التعام  ما المدترشدينو  هيي

مضه و ك  ال ظر)ا ي فمكن للمرشد ت حيي ال ظر)ا  الإرشادفة التي  ـد تدـهم  -
 لشك     لففر في عملية الإرشاد  العتل ال ضدي.
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مضه و التحديدي  ه  تحديد  ف ـ  اقسـالما  الض يـا  الم وـ دة فـي كـ  نظر)ـة  -
 من ال ظر)ا  ال ضدية  دمجها بت اسق لتحقمق  هداف الإرشاد ال ضدي.

مضهـ و اافتيـار  التجر)ـاي  ي  ــدرة المرشـد علـ  اافتيــار الـ اعي لمـا ي اســا  -
  )تئم ا تياوا  المدترشد  مشكلتا.

مضه و مراعاة   اسي   مشاعـر المدترشـدي   لـا لتحقمـق  ف ـ    علـ  دروـة  -
 ممك ة من الت دمق  التكام  ع،ر ت  ر  ال مائي.

 )  لق افتيار الض يا   اقسالما الإرشادفة في الإرشـاد اانتقـائي مـن  سـا  
عدو  و د  ف لية قسل ض ما    ف ية معم ـة فـي الإرشـادو بـ   ي اقسـل ض الإرشـادي 
الضعــاو الــكي يــتتًو مــا فرــائم المدترشــد   اواتــا  ن جيــة مشــكلتاو   ي اانتقــاً 
ــا  ــا يت لبـ ــا  لمـ ــن الض يـ ــا مـ ــار اقندـ ــد افتيـ ــيل للمرشـ ــة  )تـ ــر فعاليـ ــ ي  ك،ـ ــدمج فكـ  الـ

 الم  س الإرشادي  )حقق  هداف الإرشاد.

 لكي يتحقق  لا  دد البا ،اي ف  ا  الإرشاد اانتقائي التكـاملي كمـا نـم 
 (و  هيي39 -38و 2020علمها  ب   سعد  عر يا  )

مر لـة استكشـاف المشـكلةي  هـي تعـد   لـ  مرا ـ  العمـ  الإرشـادي لـدن  ـ ريو  -
التي ت لد  قة المدترشد    بالـا علـ  الإرشـادم  مـن  ـم تكـ )ن العت ـة الإرشـادفة 
ال اوحة  فمها تتا  للمدترشد )  مها  اقوضـاو ثارعـي الق  عـة( فرصـة التحـدق 
لحر)ـــــة عـــــن مشـــــكتتاو مـــــا اهتمـــــاو المرشـــــد لالدـــــل   اللضظـــــي   مـــــر اللضظـــــي 

 ليدتكشس معالم المشكلة.
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 تعـد هـك  المر لـة مـن  هـداف العمليـة الإرشـادفةو  )ـتم   مرحلة تعريف المشكلة: -
ااتضــــا  علــــ  تحديــــد مشــــكلة الشــــع ر لالترــــحر ال ضدــــي  تحديــــد و ان،هــــا  مــــا 

 فرا ،ها من مشاعر اليل   المل   فش  تك )ن عت ا  اوتماجية ناوحة.

 هي مر لة مداعدة المدترشد فـي افتيـار مـا يـرا  م اسـبًا   مرحلة تحداد البدائل: -
مــن ال،ــدائ  المتئمــة لحــ  المشــكلة  محا لــة تغممــر ااتجاهــا   المشــاعر  مــر 

 الد )ة لدن  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة. 

يـتم فمهـا إعـداد الخ ـة الإرشـادفة القابلـة للت ضمـك علـ   ي تكـ ي   مرحلة التخطاي:: -
 مُق عة للمدترشد ) مها  اقوضاو ثارعي الق  عة(.

وً المدترشــد لالت ضمــك الــ ا عي للخ ــ ا  الإرشــادفةو مرحلااة العماال والًلتاا ا  - ي يلتــ
 )لعــا المرشـــد د ر  فـــي تشـــجيعا     اعـــا للهممتهــا  ترال هـــا مـــن فـــتو ف يـــا  

 إرشادفة فعالة.

 فمهـــا تـــتم المراوعـــة  التقمـــيم لمـــا تحقـــق مـــن  مرحلاااة التقيااايم والتلرااااة الراجعاااة: -
 هداف    اً العملية الإرشادفة  تلخيم المدترشد للتقدو الكي ور  ب اً عل  مـا 

  او لا.

ــي ) ــة التميمـــ ــدفت دراســـ ــدعم 2015 هـــ ــمن الـــ ــة بـــ ــن العت ـــ ــ  الكشـــــس عـــ ( إلـــ
ااوتمــاعي  وــ دة  يــاة   ليـــاً  مــ ر اقوضــاو   ي الإعا ـــة لمر لــة التــدف  المبكـــرو 

( مـن قلـاً 220 مث  ود  عت ة ارتباوية   يقة بم هما. تك نـت عم ـة الدراسـة مـن )
  مها  اقوضاو   ي الإعا ا  المتعددة وُ،ق علـمهم م يـا  الرضـا عـن وـ دة الحيـاة 
اقســر)ة  م يــا  المدــاندة ااوتماجيــةو   ســضر  نتــائج الدراســة عــن  وــ د فــر   بــمن 
اقمها   الآلاً في شع رهم لالرضـا عـن وـ دة الحيـاة اقسـر)ة لرـالل الآلـاًو   وـ د 
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ــاو   ي  ــ ر اقوضـ ــاً  مـ ــتعلم    ليـ ــع  ا  الـ ــاو   ي صـ ــ ر اقوضـ ــاً  مـ ــمن   ليـ ــر   بـ فـ
الإعا ة الضكر)ة    لياً  م ر اقوضاو   ي اض راض ويي الت  د في شع رهم لالرضا 

 عن الحياة لرالل   لياً  م ر اقوضاو   ي صع  ا  التعلم. 

 )ري البا ،اي  ي الإرشـاد اانتقـائي التكـاملي مـن  هـم المـداف  الإرشـادفة لمـا 
 لا من  هداف تتدق ما  هداف البحث الحاليو  التي تتم،   يما يليي

ــة ال ضدـــية  - ــ و إلـــ  الليا ـ ــية( ضـــر ري لل صـ ــي للـــكا  )الشخرـ ــدر)ا ال ضدـ التـ
 ك ر رة لل ص و إل  الرحة العقلية  الجدمية.

التغمر الإفجابي في الشخرية فظهر ع د التركمً عل  م اون الق ة في ال ض   -
 ما التخلم  محا لة التقلم  من م اون ال عس فمها.

تت لا الليا ة ال ضدـية اترـاا   تضـاعت  مـا الآفـر)نو لمع ـ   فـر التكيـي  -
 في الحياة ااوتماجية.

ً)ـــــً  - فتـــــرا  التـــــدر)ا ال ضدـــــي )ولدـــــا  ال،رنـــــامج الإرشـــــادي( تعمـــــ  علـــــ  تع
 المشاعر الإفجابية  التقلم  من المشاعر الدل،ية لدن المدترشد.

( هــك  Skoko, Harvey & Reddihough, 2016 ت )ــد دراســة )
اقهـــدافو  مـــث تحققـــت مـــن د ر الـــدعم ااوتمـــاعي المتم،ـــ  فـــي التـــدف  الإرشـــادي 
 العتوي قسر المعا منو  مث  ود ا  ي المداندة ااوتماجيـة لع،ـت د رًا  سـيً ا فـي 
ال ــــغ   ال ضدــــية المدركــــة  الرضــــا عــــن الحيــــاة لــــدن  مهــــا  اقوضــــاو   ي الشـــــل  

ا ترا  ـت  عمــارهن بـمن )43الـدما ي. بلـ   فـراد العم ــة ) ا  اوهــن 41 -28(  مـً ( عامـً
 ـدر  -عـدو الـتحكم -إ دن مك نا  ال غ   ال ضدية المدركةو  هيي  در عـدو الت  ـا
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اقجباً.  تم،لت المداندة ااوتماجية في المداعدة من اقسر  اقصد اً  اقشخار 
   ي المكانة في  ياة الضرد.

 اافتيار عل  فق و اانتقائي الإرشاد   ي البا ،اي يرن  س،ق ما عل   اعتمادًا
 فاعليـة  ك،ـر الإرشـادي العمـ  التـي تجعـ  المرنـة الـ اعي  الت ظـيم  الت ـ ع  الممارسـة

 يهـدف اانتقـائي الإرشاد   ي إل  (Nutt & Brooks, 2021, 269) )شمر  . تل مرًا
 الدـل،ية العقليـة الرـ ر إلـ  إفجابيـةو  تغممـر الدـل،ية تغممـر الدـل    المشـاعر إلـ 

 و انـا  إلـ   مـر الم   يـة المعر يـة الج انـا  صـ ر إفجابيـةو  تغممـر إلـ  للـكا  
  الدـل   فـي تكـ )ن المهـارة اقفكـار الخاوئـةو   كدـاض المدترشـد   ترـحيل م   يـةو
ومبـة  تحدــمن الشـع ر لالرضــا عـن الحيــاةو  هـكا مــا يهـدف إليــا  اوتماجيــة عت ـا  

 .البحث الحالي

 )ــلتي البحــث الحــالي فــي إوــار المــ هج العتوــيت الإنمــائي قمهــا  اقوضــاو 
ــ   اليـــل   ــاة مـــن مشـــاعر الملـ ــ م  المعانـ ــة التقلمـــ  مـــن الخـ ــة  محا لـ ــي الق  عـ ثارعـ
ال اتجــة مــن مشــكت  إعا ــة اابــن  ضــعس الت اصــ  اللضظــي لدفــاو  ) )ــد  لــا دراســة 

( التــي هــدفت إلــ  التعــرف علــ  مرــادر  مدــت )ا   مرــادر الشــع ر 2022الــديا )
ــد  ــي الت  ـ ــ راض ويـ ــا  )اضـ ــاو   ي الإعا ـ ــا  اقوضـ ــدن  مهـ ــية لـ ــغ   ال ضدـ  -لال ـ

الإعا ة الدـميية(  معرفـة ا تياوـاتهن للتخ يـي مـن  ـدة مشـاعرهن   -الإعا ة الكه ية
ا مــن  مهـــا  اقوضــاو  صـــحاض الهمـــم 174الدــل،ية. تك نـــت عم ــة الدراســـة مــن ) (  مـــً

الملتحقـــمن لمراكـــً تلهمـــ    ي اا تياوـــا  الخاصـــة بد لـــة الإمـــارا  العر يـــة المتحـــدة 
وُ،ــــق علــــمهم م يــــا  ال ــــغ   ال ضدــــية لــــدن اقمهــــا   اســــتبانة ا تياوــــا   مهــــا  
ــغ    ــادر لل ــ ــم فمــــ  مرــ ــن  هــ ــة عــ ــائج الدراســ ــضر  نتــ ــم .   ســ ــاو   ي الهمــ اقوضــ
ال ضدــيةو  مـــث ا تلـــت ضـــغ   فرـــائم ســـل   ال ضـــ  فـــي المرتبـــة اق لـــ   وـــاً  
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ــغ    ــغ   ال ـ ــت ن لل ـ ــ  مدـ ــاي   ـ ــا كـ ــةو  يمـ ــة ال،انيـ ــي المرتبـ ــة فـ ــغ   اانضعاليـ ال ـ
 الدل كية. 

  ،  صـيا ة فـر م البحـث الحـالي اسـتخلم البا ،ـاي مجم عـة مـن ال قـا  
ــةو  ــة لم ضـــ ع الدراسـ ــالقة المرتب ـ ــا  الدـ ــر ال ظر)ـــة  الدراسـ ــد ااوـــتع علـــ  اقوـ لعـ

 م هاي

ــغ   1) ــة اقو مـــن ضـ ــرة فاصـ ــاة اقسـ ــ  معانـ ــا علـ ــد  نتائجهـ ــا   كـ ــم الدراسـ ( معظـ
 نضدية   جباً اوتماجية ف يضها  و د ال ض   ي الإعا ة عل  هك  اقسرة.

(  شــار  اقوــر ال ظر)ــة  نتــائج الدراســا  إلــ  معانــاة اقمهــا  ل وضــاو المعــا من 2)
ســــمييًا بــــمن  فــــراد اقســــرةم ممــــا ف ــــعس كاهــــ  اقو فــــي م اوهــــة ال ــــغ وا  
 التحدفا و  من  ـم  وـا علـ  المتخررـمن تقـدفم الـدعم ال ضدـي لهـكا ال ـرف 

 اقك،ر تل رًا لوعا ة ال ض .

التــي ت ا لــت د ر الإرشــاد  -علــ   ــد علــم البــا ،من -(  وــ د نــدرة فــي الدراســا  3)
ــا المشـــكت   ال ـــغ   لـــدن  مهـــا  اقوضـــاو ثارعـــي  اانتقـــائي فـــي التعامـــ  مـ

 الق  عة.

(   صــت نتــائج عديــد مــن الدراســا  إلــ  ضــر رة إلمــاو  ســرة ال ضــ   ي الإعا ــة 4)
ــي مـــن  ـــدة  ــة الإعا ـــة  ا تياوـــا  ال ضـــ  للتخ يـ لالمعل مـــا  المرتب ـــة ل ،يعـ

 ال غ وا  ال ضدية  تحدمن الشع ر لالرضا عن الحياة.

ا علــ  مــا ســ،ق الإشــارة إليــا مــن إوــار نظــري  دراســا  ســالقةو  فااروا البحااث: ًً ب ــا
 ي الآتيفمكن صيا ة الضر م عل  ال ح  
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( ت وــــد فــــر   دالــــة إ رــــائيًا بـــــمن مت ســــ ي رتــــا دروــــا   فــــراد المجمـــــ عتمن 1)
التجر)،يــة  ال ــال ة فــي ال يــا  البعــدي علــ  م يــا  الترــحر ال ضدــي لرــالل 

 المجم عة التجر)،ية.

( ت ود فر   دالة إ رـائيًا بـمن مت سـ ا  رتـا دروـا  المجم عـة التجر)،يـة فـي 2)
التتبعــي( علــ  م يــا  الترــحر ال ضدــي  -البعــدي -ال ياســا  المتعــددة )الق،لــي

 قمها  اقوضاو ثارعي الق  عة.

( ت ود فر    ا  دالة إ رائية بـمن مت سـ ي رتـا دروـا   فـراد المجمـ عتمن 3) 
التجر)،ية  ال ال ة فـي ال يـا  البعـدي علـ  م يـا  الرضـا عـن الحيـاة لرـالل 

  مها  المجم عة التجر)،ية.

( ت ود فر   دالة إ رـائيًا بـمن مت سـ ا  رتـا دروـا  المجم عـة التجر)،يـة فـي 4)
 التتبعي( عل  م يا  الرضا عن الحياة. -البعدي -ال ياسا  المتعددة )الق،لي

( ي وـد تــل مر لل،رنـامج الإرشــادي اانتقـائي فــي فضـ  الشــع ر لالترـحر ال ضدــي 5) 
 لدن  مها  المجم عة التجر)،ية.

 إجراءات البحث:

ي تمـــــي البحـــــث الحـــــالي إلـــــ  الدراســـــا  شـــــبا التجر)،يـــــة ترـــــميم مجمـــــ عتمن 
ــة ــافئتمن )تجر)،يــ ــادي اانتقــــائي  -متكــ ــامج الإرشــ ــة ال،رنــ ــن فعاليــ ــال ة( للكشــــس عــ ضــ

)المتغمر المدتق ( في فض  الترحر ال ضدي كمتغمر تالاو  دراسة   ـر ال،رنـامج فـي 
 تحدمن الشع ر لالرضا عن الحياة لدن  مها  المجم عة التجر)،ية.

: المحددان ال ماني والمكاني: ا لـــــ )21تم ت ضمك الدراسة عل  عم ة من )  أولًا ( 21(  مـً
وضتً من اقوضاو المعا من سمييًا  الكين  ور ا عملية ثراعة الق  عة  المترددين 
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اًي ) دـم الدـمييا ( كليـة ال ـا وامعـة الم رـ رة  عل    دة وا الدـما  ااتـ
للتلهمــ  الدــمعي  اللغــ يو   لــا لو ــدن  اعــا  ااوتماعــا  لالقدــمو   لــا فــي 

 و.2024 الضترة من بدافة ي ليا   ت  شهر س،تم،ر 

 

 

 ثانياا: المحدد البشري: 

ا لتتممـك معـا من سـمييًا )مـن الرـس اق و 27تك نـت مـن )  عينة التقناين:*   (  مـً
إلـــ  الرـــس الدـــاد ( ملتحقـــمن لمدرســـة اقمـــ  للرـــم  ضـــعاف الدـــماو 

ــة مـــن ) مً يـ ــا  ال ــار اقمهـ ــا 44 -30 مـــث ترا  ـــت  عمـ ا لمت سـ ــً ( عامـ
ــابي ) ــاري )34.7 دـــ ــراف مييـــ ا  انحـــ ــً ــار 3.123( عامـــ ــرا    عمـــ (و  )تـــ

مً يـــــــة مـــــــن ) ا لمت ســـــــا  دـــــــابي )14 -8 وضـــــــالهن ال ( 10.75( عامـــــــً
 (.0.978 انحراف ميياري )

 او البا ،اي لمجم عة من الإوراًا  انتقاً عم ة البحثو  كانت  عينة البحث:*  
 يالآتيعل  ال ح  

. ااوتع عل  ملضا  اقوضاو ثارعي الق  عة لمدتشـ يا  وامعـة الم رـ رةو 1
ا 5.68( ســ  ا  لمت ســا  دــابي )8 -3 الــكين تتــرا    عمــارهم مــن ) ( عامــً

(و ممــــن فعــــان ي مــــن ضــــعس الدــــما المت ســــا 1.459 انحــــراف مييــــاري )
 ( دفدم، . 60 -41 الشديد  )ترا   دروة الضقد الدمعي لديهم من )
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ا ل وضــاو المحــددين مدــبقًاو  مــث ترا  ــت  عمــارهن 21.  ــدد البا ،ــاي )2 (  مــً
ا لمت ســـا  دـــابي )40 -29مـــن ) ا  انحـــراف مييـــاري 34.19( عامـــً ( عامـــً

(و  التتي  رلن عل  اقر اعي اقعل  لم يـا  الترـحر ال ضدـي 2.254)
نً سـ،ا افتيـار البـا ،من   اقر اعي اقدن  لم يـا  الرضـا عـن الحيـاة.  )عـ
لعم ة الدراسـة مـن اقمهـا  د ي ل يـة  فـراد اقسـرة إلـ  مـا  شـار  إليـا نتـائج 

( من  ي اقو تعد  ك،ر اقوراف 2022م الدياو  2015الدراسا  )التميميو 
معانــاة فــي تل،يــة ا تياوــا  اابــن المعــا    ك،ــر اترــااً لــا  شــع رًا لوعا تــا 

  مشكتتا.

.  ـاو البا ،ـاي بتقدـيم عم ــة الدراسـة عشـ ائيًا إلــ  مجمـ عتمنو اق لـ  تجر)،يــة 3
ا  اقفــرن ضــال ة )11) اًو 10(  مــً (  مهــا و مـــا التلكمــد علــ  ضــر رة التـــ

اقمهــا  فــي   ــ ر الجلدــا   المشــاركة الضعالــة لتحقمــق اقهــداف المروــ ة 
 من ال،رنامج الإرشادي.

. تم التحقق من تكاف  مجم عتي الدراسة  ،  ت ،مـق ال،رنـامج الإرشـادي علـ  4
ــحر  ــافي  المييشـــيو الترـ ــت ن ال،قـ ــيو المدـ مً ـ اقمهـــا  مـــن  مـــث العمـــر ال
ال ضديو الرضا عن الحياةو  ات ل دالة الضر   بمن المجم عتمن من فـتو 

 الجد و التاليي
(  دلًلة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر ال مني والمستوى 1جدول )

 الثقافي والتصحر النفسي 

متوس:  )ن( المجموعة  المتلير 
 الرتب 

مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب 

 الدلًلة 

 العمر ال مني 
 130.00 11.82 11 تجريبية

 غير دالة  0.639 46.00
 101.00 10.10 10 ضابطة 
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متوس:  )ن( المجموعة  المتلير 
 الرتب 

مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب 

 الدلًلة 
المستوى الثقافي 

 والمعيشي 
 120.50 10.95 11 تجريبية

 غير دالة  0.530 54.50
 110.50 11.05 10 ضابطة 

 التصحر النفسي 
 128.00 11.64 11 تجريبية

 غير دالة  0.498 48.00
 103.00 10.30 10 ضابطة 

 الرضا عن الحياة 
 127.00 11.55 11 تجريبية

 غير دالة  0.425 49.00
 104.00 10.40 10 ضابطة 

( عــدو  وــ د فــر    ا  دالــة إ رــائية بــمن مت ســ ي 1يت ــل مــن وــد و )
مً ـــي  المدــت ن ال،قـــافي  رتــا دروـــا  المجمــ عتمن التجر)،يـــة  ال ــال ة فـــي العمــر ال

(م 1.96(   ـ  مـن  يمتهـا الجد ليـة )Z) المييشي  متغمري الدراسـةم  مـث وـاً   ـيم
  مر دالة مما يدو عل  تكاف  المجم عتمن في ال يا  الق،لي.  (Z  التالي تعد  يم )

ا: أدوات البحااث: اســتخدو البا ،ــاي  ر ــا  د ا  ل يــا  متغمــرا  البحــث لــدن  فــراد  ثالثااا
 العم ةو  هيي 

 (:2الأداة الأولى: مقياس التصحر النفسي )إعداد الباحثين( ملحق )

ــمييًا ثارعـــي  ــا من سـ ــاو المعـ ــي قمهـــا  اقوضـ ــحر ال ضدـ ــا  الترـ ــ ي م يـ يتكـ
( مضردةو   د  ود نـدرة فـي المقـايي   ا  الرـلةو 24الق  عة في ص رتا اق لية من )

م دجــب و 2012 مــن الدراســا  التــي اســتعاي البا ،ــاي فــي ب ــاً الم يــا ي )عجــالو 
 مKetelar, 2018 مAnthony, et al., 2018م Boyd, 2017م 2014

Ibrahim & Shaban, 2020  مGray, et al., 2020 مLederberg & 
Golbach,  2021 م 2021م محمــدوStein, 2022 م نرــرو 2022م الــدياو

 ( Jeong, Jeong & Bang, 2023م 2022



 

 
 
 
 

 
 

 

76 

  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 والنفسية 
 

 

 م  2024ديسمبر  –التاسع عشرالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 
 

(  لعاد  صـيا ة المضـردا و 3 او البا ،اي بتحديد  لعاد الترحر ال ضدي في )
ــق ) ــيي اضــــ راض القلــ ــاد فــ ــ  اقلعــ ــث تتم،ــ ــاض )8 مــ ــردا و ااكتئــ ــردا و 8( مضــ ( مضــ

( مضــردا .  )ختــار المضحــ ر )اقو( بــدي   ا ــد مــن بــمن بــدائ  8ال ســ ا  القهــري )
 ( دروة. 1نادرًا ) -( دروة2  يانًا ) -( دروا  3 ت ةي  البًا )

 الإجراءات السيكومترية للمقياس:

 الًتساق الداخلي:  -1

ــاو البا ،ــــاي لحدــــاض ااتدــــا  الــــدافلي لم يــــا  الترــــحر ال ضدــــيو   لــــا   ــ
ا قوضــاو معــا من ســمييًاو 27بت ،مــق الم يــا  علــ  عم ــة التق ــمن المك نــة مــن ) (  مــً

  دــاض معامــ  اارتبــا  بــمن دروــة المضــردة  الدروــة الكليــة للبعــدو  )ت ــل  لــا فــي 
 الجد و الآتيي

 (: معاملات الًرتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقياس التصحر النفسي2جدول )

بعد 
ال

ردة  
لمف

ا
 

بعد  معامل الًرتباط 
ال

ردة  
لمف

ا
 

بعد  معامل الًرتباط 
ال

ردة  
لمف

ا
 

 معامل الًرتباط 

لق 
 الق

راب
ضط

ا
 

1 0.721** 

اب 
كتئ

الً
 

2 0.814** 

ي  ر
لقه

س ا
سوا

الو
 

3 0.835** 
4 0.647** 5 0.642** 7 0.650** 
6 0.834** 8 0.801** 10 0.847** 
9 0.602** 12 0.816** 13 0.617** 
11 0.643** 16 0.361 15 0.629** 
14 0.747** 19 0.754** 18 0.781** 
17 0.649** 21 0.684** 20 0.824** 
22 0.713** 23 0.297 24 0.354 

 (. 0.01( داو ع د مدت ن ) **)
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ــة كـــ  مضـــردة 2يت ـــل مـــن وـــد و ) ــامت  اارتبـــا  بـــمن دروـ (  ي معظـــم معـ
( كانــت  مــر 24و 23و16( عــدا المضــردا  )0.01 البعــد التــي ت تمــي إليــا دالــة ع ــد )

( مضــردة.  الجــد و التــالي 21دالــة ليرــ  عــدد مضــردا  الم يــا  فــي صــ رتا ال هائيــة )
 ي ضل معامت  اارتبا  بمن دروة البعد  الدروة الكلية للم يا .

 ( معاملات الًرتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس التصحر النفسي3جدول )
 معامل الًرتباط  البعد 
 **0.741 اضطراب القلق 

 **0.854 الًكتئاب 
 **0.736 الوسواس القهري 

(  ي  ـــيم معـــامت  اارتبـــا  بـــمن دروـــة البعـــد  الدروـــة 3يت ـــل مـــن وـــد و )
(م ممـا يـدو علـ  تمتـا الم يـا  بدروـة 0.01الكلية للم يا  دالة ع د مدـت ن دالـة )

   )ة من ااتدا  الدافلي.

 تم التحقق من صد  م يا  الترحر ال ضدي للك،ر من ور)قةي  صدق المقياس:. 2

(  سـاتكة مـن المتخررـمن فـي 10تم عرم الم يا  علـ  )  الصدق الظاهري:  - 
ًً عل  ت ومهاتهم  او البا ،ـاي 1الرحة ال ضدية  التر ية الخاصة ملحق ) (و    ا

لوعادة صيا ة لع  المضردا .  ترا  ت ندا اتضا  المحكممن عل  المضـردا  
 ( مضردا .3%(.  تم استبعاد )100 -80ال هائية من )

( 27تــم  دــاض اارتبــا  بــمن دروــا  عم ــة التق ــمن )ي   الصاادق التلازمااي: -ض 
عل  م يا  الترحر ال ضدي المدـتخدو فـي البحـث الحـالي ) لعـاد  دروـة كليـة( 

و  الجـــد و الآتـــي ي ضـــل  2019) م يـــا  الترـــحر ال ضدـــي )إعـــدادي ثهـــرايو
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ــا   ــالي  م يـ ــا  الحـ ــ   لعـــاد الم يـ ــة علـ ــمن دروـــا  العم ـ ــا  بـ ــامت  اارتبـ معـ
 المحا.
 (: معاملات الًرتباط بين درجات أبعاد المقياس المستخد  ومقياس المحك4جدول )

مقياس المحك  
 الخارجي 

مقياس البحث  
 الحالي 

التبلد  
 الوجداني 

خواء 
 المعنى

الإحباط  
 واليأس 

انخفاا  
الدافعية  
 للإنجاز 

الدرجة  
 الكلية 

 -- **0.631 **0.714 **0.647 **0.598 اضطراب القلق 
 -- **0.768 **0.674 **0.710 **0.781 الًكتئاب 

 -- **0.719 **0.672 **0.701 **0.649 الوسواس القهري 
 **0.644 -- -- -- -- الدرجة الكلية 

 (  0.01** داو ع د )

( صــد  م يــا  الترــحر ال ضدــيو  مــث إي معــامت  4يت ــل مــن وــد و )
اارتبـا  لكــ   لعـاد الم يــا   الدروـة الكليــة   لعـاد م يــا  المحـا  دروتــا الكليـة دالــة 

 (م مما فشمر إل  صد  الم يا .0.01ع د )

ــا كر نبـــا   ثباااات المقيااااس:. ٣ ــ   لضـ ــاض معامـ ــا  لحدـ ــا  الم يـ ــن  بـ ــق مـ ــم التحقـ تـ
  اســتخداو ور)قــة إعــادة الت ،مــق علــ  عم ــة التق ــمنو  وــاً  ال تــائج كمــا لالجــد و 

 الآتيي 
 (  معاملات ثبات مقياس التصحر النفسي 5جدول )

 معامل الًرتباط بإعادة التطبيق  ألفا  رونباخ  البعد 
 **0.654 0.717 اضطراب القلق 

 **0.613 0.791 الًكتئاب 
 **0.567 0.657 الوسواس القهري 
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 معامل الًرتباط بإعادة التطبيق  ألفا  رونباخ  البعد 
 **0.684 0.724 الدرجة الكلية 

(  ي م يــا  الترــحر ال ضدــي يتمتــا بدروــة مق، لــة مــن 5يت ــل مــن وــد و )
 ال،با .

الأداة الثانياااة: اساااتمارة المساااتوى الثقاااافي الًجتمااااعي الًقتصاااادي ل سااارة )إعاااداد 
 (:3الباحثين(: ملحق )

 او البا ،اي بترميم استمارة المدـت ي ال،قـافي ااوتمـاعي اا ترـادي بهـدف 
التحقق من تكاف  المجم عتمن التجر)،ية  ال ال ة.   د تم إعداد ااسـتمارة مـن فـتو 

 ف  ا   او البا ،اي لوتباعها علي ال ح  التاليي

ااوــتع علــي لعــ  ااســتمارا  التــي ت ــي  المدــت )ا  المييشــية المختلضــة 
 (.2016(و سالم )2013(و الشخم )1990ل سر المرر)ةو م، ي ع،د المجمد )

اا ترــادي  المضــردا   -ااوتمــاعي -تحديــد  لعــاد ااســتمارة ال،ت ــةي ال،قــافي
 الخاصة لك  لعد.

إعداد ااستمارة في ص رتها اق لية  عرضها علـي المحكمـمن ل ـماي سـتمة 
ا علـ  قرائهـم  ت ومهـاتهم تـم تعـدي  صـيا ة   ـكف لعـ   ًً إعداد ب  د ااستمارةو    ا
ً)ـــد عـــن  المضـــردا و مـــا الإلقـــاً علـــ  اليبـــارا  التـــي  ومـــا علمهـــا المحكمـــ ي ب دـــبة ت

(80.)% 

ــن ) وصاااااام الًسااااااتمارة: ــتمارة مـــ ــ ي ااســـ ــافي 3تتكـــ  -اا ترـــــادي  -(  لعـــــادي ال،قـــ
 ااوتماعيو  )مكن ت ضيل  لعاد ااستمارة تضرمتً علي ال ح  التاليي
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( دروــا    ــد   رــ  6( ســت مضــردا  لحــد  دنــ  )6يتكــ ي مــن ) المسااتوي الثقااافي:
( دروة م ثعة علي ال ح  التاليي متالعة اقو ل  داق الجار)ةو مردر 15)

اوتعها عل  اق داقو دروة اهتمامها لالقراًةو التعـرف علـ  ن جيـة الكتـا 
 التي تمم  لقراًتهاو إلمامها لا تياوا  اقب اً فاصة  صحاض الهمم.

ــ ي مـــن ) المساااتوي الًجتمااااعي: ــ  )6يتكـ ــد  دنـ ــردا  لحـ ــد 6( ســـت مضـ ( دروـــا    ـ
( دروـــة م ثعـــة علـــي ال حـــ  التـــاليي عـــدد  فـــراد اقســـرةو مدـــت ن 22  رــ  )

تعلــيم اقضو مه ــة اقضو مدــت ن تعلــيم اقوو مه ــة اقوو بيانــا  عــن اقب ــاً 
  مرا   تعليمهم.

( دروــا    ـــد 5( فمـــ  مضــردا  لحــد  دنــ  )5يتكــ ي مــن ) المسااتوي الًقتصااادي:
( دروة م ثعة علي ال ح  التاليي الدف  الشهري ل سرةو  مـت  16  ر  )

اقسرةو ن ع الدكنو ن ع الم  قة التي ت تمـي إلمهـا اقسـرةو عـدد الغـرف التـي 
 يتك ي م ها سكن اقسرة.

( دروـــة   ـــد   رـــ  17يت ـــل ممـــا ســـ،ق مجمـــ ع هـــك  اقلعـــاد لحـــد  دنـــ  )
( 27( دروةو  من فتو  داض اقر اعممن اقعلـ   اقدنـ  علـ  عم ـة التق ـمن )53)

  مًا تم تر يي المدت ي ال،قافي ااوتماعي اا ترادي إل   ت ة مدت )ا ي

 ( دروة .25المدت ي ال،قافي ااوتماعي اا ترادي الم خض        من ) -
 ( دروة . 37 -25المدت ي ال،قافي ااوتماعي اا ترادي المت سا   من ) -
 ( دروة.37المدت ي ال،قافي ااوتماعي اا ترادي المرتضا   ك،ر من ) -

 الإجراءات السيكومترية للاستمارة:
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ــافي ااوتمـــاعي  صااادق الًساااتمارة:. 1 ــت ن ال،قـ ــم التحقـــق مـــن صـــد  اســـتمارة المدـ تـ
اا ترادي ل سرة من فتو الرد  الظاهريو  مث عُرضت ااستمارة علـ  عـدد 

(  ساتكة من الدادة المحكمـمنو  تـم اعتمـاد المضـردا  التـي  رـلت علـ   علـ  10)
 %( من ندا ااتضا .80من )

تـــم التحقـــق مـــن  بـــا  ااســـتمارة لحدـــاض معامـــ   لضـــا كر نبـــا   ثباااات الًساااتمارة:. 2
  اســتخداو ور)قــة إعــادة الت ،مــق علــ  عم ــة التق ــمنو  وــاً  ال تــائج كمــا لالجــد و 

 الآتيي 
 ( معاملات ثبات استمارة المستوى الثقافي الًجتماعي الًقتصادي ل سرة 6جدول )

 معامل الًرتباط بإعادة التطبيق  ألفا  رونباخ  المستوى 
 **0.691 0.762 المستوى الثقافي 

 **0.634 0.684 المستوى الًجتماعي 
 **0.682 0.721 المستوى الًقتصادي 

 **0.799 0.816 الدرجة الكلية 
 ( 0.01** داو ع د )        

( تمتا اسـتمارة المدـت ن ال،قـافي ااوتمـاعي اا ترـادي 6يت ل من ود و )
 ل سرة بدروة مق، لة من ال،با .

 (:4الأداة الثالثة: مقياس الرضا عن الحياة )إعداد الباحثين( ملحق )

يتكـــ ي م يـــا  الرضـــا عـــن الحيـــاة قمهـــا  اقوضـــاو المعـــا من ســـمييًا ثارعـــي 
( مضردةو   د  ود البا ،اي ندرة في المقايي   ا  27الق  عة في ص رتا اق لية من )

م 2005الرــلةو  مــن الدراســـا  التــي تــم ااســـتعانة بهــا فــي ب ـــاً الم يــا ي )ال يـــاوو 
م التميمـــــيو 2013م محمـــــ دو 2013م  روايـــــ و 2012م مختـــــارو 2008الدســـــ  يو 
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م إســماعم و 2018م ســرالو 2017م م رــ رو Cho & Hong, 2013م 2015
 ,Diener & Rahtz, 2024; Faso, Neal-Beevers & Carlsonم2021
2023 .) 

(  لعــاد  تــم صــيا ة مضــردا  4  ــدد البا ،ــاي  لعــاد الرضــا عــن الحيــاة فــي )
( 6( مضـــــردا و التقـــــدير ااوتمـــــاعي )7الم يــــا و  تم،لـــــت اقلعـــــاد فـــــيي ال ملنم ــــة )

( مضردا .  )ختار  7( مضردا و الق اعة )7مضردا و الرضا عن العت ا  ااوتماجية )
ا ) ا ) -( دروـــا  3المضحــ ر )اقو( بـــدي   ا ـــد مـــن بـــمن بــدائ   ت ـــةي  البـــً ( 2  يانـــً

 ( دروة.1نادرًا ) -دروة

 الإجراءات السيكومترية للمقياس:

 الًتساق الداخلي:  -1

ــا  ــاةو   لـ ــن الحيـ ــا عـ ــا  الرضـ ــدافلي لم يـ ــا  الـ ــاض ااتدـ ــاي لحدـ ــاو البا ،ـ  ـ
بت ،مق الم يا  عل  عم ة التق منو   داض معام  اارتبا  بمن دروة المضردة  دروة 

 البعدو  )ت ل  لا في الجد و الآتيي
 (: معاملات الًرتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقياس الرضا عن الحياة 7جدول )

بعد 
ال

ردة 
لمف

ا
 

معامل  
بعد  الًرتباط

ال
ردة 

لمف
ا

 

معامل  
بعد  الًرتباط

ال
ردة 

لمف
ا

 

معامل  
بعد  الًرتباط

ال
ردة 

لمف
ا

 

معامل  
 الًرتباط

ينة 
ماأن

الط
 

1 0.714** 

عي 
تما

لًج
ر ا

قدا
الت

 

3 0.834** 

ت  
لاقا

 الع
عن

ضا 
الر

عية
تما

لًج
ا

 

2 0.717** 

عة 
لقنا

ا
 

4 0.684** 
5 0.581** 7 0.752** 6 0.685** 11 0.834** 
8 0.716** 10 0.784** 9 0.871** 14 0.764** 
13 0.739** 15 0.768** 12 0.321 19 0.774** 
17 0.647** 18 0.718** 16 0.687** 21 0.654** 
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 (  0.01** داو ع د )

ــة كـــ  مضـــردة 7يت ـــل مـــن وـــد و ) ــامت  اارتبـــا  بـــمن دروـ (  ي معظـــم معـ
( كانتـا  مـر دالـةم 26و 12( عـدا المضـردتمن )0.01 البعد التي ت تمي إليـا دالـة ع ـد )

( مضردة.  الجد و التالي ي ضـل 25لير  عدد مضردا  الم يا  في ص رتا ال هائية )
 معامت  اارتبا  بمن دروة البعد  دروة الم يا .

 ( معاملات الًرتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة 8جدول )
 معامل الًرتباط  البعد 

 **0.801 الطمأنينة 
 **0.738 التقدار الًجتماعي 

 **0.627 الرضا عن العلاقات الًجتماعية 
 **0.611 القناعة 

( دالــة  ــيم معــامت  اارتبــا  بــمن دروــة البعــد  دروــة 8يت ــل مــن وــد و )
(م ممــا يــدو علــ  تمتــا الم يــا  بدروــة   )ــة مــن 0.01الم يــا  ع ــد مدــت ن دالــة )

 ااتدا  الدافلي.

 تم التحقق من صد  م يا  الرضا عن الحياة بـــي  صدق المقياس:. 2

تـم عـرم الم يـا  علـ  اقسـاتكة المتخررـمن )المحكمـمن   الصدق الظاهري:  - 
ــيا ة لعـــــ  1لملحـــــق  ــادة صـــ ــاي لوعـــ ــاو البا ،ـــ ــاتهم  ـــ ًً علـــــ  ت ومهـــ ــا (و    ـــ

 -80المضردا .  ترا  ت ندا اتضـا  المحكمـمن علـ  المضـردا  ال هائيـة مـن )
100 .)% 

22 0.688** 
23 0.681** 

20 0.818** 24 0.577** 
26 0.227 27 0.764** 25 0.719** 
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( 27تــم  دــاض اارتبــا  بــمن دروــا  عم ــة التق ــمن )ي   الصاادق التلازمااي: -ض 
علــ  م يــا  الرضـــا عــن الحيــاة المدـــتخدو فــي البحــث الحـــالي ) لعــاد  دروـــة 
كليـــة(  م يــــا  الرضــــا عــــن الحيــــاة لــــدن  مهــــا  اقوضــــاو مرضــــ  الدــــرواي 

و  الجــد و الآتــي   ضــل معــامت  اارتبــا  بــمن  2022))إعــدادي الدفاســ يو
 دروا  العم ة عل   لعاد الم يا  الحالي  م يا  المحا.

 (: معاملات الًرتباط بين درجات أبعاد المقياس المستخد  ومقياس المحك9جدول )
مقياس المحك              

 الخارجي 
 مقياس البحث الحالي 

الرضا عن  
 الرات 

الرضا عن  
الحياة   
 الأسرية 

الرضا عن  
العلاقات   
 الًجتماعية 

الخلو من  
الأعراا  
 العصابية 

الدرجة  
 الكلية 

 -- **0.626 **0.727  **0.627 الطمأنينة 
 -- -- **0.754 **0.728 -- التقدار الًجتماعي 

 -- -- **0.812 **0.631 -- الرضا عن العلاقات الًجتماعية 
  **0.738 **0.607 -- **0.743 القناعة 

 **0.644 -- -- -- -- الدرجة الكلية 

 (  0.01** داو ع د )    

( صد  الم يا و  مث  ي معامت  اارتبا  لك   لعاد 9يت ل من ود و )
ــت ن  ــد مدــ ــة ع ــ ــة دالــ ــا الكليــ ــا  المحــــا  دروتــ ــاد م يــ ــة   لعــ ــة الكليــ الم يــــا   الدروــ

 (م مما فشمر إل  صد  الم يا .0.01)

ــا كر نبـــا   ثباااات المقيااااس:. ٣ ــ   لضـ ــاض معامـ ــا  لحدـ ــا  الم يـ ــن  بـ ــق مـ ــم التحقـ تـ
   استخداو ور)قة إعادة الت ،مقو  واً  ال تائج كما لالجد و الآتيي 

 (  معاملات ثبات مقياس الرضا عن الحياة 10جدول )
 معامل الًرتباط بإعادة التطبيق  ألفا  رونباخ  البعد 

 **0.682 0.731 الطمأنينة 
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 **0.642 0.671 التقدار الًجتماعي 
 **0.584 0.649 الرضا عن العلاقات الًجتماعية 

 **0.699 0.771 القناعة 
 **0.601 0.694 الدرجة الكلية 

(  ي م يا  الرضا عن الحياة يتمتا بدروة مق، لة من 10يت ل من ود و )
 ال،با .

 (:4الأداة الرابعة: البرنامج الإرشادي الًنتقائي التكاملي )إعداد الباحثين( ملحق )

اعتمـد البا ،ــاي فــي إعــداد ال،رنــامج الإرشــادي علــ  اقوــر ال ظر)ــة  الدراســا  
 ,Cappuziم 2011الدـالقة المرتب ـة لم ضـ ع البحـث الحـاليي ) بـ  جبـادة  نيـاثيو

م علـيو 2015م ع،ـد  و  Norcross, Sayette, & Mayne, 2014م 2014
ــريو Gelso & Hayes, 2018م 2016 ــعدو 2020م سـ ــ   سـ م 2020م  بـ

Hohenshil, Amundsen & Niles, 2021 م  2022م نرروJeong, Jeong 
& Bang, 2023 .) 

 أهداف البرنامج الإرشادي:  

فكمن الهدف الرئي  ل،رنامج البحث الحالي في فض  شع ر  مها  اقوضاو 
 الإ بــا و  تتم،ــ  اقهــداف ثارعــي الق  عــة لالترــحر ال ضدــي  مشــاعر اليــل   الملــ  

 الضرجية لل،رنامج الإرشادي اانتقائي فيي

مداعدة اقمهـا  علـ  ااستبرـار لمشـكتتهم  اسـتغتو وا ـاتهم لل صـ و إلـ   -
التكيــي فــي حــ  حــر ف  م ا ــس الحيــاة الشــا ة التــي يتعرضــن لهــا مــن فــتو 

 فض  مشاعر اليل   الإ با   المل  لديهن.
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مدـــــاعدة اقمهـــــا  علـــــ  تقمـــــيم  نضدـــــهن  تحديـــــد و انـــــا القـــــ ة  ال ـــــعس فـــــي  -
 شخرمتهن.

ــة  - ــة لوعا ــ ــة المرتب ــ ــار التعقتنيــ ــتخلم مــــن اقفكــ ــ  الــ ــا  علــ ــاعدة اقمهــ مدــ
 اب ائهن.

 تعر)ي اقمها  لمق ما  العت ا  ااوتماجية ال اوحة. -

ــدفا   - ــية  التحـ ــغ   ال ضدـ ــع ر لال ـ ــة تخ يـــي الشـ ــ  محا لـ ــا  علـ تـــدر)ا اقمهـ
ا الـــكين  ااوتماجيـــة التـــي تحـــ و د ي  يامهـــا ب اوباتهـــا تجـــا   ب ائهـــاو  فر صـــً

 فحتاو ي إل  رعافة فاصة لظر ف ثراعة الق  عة.

مداعدة اقمها  عل  ت فمر و  من الهدً   الرا ة ال ضدية للع ـاً  ك،ـر فـلك،ر  -
 لتحدمن مدت ن الرضا عن الحياة لديهن.

ــيعا   - ــة التغلـــا علـــ  م ـ ــا  كي يـ ــ و إدارة ال  ـــت   هممتـ ــا  لمضهـ تعر)ـــي اقمهـ
 ال  ت.

 ضواب: البرنامج الإرشادي الًنتقائي التكاملي:

 .  ا و البا ،اي العم  عل  تحقمق دروة من التكاف  بمن مجم عتي الدراسة.1

.  او البا ،اي لالتحقق من الإوراًا  الديك متر)ة لم ياسي الدراسة قمها   2
 اقوضاو ثارعي الق  عة.

. م اسبة فترة ال،رنامج الإرشادي اانتقائي من  مث مدة ال،رنامج )شهر)ن تقر)بًا( 3
 ( د يقة.40  -35 فترة الجلدة بمن ) 

 مراحل البرنامج الإرشادي الًنتقائي التكاملي: 
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مر لـة التخ ــيا  تحديـد اقهــدافي اسـتغر ت  ســ، عو  تـم فمهــا ااترـاو للع ــاً  -
المجم عــة التجر)،يــة مــن  مهــا  اقوضــاو ثارعــي الق  عــة مــا البــا ،منو  التعــرف 
علــمهن  علــ  ا تياوــاتهن  ت ،مــق م يــا  الترــحر ال ضدــي  م يــا  الرضــا عــن 
الحيـــاة  ،ـــ  ت ،مـــق برنـــامج الدراســـة )ال يـــا  الق،لـــي(و  ت ضـــيل  هـــداف ال،رنـــامج 

   هممتا لعم ة الدراسة.

( 18مر لة الت ضمكي استغر ت شهر)ن تقر)بًاو  مث يتك ي ال،رنامج الإرشادي مـن ) -
ً )ــد  فــراد المجم عــة التجر)،يــة  ولدــة ب ا ــا ولدــتمن  ســ، جيًاو  اهــتم البا ،ــاي بت

 لالمعارف  المعل ما  التي تداعدهم عل  تحقمق  هداف ال،رنامج.

مر لــة الإنهــاً  التقــ )مي   لــا ل يــا  إلــ   ي مــدن اســت اعت  مهــا  المجم عــة  -
التجر)،يـــة لمدـــاعدة البـــا ،من تحقمـــق  هـــداف الجلدـــا و  فـــي هـــك  المر لـــة فحـــدد 
البا ،ـــاي  هـــم المهـــارا   ااتجاهـــا   المشـــاعر التـــي تـــم تح يقهـــا فـــتو ال،رنـــامج 
الإرشــاديو كمــا يــتم ت ،مــق م ياســي الدراســة علــ  اقمهــا  لعــد الإنهــاً )ال يــا  

 البعدي(.

مر لــة المتالعــةي   لــا للتحقــق مــن فاعليــة ال،رنــامج الإرشــادي اانتقــائي التكــاملي  -
ــا   ــدن  مهـ ــاة لـ ــن الحيـ ــا عـ ــت ن الرضـ ــمن مدـ ــي  تحدـ ــحر ال ضدـ ــي فضـــ  الترـ فـ
ا  ــً المجم عــــة التجر)،يــــة لعــــد مر لــــة الإنهــــاً لضتــــرة ثم يــــة اســــتغر ت شــــهر)ن تقر)بــ

 )ال يا  التتبعي(. 

 فنيات البرنامج الإرشادي الًنتقائي التكاملي:  

مـن مـداف  إرشـادفة مت  عـة  متدـق وـالا انتق  البا ،ـاي ف يـا  إرشـادفة  ا  
ا دافـ  م ظ مــة  تشــك  نظـاو تكــاملي فدــهم فـي تحقمــق  هــداف ال،رنـامجو  لتعمـ  معــً
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بهـاو  مـن ف يـا  ال،رنـامج الإرشـادي  فاصـة إرشـادفة نظر)ـة إلـ  ف ية ك   مث ت تمي
 الم تقاةي

ــل كياتها  - ــاع اقو ل ـــر رة تغممـــر اتجاهاتهـــا  سـ الإ  ـــاعي فمهـــا فحـــا و البا ،ـــاي إ  ـ
ً)د من ضغ وها ال ضدية  ااوتماجيةو  التي ت  ر لشـك  مـا علـ   الخاوئة التي ت

 تحدمن سل كياتها  مشاعرها ل ف  .

تعــدي  ااتجاهـــا ي فقرـــد بهــا تعـــدي  ااتجاهـــا  الخاوئــة لـــدن  مهـــا  اقوضـــاو  -
 ثارعي الق  عة ما  سرتها  المحي من بها.

المحاضـــــرةي تهـــــدف إلـــــ  تقـــــدفم المعل مـــــا   المعـــــارف  المضـــــاييم إلـــــي اقمهـــــا   -
لت ضــــيحهاو مــــا محا لــــة تعــــدي  اقفكــــار  المضــــاييم الخاوئــــة لــــديهن مــــن فــــتو 

 العر م التقدفمية  ال ما ل  اقفتو الت ضيحية.

ــة  ـــدراتهن الخاصـــة  - ــاي تشـــجيا اقمهـــا   تق )ـ ــا و البا ،ـ ــا فحـ تـــدجيم الـــكا ي فمهـ
لم اوهة ال غ وا  ال ضدية  المشكت  ااوتماجية مـن فـتو  سـالما الم اوهـة 

 الإفجابية  الدعم  المداندة  تك )ن عت ا  اوتماجية ناوحة.

إعـــادة التــــ اثيي تهــــدف إلــــ  مدــــاعدة  مهـــا  اقوضــــاو ثارعــــي الق  عــــة لاعتبارهــــا  -
الشر)ا اقك،ر في تحم  مدئ لية تر ية ال ضـ  المعـا   رعايتـا  ت شـئتا إلـ   ـث 

 اقض  اقب اً  اقه  عل  المشاركة في إنجاث مد  لياتها تجاها.

الديك دراماي فُ لـق علمهـا ف يـة الـدراما ال ضدـية    التم،مـ  ال ضدـي المدـر يو  )ـتم  -
فمهــا عــرم ترــ )ر تم،ملــي مدــر ي لمشــكت  نضدــية فــي شــك  تع،مــر  ــر يتــيل 
فرصـــة الت  ـــي  اانضعـــالي  ااستبرـــار الـــكاتيو  ) لـــا مـــن المدترشـــدا  ال يـــاو 

 بتم،م  القرةو  )تر  لهن الحر)ة في افتيار الد ر.  
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الح ار  الم ا شة الجماجيةي إ دن  سالما الإرشاد الجماعيو  )عد   د اقسـالما  -
المكملة قسل ض المحاضرةو  مث فعتمد هكا اقسل ض عل  التضاعـ  المتبـادو بـمن 
المرشد ال ضدي  اقمها و ككلا بمن اقمها    ع هن الـبع و   لـا فـي ضـً  

 .المعل ما  التي يتم تقدفمها في المحاضرة

الت  ـــــي  اانضعـــــاليي  فمهـــــا يـــــتم تضر)ـــــ  الشـــــح ا  ال ضدـــــية اانضعاليـــــةو  تخ يـــــي  -
ال ــــغ وا  ال ضدــــية التــــي تعــــان  م هــــا اقمهــــا و  تــــ  ا فحــــدق ترــــدع فــــي 
الشخرــيةو  تتجلــ   هميــة الت  ــي  اانضعــالي فــي الــتخلم مــن الخ،ــرا  الم لمــة 
الملمئــة لالشــع ر لالــكنا  تخ يــي ضــغا الك،ــتو  )كــ ي التضر)ــ  إمــا لالكتالـــة    

 لالرسم    للي نشا  إفجابي  ص اً للهدً  ال ضدي  الرا ة.

ااسترفاًي ف ية إرشادفة شائعة ترتبا لعديد مـن الض يـا  الآفـرن كال ـبا الـكاتي  -
 لعا اقد ارو  هي ور)قة يتم لمقت اها تدر)ا المدترشـد ) اقو( علـ  اسـترفاً 
ع ــتتها مــا ال يــاو بــبع  التــدر)با  بهــدف إثالــة التــ تر  القلــق  الشــد فــي كــ  

اًً ودم المدترشد.   و

ال، اً المعرفيي تهدف إل  ث)ادة معارف اقمها  بـد ر الإرشـاد  الت ويـا  المرشـد  -
  هميــة ســما  الشخرــية الإفجابيــة فــي م اوهــة التحــدفا  التــي يتعرضــن لهــا فــي 
 يــاتهنو   هميــة الــتخلم مــن مشــاعر الملــ   اليــل  لل صــ و قعلــ  مدــت )ا  

 الرضا  الرحة ال ضدية.

ــار  - ــد )اقمهــــــا ( اتجاهــــــا    فكــــ ــدف إلــــــ  إكدــــــاض المدترشــــ ــا اقد اري تهــــ لعــــ
 ســل كيا  إفجابيــة ســليمة بــداً مــن  فــرن فاوئــة مــن فــتو الــتقمم  المحاكــاة 

  الت ويا.
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الر،ر  الدعاًي إ دن ف يا  الإرشاد الدي ي  التي تهـدف إلـ  مدـاعدة اقو علـ   -
 ـــ  مشـــكتتها  م اوهتهـــا للســـالما ر  انيـــة مباشـــرة  معا نتهـــا علـــ  فهـــم نضدـــها 
 دعمها لالر،ر  الم،ابرة  الدعاً   ي الإنداي فـي كـ   مـ ر  مُدـمر  عليـا افتيـار 

 ال،دي  اقندا  فقًا ل يم دي ا  مجتمعا  اقعراف الدائدة.

ال مكوــةي ف يــة تدــتخدو فــي ترســيت الدــل كيا   المعتقــدا   اقفكــار المر ــ ض  يــا  -
للمدترشد لمداعدة اقمهـا  مـن فـتو عـرم م ا ـس  نمـا ل تت ـمن سـل كيا  
 مر مر  ض فمها   فرن إفجابية لغية تغممر سل كيا  المدترشـد ل ف ـ و  كلمـا 

 ثاد التشالا بمن ال م  ل   من الضرد المقلد فك ي  ف  .

اانـدمالي إ ـدن ف يـا  الإرشــاد لـال ا ا يـتم بهـا إ امــة عت ـة إندـانية صـاد ة بــمن  -
ــا ليدــــت  ــ  اقو  نهــ ــبع  لترــ ــهن الــ ــا    ع ــ ــمن اقمهــ ــا و   ــ ــد  اقمهــ المرشــ

 لمضردها   ي ه ا   نا  يهتم ي بها  )داعد نها في تحقمق  اواتها.

إعــادة التقمــيم الإفجــابي للــكا ي ف يــة معر يــة تدــتخدو لإعــادة تكــ )ن الم ا ــس لمــرن  -
الضــرد إفجابيــا  الم  ــس مــن فــتو المقارنــة ااوتماجيــةم فمــدر   نــا  ك،ــر إفجابيــة 
ــل،ية إلــــ   ــاعر تــــدر)جيًا مــــن الدــ او فتتغمــــر المشــ ــً ــا   اً  فــــ  الم  ــــس  انيــ فــــي  اتــ

 الإفجابية.

الم اوهةي ف ية تت لا من اقو  ي فجما المعل ما  عن  سباض المشكلة  الع ام   -
ــكلة  ــتخلم مـــن المشـ ــة المـــدنو  الـ ــتراتيجية  ر)بـ ــا كاسـ ــاعدها علـــ  تج ،هـ التـــي تدـ
كاستراتيجية لعمدة المدنو مما يت لا  ي فك ي لديها  درة عل  التحلم   التخ يا 

  اتخا  القرار الم اسا في ال  ت الم اسا.
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ــابيو فهــــي تحقــــق  - ــكاتي الإفجــ ــدةي إ ــــدن وــــر  ت ــــ )ر الترــــ ر الــ ــة المرتــ التغكفــ
الت اصــ  الجمــد فــي الجلدــة الإرشــادفةو  مــن فتلهــا يــتم معرفــة اقهــداف التــي تــم 
تح يقها  التي لم تتحقق   سباض عدو تح يقهاو  م يتم إوتع المدترشد لك  ما تم 

ثًا . ً   فقًا لجد و المع (ً  إنجاث   تع

ضــبا الـــكا ي ف يـــة يــتم فمهـــا تـــدر)ا اقو علـــ  المت ظــة الكاتيـــة  رصـــد الدـــل    -
الخار بها من  مث ن عا  مدن تكرار   اقسباض التي ت دي إل  حه ر   ال تائج 

 المترتبة عل  الدل      ااتجا   مر الد ي.

 

 

 الأسس التي اقو  عليها البرنامج الإرشادي: 

فدـــت د ال،رنـــامج الإرشـــادي إلـــ  انتقـــاً  ســـالما  ف يـــا  متكاملـــة مـــن المـــداف  
  ال ظر)ا  الإرشادفة الحدي،ة التي ترتكً عل  مجم عة من اقس و  هيي 

. التــدف  المبكــري  ،ــ   ي تت ــ ر المشــاعر الدــل،ية ل مهــا  مــن الشــع ر لاليــل  1
 الملــــ   الترـــــحر ال ضدـــــي اتجاهـــــا   ســــل كيا   مـــــر ســـــ )ةو فض ـــــ  التـــــدف  

 الإرشادي المبكر من فتو الدعم ال ضدي.

. تحقمــق الــكا ي  مــث ســع  البا ،ــاي مــن فــتو اســتخداو المــدف  اانتقــائي إلــ  2
مدــاعدة المدترشــدين )اقمهــا ( علــ  تحقمــق الــكا   تكــ )ن مضهــ و  ا  إفجــابي 

  فق  دراتهن   مكاناتهن الضعلية لم اوهة التحدفا   ال غ وا  المختلضة.
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. الإفراغ ال ودانيي ه  إفرال المشاعر المك، تةو  التي تجـد فمهـا اقو صـع  ة فـي 3
الحــديث ع هــا  )ــتم إفراوهــا ب اســ ة المرشــد ل ر)قــة مه يــة م وهــة  مدر ســة فــي 
بمئــة قم ـــة مــن فـــتو ف يـــا  ااســترفاً   عـــادة التقمـــيم الإفجــابي للـــكا   الت  ـــي  

 اانضعالي.

. الــدعم ال ضدــي  ااوتمـــاعيي   لــا مــن فـــتو الــدعم الــكي فقدمـــا المرشــد  الـــكي 4
تقدمــــا اقمهــــا  لبع ــــهن الــــبع  عــــن ور)ــــق المع نــــة ال ضدــــية  نقــــ  الخ،ــــرا  

  المعل ما  ل ر)قة صحيحة  م وهة.

. ااستبرار لالمشكلةي  هي جبارة عن عملية ت جية   و مشـكت  اقمهـا   مـا 5
ــالهن ثارعـــي الق  عـــة  مشـــكت   فعـــانمن مـــن إ باوـــا   مشـــكت  فـــي تر يـــة  وضـ

 التلهم  اللغ ي الخاصة للوضالهن.

. العت ــة الإرشــادفة ال اوحــةي  التــي فجــا  ي تتدــم لــالج  ال ضدــي المتق،ــ  الخــالي 6
مــن التهديــد    الخــ فو الــكن فحــرر  ــ ن التــللس  الت افــق بــمن اقمهــا  لتحقمــق 

 مدت ن مق، و من الرحة ال ضدية. 

 مخط: لجلسات البرنامج الإرشادي:

 ( ولدة م ثعمن عل   ت ة محا رو هيي18يتك ي ال،رنامج الإرشادي من )

 . الجلدة اافتتا يةي ولدة  ا دة. 1

 ( ولدة. 16. ولدا  ال،رنامج الت ضمكفةي )2

 . الجلدة الختاميةي ولدة  ا دة. 3
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بالتصحر النفسي وأثره على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال  

 زارعي القوقعة

 

( مخط: لجلسات البرنامج الإرشادي الًنتقائي التكاملي لأمهات الأطفال زارعي  11جدول )
 القوقعة 

عنوان  
 الجلسة 

 مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية 

 الأولى:
الًفتتاح  
 والتعارف 

تحقياق درجاة مقبولاة مان التعاارف والألفاة بااين  -
الباااحثين والأمهااات ماان ناحيااة واااين الأمهااات 

 بعضهن البعض من ناحية أخرى.
تحقيااق قاادر ماان الثقااة المتبادلااة بااين الباااحثين  -

 والأمهات.
 بناء توقعات مناسبة حول جلسات البرنامج. -
 تعريف الأمهات بأهداف البرنامج وأهميته. -
 وضع ميثاق لقواعد البرنامج الإرشادي. -

الحااااااااوار والمناقشااااااااة 
الجماعيااااااااة  تعاااااااادال 
الًتجاهااات  الًناادما   

 التلراة المرتدة.
 

 ق  35

 الثانية:
 افهمي نفسك 

 
 

 تعرف الأمهات على مفهو  الرات وأنواعها. -
 تَعرف الأمهات مفهو  الوعى الراتي ومكوناته. -
 تعرف الأ  ذاتها وقدراتها وإمكاناتها. -
 تلخيص الأمهات مصادر بناء الوعى الراتي. -

تااااااااااااادعيم الااااااااااااارات  
المحاضااااااارة  الحاااااااوار 
والمناقشااة الجماعيااة  
البناااااااااااء المعرفااااااااااي  
التلراة المرتدة  إعادة 

 التوازن.

 ق  40

 الثالثة:
حددي  
 مشاعرك 

تعاارف الأمهااات علااى مشاااعرهن تجاااه أطفااالهن  -
 زارعي القوقعة.

تحدااااد الأمهاااات مساااتولياتهن تجااااه أطفاااالهن  -
 زارعي القوقعة ومتطلبات تأهيلهم.

تفريااق الأمهااات للمشاااعر المحبطااة والمشاااعر  -
 الإاجابية.

مساااعدة الأمهااات علااى الااتخلص ماان مشاااعر  -
 التصحر النفسي.

توضااايه أهمياااة ودور المشااااعر الإاجابياااة فاااي  -
 الإافاء بالمستوليات.

الًسااااترخاء  الإقناااااع  
الحااااااااوار والمناقشااااااااة 
الجماعيااة  المواجهااة  
الصبر والدعاء  إعادة 

 التقييم الإاجابي.

 ق  40

تحداااااد الأمهااااات لنقاااااط القااااوة والضااااعم فااااي  - الرابعة:
 ق  35التنفااااايس الًنفعاااااالي   شخصياتهن.
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  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 والنفسية 
 

 

 م  2024ديسمبر  –التاسع عشرالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 
 

عنوان  
 مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  الجلسة 

توظيااف الأمهااات نقاااط القااوة فااي التللااب علااى  - قيمي ذاتك 
 مشكلات أطفالهن زارعي القوقعة.

تشاااجيع الأمهاااات علاااي الًساااتفادة مااان فااار   -
 النجاح في مواجهة المشكلات وتأهيل أطفالهن

مساااعدة الأمهااات علااى تجنااب التهدااادات التااي  -
 اواجهن.

ضب: الرات  النمرجة  
المحاضااارة  المناقشااااة 
الجماعيااااااااااااااااااااااااااااااااااة  
الساااايكودراما  التلراااااة 

 المرتدة.

 الخامسة:
ابني ليس 
المعاق  
 الوحيد 

مساااعدة الأمهااات علااى الااتخلص ماان الأفكااار  -
اللاعقلانيااااة المرتبطااااة بإعاقااااة الًباااان الاااا ارع 

 للقوقعة.
مساااعدة الأمهااات علااي خفااض مشاااعر التااوتر  -

والقلااق المرتبطااة بعجاا هن عاان تلبيااة متطلبااات 
 الًبن ال ارع للقوقعة.

مساعدة الأمهات على طلب إشراك أفراد الأسارة  -
 في تحمل أعباء ابنها زارع القوقعة. 

إعاااااااااااادة التاااااااااااوازن  
الإقنااااااااااااع  الحاااااااااااوار 
والمناقشااة الجماعيااة  
التلراااااااااااة المرتاااااااااادة  
النمرجااااة  المواجهااااة  

 لعب الأدوار. 

 ق  40

 السادسة:
ابني ليس 
مصدر  
 شقائي 

تحداااد الأمهااات لأفكااارهن واتجاهااات المحيطااين  -
 حول ابنها زارع القوقعة.

مسااعدة الأمهاات علااي مقاوماة أفكاار ا خاارين  -
السلبية عن أطفالهن زارعي القوقعة بالإنكار أو 

 التجاهل.
مساعدة الأمهات على استبدال الأفكار السالبية  -

 بآخري إاجابية.

المحاضااااااارة  الحاااااااوار 
والمناقشااة الجماعيااة  
تعااااااادال الًتجاهاااااااات  
 تدعيم الرات  الإقناع.

 

 ق  40

 السابعة:
نافسي عن  
انفعالًتك ولً  

 تكبتيها 

مسااااعدة الأمهاااات علاااى التنفااايس أو التفريااا   -
 الًنفعالي.

زيادة وعي الأمهات حول عد   بت الضلوطات  -
 أو التفكير السلبي في المشكلات دون حلها.

إكساااب الأمهاااات أسااااليب تجعلهااان أكثااار راحاااة  -
 نفسية وشعوراا بالًستقرار النفسي والطمأنينة. 

المحاضااارة  المناقشااااة 
الجماعيااااااااااااااااااااااااااااااااااة  
الًساااترخاء  التنفااايس 
الًنفعااااالي  النمرجااااة  
مراقبة الأفكار  التلراة  

 الراجعة.

 ق  35

 الثامنة:
واجهي  

تحداااااد الأمهااااات التحااااداات والمشااااكلات التااااي  -
تعاااني منهااا فااي ترايااة وتأهياال أطفااالهن زارعااي 

النمرجاااااة  الًنااااادما   
 ق  35المحاضاااارة والمناقشااااة 
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فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور   والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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 زارعي القوقعة

 

عنوان  
 مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  الجلسة 

تحدااتك  
 بإاجابية أكثر 

 القوقعة.
تعاااااارف الأمهااااااات علااااااى مسااااااببات منطقيااااااة  -

 وموضوعية للمشكلة أو التحدي.
إكساااااااب الأمهااااااات مهااااااارة حاااااال المشااااااكلات  -

 -ومواجهتهاااا بأسااااليب أثااار فعالياااة )المواجهاااة
 طلب الدعم(.

تفعيل للة الحوار والتعاون بين الأ  واقية أفاراد  -
 الأسرة خاصة الأب.

الجماعيااااااة  التلراااااااة 
المرتااااادة  المواجهاااااة  
إعاااااااااااادة التاااااااااااوازن  

 التنفيس الًنفعالي.

 التاسعة:
كوني واعية  

بأفكارك  
 ومتطلباتك 

 تعرف الأمهات معنى الوعى بالأفكار . -
تَعرف الأمهات طرق التفكير المختلفة العقلانية  -

المساعدة في مواجهة مشاكلات أبناائهن زارعاي 
 القوقعة.

مسااااااعدة الأمهاااااات علاااااى عاااااد  الخلااااا: باااااين  -
احتياجااات ابنهااا زارع القوقعااة ووظائفهااا تجاااه 

 بقية أبنائها.
مساااااعدة الأمهااااات علااااى ترتيااااب متطلباااااتهن  -

 وواجباتهن تجاه الأسرة وفق أولويات.

الإقناع  إعاادة التقيايم 
الإاجااااااااااابي للاااااااااارات  
الحااااااااوار والمناقشااااااااة 
الجماعياااة  الًنااادما   
تااادعيم الااارات  تعااادال 
الًتجاهاااااااات  البنااااااااء 
المعرفااااااااي  التلرااااااااااة 

 المرتدة.

 ق  35

 العاشرة:
إاجابية  
المشاعر  
 والًنفعالًت 

توضاااايه معنااااى المشاااااعر الإاجابيااااة وأنواعهااااا  -
 ل مهات.

مساعدة الأمهاات علاى تحدااد أهمياة المشااعر  -
 الإاجابية في حياتهن.

إكساب الأمهات دوافع وحواف  إاجابية لتحساين  -
 الًنطباعات.

الإقنااااااااااااع  الحاااااااااااوار 
والمناقشااة الجماعيااة  
الًسااااااااااااااااااااااااااااااااترخاء  
السيكودراما  النمرجة  
البنااء المعرفاي  ضاب: 

 الرات.

 ق  35

الحاداة  
 عشر:
جلسة  
 تقييمية 

تحداااد الأمهااات إلااى أي ماادى تحققاات أهااداف  -
 الجلسات السابقة.

تحداااد إلااى ماادى اسااتطاعت الأمهااات الااتخلص  -
 من مشاعر الملل واليأس والقنوط.

قيااااس أثااار ودور الجلساااات مااان الثانياااة حتاااى  -

إعااادة التااوازن  البناااء 
المعرفااااااااي  التلرااااااااااة 
 المرتدة  تدعيم الرات.

 ق  35
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  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 والنفسية 
 

 

 م  2024ديسمبر  –التاسع عشرالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 
 

عنوان  
 مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  الجلسة 

العاشاارة فااي خفااض مشاااعر التصااحر النفسااي 
 لدى الأمهات.

 الثانية عشر:
لً تنع لي  
وتكوني 
 وحيدة 

 تَعرف الأمهات أهمية تكوين الصداقات. -
تحاادد الأمهااات مقومااات العلاقااات الًجتماعيااة  -

 الناجحة.
تميياااا  الأمهااااات باااااين العلاقااااات الًجتماعياااااة  -

 الناجحة والمتقتة.
مسااااااعدة الأمهاااااات علاااااي اكتسااااااب الخبااااارات  -

 والدوافع من علاقاتها با خرين.

المحاضااااااارة  الحاااااااوار 
والمناقشااة الجماعيااة  
النمرجااااااااااة  تاااااااااادعيم 
الاااااااااااارات  التلراااااااااااااة 
المرتاااااااااااادة  إعااااااااااااادة 

 التوازن  الإقناع.

 ق  35

 الثالثة عشر:
 السعادة قرار 

 تعرف الأمهات على معاني السعادة والتفاؤل. -
تاادريب الأمهااات علااى خطااوات تحقيااق السااعادة  -

 والراحة النفسية.
مساااعدة الأمهااات علااى الااتخلص ماان مشاااعر  -

 الرنب والملل بسبب إعاقة الًبن.
مساعدة الأمهات على اكتساب سمات الشخص  -

 المتفائل.

التنفااايس الًنفعااااالي   
الحااااااااوار والمناقشااااااااة 
الجماعيااااااة  التلراااااااة 
المرتاااااادة  الًناااااادما   
السااااايكودراما  إعااااااادة 
التقيااااااااااايم الإاجااااااااااااب 

 للرات..

 ق  40

الرابعة عشر: 
الطمأنينة  

والرضا تلير  
حياتك  
 ل فضل 

تعاارف الأمهااات مفاااهيم الطمأنينااة والرضااا عاان  -
 الحياة.

تعااارف الأمهاااات دور الشاااعور بالطمأنيناااة فاااي  -
الااااتخلص ماااان الًضااااطرابات النفسااااية  ااااالقلق 

 والًكتئاب والوساوس.
تدريب الأمهات على  يفياة الشاعور بالطمأنيناة  -

 والرضا.

الحااااااااوار والمناقشااااااااة 
الجماعيااااااااااة  لعااااااااااب 
الأدوار  تدعيم الارات  
النمرجااااااااااة  إعااااااااااادة 
التقياااااااااايم الإاجااااااااااابي 
للاااااااااااااارات  البناااااااااااااااء 
المعرفاااااااااي  الصااااااااابر 

 والدعاء.

 ق  35
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فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور   والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
بالتصحر النفسي وأثره على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال  

 زارعي القوقعة

 

عنوان  
 مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  الجلسة 

الخامسة  
 عشر:

كوني راضية  
ومحبة لمن  

 حولك 

تحداااااد الأمهااااات نقاااااط القااااوة والضااااعم فااااي  -
 شخصيتها بعد مرور الجلسات السابقة.

توظيف الأمهات لنقاط القاوة فاي تحقياق الرضاا  -
 عن شخصياتهن.

مساااعدة الأمهااات علااى الًسااتفادة ماان الفاار   -
 والمواقف لتكوين علاقات إاجابية مع ا خرين.

مساااعدة الأمهااات علااي تجنااب التهدااادات التااي  -
 تواجهن من قبل المجتمع المحي:.

المحاضاارة والمناقشااة  
ضااااب: الاااارات  إعااااادة 
التقياااااااااايم الإاجااااااااااابي 
للاااااااااااااارات  تعاااااااااااااادال 
الًتجاهات  المواجهة  
التنفااااايس الًنفعاااااالي  
إعادة التوازن  التلراة  

 المرتدة.

 ق  40

السادسة  
 عشر:

 إدارة الوقت 

 تعرف الأمهات مفهو  إدارة الوقت. -
استنتا  الأمهات لأهمية إدارة الوقت فاي تنمياة  -

 القدرات.
مساعدة الأمهاات علاى تحدااد مضايعات الوقات  -

 ومعوقات تنظيمه.
مساااعدة الأمهااات علااى التللااب علااى مضاايعات  -

الوقاات  ااالتفكير الساالبي أو الًسااتخدا  المفاارط 
 لوسائل التواصل الًجتماعي.

الحاااااااوار والمناقشاااااااة  
المحاضااااارة  الإقنااااااع  
إعاااادة التاااوازن  لعاااب 
الأدوار  البناااااااااااااااااااااااااء 
المعرفااااااااااي  تاااااااااادعيم 

 الرات.

 ق  40

السابعة  
 عشر:

كوني قوية 
 الإرادة 

 تعرف الأمهات مفهو  قوة الإرادة. -
تااادريب الأمهاااات علاااى بعاااض الأسااااليب التاااي  -

 تقوى الإرادة لداهن
توضاايه بعااض النصااائه ل مهااات لمساااعدتهن  -

 علي تقوية الع يمة والإرادة  لداهن.

الإقناااااااااع  التنفاااااااايس 
الًنفعالي  الًساترخاء  
الصاااااااااابر والاااااااااادعاء  
الصاااااااالاة النمرجااااااااة  
التلراااة المرتاادة  لعااب 

 الأدوار.

 ق  35

الثامنة  
 عشر:
ختا   
 الجلسات 

 تلخيص جلسات البرنامج بشكل عا  ل مهات. -
تحدااااد مااادي اساااتفادة الأمهاااات مااان جلساااات  -

 البرنامج.
وضااااع  لياااااة للتواصااااال باااااين البااااااحثين وااااااين  -

 الأمهات.

المناقشاااااااااة  البنااااااااااء 
المعرفااااااااي  التلرااااااااااة 
المرتااااااااااادة  الحاااااااااااوار 
 والمناقشة الجماعية.

 ق  35
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عنوان  
 مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  الجلسة 

تطبيق القيااس البعادي لمقياساي الدراساة علاى  -
 الأمهات.

 الإجابة على تساؤلًت واستفسارات الأمهات. -
تحداااد  الأمهااات لإاجابيااات وساالبيات البرنااامج  -

 من وجهة نظرهن.
 إجراءات ضب: البرنامج:

تم عرم ال،رنامج عل  الدادة المحكمـمن المتخررـمن فـي   تحكيم البرنامج:
( لل  ـ ف علـ  مـدن ت ظـيم ال،رنـامج 1مجاو الرحة ال ضدية  التر ية الخاصة )ملحق 

الإرشــاديو  مك ناتــا  مــدن م اســبة محتــ ن الجلدــا  لتحقمــق  هــدافها  م اســ،تها للضئــة 
المدتهدفةو  م اسبة اقد ا   الض يا  الإرشادفة المدتخدمة.  تم تعدي  ال،رنـامج علـي  
ضــً  تعليقــا  الدــادة المحكمــمن  تــ   صــ  للرــ رة ال هائيــة ســالضة الــككر لمخ ــا 

 ال،رنامج.

 الوسائل المستخدمة في البرنامج:

لعـرم  فـتو الضمـدي   القرـم المرـ رة  شـرائل  Data Show. وهـاث عـرم 1
 العر م.

 (.5. استمارا  لتقميم الجلدا  الإرشادفة )ملحق 2

 . كتمبا  إرشادفة    ا ا   ر ية.3

 (.6. استمارة تقميم ال،رنامج الإرشادي )ملحق 4

 لع  اقم ر لإنجا  ولدا  ال،رنامجو  م هاي البا ،اي  د راع  
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إتا ــــة الضرصــــة  مــــاو  مهــــا  اقوضـــــاو ثارعــــي الق  عــــة للحــــديث   بــــداً الـــــر ي  -
  الم ا شة  ااستضدار  التعلمق د ي الخر ل عن م م ي الجلدا .

التشــجيا علــ  نقــد الآراً  اقفكــار بــمن  فــراد العم ــة مــن اقمهــا  د ي الإفــتو  -
 لالق اعد  التعليما .

 بث ر   المر   الدعالةم   لا لتضادن ال مق  المل     اً الجلدا . -

تشجيا  ي تقدو تحرث   فراد العم ة من اقمها  س اً مادفًا    مع  ً)ا من فـتو  -
ثًا .  ود و المع

 

 نتائج البحث:

انص على أنه: "توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتاب  نتائج الفرا الأول:
درجاااات أفاااراد المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي القيااااس البعااادي علاااى 
 مقياس التصاحر النفساي لصااله )فاي اتجااه التحسان( المجموعاة التجريبياة".

-Test Mannللتحقـــــق مـــــن هـــــكا الضـــــرم تـــــم اســـــتخداو افتبـــــار مـــــاي  )ت ـــــي 
Whitney  لحدـــاض دالـــة الضـــر   بـــمن مت ســـ ي رتـــا دروـــا  المجمـــ عتمن

ــة الضـــر   فـــي ال يـــا  البعـــدي علـــ  م يـــا   ــال ةو  تت ـــل دالـ ــة ال ـ التجر)،يـ
 يالآتيالترحر ال ضدي من فتو الجد و 

لدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعتي الدراسة بعد تطبيق  (U( قيم )12جدول )
 البرنامج على مقياس التصحر النفسي

متوس:  )ن( المجموعة  المتلير 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
U  قيمةZ  مستوى

 الدلًلة 
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متوس:  )ن( المجموعة  المتلير 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
U  قيمةZ  مستوى

 الدلًلة 
اضطراب  

 القلق 
 66.00 6.00 11 تجريبية

0.00 3.893 0.01 
 165.00 16.50 10 ضابطة 

 الًكتئاب 
 66.00 6.00 11 تجريبية

0.00 3.892 0.01 
 165.00 16.50 10 ضابطة 

الوسواس  
 القهري 

 103.00 10.30 11 تجريبية
1.00 3.828 0.01 

 128.00 11.64 10 ضابطة 
الدرجة  
 الكلية 

 66.00 6.00 11 تجريبية
0.00 3.887 0.01 

 165.00 16.50 10 ضابطة 
 تت ــل الضــر   بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  المجم عــة التجر)،يــة  ال ــال ة 

 البعدي عل  م يا  الترحر ال ضدي لللعاد  من فتو الشك  التاليي ال يا في 
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فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور   والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
بالتصحر النفسي وأثره على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال  
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( متوس: رتب درجات مجموعتي الدراسة في القياس البعدي على مقياس التصحر 1شكل )
 النفسي

(  وـــ د فـــر    ا  دالـــة إ رـــائية بـــمن 1(  شـــك  )12يت ــل مـــن وـــد و )
مت ســ ي رتــا دروــا  المجم عــة التجر)،يــة  المجم عــة ال ــال ة فــي ال يــا  البعــدي 

 (.0.01عل  م يا  الترحر ال ضدي لرالل المجم عة التجر)،ية ع د مدت ن دالة )

اانص علاى أناه: "توجاد فاروق دالاة إحصاائياا باين متوساطات   نتائج الفرا الثااني:
 -البعادي  -رتب درجاات المجموعاة التجريبياة فاي القياساات المتعاددة )القبلاي

. التتبعااي( علااى مقياااس التصااحر النفسااي لأمهااات الأطفااال زارعااي القوقعااة"
لبحـث  Friedman Test للتحقق من هكا الضرم تم استخداو افتبـار فر)ـدماي 

دالـــة الضـــر   بـــمن مت ســـ ا  رتـــا ال ياســـا  المتكـــررة لـــدن  مهـــا  المجم عـــة 
التجر)،يـــة علـــ  م يـــا  الترـــحر ال ضدـــي ) لعـــاد  دروـــة كليـــة(و  تت ـــل دالـــة 

 (ي13الضر   من فتو ود و )
لًختبار فردامان لدلًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات  2(: قيم  ا13جدول )

 (N= 11المجموعة التجريبية للقياسات المتعددة على مقياس التصحر النفسي )
 مستوى الدلًلة  درجات الحرية  Chi-Square متوس: الرتب  ( nالعدد ) القياس  الأبعاد 

 اضطراب القلق 
 3.00 11 القبلي 

 1.36 11 البعدي  0.01 2 18.60
 1.64 11 التتبعي 

 الًكتئاب 
 2.86 11 القبلي 

 1.41 11 البعدي  0.01 2 15.72
 1.73 11 التتبعي 

الوسواس  
 القهري 

 2.95 11 القبلي 
19.190 2 0.01 

 1.14 11 البعدي 
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 مستوى الدلًلة  درجات الحرية  Chi-Square متوس: الرتب  ( nالعدد ) القياس  الأبعاد 
 1.91 11 التتبعي  

 الدرجة الكلية 
 3.00 11 القبلي 

 1.05 11 البعدي  0.01 2 21.535
 1.95 11 التتبعي 

(  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ا  رتـا 13يت ل من نتائج ود و )
دروا   مها  المجم عة التجر)،ية عل  م يا  الترحر ال ضدي ) لعـاد  دروـة كليـة( 

ــددة )الق،لـــي ــيم )كـــا -البعـــدي -فـــي ال ياســـا  المتعـ ( دالـــة 2التتبعـــي(م  مـــث وـــاً   ـ
(.  لتحديد اتجا  الضـر   الدـالقة 2(  دروة  ر)ة )0.01إ رائياً ع د مدت ن دالة )

 Multiple Compression (Post Hoc) او البا ،اي لالمقارنا  المتعددة )البعدفة(
(  وـاً  ال تـائج كمـا لجـد و Wilcoxon Signed-rank Testلاستخداو افتبـار ) 
(14.) 

( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )14جدول )
 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على بعد اضطراب القلق 

متوس:  ( Nالعدد ) الرتب  القياسات  البعد 
 الرتب 

مجموع 
مستوي  Z الرتب 

 الدلًلة 

اضطراب  
 القلق 
 

  -القبلي
 البعدي 

 66.00 6.00 11 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.949

 -- -- 0 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 4.00 4.00 1 السالبة 
 24.00 4.00 6 الموجبة  غير دال  1.980

 -- -- 4 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 66.00 6.00 11 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.965

 -- -- 0 المتعادلة 
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(  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ي رتـا دروـا  14يت،من من ود و )
 مها  المجم عة التجر)،ية عل  لعد اض راض القلق في ال ياسمن الق،لي  البعدي ع د 

( لرالل )في اتجا  التحدـن( ال يـا  البعـديو  كـكا  وـ د فـر   0.01مدت ن دالة )
دالة إ رائيًا بـمن مت سـ ي رتـا الـدروا  فـي ال ياسـمن الق،لـي  التتبعـي لرـالل )فـي 

(و  عـدو  وـ د فـر   0.01اتجا  التحدن( ال يا  التتبعي ع ـد نضـ  مدـت ن الدالـة )
دالــة إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا دروــا   مهــا  المجم عــة التجر)،يــة فــي ال ياســمن 
البعدي  التتبعي.  )ت ل اتجا  الضر   بمن مت س ا  رتا دروا   مها  المجم عـة 

 التجر)،ية في ال ياسا  المتعددة عل  لعد اض راض القلق من فتو الشك  التاليي

 
(: اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسات  2شكل )

 المتعددة على بعد اضطراب القلق
( عــدو  وــ د فــر   دالــة إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا 2يت ــل مــن شــك  ) 

دروا   مها  المجم عة التجر)،ية في ال ياسمن البعـدي  التتبعـي علـ  لعـد اضـ راض 
القلق لم يا  الترحر ال ضديو  مث يدل  علـ   لـا المدـت يم اقسـ د بـمن ال ياسـمنو 
بم مــا ت وــد فــر   دالــة إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  اقمهــا  فــي ال ياســمن 
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الق،لــي  البعــدي علــ  لعــد اضــ راض القلــق لرــالل ال يــا  البعــديو   وــ د فــر   دالــة 
إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  اقمهــا  فــي ال ياســمن الق،لــي  التتبعــي لرــالل 

الإ رائي.  SPSSال يا  التتبعي  )ت،من  لا من فتو المدت يم ال،رتقالي ل،رنامج 
ــي فضــــ   ــاملي فــ ــائي التكــ ــادي اانتقــ ــامج الإرشــ ــل مر لل،رنــ ــ د تــ ــ   وــ ــا إلــ ــمر  لــ  )شــ

 اض راض القلق كل د  لعاد الترحر ال ضدي لدن  مها  المجم عة التجر)،ية. 

  ال دــبة لتحديــد فــر   مت ســ ا  رتــا دروــا   مهــا  المجم عــة التجر)،يــة 
ــار  ــتخداو افتبـــ ــة( لاســـ ــددة )البعدفـــ ــاض المقارنـــــا  المتعـــ ــاض تـــــم  دـــ ــد ااكتئـــ علـــــ  لعـــ

(Wilcoxon Signed-rank Test( واً  ال تائج كما لجد و  )15.) 
( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )15جدول )

 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على بعد الًكتئاب 

متوس:  ( Nالعدد ) الرتب  القياسات  البعد 
 الرتب 

مجموع 
مستوي  Z الرتب 

 الدلًلة 

 الًكتئاب 
 

  -القبلي
 البعدي 

 55.00 5.50 10 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.913

 -- -- 1 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 8.00 4.00 2 السالبة 
 20.00 4.00 5 الموجبة  غير دال  1.134

 -- -- 4 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 45.00 5.00 9 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.687

 -- -- 2 المتعادلة 
(  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ي رتـا دروـا  15يت،من من ود و )

ــد  ــدي ع ـ ــمن الق،لـــي  البعـ ــاض فـــي ال ياسـ ــد ااكتئـ ــ  لعـ ــة التجر)،يـــة علـ  مهـــا  المجم عـ
( فـــي اتجــــا  تحدـــن ال يــــا  البعـــديو  كــــكا  وـــ د فــــر   دالــــة 0.01مدـــت ن دالــــة )
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إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا الــدروا  فــي ال ياســمن الق،لــي  التتبعــي لرــالل ال يــا  
ــمن 0.01التتبعـــي ع ـــد نضـــ  مدـــت ن الدالـــة ) ــائيًا بـ ــدو  وـــ د فـــر   دالـــة إ رـ (و  عـ

مت ســـ ي رتـــا دروـــا   مهـــا  المجم عـــة التجر)،يـــة فـــي ال ياســـمن البعـــدي  التتبعـــي. 
 )ت ــل اتجــا  الضــر   بــمن مت ســ ا  رتــا دروــا   مهــا  المجم عــة التجر)،يــة فــي 

 يالآتيال ياسا  المتعددة عل  لعد ااكتئاض من فتو الشك  

 
( اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسات 3شكل )

 المتعددة على بعد الًكتئاب 
ــد و ) ــمن 3(  شـــك  )15يت ـــل مـــن وـ ــائيًا بـ ــة إ رـ ــدو  وـــ د فـــر   دالـ ( عـ

مت س ي رتا دروا   مها  المجم عة التجر)،ية في ال ياسمن البعدي  التتبعـي علـ  
لعد ااكتئاض لم يا  الترحر ال ضديو بم ما ت ود فر   دالة إ رائيًا بـمن مت سـ ي 
رتا دروا  اقمها  في ال ياسمن الق،لي  البعدي علـ  لعـد ااكتئـاض لرـالل ال يـا  
البعديو   و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت س ي رتا دروا  اقمها  فـي ال ياسـمن 
الق،لي  التتبعي لرالل ال يا  التتبعيم مما فشمر إل   و د نجا  لل،رنامج الإرشـادي 
ــاد الترـــحر ال ضدـــي لـــدن  مهـــا   ــاملي فـــي فضـــ  ااكتئـــاض كل ـــد  لعـ اانتقـــائي التكـ

 المجم عة التجر)،ية. 
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  ال دـــبة لبعـــد ال ســـ ا  القهـــري تـــم تحديـــد فـــر   مت ســـ ا  رتـــا دروـــا  
 مهــا  المجم عــة التجر)،يــة مــن فــتو  دــاض المقارنــا  المتعــددة لاســتخداو افتبــار 

(Wilcoxon Signed-rank Test( واً  ال تائج كما لجد و  )16.) 
 
 
 
 

( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )16جدول )
 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على بعد الوسواس القهري 

العدد   الرتب  القياسات  البعد 
(N) 

متوس: 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

Z  مستوي
 الدلًلة 

الوسواس  
 القهري 
 

  -القبلي
 البعدي 

 66.00 6.00 11 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.971

 -- -- 0 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 4.50 4.50 1 السالبة 
 50.50 5.61 9 الموجبة  0.05 2.486

 -- -- 1 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 55.00 5.50 10 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.840

 -- -- 1 المتعادلة 
(  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ي رتـا دروـا  16يت،من من ود و )

 مهــا  المجم عــة التجر)،يــة علــ  لعــد ال ســ ا  القهــري فــي ال ياســمن الق،لــي  البعــدي 
( فــي اتجــا  تحدــن ال يــا  البعــديو  كــكا  وــ د فــر   دالــة 0.01ع ــد مدــت ن دالــة )

إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا الــدروا  فــي ال ياســمن الق،لــي  التتبعــي لرــالل ال يــا  
(و   وــ د فــر   دالــة إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا 0.01التتبعــي ع ــد نضــ  مدــت ن )



 

 
 

 
 

 
                                             

 

 

107 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور   والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
بالتصحر النفسي وأثره على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال  

 زارعي القوقعة

 

ــالل ال يـــا   ــمن البعـــدي  التتبعـــي لرـ ــة التجر)،يـــة فـــي ال ياسـ دروـــا   مهـــا  المجم عـ
ــة ) ــت ن دالــ ــد مدــ ــادي 0.05البعــــدي ع ــ ــامج الإرشــ ــا  ال،رنــ ــا إلــــ  نجــ ــمر  لــ (.  )شــ

اانتقـــائي التكـــاملي فـــي فضـــ  ال ســـ ا  القهـــري كل ـــد  لعـــاد الترـــحر ال ضدـــي لـــدن 
  مها  المجم عة التجر)،ية. 

  ال دــبة لتحديــد فــر   مت ســ ا  رتــا دروــا   مهــا  المجم عــة التجر)،يــة 
)البعدفــة(  المتعــددةعلــ  الدروــة الكليــة لم يــا  الترــحر ال ضدــي تــم  دــاض المقارنــا  

(  وـاً  ال تـائج كمـا لجـد و Wilcoxon Signed-rank Testلاسـتخداو افتبـار )
(17.) 

( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )17جدول )
 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على مقياس التصحر النفسي

العدد   الرتب  القياسات  البعد 
(N) 

متوس: 
 الرتب 

مجموع 
مستوي  Z الرتب 

 الدلًلة 

الدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 

  -القبلي
 البعدي 

 66.00 6.00 11 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.952

 -- -- 0 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 0.00 0.00 0 السالبة 
 55.00 5.50 10 الموجبة  0.01 2.850

 -- -- 1 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 66.00 6.00 11 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.943

 -- -- 0 المتعادلة 
(  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ي رتـا دروـا  17يت،من من ود و )

 مها  المجم عة التجر)،ية عل  الدروة الكلية لم يـا  الترـحر ال ضدـي فـي ال ياسـمن 
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( فــي اتجــا  تحدــن ال يــا  البعــديو  كـــكا 0.01الق،لــي  البعــدي ع ــد مدــت ن دالــة )
 و د فـر   دالـة إ رـائيًا بـمن مت سـ ي رتـا الـدروا  فـي ال ياسـمن الق،لـي  التتبعـي 
لرــالل ال يــا  التتبعــي ع ــد نضــ  مدــت ن الدالــةو   وــ د فــر   دالــة إ رــائيًا بــمن 
مت س ي رتا دروـا   مهـا  المجم عـة التجر)،يـة فـي ال ياسـمن البعـدي  التتبعـي فـي 
اتجا  تحدن ال يا  البعدي.  )شمر  لـا تـل مر ال،رنـامج الإرشـادي اانتقـائي التكـاملي 

 في فض  الترحر ال ضدي لدن  مها  المجم عة التجر)،ية.

"توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب ي م عل   ناي   نتائج الفرا الثالث:
درجاااات أفاااراد المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي القيااااس البعااادي علاااى 

للتحقــق مــن  مقياااس الرضااا عاان الحياااة لصاااله أمهااات المجموعااة التجريبيااة".
لحدـاض   Test Mann-Whitneyهكا الضرم تم استخداو افتبار ماي  )ت ـي 

دالـــة الضـــر   بـــمن مت ســـ ي رتــــا دروـــا  المجمـــ عتمن التجر)،يـــة ال ــــال ةو 
 تت ــل دالــة الضــر   فــي ال يــا  البعــدي علــ  م يــا  الرضــا عــن الحيــاة مــن 

 يالآتيفتو الجد و  
لدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعتي الدراسة بعد تطبيق  (U( قيم )18جدول )

 البرنامج على مقياس الرضا عن الحياة 

متوس:  )ن( المجموعة  المتلير 
 الرتب 

مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب 

 الدلًلة 

 الطمأنينة 
 167.50 15.23 11 تجريبية

8.50 3.283 0.01 
 63.50 6.35 10 ضابطة 

 التقدار الًجتماعي 
 133.50 12.14 11 تجريبية

 غير دال  0.912 42.50
 97.50 9.75 10 ضابطة 

الرضا عن العلاقات  
 الًجتماعية 

 146.50 13.32 11 تجريبية
 غير دال  1.844 29.50

 84.50 8.45 10 ضابطة 
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 القناعة 
 170.50 15.50 11 تجريبية

5.50 3.507 0.01 
 60.50 6.05 10 ضابطة 

 171.50 15.59 11 تجريبية الدرجة الكلية 
4.50 3.567 0.01 

 59.50 5.95 10 ضابطة  
 تت ــل الضــر   بــمن مت ســ ي رتــا دروــا  المجم عــة التجر)،يــة  ال ــال ة 

 في ال يا  البعدي عل  م يا  الرضا عن الحياة لللعاد  من فتو الشك  التاليي

 
( متوس: رتب درجات مجموعتي الدراسة في القياس البعدي على مقياس الرضا عن  4شكل )

 الحياة 
(  وـــ د فـــر    ا  دالـــة إ رـــائية بـــمن 4(  شـــك  )18يت ــل مـــن وـــد و )

مت ســ ي رتــا دروــا  المجم عــة التجر)،يــة  المجم عــة ال ــال ة فــي ال يــا  البعــدي 
( 0.01عل  م يا  الرضا عن الحياة لرالل المجم عة التجر)،ية ع د مدت ن دالة )

عل  لعدي ال ملنم ة  الق اعة  دروة الم يا  الكليةو في  ـمن لـم تت ـل الضـر   بـمن 
مت ســــ ي رتــــا دروــــا  المجمــــ عتمن علــــ  لعــــدي التقــــدير ااوتمــــاعي  الرضــــا عــــن 

ئًيًا.  العت ا  ااوتماجيةم مما فشمر إل  تحقق الضرم ال،الث و
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نتاائج الفاارا الراباع: ااانص علاى أنااه: "توجااد فاروق دالااة إحصاائياا بااين متوسااطات 
 -البعادي  -رتب درجاات المجموعاة التجريبياة فاي القياساات المتعاددة )القبلاي

للتحقـق مـن هـكا الضـرم تـم اسـتخداو   التتبعي( على مقياس الرضا عن الحياة".
افتبار فر)دماي لبحث دالة الضر   بمن مت س ا  رتا ال ياسا  المتكررة لدن 
ــتو  ــن فـ ــر   مـ ــة الضـ ــل دالـ ــا   تت ـ ــ  الم يـ ــة علـ ــة التجر)،يـ ــا  المجم عـ  مهـ

 (ي 19ود و )
لًختبار فردامان لدلًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات  2(: قيم  ا19جدول )

 ( N= 11المجموعة التجريبية للقياسات المتعددة على مقياس الرضا عن الحياة )

مستوى  درجات الحرية  Chi-Square متوس: الرتب  ( nالعدد ) القياس  الأبعاد 
 الدلًلة 

 الطمأنينة 
 1.09 11 القبلي 

 2.68 11 البعدي  0.01 2 16.67
 2.23 11 التتبعي 

 التقدار الًجتماعي 
 2.32 11 القبلي 

 2.18 11 البعدي  غير دال  2 5.17
 1.50 11 التتبعي 

الرضا عن العلاقات  
 الًجتماعية 

 1.73 11 القبلي 
 2.32 11 البعدي  غير دال  2 3.44

 1.95 11 التتبعي 

 القناعة 
 1.59 11 القبلي 

 2.68 11 البعدي  0.01 2 9.50
 1.73 11 التتبعي 

 الدرجة الكلية 
 1.23 11 القبلي 

 2.91 11 البعدي  0.01 2 17.897
 1.86 11 التتبعي 
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(  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ا  رتـا 19يت ل من نتائج ود و )
دروـــا   مهـــا  المجم عـــة التجر)،يـــة علـــ  م يـــا  الرضـــا عـــن الحيـــاة ) لعـــاد  دروـــة 

( دالة 2التتبعي(م  مث واً   يم )كا  -البعدي  -كلية( في ال ياسا  المتعددة )الق،لي
(.  لتحديــــد اتجــــا  الضــــر   2(  دروــــا   ر)ــــة )0.01إ رــــائياً ع ــــد مدــــت ن دالــــة )

 Multiple Compression الدــالقة  ــاو البا ،ــاي لالمقارنــا  المتعــددة )البعدفــة(
Post Hoc  ( لاستخداو افتبارWilcoxon Signed-rank Test واً  ال تائج  )
 (.20كما لجد و )

( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )20جدول )
 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على بعد الطمأنينة 

متوس:  ( Nالعدد ) الرتب  القياسات  البعد 
 الرتب 

مجموع 
مستوي  Z الرتب 

 الدلًلة 

 الطمأنينة 
 

  -القبلي
 البعدي 

 0.00 0.00 0 السالبة 
 66.00 6.00 11 الموجبة  0.01 2.994

 -- -- 0 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 26.00 4.33 6 السالبة 
 10.00 5.00 2 الموجبة  غير دال  1.155

 -- -- 3 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 0.00 0.00 0 السالبة 
 45.00 5.00 9 الموجبة  0.01 2.694

 -- -- 2 المتعادلة 
 )ت ل اتجا  الضر   بمن مت س ا  رتا دروا   مها  المجم عة التجر)،ية 

 في ال ياسا  المتعددة عل  لعد ال ملنم ة من فتو الشك  التاليي



 

 
 
 
 

 
 

 

112 

  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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( اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسات 5شكل )

 المتعددة على بعد الطمأنينة
(  وـ د فـر   دالـة إ رـائيًا بـمن مت سـ ي 5(  شـك  )20يت،ـمن مـن وـد و )

ــد ال ملنم ـــة فـــي ال ياســـمن الق،لـــي  رتـــا دروـــا   مهـــا  المجم عـــة التجر)،يـــة علـــ  لعـ
( لرــالل ال يــا  البعــديو  كــكا  وــ د فــر   دالــة 0.01 البعــدي ع ــد مدــت ن دالــة )

إ رــائيًا بــمن مت ســ ي رتــا الــدروا  فــي ال ياســمن الق،لــي  التتبعــي لرــالل ال يــا  
التتبعي ع د نض  مدت ن الدالةو  عدو  و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت سـ ي رتـا 
دروـــا   مهـــا  المجم عـــة التجر)،يـــة فـــي ال ياســـمن البعـــدي  التتبعـــيم ممـــا فشـــمر إلـــ  
 وــ د تــل مر لل،رنــامج الإرشـــادي اانتقــائي التكــاملي فــي تحدـــمن لعــد ال ملنم ــة كل ـــد 

  لعاد الرضا عن الحياة لدن  مها  المجم عة التجر)،ية. 

 لتحديد اتجا  فر   مت س ا  رتا دروا   مها  المجم عة التجر)،ية علـ  
 Multiple Compression لعــد الق اعــة تــم إوــراً المقارنــا  المتعــددة )البعدفــة(

Post Hoc  ( لاستخداو افتبار(Wilcoxon Signed-rank Test  واً  ال تائج 
 (ي21كما لجد و )
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( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )21جدول )
 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على بعد القناعة  

 مستوي الدلًلة  Z مجموع الرتب  متوس: الرتب  ( Nالعدد ) الرتب  القياسات  البعد 

 القناعة 
 

  -القبلي
 البعدي 

 1.50 1.50 1 السالبة 
 34.50 4.93 7 الموجبة  0.05 2.336

 -- -- 3 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 6.00 2.00 3 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  غير دال  1.732

 -- -- 8 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 1.00 1.00 1 السالبة 
 27.00 4.50 6 الموجبة  0.05 2.280

 -- -- 4 المتعادلة 
 )ت ل اتجا  الضر   بمن مت س ا  رتا دروا   مها  المجم عة التجر)،ية 

 في ال ياسا  المتعددة عل  لعد الق اعة من فتو الشك  التاليي

 
( اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسات 6شكل )

 المتعددة على بعد القناعة 



 

 
 
 
 

 
 

 

114 

  التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 والنفسية 
 

 

 م  2024ديسمبر  –التاسع عشرالمجلـد الثامن عشر ـ العدد 
 

(  وـ د فـر   دالـة إ رـائيًا بـمن مت سـ ي 6(  شـك  )21يت،ـمن مـن وـد و )
رتا دروا   مها  المجم عة التجر)،ية عل  لعد الق اعة في ال ياسمن الق،لي  البعدي 

( لرــالل ال يــا  البعــديو  ع ــد نضــ  مدــت ن الدالــة ت وــد 0.05ع ــد مدــت ن دالــة )
فر   دالة إ رائيًا بمن مت س ي رتا الدروا  في ال ياسـمن الق،لـي  التتبعـي لرـالل 
ال يا  التتبعـيو  عـدو  وـ د فـر   دالـة إ رـائيًا بـمن مت سـ ي رتـا دروـا   مهـا  

 المجم عة التجر)،ية في ال ياسمن البعدي  التتبعي.

 لتحديد اتجا  الضر   عل  الدروة الكلية لم يا  الرضـا عـن الحيـاة تـم إوـراً 
لاسـتخداو   Multiple Compression Post Hoc المقارنـا  المتعـددة )البعدفـة(

 (.22(  واً  ال تائج كما لجد و )Wilcoxon Signed-rank Testافتبار )
( لًختبار ويلكو سون لإشارات الرتب للفروق بين متوسطات رتب درجات z(: قيم )22جدول )

 أمهات المجموعة التجريبية في القياسات المتكررة على الرضا عن الحياة 

متوس:  ( Nالعدد ) الرتب  القياسات  البعد 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

Z  مستوي
 الدلًلة 

الرضا  
عن  
 الحياة 
)درجة 

المقياس  
 الكلية( 
 

  -القبلي
 البعدي 

 0.00 0.00 0 السالبة 
 66.00 6.00 11 الموجبة  0.01 2.958

 -- -- 0 المتعادلة 

  -البعدي 
 التتبعي 

 45.00 5.00 9 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 2.701

 -- -- 2 المتعادلة 

  -القبلي
 التتبعي 

 1.00 1.00 1 السالبة 
 35.00 5.00 7 الموجبة  0.05 2.410

 -- -- 3 المتعادلة 
 تت ل اتجا  الضر   بمن مت س ا  رتا دروا   مها  المجم عة التجر)،ية 

 يالآت عل  م يا  الرضا عن الحياة من فتو الشك  
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( اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في القياسات 7شكل )

 المتعددة على الرضا عن الحياة 
(  وـ د فـر   دالـة إ رـائيًا بـمن مت سـ ي 7(  شـك  )22يت،ـمن مـن وـد و )

رتا دروا   مهـا  المجم عـة التجر)،يـة علـ  الرضـا عـن الحيـاة فـي ال ياسـمن الق،لـي 
( لرالل ال يا  البعديو  ع د نض  مدت ن الدالة 0.01 البعدي ع د مدت ن دالة )

ت ود فر   دالة إ رائيًا بـمن مت سـ ي رتـا الـدروا  فـي ال ياسـمن البعـدي  التتبعـي 
لرالل ال يا  البعديو   و د فر   دالة إ رائيًا بمن مت س ي رتا دروا   مها  

( لرـالل 0.05المجم عة التجر)،يـة فـي ال ياسـمن الق،لـي  التتبعـي ع ـد مدـت ن دالـة )
 التتبعي.

نتااائج الفااارا الخاااامس: اااانص علاااى أنااه:  "اوجاااد تاااأثير دال للبرناااامج الإرشاااادي 
 الًنتقااائي فااي خفااض التصااحر النفسااي لاادى أمهااات المجموعااة التجريبيااة".

( افتبـار z( مـن فـتو  ـيم )2للتحقق من هكا الضرم  او البا ،اي لحداض )
 )لك كدـــ ي لإشـــارا  الرتـــا ال اتجـــة عـــن الضـــر   بـــمن مت ســـ ي رتـــا دروـــا  
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المجم عة التجر)،ية في ال ياسمن الق،لـي  البعـدي لم يـا  الترـحر ال ضدـي ) بـ  
 (ي23(.  واً  ال تائج في ود و )76و 1992  ا  صاد و 

( للبرنامج الإرشادي علي مقياس 2( لًختبار ويلكو سون وحجم تأثير )z(: قيم )23جدول )
 التصحر النفسي 

 مقدار التأثير  (2حجم التأثير )  Zقيمة  ( nالعدد ) الأبعاد 
 اضطراب القلق 

22 

 كبير  0.628 2.949
 كبير  0.621 2.913 الًكتئاب 

 كبير  0.633 2.971 الوسواس القهري 
 كبير  0.629 2.952 الدرجة الكلية للمقياس 

(  ي  جــم تــل مر ال،رنــامج الإرشــادي اانتقــائي 23يت ــل مــن فــتو وــد و )
التكاملي في فض  الشع ر لالترحر ال ضدي لدن  مهـا  المجم عـة التجر)،يـة ك،مـرو 

%( مــن تبــاين  لعــاد 63 -%62(و  ي  ي مــن )0.633 -0.621 مـث يتــرا   مــن )
الم يــا  يروــا إلــي   ــر برنــامج الدراســة  البــا ي يروــا إلــي ع امــ   فــرنو  هــكا يــدو 
علــي فعاليــة ال،رنــامج الإرشــادي   ــ ة تــل مر و كمــا بلــ   جــم تــل مر ال،رنــامج الإرشــادي 

ا مــــن تبــــاين الدروــــة 63(و  ي  ي )0.629علــــ  الدروــــة الكليــــة للم يــــا  ) %( تقر)بــــً
الكلية لم يا  الترحر ال ضدي لدن عم ـة الدراسـة يروـا إلـ    ـر ال،رنـامج الإرشـاديو 

  ه  ما فشمر إل  تحقق الضرم الخام . 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:

 تفسير الفروا الأول والثاني والخامس:

ــمن اق و  ال،ـــاني مـــا نتـــائج دراســـا  )ع،ـــد  و  ــق نتـــائج الضرضـ م 2001تتضـ
( 2014م إسـماعم و Harrell, Mercer & De Rosier, 2009م 2003سـعضايو 

فــــي نجـــــا  فعاليــــة المـــــدف  الإرشــــادي اانتقـــــائي فــــي فضـــــ  ااضــــ رالا  ال ضدـــــية 
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ا  والبـا  الجامعـةو   اانضعالية لدن عم ا  مختلضة من  مها  اقوضاو المعـا من  ه يـً
 لعــ  فــلتي افتيــار البــا ،من لعم ــة اقمهــا  فاصــة  نهــن  ك،ــر  ع ــاً  ســر المعــا من 
 داســية  شــع رًا لال ــغ وا   التحــدفا و  فــي معظــم الحــاا  فُعتقــد  نهــن ســ،بًا فــي 
إعا ــة ال ضــ  و فــاقو هــي المرــدر اق و  الــرئي  فــي تر يــة ال ضــ   تل،يــة ا تياواتــا 

  المشاركة في برامج تلهملا.

ــا   ــة فــــي فضــــ  شــــع ر اقمهــ ــالي فعاليــ ــة الحــ ــامج الدراســ  لعــــ  تحقمــــق برنــ
ــة  المتكاملـــة مـــا  ــادي لض ياتـــا المت  عـ ــبة المـــدف  الإرشـ لالترـــحر ال ضدـــي نظـــرًا لم اسـ
المتغمــر التــالا   ســهاما فــي فضــ  مشــاعر اليــل   الملــ   القلــق لشــلي ال ضــ  المعــا  
اًرع للق  عــة  تلهملـــا  تل،يــة ا تياواتـــاو  هـــكا مــا امدـــا البا ،ــاي فـــي   لـــ   ســمييًا الـــ
ولدـــا  ال،رنـــامج )ولدـــة التعــــارف  التهمئـــة(   ،لهـــا    ـــاً تــــردد اقوضـــاو علـــ   دــــم 

 الدمييا  لتلقي ولدا  التلهم   المتالعة لعد عملية ثراعة الق  عة.

  رسافاً لمبادس الإرشاد ال ضدي من  ي العملية الإرشادفة ا فقدو فمها المرشـد 
ةً للمشكت    نما فداعد المدترشد عل  افتيار ال،دي  اقنداو فقد ا ـظ   ل و واه
البا ،ــاي فــي بدافــة الجلدــا   اوــة اقمهــا  إلــ  مــن يرشــدهن  )دــمعهن  )دــاعدهن 
اًرع للق  عـةو  )جـا الإشـارة إلـ   ي نجـا  اقو فـي  عل  تق،  ال ضا الحالي لتبـن الـ
ــار  ــاني مـــن صـــراعا   مشـــكت    فكـ ــلتي مـــن  و تعـ ــ  الدـــ ي لتبـــن ا فـ تحقمـــق ال مـ
 مشــاعر ســالبةو  مــن ه ــا ســع  ال،رنــامج الإرشــادي اانتقــائي إلــ  مدــاعدة اقو علــ  

 الشع ر للهمية د رها  مهامها في  سرتها  تحقمق الكا  لديها.

 نظرًا لظر ف  مها  اقوضاو ثارعي الق  عة  ما يتعرضن إليا من مشكت  
ــا  ــدو تق،لـــا  شـــع ر اقو بد نيـــة اابـــنو  تعرضـ ــدفا  تتم،ـــ  فـــي رفـــ  اابـــن  عـ  تحـ
رًاعـة المركـا لل ضـ    ـد  لتعامت  فاوئة من ن،ك  ت مرو إضافة إل   ضـا وهـاث ال
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يتعرم للتلس    ااع اوم مما فكلس اقسرة مبال  وائلة  )  ر  لا سلبًا عل  اقوو 
فهي في  م  الحاوة لل عي الكاتي  مرا بة  فكارهـا  تحديـدها  محا لـة تغممـر الدـل،ية 
م ها من فـتو ت حيـي نقـا  القـ ة فـي التغلـا علـ  مشـكت  اب هـاو  اهتمـت ولدـا  
ال،رنـــامج الإرشـــادي )مـــن الجلدـــة الدـــالعة إلـــ  العاشـــرة( لمدـــاعدة اقو علـــ  م اوهـــة 
التحــدفا   المشــكت   الت  ــي  عــن اانضعــاا   عــدو ك،ــت المشــاعر الدــالبة  ضــبا 
الــكا  فــي ضــً  تخ ــيا مــ ظم  تحديــد الرــع  ا   كي يــة م اوهتهــاو كــكلا  رصــت 
ــر  ــار  ي فضكـ ــن فختـ ــ  مـ ــ ي هـ ــاي الدـ ــابيو فالإندـ ــر الإفجـ ــة التضكمـ ــ  ت ميـ الجلدـــا  علـ

 لوفجابية   ،لها تك ي اتجاهاتا  مشاعر   انضعااتا س )ة.

 ركـــً ال،رنـــامج اانتقـــائي التكـــاملي مـــن فـــتو الض يـــا   اقنشـــ ة المدـــتخدمة 
علــ  مدــاعدة اقمهــا  علــ  تعــدي  المشــاعر  ااتجاهــا   المعتقــدا  الخاوئــة تجــا  
ــالهن )الجلدـــا  ال،ال،ـــة  الرالعـــة  الخامدـــة( لغيـــة تح )ـــ  اقفكـــار  ــا   وضـ  نضدـــهن  تجـ
ــق  ــي تحقمـ ــة تتم،ـــ  فـ ــراًا  فعالـ ــل كيا    وـ ــا لدـ ــة  تح )لهـ ــ  قفـــرن إفجابيـ ــالبة إلـ الدـ
الكضـاًة  الضعاليـة قد ارهـن   لــا مـن فـتو الـ عي لالــكا  )الجلدـة العاشـرة(  م اوهــة 
ــيم  ــة ال،ام ـــة(و  مـــث ســـاعد البا ،ـــاي اقو بتقمـ التحـــدفا   عـــدو ااستدـــتو لهـــا )الجلدـ
م ضــ عي ل قــا  القــ ة  ال ــعس لــديهاو  تحضمــً ر ،تهــا فــي التغممــر ل ف ــ  للــتخلم 
من المشاعر الدالبة من فتو ف يا  ااسترفاً   عادة التقميم الإفجابي للـكا   ال، ـاً 
المعرفي   عادة الت اثيم فت ي ود إنداي كام  علـ   وـا اقرمو  علم ـا  ي نـدعم مـا 

 لدي ا من نقا    ة  نحا و واهدين إصت  ما لدي ا من نقا  ضعس. 

 )روا البا ،ـاي  جـم تـل مر ال،رنـامج الإرشـادي اانتقـائي الك،مـرو  مـث تـرا   
ا مــن 63 -62مـن ) ا  اوتماجيــً ا إلــ   مدـاهمة ال،رنــامج فــي دعـم اقو مع  )ــً %( تقر)بــً

فــتو تكــ )ن صــ رة دافليــة إفجابيــة عــن الــكا   ال ــبا الضعــاو فــي  ياتهــا لاســتخداو 
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ف يا  تدجيم الكا   الر،ر  الدعاً  ضـبا الـكا و  مدـاعدة اقو فـي  ي تكـ ي  ـادرة 
اًرع للق  عــة   ف تــا  تجــا   ســرتها   ،ــ   لــا تجــا   علــ  ممارســة  د ارهــا تجــا  اب هــا الــ
 اتهــــا ل ر)قــــة إفجابيــــة  فعالــــةو     اعهــــا  ي التضكمــــر الدــــل،ي  المشــــاعر  اانضعــــاا  
المحب ــة ا تق دهــا إا للــ راً  الضشــ   الدــلو  ت،،ــيا د افعهــا لإنجــاث مهامهــا   داًهــا 
ــلحة اقو     ــم  ســ ــن  هــ ــة مــ ــا  الق اعــ ــةو فالرضــ ــية    ال ملنم ــ ــة ال ضدــ  شــــع رها لالرا ــ
المد  لمن عن اقوضاو  صحاض الهمم في م اوهة التحدفا   ال ـغ وا و  ا بـد  ي 
يتمتا الشخم الد ي لم،  هك  اقسالما لإعادة   ن الت اثي بمن المشـكت    ـدرا  

 الضرد   مكاناتام  من  م تدت يا اقو  داً  د ارها  مهامها لكضاًة  فعالية.

 )لخم البا ،اي هك  ال تيجة من تحدن مشاعر  مهـا  المجم عـة التجر)،يـة 
 مدــــاعدتهن علــــ  الــــتخلم ب دــــبة مق، لــــة مــــن الشــــع ر لالترــــحر ال ضدــــي لضاعليــــة 
المــدف  الإرشــادي  افتيــار ف يــا  م اســبة   نشــ ة مت  عــة اســتخدو فمهــا الدــيك دراما 
 لعــا اقد ار علــي ســ،م  الم،ــاوو كــكلا ت ظــيم مخ ــا الجلدــا  الإرشــادفة   ــرر 
ــ هن  ي  ــع رًا مــ ــامهن شــ ــا   انتظــ ــ ر الجلدــ ــ    ــ ــة علــ ــة التجر)،يــ ــا  المجم عــ  مهــ
ال،رنامج سيق دهن ل ف    )دـهم فـي تحدـمن مشـاعر   د ار اقو  مهامهـا فـي تر يـة 
اًرع للق  عـــة   دارة شـــئ ي اقســـرة مـــن فـــتو ت ميـــة مضهـــ و الـــكا  الإفجـــابي.  وضلهـــا الـــ
  كـــد  ولدـــا  ال،رنـــامج الإرشـــادي علـــ   ي التضكمـــر الدـــل،ي  المشـــاعر  اانضعـــاا  
الدالبة تقل  من ال ا ة ال ضدية دافل ا   درات ا عل  م اوهة التحـدفا و  مـن  ـم  وـا 
علم ا  ي نضهم  ات ا  نعمها  نك ي  ادر)ن عل  فهم العالم   ل ا للشكاو  رؤن مختلضةو 

  عل  التع،مر ل ر  إفجابية  فعالة لمشكتت ا.

 تفسير الفرضين الثالث والرابع:
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( 2018(  دراسـة سـرال )2016تتضق نتائج الضرضمن ما نتائج دراسة   مـد )
في  و د عت ة ارتباوية  س،،ية بمن تقدير الكا   الرضا عن الحياة لـدن الر)اضـمنو 
فمــا تحدــمن مضهــ و الــكا   تمتــا الضــرد لالرــحة ال ضدــية بدروــة مق، لــة  تحدــن  درتــا 
ا لظـر ف  ياتـا  عل  م اوهة المشـكت  لكضـاًة يتحدـن تقمـيم الضـرد ل  جيـة الحيـاة  فقـً
 ندق  يماو  هكا ما سع  إليا ال،رنامج الإرشادي ما  مها  المجم عة التجر)،ية من 
مداعدة اقمها  لشـك  مباشـر   مـر مباشـر علـ  الشـع ر لال،قـة لـال ض    ،لهـا ال،قـة 
 اليقــمن فــي  و   ي إصــالة اابــن  ــدرًا  لــي  لومكان ــا ســ ن الرــ،ر  التق،ــ   الدــعي 
لدعم اابن  تلهملا.  عل  الر م من سـعي  مهـا  اقوضـاو المعـا من سـمييًا    ـدامهن 
عل  عمليا  ثراعـة الق  عـة قوضـالهنو إا  ي ي تـابهن شـع رًا لعـدو  يمـة الحيـاة  عـدو 
الم ــي  ــدمًا فــي ت ميــة و انــا ال مــ  اللغــ ي قوضــالهنو  )ت،ــمن  لــا مــن فــتو عــدو 

 انتظاو اقوضاو ثارعي الق  عة في ولدا  التلهم  الدمعي  ،  ولدا  ال،رنامج.

ســاعد ال،رنــامج الإرشــادي اانتقــائي  مهــا  المجم عــة التجر)،يــة )مــن الجلدــة 
ال،انية عشر إل  الجلدة الدادسـة عشـر( علـ  تحدـمن مدـت ن الرضـا عـن الحيـاة مـن 
فــتو معــاني الدــعادة  التضــاؤو  الــتخلم مــن مشــاعر اليــل   الملــ   الإ بــا و  مــث 
فقـ دهن  لــا إلــ  ال يـاو لــلد ارهن  مهــامهن تجـا   نضدــهن فــي المقـاو اق و  ــم  ب ــائهن 
 اقســـرة.  ـــا و البا ،ـــاي ت ضـــيل  د ار اقو لمـــ ل مشـــاعر الحـــا  الح ـــاي اب هـــا  ا 
يتحقق  لا إا لشع رها لاقماي  الدعادةو ككلا د رها لشك   ساسـي فـي دمـج ال ضـ  
المعـــا  ســـمييًا فـــي محي ـــا اقســـري  تكـــ )ن شخرـــية إفجابيـــةو   ي فدـــتحم  تكـــ )ن 
شخرـــية اابـــن الق )ـــة الإفجابيـــة مـــن شخرـــية  و نا مـــة  مـــر راضـــية عـــن   ـــاً   

   در .
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ــة  ــ  مدــــاعدة  مهــــا  المجم عــ ــي المقــــاو اق و إلــ ــة فــ ــامج الدراســ ــدف برنــ  هــ
التجر)،يــــة علــــ  فضــــ  الشــــع ر لالترــــحر ال ضدــــي  الغر ــــة عــــن المجتمــــا  تخ يــــي 
مشاعر الل و  اليـل   الإ بـا و  تح )ـ  هـك  المشـاعر  المعتقـدا  الدـالبة إلـ  قفـرن 
ــك   ــلي هـ ــاع اقمهـــا  لـ ــا ،من علـــ  إ  ـ ــلت   لـــا إلـــ  لمحا لـــة البـ ــم يتـ إفجابيـــةو لكـــن لـ
ــا مـــن فـــتو عـــرم  ــ  و   لـ ــر شـــيً إا ل سـ ــن تغمـ ــالبة لـ ــا  الدـ ــاعر  ااتجاهـ المشـ
ــكا   ــادة التقمــــيم الإفجــــابي للــ ً)ــــة  ف يــــا  تعــــدي  ااتجاهــــا    عــ نمــــا ل   رــــم رم
 الت  ي  اانضعالي  الم اوهـة  ااسـترفاً لمـا لهـم مـن د ر فـي الـتخلم مـن الغ ـا 
 المشاعر الدل،ية كالإ با   فمبة اقم و  تحدـمن ال،قـة لـال ض   الإ بـاو علـ  الحيـاة 

 بت ضغ  .

  ف ــا  وــد   مهــا  المجم عــة التجر)،يــة مــن فــتو ولدــا  ال،رنــامج )مــن 
ــكا   ــيم الـ ــ  تقمـ ــ وههم إلـ ــن يـ ــر( مـ ــالعة عشـ ــة الدـ ــ  الجلدـ ــر إلـ ــة عشـ ــة الخامدـ الجلدـ
 ااستضادة من المشكت   المع  ـا   تح )لهـا إلـ  تحـدفا    ـ افً تـدفا ل مـاوو فـو ا 
كــاي اابــن لدفــا إعا ــة    وانــا نقــم فمــن الم كــد  ي لدفــا  ــدرا     مهــارا  ســ اً 
عقلية    ر)اضية    ودمية عل  اقو اكتشـافها  ت ممتهـاو فكيـي تدـت يا ال يـاو بـكلا 
 هي نا مة عل   ضا الإبن   مر راضية عن  ياتهاو  لع  ف يـا    سـالما ال،رنـامج 
الإرشادي اانتقائي  التكاملي ساهم لشك  ك،مـر  سـاعد اقمهـا  علـ  تحدـمن الرضـا 
عـــن الحيـــاة لـــديهن مـــن فـــتو تـــدجيم ال،قـــة لـــال ض   ااومئ ـــاي  تق )ـــة الإرادة  ث)ـــادة 

   اعاتهن بتق،  اابن  الدعي إل   ي فك ي وضتً س ً)ا  في  به  ص رة.    

 لعــ  مــن  ســباض عــدو فعاليــة ال،رنــامج الإرشــادي اانتقــائي بتحدــمن التقــدير 
ااوتمــاعي    الرضــا عــن العت ــا  ااوتماجيــة لــدن اقمهــا و  ي  كــم الضــرد علــ  
ــالة  ــا كوصـ ــر بهـ ــدما  فمـ ــا  ة    صـ ــداق ضـ ــا لل ـ ــل ر فقـ ــة ا يتـ ــا ااوتماجيـ كضاًتـ
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ال ضــ  لوعا ــة    عاهــةو   نمــا يتــل ر لاتجاهــا  المحي ــمن لــا   ســالما تعــاملهم معــا 
فاصــة ع ــدما فمــر لرــدمة    مشــكلة كوصــالة اابــن لوعا ــة    اضــ راضو  هــكا مــا 

( مـن د ر اقسـر  المجتمعـا  فـي تهمئـة   ي 2015دلت عليا نتائج دراسة التميمي )
ــة اقو  ــا   فاصـ ــا -المعـ ــا    جبائـ ــ  المعـ ــ  ليا  ال ضـ ــتً لمدـ ــراف تحمـ ــر اقوـ   - ك،ـ

للتضاع  الد ي في ال سا ااوتماعي  تحدـمن  ـدرتها علـ  التكيـي  التـل لم مـا إعا ـة 
اابــن مــن فــتو مدــاعدتها علــ  عقــد عت ــا  اوتماجيــة ناوحــة فــي محــيا عت اتهــا 

 لالآفر)ن د ي فج     سلو.

 علــ  الــر م مــن اهتمــاو برنــامج الدراســة الحــالي بتحدــمن  ــدرة اقمهــا  علــ  
تك )ن عت ا  اوتماجية صاد ة  محا لة إكدابهن مهارا  اوتماجية )الجلدـة ال،انيـة 
عشــر( مــن ف يـــا  إعــادة التـــ اثي  تــدجيم الــكا   الم اوهـــة  الإ  ــاعو إا  ي البـــا ،من 
ت ،ئا لعدو تحدن اقلعاد ااوتماجية لديهن فاصـة ل وـ د  فكـار  معتقـدا   اتجاهـا  
ــا مـــن  ــاقو  ال ضـــ  تتم،ـــ  فـــي رفـــ  اابـــن  عـــدو تق،لـ ــيا لـ ســـالبة مـــن المجتمـــا المحـ
الآفـــر)ن و  مـــث تكـــرر  شـــك ن إ ـــدن اقمهـــا     ـــاً الجلدـــا ي طاب ـــي بملعـــا مـــا 
وض ..  عشاي ما بمتكلم ك ) ..  و ال ض  الآفر نادتـا  وعلتـا مـا بملعـا مـا اب ـيطو 
 ككلا شك ن اقمها  المتعلقة لعدو تضاع  الآفر)ن من اقوضـاو مـا  وضـالهن ثارعـي 

 الق  عة.

 )روـــــا البا ،ـــــاي الآ ـــــار الإفجابيـــــة المدـــــتمرة لل،رنـــــامج الإرشـــــادي اانتقـــــائي 
التكاملي الكي حهر من فتو ال يا  التتبعي عل  فضـ  الترـحر ال ضدـي  تحدـمن 

 الرضا عن الحياة إل ي
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. تكام  ال،رنامج الإرشـادي مـن  مـث التـرالا بـمن الضكـر  ال وـداي  الدـل    ترومـة 1
 لا إل  إوراًا   ا يية   نش ة ت ضمكفةو  مث  رر البا ،اي في ال،رنـامج علـي 

 تكام  الع اصر ال ضدية  التر  )ة  ااوتماجية في الجلدا .

. الجمــا بــمن الجانــا ال ظــري  الت ،يقــي فــي ولدــا  ال،رنــامجو فعلــي ســ،م  الم،ــاو 2
كــاي اســتخداو ال شــا  القررــي  ف يــا  ال مكوــة  ااســترفاً فــي الجلدــا    ــر 
ك،مر عل   فراد المجم عة التجر)،يةو  امتداد  لا اق ر إلي ما لعد انتهاً ال،رنـامج 

  ولداتا.

. شم لية ال،رنـامج اانتقـائي التكـاملي لتحقمـق  هدافـاو  مـث فقـ و علـ  انتقـاً  ندـا 3
الض يــا   اقســالما الإرشــادفة لمعالجــة متغمــري الدراســة )الترــحر ال ضدــي  الرضــا 
عـــن الحيـــاة(و  مـــث ســـاهمت الجلدـــا  لشـــك  رئـــي  فـــي ت ميـــة شـــع رهن لمضهـــ و 
الكا    دارة ال  ت  ال عي الإفجابي للكا   ااستقرار ال ضديو  الرضا عن الحياةو 
 التضــاؤوو  ت ميــة  ــدراتهن علــي م اوهــة ال ا ــا  عــدو الهــر ض م ــاو لالإضــافة إلــي 

اًرع للق  عة.  ت مية شع رهن لالحا  المدئ لية ااوتماجية  تق،  ال ض  ال

ا 4 . تركمــً برنــامج الدراســة علــي تــدر)ا اقمهــا  علــي تحديــد اقهــداف  وعلهــا دائمــً
نرا  عم هنو  الم ي في تح يقهاو  م اوهـة مشـكتتهنو  اسـت،مار نقـا   ـ تهن 
 التخلم من نقا  ال عس لديهنو لالإضافة إلي تدر)،هن علي كي ية التعام  مـا 

 المجتما المحيا بهن لشك  إفجابيو  تك )ن عت ا  اوتماجية ناوحة.

. تلكمــد البا ،ــاي علــ  اقمهــا  فــي ولدــة ال يــا  التتبعــي ل ــر رة ااســتضادة مــن 5
اًو بت ،مـــق مـــا تعلم ـــا  مـــا  ولدــا  ال،رنـــامج فـــي  يـــاتهن الم ميـــة مـــن فـــتو االتـــ

 تدر ن عليا من ف يا    سالما إرشادفة. 
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.  فمــرًا مـــن الع امــ  التـــي ســاهمت فـــي  وــ د تـــل مر لل،رنــامج الإرشـــادي لــدن عم ـــة 6
الدراسـة مر نـة الدــل   الإندـاني   ابلمتــا للتعـدي   التغممــرم  مـث تُعــد المر نـة مــن 
المبــادس  اقســـ  العامـــة التـــي فقـــ و علمهـــا الإرشـــاد ال ضدـــيو كمـــا  نهـــا تم،ـــ   يمـــة 

و 2005مهمة في تخ يا ال،رامج الإرشادفة  ت ضمكها  تقميمهـاو  مـث يـرن ثهـراي )
ا علــ  64 (  نــا لــ ا هــك  المر نــة لمــا كــاي الإرشــاد ال ضدــيو  مــث  نــا فقــ و  ساســً

 تعدي  الدل   الم  رض  تغممر  إلي سل   س ن.

 ي تهي البحث الحالي لمجم عة من الت صيا  الآتيةي   توصيات البحث:

ً )ــد  ســر   ي الإعا ــة لالمعل مــا   الخ،ــرا   المعــارف المرتب ــة ل ،يعــة إعا ــة 1 . ت
 ال ض   اقسباض  شدة الإعا ة  الضرر الم اسبة للتدر)ا  و انا التلهم  التثمة.

ــائي  قســــر   ي 2 ــبة  كمــــدف    ــ . التركمــــً علــــ  تقــــدفم ال،ــــرامج الإرشــــادفة الم اســ
الإعا ة الدميية  مداعدتهم في ت ضمك الخ  ا  الإورائية لعمليا  التلهم   التدف  

 المبكرو لما لا د ر مهم في تحقمق ال م  الد ي لل ض .

. اهتمــاو الم سدــا   الجهــا  المع يــة لشــ  ي ال ضــ  المعــا  ســمييًا ب ضــا بــرامج 3
اً )ـة فـي تل،يـة ا تياوـا  ال ضـ  سـ اً  إرشادفة  ت م )ة ل مها  لاعتبارها  جـً ال

 معا     عادي  تلهملهم لل ياو للد ار  مهاو عديدة. 

اًرع للق  عة  دراسة ال،مئة اقسر)ة لا مـن  ،ـ  4 . دراسة الخرائم المختلضة لل ض  ال
الر ضــة  المدرســة  وميــا الم سدــا  التــي يلتحــق بهــاو  مــا فمكــن  ي تتيحــا مــن 

 فرر مت  عة لل م  الد ي  ماما. 

. تضعم  مد  ليا   ثارة الش  ي ااوتماجية   د ار الجمييا  اقهلية للمعا من فـي 5 
فاصـة ثارعـي  -دراسة اق ضاع ااوتماجية  اا ترـادفة قسـر اقوضـاو المعـا من
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ــة تغممــر المعتقــدا   -الق  عــة   محا لــة تــكلم  المع  ــا   التحــدفا و   ،لهــا محا ل
 الخاوئة للمجتما عن المعا من    )هم.

.  يــاو مراكــً التلهمــ  بتحديــد مدــت ن الكضــاًة ال الدفــة فــي التعامــ  مــا ال ــغ وا  6
التــي تــ اوههمو  مــن بم هــا ال ــغ   ال اتجــة عــن الإعا ــةو  المشــكت  اا ترــادفة 

  ااوتماجية  اتجاها  الآفر)ن نح  ال ض  المعا  فاصة لضئة ثارعي الق  عة.

 من البح ق المقتر ة  المرتب ة ب تائج البحث الحاليي دراسات مقترحة:

.  فعاليــة برنــامج إرشــادي  ــائم علــ  الــدعم ال ضدــي الإفجــابي فــي تحدــمن المدــئ لية 1
 ااوتماجية لدن  مها  اقوضاو المعا من سمييًا.

. فعاليــة برنــامج إرشــادي فــي تحدــمن الرــتلة ال ضدــية لــدن  مهــا  اقوضــاو ثارعــي 2
 الق  عة الإلكتر نية دراسة كلم يكية.

. فعالية برنامج تدر)،ي في فض  لع  اض رالا  ال  ق    ر  عل  مهارا  اللغة 3
 التع،مر)ة لدن عم ة من اقوضاو ثارعي الق  عة.

ــتقتلي  ااندــــحاض 4 ــل   ااســ ــا لالدــ ــية  عت تهــ . الع امــــ  الخمــــ  الك،ــــرن للشخرــ
 ااوتماعي لدن  مها  اقوضاو   ي الإعا ة الدميية.
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 الاامااااراجاااااااع 
 القر ن الكريم. -
(. نظرياات الإرشااد النفساي والترااوي. عماان  دار 2020أبو أسعد  أحمد وعرايات  أحماد ) -

 المسيرة.
(. 2(. الإرشااد النفسااي والًجتمااعي  طااا )2011أباو عبااادة  صااله ونيااازي  عباد المجيااد ) -

 الرياا  مكتبة العبيكان.
(. مناااهج البحااث وطاارق التحلياال الإحصااائي فااي 1992أبااو حطااب  فااتاد وصااادق  أمااال ) -

 العلو  النفسية والتراوية والًجتماعية. القاهرة  مكتبة الأنجلو المصرية.
(. الرضاااا عااان الحيااااة وعلاقتاااه بتقااادار الااارات دراساااة مقارناااة باااين 2016أحماااد  بشاااير ) -

ا فاي الأردن. رساالة د تاوراه   الممارسين وغيار الممارساين للنشااط الرياضاي للمعااقين حر ياا
 كلية الدراسات العليا  الجامعة الأردنية.

(. سيكولوجية السعادة  ترجمة: فيصل عباد القاادر  مراجعاة: شاوقي 2013أرجاال  مااكل ) -
 جلال. عالم المعرفة  الكويت  المجلس الوطني للثقافة والفنون وا داب. 

(. فعالياااة الإرشااااد الًنتقاااائي فاااي خفاااض الضااالوط النفساااية لااادى 2014إساااماعيل  هالاااة ) -
-211(  2) 28طالبات الجامعة. دراساات تراوياة ونفساية  مجلاة  لياة التراياة بال قاازيق  

277 . 
(. الرضااا عاان الحياااة لاادى المااراهقين وعلاقتااه بأساااليب التنشاائة 2021إسااماعيل  أحمااد ) -

الأسرية والرضا عن الأداء المدرسي وفاعلية برنامج تادريبي فاي تحساين الرضاا عان الحيااة 
 لداهم. رسالة د توراه  الجامعة الأردنية  الأردن. 

(. المساااندة الًجتماعيااة وعلاقتهااا بجااودة حياااة أولياااء أمااور 2015التميمااي  عبااد الع ياا  ) -
الأطفااال ذوي الإعاقااة بمرحلااة التاادخل المبكاار. مجلااة العلااو  التراويااة   ليااة الترايااة  جامعااة 

 .533 -513(  2) 25الملك سعود  
(. التصااحر النفسااي لاادى الشااباب العراقااي ماان وجهااة نظاار  بااائهم 2017الحلفااي  ماجااد. ) -

(  3) 22الساكنين في دور الدولة لرعااة المسانين. مجلاة العلاو  الإنساانية  جامعاة بابال  
758- 775. 
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 (. عمان  دار الفكر.4(. الإعاقة السمعية  طا )2012الخطيب  جمال ) -
(. عماااان  دار الفكااار 3(. التاادخل المبكااار. طاااا )2014الخطيااب  جماااال ومناااى  الحداااادي ) -

 للنشر.
(. دراساة لأبعااد الرضاا عان الحيااة وعلاقتهاا بعادد مان المتليارات 2008الدسوقي  مجادي ) -

 20النفسية لادى عيناة مان الراشادان وصالار السان. المجلاة المصارية للدراساات النفساية  
(8  )157-201. 
. أساااليب مواجهااة الضاالوط وعلاقتهااا بالرضااا عاان الحياااة لاادى 2022)الدااسااطي  علااي ) -

أمهات الأطفال مرضى السرطان: نحو متشرات لادور الًخصاائي الًجتمااعي فاي مجاال طاب 
مصاار. مجلااة الجمعيااة  57357دراسااة مطبقااة علااى متسسااة مستشاافى الساارطان  -الأورا 

    . 352 - 325( 8)58المصرية ل خصائيين الًجتماعيين  
(. معرفة مصادر ومستوى الضلوط النفسية لدى أمهاات الأطفاال ذوي 2022الداب  عبير ) -

 الإعاقات. ماجستير غير منشورة  جامعة الإمارات العراية المتحدة.
(. سيكولوجية الأطفال غير العاداين مقدماة فاي التراياة الخاصاة. 2006الروسان  فاروق ) -

 الأردن  دار الفكر.
(. الإعاقة السمعية: مبادئ التأهيال السامعي والكلاماي والترااوي. 2019ال ريقات  إبراهيم ) -

 عمان  دار الفكر.
 (. نظريات الإرشاد والعلا  النفسي. عمان  دار الفكر للنشر والتوزيع.2018ال يود  نادر ) -
(. مقياااس تقاادار المسااتوى الًجتماااعي الًقتصااادي ل ساارة 2013الشااخص  عبااد الع ياا ) -

 .264 -235(  3)12المصرية المعدل. مجلة دراسات تراوية  
 (. عمان  دار اافا.3(. الإعاقة السمعية  ط )2006القريوتي  إبراهيم ) -
(. الساااعادة وعلاقتهاااا بااابعض المتليااارات النفساااية لااادى عيناااة مااان 2005النياااال  مااساااة ) -

 -36(  4) 22المت وجات وغير المت وجات دراسة سيكوميترية مقارنة. مجلة علم النفس  
81. 

(. الحياااااة .. المفاااااهيم المرتبطااااة والنظريااااات المفساااارة ... الطاااارق 2017خفاجااااه  مااااي ) -
 الإاجابية لشعور الفرد بتقبله لحياته. التعليم في مصر  مقالًت تراوية.
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(. التصحر وتحاداات الحيااة "رؤياة فاي الأنثرواولوجياا. الًساكندرية  2014دعبس  محمد ) -
 دار البيطاش.

 (. القاهرة  عالم الكتب للنشر.4(. التوجيه والإرشاد النفسي  طا )2005زهران  حامد ) -
(. فاعليااة برنااامج إرشااادي جمعااي قااائم علااى هندسااة الاارات لخفااض 2019زهااران  سااناء ) -

 . 527 -477(  6)59 التصحر النفسي لدى طلبة الجامعة. مجلة الإرشاد النفسي. 
(. قلااق المسااتقبل وعلاقتااه باابعض مظاااهر التوافااق النفسااي الدراسااي 2016سااالم  محمااود ) -

(  16) 53لدى طلاب الجامعة. المجلة المصارية للدراساات النفساية  جامعاة عاين شامس  
219- 271 . 

(. الشااعور بالسااعادة وعلاقتااه بالتاادان والاادعم الًجتماااعي والتوافااق 2018ساارا   ناداااة ) -
 -601(  4)18ال واجااي والمسااتوى الًقتصااادي والحالااة الصااحية. مجلااة دراسااات نفسااية  

648. 
 (. القاهرة  عالم الكتب.3(. علم النفس العلاجي  طا )2020سري  إجلال ) -
(. فعاليااة برنااامج إرشااادي انتقااائي فااي خفااض الوساااوس والأفعااال 2003سااعفان  محماااد ) -

 .449  -393(  4)27القهرية المرتبطة بالشعور بالرنب. مجلة  لية التراية بال قازيق  
(.برنااامج للتاادخل المبكاار لتنميااة الااوعي الفونولااوجي لاادى 2018عبااد اللنااي  عبااد الع ياا  ) -

 -325(  3)51الأطفاااال زارعاااي القوقعاااة. مجلاااة الإرشااااد النفساااي  جامعاااة عاااين شااامس  
365 . 

 (. علم النفس الإرشادي. عمان  دار المسيرة للنشر والتوزيع.2012عبد اللطيف  أحمد ) -
(. فعالية برنامج إرشاادي معرفاي سالو ي لأمهاات الأطفاال المعااقين 2001عبد الله  عادل ) -

ذهنياا في الحد من السلوك الًنسحابي لهتلًء الأطفال. مجلة الإرشااد  جامعاة عاين شامس  
 . 342 -267(  4) 11مر   الإرشاد النفسي  

 (. العلا  المعرفي السلو ي. القاهرة  دار الرشاد.2010عبد الله  عادل ) -
 (. تعدال السلوك الإنساني. الرياا  دار ال هراء للنشر.2014عبد الله  عادل ) -
 الأردن  دار الفكر. –(. نظريات الإرشاد والعلا  النفسي. عمان 2015عبد الله  محماد ) -
(. التنشاااائة الًجتماعيااااة ل بناااااء وعلاقتهااااا باااابعض ساااامات 1990عبااااد المجيااااد  فاااااا ة  ) -

 الشخصية وأنساقهم الًجتماعاية. رسالة د توراه   لية ا داب  جامعة عين شمس .



 

 
 

 
 

 
                                             

 

 

129 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض الشعور   والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
بالتصحر النفسي وأثره على الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال  

 زارعي القوقعة

 

(. مقياس الرضاا عان الحيااة للكباار. القااهرة  مكتباة الأنجلاو 2013عبد المقصود  أماني ) -
 المصرية.

(. دور التعلااايم العاااالي فاااي تأهيااال ذوي الًحتياجاااات الخاصاااة 2018عبياااد  عباااد الااارحمن ) -
الساامعية. نحااو مجتمااع المعرفااة. مجلااة مر اا  الدراسااات الًسااتراتيجية  جامعااة الملااك عبااد 

 .  71 -16(  1)24 الع ي   
(: دراساااة للقلاااق لااادى الأطفاااال المعااااقين سااامعياا مااان حياااث علاقتاااه 2012عجاااا   سااايد ) -

 بالضلوط الوالداة.  رسالة ماجستير,  لية التراية, جامعة ال قازيق.
(. فاعلياااة بعاااض فنياااات العااالا  النفساااي الإاجاااابي فاااي خفاااض حااادة 2016علاااى  زهاااراء ) -

الأعراا الإكتئابية لدى عينة من المراهقاات. رساالة ماجساتير   لياة التراياة  جامعاة عاين 
 شمس.

(  عمااااان  دار 3(. الإعاقاااة الساااامعية  طااااا )2023فااااروق  أسااااامةي الشاااارايني  الساااايد ) -
 المسيرة.

(. جريمااة قتاال سااببها التصااحر النفسااي. مجلااة الباحااث فااي العلااو  2015طاااال   ريمااة ) -
 .  51 -29(  7)19الإنسانية والًجتماعية  

(. الضلوط النفساية وعلاقتهاا بابعض سامات الشخصاية لادى والادي 2021محمد  مواهب ) -
التلامير المعااقين سامعياا: دراساة ميدانياة بمعاهاد الأمال والسالمابي بولًااة الخرطاو . رساالة 

 د توراه  جامعة أ  درمان الإسلامية  الخرطو .
(. الرضااا عاان الحياااة وعلاقتااه بتقاادار الاارات لاادى مااداري الماادارس 2013محمااود  عااادل ) -

الحكوميااة ومااداراتها فااي مااداريات محافظااة فلسااطين الشاامالية. رسااالة ماجسااتير  جامعااة 
 نابلس  فلسطين.

(. بناااء مقياااس السااعادة فااي شاالل وقاات الفااران لاادى  بااار الساان ماان 2012مختااار  منااى ) -
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