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  تاثير استخدام التدريبات النوعية  على بعض القدرات البدنية الخاصة  

  لناشئى كرة القدم بالوادى الجديد   
  أ.د / مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد سلʠان *

  أ.د / أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان**
  أ.م.د / ʟارق عʗʮالʸʹعʤ علي*** 

  أ / مʗʸʲ عʸار مʹʦʶر ****
 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

الʙʱرʖȄ الʙʴيʘ في ʛؗة القʙم هॼɺ ʨارة عʧ عʺلॽة تȄʨȃʛة مʢʢʵة مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة  
  ʖاللاع Ǽʺقʙره  الȄʛʶع  الارتفاع  خلال  الȄʛاضॽة  الʺȄʨʱʶات  أرقى  إلى   ʧʽʰاللاعǼ الʨصʨل  هʙفها 

 الفʨʽʶلʨجॽة والॽɿॽʣʨة والفॽʻة والʻفॽʶة والʚهॽʻة والʙʰنॽة . 
  Șʽقʴعʺل على تǽ ʨذاته فه ʙة في حǽغا ʝॽلة ولʽوس ʛʰʱعǽ ىʻا الʺعʚم بهʙة القʛؗ في ʖȄرʙʱوال
ة لؔلاً مʧ الʺʙرب واللاعʧʽʰ مʧ خلال تأدǽة واجॼاتهǼ ʦأعلى مȐʨʱʶ مʧ الؔفاءة اثʻاء   ʛؗʱʷاف مʙأه

Ǽʺعʻاه الʷامل Ǽأنه    تॽʺʻة وتʛȄʨʢ قʙرات اللاعʧʽʰ الʙʰنॽة والفॽʻة والʚهॽʻة ،وعʙʻ الʙʱرʖȄ في ʛؗة القʙم
الؔلॽة الʺʤʻʺة والʺʢʢʵة والʺʨجهة للʻهʨض ȐʨʱʶʺǼ اللاعʧʽʰ مʧ خلال مʕثʛات مʶʻقة   العʺلॽة 
  Ȑʨʱʶم لأعلى  الʨصʨل  إلى   ʙهʳال لأداء  والاسʱعʙاد  الʙʰنॽة  الؔفاءة  تॽʺʻة  خلال   ʧم تهʙف 

  )٢١:٥رȄاضي(
إن الʨʢʱر الهائل الȑʚ حʙث في الآونة الأخʛʽة في الʺʳال الȄʛاضي، وخاصة في ʛؗة القʙم 
 ʖʽام أسالʙʵʱاس ʥلʚؗ ،هاʳالʹعف وعال ȋنقا ʧي عʸقʱوال ʘʴॼة الʳॽʱه جاء نʻؔفة، ولʙص ʧȞǽ ʦل

ʺا  ومॼادȏ علʺॽة حʙيʲة مʧ شأنها الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʙʰني والفʻي لاعʧʽʰ إلى أقʸى درجة مʺʻȞه ؗ
صاحʖ ذلʥ نʛʤة أدق وأعʺȘ مʧ الʺʙرʧʽȃ إلى نॽɺʨة الʙʱرॼȄات الʱي يʦʱ اسʙʵʱامها في الʨحʙات  
  Ȑʨʱʶʺه ورفع الʻʻالʺق ʖȄرʙʱات الॽلعʺل ʧʽʰات الاعǼاʳʱاس ȐʨʱʶʺǼ شأنها االارتقاء ʧي مʱة، والॽʰȄرʙʱال

ال الʺʱʵلفه سʨاء في  الʺʨاقف  الʱعامل مع  القʙارت في   ʜȄʜي وتعʻوالف الʺॼارȄات. الʙʰني  أو   ʖȄرʙʱ
)١٢٣:١٢ (  

 
ة   –أسʯاذ تʗرʙؕ ʔȂة القʗم الʯʸفʙغ  * ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴة  –قॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل–  ȉʦʻجامعة أس 

 ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  –الʦʲॺث أسʯاذ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي ووʻؕل الؒلॻة للʗراسات العلॻا و  **
 ***   ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة ؕل ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴق ʛॻورئ ʗاعʴʸم الʗة القʙؕ ʔȂرʗاذ تʯأس 

   ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الʦادȏ الʗʱيǺ–   ʗاحǺ ʖقʤʴ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  ****
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 ʖȄرʙʱاهات الʳه الاتʚه ʧʺض ʧاضي، ومȄʛال ʖȄرʙʱة في الʲيʙاهات حʳة اتʙت عʛهʣ ʙوق
هʚا الʨʻع مʧ الʙʱرʖȄ الʸǽ ȑʚل إلى أقʸى درجات الʟʸʵʱ في    Training Specificالʨʻعي  

بʨʻع الʺهارȑ الʵاصة  وذلʥ وفقا  تॽʺʻة الأداء الʺهارȑ للʺʨʺʳعات العʹلॽة العاملة داخل الأداء 
  ) ١١: ٩للʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس .(

ʙ بȄʛان راʨʶǼن   ʕؗا يʺ م) انه ʖʳǽ الاهʱʺام بʙʱرʖȄ الʻاشRapson Brzan) 1987  ʧʽʯوؗ
  ʖȄʨʸʱال لأنʨاع  Ǽالॼʶʻة  ،وخاصة  الʙʰاǽة   ʙʻم سلʺॽاً  إعʙادا   ʦادهʙعȂو القʙم  ʛؗة  لॼɻة  في 

  ) ١١:٢٦الʺʱʵلفة.(
ʨس وآخʛون،   إدʝǽ وآخʛون) ٢٠١٢(  Markus et allوʛؗʚȄ ؗل مʧ " مارؗ  ʛؗاجل ،) (

) أن مȐʨʱʶ الأداء الفʻي لاعʧʽʰ الʸغار في ʛؗة القʙم يʧʶʴʱ عʙʻ الʙʱرʖȄ على مهارات  ٢٠١٦(
كʛة القʙم في الʺʶاحات الʸغʛʽة وȞȃلʱا القʙمʧʽ لان هʚه الॽɺʨʻة مʧ الʙʱرॼȄات تॼʷه فعلॽا ماʙʴǽث  

  ) ١٤٦٩:٢٧في الʺॼارȄات. (
) الʶॼاʡي  وأمʛ الله   ʥʷؗ قيʨش ʙʺʴم ʧؗل م  ȘفʱȄاوع  ٢٠٠٠وʢل مʽإسʺاع وجʺال   ( م 

م) إن ॽʰʡعة الأداء في ʛؗة القʙم تǼ ʜʽʺʱاحʨʱائها علي الʺهارات ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة يʱعʧʽ علي  ٢٠٠٥(
 ʥعلي تل ʖȄرʙʱا فأن الʻه ʧة ومʶافʻق علي مʨفʱال Șʽقʴʱونها ، لʙة أو بʛؔالǼ اءʨإتقانها س ʖاللاع

لʺهارات ʷǽغل حʜʽا زمॽʻا ملʺʨسا في بʛامج اعʙاد وتʙرʖȄ الʻاشʧʽʯ والॼؔار مʧ لاعʰى ʛؗة القʙم  ا
).٧:٥)( ١٩:٣ ( 

سʻة) وأصغʛ أصʗʴॼ مʧ   ١٣ـ    ١١لʚا فإن بʛامج تʙرʖȄ الʻاشʧʽʯ، وخاصة الفʯة الॽʻʶة( 
أهʦ الʛʰامج الʱي لابʙ على الʺʙرʧʽȃ الاهʱʺام  بها مʧ حʘʽ الȌॽʢʵʱ واخॽʱار مȄʨʱʴاتها (الʻȄʛʺʱات) 
بʙقة ، ʚؗلʥ أسالʖʽ تʻفʚʽ هʚا الʺȐʨʱʴ، وذلʥ لأن الʻاشئ في هʚه الʺʛحلة ʖʶʱȞǽ الʺها ارت  
الأساسॽة الʹʛورȄة الʱي تعʛʰʱ القاعʙة لʛȄʨʢʱ الʺȐʨʱʶ الفʻي وتʨافʛ لاعʧʽʰ  ذوȑ مȐʨʱʶ فʻي  

    )٢٤،()٢٣)،(١٥)،(١٤عالي في الʺʱʶقʰل. (
 )ʝȄʨع ʛ؛تام ʝȄʨع ʛʽʷǽة ٢٠١٣ॽالهام في العʺل الʙʰنॽة هي الأساس  القʙرات  )الي ان 

والʱي تʻʰي علʽها اسʱؔʺال ومقʨماتʨعʻاصʛ الʙʱرʖȄ الأخȐʛ حʘʽ ان انʳاز مȄʨʱʶات  الʙʱرॽʰȄة  
عالॽة مʧ الأداء يʛتȌॼ بʙرجة ʛʽʰؗة ǼإمȞانॽة اللاعʖ في انʳاز مȄʨʱʶات عالॽة مʧ القʙرات الʙʰنॽة  

 ) ٢٩٢:١٣والʱي تʷʺل القʨة والʛʶعه والʴʱʺل (
ومʧ خلال خʛʰة الॼاحʨʲن في مʳال تʙرʛؗ ʖȄة القʙم في الأنǽʙة الʺʱʵلفه  لاحȎ الॼاحʨʲن  
ان هʻاك فʸلا في  الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة بʧʽ الʳانʖ الʙʰني والʳانʖ الʺهارȑ حǽ ʘʽقʨم Ǽالاحʺاء  

وقʙ بʙون ʛؗة والإعʙاد الʙʰني أǽʹا بʙون ʛؗة ثǽ ʦقʨم Ǽالأداء Ǽالʛؔه في الʳانʖ الʺهارȑ والʢʢʵي  
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  ʧم ʛʲني والاحʺاء اكʙʰال ʖانʳق الʛغʱʶǽة    ٢٥ʛʱإلى قلة الف ȑدʕة مʺا يॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧزم ʧم ٪
أثʻاء    ȘȄʨʷʱقلة الاثارة وال الي   ȑدʕماي ʨة وهॽʰȄرʙʱال الʨحʙة  أثʻاء  للʛؔة   ʖلاك الاعʱة لامॽʻمʜال

ي الʱفǼ ʛʽؔالʙمج بʧʽ  الأداء وتأخʛ عʺلॽة تॽʺʻة  الʺهارات الأساسॽة أǽʹا وهʨ ما أدǼ Ȑالॼاحʨʲن ال
الأداء الʺهارȑ والʙʰني في الʨقʗ نفʶه وذلʥ مʧ خلال وضع مʨʺʳعة مʧ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة الʱى  
تʙʵم  الʳانʧʽʰ الʙʰني والʺهارȑ  حʘʽ يʕدȑ الاعʖ الاحʺاء والʜʳء الʙʰني وهʨ مʨʴʱʶذ على  

لʺهارȑ وزȄادة الاثارة والȘȄʨʷʱ  الʛؔة والʨسائل الʺʶاعʙه  مʺا قʶǽ ʙاعʙ على تʧʽʶʴ الʳانʖ الʙʰني وا
أǽʹا وهʨ هʙف مʧ أهʙاف لॼɻة ʛؗة القʙم للʻاشʧʽʯ وهʚا مايهʙف الॽه هʚا الʘʴॼ للاسʱفاده Ǽه  

  تॽʰʢقا فى ضʨء ماʧȞʺǽ أن تʶفʛ عʻه الʱʻائج. 
  -أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة ألॻه:

مʧ خلال ما سȘʰ عʛضه فى مقʙمة ومȞʷلة الʧȞʺǽ ʘʴॼ بلʨرة أهʺॽة الʘʴॼ والʴاجة الॽه فى  
 الʻقاȋ الʱالॽة 

 وضع الʴلʨل والʺقʛʱحات الʱي مʧ شأنها أن تʛفع مȐʨʱʶ اللॼɻه ȞʷǼل عام.  -١
  ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة وزȄادة فاعلʱʽها وجعلها أكʛʲ اʳǽابॽة .  -٢

  تʶهʦ فى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ أداء الاعʧʽʰ وذلʥ فى مʴاولة للʱغلʖ على نʨاحى القʨʸر    -٣         
         . ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق ʥفى أداء تلل  
      ٤- ʘح ʧʽȃرʙʺال ʛȄʨʢق  على تʛʢة الॽʰȄرʙʱة الʺǽʙالق.  
  .الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة  Ǽاسʙʵʱام تʙرʰȄي و مجʛاب  وضع في الʘʴॼ  نʱائج اسʙʵʱام -٥       
ʶǽهʦ في تقʦǽʙ معلʨمات جʙيʙة عʧ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة ومȐʙ فعالʱʽها على القʙرات    -٦  

  الʙʰنॽة . 
فʱح االʺʳال امام مʙرȃي ʛؗة القʙم لʨضع بʛامج ابʱؔارȄة مʧ خلال الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة    -٧       

  واʣهار ذلʥ في الʺॼارȄات.
: ʖʲॺف الʗه  

  يهʙف الʘʴॼ للʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻه على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽه 
  : ʖʲॺض الʙف 

-   ʠعǼ على Ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
. Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽنʙʰرات الʙالق 
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  الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة :
 :   specific exercisesالʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة :  

ة ؗاملة ، وهى  ʛؗʴاحلها أو للʛة وم ʛؗʴاء الʜة لأجʻʻات الʺقॼȄرʙʱال ʧعة مʨʺʳهي م
ة مʧ حʘʽ(اتʳاه وقʨة وزمʧ أدائها ) ،وتʕدȑ فʛدǽة أوزوجॽة   ʛؗʴلل ȑاكي الأداء الʺهارʴت

  )Ǽ١:٩ادوات  أوʙȃون  أدوات.(
  القʗرات الʗʮنॻة :

الॽʁام  مقʙره    ʧه مʺʶه واعʹاء جॽجʨلʨʽʶالف اجهʜته  تʧȞʺʱ مʧ خلال  الȄʛاضي  بها   ʦʶʱي
ॽه ذات ॽʰʡعه خاصه (  ʛؗة حॽنʙة بʢʷات أنॼلʢʱʺǼ فاءʨة للॽائفها والؔفاءه وفاعلʣʨ٥:   ١٦ب(  

  الʗراسات الʴاǺقة :
  :اولا الʗراسات العॻȁʙة 

تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة على  ) دراسة Ǻعʹʦان "    ١٠)  (  ٢٠١٩أجʟ Ȏʙلال علاء (- ١
مȐʨʱʶ أداء مهارة الǼ ʛȄʛʺʱالقʙم غʛʽ الʺʺʜʽة  لʻاشʯي ʛؗة القʙم بʙولة الʗȄʨؔ" وتهʙف الʙراسة 
الى  الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج Ǽاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة على مȐʨʱʶ أداء مهارة الʛȄʛʺʱ للقʙم  

Ȅʨؔولة الʙم بʙة القʛؗ يʯاشʻة لʜʽʺال ʛʽغ)ʗة شʺلǽʙʺة عʻʽارسة على عʙال ʗȄʛواج ʗ٤٠  ʖلاع(
  ʗʴى    ١٤تʰȄʛʳʱال الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم  و   ʗȄʨؔال بʙولة  الȄʛاضى  الʳهʛاء    Ȑادʻب سʻة 

الʺهارȄة  القʙرات   ȐʨʱʶمʛȄʨʢت فى  الॽɺʨʻة  الʙʱرॼȄات  بʛنامج  مʶاهʺة   Ȑʙم الʱʻائج  ،واʣهʛت 
ʶʴة.وتʜʽʺʺال ʛʽم غʙللق ʛȄʛʺʱأداء مهارة ال Ȑʨʱʶم ʧʽ  

٢-) "ʤॻʀاʙإب  ȏرʗق ʗʸʲم ʤॻʀاʙإب" Ǻعʹʦان٣م)(٢٠١٨دراسة  الॽɺʨʻة علي    )  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث"
تʧʽʶʴ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة لʺهارة الʹʛب الʶاحȘ للاॼɺات الʛؔة الʢائʛة جلʨس وȄهʙف 
الʙʰنॽة والʵاصة  القʙرات   ʧʽʶʴة علي تॽɺʨʻال الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث  ʨنامج وهʛب إلي وضع   ʘʴॼال

ثʛʽ الʛʰنامج لǼ ʧʽʶʴʱعʠ  لʺهارة الʹʛب الʶاحȘ للاॼɺات الʛؔة الʢائʛة جلʨس والʱعʛف علي تأ
 ʘاحॼم الʙʵʱاس ʙس " وقʨة جلʛائʢة الʛؔلل Șاحʶب الʛʹهارة الʺǼ اصةʵرات الʺهارات الʙالق
  ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاسʻʺل Ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال Șʽʰʢة وتʙعة واحʨʺʳام مʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال

ئʛة جلʨس ʴʺǼافʤة أسȋʨʽ  لاॼɺه ) مʧ لاॼɺات الʛؔة الʢا  ٤٠واخॽʱار الॼاحʘ عʻʽه قʨامها (  
  ʛالاث  ʘاحॼال إلʽها  تʨصل  الʱي  الʱʻائج   ʦأه  ʧم  ʗان وؗ والȄʛاضة  الॼʷاب  ʙʺǼرسة   ʧʽلʳʶوم
الاʳǽابي علي القʙرات الʙʰنॽة مʲل القʨة الانفʳارȄة للʚراع الʹارȃة ـ قʨة الॼʁʹة ـ تʴʺل القʨة ـ  

ان لها اثʛ اʳǽابي  القʨة الʺʺʜʽة للʛʶعة ـ الʛʶعة الانʱقالॽة ـ سʛعة رد الفعل ـ   رشاقة الʚراع ـ وؗ
 .Șاحʶب الʛʹلل ȑالاداء الʺهار ʧʽʶʴعلي ت  
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٣ -) "ʔʻشع ʤॻʀاʙإب ʤॻʀاʙان ٢م) ( ٢٠١٨دراسة "إبʦʹعǺ (    ʠعǼ لالةʙة بॽɺʨات نॼȄرʙت ʛʽتأث"
مʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة علي مȑʨʱʶ آداء اللؔʺة الʳانॽʰة الʻʺॽي في الʛأس لȑʙ لاعʰي  الʺلاكʺة" 
وقʙ اسʱهʙف الʱعʛف علي تأثǼ ʛʽعʠ الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة بʙلا له Ǽعʠ الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  

وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي والʰȄʛʳʱي    علي مȑʨʱʶ أداء اللؔʺة الʳانॽʰة الʻʺॽي في الʛأس،
انʗ الʱʻائج اʳǽابॽة لʸالح   " وتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ ناشيء الʺلاكʺة " وؗ

  الॽʁاس الॼعȑʙ في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وذلʥ اعʱʺاداً علي الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة. 
قʔʠ"  دراسة  -٤  ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʥيʗال (٢٠١٦(  "حʴام  تʙرʰȄي    )٦م)  بʛنامج   ʛʽتأث  " Ǽعʨʻان 

ॽة الʵاصة وفاعلॽة أداء الʺهارات   ʛؗʴة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة عليॽɺʨʻات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ
القʰلي    ʧʽاسॽʁال  ʦॽʺʸʱي بʰȄʛʳʱال الʺʻهج   ʘاحॼال " وقʙ اسʙʵʱم  الʺॼارزة  ॽة لȑʙ لاعʰي  ʛؗʴال

لʘʴॼ " وتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة  والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة ا
) ʦدهʙارزة وعॼʺلل  ȋʨʽجامعة أس ʖʵʱʻم ʧة مǽʙʺائج أن    ١٠العʱʻال  ʦأه  ʧم ʗان وؗ  (ʧʽʰلاع

ॽة قʙʽه الʘʴॼ (القʨة الʺʺʜʽة Ǽا ʛؗʴرات الʙابي علي القʳǽإ ʛة لها اثॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱعة  اسʛʶل
  ʧʽʶʴقة) وتʙونة والʛʺوال Șافʨʱال ـ  القʨة  ـ تʴʺل  ـ الʛشاقة  الفعل  ـ سʛعة رد  ॽة  ʛؗʴعة الʛʶـ ال

  إʳǽابي في فاعلॽة أداء Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة.
   )٧م) (٢٠١٦دراسة "رحاب مʗʸʲ مʦʸʲد"، "مʗʸʲ صلاح أحʗʸ"، أحʗʸ مʗʸʲ العȁʙي" (- ٥

Ǽعʨʻان "تأثʛʽ اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة علي مȑʨʱʶ أداء مʶاǼقات الʺʙʽان لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة  
الȄʛاضॽة جامعة أسȋʨʽ" واسʱهʙف الʘʴॼ الʱعʛف علي تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة علي  
 ʘاحॼال الȄʛاضॽة جامعة أسȋʨʽ " واسʙʵʱم  الॽȃʛʱة  الʺʙʽان لʢلاب ؗلॽة    آداء Ǽعʠ مʶاǼقات 
الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽالʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة Ǽالॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ " وتʺʲلʗ العʻʽة في  

) ʡالǼ ʖالȄʛʢقة  ʡ١٥لاب الفʛقة الʲالʲة Ǽقʦʶ الʺʻاهج تʟʸʵ مʶاǼقات الʺʙʽان وتʦ اخॼʱار (
ǽʙʺة  العॼʶأعلي ن Șʽقʴالاداء وت ʧʽʶʴابي علي تʳǽالا ʛائج الاثʱʻال ʦأه ʧم ʗان ة العʨʷائॽة " وؗ

 ."ʧʶʴت  
" تأثʛʽ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻه في ضʨء ) Ǻعʹʦان٨م) (٢٠١٤دراسة "شʥȂʙʻ سʗʻ فاروق" (  - ٦

رȄاضة   في   ȑوالʺهار الʙʰني  الأداء   ȑʨʱʶم في  للهʨʳم  الأعʙاد  مهارات   ʠعॼل الॽؔفي  الʴʱلʽل 
  ʠعॼفي لॽؔل الʽلʴʱء الʨه في ضॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʛʽف علي تاثʛعʱراسه الʙال ʗفʙهʱارزه " واسॼʺال

هارȑ في رȄاضة الॼؔارزه وضع الʨʸʱر  مهارات الاعʙاد للهʨʳم علي مȑʨʱʶ الاداء الʙʰبي والʺ
الʺقʛʱح لॼعʠ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻه الʱي قʙ تʶاهʦ في تʛȄʨʢ الاداء الفʻي ومعالʳة اكʛʲ الاخʢاء  

والهʳʺات الʸʻلॽه) في ضʨء    – تاثʛʽا لʺهارات الاعʙاد للهʨʳم في الʺॼارزه (الʺȞʶات الʸʻلॽه  
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نʺʨذج هاȑ ورʙȄ واسʙʵʱمʗ الॼاحʲه الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ واشʱʺلʗ العʻʽه علي  
ان مʧ اهʦ الʱʻائج تʙʴيʙ الʺʨاصفات الفॽʻه لاداء مهارات  ١٥( ) مʧ لاعʰي مʖʵʱʻ جامعة اسȋʨʽ وؗ

الأخʢاء  الهʳʺات الʸʻلॽه)والʱعʛف علي أكʛʲ    –الاعʙاد للهʨʳم في الʺॼارزه (الʺȞʶات الʸʻلॽه  
  الهʳʺات الʸʻلॽه).  –الفॽʻه تأثʛʽا لأداء مهارات الإعʙاد للهʨʳم في الʺॼارزه (الʺȞʶات الʸʻلॽه  

٧-  ) " "مʙوه فʲʯي مʠʶفي  Ǻعʹʦان٢٢م) (٢٠١٣دراسة  لʺʨȞنات    )  تأثʛʽ تʙرॼȄات نॽɺʨه   "
 ʗفʙهʱواس "ʞॽʷسلاح ال ȑارزॼʺه لȄالأداءات الʺهار ʠعǼ ȑʨʱʶاص علي مʵي ال ʛؗʴال Șافʨʱال
  ʠعǼ ȑʨʱʶي علي م ʛؗʴال Șافʨʱنات الʨȞام مʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛʽف علي تاثʛعʱراسه الʙال

بʧʽ الʺʨʺʳعه الʹاʢǼه والॽʰȄʛʳʱه. الاداءات الʺهارȄه لʺॼارزȑ سلاح الʞॽʷ والʱعʛف علي الفʛق  
  واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳه والاخȑʛ ضاʢǼه. 

ان مʧ اهʦ الʱʻائج ان الʛʰنامج   ٢٠مʧ لاعʰي الʺॼارزه تʗʴ    ٢٠واشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسه علي     سʻه وؗ
ي ؗʺا اʣهʛ الʛʰنامج   ʛؗʴال Șافʨʱنات الʨȞا علي مॽائʸابي دال احʳǽا ʛʽتاث ʛح اثʛʱي الʺقʰȄرʙʱال

.ȑالاداء الʺهار ʧʶʴابي علي تʳǽا ʛʽي تاثʰȄرʙʱال  
٧ - )" ʗʻʸʲال ʗʮاس عॺɹال ʦد أبʦʸʲان"٢١م)(٢٠١٢دراسة "مʦʹعǺ (   هॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʠعǼ ʛʽتأث

علي الأداء الفʻي لʺʶʱاǼقي الʨثʖ الʲلاثي " وأسʱهʙفʗ الʙراسه الʱعʛف علي تأثǼ ʛʽعʠ الʙʱرॼȄات 
الॽɺʨʻه علي الأداء الفʻي لʺʶʱاǼقي الʨثʖ الʲلاثي مʧ خلال الʱعʛف علي تاثǼ ʛʽعʠ الʙʱرॼȄات  

ال  لʺʶʱاǼقي  الʻʽؔʺاتॽȞॽه  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ علي  الʰȄʛʳʱي  الॽɺʨʻه  الʺʻهج  وأسʙʵʱام  الʲلاثي   ʖثʨ
) ʡالʖ مʡ ʧلاب الفʛقه الʛاǼعه تʟʸʵ  ١٢لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسه واشʱʺلʗ العʻʽه علي ( 

Ȅʜʽʺʱʺرة الʨʸʻʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ان والʺʹʺارʙʽʺقات العاب الǼاʶم ʖȄرʙت ȑوذو ʧ
الʙʱرॼȄات   اسʙʵʱام  ان  الʱʻائج   ʦاه  ʧان م وؗ الʲلاثي   ʖثʨال الʺʜʽʺʱفي مʶاǼقة  الʛقʺي   ȑʨʱʶʺال
 ʖثʨقي الǼاʶʱʺقʺي لʛال ȑʨʱʶʺه والॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ابي عليʳǽا ʛʽتاث ʛاث ʙه قॽɺʨʻال

  الʲلاثي. 
Ȃʙا(    -١٠ "تأثʛʽ بʛنامح الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة على مȑʨʱʶ      ) دارسة Ǻعʹʦان٤) (٢٠٠٧أجʙت أمل  زؕ

أداء مهارة الʷقلॼة الأمامॽة على الʙʽيʧ على حʸان القفʜ".  وتهʙف  الʙارسة إلى الʱعʛف على  
تأثʛʽ بʛنامج الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة على مȑʨʱʶ أداء مهارة الʷقلॼة الأمامॽة على الʙʽيʧ على حʸان  

) ʡالॼة مʡ ʧالॼات ؗلॽة  ʰȄʛʳʱ٤٥ي وقʙ بلغ حʳـʦ العʻʽة(القفʜ. وقʙاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج ال
 ʙة قॽɺʨʻات الॼȄرʙʱح للʛʱنامج الʺقʛʰارسة على  الʙت الʛأسف ʙة. وقʛȄʜʳالǼ اتʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱال

  ȑʨʱʶم ʧʽʶʴإلى ت ȑأد ʙوق ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺة الॽʺʻفي ت ʦلʺهارة ساه ȑالأداء الʺهار
 .ʜان القفʸعلى جهاز ح ʧيʙʽة على الॽة الأمامॼقلʷال  
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١١-) " ʔʻʮل ʗʸʲد مʦʸʲضع  ٢٠(  م)٢٠٠٦دراسة "مʨأساس ل ) Ǽعʨʻان "الʸʵائʟ الʙيʻامॽȞॽةؗ 
علي   الʱعʛف  الʙراسة   ʗفʙهʱواس والعالي"  الȄʨʢل   ʖثʨال لʺʶاǼقات  الʵاصة  الॽɺʨʻة  الʻȄʛʺʱات 
الʸʵائʟ الʙيʻامॽȞॽة لʨضع الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة الʵاصة لʺʶʱاǼقي الʨثʖ العالي والȄʨʢل واسʙʵʱم  

انʗ مʧ أهʦ  الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي " دراسة الʴالة " و  اخʱار الॼاحʘ العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة " وؗ
 .ȑالاداء الʺهار ȑʨʱʶابي علي مʳǽالا ʛي الاثʰȄرʙʱنامج الʛʰائج للʱʻال 

 الʙراسات الأجॽʰʻة: 
ات  ) دراسة Ǻعʹʦان  ٢٦)(٢٠١١قام الॺاحʖ بʙʯʻ هʦتʦʴن (  -١ ʛؗح ʧʽʶʴات تʻȄʛʺوضع ت "

الʨʽʰمȞॽانȞॽي لʻهاǽة سॼاق سॼاحة الʙʸر " ، وتهʙف الʙراسة الي  الʴʱلʽل  لʱʻائج  الʚراعʧʽ وفقا 
الʨʽʰمȞॽانȞॽي لʻهاǽة سॼاق سॼاحة   الʴʱلʽل  لʱʻائج   ات الʚراعʧʽ وفقا  ʛؗح ʧʽʶʴات تʻȄʛʺوضع ت

ʻه لاعʖ واحʙ مʧ اللاعʧʽʰ الʙولʧʽ  الʙʸر .وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي وقʙ بلغ حʦʳ الع̔ 
 ʧʽراعʚات ال ʛؗʴة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺال ʦاه ʙيʙʴت ʦت ʧراسة عʙت الʛاسف ʙر وقʙʸاحة الॼفي س  
ي   ʛؗʴارها الʶه في مǼاʷʱي تʱاصة الʵات الʻȄʛʺʱال ʧد مʙاق ،ووضع عॼʶال ʧء مʜʳا الʚخلال ه

ات الʚراعʧʽ في الʜʳء الʱʵامي مʧ الॼʶاق  ʛؗʴي ل ʛؗʴار الʶʺي مع الʻمʜها الʰʽ ʛؗ٠وت 
٢-    "ʤȂزʙʻدراسة "بPerz m. ) (2003)   )(ان  ٢٥ʦʹعǺ(    ʧʽʶʴة علي تॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʛأث "

مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʛؔة الʶلة " واسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف علي أهʦ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة وأثʛها  
انʗ مʧ أهʦ  ٥٠علي تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة واشʱʺلʗ علي ( ) لاعʖ وؗ

ʴاً علي تॽابʳǽت إʛة أثॽɺʨʻات الॼȄرʙʱائج أن الʱʻلة.الʶة الʛؔل ȑالاداء الʺهار ȑʨʱʶم ʧʽʶ  
  :أوجه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة : 

    ȋقة في نقاǼاʶراسات الʙة الॽء ما أشارت الʨاف   في ضʙء اهʨلاف وفي ضʱاتفاق أو اخ
  الʙراسة اسʢʱاع الॼاحʘ ان ǽʹع الأسʝ العلʺॽة الʺʻهॽʳة لؔل الʺȞʷلات الʙراسة مʧ خلال :  

 صॽاغة اهʙاف وفʛض الʘʴॼ بʙقة . .١
 اخॽʱار الʺʻهج الʺʙʵʱʶم وحʦʳ العʻʽة الʺلائʺة للʙراسة .  .٢
 تʙʴيʙ الʨʢʵات الʺॼʱعة في اجʛاءات الʘʴॼ سʨاء في الʨʻاحي الادارȄة أو الفॽʻة .  .٣
الʱعʛف علي الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة  الʙʳيʙة الʱي ʧȞʺǽ الاسʱفادة بها في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي   .٤

 الʺقʛʱح  
٥. . ʘʴॼعة الॽʰʢة لॼاسʻʺارات الॼʱة والاخʜالأدوات والاجه ʙيʙʴت 
٦. . ʘʴॼعة الॽʰʢة لॼاسʻʺة الॽائʸوالʺعادلات الاح ʧʽانʨار القॽʱاخ 
 اخॽʱار الاسلʨب الامʲل لعʛض الॽʰانات ومʻاقʱʷها وتʴلʽلها وتفʛʽʶها .  .٧
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 تʙʴيʙ الȄʛʢقة الʺʻاسॼة لعʛض الاسʵʱلاصات و الʨʱصॽات   .٨
كʺا اسʱفاد الॼاحʘ مʧ الʙراسات الʶاǼقة سʨاء العॽȃʛة أو الانʳلȄʜʽة مʧ خلال مʻاقʷة  .٩

 الʱʻائج Ǽالاتفاق أو Ǽالاخʱلاف .
ʖʲॺاءات الʙجـȀة وʠخ  

  :ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  
  ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʨات وهʺॽʺʸʱا الʙام احʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس

  ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥوذل ( ȑʙعॼلي والʰالق ) ʧʽاسॽʁام   الʤʻة بʙة واحॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺل  
  : مʸʯʱع وعʻʹة الʖʲॺ  ثانॻا : 

١ -  :ʖʲॺع الʸʯʱم  
  ʗʴم تʙة القʛؗ يʯناش ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺǽة    ١٦ʻس ) ʙʽالʨ٢٠٠٧م  ȑادʨة الʤافʴʺǼ (م

 )  ʦدهʙوع ʙيʙʳ١٥٠ال    ʜ ʛؗة ( مǽʙن أنʨلʲʺǽ ʦم وهʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ  ʧʽلʳʶʺال ʖلاع (
نادǼ ȑارʝȄ الȄʛاضي )  لʺʨسʦ    – نادȐ القʛʸ    – نادȑ الʨادȑ الʙʳيʙ    – الʙاخلة    – الʵارجة  
  م .   ٢٠٢٣/    ٢٠٢٢

٢ -    : ʖʲॺة الʹʻع  
  ١٦ناشʯي ʛؗة القʙم تʗʴ    تʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʲʺʱلة في          

 ) ʙʽالʨة مʻم) ٢٠٠٧س    ʧʽلʳʶʺوال ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺع لǼاʱاخلة والʙال ȑادʻب
 )  ʦدهʙم  وعʙالق لʛؔة   ȑʛʸʺال الȄʛاضي    Ǽ٣٠الاتʴاد   ʦسʨʺلل ناشئ   (٢٠٢٢  

 /٢٠٢٣   ) ʧنة مʨȞة مʻʽة على عॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱاء الʛإج ʦ٢٠م، وت ʖلاع (  
ʜ شॼاب بلاȋ مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة  ʛؗم ʧم 

 : أسॺاب اخॻʯار العʻʹة - ٣
١.  ʘʴॼاء الʛإجǼ ʘاحॼلل ȑادʻسʺاح إدارة ال . 
مʨافقة مʙرب الفǼ ȘȄʛʺعاونة الॼاحʘ له في تʙرʖȄ عʻʽة الʘʴॼ خلال تȘʽʰʢ الʙʱرॼȄات  .٢

 الॽɺʨʻة  
 انʤʱام عʻʽة الʘʴॼ في الʙʱرʨʡ ʖȄال العام. .٣
 عʻʽة الʘʴॼ مʳʶلة Ǽالاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔة القʙم. .٤
٥.  .ʙواح ʗاسات اللازمة في وقॽʁله عʺل الʨسه 
 اسʛʺʱارهʦ في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة. .٦
٧. .ʦهʽنامج علʛʰال Șʽʰʢله تʨسه 
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ʲॺة الʹʻع ʃॻصʦوت ʛانʱتʖ 
 ) ١جʗول (

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء
 ) ٣٠والʯفلʠح في (معʗلات نʦʸ، الʦʠل، الʦزن، العʙʸ الʗʯرʮȂي) للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن= 

            ١.٦٦ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ الʱفلʢح=                    ٠.٨٦ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ للالʨʱاء=
) وهي  ٠.٩٢:  ٠.٧٤- ) أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (١يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (      

) ʧʽح ما بʢفلʱال - أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء، ؗʺا تʛاوحॽʀ ʗʺة معامل 
) وهي أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الʱفلʢح، مʺا ʛʽʷǽ إلى اعʙʱالॽة  ٠.٥٧-:  ١.٥٥

 .ʘʴॼال ʙʽق ʨʺʻلات الʙات معʛʽغʱʺة في الʻʽع العȄزʨت  
  :  الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ والॽʁاس

١.  .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽا مʱجهاز رس 
 Ǽالʽؔلʨ جʛام. مʜʽان ʰʡي الʛʱؔوني لॽʁاس الʨزن  .٢
 ساعة إǽقاف.  .٣
 أقʺاع. .٤
 كʛات قʙم . .٥
٦. .ȑʙȄʨس ʙمقع 
 كʛات ॽʰʡة.  .٧
 صافʛة.  .٨
  ملعʛؗ ʖة قʙم. .٩

  الاسॻʮʯانات :  
١. )Șفʛة .مॽنʙʰرات الʙالق ʛاصʻع ʦأه  ʙيʙʴʱاء لʛʰʵال ȑلاع رأʢʱارةاسʺʱ٢اس(  
  )٣القʙرات الʙʰنॽة .مʛفȘ( اسʱʺارةاسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ  أهʦ احॼʱارات  .٢

 الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  

  الॻɿاس 
 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الالʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

١  ʥʴدال   ١.٥٥-  ٠.٧٤-  ٠.٤٨ ١٥.٦٧ سʹة ال ʙʻغ 
  غʙʻ دال   ٠.٥٧-  ٠.١٧  ٥.٢٧  ١٥٩.٦٧  سʤ   الʦʠل  ٢
  غʙʻ دال   ١.١١-  ٠.٠٤-  ٤.٧٩  ٤٨.٩٧  كʤʱ  الʦزن   ٣
  غʙʻ دال   ١.٢٤-  ٠.٩٢  ٠.٤٧  ٢.٣٠  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂي   ٤
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٣. ) Șفʛة . مॽنʙʰررات الʙارات القॼʱارة اخʺʱ٤اس (  
٤. )Șفʛة  .مॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʛاصʻع ʦأه  ʙيʙʴʱاء لʛʰʵال ȑلاع رأʢʱارةاسʺʱ٥اس ( 
 ) ٦الॽʰانات لافʛاد العʻʽة مʛفȘ ( اسʱʺارة جʺع  .٥

  
 :                                                                               الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الاولي 

الʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة (صʙق   ثॼات)   –تهʙف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الاولي إلى 
ان ذلʥ يʨم   لاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ، وقʙ تʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الاولي وؗ

  ʗʰʶار   ٢٠٢٣/  ٢/٦الॼʱامها (٢٠٢٣/  ٩/٦م واعادة الاخʨ٢٠م، وق  ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧناشئ م (
ʜ بلاȋ.الأساس ʛؗم ȑادʻب ʥة وذلॽ  

    :ʧراسة عʙائج الʱت نʛأسف ʙوق  
  الʱأكʙ مʧ سلامة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الاخॼʱارات.  .١
  تفهʦ الʺʶاعʙيʧ لॽɿॽؔة أداء الاخॼʱارات.  .٢
٣.  ʧم ʙأكʱال .ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱة لاخॽʺالʺعاملات العل 

    :ʜايʺʱق الʙص  
ॽʀʺة  الॽɾʛʢة وذلʶʴǼ ʥاب  الʺقارنة  الʱʺايǼ ʜاسʙʵʱام Ȅʛʡقة  الॼاحʙʸǼ ʘق  اسʱعان 

) ناشʯي مʛؗ ʧة القʙم  ٢٠مʨʱسʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى الॽȃʛعي الأدنى لʙرجات عʙد (
  )٢مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الاساسॽة ؗʺا مʨضح Ǽالʙʳول (

 ) ٢جʗول (
في الاخॺʯارات الʗʮنॻة  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 
 ) ٢٠للعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة قʗʻ الʖʲॺ(ن=

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ٢.١٠=   ٠.٠٥ 

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
  )١٠(ن=  

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
"ت"   )١٠(ن=   ʸॻɾة 

 الȁʦʴʲʸة 
 الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ȏʙʱ٤٠٠ال   ʙʯة   مॻدال   ٣.٩٢  ٠.٤٣  ٢.١٤  ٠.١٥  ١.٥٧  ثان  
ي  ʦؕȜʸال ȏʙʱة   الॻدال   ٧.٦٠  ٠.٥٣  ١١.٣٤  ٠.٤٤  ٩.٦٨  ثان  

  دال   ١٢.٧٧  ٢.٠٧  ٢٣.٤٠  ٢.٩١  ٢٨.٦٠  عʗد   ث ٣٠جلʦس مʥ الʙقʦد 
  دال   ١٠.٠٤  ٠.٢٠  ٥.١٢  ٠.٢٧  ٣.٥٣  ثانॻة   مʙʯ  ٣٠اخॺʯار عʗو 
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) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ  ٢يʱʹح مʧ نʱائج جʙول(       
الʺʺʜʽة في الاخॼʱارات الʙʰنॽة للعʻʽة الاسʢʱلاॽɺة لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة  

) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺق ١٢.٧٧:  ٣.٩٢"ت" الʙل على صʙة، مʺا يॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك ،(
 ॼʱارات، وأنها صالʴة لʺا وضعʗ مʧ أجله الاخ

  حʶاب الॼʲات للاخॼʱارات الʙʰنॽة : 
العʻʽة   على   Șʽʰʢʱال واعادة   Șʽʰʢʱال Ȅʛʡقة   ʘاحॼال اسʙʵʱم   ʘʴॼال في  الॼʲات  معامل  ولاʳǽاد 

)لاعʖ مʧ خارج العʻʽة الاساسॽة وقʙ قام ʶʴǼاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ  ٢٠الاسʢʱلاॽɺة وقʨامها (
ل الفاصل بʧʽ الȘʽʰʢʱ الاول والʲانى    اǽام   ٧مʨʱسʢات الʘʴॼ وؗ

 ) ٣جʗول (
  ) ١٠( ن=الاخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني في 

  
 م

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة 

 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول 
  ʸॻɾة"ر"

الʦʯʸسȊ  الȁʦʴʲʸة
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

٤٠٠ ١  ʚاجʦقة م حॻɾ٠.٩٢ ٠.٤١ ٢.١٦ ٠.٤٣ ٢.١٤ د 
ي ٢ ʦؕʸال ȏʙʱة الॻ٠.٩٦ ٠.٥٣ ١١.٣١ ٠.٥٣ ١١.٣٤ ثان 
 ٠.٩١ ١.٩٩ ٢٣.٢٠ ٢.٠٧ ٢٣.٤٠ عʗد  ث٣٠جلʦس مʥ الʙقʦد  ٣
 ٠.٩٧ ٠.٢٢ ٥.٠٨ ٠.٢٠ ٥.١٢ ثانॻة مʙʯ  ٣٠اخॺʯار عʗو  ٤

        ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀدال                             ٠.٦٣) =  ٠.٠٥ *  
) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽاً بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ فى الإخॼʱارات  ٣يʱʹح مʧ جʙول (      

) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ر" الʺॽʀ  ʗاوحʛت ʘʽح ،ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰة  ٠.٩٧:  ٠.٩١الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (
  "ر" الʙʳولॽة مʺا يʙل على ثॼات تلʥ الاخॼʱارات.

  مʙة تȘʽʰʢ الʙʱرॼȄات :      
  ) ٩٠) وحʙات تʙ رॽʰȄة اسॽɺʨʰة زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ( ٣) اسʨʰع بʨاقع (١٢(ʛ اشه ثلاث      

:ʘʴॼا ات الʛاج ʚʽفʻات تʨʢخ 
  قام الॼاحʘ بʻʱفʚʽ اجʛاء علي الʨʴʻ الʱالي:

  الॽʁاسات القʰلॽة:
 ʧة مʛʱفي الف ʘʴॼة الʻʽع ʧʽʰة علي الاعॽلʰاسات القॽʁال ʗȄʛة  الي  ٢٠٢٣/ ٦/  ٢١اجʛʱ٦/     ٢٢الف   

 م  ٢٠٢٣  /



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʰ ʖا، الʚʱء العاشʙ العʗد ال  ١٥٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  الȃʛʳʱة االاساسॽة   (فʛʱة تȘʽʰʢ الʛʰنامج)
تʙرॽʰȄة    وحʙات   ٣( اسʨʰع ) بʨاقع  ١٢تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنااامج الʙʱرʰȄى علي ناشʧʽʯ عʻʽة الʘʴॼ لʺʙة

 ʧة  مʛʱا خلال  الفॽɺʨʰى ٢٠٢٣/    ٦ / ٩اسʱم  ٢٠٢٣/  ٩/  ٢٢م وح  
  : الॻɿاسات الॺعǻʗة

بʻادȑ الʙاخلة    ٢٠٢٣/  ٩/   ٢٤الॽʁاسات الॼعǽʙة لʻاشʧʽʯ عʻʽة الʘʴॼ في الفʛʱة مʧ  تʦ اجʛاء  
 م ٢٠٢٣/ ٢٥/٩ الȄʛاضي   

   :الʸعالʱات اإلʶʲائॻة
وف  اإلʸʴائॽة  الʺعالʳات   ʗʺقا  ت   ʘʴॼال لاهʙاف  وتॽʁʴقاً  الॽʁاسات  لʱʻائج 

  :وفʛوضه ؗʺا يلي:
  .الʺʨʱسȌ الʶʴابي
 ȑارॽɻʺاف الʛʴالان.  

ȋاॼتʛمعامل اال.  
  .معامل االلʨʱاء

  .الʱفلʢح
 ʧʶʴʱال ʖʶن  

ʖʲॺض الʙفǺ علقةʯʸائج الʯʹال  
تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة "الॻʮȂʙʱʯة  

 " Ȏʗعॺاس  الॻɿالح الʶة لॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ على  
  ) ٤جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 
  )٣٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ مȎʦʯʴ القʗرات الʗʮنॻة  الॻʮȂʙʱʯة في  

  الʯʸغʙʻات 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
نॺʴة 

 ʥʴʲʯال 
"ت"   ʸॻɾة 

 الȁʦʴʲʸة 
الʦʯʸسȊ   الʗلالة 

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

٤٠٠  ʚاجʦدال  ١٢.٥٩ ١٢.٣٩ ٠.٣١ ١.٩٠ ٠.٣٢ ٢.١٣ م ح 
ي  ʦؕʸال ȏʙʱدال  ٨.٦٨ ٨.٤٨ ٠.٥٢ ١٠.٢٦ ٠.٥٤ ١١.١٢ ال 

 دال  ٧.٩٤ ٣٧.٤٥ ٣.٣١ ٣٦.٦٧ ٢.٤٦ ٢٢.٩٣ ث ٣٠جلʦس مʥ الʙقʦد 
 دال  ٧.٠٧ ٤٠.٥٩ ٠.٢٥ ٣.٦٨ ٠.٢٢ ٥.١٧ مʙʯ  ٣٠اخॺʯار عʗو 

  Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٠٥=   ٠.٠٥  
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 ) جʙول  نʱائج   ʧم القʰلي  ٤يʱʹح   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (
  Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس       والॽʁال Ȍسʨʱالح مʸل ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰرات الʙالق

 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ȑʙعॼما  ١٢.٥٩:  ٧.٠٧ال ʗاوحʛت ʧʶʴة تॼʶʻȃو (
) ʧʽ٤٠.٥٩: ٪٨.٤٨ب٪.(  

  

  
 ) ٥جʗول (

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة للآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل تʗʲيʗ أهʤ الʗʯرॺȂات الʹॻɸʦة 
  ٧الʯʳʸارة لʹاشئ ʙؕة القʗم ن = 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة   الʛؔʱار  الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة   م
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  تʺʛȄʛ الʛؔه الي الʜمʽل الʺʨاجه   ١
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  تʺʛȄʛ الʛؔه بʧʽ الʜʻؔات   ٢
٣  ʛȄʛʺʱال ʦه ثʛؔالǼ Ȑʛʳال ʦلام ثʱ٧١.٤٢  ٥  الاس ٪  
٤   ʝاه الʺعاكʳالي الات ʛȄʛʺʱال ʦلام ثʱ٨٥.٧١  ٦  الاس ٪  
٥  ʛȄʛʺʱال ʦاوغه ثʛʺال ʦلام ثʱ٧١.٤٢  ٥  الاس ٪  
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʛȄʛʺʱ الي الʜمʽل الȐʛʳ بʧʽ الʜʻؔات ثʦ الاسʱلام  ٦
٧   ʦات ثʜʻؔال ʧʽب Ȑʛʳل الʽمʜالي ال ʛȄʛʺʱال ʛȄʛʺʱال ʦلام ثʱالاس

ʝل الʺعاكʽمʜالي ال  
٨٥.٧١  ٦ ٪  

  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʖȄʨʸʱ مʧ الॼʲات فى وجʨد حائȌ مʨاجه   ٨
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʖȄʨʸʱ مʨجه مʧ الʺʴاوره  ٩
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʖȄʨʸʱ مʨجه مʛؗ ʧه مʙʱحʛجة  ١٠
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʖȄʨʸʱ مʨجه لʛؔة مʛتʙة مʧ تʺʛȄʛ مʨجه  ١١
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  ٪ ٧١.٤٢  ٥  عالॽة مॼاشʛة الʖȄʨʸʱ مʨجه مʛؗ ʧه   ١٢
١٣   ʖȄʨʸʱالǼ هॽهʱʻʺاوره الʴʺ٧١.٤٢  ٥  ال ٪  
١٤  ʦʶمى الʺقʛʺعلى ال ʖȄʨʸʱ٧١.٤٢  ٥  دقة ال ٪  
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  ) ٨الǼ ȑʛʳالʛؔة حʨل اعلام علي شȞل (  ١٥
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  م بʧʽ الأشʵاص  ٢٥الȑʛʳ الʜجʜاجي Ǽالʛؔة مʶافة   ١٧

  ٦  الȐʛʳ الʺʨاجه بʧʽ الʜʻؔات   ١٨
  

٨٥.٧١ ٪  
  

  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الǼ ȑʛʳالʛؔة في خȌ مʱعʛج   ١٩
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  مʛʱ مʧ الʨقʨف٣٠العʙو   ٢٠
ات تʨافॽʁة بʛجل ورجل مʧ الʳانʖ على الʶلʦ الʨʱافقى   ٢١ ʛؗ٧١.٤٢  ٥  ح ٪  
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  الʨثʖ الʳانʰى فʨق الʨʴاجʜ (الأقʺاع)   ٢٢
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʨثʖ فʨق الʨʴاجʜ ( الاقʺاع )  ٢٣
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  الʶلʦ الʨʱافقى مʧ الʳانʖ الʨثǼ ʖالقʙمʧʽ على   ٢٤
٢٥   (Ȑدʨʺالع ʖثʨال)ʧʽجلʛة للॽره العʹلʙ٨٥.٧١  ٦  الق ٪  
  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات   ٢٦
       )ʧʽة ما بॽɺʨʻات الॼȄرʙʱاء في الʛʰʵادة الʶال Ȑأʛة لȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗاوحʛ١٠٠: ٪٢٨.٥٧ت٪ ،(

)  ٢٦) فأكʛʲ في الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة وعلॽة فقʙ تʦ اخॽʱار عʙد (٪٧٠وقʙ ارتʹي الॼاحʘ نॼʶة ( 
  ) تʙرʖȄ .٢٣تʙرʖȄ واسॼʱعاد (

الʵاص) مʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي    -قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ  (الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة ) في جʜء الاعʙاد (العام
  الʺقʛʱح 

  : ثانॻاً: تفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها 
ʖʲॺض الʙائج فʯة نʵمʹاق : 

"تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ  القʮلى والॺعȎʗ    والȐʚ يʟʻ على أنه
 " Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻنʗʮرات  الʗالق ʞعǺ ة علىॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل  

نʱائج جʙول (  ʧح مʹʱعة ٤يʨʺʳʺلل ȑʙعـॼلي والʰالق  ʧʽاسॽʁال  ʧʽا بॽائʸدالة اح ) تʨجʙ فʛوق 
الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة  

)  ʧʽب ما  الʺȃʨʶʴة  دلالة  ١٢.٥٩:  ۷۰۰۷"ت"   Ȑʨʱʶم  ʙـʻع الʙʳولʽـة  ʱʺॽʀها   ʧم أعلى  وهي   (
)٠.٠٥(  
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القʰلي والॼعـȑʙ للʺʨʺʳعة ٤وʛʽʷȄ جʙول (  ʧʽاسॽʁال ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي 
الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ الʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة  

) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺالح  ١٢-٥٩:  ۷.۰۷"ت" الʸة لॽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʧʽق بʛؗان أقل ف ʘʽح (
ان أعلي فʛق للʺʨʱسʢات ٧٠٠٧الانʱقالॽة (   الʛʶعة ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وؗ

) Ǽفʛق  الʻʱفʶي   ȑورʙال العام  تʴʺل  تʴʺل  ١٢.٥٩لʸالح  ॽʀʺة (ت)   ʗان وؗ  (: ) )  ٧.٩٤القʨة 
انॽʀ ʗʺة (ت) الʛشاقة (  ʚلʥ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي ॼʡقʗ ٨- ٧وؗ ) وؗ

ʱها (الʽعل. ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰرات الʙات في القॼȄرʙʱال ʥتل ʛʽف على تأثʛعʱة) للॽɺʨʻات الॼȄرʙ 
ؗʺا يʧʽʰʱ مʧ الॽʁاسات الॼعǽʙة تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة (قʙʽ الʘʴॼ) لʸالح الॽʁاس        

%) وأقل     ٤٠.٥٩الॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ حʘʽ بلغʗ أعلى نॼʶة تʧʶʴ لقʙرة الʛʶعة الانʱقالॽة (  
%) ونॼʶة الʧʶʴʱ تʴʺل    ٣٧.٤٥) ونॼʶة الʧʶʴʱ تʴʺل القʨة (٪٨.٤٨نॼʶة تʧʶʴ الʛشاقة ( 

  .% )۱۲.۳۹ام الʙورȑ  الʻʱفʶي(الع
للʱأثʛʽ الإʳǽابي لʙʱرॼȄات    -قʙʽ الʘʴॼ    –لʚلʥ يʛجع الॼاحʨʲن هʚا الʧʶʴʱ في القʙرات الʙʰنॽة        

  ʘʽح ʘʴॼة الʻʽع ʧʽʰعة خاصة على اللاعॽʰʡ ات ذاتॼȄرʙعلى ت ʗلʺʱي اشʱها والʽة ) علॽɺʨʻال
لʺǼ ʛʺʱʶاسʙʵʱام  أن تلʥ الʙʱرॼȄات مʧ شأنها تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة هʚا Ǽالإضافة الى أن الʧȄʛʺʱ ا

الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة له أثʛ فعال في تॽʺʻة والʙʱرʖȄ على الأداء الʙʰني والʺهارȑ والȑʚ انعʝȞ بʙوره  
  على مȑʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة لـȐʙ لاعʛؗ ʧʽʰة القʙم قʙʽ الʘʴॼ وتʧʶʴ مȑʨʱʶ الأداء الʙʰنى . 

وʘȁلʣ تʲʯقȖ صʲة الفʙض " تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي 
ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  الʗʮنॻة  القʗرات   ʞعǺ على  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال.

  
 : الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 

 :أولا: الاسʯʹʯاجات
في ضʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ وفي حʙود عʻʽة الʘʴॼ وخʸائʸها والاجʛاءات الʺॼʱعة واسʻʱادا  
على الʺعالʳات الاحʸائॽة وما أسفʛت عʻة نʱائج الʘʴॼ تʨصل الॼاحʨʲن الي الاسʱʻʱاجات الʱالॽة  

:   
  ȑʙة لॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴالي ت ȑة ادॽɺʨʻات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال

) ʧʽما ب ʧʶʴʱال ʖʶن ʗان   ) ٤٠.٥٩:٪٨.٤٨ناشʯي ʛؗة القʙم عʻʽة الʘʴॼ وؗ
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  :ثانॻاً: الʦʯصॻات
 : في ضʦء اهʗاف الʖʲॺ ومʥ خلال الʹʯائج يʦصي الॺاحʸǺ ʖا يلي:

ضʛورة الاسʱعانة Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة    -١
 .القʙم خاصة الʻاشʧʽʯ والʻاشʯات في رȄاضة ʛؗة 

 ٢-    ʧʽʯاشʻال مع  الॽɺʨʻة   ǼالʙʱرॼȄات  العʺل   ʙʻع الʻʶة  الʺʛاحل   ʟائʸخ مʛاعات  ضʛورة 
والʻاشʯات وذلʥ حʱى ʧȞʺǽ الȌॽʢʵʱ لارتقاء ȄʨʱʶʺǼاتهǼ ʦʺا يʻʱاسʖ مع امȞانॽاتهʦ الʙʰنॽة الॽʺʶʳة  

 .والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة
اجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʱي تʱʷʺل علي بʛامج Ǽاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة  ومعʛفة تأثʛʽها   -٣

 علي الʳانʖ الʙʰني و الʺهارȑ و الʢʢʵي في مʱʵلف الȄʛاضات 
  الॽʁام بʙراسات اخȑʛ مʷابهه على عʻʽات مʱʵلفة -٤
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 الʙʸاجع
   -: اولا : الʺʛاجع العॽȃʛة

   ١  -     ʗʻسع ʗʻʴال ʗʸه (أحʨʽعل ʙʺأح ȑʙʳم ʧعلي  ١٩٨٧: نقلا ع ȑʛȃʨؔات الʻȄʛʺت ʛʽتأث (
تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة للʺʸارعʧʽ ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، 

ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧʽʻʰةللॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم ٢٠١٨،كل 
تأثʛʽ تʙرॼȄات نॽɺʨة بʙلاله Ǽعʠ مʕشʛات الʨʽʰمȞॽانȞॽة علي    ابʙاʤॻʀ ابʙاʤॻʀ مʦʸʲد:   -٢    

مȑʨʱʶ اداء اللؔʺات الʳانॽʰة الʻʺॽي في الʛأس لȑʙ لاعʰي الʺلاكʺة رسالة دʨʱؗراه  
  م ٢٠١٨غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة  الȄʛاضة، 

   ٣-   :ȏرʗق ʗʸʲم ʤॻʀاʙاصة لʺهارة    إبʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴة علي تॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʛʽتأث
  ʦرة، معلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶس، رسالة ماجʨة جلʛائʢة الʛؔات الॼɺللا Șاحʶب الʛʹال

 ،ȑʛالازه ȋʨʽقة أسʢʻم ʧʽʻب ȋʨʽاس ʙعهʺǼ م ٢٠١٨أول 
   ٤-  ʗʸʲا مȂʙ :" تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي للʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة علي مȑʨʱʶ اداء مةارة امل مʗʸʲ زؕ

الʷقلॼة الامامॽة علي الʙʽيʧ علي حʸان القفʜ"، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  
 م.  ٢٠٠٧الȄʛاضॽة Ǽالقاهʛة،جامعة حلʨان،

 م ) ٢٠٠٥: مʻهج ʛؗة القʙم ، مॼʱȞة شʛʳة الʙر، الʺʨʸʻرة ( جʸال إسʸاعʻل مʠاوع - ٥   
   ٦-   :ʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʥيʗام الʴة علي    حॽɺʨʻات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

لȑʙ لاعʰي   الهʨʳمॽة  الʺهارات  اداء  وفاعلॽه   الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʠعǼ
  ȋʨʽأس جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   مʨʷʻرة،   ʛʽغ الʨʱؗʙراه  رسالة  الʺॼارزة، 

  م. ٢٠١٦
تاثʛʽ اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات   رحاب مʗʸʲ مʦʸʲد، مʗʸʲ أحʗʸ، احʗʸ مʗʸʲ العȁʙي صلاح:"  -٧  

"، رسالة علʺॽة مʨʷʻرة،   الॽɺʨʻة علي مȑʨʱʶ  اداء مʶاǼقات الʺʙʽان لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة 
 ،ȋʨʽة،  جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم٢٠١٦كل. 

  ٨-  " الॽؔفي لॼعʠ مهارات شʥȂʙʻ سʗʻ فاروق:  الʴʱلʽل  الॽɺʨʻة في ضʨء  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث
مȑʨʱʶ الاداء الʙʰني والʺهارȐ في رȄاضة الʺॼارزة "، رسالة دʨʱؗراه،   الاعʙاد للهʨʳم علي

،ȋʨʽة جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم. ٢٠١٤كل  
 ٩-  ʗȂزʦل أبʻاعʸعلي، اس ʥʴفى ؕامل، حʠʶم ،ʥʻʴه حʲلʟ    هاʱة وعلاقॽɺʨʻات الʻȄʛʺʱال :

 ʛʺتʕث مʨʴǼ ،ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱه للॽʺله العلʳʺاز، الॼʺʳي في ال ʛؗʴل الʽʸʴʱال ȐʨʱʶʺǼ
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رؤȄة مʱʶقʰلॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة في الʧʡʨ العȃʛي، الʺʳلʙ الʲالʘ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  
  م   ١٩٩٣الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان 

: تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة على مȐʨʱʶ أداء مهارة الǼ ʛȄʛʺʱالقʙم غʟ  ʛʽلال علاء  -١٠  
ʗȄʨؔة ،الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، ʛʽʱʶرسالة ماج،ʗȄʨؔولة الʙم بʙة القʛؗ يʯاشʻة  لʜʽʺʺال  

انʱقاء وتʙرʖȄ الʺʨهǼ ʧʽȃʨالألعاب الȄʛاضॽة ، دار الفʛؔ العȃʛي    عʗʮ الʙازق عʗʮ الॺʱار :-١١  
  م .  ٢٠١٩للॼʢاعة والʛʷʻ ،القاهʛة ،  

  ١٢-  ʗʸʲة مॻʠة  عادل عʜʽʺʺال ʛـʽم غʙللقـ Ȑح تلـى الأداء  الʺهـارʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛأث :
لـȐʙ ناشـʯي ؗـʛة القـʙم فـي الʹـفة الغʽȃʛـة، رسـالة ماجʶـʛʽʱ غʽـʛ مʷʻـʨرة، ؗلʽـة الʙراسـات 

ابلʝ، فلʧʽʢʶ، جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة  -العلॽا، نابلʝ، فلʧʽʢʶ، جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة.
  م ٢٠١٢،

: Ǽعʠ الʺʤاهʛ الʻفॽʶة ما قʰل الʺʻافʶة وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ الاداء    عʸاد سʙʻʸ مʦʸʲد :  -١٣ 
 م ١٩٩١رسالة دʨʱؗراة مʨʷʻرة ،  –الʺهارȐ للاعʧʽʰ الʺʸارعة الʛومانॽة والॽاǼانॽة 

الʹȜʸي  - ١٤   إسʸاعʻل  جʸال   ،  ʗʱʸال  ʦأب علي  بـʛامج     عʙʸو   ʛȄʨـʢʱل العʽȃʛـة  الʺʨسʨعة   :
الʱــʙرʖȄ للʰؔــار     والʻاشــʧʽʯ )الألعاب الʽȞॽʱؔʱــة والʛʱوʽʴȄــة الʙʴيʲــة فــي ؗــʛة القــʙم)، 

ــʜ الʱؔاب للʛʷʻ،القاهʛة ʛؗم ٢٠٠١م  
١٥-:  ʙʸاد معॺم   لʙة القــʛي ؗـʰة  للاعॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʛȄʨʢي في تʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

ســʻة، مʳلــة علــʨم الʽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة الʺʳلــʙ الʵــامʝ، ؗلʽــةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،   ١٢دون  
  م ٢٠١٢جامعة Ǽابل، العʛاق،

١٦-    ʙشاك ʣمال ʖʻة    لॽنʙʰرات الʙالق ʠعॼل ʛʽغʱى الʻʴʻح على مʛʱى مقʺॽنامج تعلʛب ʛأث :
  م. ٢٠١٤والʺهارȄة  فى ʛؗة الʙʽ لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

١٧-  ʥيʗال ʙʶن ʗʸʲم ، ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲم  ȋ ي ʛؗʴارات الاداء الॼʱي   ٣: اخȃʛالع ʛؔدار الف
  .  ١٩٩٤جامعة حلʨان 

  
١٨ -ʗʻʴال ʗاحʦال ʗʮعادل ع ʗʸʲلة  مʳقة دفع الǼاʶفع في مʙحلة الʛʺة لॽȞॽʻؔʱال ʟائʸʵال :

كʺʙʴد  لʨضع الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، 
  م. ٢٠١٢جامعة ʢʻʡا 
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: أسʝ الإعʙاد الʺهارȑ والʢʢʵي في ʛؗة القʙم ،  مʗʸʲ شʦقي ʣʵؕ ، وامʙ الله الʴॺاʟي- ١٩
  م                                          ٢٠٠٠مʷʻأه الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة 

لʔʻʮ سلʸॻان  - ٢٠  ʗʸʲم الॽɺʨʻة  مʦʸʲد  الʻȄʛʺʱات  يʨضع  ؗأساس  الʙيʻامॽȞॽة   ʟائʸʵال  :
لʺʶاǼقات الʨثʖ الȄʨʢل والعالي، رسالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة جʨʻب 

 ،ȑادʨم.٢٠٠٦ال  
٢١-  ʗʻʸʲال ʗʮاس عॺɹال ʦد ابʦʸʲقي  مǼاʶʱʺي لʻة علي الاداء الفॽɺʨʻات الॼȄرʙʱال ʠعǼ ʛʽتأث " :

  م.٢٠١٢الʨثʖ الʲلاثي"،رسالة دʨʱؗراه،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة، 
الʵاص مʙوة فʲʯي مʠʶفي هلال  - ٢٣ ي  ʛؗʴال  Șافʨʱال لʺʨȞنات  الॽɺʨʻة  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث  ":

ؗلॽة    ،ʛʽʱʶماج رسالة   ،"ʞॽʷال لʺॼارزة سلاح  الʺهارȄه  الأداءات   ʠعǼ  ȑʨʱʶم علي 
  م. ٢٠١٣الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة، 

حʸاد٢٤   ʤॻʀاʙاب العȃʛــي،  مفʯي   ʛالفؔــ دار  القــʙم،  ؗـʛة  فــي   ʧʽʯاشــʻوال  ʦاعʛـʰال دلʽـل   : م) 
 م ٢٠٠٢القاهʛة، 

القـʙم والʱـʙرʖȄ الʺهـارȑ، مʰʱȞـة الʺʱʳʺعهاشǻ ʤاسʙ حʥʴ ، غازȏ صالح- ٢٥ العȃʛي   : ؗـʛة 
  م ٢٠١٣للʛʷʻ، عʺان، الأردن،
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