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 الدراسة باللغة العربية مستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى دراسة العوامل المؤثرة في تنمية الاستقلال الذاتي لدى أطفال الروضة،  
إلى   أيضًا  وهدفت  الاجتماعية،  والعوامل  النفسية،  والعوامل  المادية،  العوامل  عوامل؛  ثلاثة  وحدَّدت 
كتشاف الأساليب المساعِدة على زيادة الاستقلال الذاتي لدى أطفال الروضة، واعتمدت الدراسة المنهج  
النوعي، المتناسب مع طبيعة ومتطلبات الدراسة، وطبَّقت الدراسة أسلوب دراسة الحالة على مدرسة المنال  
المطبِ قة لنظام منتسوري في مدينة عنيزة، واعتمدت أداتين لدراسة الحالة، الملاحظة المباشرة من قِبَل الباحثة  
والامهات،   للمعلمات  المقنَّنة  وشبة  المفتوحة  والمقابلة  الفعلية،  المعايشة  خلال  من  الروضة  أطفال  على 

معلمات(،    6أمًّا(، و)  15وأعدَّت استبانات مسبقة، مساعدة لتطبيق الملاحظة والمقابلة. وكانت العينة )
طفلًا( تتراوح أعمارهم بين أربع و ست سنوات، موزَّعين في ثلاثة فصول، ووفقًا للمعايشة الفعلية    56و)

المادية،   العوامل  أن  إلى  الدراسة  توصَّلت  الأمور،  أولياء  نظر  ووجهة  المعلمات،  نظر  ووجهة  للباحثة، 
الذاتي لطفل، وكل جانب   تنمية الاستقلال  النفسية تؤدي دوراً رئيسًا في  والعوامل الاجتماعية، والعوامل 
تنمية   على  تساعد  اساليب  الى  الدراسة  وتوصلت  الاستقلال،  من  جزء  ينمي  الثلاث  الجوانب  من 

 الاستقلال الذاتي منها، النظام الواضح، تكليف الطفل بالمهام المناسبة لعمرة. 
 منتسوري. –طفل الروضة    -الاستقلال الذاتي   -الكلمات المفتاحية: العوامل المؤثرة  
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Summary of the study in Arabic 

The current study aimed to study the factors affecting the 

development of self-reliance in kindergarten children, and identified three 

factors; Material factors, psychological factors, and social factors, and 

also aimed to find out methods that help increase autonomy among 

kindergarten children. The study adopted the qualitative approach, 

appropriate to the nature and requirements of the study, and applied the 

case study method to Al-Manal School, which applies the Montessori 

system in the city of Unaizah. It adopted two tools for studying the case, 

direct observation by the researcher on kindergarten children through 

actual coexistence, and open and semi-structured interviews with teachers 

and mothers. Pre-questionnaires were prepared to help implement the 

observation and interview. The sample was (15 mothers), (6 teachers), 

and (56 children) between the ages of four and six years, distributed in 

three classes. According to the researcher's actual coexistence, the 

teachers' point of view, and the parents' point of view, the study 

concluded that material factors - such as financial ability - play a major 

role in providing good education, summer activities, and basic supplies; 

Such as education centers, clothing, food, educational games, and their 

ability to provide a private space for the child; such as allocating places 

for the child's needs that are appropriate for his size and ability; such as a 

wardrobe that is appropriate for his size, a lavatory that is appropriate for 

his size, and a place designated for games. These are factors that help in 

instilling independent behavior in the child; because they help him to do 

tasks alone without asking for help. Also, material rewards encourage and 

enhance independent behaviors issued by the child.  

Keywords: Influencing factors - Self-reliance - Kindergarten child - 

Montessori. 
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 الدراسة:مقدمة 

تنشعةة بوالاهتمعام  التقعدم. المواكبعة هعذ إن التقدم في جميع المجالات المختلفة يجعل المجتمعع أمعام  عد   
 هععمأمععن وتعتععبر مرحلععة الطفولععة  ،المجتمععع بهععاهععم المجععالات العع  يهععتم مععن أ يعُععد   ،فععراد المجتمععع تنشععةة جيععدةأ

حعدى مؤسسعات المجتمعع التربويعة، الع  تعتع  إطفعال تعتعبر ريا  الأ لعذا؛ تكوين شخصية الفردفي    المراحل
خصعياتهم تكعوين شوهعو معا يسعهم في  ،تكسعبهم المفعاهيم وااعبرات  وتنشةتهم، حيعث  طفالالأوتهتم برعاية  

 .وتهيةهم للحياة المدرسية. في هذا السياق
 6-4سععن )طفععال مععن تربويععة اجتماعيععة تهععتم برعايععة الأ طفععال هععي مؤسسععةأن ريا  الأويعععرف  
 ،والجسععدية ،والنفسععية ،للطفععل مععن جميععع الجوانععب العقليععةالجيععد  قيععق النمععو  إلىتهععدف (، وأنهععا سععنوات

 والاجتماعية.
طفعععال الععع  تكعععون مشعععابهة في جوهعععا الععععام ريا  الأ إلىفي هعععذلم المرحلعععة ينتقعععل الطفعععل معععن المنعععزل 

تتوسععع العلاقععات الاجتماعيععة للطفععل، والعع  ؛ ففيهععا مصععحوبة بكثعع  مععن اللعععبتكععون ولكنهععا  ،للمدرسععة
 ،والعععععاملين في الروضععععة، فيععععتعلم قععععوانين العلاقععععات الاجتماعيععععة، وجماعععععة الرفععععاق، تتكععععون مععععن المعلمععععة

من خلال اللعب الجماعي والتعلم والتمركز حول،  ،الذاتية لديه، وتقل الآخرينواستراتيجيات التعامل مع 
 (.2020الجماعي والحوارات الجماعية )سعد، المعراج ،

، وتنميعة الاسعتقلال الآخعرينتنميعة شععور الطفعل بالثقعة في نفسعه وفي  إلىالأطفعال تهعدف  ريا إن 
 ،والاعتمععاد علععى نفسععه في قضععاء حاجاتععه، وتنميععة الرابععة في العمععل الجمععاعي ،الععذاتي في القبععول والععرف 

، وتهيةتععععه للحيععععاة المدرسععععية مععععن خععععلال أنشععععطة القععععراءة والكتابععععة الآخععععريندور مععععع الععععوالمشععععاركة ولعععععب 
 إلى هذلم المرحلة تهدفأيضاً  .ركان ال  تقام في الروضةطة والأوالرياضيات، ولكنها تكون عن طريق الأنش

تشعجع كمعا أنهعا   .كسعابه الععادات والتقاليعد المتوافقعة معع المجتمععالنمعو الشعامل المتكامعل للطفعل، وإ  قيعق
، وتلبيععععة واسععععتعداداتهم ،وتنميععععة قععععدراتهم ،وهععععواياتهم ،علععععى  هععععور ميععععول الأطفععععال واكتشععععاف أنفسععععهم

 (.2000حاسيس اا ة لديهم )الشربي  ،، والأوالسلوك الجيد ،دباحتياجاتهم، وتنمية الأ
 ،والععععادات ،والأخعععلاق ،مرحلعععة ريا  الأطفعععال تعععزر  القعععيم وقعععد  كعععر عبعععد المعطعععي )د.ت( أنَّ 

لعذل  فععان الاهتمعام في هععذلم المرحلعة عائععد علعى الفععرد والمجتمعع ككععل علععى  ؛والتقاليعد المتوافقععة معع المجتمععع
 للمجتمع. بشرياًّ  ااستثمارً يمثل المدى الطويل، باعتبار أن الفرد السوي 

لتقعدم والتطعور؛ تهعتم بالمنعاهج وطععرق لأن المجتمععات الع  تطمعح ( 200٨السعنبل واخعرون) يعرىو  
التعلععيم الععذاتي( الععذي  نظععام) اعتمععدت المملكععة العربيععة السعععوديةأن  فععُ ىالتععدريس العع  تقععدم لأطفا ععا، 

 ا( في عام اعتمدته الرئاسة العامة لتعليم البنات )وزارة التعليم حاليًّ 
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ففعي ععام  ؛في تطوير التعلعيم بشعكل ععام وريا  الأطفعال بشعكل خعا يظهر اهتمام المملكة كما  
ريا   نظاموبرنامج االيج العربي ومنظمة اليونسكو لتطوير  ،( تم عقد اتفاقية بين وزارة التعليمهع140٨)

كتععب   ةطبععع علععى سععبعالمطععور(، حيععث  بالنظععاموسمععي ) ،مطععور لععريا  الأطفععال نظععامعععداد إوتم  ،الأطفععال
ركععان أ علععىسععم الفصععل فقععد قُ  ،علععى الععتعلم الععذاتي النظععاموتععدور فكععرة هععذا  ؛ تععوي المععنهج والوحععدات

هععذلم وكانععت  ؛الفععن والاكتشععاف(و ، الأسععرةو  ،الحسععيدراك والإالمكتبععة، و )ركععن المكعبععات،  ، هععي:تعليميععة
واس بععلعى الاهتمعام  النظامتقوم فلسفة هذا . كما دواتها ال  تخدم فعالية هذا الركنمتكاملة في أركان  الأ

و  ،(4-3) ، هعي:مراحعل عمريعة (3على )مة وكانت مقسَّ  ،والتربية الدينية والاجتماعية والرياضة  ،الطفل
  .(2011، )الناشف .(6-5و ) ،( 4-5)

ا تسعععى وكانععت دائمععً  ،مععن الععزمن ةالمطععور لفععتر  النظععاماعتمععدت المملكععة العربيععة السعععودية كععذل  
المعاي ، وكانت أفضل هو الوصول إلى ، وهدفها  المجالات وخاصة في مجال التعليم  تطوير والتجديد في كللل

ه يقوم أن(  2021)  الذي  كر الحفيظ  ،منتسوري  نظاما لريا  الأطفال هو  المتبعة عالميًّ   نظمةالأفضل  من أ
، المنتسعوري نظعامسعاس بنعاء أن قدراتعه النفسعية والعقليعة هعي أعداد الطفل في شتى مجعالات الحيعاة، و على إ
الفعروق  ةيرتكز على الطفل وقدراته، فدور المعلم هنا هو الدعم والتوجيه وليس التلقين، مع مراعا  فالنظام

دمنتسععوري لا  فنظعامخعر مععن ناحيعة الاسعتجابة والمواهععب والقعدرات، الفرديعة بعين كععل طفعل و   الطفععل  يعُوْجعِ
مميزاتعععه  سععععى لأن يقععوم الطفعععل بنفسععه  خعععراج، فهععو ينعععه يععؤمن أن داخعععل كععل طفعععل مععا يميعععزلمالمعجععزة، لك
تقععدي يععد العععون و  ،بععدا  الكععامن داخععل الطفععلوالإلقععوة ااكتشععاف  فيتمثععل فيدور المعلععم  أمععاوتطويرهععا، 

ا يصعنعه المعدرس، بعل إنعه "وهكذا اكتشعفنا أن التعلعيم لعيس شعيةً  :تقول ماريا منتسوريلظهورها وتوجيهها؛  
بل بفضل  ،ليها عن طريق الإصغاء للكلماتا، ولا يتم التوصل إعملية طبيعية تنمو بالكائن البشري تلقائيًّ 

 .(1٨   ،2021، )الحفيظ اابرات ال  يكتسبها الطفل من خلال العمل في محيطه وبيةته"
، وفتحععت مععدارِس في المملكععة العربيععة السعععودية تطبيععق نظععام منتسععوري في ريا  الأطفععالوقععد تم 

: )منطقعة فكانعت الفصعول عبعارة ععن منعاطق ،، العذي يعتمعد علعى ااعبرة المباشعرة للطفعلهعذا النظعام  قتطب ِ 
 ؛(ومنطقعة المعواد الحسعية ،ومنطقة الرياضعياتمنطقة اللغة، و ،  ومنطقة الثقافة  ،ومنطقة الفن،  الحياة العملية

نعت أدوات كععل منطقععة مععن خامععة ااشععب دون لم مععن يسععتطيع الطفععل اسععتخدامها لوحععد ، بيععثوقععد صععُ
ويتسلسععل في  ،فيبععدأ بهععا الطفععل ،الصعععب إلى، وتتميععز الأدوات بالتععدرج مععن السععهل لمسععاعدةاجععة إلى االح

لفععة داخععل عمععار  تعمععرلم العقلععي المناسععب، وتتميععز فصععول منتسععوري بوجععود أ إلىاللعععب بهععا حععتى يصععل 
 .(2003، شراف فقط )بهادرودور المعلمة هنا هو الإ ،(سنوات 6-3)الفصل الواحد 

منتسوري في المملكة العربية السعودية،  لنظامالأطفال المتبعة  ريا انتشرت  من ناحية أخرى، لقد  
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بمنهجعععه علععى اسععتقلالية الطفعععل واعتمععادلم علععى نفسعععه في جميععع الأنشعععطة في  هُ قععائميتصعععف  نععَّ فهععو نظععام 
هععذا بعععدة عوامععل وأسععاليب متبعععة في  ( مععن خععلال التععيث  عليععهالطفععل )الاسععتقلال كسععبهُ يُ وأنععَّ الروضععة؛ 

الروضعة هعي مهعارة يكتسبها الطفعل في عمعر  ال ن من المهارات المهمة أ(  2000وقد  كر ايون )؛  نظامال
لأنعه يتشعكل معن مجموععة  ؛معن السعمات الرئيسعة في شخصعية الطفعلالاستقلالي يعُد السلوك ف  ،الاستقلال

يسعععاعد في  عععو كمعععا أنعععه   ؛معععن الصعععفات الإنسعععانية المتمثلعععة بالشعععجاعة والإقعععدام والجعععرأة والصعععبر والمبعععادأة
أن يعععرف أسععس  مععن بععد لا ويمنحععه الثقععة والاحععترام الععذاتي، ولكععي يكععون الطفععل مسععتقلًا  ،شخصععية الطفععل

هععم مععن الحمععام والاسععتحمام، والأ إلىوالععدخول  ،وارتععداء الملابععس ،الاعتنععاء بنفسععه المتمثلععة بتنععاول الطعععام
 ا على  فيز نفسه في العمل مهما كانت المهمة. ل  أن يكون قادرً 

ففيهعا يبعدأ الطفعل  ،مرحلة الطفولة المبكعرة معن المراحعل المهمعة في تكعوين )الاسعتقلال العذاتي(  د  عتُ و 
الاسعتقلال والاعتمعاد علعى نفسعه وتكعوين اهاهاتعه  إلىلانتقال بتدرج معن الاعتماديعة الكاملعة علعى الغع  با

 ؛ (2020 لعاب )سعد، المعراج،واختيار الأ ،كل، والأكاللباس  ؛وقضاء حوائجه بنفسه
الاستقلال الذاتي من أهمِ  الصفات ال  يجب أن يكتسبها الطفل، فهي المركز والانطلاقة   يعد  لذا،  
ا مععن نفسععه، ومقععدامًا، انععه ف ،جوانععب شخصععيته، فععا ا كععان الطفععل مسععتقلاًّ  بقيععةلععه في تكععوين  سععيكون واثقععً

 وقادراً على التطور والمضيِ  قُدمًا في مراحل حياته القادمة.
قععدرة الطفععل علععى الاعتمععاد علععى الععنفس، والثقععة بهععا، والإحسععاس بقيمععة الععذات،  والاسععتقلال هععو

 وخارجها. الأسرةعلاقات داخل نطاق و م ل المسؤوليَّة، وإبداء الرأي، والقدرة على تكوين ال
لاستقلال تبدأ منذ الطفولة، و ل  عندما يبدأ الطفل بالاعتماد على نفسه، فذل  إلى االحاجة  إن  

ة اجتماعيعَّة يكسبه الثقة بالنفس، ويشعرلم بقيمته، ويرتفع عندلم تقدير العذات، وأنعه يسعتطيع أن يقعيم علاقع
ما أن الأشخا  المستقلين هم الذين ينجحون في  قيق  واتهم، ولا يعتمدون علعى ، كالآخرينناجحة مع  
 (.hergenhahn، 2006) الآخرينبيةتهم أو 

إن الطفل المعتمد يكون ا  مستقل بذاته، لا يستطيع القيام  عماله الشخصية كارتداء الملابعس، 
واسععل اليععدين، والأكععل، وتركيععب الألعععاب، فيلجععي لشععخع  خععر يقععوم اميععع هععذلم الأعمععال نيابععةً عنععه، 
وينشععي فععرد اتكععالي اعع  قععادر علععى القيععام بمهامععه الفرديععة والمجتمعيععة مسععتقبلًا، وقععد اشععتكت الأمهععات مععن 

 (. 72متاعب عدم اعتماد أطفا م على أنفسهم في اللباس والطعام )هوسلر، د.ت، 
ا، فععا ن الطفععل مععن إشععبا  حاجاتععه المتعلِ قععة بتنععاول الطعععام والشععراب، ولععبس أيضععً ن الاسععتقلاليَّة ّكعع 

، وكذل  حماية نفسه من المخاطر، الآخريندون مساعدة لنظافة الشخصيَّة، وقضاء حاجته من  اللباس، وا
سعلوك الاسعتقلال هعو أن ل  يتمثعل ا عدف معن اكتسعاب الطفعل لذ(؛  201٨،  و م ل المسؤوليَّة )مصباح
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فا ا تساءلنا كيف والتعلم؛ لُم وقدراته، وأن يتعود على المواجهة والمحاولة  تناسب عمر يقوم ببع  المهامِ  ال 
 ععام و كيعف يمكعن لطفعل أن يكتسعب السعلوكيات بشعكل أ   الاسعتقلال ل سعلوك  يكتسب الطف  يمكن أن
ط لقععيم والسععلوكيات بشععكل عععام، فععالمجتمع المحععياطفععال الأ اكتسععاب فيتععؤثر  عديععدة هنععاك عوامععلنععرى أن 

وتسعععى الدراسععة لإكتشععاف العوامععل الماديععة والاجتماعيععة ، و اعع  مباشععرةبالطفععل يععؤثر بععه بطريقععة مباشععرة أ
 ى الاستقلال الذاتي، واستنتاج الأساليب ال  تساعد على  ل .والنفسية المؤثرة عل

 مشكلة الدراسة:

العذين  الاطفعالأن (  (Miserandino, 1996ميزريندينو اثبتت الدراسات العلمية كدراسة 
كون لديهم تعدم الإقبال على التعل م والتطو ر، و مع يوجد لديهم سلوك سلبي،    ؛يتصفون بعدم الاستقلاليَّة

 دوافع خارجيَّة توثر فيهم بشكل كب ، كجماعة الأقران.
 ،اجعدً  امهمعً  يكعون ن زر  وتنمية الاستقلال العذاتي والاعتمعاد علعى العنفس لعدى الأطفعال، فاو ذا

 ،(2017أوصععت دراسععة )الحععواس،  ، حيععثجوانععب شخصععيته بقيععةفهععي المركععز والانطلاقععة لععه في تكععوين 
توضيح مع ( بتعزيز السلوك الاستقلالي للأطفال من قبل المعلمين، Graham)،2003  ودراسة قراهام

ن الطفعععل معععن العمعععل بشعععكل مسعععتقل    كعععِ  ُّ وبضعععرورة تطعععوير معععنهج ريا   ،الاسعععتراتيجيات والمهعععارات الععع  
 الأطفال؛ ليتضمَّن مهارات تساعد الطفل على استقلاليته الكاملة واعتمادلم على نفسه.

 ،(Deci & olters.1981ودراسعة ) ،((skinner,2008أشعارت دراسعة سعكينر كمعا 
 الطفعلللأنشطة تنبع من شعورهم بالاستقلال، كما أن  الاطفالأن دافعيَّة  إلى ؛(2020ودراسة ا واوي )

ويكون  ،الذين يتميَّزون بالاستقلال يكون تقديرهم لذواتهم عاليًا، وتكون الدافعيَّة الداخليَّة واضحة لديهم
 على من ا هم.، وطلاقة ومرونة ألديهم تفك  ابتكاري

راسَات العربيَّة والأجنبيَّة  توصيات   تبين بعد استعرا وهكذا، ت أهميَّة الاستقلال الذاتي للطفل  ؛الدِ 
وكيعف ، همية العوامل المعؤثرة الع   عيط بعهوأوفي سلوكه مع المجتمع المحيط به، وكيف يؤثر في علاقته بنفسه  

معععن  اكثععع ً   الطفعععل في إكسعععابشخصعععيته وكيانعععه، وكمعععا يعععبرز دور العوامعععل المعععؤثرة سعععلوكياته و  فيأنهعععا تعععؤثر 
 لنمولم الصحي السليم.القدرات والمهارات ال  يحتاجها 

عات في التربيعة طلاإقراءات و  عام، و ابالتربية بشكل  للاهتمامّيل    وهدر الإشارة الى  ن الباحثة
، لغععات الحععب الجنععة)الأطفععال مععن  الكتععب في مجععال التربيععة، منهععا:قععراءة اهتمععت بمععن سععنوات عديععدة فقععد 

 الأبنعاء، تربيعةكيعف تتحعدث ععن كعل معا نعع الجعنس معع   العنيعد،مع الطفل  تعاملتكيف    طفل،للاامس  
 الأسععرةبسععما  محاضععرات ومقععابلات الاستشععاريين في موضععو   أيضععاً  ، ومهتمععةوا هععا الطفععل في الإسععلام(

نابع االيفي. وا هم، واهتمامها بالتربية  حريري، إبراهيم الحزيمي، هبة المطو ، ياسروالطفل، مثل: جاسم 
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، وكل كعععم مسعععؤول  ععععن  صلى الله عليه وسلمإن النعععبي و الفعععرد، أسعععاس  الصعععالحةلتنشعععةة ا نهعععا  نمعععن إيما قعععال: ))كل كعععم را  
ه(( مععن جامعععة  بععريا  الأطفععال بشععكل خععا  فهععي خريجععة بكععالوريوس ريا  الأطفععال وتهتم الباحثععة.رعيَّتععِ

واهتمت بشعكل ة هذلم المرحلة، وأنوا  المناهج المتبعة في ريا  الأطفال، وحساسي  أهمية  القصيم، وتعلمت
وري ( في مدينة بريدة ولكنهم لم يطبقوا نظعام منتسعةمدرسة )رعاية الموهبخا  في منهج منتسوري، فزارت  
، البك يععة المطبقععة لنظععام منتسععوري مدرسععة )مناهععل( في مدينععةت ، ثم زار لعععدم اكتمععال العععدد مععن الطععلاب

مدرسععة )المنعال( المطبقععة لعمععل دراسعة حالععة علعى المدرسعة، ثم زارت  ولكعن لم يكعن هنععاك تععاون معن الإدارة
ونصععف، فقععد  ؤسسععة  ععا وكانععت الععزيارة لمععدة سععاعةمععديرتها والم تلنظععام منتسععوري في مدينععة عنيععزة، وقابلعع

خذت الباحثعة نبعذة وأ، سنوات وال  انطلقت بنظام منتسوري  10درسة منذ  الم  نشيةالباحثة على    تعرفت
اضعافة الصعفوف ، وااطعة المسعتقبلية في التوسعع فوالمعلمعات عن طبيعة المدرسعة والتعدريس وععدد الأطفعال

رجعععاء المدرسعععة، بععععد أبنظعععام منتسعععوري، وخُتمعععت العععزيارة اولعععة اسعععتطلاعية في  (ول وثاني وثالعععث)أالأوليعععة 
 ترحيب مديرتها  قامة دراسة حالة على الروضة.

 :الآتيمن خلال ما سبق يمكن بلورة الدراسة بالسؤال الرئيس 
تنميععععة الاسععععتقلال الععععذاتي لععععدى الطفععععل في ريا  الأطفععععال المتبعععععة لنظععععام  فيمععععا العوامععععل المععععؤثرة 

 منتسوري 
 :الآتيةالفرعية الأسةلة  عنهذلم الدراسة للإجابة  وقد سعت

  الأطفععال المتبعععة مععا العوامععل الماديععة العع  تععؤثر في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى الطفععل في ريا -1
 الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة.  من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء  لنظام منتسوري

  الأطفال المتبعة ما العوامل الاجتماعية ال  تؤثر في تنمية الاستقلال الذاتي لدى الطفل في ريا -2
 الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة.  أولياءالمعلمات، و   كل من  من وجهة نظرلنظام منتسوري  

الأطفععال المتبعععة معا العوامععل النفسعية العع  تعؤثر في تنميععة الاسععتقلال العذاتي لععدى الطفعل في ريا   -3
 الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة. أولياءالمعلمات، و  كل من  من وجهة نظرلنظام 

  الأطفعال المتبععة لنظعام هم في تنمية الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في رياما الأساليب ال  تس -4
 الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة. أولياءالمعلمات، و  كل من  من وجهة نظرمنتسوري 

 هداف الدراسة:أ

 :لتحقيق الأهداف التاليةهذلم الدراسة  وقد سعت-1
العوامل المادية ال  تؤثر في تنمية الاستقلال الذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المتبععة لنظعام  -أ

 منتسوري.
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العوامل الاجتماعيعة الع  تعؤثر في تنميعة الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المتبععة  -ب
 لنظام منتسوري.

العوامل النفسية ال  تؤثر في تنمية الاستقلال الذاتي لدى الطفل في ريا  الأطفال المتبعة لنظام  -ج
 منتسوري.

هم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى الطفل في ريا  الأطفال المتبعة ال  تسلأساليب  التوصل إلى ا-2
 لنظام منتسوري.

 أهمية الدراسة:

 : الأهمية النظرية: أولًا 
العع  تبععدأ مععن  وهععي مرحلععة الروضععة، ،هميتهععا مععن أهميععة المرحلععة العمريععةتسععتمد هععذلم الدراسععة أ -1

الطفعععل، في اعععرس أسعععس شخصعععيته  تكعععون مهمعععةن هعععذلم المرحلعععة ( سعععنوات، حيعععث إ3-6)
وتأث  الاستقلال علعى باقعي  اكتساب الاستقلال الذاتي لطفل  من أهميةأيضاً    وتستمد أهميتها
ى ، كما اسعتمدت الدراسعة أهميتهعا معن أهميعة نظعام منتسعوري العذي يعمعل علعجوانب شخصيهُ 

 بناء شخصية الطفل واستقلا ا.
ستكتشععف هععذلم الدراسععة اهععم العوامععل المععؤثرة في الاسععتقلال الععذاتي لععدى الطفععل، مععن الناحيععة  -2

علععععى تنميععععة النفسععععية والاجتماعيععععة والماديععععة، وسععععتزود المععععربين  هععععم الأسععععاليب العععع  تسععععاعد 
 لطفل.لالاستقلال الذاتي 

الباحثين في مجال ريا  الأطفال، وخاصة المهتمين بنظام منتسعوري، تفتح الدراسة الباب امام   -3
 .والمهتمين بالاستقلال الذاتي

 : الأهمية التطبيقية: اثانيً 
 :في هم هذلم الدراسةستس -1
هم في تنميععة الاسععتقلال تسعع سععاليب جديععدة  معلِ مععات ريا  الأطفععال يمكععن ان تسععهم  -أ

 الذاتي لدى الأطفال.
 فيتطبيععق العوامععل المععؤثرة ب الإدارات المتبعععة لنظععام منتسععوري في ريا  الأطفععال قععد تععزود -ب

 طفا ا.تنمية الاستقلال الذاتي لدى أ
هم في تنمية الاستقلال العذاتي تس الأساليب ال تب  بفي  المهتمينالأمهات  الآباء و   قد تساعد -2

 لدى أطفا م.
 مصطلحات الدراسة: 
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العوامل المؤثرة في تنميعة الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل: دراسعة حالعة ) :من عنوان الدراسة  اانطلاقً 
 تي:الآصطلحات الدراسة تتضمن من ؛ فا(على روضة المنال المتبعة لنظام منتسوري

 التنمية:  •
و ععاء. )ابععن  ة، أي زاد وكثععر، ويقععال  ععى وينمععوالتنميععة في اللغععة: لفععظ مشععتق مععن  ععى بمععع  الععزياد

 .(1416، المنظور
ن هذا التغ  معن الممكعن أو  ،هداف المجتمعألتحقيق ن التغ  حداث نو  م: هي إاالتنمية اصطلاحً 

 يسععتهدف تغعع  و معنععوياًّ لععذات المجتمععع، ألععوجي و و التكنأفععع المسععتوى الاقتصععادي لر يسعععى  يكععون مععادياًّ 
اهاهات الناس وتقاليدهم وميلوهم، فعالأمر يتعلعق بعمليعات هادفعة محعدودة في الزمعان والمكعان تعراهن علعى 

 .(2020، التغ  الإيجابي )الغرباوي
 طفل:لالاستقلال الذاتي ل •

هو تدريب الطفل على ترك الاتكالية على الغ ، والاعتماد على النفس في كث  من الأمور دون  -
 (.1999، مساعدة )الفلاح

دون مسعاعدة  علعى نفسعه اهو سمة مكتسبة تتمثل بالأعمال اااصة ال  يقوم بها الطفل معتمدً و  -
 .(2003)اافاف، الطعان ، الآخرين

وعة من المهارات ال  ّكن الطفل من التكيف بطريقعة إيجابيعة معع المحعيط، وهعلعه ممج  كذل  هو -
وهذا يساعد على تعزيز الصحة   اليومية،لية مع  ديات ومتطلبات الحياة  ععلى التعامل بفا  اقادرً 

 .((Signorelli,1991 والاجتماعيةالجسدية والعقلية 
 نظام منتسوري:

نظام يعتمد على فلسفة تربوية تأخذ مبدأ أن كل طفل يحمل في داخله الشخع الذي سيكون هو  
والععذي دعمتععهُ مععن خععلال أباثهععا ودراسععاتها وتطبيقاتهععا  ،لععدكتورة منتسععوري ا، وقععد كععان تابعععً عليععه مسععتقبلًا 

تنميععة جوانععب الطفععل بصععورة تكامليععة في كععل النععواحي النفسععية مفترضععةً أن التربيععة يجععب أن تهععتم ب ؛الميدانيععة
 (.hermann ,2000والعقلية والروحية، والجسدية والحركية )

، نعععاء الحريععة والاسعععتقلال لعععدى الطفعععلفلسعععفة تعليميععة تركعععز علعععى ب  نعععه( 2021، )يعععونسه فععوعر  
وتعتمد على أسس تربوية تراعي بناء شخصعية الطفعل بصعورة تكامليعة في جميعع النعواحي، النفسعية والعقليعة 

وتطعور قدراتعه  ،يعدعم تفكع  الطفعلء الشخصعية بهعذلم الصعورة المتكاملعة والروحية والجسدية والحركيعة، وبنعا
شكلات والتفك  والإدارة وا ها، فالطفل في نظام منتسوري يعتمد الإبداعية ومهاراته المختلفة في حل الم

 عا،  بع  حاجاتعه وميولعه بقعدر اسعتيعابهوكيعف ي ،وليس على المعلم، فيتعلم الطفعل الاسعتقلالية  على نفسه،
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 .ويصحح أخطائه، فيكون المعلم مجرد مرشد وموجه ويقيم نفسه،
  جرائي:التعريف الإ

تنميععة الاسعتقلال العذاتي لععدى الطفعل في ريا  الأطفععال  فيبالعوامعل المعؤثرة الحاليععة تقصعد الدراسعة 
تنميععة سععلوك الاسععتقلال  فيالعوامععل النفسععية والاجتماعيععة والماديععة العع  تععؤثر  ؛  نهععاالمتبعععة لنظععام منتسععوري

وترتيععب  ،واللععبس ،والشععرب ،الععذي يتمثععل في اعتمععاد الطفععل علععى نفسععه في الأكععل ،الععذاتي لععدى الطفععل
 .الآخرينهالم احساسه بالمسؤولية هالم نفسه و ، وتنمية إالألعاب

 حدود الدراسة:
 :الآتيةيتحدَّد الموضو  بالحدود 

ة ركععزت: الموضعو الحعدود  - راسعَ تنميععة  فيالعوامععل )الماديعة والاجتماعيعة والنفسععية( المعؤثرة  علعى الدِ 
الاستقلال العذاتي لعدى الطفعل في روضعة )المنعال( المتبععة لنظعام منتسعوري في مدينعة عنيعزة بمنطقعة 

الذاتي لدى  تنمية الاستقلالفي المؤثرة  ساليبالأ  إلىوالتوصل    ،من خلال دراسة الحالة  ؛القصيم
 الطفل.

وهعي إحعدى روضعات الأطفعال  ،لحدود المكانيَّة: مدرسة )المنال( في مدينة عنيزة بمنطقعة القصعيما -
 المتبعة لنظام منتسوري.

في مدرسعة )المنعال(  ، والأطفعال أنفسعهمأمور الأطفعال أولياءالحدود البشريَّة: عينة من معلمات و  -
  .في مدينة عنيزة بمنطقة القصيم

 .هع1445خلال الفصل الثاني  الدراسة تم تطبيقد الزمنيَّة: الحدو  -
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 السابقة: الدراسات 

ععععدد معععن الحاليعععة، تم التوصعععل إلى ت العلاقعععة بمشعععكلة الدراسعععة بععععد الاطعععلا  علعععى الدراسعععات  ا
هععم النتعععائج وعينتهعععا، وأ ومنهجهععا، ،هععدف الدراسعععة :الدراسععات العربيععة والأجنبيعععة، وتم تناو ععا معععن حيععث

 لأقدم:إلى احدث من الأ االدراسات زمنيً هذلم تم ترتيب قد والتوصيات، و 
 : ( 2021دراسة: )الدوري، ععععع 

ة  هععذلم هعدفت  راسععَ يععؤثر اللعععب في تنميععة ى الاسععتقلال لعريا  الأطفععال، وكيععف التعععر ف علعع إلىالدِ 
 ،اسعتخدم الباحعث المعنهج الوصعفيوقعد تربوي لتنمية السلوك الاستقلالي،  الاستقلال، ثم بناء برنامجهذا  

 هعرت النتعائج وجعود أ، و ( فقعرة52وكان المقيعاس ) والمعلمات،وكانت عينة الدراسة مجموعة من الأمهات 
ن ق الاجتمععاعي لععدى أطفععال الععريا ، وأتنميععة التفععو  إلىيععؤدي  ؛دلالععة إحصععائية للععبرنامج التربععوي ي  أثععر

 نة ال  تم تطبيق البرنامج عليها.هذا البرنامج  ى السلوك الاستقلالي لدى العي
 : )ningrum )2020ننقروم دراسة: عععع 

الوالععدين وتأثعع   ،لى قيععاس مسععتوى الاسععتقلال في مرحلععة الطفولععة المبكععرةإالدراسععة  هععذلم هععدفت 
والملاحظععة  ،وتم جمعع البيعانات  سعلوب المقابلعة ،الوصععفي النعوعيالدراسعة المعنهج  اسعتخدمتوقعد ، عليهعا

 أشعارت (. بنعاءً علعى  لع سعنوات 6-4) تتراوح أعمارهم بعين ( طفلًا 20)  البحثوالتوثيق، وكانت عينة  
يتعمععدون الطريقععة  الوالععدانوكععان  ،وجععود النسععبة الأكععبر مععن الأطفععال يتمتعععون باسععتقلاليةإلى هععم النتععائج أ

النسعععبة الأقعععل معععن الأطفعععال بعععدأت تتشعععكل لعععديهم الاسعععتقلالية، ولكعععنهم كانعععت ، و في التربيعععةقراطيعععة يمالد
 باء هؤلاء الأطفال يستخدمون التربية الاستبدادية.  لى تدريب مستمر، وكان إيحتاجون 

 : (2017دراسة: )الحواس، عععع  
ة  هععذلم هععدفت  راسععَ تصععميم وتطبيععق بععرنامج لتنميععة بععع  المهععارات الاسععتقلالية عنععد أطفععال  إلىالدِ 

تم اختيعارهم معن  (50)نعة معن تم اختيار عينة بطريقعة عشعوائية مكوَّ ، وقد  ( سنوات6-5الروضة في عمر )
وقد  ؛للمجموعة الضابطة ( طفلًا 25)ة، وللمجموعة التجريبي  -  ( طفلًا ۲5روضة الحياة التعليمية بواقع )

 في( ۰۱،۰ ات دلالععة إحصععائية عنععد مسععتوى ) اأن هنععاك فروقععً أهمهععا:  ،الدراسععة عععن عععدة نتععائج أسععفرت
القعدرة علعى  معل و  ،وأبعادلم الفرعية المتمثلة في الاعتماد علعى العنفس  ،الدرجة الكلية للسلوك الاستقلالي

 :إبععداء الععرأي لععدى الأطفععال بالمجمععوعتينو  ،الآخععريناجتماعيععة مععع  التفاعععل وتكععوين علاقععاتو  ،المسععؤولية
 الح الأطفال بالمجموعة التجريبية.و ل  لص ،التجريبية والضابطة بالاختبار البعدي

 : (2007،  دراسة: )عباس عععع     
 ،الاسععتقلال الععذاتي تنميععةطفععال في الالتحععاق بععريا  الأليععة عدراسععة فا إلى الدراسععةهععذلم هععدفت  
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والتحصيل الدراسي لتلاميذ المدارس الحكومية بمرحلة الأساس في محافظة من محافظعات   ،والتوافق المدرسي
( 40٨مععن الطلبععة يبلععم عععددهم )فيخععذت عينععة  ،المععنهج السععببي المقععارن الدراسععة اارطععوم، وقععد اتبعععت

بناءً على  ل   ا  ملتحقين بها، وقارنت بينهما.  طلاب  (40٨وعينة )  ،ريا  الأطفالبملتحقين  طلاب  
والتوافق المدرسعي  ،ذاتيلية في تنمية الاستقلال الاعف وريا  الأطفال  بلى أن الالتحاق إتوصلت النتائج  

 .والتحصيلي
  الأطفعال علعى الاسعتقلال تتوافق هذلم الدراسة معع الدراسعة الحاليعة في قيعاس دور الالتحعاق بعريا

الاسعتقلال  فيالعوامل المعؤثرة  لتعرف علىتهدف إلى اسة الحالية أن الدراالذاتي، بينما يكمن الاختلاف في  
  وليس المنهج العادي. لمنهج منتسوري، المتبعةالذاتي في ريا  الأطفال 

في منطقعة  عنيعزةفالدراسعة الحاليعة في مدينعة  ،دراسعةفي المنطقعة الع  سعتقوم عليهعا ال  نتلفعانكذل   
 .اارطوم –في كرري ف( 2007أما دراسة )عباس،  ،القصيم

 : (2003دراسة: )اافاف، الطعان، عععع 
راسَة   هذلم  هدفت  معرفة السلوك الاستقلالي لطفل الروضة، وهل توجد فروق بين استقلال  إلىالدِ 

وتم اختيار  ؛التحصيل الدراسي للأب(، و التحصيل الدراسي للأمو  ،الأطفال مع  تلف التغ ات: )الجنس
ريا  الأطفععال التابعععة لمديريععة بعععلععى الأطفععال في الصععف التمهيععدي  الدراسععةوتم تطبيععق  ،المععنهج الوصععفي

 روضععععات،( 10( طفععععل وطفلععععة مععععن )100) العينععععة توبلغعععع ،الكععععرو الأولى، والثانيععععة في محافظععععة بغععععداد
وثباتعه. بنعاءً  تم التحقعق معن صعدقهن أعد ب ،(2003، )اافافعععع  واستخدم مقياس الاعتماد على النفس ل

 الدراسععةوجععود فععروق  ات دلالععة إحصععائية بععين متوسععط درجععات عينععة  إلىتوصععلت الدراسععة علععى  لعع  
ن ناث، وألالععة إحصععائية بععين الععذكور والإلا توجععد فععروق  ات دأنععه ، و العينععة والمتوسععط الافتراضععي لصععالح

 .كل من الأم والأبوحسب متغ  التحصيل الدراسي ل ،في درجات السلوك الاستقلالي كان  الفرق
 مناقشة الدراسات السابقة: 

 أوجه الاستفادة:  
 يلي:استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة ما 

ابي علعى الاسعتقلال لعدى يجعن اللعب لعهُ أثعر إفي أ( 2021، الباحثة من دراسة )الدوري  استفادت
أن درجة التحصيل الدراسي  في( 2003أطفال ريا  الأطفال. واستفادت من دراسة )اافاف، الطعان، 

واستفادت من دراسة )عبعاس،  ؛للوالدين كان  ا دور بارز في  هور السلوك الاستقلالي لدى عينة البحث
؛  والتحصععيل الدراسععي ( في فاعليععة الالتحععاق بععريا  الأطفععال علععى الاسععتقلال والتوافععق المدرسععي2007

؛ اسععععتقلالية الطفععععل في اثععععرً أأن لأسععععلوب تربيععععة الوالععععدين في ( 2020، دراسععععة )ننقععععرومواسععععتفادت مععععن 
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ثبععت مم لتنميععة مهععارات الاسععتقلال أن الععبرنامج الععذي صععُ في أ( 2017دراسععة )الحععواس، واسععتفادت مععن 
 .تطبيقهبعد  انجاحً 

طفل  الى تنمية استقلالوتبحث هذلم الدراسة عن العوامل النفسية والاجتماعية والمادية ال  تودي 
 واكتشاف الأساليب المساهمة في تنمية الاستقلال الذاتي لطفل الروضة. الروضة،

 الإطار النظري: 

 العوامل المؤثرة في مرحلة الطفولةالمبحث الأول: 

إن تنشععةة الأطفععال تنشععةة صععالحة، ونافعععة مرتبطععة  سععباب وعوامععل  ععيط بالأطفععال، فتععُؤثر فععيهم، 
وتظهر في شخصياتهم، وسلوكياتهم، وكلامهم، وأفكعارهم، وقعيمهم، فتعُزر  في صعغرهم، ويبقعى أثرهعا علعيهم 

 حتى في كِبَرهم. 
وهعععذلم العوامعععل لا ترتكعععز علعععى عامعععل واحعععد، أو ععععاملين؛ بعععل هعععي عوامعععل متععععددة، ومتشعععابكة، 
ومتداخلععة، وتععؤثر في بعضععها الععبع ، وتععؤثر علععى الطفععل في جميععع نواحيععه النفسععية، والعقليععة، والسععلوكية، 

 والجسدية.
ويمكن أن نقسم هذلم العوامل رام صععوبة فصعلها ععن بعضعها، وفصعل تأث هعا المتعداخل في بعضعها 

 عوامل: ستةالبع ، ولكن لتسهيل الفهم، والوضوح المبتغى سنقسمها إلى 
 الوراثة والصفات الشخصية: -1

 الوراثة: - أ
هععي انتقععال الصععفات البدنيععة والعقليععة مععن الآباء والأجععداد إلى الأبنععاء، ولا تخععتع الوراثععة فقععط       

بانتقععال شععكل الجسععم، والطععول، ولععون العينععين، والبشععرة، ولكععن ّتععد لمععا هععو أعمععق؛ كصععافات الععدم، 
 (.2021وسلامة الإبصار، ورجاحة العقول )هانسكي، 

أن العوامل الوراثية: هي الصعفات الموروثعة الع  تنتقعل ععن طريعق   (2010يرى كماش و خرون )     
بيةعة العرحم الع  تعتعبر معن أيضعاً  الكروموسومات؛ نصفها من الأم، والنصف الآخر معن الأب. وهنعاك

العوامععل المععؤثرة علععى الطفععل قبععل المععيلاد، وتسععمى )البيةععة البيولوجيععة(، وهععي البيةععة العع  يتكععون فيهععا 
 ومعافى.الجنين، وتنتقل فيها الصفات الوراثية، وتلعب دوراً مهمًّا في إنتاج طفل سليم، 

 ترتيب الطفل الميلادي: - ب
يععرتبط باختيععارلم البقععاء وحيععدًا، أو البقععاء مععع الآخععرين عنععدما يواجععه  الأسععرةإن ترتيععب الطفععل في      

موقفًا مفزعًا، وأالب متقدمي المولد، أو الطفل الوحيد للأسرة نتارون البقاء مع الآخرين في المواقف 
المفزعة، بينما يظهر على أالب متيخري المولد مواجهة ما يقلقهم ولو كانوا وحدهم. والمواليد الأوائل 
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يظهععر علععيهم ااععوف والقلععق أكثععر، ومغععامرتهم أقععل مقارنععة بمتععيخري المواليععد، ولكععنهم يتفوقععون بععب 
 السيطرة.
 الصفات الشخصية للأنثى والذكر: - ج
تشمل الفروق في الصفات الشخصية بين الأنثى والذكر جوانب متعددة يعود بعضها للفطرة،      

 والبع  الآخر لتنشةة المجتمع:
أن أالععب الإناث يملععن إلى أن يكععن اتكاليععات الطبععع، بعكععس الععذكور  (2000ويععرى الشععربي  )

الععذين يتميععزون بالاسععتقلالية، ونتلععف  ععط اللعععب لععدى الفتيععات عععن الفتيععان؛ حيععث يميععل الفتيععان 
للعععب بالسععيارات، وأدوات البنععاء، والمعععارك والقتععال، والألعععاب العدوانيععة، وّيععل الفتيععات للعععب 

  بالدمى، والأشياء النسائية.
 )الأم، والأب، والإخوة(: الأسرةعامل  -2

أول بيةة يعرفها الطفل، ويترعر  فيها، ويتيثر بها تأثرًا كب اً، فيكتسب منها الأخعلاق،   الأسرةتعتبر  
معععع الفعععرد طعععوال مراحعععل حياتعععه  الأسعععرةوالسعععلوكيات، وحعععتى طعععرق التفكععع ، والتفسععع  للأمعععور، وتسعععتمر 

 القادمة.
 نها: هي االية الأولى ال  تنشي فيها الأجيال، وتربى إلى أن يص  الأفراد أصحاب   الأسرةوتعرَّف  

 (.1997أسر، وتُسند إلى بعضهم مهام اجتماعية متفاوتة بيث يتولون كل المسؤوليات )الجوابي، 
تنشعي في بيةعة جغرافيعة، واجتماعيعة، وثقافيعة، ولكعل بيةعة معن هعذلم البيةعات تأثع  علعى   الأسعرةوهذلم  

 .الطفل
 عامل التنشةة الاجتماعية: -3

يعتبر المجتمع من العوامل ال  تؤثر على الفرد؛ فهو يتيثر بها، ويؤثر بها، ويحاول الفرد الاندماج مع 
أفراد المجتمع منذ صغرلم، فيقتدي بهعم، ويعمعل معا يحبونعه، ومعا يتحسعنونه، ويتجنعب معا يتركونعه، ويبغضعونه؛ 

 ليكون مقبولًا، ومرحَّبًا به في هذا المجتمع.
إن التنشةة الاجتماعية عملية تفاعلية تقوم على التفاعل الاجتماعي، وينتج عنها تعليم، وتعلم، واكتساب 
الفرد معاي  وقيم وسلوكيات واهاهات متناسبة مع مجتمعه، ودورلم الذي يقوم به، ويتوافق مع المجتمع. ويتم 
في التنشةة الاجتماعية تشكيل السلوك الإنساني، وإعطاء كل فرد ) كعرًا أو أنثعى( )صعغ اً أو كبع اً( دورلم، 

 (.19٨4وموقعه في المجتمع الذي يعيش فيه، حاضرًا أو مستقبلًا )زهران، 
 عامل جماعة الرفاق: -4

أثنععاء سععنوات المدرسععة الابتدائيععة نجععد تفععاعلات الأطفععال مععع أقععرانهم تكععون  ات أهميععة متزايععدة في 
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نعععون معععدركات جديعععدة لعععذواتهم، ويصعععبحون مهتمعععين بمعععدى  حيعععاتهم، وكنتيجعععة  عععذلم التفعععاعلات نجعععدهم يكوِ 
شعبيتهم بين جماعة أقرانهم، كما ينم ون الاتساق مع الآخرين، أو يطورون طرقاً جديدة للتعامل مع الناس،  
كما يشعرون بالانتماء الاجتماعي، أو الانعزال الاجتماعي، أو الشعور بالغربة، ومما هو جدير بالذكر فان 
هعععذلم الأحععععداث في العلاقعععات الشخصععععية المتبادلععععة تعععترك  ثاراً متعععععذرة الإلغععععاء علعععى خصععععائع شخصععععية 

 الأطفال، وتستمر معهم في مراهقتهم، كما أنها قد تنتقل معهم في سنوات رشدهم.
 عامل المدرسة: - 5

يقابععل الأطفععال عنععد دخععول المدرسععة مجموعععة مععن التحععديات، والفععر  الجديععدة، ومنهععا: يجععب أن 
يتخلوا عن كث  من أ اط اعتمادهم السابق على  بائهعم، وعلعى بيةعتهم المنزليعة، فعالآن يجعب علعيهم قضعاء 
ساعات عديدة في بيةة جديدة مع راشدين ا  ميلوفين  م، واانب أطفال ا  مقربين إليهم، وعمومًا فان 

 المدرسة بما  ويه من نظام وأشخا  تؤثر تأث اً فعالًا في اهالم الأطفال، وتنمي جوانب عديدة لديهم.
 وإن النمو يعتمد على عمليتين هما )النضج والتعلم(:

 النضج: هو عملية  و وتطور داخلي  دث بشكل لا إرادي، وّر بمراحل متتالية. -
الععتعلم: هععو عمليععة  عععدث في حيععاة الفععرد بصععورة أساسعععية بطريقععة مقصععودة، أو اعع  مقصعععودة،  -

وتكعون نتيجعة الاحتكعاك بالبيةعة ااارجيعة، وينععتج عنهعا اكتسعاب مهعارات وأسعاليب تسعاعد علععى 
 (.2010التكيف مع المجتمع )كماش و خرون، 

وإن العلاقات في المدرسة أهم ما يميزها أنها رسمية يغلب عليها ااضعو ، والامتثعال لقواععد محعددة، 
ومعاي  متفق عليها تفُر  على الجميع، ويعد تقدير قيمة الطفل في المدرسة قائمًا على أساس  تلف عما  

، أما في المدرسة فقيمعة التلميعذ الأسرةكان مصدر قيمته  اته، وأنه أحد أبناء   الأسرة، ففي  الأسرةكان في  
 تنبع من ثلاثة جوانب:

 الجانب الأول: مقدار ما يستطيع أن يتعلمه؛ أي  صيله المدرسي. -
 الجانب الثاني: مدى امتثاله لأنظمة المدرسة، وقواعد السلوك المطلوبة. -
 (.2000الجانب الثالث: مشاركته في الأنشطة اللاصفية، ومدى اهتمامه بها )الشربي ،  -

والمدرسة في طبيعة العلاقات، والتفعاعلات لا يعع  فقعدان  الأسرةوترى الباحثة أن الاختلاف بين   
أو انقطععا  الصععلة بععين المؤسسععتين، فالمدرسععة تععدفع الإمكانيععات العقليععة، والمهععارات الاجتماعيععة العع  بععدأتها 

 ، أو الروضة، وتب  عليها ما يتناسب مع طبيعة المجتمع الذي يعيش الطفل فيه.الأسرة
 عامل التكنولوجيا ووسائل الإعلام:-5

ا، وخطع اً في علميعة التنشعةة  ترى الباحثة أن التكنولوجيا ووسائل الإعلام تعتبر ععاملًا معؤثرًا، ومهمعًّ
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الاجتماعيععة، فععلا يكععاد نلععو منععزل إلا وفيععه تلفععاز، وهواتععف محمولععة بشععتى أنواعهععا، وهنععاك أطفععال بكثععرة 
يمتلكون هواتف شخصية، ويكونون أحرار التصرف فيها، ويرون فيها كل ما هو نافع، أو ضار في التواصل 
الاجتماعي بغع  رقابعة، وحعتى لعو كعان هنعاك نعو  معن الرقابعة الأبويعة؛ فالأطفعال معرضعون لر يعة الضعار معن 

 هذلم البرامج.
ترى الباحثة أن للتكنولوجيا، ووسائل الإععلام جانبعًا يعؤثر سعلبيًّا، وجانبعًا يعؤثر   -باختصار-وهكذا  

ابيععًّا علععى الطفععل، فيجععب علععى الأهععالي والمععربين الاسععتفادة مععن الجانععب الإيجععابي، ومحاولععة هنععب الجانععب يجإ
 .فهي لغة العصر الحالي والمستقبلالسلبي؛ لأننا لا نستطيع حرمان الطفل من التكنولوجيا؛ 

 : الاستقلال الذاتيالثانيالمبحث 
تعد  الاستقلالية من السمات الرئيسة في شخصية الطفل؛ لأن الاستقلال تنبعع منعه صعفات إنسعانية رائععة؛ 
مثل الصبر، والشجاعة، والإقدام، والمبعادرة، وتبع  لعدى الطفعل الثقعة بالعنفس، والاحعترام العذاتي. وليكعون 
الطفععل مسعععتقلاًّ يجععب أن يععععرف كيعععف يقععوم بالمهعععام اليوميعععة بنفسععه؛ مثعععل لعععبس اللبععاس، ودخعععول الحمعععام، 

 (.2000والاستحمام، والمهام اليومية المتناسبة مع عمرلم، وقدراته )أيون، 
 تعريف الاستقلال الذاتي: 

يعرَّف  نه: تدريب الطفل على الاعتماد على النفس، وعدم الاتكال على الغ  في كث  من المهعام 
 (.1999ال  يقوم بها الطفل خلال اليوم )الفلاح، 

إنعه  (:19٨٨(، والرحيم )19٨5ويذُكر عن ابن سينا عن مرحلة الطفولة كما ورد عنه في الحلي )
أَوْلى مرحلة الطفولة اهتمامًا خاصًّا، واهتم بمربية هعذلم الفعترة معن العمعر، فيكعد علعى أهميعة أن تكعون المربيعة 
 ات مواصفات ّتاز بالرزانة، والعقل، وتكون خالية من العاهات الجسدية؛ حتى يرُبىَّ الطفل على السلامة 
النفسية، والجسدية، وأشار إلى أهمية مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال، وتقليل العقعاب، وهنع ب القاسعي 

 منه على الطفل. 
 كيفية تكوين السلوك الاستقلالي لدى الطفل:

إن تكعععو ن السعععلوك الاسعععتقلالي يسعععتند إلى أسعععاس فسعععيولوجي ناتعععج ععععن نضعععج الجهعععاز العصعععبي، 
 وحعتىوالعضلي، ويتطلب معع هعذا النضعج  زر وتوافعق الحركعة الع  تتحعدى في إصعرار أن يقعدَّم لعه الععون. 

ينمو لدى الطفل إحساس الاستقلال، والاعتماد على الذات؛ يجعب تشعجيعه علعى  لع ، وإخبعارلم في كعل 
 (.1977مرة  نهُ قادر على القيام بالأعمال وحدلم )جابر، 

 ويمكن تكوين الاعتماد على النفس لدى الطفل في موقفين تدريبيين:
(، 2000(، ومزاهعععرة و خعععرون )2000(، وأيعععون )1974كمعععا  كعععرلم إسماعيعععل، ):  الموقعععف الأول  •
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 (:2001والشربي  وصادق )
 تعو د الطفل الاعتماد على النفس في لبس الملابس، وخلعها، وتنظيف نفسه، والمكان الذي يكون به.

ارتعداء  ،ارسعتها، ومعن هعذي المهعامويتضمن هعذا الموقعف مهعام مطلعوب معن طفعل الروضعة تعل مهعا، ومم
 .اسل الأيديالعناية بالوجه واسلة،  ،الملابس وخلعها

(، والشععربي  وصععادق 1974الموقععف الثععاني: خععروج الطفععل إلى الشععار  بمفععردلم كمععا  كرهععا إسماعيععل )
(2001:) 

يعُد خروج الطفل إلى الشعار  معن العوامعل المهمعة في تنميعة الجانعب الاجتمعاعي؛ فهعو يتصعل برفعاق 
اللعععب، ويشععترك معهععم في أنععوا   تلفععة مععن النشععاط، كمععا أنععه يحتعع   فععراد  خععرين اعع  رفععاق اللعععب مععن 
الصغار، ومن الكبار، ويتعلم الطفل نتيجة هذلم المواقف عادات جديدة للتعامل مع شخصيات كث ة  ات 
خصعائع وسمعات متنوععة، كمععا تختلعف شخصعيات الأفععراد العذين يتعامعل معهععم ععن الشخصعيات في نطععاق 
أسرته، والاختلاط مع جماعة الرفاق معن نفعس سعنه؛ حيعث همعهعم الاهتمامعات، والأهعداف، والحعوارات، 
والألعععاب المتماثلععة، وينععتج عنععه إحساسععه بالتواصععل، والانتمععاء، ويصععل إلى مسععتوى مناسععب مععن الاعتمععاد 

 على النفس، بالإضافة إلى تكوين الاهاهات، والأدوار الاجتماعية.
 على استقلالية الطفل: الأسرةتأثير 

من أهم المؤسسات ال  يعتربى فيهعا الطفعل، ويترععر ، ويكتسعب أكثعر الصعفات منهعا،  الأسرةتعتبر  
وللأسععرة دور مهععم في تطععوير الاسععتقلالية لععدى الطفععل، وتعتععبر مععؤثرًا قععوياًّ علععى الاسععتقلال سععلبًا، وإيجععابًا، 

 في تنمية الاستقلال في الآتي: الأسرةونرى أدوار 
 الأسععرةفي تعزيععز الاسععتقلالية والتععوازن بينهععا وبععين الحمايععة للطفععل: تقععوم  الأسععرةتععرى الباحثععة مهمععة  -1

بمسععؤولية كبعع ة في تنميععة الاسععتقلالية للطفععل مععن خععلال تشععجيعه، ودعمععه في كععل مرحلععة مععن مراحععل 
إلى  فيعععز الطفعععل علعععى الاعتمعععاد علعععى العععنفس، وتطعععوير مهاراتعععه الشخصعععية،  الأسعععرة عععولم، وتهعععدف 

العمعل علعى إيجعاد تعوازن بعين الحمايعة وتشعجيع الاسعتقلالية للطفعل،  الأسرةوالاجتماعية، ويجب على 
فعلعى الععرام مععن أهميعة تععوف  بيةععة  منععة، ومحبعة؛ يجععب ألا تكععون الحمايععة زائعدة بيععث تعععوق اسععتقلالية 

 الطفل، و ولم.
أ اط السلوك الضارة: تقوم بعع  الأمهعات  سعاليب  عد معن اسعتقلالية الطفعل؛ مثعل الإصعرار علعى  -2

معاملته كرضيع، أو منعه من السلوك المستقل المتسعم بالاعتمعاد علعى العنفس. وهعذلم الأ عاط الضعارة 
 .(1992يمكن أن تؤثر سلبًا على تطور الطفل، وتقوِ ي طلبه للحماية، والتعلق بالوالدين )قنطار، 

 ععديات في تطععوير اسععتقلالية الطفععل؛ حيععث قععد  الأسععرةالتحععديات العع  تواجععه الاسععتقلالية: تواجععه  -3
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يصعب على الطفل  قيق الذات، وتطوير الاستقلالية الفردية في حال كانت العلاقة مع الأم محايدة، 
فالتملع  الزائعد معن قِبععَل الأم يمكعن أن يععوق اسعتقلالية الطفععل، ويقيعد نشعاطاته، وتطلعاتعه )حسععان، 

19٨6) 
 تأثير الروضة على استقلالية الطفل:

إلى بيةععععة جديععععدة تتميععععز بطابعهععععا التعليمععععي،  الأسععععرةفي مرحلععععة الروضععععة ينتقععععل الطفععععل مععععن بيةععععة 
، وفي هععذلم المرحلععة يحمععل الطفععل معععه هاربععه، واهاهاتععه مععن البيععت، وقععد الأسععرةوالاجتمععاعي المختلععف عععن 

 ( العوامل ال  قد تؤثر على استقلاليته، وتأكيد  اته داخل الروضة، وهي كالآتي:19٨9 كر إسماعيل )
أثر التربيعة الأسعرية: تعؤثر التجعارب التربويعة في البيعت علعى اسعتقلالية الطفعل في الروضعة؛ علعى سعبيل  -1

المثال: الأطفال الذين يعتمدون على العنفس، ويتمتععون بالضعبط في أداء واجبعاتهم قعد يكونعون أكثعر 
 قدرة على الاستقلالية في الروضة.

علععى مععدى ثقععة الطفععل بنفسععه،  الأسععرة: يمكععن أن يععؤثر أسععلوب التربيععة في الأسععرةأسععلوب التربيععة في  -2
واسععتقلاليته؛ علععى سععبيل المثععال: الأطفععال الععذين يعععاملهم  با هععم بضععبط حععازم، ومععدعوم بالحنععان، 
ووضوح المشاعر يظهرون مستويات أعلى من الاستقلالية، والأطفال الذين يتعامل معهم  با هعم إمعا 

 بالحزم الشديد فقط، أو بالدلال المفرط تكون لديهم أقل استقلالية.
روضة الطفل دوراً مهمًّا    ى أنريا  الأطفال( تر  بكالوريوس ومن خلال خبرة الباحثة في مجا ا)  -3

في تعزيز استقلالية الطفل، وتأكيدها من خلال توف  بيةة تعليمية محفزة، وتشجيع الاختلاط،  
ات الاستقلالية، والثقة  والتعامل مع الآخرين، ويمكن للروضة مساعدة الطفل على تطوير مهار 

 لنفس. با
 ظام منتسوري : نالثالث المبحث   -4

 أهداف نظام منتسوري:  •
يهععدف نظععام منتسععوري إلى مسععاعدة الطفععل علععى النمععو  ععوًّا سععليمًا، ومسععاعدته علععى التكيععف في 
البيةة ال  يعيش فيها، وتربية حواسه من خلال الوسائل التعليمية ال  صممتها ليتعود الطفل على الصبر، 
والانتبالم، وتنمية الملاحظة، والاستقلال لديه، وتكون هذلم الوسعائل التعليميعة وسعط مجموععة معن الأطفعال؛ 

 (.2014لينمو لدى الطفل الجانب الاجتماعي )الشريف، 
 المبادئ العامة لنظام منتسوري: •

هنعععاك مبعععادئ عامعععة ّيعععز نظعععام منتسعععوري ععععن اععع لم معععن الأنظمعععة كمعععا  كرهعععا كعععل معععن الشعععريف 
 (:1952(، ومنتسوري )2014)
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دراسة الأطفال: تولي منتسوري اهتمامًا كب اً لدراسعة وملاحظعة الأطفعال، وتصعمم بطاقعات الملاحظعة  -1
 لتسجيل ملاحظاتها حول  وهم، وتطورهم الجسدي، والعقلي.

تنسعععيق الحركعععات والسعععيطرة علعععى العععذات: يهعععدف نهعععج منتسعععوري إلى تعويعععد الأطفعععال علعععى تنسعععيق  -2
 حركاتهم، والسيطرة على أنفسهم؛ مما يعزز استقلاليتهم، وثقتهم  نفسهم.

احععترام حريععة الطفععل: يمععنح نهععج منتسععوري الأطفععال الحريععة التامععة للتحععرك، والتفاعععل في بيةععة تعلميععة  -3
 منظمة، مع تشجيعهم على  م ل مسؤولياتهم.

اكتساب المعارف وترتيبها: ترتب منتسوري المعارف بتسلسل منطقعي يبعدأ بالأنشعطة الأساسعية؛ مثعل  -4
الرسععم، والكتابععة، ثم تتقععدم إلى مهععارات أكثععر تعقيععدًا؛ مثععل القععراءة، والحسععاب؛ ممععا يسععاعد الأطفععال 

 على بناء قاعدة قوية من المعرفة.
من تنمية الحواس إلى الذكاء: تركز منتسوري على تنمية الحواس كيساس لتطوير الذكاء عند الأطفال،  -5

 وتقدي مجموعة متنوعة من الأدوات التعليمية لتحقيق  ل .
التعليم من خلال اللعب: ترى منتسوري أهمية التعليم من خلال اللعب؛ لأن الأطفال بطبعهم يحبون  -6

 اللعب، ويميلون إليه.
الاهتمام باابرات المباشرة: تهعتم منتسعوري بتععر  الطفعل للخعبرات المباشعرة، والحقيقيعة؛ فهعي أثبعت  -7

 للتعلم، والفهم.
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 مميزات وأهمية منهج منتسوري:

مععاريا منتسععوري، كانععت ومععا زال تأث هععا الواسععع في مجععال التعلععيم، كانععت شخصععية رائععدة في تطععوير 
أساليب التعليم، وتربية الأطفال، ونتطرق إلى بع  النقاط ال  ّيزت بها منتسوري ععن باقعي نظعم التعلعيم  

 (:1952(، ومنتسوري )2006(، وأونيل )2014كما  كرها الشريف )
التركيز على الفعل والتجربة: تشجع منتسوري على التعلم النشط من خلال الفعل، والتجربة؛ حيث  -1

 توفر بيةة تعليمية تشجع الأطفال على استكشاف وهربة المفاهيم  نفسهم.
التحفيز الذاتي والاكتشاف: تشجع منتسعوري الأطفعال علعى الاكتشعاف العذاتي، و فيعزهم ليصعبحوا  -2

 مستقلين في عملية التعلم؛ مما يسهم في تنمية الثقة بالنفس، والتفك  النقدي.
البيةععة المعععدَّة بعنايععة: تصععمم منتسععوري البيةععة التعليميععة بعنايععة لتكععون مناسععبة لاحتياجععات الأطفععال،  -3

 وتشجع على التعلم الفعَّال، والمستمر.
احترام سرعة التطور الفردي: تؤمن منتسوري  ن كل طفل يتطور بوت ة فردية؛ ولذا يجب تعوف  بيةعة  -4

 تعليمية تلبي احتياجاته الفردية، وتسمح له بالتقدم بمستوى يتناسب مع قدراته.
التركيعز علععى العتعلم الععذاتي: تشععجع منتسعوري الأطفععال علعى الععتعلم الععذاتي، وتطعوير مهععارات البحععث  -5

 والاستقلالية؛ مما يمكِ نهم من  قيق النجاح في  تلف جوانب حياتهم.
يتميععز مععنهج منتسععوري بتعلععيم فريععد يركععز علععى احتياجععات وقععدرات كععل طفععل علععى حععدة، ويسعععى 

ععن طريعق النظعام الواضعح ، ويساعد على تنمية اسعتقلال الطفعل ة شخصيته بطريقة شاملة، ومتكاملةلتنمي
 .وتوكيل المهام الصغ  لطفل على مدار اليوم

 :إجراءات الدراسة

 منهجية الدراسة:-1

طبقت الدراسة المنهج الذي يتناسب مع طبيعتها، وأهدافها، وهعو المعنهج النعوعي )الكيفعي( العذي 
يعُعععرَّف  نعععه: "المعععنهج العععذي يعتمعععد علعععى دراسعععة الظعععاهرة في  روفهعععا الطبيعيعععة؛ باعتبارهعععا مصعععدراً مباشعععرًا 
للبيانات؛ بيعث يعتم ععر  البيعانات بطريقعة وصعفية تسعتخدم الكلمعات، والصعور، ونادراً الأرقعام )عبعاس، 

 (.2014نوفل، العبسي، أبو عواد، 
وطبقععت الدراسععة أسععلوب )دراسععة الحالععة(، وهععو: الوصععول إلى فهععم عميععق لحالععة معينععة؛ قععد تكععون 
لفعععرد، أو أفعععراد، أو فصعععل مععععين في مدرسعععة، أو مدرسعععة، أو ةعععو  لععع ، وتكعععون دراسعععة الحالعععة في وضععععها 

 (. 2012وسياقها الطبيعيين دون الانشغال بتعميم النتائج على الحالات الأخرى )العبدالكري، 
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 أدوات الدراسة:-2

اعتمدت الدراسة على الأدوات المتمثلة في: أداة المقابلة، وبطاقة الملاحظة؛ نظرًا لمناسبتهما لطبيعة 
الدراسة، وأهدافها؛ فاستُخدمت أداة المقابلة المفتوحة وشبه المقننة معع المعلمعات، وأوليعاء الأمعور، وبطاقعة 

 الملاحظة الصفية على الأطفال؛ لجمع البيانات حول أسةلة الدراسة المختلفة.
 مجتمع الدراسة وعينتها: -3

طبُقععت الدراسععة علععى روضععة )المنععال( المطبِ قععة لنظععام منتسععوري في مدينععة عنيععزة في منطقععة القصععيم، 
 3سنوات، موزعين في  6-4طفلًا( من عمر   56معلمات(، و)  6أمًّا(، و)  15وال  يتكون مجتمعها من )

 فصول.
 جمع البيانات: -4

 حضور الباحثة: - أ
تعتعععبر الباحثعععة هعععي الأداة الرئيسعععة في الدراسعععة؛ فهعععي الععع  تعمعععل بمثابعععة  طعععط لعمليعععة جمعععع 
البيععانات، وهععي عامععل أساسععي لجمععع و ليععل البيععانات، واسععتخراج نتععائج الدراسععة، ففععي دراسععة الحالععة 
تذهب الباحثة إلى الميدان لتباشر مراقبة سلوك وأنشعطة الأفعراد في موقعع الدراسعة، وتخعالطهم، وهمعع 

 المعلومات منهم بشكل مباشر.
 والإجراءات الأولية ال  قامت بها الباحثة في المرحلة الأولية للدراسة هي كما يلي:

 البحث عن الروضة المطلوبة والمناسبة لمعاي  وأهداف الدراسة. -1
مقابلعة معديرة الروضعة، وأخعذ الإ ن في إقامعة الدراسعة علعى الروضعة، وتوضعيح هعدف وإجعراءات  -2

 الدراسة المراد تطبيقها.
 أخذ جولة استطلاعية في الروضة، ومعرفة أركانها، ومحتويتها. -3
 رفع تقرير للجنة الأخلاقيات؛ للحصول على الموافقة. -4
النععزول الميععداني لجمععع البيععانات، وملاحظععة الأطفععال، وسععلوكياتهم، وتععدوين الملاحظععات المباشععرة  -5

 على عدة أيام حتى الوصول إلى الاكتفاء من البيانات، وتكرارها.
النزول الميداني لجمع البيانات، وإجراء مقابلة مقننة ومفتوحة مع المعلمات لعدة أيام حتى اكتمال  -6

 عدد المعلمات.
 التواصل الرقمي مع الأمهات؛ لإقامة استبانة مغلقة، ومفتوحة. -7
جمعععع ومعالجعععة البيعععانات، والتيكعععد معععن صعععحتها، وخلوهعععا معععن التكعععرار؛ لبعععدء مرحلعععة التحليعععل،  -٨

 والاستنتاج.
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 ميدان الدراسة: - ب
طبُقعت الدراسعة في روضعة المنعال المطبِ قعة لنظعام منتسعوري في مدينعة عنيعزة والع  تم افتتاحهعا 

يبدأ التعلم في روضة المنعال معن سعن الثالثعة حعتى السادسعة؛ حسعب عمعر الطفعل، و   هع.1437عام  
ودرجة استيعابه؛ إ  إن مبعدأ التعلعيم في معنهج منتسعوري يعتمعد علعى العمعر العقلعي للطفعل، ولعيس 
عمععرلم البيولععوجي، فيعمععار الأطفععال في الفصععول المنتسععوري  تلفععة؛ و لعع  ركيععزة مععن ركععائز نظععام 

؛ ممعا يشععر الطفعل بالألفعة، إضعافة إلى أن  لع  الأسعرةمنتسوري؛ لأن  ل  يمثل أعمعار الإخعوة في 
 يوطد العلاقات بين الأطفال.

 مصادر البيانات: - ج
 اعتمدت الدراسة على الأطفال والمعلمات، والأمهات مصادر لجمع البيانات.

 أساليب جمع البيانات: - د
تعععد أسععاليب جمععع البيععانات مععن أهععم ااطععوات في الدراسععة العلميععة؛ لأنهععا وسععيلة للحصععول 
علععى البيعععانات المطلوبععة للوصعععول إلى نتععائج الدراسعععة، فيجععب علعععى الباحععث  ديعععد أسععاليب جمعععع 
البيععانات بدقععة، وبالطريقععة العع  تخععدم دراسععته، ومنهجععه، وتوصععله إلى أهععداف الدراسععة علععى أكمععل 

 وجه. 
استخدمت الباحثة في هذلم الدراسعة أداتعين لجمعع البيعانات، وهمعا: الملاحظعة، والمقابلعة شعبه 

 المقننة والمفتوحة، ويفصَّل  ل  فيما يلي:
 الملاحظة:-1

ا؛ بقصععد متابعتععه، ورصععد  ، أو جماعيععًّ هععي الانتبععالم المقصععود والموجععه ةععو السععلوك، سععواءً كععان فععردياًّ
تغ اتععه؛ ليععتمكن الباحععث مععن وصععف السععلوك فقععط، أو وصععفه، و ليلععه، أو وصععفه، وتقويمععه )العسععاف، 

19٨9.) 
قامععت الدراسععة علععى نععو  الملاحظععة الطبيعيععة، وهععي بععدون أي تععدخلات مععن الباحثععة، فقععط هلععس 

 الباحثة، وتلاحظ الأطفال، وسلوكياتهم في وضعهم الطبيعي، واليومي.
 وتم القيام بخطوات مسبقة لإعداد دليل الملاحظة، والاستعداد  ا، وكانت كما يلي:

 ديد هدف الملاحظة، أعدت الباحثة اسعتبانة تقعيس سعلوكيات الاسعتقلال لعدى طفعل الروضعة، -1
وبنععت الاسععتبانة بعععد رجوعهععا لعععدة أدوات مععن دراسععات سععابقة تقععيس الاسععتقلال، وتعععد هععذلم 

 الاستبانة مساعدة لملاحظات الباحثة، وليست محصورة بها.
 سنوات. 6-4 ديد العينة المراد ملاحظتها، وهي الأطفال من سن -2
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  ديد المدة الزمنية للملاحظة، وهي من بداية البرنامج الدراسي للأطفال حتى نهايته.-3
 ديعععد المكعععان المعععراد الملاحظعععة فيعععه، وهعععي كعععل الأمعععاكن الععع  تتبعععع العععبرنامج الدراسعععي للأطفعععال -4

 )الطابور الصباحي، الفصل، الملعب، صالة الطعام(.
تععدوين الملاحظععات يععدوياًّ بشععكل مباشععر، ومحاولععة جمععع أكععبر قععدر مععن البيععانات المتعلقععة بهععدف -5

 الدراسة.
 المقابلة:-2

اانب الملاحظة؛ استخدمت الباحثة المقابلة، وهعي مقابلعة موجهعة بعين الباحعث والشعخع؛ بهعدف 
الوصول إلى حقيقة، أو موقف معين يسعى الباحث للوصول إليه من أجل  قيق هدف الدراسة )دويدري، 

2000.) 
وفي هذلم الدراسة استخدمت الباحثة المقابلعة شعبه المقننعة، والمقابلعة المفتوحعة؛ بهعدف جمعع البيعانات 

وتهععدف المقابلععة شععبه المقننععة لمعرفععة مععدى اسععتقلالية الطفععل، ومععدى إدراك الأم  مععن المعلمععات، والأمهععات.
 والمعلمة لمفهوم الاستقلال الذاتي.

وتهدف المقابلة المفتوحة لمعرفة العوامل المؤثرة على الاستقلال الذاتي لطفل الروضة من وجهة نظعر 
الأمهععات، والمعلمععات، ومععن الناحيععة الماديععة، والناحيععة النفسععية، والناحيععة الاجتماعيععة، ومعرفععة الأسععاليب 

 المساعدة في تكوين الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة.
 وتم القيام  جراءات كدليل لإعداد المقابلة، وجمع البيانات، وكانت كما يلي:

  ديد هدف المقابلة.-1
  ديد الأشخا  المعنيين بالمقابلة، وهن الأمهات، والمعلمات.-2
 قامتهاإ ديد الفترة الزمنية للمقابلة، ومكان -3
 إعداد مقابلة مقننة ومفتوحة خاصة بالأمهات.-4
 إعداد مقابلة مقننة ومفتوحة خاصة بالمعلمات.-5 
المقابلة المفتوحة والمقننة ا  محصورة بهعا الباحثعة؛ فلعو أرادت الاسعتزادة بالأسعةلة لجمعع البيعانات -6

 من خلال المقابلة  ا الحق في الاستزادة، وعدم التقيد بالإعداد المسبق.
 المعتمد لجمع واستخراج نتائج الدراسة: الأسلوب -

اعتمدت الباحثة الأسلوب )الاستقرائي( للوصول إلى نتائج الدراسعة، ويععد الأسعلوب الاسعتقرائي      
من أبرز خصائع البحوث النوعية، ويعرَّف الأسلوب  نه: أسعلوب بثعي ينتقعل معن ااعا  إلى الععام، 
ويعطعععي الباحعععث الفرصعععة في التععععايش معععع المشعععكلة، وصعععيااتها، ورسعععم حعععدودها المسعععتنتجة معععن أر  
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 (.2020الواقع )القري ، 
 قامت الدراسة على ضوء الأسلوب الاستقرائي بثلاث خطوات متتابعة للوصول إلى النتائج:

 جمع البيانات من الميدان باستخدام أدوات الدراسة. -1
 دراسة و ليل البيانات ال  تم جمعها، سواءً من ملاحظات الباحثة، أو من العينة المشاركة.-2
  ليل النتائج وترتيبها للإجابة عن أسةلة الدراسة، ووضع التوصيات. -3

  ليل البيانات و كيمها:  -
تعد مرحلة  ليل البيانات مهمة في الدراسة النوعية، وخاصة في اتبا  الأسلوب الاستقرائي، فيععد      

 (.2020الباحث هُنا الأداة الرئيسة في  ليل البيانات، واستخراج النتائج كما  كر القري  )
فتحليععل البيععانات هنععا يجععب أن يكععون بضععور  هعع  كامععل، وأن يكععون بعقليععة منفتحععة، واعع  متحيععزة 
ا  لنتيجععة معينععة؛ بععل يععدرس ويحلععل البيععانات العع  قععام امعهععا مسععبقًا مععن ميععدان الدراسععة  لععيلًا دقيقععً

 بتسلسل علمي، ومنطقي، ثم محاولة إخراج النتائج ال  هيب عن أسةلة الدراسة.
 قامت الدراسة على أربع فترات في جمع و ليل البيانات، والوصول إلى النتائج، وهي كالآتي:

 الفترة الأولى: أثناء العمل الميداني: •
 الملاحظة والمشاهدة الميدانية، وتسجيل الملاحظات.  -
 المقابلة شبه المقننة والمفتوحة مع الأمهات، والمعلمات.  -

 الفترة الثانية: أثناء تفريم البيانات: •
 جمع البيانات، وتنظيمها، وتصنيفها في بملفات منفصلة.-

 الفترة الثالثة: أثناء ترميز البيانات: •
 الترميز المفتوح:  -

هو عملية قراءة البيانات بتمعن، وكتابة عناوين رئيسة لكل وحدة من البيانات؛ مثعل: )ملاحظعات 
ملاحظعات الباحثعة للأطفعال  -ملاحظات الباحثة على تنظيم اليعوم الدراسعي  -الباحثة على مرافق المدرسة

ملاحظعات الباحثعة لتفاععل الأطفعال معع بعضعهم  -ملاحظعات الباحثعة للأطفعال معع الأدوات  -مع المعلمعة
مقابلعة  -مقابلعة المعلمعات المفتوحعة -مقابلعة الأمهعات شعبه المقننعة -مقابلة المعلمات شعبه المقننعة  -البع 

على  الأسرةأثر   -الاستقلال لدى الأطفال بالمدرسة-الاستقلال لدى الأطفال بالمنزل  -الأمهات المفتوحة
 التعزيز والاستقلال... إلخ(. -الاستقلال
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 تصنيف الترميز: -
تهععدف هععذلم المرحلععة إلى تقليععل أعععداد الرمععوز، وحععذف أو دمععج اعع  المهععم منهععا، وااععروج بعععدد  

 معقول يجيب عن أهداف الدراسة.
 الترميز المحوري: -

تهععدف هععذلم المرحلععة لإيجععاد علاقععات بععين الفةععات الرئيسععة والفةععات الفرعيععة، و ديععد خصائصععها،  
 والربط بينها بتسلسل علمي منطقي يوصل  دف واحد، وموجه.

 الترميز الانتقائي: -
تعععد هععذلم المرحلععة الأخعع ة في  ليععل البيععانات؛ فبعععد أن مععرت البيععانات بعععدة مراحععل، تنتقععل لمرحلععة 
الترميعز الانتقعائي، وفي هعذلم المرحلعة ينتقعي الباحعث الرمعوز الع  هيعب ععن أسعةلة الدراسعة، ويعتمعد معا يعرالم 
مناسبًا في  ليلات الدراسة عند كتابة الرسالة، ليكون سلسًا، ومنظمًا، وبلا تكرار، ومتمحوراً حول حدود 

 الدراسة، وأهدافها، ومجيبًا عن أسةلتها.
 الفترة الرابعة: كتابة تقرير الدراسة: 

والذي يكتب بتسلسل علمي منطقي وفقًا للأسلوب الاستقرائي، ووفقًا لتحليل البيانات، وسرد  -
 النتائج ال  هيب عن أسةلة الدراسة.

 كتابة اااّة، والتوصيات. -
 :نتائج الدراسة وتحليلها

 المبحث الأول: نبذة عن روضة المنال المطبِّقة لنظام منتسوري:

 نبذة عن الروضة:-1
( أن روضعععة المنعععال م2024يونيعععو،  9 كعععرت الأسعععتا ة دانيعععة معععديرة الروضعععة )اتصعععال شخصعععي، 

هعع برعايعة الجمعيعة الأهليعة الصعالحية، وتقبعل 1437هعع، وتم افتتاحهعا ععام 1436)منتسوري( أنشةت عام  
الروضة تسجيل الأطفال من عمر الأشهر حتى ست سنوات، ويبدأ التعلم من سن الثالثعة حعتى السادسعة، 
وأعمععار الأطفععال في فصععول المنتسععوري  تلفععة، إ  إن مبععدأ التعلععيم في مععنهج منتسععوري يعتمععد علععى العمععر 
العقلععي للطفععل، ولععيس عمععرلم البيولععوجي، وهععذلم ركيععزة مععن ركععائز نظععام منتسععوري؛ لأن  لعع  يمثععل أعمععار 

و تععوي  ؛ ممععا يشعععر الطفععل بالألُفععة، إضععافة إلى أن  لعع  يوطععد العلاقععات بععين الأطفععال.الأسععرةالإخععوة في 
فصعععول، وصعععالة طععععام، ودورات ميعععالم مجهعععزة للأطفعععال، وسعععاحة داخليعععة مكيفعععة، وسعععاحة  5الروضعععة علعععى 

 خارجية مظللة، وملعب رمل، وساحة مرورية مع الدراجات.
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 المبحث الثاني: عرض البيانات وتحليلها:

 اعتمدت الدراسة تقسيم عر  البيانات و ليلها على ثلاثة محاور هي:
 عر  بيانات ملاحظات الباحثة، و ليلها -1
 عر  بيانات مقابلة المعلمات، و ليلها.-2
 عر  بيانات مقابلة الأمهات، و ليلها.-3
 الجداول المساعدة في تطبيق الأدوات: -

جععداول  ثلاثععةقبعل الشععرو  في النععزول الميععداني، وبعععد الانتهععاء مععن الإطععار النظععري؛ أعععدت الباحثععة 
جععداول تقععيس مععدى الاسععتقلال لععدى الأطفععال بعععد الاسععتفادة مععن  ثلاثععةمسععاعدة  ععا في تطبيععق الأدوات، 

 عدة مقاييس معتمدة لقياس الاستقلال الذاتي.
 مهمة: ملاحظة

قياس الاستقلال الذاتي ليس المحور الأساسي للدراسة؛ ولكنهُ أساسي للوصول إلى أهداف الدراسة 
والإجابععة عععن الأسععةلة الرئيسععة، فهععدف الدراسععة الأساسععي معرفععة العوامععل المععؤثرة علععى الاسععتقلال الععذاتي، 
ولاستنتاج العوامل المؤثرة على الاستقلال الذاتي؛ يجب التيكد من وجود الاستقلال الذاتي لدى الأطفعال، 

 ثم استنتاج العوامل ال  أدت إلى هذا الاستقلال.
 وبالنسبة للمعلمات، والأمهات؛ فكان هناك هدفان من الجداول المعدة مسبقًا )المقابلة شبه المقننة(: 

معرفة مدى استقلالية الطفل من خلال طرح أسةلة تسلط الضوء على الأفععال الع  تعدل علعى نسعبة   -1
 الاستقلال لديه في تصرفاته اليومية.

معرفة وعي المعلمات والأمهات بمع  الاستقلال الذاتي، ومحاولة إصالة الفهم لكل تفاصيل الاستقلال -2
 الذاتي قبل الانتقال للأسةلة الرئيسة للدراسة، وهي بهيةة مقابلة مفتوحة.

ولا تتقيععد الباحثععة بالجععداول المعععدة مسععبقًا؛ فهععي )مجععرد مسععاعد  ععا في أداء الملاحظععة، والمقععابلات، 
 ويحق  ا الزيادة في الأسةلة، والاستفسارات، وتسجيل الملاحظات بشكل مفتوح ّامًا(.

في الإجابعععة ععععن المقابلعععة شعععبه المقننعععة؛ بعععل أعطعععت الباحثعععة العينعععة الحريعععة في أيضعععاً  ولا تتقيعععد العينعععة
 الإجابة.

 عر  بيانات ملاحظات الباحثة:-1
إن الغاية من ملاحظات الباحثة هي الانخراط في مجتمع الدراسة، وتدوين الملاحظات؛ لفهم أعمق، 
وأدق، والوصعععول إلى وصعععف حقيقعععي ممتعععد معععن الواقعععع نفسعععه. وكانعععت هنعععاك ععععدة أهعععداف لنعععزول الباحثعععة 

 للملاحظة في الميدان، وهي كالآتي:
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 اكتشاف الروضة، ونظامها، ومرافقها.-1
 التعرف على العاملين من مديرة، ومعلمات، وهن جزء من العينة.-2
 ر ية اليوم الدراسي للأطفال، والتعايش معه من أول اليوم حتى  خرلم، وتسجيل الملاحظات.-3
 معرفة مدى استقلالية الأطفال بسلوكهم الطبيعي خلال اليوم المدرسي دون أي تدخل من الباحثة.-4
 استنتاج العوامل المؤثرة من الناحية المادية، والاجتماعية، والنفسية على الاستقلال الذاتي للأطفال.-5
 اكتشاف الأساليب ال  تساعد على استقلال الأطفال.-6
 زيارة الروضة: -

زارت الباحثععة روضععة المنععال المطبِ قععة لنظععام منتسععوري في مدينععة عنيععزة عععدة مععرات قبععل الشععرو  في 
الملاحظععة الميدانيععة؛ فكانععت الععزيارة الأولى للتعععرف علععى مععديرة الروضععة، وشععرح الدراسععة، وهععدفها، وأخععذ 
الموافقععة منهععا علععى تطبيععق دراسععة الحالععة. وكانععت الععزيارة الثانيععة لأخععذ تفاصععيل أكثععر عععن الروضععة، وعععدد 

الروضعة، ونظعام اليعوم المدرسعي للأطفعال،  مرافعقالأطفال، والمعلمات. وكانعت العزيارة الثالثعة للتععرف علعى 
 ومقابلة المعلمات مقابلة ودية تم فيها شرح هدف الزيارة، وأهداف الدراسة بطريقة مبسطة.

ولاحظت الباحثة العلاقة الودية في محيط الروضة بين المعلمات، والمديرة، والعاملات، فكعان محعيط 
الروضة بشكل ععام للطفعل دافةعًا، وحنعونًا، فالمعلمعات يسعتقبلن الأطفعال بالترحيعب، والحعب، وحعتى معديرة 
الروضة رام عدم إلزامها و يفيًّا بالاحتكاك بالأطفال؛ إلا أن الأطفال يذهبون إلى مكتبها للحديث معها، 
وكانععت تسعععتقبلهم بكععل ود، وهعععذا الجععو المعععريح مهععم في ريا  الأطفعععال خاصععة؛ لأن دور ريا  الأطفعععال 

الحنونععة، والأقععل انضععباطية إلى بيةععة المدرسععة الأكثععر  الأسععرةالأساسععي أن يكععون بيةععة ناقلععة للطفععل بععين بيةععة 
انضباطية، فالروضعة معزيج بعين المعرحلتين، فتسعتقبله المعلمعة )أنثعى( أقعرب لأمعه، وتدعمعه بالحعب، والعلاقعة 
العاطفيعععة معععع القعععوانين، والأنظمعععة، والمشعععاركات الجماعيعععة ليعععتعلم النظعععام، والمشعععاركة، ولينتقعععل للمرحلعععة 

 الابتدائية بشكل أسهل.
 (  2جدول )

 بيانات عينة الملاحظة:

 عمر الأطفال  عدد الأطفال  عدد المعلمات  اسم الفصل

 سنوات 6-4 18 معلمتان الفصل الأحمر

 سنوات 6-4 19 معلمتان الفصل الأصفر 

 سنوات 6-4 19 معلمتان الفصل الأخضر 

 زيارة الباحثة لتطبيق الملاحظة على الأطفال:
ّعععت زيارة الباحثعععة للتععععايش معععع الأطفعععال، وتعععدوين الملاحظعععات خعععلال اليعععوم الدراسعععي كعععاملًا معععن 

 هرًا على عدة أيام، وكانت الباحثة تصل قبل وصول الأطفال  الثانية عشرةصباحًا حتى  السادسةالساعة 



 م2025يناير   -1  ج –( 129)عدد                                     ...     العوامل المؤثرة في تنمية الاستقلال الذاتي

                                           - 107 -                                                 التربوية لكلية التربية بجامعة سوهاج   المجلة 

بسععاعة كاملععة؛ لععترى الأطفععال، ومععدى اسععتقلاليتهم مععن بدايععة اليععوم؛ كالععذهاب للفصععل بمفععردهم، ووضععع 
 الحقيبة في مكانها المخصع بدون مساعدة، ثم التوجه للفناء ااارجي حتى يحين وقت الطابور الصباحي.

وكععان مععع الباحثععة هععاتف محمععول لتسععجيل الملاحظععات علععى مععدار اليععوم، إضععافةً إلى ورقععة، وقلععم، 
 وأيضًا الجدول المساعد والمعد مسبقًا.

إجعابات، تعدل كعل إجابعة ععن مسعتوى معن  ثلاثعةفقرة، وكل فقعرة  عا  12يحتوي الجدول المعد مسبقًا على 
 الاستقلال لدى الطفل.

 طفل مستقل استقلالًا تامًّا. -أ
 طفل مستقل استقلالًا جزئيًّا.-ب
 طفل ا  مستقل.-ج

 وتم اختيار الأسةلة لتتناسب مع المواقف ال  يمر بها الطفل خلال اليوم في الروضة من أوله حتى نهايته.
بعععد مععرور ملاحظععات الباحثععة بالتحليععل علععى عععدة مراحععل مععن الترميععز المفتععوح إلى الترميععز المحععوري؛ 

 سيتم طرح نتائج التحاليل بالطريقة الآتية:
البدء )بوصف( اليوم الدراسي للأطفال، )والتركيز( على المواقف ال  يظهر بها السلوك الاستقلالي 
للأطفال، وسيكون اليوم الدراسي مقسمًا حسب النشاط الذي يمر به الأطفال ابتداءً من وصول الأطفال 
للروضعة حعتى خعروجهم منهعا، ثم )اسعتنتاج العوامععل المعؤثرة، والأسعاليب الع  أدت لظهعور هعذلم السععلوكيات 

 نهاية طرح التحليلات(.
حضعععرت الباحثعععة لكعععل فصعععل علعععى حعععدة يعععومين كعععاملين معععن قبعععل أن  تي الأطفعععال للروضعععة حعععتى 

 خروجهم منها.
فكععان مقععدار الحضععور للفصععول، وملاحظععة الأطفععال أسععبوعين، وحضععرت الباحثععة تععدريبات الحفععل 

أيام، ولاحظت الباحثة التقارب الشديد بين سلوكيات الأطفال في الفصول الثلاثة، وتكاد   أربعةعلى مدار  
الفروق أن تكون شعبه معدومعة، اع  أنهعم في وقعت الوجبعة ووقعت اللععب في ااعارج والتعدريبات تكعون كعل 

 الفصول الثلاثة مع بعضها البع .
فععرأت الباحثععة أن مععن الأنسععب أن تكتععب  لععيلات الملاحظععات علععى الأطفععال في جميععع الفصععول 

؛ هنبًا لإعادة وتكرار الكلام.  سوياًّ
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 ملاحظات و ليلات الباحثة على الأطفال:
 عند وصول الأطفال: -

لاحظعععت الباحثعععة عنعععد دخعععول الأطفعععال في الصعععباح البعععاكر تعععوجههم مباشعععرة إلى فصعععو م دون أي 
توجيه، ويضعون حقائبهم في المكان المخصع  ا، ثم يذهبون للساحة الداخلية، أو ااارجية، أو يتجولعون 
في الروضة، ولكن لم يجلس أحد الأطفال في الفصل رام أن الباب مفتوح، ولا توجد معلمة أو عاملة قريبة 
من الباب ّنعهم من الدخول، وكمعا رأينعا مسعبقًا في صعور الفصعول؛ فهعي مليةعة بالأنشعطة، والألععاب الع  
من الطبيععي أن هعذب الطفعل  عا، وعنعد الاستفسعار معن المعلمعات علمعت أن هنعاك قعانونًا للأطفعال دُربعوا 
عليععه منععذ أول يععوم  ععم بالروضععة؛ وهععو وضععع الحقيبععة في مكانهععا المخصععع، وعععدم دخععول الفصععل إلا بعععد 

 الطابور الصباحي برفقة المعلمة.
 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -
 وضع الحقائب في مكانها المخصع.-1
 التزام الطفل بالأنظمة دون رقابة أو توجيه.-2
 الطابور الصباحي: -

صعععباحًا بعععدأ الطعععابور الصعععباحي للأطفعععال في الفنعععاء العععداخلي، وكعععان الأطفعععال  السعععابعةفي السعععاعة 
يتوجهععون إلى طععواب هم، ويصععفون بشععكل مععنظم، ولاحظععت الباحثععة وجععود لاصععق في الأر  بشععكل طععولي 
حتى يصف الأطفال عليه بشعكل منعتظم، بعدأ الطعابور الصعباحي، والإ اععة الصعباحية بالقعر ن، ثم مشعاركة 
الأطفعال، ولم يكعن الأطفعال منضععبطين في الطعابور الصعباحي بشعكل كامععل؛ بعل كعانوا يتحركعون، ويجلسععون، 
ويتحععدثون، وكانععت المعلمععات يحععاولن ضععبطهم بلطععف، وعععدم انضععباط الأطفععال في الطععابور الصععباحي أمععر 
طبيعععي، فعععبحكم دراسععع  في البكعععالوريوس قسععم ريا  الأطفعععال؛ نعلعععم أنعععهُ عنععدما نعععرى أطفعععالًا منضعععبطين 
بشععكل كامععل بععدون حععراك، وهععدوء تام، يكععون  لعع  نتيجععة أن الأطفععال قععد عوملععوا بعنععف، وتهديععد، وهععم 
هادئون لأنهم خائفون فقط؛ لأن طبيعة هعذلم المرحلعة الحركعة، واللععب، وععدم القعدرة علعى الانضعباط لفعترة 
طويلة؛ و ذا نلاحظ أن الأنشطة في هذلم المرحلة قص ة الوقت، والاعتماد على تعليم الأطفال ععن طريعق 

 اللعب لا عن طريق التلقين. 
كععان الأطفععال نشععيطين مععع مقدمععة الإ اعععة، ومتحمسععين للمشععاركة، ولاحظععت الباحثععة أن أالععب 
الأطفال الذين خرجوا بالإ اعة للمشاركة كانت لديهم ثقة عالية في أنفسهم، وكان هناك أطفال بعدد أقعل 

 يتسمون بااجل من الجمهور.
بعد انتهاء الإ اعة، والتمارين الرياضية؛ اهه كعل فصعل بشعكل معنظم معع معلمتعه لفصعله، و هبعتُ 
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مع الفصل الأحمر لنبدأ اليعوم الدراسعي، فلاحظعت أن الأطفعال خلععوا حقعائبهم، وأحعذيتهم، ووضععوها في 
مكانها المخصع بدون أي توجيه، ثم دخلوا الفصل، وجلسوا في مكعان الحلقعة بشعكل معنظم، فلعم يعذهب 

 أحد من الأطفال للأركان، أو الألعاب، وكانوا يتحدثون، ويضحكون حتى بدأت المعلمة بالحلقة.
 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -

 انضباط الأطفال في طابورهم الصباحي. -
 الثقة في المشاركة أمام الجمهور. -
 خلع الأحذية، والحقائب، ووضعها بالمكان المخصع بدون توجيه. -
 انضباط الأطفال في الدخول للفصل، والجلوس في المكان المخصع. -

 داخل الصف على مدار اليوم: -
بدأت المعلمة الحلقة بالسلام، ورد الأطفال السلام، ثم قعوانين الحلقعة، والحضعور، والغيعاب، واليعوم 
وتارنه، كان الأطفال منضبطين في الحلقة بنسبة كبع ة، ولكعن كعان هنعاك أطفعال يتحعدثون معع أصعدقائهم، 
أو يتحركون وهم في مكانهم، فكانت المعلمة المساعدة تضبطهم، وتنبههم، لاحظت الباحثة مشاركة أالب 
 التلاميذ بشكل نشط مع المعلمعة، ولكعن كعان هنعاك أطفعال أكثعر خجعلًا، وأقعل نشعاطاً، ولاحظعت الباحثعة

قدرة الأطفعال علعى تنفيعذ طلبعات المعلمعة بعدون مسعاعدة؛ مثعل طلعب جلعب لوحعة الحضعور، وجلعب أيضاً  
الحصععع ة، وجلعععب بعععع  الأدوات، ولاحظعععت الباحثعععة أن الأطفعععال المتعععيخرين نلععععون حقعععائبهم وأحعععذيتهم 

 بمفردهم قبل الدخول.
بعععد انتهععاء الحلقعععة يبععدأ نشعععاط العمععل الأول، ثم الوجبعععة، ثم العمععل الثعععاني، ولاحظععت الباحثعععة في  

العملععين أن الأطفععال يتوزعععون لأخععذ الأنشععطة العع  يرابععون في ممارسععتها بععدون أي توجيععه، أو إصععرار مععن 
المعلمعة بععتعلم شعيء معععين، فهعدف مععنهج منتسععوري هعو أن يكععون الطفعل مسععتقلاًّ حعتى في تعليمععه، وتكععون 
المعلمععة مجععرد مرشععدة، وموجهععة، ومسععاعدة، وكععان الأطفععال منظمععين بشععكل يتناسععب مععع طبيعععتهم كيطفععال 
بشكل كب ؛ فمثلًا هناك أعمال يحتعاج أن يلععب بهعا الطفعل في الأر ، فكعان الأطفعال  خعذون حصع تهم 
)قطعععة قمععاش مسععتطيلة(، ويضعععون اللعبععة عليهععا، وكععان بععع  الأطفععال ينسععى، فتععذكر المعلمععة بالحصعع ة، 
فيععذهب لجلبهععا، ولاحظععت الباحثععة أن التشععاركية بععين الأطفععال موجععودة بشععكل جيععد بعمععر يكععون الأطفععال 

 أكثر أنانية، وعدم حب للمشاركة.
بعد الانتهاء من وقت الأنشطة أخبرت المعلمة أنه انتهى الوقت، فبدأ الأطفال  عادة كل الأعمال 
إلى مكانها، والأطفال الذين لم ينهوا عملهم بالفترة الأولى تركوها في مكانها على الحص ة، وأكملوها بالفترة 
الثانية بعد الوجبة، وهذا قانون وضعته الروضة لتعلم حق الإكمال للأطفال، فيحق للطفعل إكمعال نشعاطه 
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 حتى لو انتهى الدوام الرسمي، فيتركه في مكانه، ويكمله في اليوم التالي.
 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -

 المشاركة بشكل نشط وواثق مع المعلمة لأالب الأطفال.- -
 جلب الوسائل ال  تطلبها منهم المعلمة بدون مساعدة.- -
خلععع الأطفعععال المتعععيخرين الحقائععب والأحذيعععة ووضععععها في مكانهعععا المخصععع بعععدون توجيعععه معععن - -

 المعلمة.
 اختيار الأنشطة بمفردهم.- -
 الامتثال للقوانين دون توجيه؛ مثل أخذ الحص ة.- -
 المشاركة بودية بين الأطفال. -
 إعادة الأعمال إلى مكانها المخصع بعد انتهاء وقت النشاط. -

 الوجبة: -
بعععد الانتهععاء مععن النشععاط الأول وقبععل النشععاط الثععاني؛  هععب الأطفععال إلى الوجبععة بشععكل طععابور، 
وكانععت الوجبععة مشععتركة للفصععول الثلاثععة في وقععت واحععد علععى فترتععين؛ فععالفترة الأولى يععدخل نصععف أطفععال 
الفصول: الأحمر، والأصفر، والأخضعر، ثم الفعترة الثانيعة تعدخل الأنصعاف المتبقيعة معن الفصعول، ولاحظعت 
الباحثة في هذا الوقت أن الأطفال توجهوا إلى حقائبهم لإخراج الوجبة  نفسعهم، واحتعاج طفعل أو طفعلان 

 إلى مساعدة المعلمة في إخراجها من الحقيبة.
دخل الأطفال صالة الطعام، واسل نصف الأطفال تقريبًا أيديهم قبل الطعام بدون أي توجيعه معن 

 المعلمة، أما النصف الآخر فلم يغسل يديه قبل الأكل.
لاحظعععت الباحثعععة أن كعععل الأطفعععال أخرجعععوا وجبعععاتهم  نفسعععهم، وفتحعععوا طععععامهم  نفسعععهم بعععدون 

 مساعدة، احتاج بع  الأطفال مساعدة المعلمة أو العاملة في فتح العص ، أو علب الماء؛ لأنها صلبة.
عنععد الانتهععاء مععن الطعععام أالععب الأطفععال رمععوا  لفععاتهم في سععلة المهمععلات، وبقععايا الطعععام في سععلة 
الطعام، ولكن كان هنعاك أطفعال باجعة للمسعاعدة؛ فقامعت العاملعة  خعذ بقعايا الطععام والقمامعة معنهم، أو 

 بتوجيههم لرميها في المكان المخصع.
أدخل أالب الأطفال علبهم في حقيبة الطعام، واحتاج طفلان مساعدة العاملة في إدخال العلبة في 

 الحقيبة.
طفلًا معن أصعل كعل  13اسل الأطفال أيديهم، ولكن كان الغالب بتوجيه المعلمة، لم يغسل سوى 

الأطفال أيعديهم  نفسعهم دون أن تقعول  عم المعلمعة أن يغسعلوها قبعل ااعروج، ولكعنهم اسعلوها، وجففعوا 
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 أيديهم بشكل مستقل، لم تساعد المعلمة أو العاملة أي طفل في اسل يديه.
 خرج الأطفال إلى فصو م بعد الانتهاء من الوجبة، وأرجعوا العلب لحقائبهم بدون أي مساعدة.

 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -
 إخراج وجباتهم من الحقيبة  نفسهم. -
 اسل الأيدي قبل وبعد الوجبة بشكل مستقل، واحتاج بع  الأطفال للتذك  فقط. -
 فتح الوجبة  نفسهم: اابز، والبسكويت، والعص . -
 رمي القمامة، وبقايا الطعام في مكانها المخصع. -
 إالاق علبة الطعام، وإدخا ا الحقيبة  نفسهم. -

 الملعب: -
خععرج الأطفععال للملعععب بعععد نشععاط العمععل الثععاني بشععكل طععابور حععتى وصععلوا للسععاحة الداخليععة، 
رَق بالألعععاب الجماعيععة؛   وانتشععروا في كععل مكععان للعععب، كععان الأطفععال يلعبععون بمععاس، ومتعععة، ينظمععون الفععِ

 كيلعاب )الغميمة، فتِ حي يا وردة(، ويلعبون بشكل أدوار بالألعاب الفردية.
لاحظععت الباحثععة أن كععل الأطفععال تقريبععًا نتععارون اللعبععة مععن قععرارة أنفسععهم، فلععم يزدحمععوا عنععد لعبععة 

 واحد فقط؛ بل كانوا يلعبون بشكل حُر، مفردين، وجماعات.
عنععد الانتهععاء اصععطفوا بشععكل طععابور وكععان بععع  الأطفععال يتجاهععل المعلمععة؛ لأنععه لا يععود العععودة، 
فتجلبه المعلمة المساعدة لطابور بشكل ودي، ويعذهبون لعدورة الميعالم لغسعل أيعديهم )الروضعة تعوفر مغاسعل 

 بمقاس الأطفال(، كان كل الأطفال يغسلون أيديهم بشكل مستقل، ثم توجهوا بعد  ل  إلى الفصل.
 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -

 الانضباط بطابور. -
 اللعب الجماعي، و هور دور القيادة لدى بع  الأطفال. -
 اختيار الألعاب بمفردهم. -
 اسل الأيدي بمفردهم. -

 دورة الميالم: -
علعععى معععدار اليعععوم لاحظعععت الباحثعععة أن الأطفعععال يعععذهبون للحمعععام بشعععكل منفعععرد، فعععلا يحتعععاجون  -

يحتعاجون للمسعاعدة  6-4للمساعدة، وتم سؤال المعلمات والعاملات إن كان الأطفال في عمعر 
في الحمام؛ فيجبن بع: لا، فقط أحيانًا إ ا كان لباسهم صعب الفتح، أو لم يعتادوا عليعه تسعاعدهم 
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 العاملة بفتح الزر، وإالاقه.
 على مدار اليوم. -كما لاحظت الباحثة-يغسل الطفل يديه بشكل مستقل  -
 إ ا كان الطفل في الفصل يستي ن من المعلمة للخروج. -

 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -
 الذهاب للحمام بمفردلم. -
 اسل اليدين بمفردلم. -

 نهاية اليوم عند ااروج: -
ا الفصعععل؛ يعيعععدون الأعمعععال،  - عنعععد نهايعععة اليعععوم، وقبعععل ااعععروج معععن الصعععف يرتعععب الأطفعععال جميععععً

والحصعععائر، والكراسعععي، وينظفعععون الفصعععل  دوات الكعععنس الععع  توفرهعععا الروضعععة في كعععل صعععف؛ 
 خشبية، وصغ ة مناسبة لحجم الأطفال.

لاحظت تلقائية الأطفال بالترتيب والتنظيف بعدون جهعد معن المعلمعة بالتوجيعه، أو الإصعرار علعى  -
أن يرتبوا، وعند الاستفسار من المعلمة، قالت: إنهم اعتادوا علعى أن ينظفعوا ويرتبعوا الفصعل بععد 

 الانتهاء من الأنشطة من أول يوم دخلوا فيه للروضة.
 لبس الأطفال الأحذية، والحقائب بمفردهم. -

 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -
 ترتيب الصف، وإعادة كل شيء مكانه. -
 المشاركة الجماعية. -
 لبس الحذاء والحقيبة بمفردلم. -

 تدريبات الحفل: -
حضععرت الباحثععة تععدريبات الأطفععال للحفععل النهععائي، وسععجلت الملاحظععات علععى الأطفععال بيععومهم 

 الحرُ؛ فلاحظت الآتي:
حماس الأطفال بالتدريبات، والمشعاركة الجماعيعة في أداء الحركعات، وإتقعان ّثيعل الأدوار المطلوبعة  -

 منهم.
لبس أالب الأطفال الزي التنكري بمفردهم، ولكعن احتعاج العبع  للمسعاعدة، وعنعد الحعوار معع  -

المعلمعععة قالعععت: لأن اللبعععاس جديعععد علعععيهم، ولكعععن في فصعععل الشعععتاء أالعععب الأطفعععال يلبسعععون 
 معاطفهم وحدهم.
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 السلوك الاستقلالي الملاحظ: -
 المشاركة بثقة مع الجماعة. -
 ّثيل الأدوار بشكل جيد. -
 محاولة لبس اللباس الجديد. -

بعععد المعايشععة الفعليععة مععع الأطفععال لعععدة أيام، وتسععجيل سععلوكياتهم، وتصععرفاتهم؛ لاحظععت الباحثععة 
  هور الاستقلال الذاتي على أطفال الروضة في مدرسة المنال المطبِ قة لنظام منتسوري. 

وهععذا مععا ينقلنععا للاسععتنتاج، والإجابععة عععن أسععةلة الدراسععة الرئيسععة، وهععي مكونععة مععن أربععع أسععةلة، 
 والإجابة مستنتجة من خلال ملاحظات الباحثة على الأطفال طوال فترة التدريب:

ما العوامل المادية ال  تؤثر في تنمية الاستقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة لنظعام  -1
 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

وضعع أمععاكن  صصععة لكععل شععيء يسععاعد الطفععل علععى الاسععتقلالية؛ لأنععهُ يعلععم أيععن يضععع حقيبتععه  -
بالمكان المخصع، وألعابه بالمكان المخصع، وأن ملابسه في الدولاب بشكل معنظم؛ فيسعتطيع 

 أن يلبسها بمفردلم.
توف  الألعاب ال  تنمي جوانب الطفل المتعددة، وتنمعي قدراتعه المتناسعبة معع عمعرلم، فمنهعا ّتعد  -

ثقته في نفسه، وأنه قادر على إكمال اللعبة، أو النشاط دون مساعدة، فعندما تكون اللعب ا  
 مناسبة لعمرلم، ولا يستطيع إكما ا؛ فسيشعر بالإحباط.

القعدرة الماديععة للعائلععة؛ تسععاعد القععدرة الماديععة للعائلعة علععى تععوف  مكععان تعليمععي أفضععل، وأنشععطة  -
أفضل، ودورات صيفية أفضل، وا لم، وهذا لا يع  أن العائلة ا  المقتدرة لا تستطيع أن تنمي 

 الاستقلال لدى أطفا ا؛ بل القصد أن المادة مساعدة لذل .
ما العوامل النفسية ال  تؤثر في تنمية الاستقلال الذاتي لدى الطفل في ريا  الأطفال المطبِ قة لنظام  -2

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
- .  ثقة الطفل في نفسه، وقدراته هعلهُ طفلًا مقدامًا، وواثقًا، ومستقلاًّ
- .  شعور الطفل بالحرية في اختياراته، و م ل قراراته يجعلانه طفلًا مستقلاًّ
ا يسع  عليعه، وهعذا معن أكثعر الأشعياء الع  يحتاجهعا الطفعل في عمععر  - شععور الطفعل  ن هنعاك نظامعً

الروضة، نظام واضح له، ا  متذبذب ومتقلب يجعل الطفل أكثر انضباطاً، وراحة، ويمدلم بشعور 
 الاستقلالية؛ لأنه يعلم ما يجب أن يفعل، وما لا يجب أن يفعل.
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 مدح الطفل، وتعزيز السلوك الاستقلالي لديه. -
إعطععا لم فرصععة ليععتعلم الاسععتقلال، فععلا يكععون المععربي مسععتعجلًا؛ يجععب أن يكععون صععبوراً، فيعطععي  -

الطفعععل وقتعععه في لعععبس ملابسعععه، وخلعععع حذائعععه، وفعععتح وجبتعععه، وا هعععا... فالسعععلوك الاسعععتقلالي 
 مكتسب، والاكتساب يحتاج بع  الوقت، والممارسة.

ما العوامعل الاجتماعيعة الع  تعؤثر في تنميعة الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة  -3
 لنظام منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

وجود الطفل بين أقرانه المتناسبين مع قدراته، فعندما يكون في مجتمع الكبعار يشععر  نهعم قعادرون  -
أكثر ممعا هعو قعادر، ولكعن بعين أقرانعه تكعون هنعاك منافسعة علعى القعدرة، وعلعى الاسعتقلالية؛ كعين 
يستطيع لبس حذائعه بنفسعه، أو تركيعب اللعبعة بنفسعه، أو العذهاب للحمعام )أععزكم ،( بنفسعه، 
فتعتععبر هععذلم قععدرات فارقععة في سععنه، ومتميععزة بععين الأقععران، فيكععون هنععاك نععو  مععن التحفيععز لععدى 

 الأطفال أن يستقلوا مثل باقي أقرانهم.
تعزيز المعلمة لسلوك الاستقلالي وإعطاء الطفل مهام تثبت أنه قادر علعى الاسعتقلال؛ كعين نتعار  -

النشععاط بنفسععه، وأن يعيععدلم إلى مكانععه بنفسععه، وأن يفععتح وجبتععه بنفسععه، وا هععا مععن السععلوكيات 
 المؤدية للاستقلال الذاتي.

عدم المقارنعة بعين الأطفعال وقعدراتهم؛ فالمقارنعة محبطعه، وتولعد الحقعد، والغع ة بعين الأطفعال؛ فلكعل  -
طفل قدراته ال  يتميز بهعا، يقُعارَن الطفعل بنفسعه فقعط، عنعدما يتقعدم ععن الأمعس نثع  علعى هعذا 
التقععدم، وأنععه تغعع  للأفضععل، فهكععذا نعععزز ونععزر  أي سععلوك بطريقععة صععحيحة، سععواءً كععان سععلوك 

 الاستقلال الذاتي، أو ا لم من السلوكيات الحميدة.
البيةة القابلة لسلوكيات الطفل، وعديمة النقد، فالطفل في مرحلة هارب يجرب كل شيء، ويحاول  -

ا أن يفععل أي سعلوك ينُقعد عليعه؛ كعين  أن يثبت شخصيته، فالنقعد يوقفعه ععن  لع ، ويجعلعهُ خائفعً
يحاول أن يلبس الحذاء، فينقد بشكل لا  ، ويقال له: إنعهُ لا يفهعم؛ لأنعه لبسعه بشعكل مقلعوب، 

 فيؤدي  ل  للخوف، وعدم المحاولة  ن يفعل شيةًا بمفردلم.
مععا الأسععاليب العع  تسععهم في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى الطفععل في ريا  الأطفععال المطبِ قععة لنظععام  -4

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
 النظام الواضح للطفل، والثابت نسبيًّا بكل الأيام بالمسموحات، والممنوعات، والمراوبات. -
 ديععد الوقععت بالضععبط لكععل شععيء، وتععدريب الطفععل علععى تنظععيم الوقععت؛ كوقععت النععوم، ووقععت  -

 الدراسة، ووقت اللعب، وا ها.
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التعويد والحزم والصبر في تطبيق النظام؛ فلا نترك للطفل فرصة ألا ينظم أشياءلم؛ مثلًا أن نلبسه    -
ملابسععه، ونخلععع لععه حععذاءلم بعععد أن يععتقن  لعع ؛ لأنععه لا يريععد فعلهععا بععدون سععبب، أو ألا ينععام في 
الوقت المحدد له؛ بل يجب الحزم على النظام حتى يعتاد عليه، ويعتاد على الاعتماد على نفسه في  

 كث  من الأمور.
 -مكععان الملابععس، مكععان للألعععاب، مكععان الأطبععاق، وا هععا- ديععد مكععان واضععح لكععل شععيء  -

 يساعد الطفل على أن يقوم بالأمر بمفردلم.
أشهر عنعدما يبعدأ بالأكعل، فنحعاول أن  6إعطاء الفرصة للطفل للاستقلال منذ عمر صغ  منذ  -

ا أكعبر للاسعتقلال؛ كعين يلعبس بنفسعه، ونتعار  نجعله  كل بمفردلم، ثم مع تقدم العمعر نعطيعه فرصعً
 طعامه، ولباسه، وألعابه.

 تعزيز سلوك الاستقلال بالمدح والثناء على ما يقوم به من سلوكيات. -
إعطا لم بع  الاسعتقلالية في قراراتعه؛ كاختيعارلم للملابعس، والطععام، والألععاب، وكاختيعارلم لحقيبعة  -

 المدرسة، وهديته لزميله، وا ها من الأمور ال  لا تضر الطفل إن أخذ هو القرار بها.
 عر  بيانات مقابلة المعلمات، و ليلها:-2

معلمععععات؛ معلمتععععين لكعععل فصععععل، وّععععت الععععزيارة، والتعععععرف علععععى  6 تعععوي عينععععة الدراسععععة علععععى 
المعلمات، وشرح هدف الدراسة، وأهميتها  ن، فرحبن بالمشاركة، وإقامة المقابلة معهعن، فعتم الاتفعاق علعى 

 وقت المقابلة المناسب، وزيارة الروضة، ومقابلة المعلمات؛ كُلٌّ على حدة.
أعدت الباحثة أسةلة شبه مقننة، وأسةلة مفتوحة مسبقًا لتكون مساعدةً في جمع البيانات، وهذا لا 

 يع  أن الباحثة مقيدة بهذلم الأسةلة؛ بل كانت مجرد أداة مساعدة، ومنظمة.
 وتم تنبيه أفراد العينة أن يشاركن  ي معلومة خارج حدود الأسةلة، وأن الإجابات مفتوحة ّامًا.

 الجدول المساعد:
 البيانات الأساسية للمستجيبة للمقابلة 

   الاسم 

   المدرسة

   المؤهل العلمي

   سنوات الخبرة  

 سؤالًا( مقدَّمة للمعلمات لقياس الاستقلال الذاتي لدى  20مقابلة شبه مقنَّنة مكوَّنة من ) (4جدول )
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 طفل الروضة:
 الفقرات  ترقيم 

 عند وصول الطفل إلى الروضة:   - 1

 يخلع حقيبته، ويضعها في المكان المناسب. -أ  

 يخلعها، ويضعها في المكان غير المناسب.  -ب 

 يسأل المعلمة أن تخلع له الحقيبة، وتضعها له. -ج 

 حينما يتناول وجبة الإفطار في الروضة: - 2

 يخرج الطفل الإفطار من حقيبته، ويقوم بتناول وجبة الإفطار بنفسه. -أ 

 يطلب الطفل من المعلمة أن تخُرج له الإفطار، ويقوم هو بتناوله. -ب 

 يطلب الطفل من المعلمة أن تخرج له إفطاره، وتجهزه له، وتقوم بإطعامه. -ج

 عندما يريد الطفل الشرب وهو في الروضة: - 3

 يستأذن من المعلمة، ويخرج الزمزمية من حقيبته، ويشرب. –أ 

 يطلب من المعلمة أن تخرجها، وتفتحها له.-ب 

 يطلب من المعلمة أن تفتح له الزمزمية، وتمسكها له حتى يشرب.  -ج 

 عندما ينتهي الطفل من وجبته في الروضة: - 4

 يضع بقايا الطعام في سلة المهملات. -أ 

 يسأل المعلمة أين يضع بقايا الطعام؟  -ب 

 يتركها في مكانها.  -ج 

 عند الانتهاء من اللعب في حديقة الروضة: - 5

 يقوم الطفل بإعادة تنظيم ملابسه، وتصفيف شعره بشكل جيد بنفسه.  -أ 

 يحاول تنظيم ملابسه، ويطلب المساعدة من المعلمة، أو أي شخص آخر.  -ب 

 لا يهتم بتنظيم شعره، وملابسه.  -ج 

 عندما يكُسر لب قلمه الرصاص:  - 6

 يخرج الطفل المبراة من الحقيبة، ويقوم ببري القلم.  -أ 

 يخرج الطفل المبراة، ويطلب من المعلمة أن تقوم ببري القلم. -ب 

 يسأل المعلمة ماذا يفعل في القلم؟  -ج 

على   - 7 الصفحات  وقلب  النشاط،  ملف  أو  كتاب،  جلب  الطفل  من  المعلمة  تطلب  حينما 

 صفحة معينة:

 يقوم الطفل بإحضار الكتاب، أو الملف، وفتحه على الصفحة المطلوبة. -أ 

 يطلب الطفل من المعلمة أن تفتح له الكتاب، أو الملف على الصفحة المطلوبة.  -ب 

 ينتظر في مكانه حتى تحضر المعلمة له الكتاب، وتفتحه له. -ج 

 عندما تطلب المعلمة من الأطفال رسم شكل ما بعد تدريبهم على رسمه:   - 8

 يقوم الطفل بالرسم بشكل جيد. -أ 

 يقوم الطفل برسم الشكل، ولكنه لا يستطيع استكماله.  -ب 

 يتردد الطفل، ولا يستطيع رسم الشكل المطلوب. -ج 

 عند إعطاء المعلمة المكعبات للأطفال لعمل أشكال هندسية:  - 9

 يقوم الطفل بتركيبها بشكل صحيح.   -أ 

 يقوم بتركيبها، ولكنه يستبدل قطعاً مكان الأخرى.  -ب 

 يتردد في تركيب القطع، وينتج أشكالًا عشوائية.  -ج

 عند طلب المعلمة من الأطفال تقليد قفزة الأرنب:   - 10
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 الفقرات  ترقيم 

 يقوم الطفل بتقليد قفزة الأرنب ببراعة.  -أ 

 يقوم الطفل بتقليد قفزة الأرنب، ولكن بعد محاولات كثيرة.  -ب 

 يتردد الطفل، ويقفز قفزة لا تشبه قفزة الأرنب.  -ج 

 عندما تطلب المعلمة من الأطفال أن يقلدوا أصوات الحيوانات:   - 11

 يقوم الطفل بتقليد الأصوات بشكل جيد.  -أ 

 يقوم الطفل بتقليد الأصوات، ولكنه يستبدل بعضها مكان الآخر.  -ب 

 يتردد الطفل، ويصدر أصواتاً غير معب ِّرة.  -ج 

 عندما تروي المعلمة قصة للأطفال وتطلب منهم إعادتها:   - 12

 يقوم الطفل بإعادة القصة بشكل مترابط، ومنطقي.  -أ 

 يقوم الطفل بإعادة القصة بلا ترابط بين أحداثها.  -ب

 يسكت الطفل، ولا يستطيع إعادة القصة. -ج 

 عندما تطلب المعلمة من الأطفال تلوين الرسوم التي توجد في كتاب النشاط:   - 13

 يقوم الطفل بتلوين الإشكال بالألوان المناسبة بشكل جيد.  -أ 

 يقوم بالتلوين، ولكن بشكل غير مناسب.  -ب 

 يتردد الطفل، ولا يستطيع التلوين.  -ج 

 عندما يقوم الأطفال بترتيب الصف، ماذا يفعل الطفل؟:  - 14

 يقوم بالترتيب معهم بشكل جيد.  -أ  

 يقوم بالترتيب معهم، ولكنه يضع الأشياء في مكانها غير المناسب.  -ب 

 ينصرف عنهم، وينهمك في اللعب.  -ج 

 عندما يريد الطفل لعبة معينة:  - 15

 يحضرها بنفسه، ويلعب بها.  -أ  

 يطلب من المعلمة أن تحضرها له.  -ب 

 يسكت، وينظر للعبه فقط حتى تأتي المعلمة، وتسأله ماذا يريد؟  -ج 

 عند ذهاب المعلمة إلى حديقة الروضة، وتسأل الأطفال عما يحبون أن يلعبوا:   - 16

 يختار الطفل لعبة معينة.  -أ 

 يختار أكثر من لعبة.  -ب 

 ينتظر قرار باقي الأطفال، ويختار مثلهم.  -ج 

 عندما تريد المعلمة من الأطفال تشجيع أحد الفريقين في لعبة معينة:   - 17

 يختار فريقًا معيناً، ويشجعه.  -أ 

 يختار فريقًا معينًا، ثم يقوم بتشجيع الآخر.  –ب 

 يختار مثلما يختار زملاؤه.  -ج 

 عندما يريد الذهاب للحمام:   - 18

 يذهب للحمام وحده.  -أ 

 يذهب للحمام، ويحتاج مساعدة في إغلاق وفتح الملابس من المعلمة. -ب

 لا يستطيع الذهاب للحمام إلا بمساعدة كُليةٍ من المعلمة. -ج 

 في الشتاء عند الرغبة في الخروج للفناء:  - 19

 يجلب الطفل معطفه، ويرتديه بنفسه. -أ 

 يجلب معطفه، ويطلب مساعدةً في ارتدائه من المعلمة.  -ب 

 تجلبه المعلمة، وتساعده في الارتداء.  -ج 

 عند عمل نشاط فني:   - 20

 ينهي عمله الفني بنفسه واختياراته من الألوان، والخامات.  -أ 

 ينهي عمله بنفسه، ويسأل المعلمة: ماذا يضع من الألوان والخامات؟  -ب 

 لا ينهي عمله إلا بمساعدة المعلمة. -ج 
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)مقابلععة مفتوحععة للمعلمععات لاسععتنتاج العوامععل المععؤثرة مععن الناحيععة الماديععة، والاجتماعيععة، والنفسععية 
علععى الاسععتقلال الععذاتي لطفععل الروضععة، والتوصععل للأسععاليب العع  تسععهم في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى 

 طفل الروضة(:
 من خلال خبرت ، ما العوامل المادية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -1
 من خلال خبرت ، ما العوامل الاجتماعية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -2
 من خلال خبرت ، ما العوامل النفسية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -3
 من خلال خبرت ، ما الأساليب ال  تساهم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -4

بعد مرور مقابلة المعلمات بالتحليل على عدة مراحل من الترميز المفتوح إلى الترميز المحعوري؛ سعيتم 
 طرح نتائج التحاليل بالطريقة الآتية:
 سيكون  ليل النتائج على نقطتين:

النقطة الأولى: سعيتم طعرح نتعائج  ليعل المقابلعة شعبه المقننعة بشعكل جمعاعي، والمقابلعة شعبه المقننعة  -
تختع بقياس استقلالية الأطفال في الروضة من وجهة نظر معلماتهم )وهو ليس موضو  الدراسة 
الأساسي؛ لكنه مهم لأنه يقودنا للعوامعل الع  هعي موضعو  الدراسعة الأساسعي(، وتهعدف المقابلعة 
شععبه المقننعععة لتوضعععيح مفهعععوم الاسعععتقلال العععذاتي للمعلمعععات، ومعععا السعععلوكيات الاسعععتقلالية لعععدى 
الأطفال؛ لتكون الإجابة عن العوامل المؤثرة على الاستقلال الذاتي مبنية على بناء واضح لما هو 

 الاستقلال الذاتي للأطفال.
النقطععة الثانيععة: سععيتم طععرح إجععابات المعلمععات بعععد مرورهععا بعععدة مراحععل مععن الترميععز المفتععوح إلى  -

 الترميز المحوري بشكل نقاط فردية لكل معلمة على كُل سؤال.
ومعلمععات روضععة المنععال  ععن خععبرة طويلععة في مجععال ريا  الأطفععال؛ وهععذا مععا يعُطععي مصععداقية وثقععة لنتععائج 

 الدراسة.
 المعلمات وعدد سنوات اابرة:

 )تم ترميز المعلمات لحروف؛ لحفظ خصوصية العينة(.
 سنوات الخيرة  - المعلمة  -

 سنوات  5 - أ -

 سنوات  7 - ب -

 سنوات  5 - ت -

 سنوات  5 - ث -

 سنوات  8 - ج -

 سنة  11 - ح -
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  ليل نتائج النقطة الأولى: •
أكععدت المعلمععات أن جميععع الأطفععال نلعععون حقععائبهم، وأحععذيتهم، ويضعععونها في المكععان المخصععع 
عنععد الوصععول للروضععة، وأنععه خععلال اليععوم في الفصععل الدراسععي تظهععر سععلوكيات الاسععتقلال لععدى الأطفععال 
بشكل كب ؛ مثل قدرة الأطفال على التلوين للرسومات المطلوبة بشكل جيد بمفردهم، وعند كسر اللون، 
أو انتهائعععه يقعععوم الأطفعععال بمفعععردهم ببريعععه معععن جديعععد، وهعععذا دلالعععة علعععى الاسعععتقلالية، وحُسعععن التصعععرف، 
ويسععتطيعون تركيععب المكعبععات بشععكل ممتععاز بمفععردهم، ولكععن عنععدما تعطععي المعلمععة الأطفععال رسمععة، وتععدربهم 
عليهععا، يسععتطيع بععع  الأطفععال الرسععم بشععكل جيععد، ورسمهععا كاملععة، ولكععن بععع  الأطفععال لا يسععتطيعون 
إكما ععا، وهععذا مععا ينطبععق علععى الأنشععطة الفنيععة عامععةً، وبععع  الأطفععال يكملهععا  تقععان، والععبع  الآخععر لا 
يكملها للنهاية، وعندما يتعلق الموضو  بالأنشطة، والحركة داخعل الفصعل؛ فقعد اتفقعت المعلمعات علعى أن 
الأطفال إ ا اختاروا لعبة معينة يذهبون لجلبها  نفسهم، ولا يطلبون المسعاعدة معن المعلمعة، ولكعن يصععب 
الأمععر في كتععب النشععاط، فالأطفععال يجلبونهععا  نفسععهم، ولكععنهم يحتععاجون مععن المعلمععة أن تفععتح  ععم الصععفحة 
المعينة لنشاط اليوم، ويحب الأطفال القصع، وهم بارعون في إعادة سرد القصة مرة أخرى بعد أن ترويها 

 المعلمة، ويستطيعون تقليد أصوات الحيوانات، وقفزاتها، وحركاتها ببراعة.
وبعععد الانتهععاء مععن الصععف نععرج الأطفععال لصععالة الطعععام، وأكععدت المعلمععات أن الأطفععال هععم مععن 
نرجون وجباتهم  نفسعهم، ويفتحعون علعب الطععام، والمشعروبات؛ ععدا علعب المعاء القاسعية علعيهم يطلبعون 
المسععاعدة في فتحهععا، وبعععد الانتهععاء مععن الوجبععة يععدخل الأطفععال وجبععاتهم  نفسععهم بقععائبهم، ولكععن أالععب 

 الأطفال لا يرمون بقايا الطعام من أنفسهم في سلة الطعام؛ بل يسيلون المعلمة ما ا نفعل به.
وبعععد أن يتوجععه الأطفععال للعععب بااععارج، وتسععي م المعلمععة مععا ا يريععدون أن يلعبععوا  كععان الأطفععال 
نتععارون اللعبععة العع  يريععدونها، ولا يتركععون اايععار للمعلمععة، ولكععن بععع  الأطفععال كععانوا يععترددون بععين عععدة 
ألعععاب فيختععارون لعبتععين، أو ثععلاث لعععب، وعنععد الانقسععام إلى فععرق يشععجع أالععب الأطفععال الفريععق الععذي 
يُحبونه، ولا يتشتتون بين الفريقين، فيقرر الطفل من يشعجع معن الفعريقين بنفسعه، وبععد الانتهعاء معن اللععب 

 باارج يحاول الطفل ترتيب لبسه، ونف  الغبار، ولكنه يحتاج مساعدة من معلمته.
-ومععا أكععدت عليععه المعلمععات أن الأطفععال قععادرون علععى الععذهاب بمفععردهم إلى دورة الميععالم )الحمععام

 على لبس معاطفهم في الشتاء وأحذيتهم  نفسهم.أيضاً  واسل الأيدي(، وأنهم قادرون
وبعد انتهاء اليعوم الدراسعي يقعوم الأطفعال بترتيعب الصعف وأركانعه  نفسعهم، وهعذا معا أكعدت عليعه 

 جميع المعلمات الست.
يتضعح لنعا ممعا سعبق معن وجهعة نظععر المعلمعات أن أطفعال روضعة المنعال يتميعزون باسعتقلالية عاليععة في 
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سلوكياتهم اليومية، وهذا بعد العودة إلى مقاييس الاستقلال ال  استمدت الباحثة منها الجداول المساعدة، 
وعنععدما اتضعععح لنعععا أن أطفعععال روضعععة المنعععال يظهعععر لعععديهم سعععلوك الاسعععتقلال العععذاتي؛ ننتقعععل لنسعععتنتج معععن 
إجععابات المعلمععات مععا العوامععل المععؤثرة علععى سععلوك الاسععتقلال الععذاتي مععن الناحيععة النفسععية، والاجتماعيععة، 
والماديعة، ومععا الأسعاليب المسععاعدة لتنميعة الاسععتقلال الععذاتي لعدى أطفععال العريا ؛ مععن خعلال إقامععة مقابلععة 

 مفتوحة مع كل معلمة على حدة:
  ليل نتائج النقطة الثانية:  •

ستتم كتابة الأسةلة الرئيسة الأربعة، ووضع إجابة كعل المعلمعات  عت كعل سعؤال بمفعردلم، معع الرمعز 
 للمعلمة، وسنوات خبرتها:

 من خلال خبرت ، ما العوامل المادية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -1
 سنوات خبرة، أجابت:  5معلمة: )أ(  •

لا توجععد عوامععل ماديععة تععؤثر علععى اسععتقلالية الطفععل مععن خععلال ملاحظاتهععا، وعنععدما وضععحت  ععا  -
الباحثة أن العوامل المادية ليست فقط المال، ولكن كل ما هو مادي ملموس، أو ما هلبه المادة؛  

 كالتعليم في مراكز خاصة وا ة من العوامل المادية..
قالعععت: أرى أن تزويعععد الطفعععل بالتعلعععيم المناسعععب، وإمعععدادلم  لععععاب تتناسعععب معععع عمعععرلم، وتعععوف   -

 الأنشطة ال  تساعدلم على النماء؛ كل هذلم الأمور تساعدلم على الاستقلال.
 سنوات خبرة، أجابت: 7معلمة: )ب(  •

توف  الأدوات المناسبة لعمر وطول الطفل تساعدلم على الاعتماد على نفسه، المغاسل الصغ ة،  -
 واازائن ال  بطوله.

وعلى الرام من أهمية استقلالية الطفل، وأهمية أن نعطيه الفرصة لأن يقوم بالأعمعال بنفسعه؛ إلا  -
 أنه من المهم هنيب الطفل المخاطر؛ كالأدوات الحادة، أو الذهاب وحدلم للخارج، أو ا ها.

ّرين عضلات اليد، وجعل الطفل يفتح العلب والأدوات بنفسه عن طريق اللعب؛ ليسهل عليه  -
 القيام  مورلم بنفسه.

 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ت(  •
وجود بيةة مرتبة للطفل، ويوجد مكان  صع لكل شيء؛ كسلة للألعاب، أو خزانة، ولا تكعون  -

الألععععاب في الأر ، أو في زاويعععة بالغرفعععة بعععدون تنظعععيم، يسعععاعدلم المكعععان المخصعععع علعععى تعلعععم 
 الاعتماد على نفسه في جلب الأشياء، وإرجاعها لمكانها.

وجود أدوات  صصة للطفعل؛ كحقيبعة خاصعة، وأدوات طععام خاصعة، وفوطعة اسعتحمام خاصعة،  -
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 وا ها؛ ليتعلم الترتيب، والحفاظ على أشيائه. 
 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ث(  •

المال: قلة المال بشكل شديد تؤثر على الطفل نفسيًّا، واجتماعيًّا، فسعيلتها الباحثعة كيعف  لع    -
أجابععت: ععععدم تعععوفر الملابعععس، والطعععام الجيعععد، والتعلعععيم الجيعععد، والألعععاب، والترفيعععه؛ كلهعععا تعععؤثر 

.  بالطفل، خاصة إ ا كان محيطه أفضل منه مادياًّ
 سنوات خبرة، أجابت: ٨معلمة: )ج(  •

تعععؤثر بشعععكل سعععلبي علعععى  -سعععواءً داخعععل الروضعععة، أو في المنعععزل-شعععح أو ضععععف الإمكانيعععات  -
الاستقلال الذاتي، فسيلتها الباحثة مثل ما ا  أجابت: كعدم توفر ألعاب تعليمية في الروضعة، أو 
عدم توفر فصعول فسعيحة، وأدوات، وتكعدس الأطفعال في الفصعل يجععل المعلمعة اع  قعادرة علعى 
التركيز علعى جميعع الأطفعال، وفي المنعزل مثعل  لع  ععدم تعوفر أدوات شخصعية للطفعل؛ كعدولاب 

 ملابس مستقل، وعدم توفر الألعاب، والأنشطة، وا ها.
 سنة خبرة، أجابت: 11معلمة: )ح(  •

الحالة المادية للأسرة تؤثر في توف  الأمور المساعدة للطفل؛ كجودة التعليم، والألعاب، والمساحة  -
 الشخصية، وا ها، وهي أمور مساعِدة لبناء شخصية الطفل، وبناء الاستقلال الذاتي.

 من خلال خبرت ، ما العوامل الاجتماعية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -2
 سنوات خبرة، أجابت:  5معلمة: )أ(  •

 التعامل مع الأصدقاء، وإثبات نفسه، واختيار الألعاب بنفسه. -
 6-4التقليد لمن هو أكبر منه، ولاحظته المعلمة في دمج الأطفال في روضة المنتسعوري معن سعن  -

سععنوات،  كععرت أن شخصععية الطفععل تختلععف مععن أول السععنة حععتى نهايتهععا؛ فهععو يحععاول أن يحععاكي 
 الأطفال الأكبر منه، فيكسب منهم صفات كث ة، ومنها الاستقلالية.

عدم إجبار الطفل على صداقات، أو مجموعات معينة، وترك الحريعة لعه في ّييعز الصعداقات، ومعا  -
 يتناسب معه، ومع شخصيته.

 سنوات خبرة، أجابت: 7معلمة: )ب(  •
دمعج الأطفعال معن  تلعف الأعمعار، وسعيلتها الباحثعة ععن السعبب فقالعت: لأن الأطفعال الأصعغر  -

يتعلمون من الأطفال الأكبر، ويحاولون محاكاتهم، فسيلتها الباحثة: ألا ترين أنها قد تولد المقارنعة، 
والعداوة بين الصغار والكبار  أجابت: لا، فالمقارنعة تأتي معن ااعارج؛ أي معن المعلمعة، فعنعدما لا 
ا مععع  تقععارن المعلمععة بيععنهم؛ بععل تععزر  روح المشععاركة، والتعععاون، يصععبح الأطفععال الأكععبر أكثععر لطفععً
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 الأصغر، والأصغر يحبون أن يتعلموا ممن أكبر منهم.
 بناء شخصية قوية، وتعزيز الثقة بالنفس من خلال العائلة، وخاصة الأم، والأب. -
 وجود ضوابط وقوانين مجتمعية واضحة للطفل. -

 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ت(  •
 إحاطة الطفل بالاهتمام، والرعاية من قِبَل العائلة. -
 سن قوانين واضحة للطفل؛ مثل وقت النوم، والاستيقاظ، ووقت اللعب، وا ها. -
 إعطاء الطفل المسؤوليات حسب عمرلم؛ مثل تنظيم ألعابه، ولبس ملابسه. -

 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ث(  •
في الروضة تؤثر المعلمة على الطفل تأث اً واضحًا، فهي إما أن تعزز له، وتعلمه، أو  بطه، فدور  -

المعلمععة يععؤثر علععى اسععتقلال الطفععل، فتعطيععه المهععام الصععغ ة، وتعطيععه فرصععة للقيععام بهععا، وتشععجعه 
 على الاستقلالية، وا ها من الأمور ال  تستطيع المعلمة إعطاءها للطفل.

وفي المنزل يكون تأث  العائلة على الطفل أقوى، وخاصة والديه، فيعطيانه الثقة، والمهعام المناسعبة  -
 لعمرلم، ويحترمانه، ويرعيانه.

 سنوات خبرة، أجابت: ٨معلمة: )ج(  •
هو أول وأهم عامعل اجتمعاعي للطفعل، واسعتقلاليته، وثقتعه بنفسعه، فعنعدما   الأسرةأرى أن عامل   -

يرزق الطفل  سرة داعمة، تخف عليه حتى الصدمات ااارجية، فالعائلة ستحتويه، وستتدخل في 
 الأمر.

 سنة خبرة، أجابت: 11معلمة: )ح(  •
في بععع  الأحيععان يكععون انفصععال الوالععدين سععببًا في اسععتقلال الطفععل، خاصععة إ ا أصععبح الأبععوان  -

 مهملين، فيتعايش الطفل ليقوم  مورلم جمعيها بنفسه.
 وجود عاملة تقوم بشؤون الطفل تؤثر على استقلاله، ويصبح طفلًا اتكاليًّا. -
تأث  الأجهزة الإلكترونية على الطفل، ورابته في الجلوس عليها أكبر قدر ممكن، وعدم الرابة في  -

 القيام  ي أمر  خر.
 من خلال خبرت ، ما العوامل النفسية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -3
 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )أ(  •

ترى أن التنمر من أكثر الأشياء ال  تهدم شخصية الطفل، وتهتز استقلاليته عند التنمر عليعه في  -
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محاولاتععه للاسععتقلال؛ لأنععهُ مععن الاسععتحالة أن يعععرف عمععل الأشععياء مععن أول المععرات، فععا ا قُوبععل 
 فشله بتنمر تدمرت استقلاليته، وخاف من المحاولة، فالأفضل أن يقابل بالتشجيع، والتحفيز.

وأكععدت علععى أهميععة التشععجيع، والتحفيععز، خاصععة في أول الأمععر عنععد اكتسععاب سععلوك جيععد، أو  -
مهععارة جديععدة، يجععب التشععجيع والتحفيععز للطفععل ليواصععل المحاولععة، ويتقنهععا، ويكتسععبها سعععلوكًا، 

 وعادة.
إعطاء الطفل فرصته في الاستقلال، وأن يجرب الأشياء بنفسه، وأن يعتمد عليها؛ كمحاولة لبس  -

ملابسععه، أو تركيععب لعبععة، أو فععتح علبععة... إلخ، يجععب الصععبر مععع الأطفععال، وإتاحععة الفرصععة  ععم 
 ليتعلموا الاستقلال  نفسهم.

 سنوات خبرة، أجابت: 7معلمة: )ب(  •
أهمية الدعم المعنوي، والتحفيز للطفل عند قيامه  ي سلوك حسن، فالسعلوكيات تنمعو بالعدعم،  -

 والتحفيز.
عدم المقارنة بينه وبين أقرانه، وسيلت الباحثة لما ا  قالت: إن المقارنة مدمرة، ولا تزيد الطفل إلا  -

 شعوراً بالكراهية، والعدوانية، وتدمر ثقته بنفسه.
تقععدي المسععاعدة الوديععة للطفععل عنععد المحععاولات الأولى، أو عنععد إخفاقععه، مععع تععدعيم الأمععر  نععه لا  -

  س، وتستطيع المحاولة مرة أخرى.
 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ت(  •

ل  - إعطععاء مسععاحة خاصععة للطفععل ليكتشععف  اتععه، وقدراتععه، وإعطععاء فرصععة في اتخععا  قراراتععه، و معع 
 نتائجها.

تخفيف المساعدات للطفل، فلا نقعوم بعمعل الأعمعال اااصعة بعه بعدلًا عنعه؛ كترتيعب الألععاب، أو  -
 تنظيف ارفته.

 التشجيع المستمر، وإشراكه بمهام العائلة؛ كين يجلب الأطباق، أو يرتب المكان. -
 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ث(  •

 الإهمال من قِبَل العائلة والوالدين يولد طفلًا ا  واثق من نفسه، ومضطربًا في سلوكه. -
الحععر  الزائععد، والحمايععة الزائععدة للطفععل يحرمانععه مععن التجربععة، ويقلععلان ثقتععه بنفسععه، ويمنعانععه مععن  -

 الاستقلالية.
 التدليل الزائد عن الحد يولد طفلًا اتكاليًّا. -
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 التعنيف اللفظي والجسدي يؤثر سلبًا على الطفل. -
 سنوات خبرة، أجابت: ٨معلمة: )ج(  •

انعدام الثقة بنفسه يجعله ا  قادر على الإقدام في السلوكيات الاستقلالية؛ لأنه يشععر  نعه اع   -
 قادر.

 ااوف من النقد، أو السخرية، فلا يتقدم الطفل  ي خطوة خوفاً من انتقادلم، أو السخرية منه. -
انععععدام الحريعععة في اتخعععا  القعععرار، فيجعععب إعطعععاء الطفعععل فرصعععة ليتخعععذ بعععع  القعععرارات الصعععغ ة؛   -

 كلباسه، وأكله، وألعابه.
التشجيع، وزر  الثقة بنفسه، وإعطا لم المسؤولية، وفرصة في اتخا  القرار؛ تولد لنا طفلًا مسعتقلاًّ  -

  اتيًّا.
 سنة خبرة، أجابت: 11معلمة: )ح(  •

 انعدام ثقة الطفل في نفسه يؤثر على محاولته في الاستقلال. -
ا مععن المحاولععة مععرة  - تععوبيخ الطفععل، والصععراو عليععه عنععد ااطععي البسععيط بشععكل مسععتمر يجعلععه خائفععً

 أخرى.
 إصابة الطفل ببع  الأمرا  والإعاقات ال  ّنعه من الاستقلال. -

 من خلال خبرت ، ما الأساليب ال  تساهم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -4
 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )أ( 

تدريبعععه علعععى الاسعععتقلال؛ أي تدريبعععه علعععى أن يلعععبس حعععذاءلم، ونلعععع معطفعععه، ويعععذهب للحمعععام  -
 )أعزكم ،( وحدلم، وا ها من سلوكيات الاستقلال، يجب تدريب الطفل عليها حتى يكتسبها.

تعليمه عن الصحيح واااطئ يساعدلم علعى اتخعا  قراراتعه بشعكل صعحيح؛ كتعليمعه ععن الصعديق  -
 الجيد والسيئ، والطعام الجيد والسيئ، وا ها.

 التعزيز والمدح لأي تصرف استقلالي يقوم به الطفل؛ لأن المدح يؤدي للاستمرارية. -
معالجععة سععلوكيات، وإكسععاب سععلوكيات للطفععل مععن خععلال القصععة، فالأطفععال يتععيثرون بالقصععع  -

بشكل كب ، فنلاحظ عند سرد قصة فيها سعلوك مععين يقعوم الأطفعال بتقليعدلم علعى معدار اليعوم، 
 ويحاولون محاكاته.

 سنوات خبرة، أجابت: 7معلمة: )ب(  •
التحفيز، ثم التحفيز، ثم التحفيعز، ولمعا سعيلت الباحثعة لمعا ا  قالعت: لأنعه يثبعت الأفععال الحسعنة،  -
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 ويجعل الطفل يكررها، ويكتسبها كعادة له.
 وجود محيط صحي داعم للطفل من خلال الأهل، والأصدقاء، والبيةة ااارجية. -
 الاحتواء، والاحتضان، والدعم النفسي. -

 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ت(  •
 روتين خا ، ومرتب، وواضح للطفل منذ دخوله للروضة حتى خروجه منها. -
تزويدلم  عمال منتسوري؛ لأنها تتطور مع تطورلم العقلي، فهو لا يمل منها، ولا  صرلم في مستوى  -

 أو شكل معين.
لكععل طفععل مكععان خععا   اراضععه، واحتياجاتععه، وتعليمععه أن يحععافظ عليهععا، وإشععراكه في المحافظععة  -

 على البيةة المحيطة به كالصف.
معععع تكعععرار العععروتين، وتثبيعععت القعععوانين يعععتعلم الطفعععل الاسعععتقلال العععذاتي، والاعتمعععاد علعععى نفسعععه،  -

 فيالب الأطفال لا يحتاجون بعد مدة لتوجيه؛ فقد أصبحت من سلوكياتهم.
 سنوات خبرة، أجابت: 5معلمة: )ث(  •

 إعطاء مسؤولية للطفل تتناسب مع عمرلم، وإشراك الطفل في مهام المنزل. -
 الثناء، والتشجيع؛ لما  ما من انعكاس رائع على الأطفال، وسلوكياتهم. -
 إعطاء فرصة للطفل في الاختيار؛ كاختيار لباسه، ولعبته، وأكله. -
تعلععيم الطفععل المهعععارات العع  يحتاجهعععا ليععتعلم الاسععتقلال؛ كعععربط الحععذاء، وفعععتح العلبععة، وإاعععلاق  -

 البنطال.
 من الممكن إحضار حيوان أليف للمنزل ل عالم الطفل، فيتعلم المسؤولية. -

 سنوات خبرة، أجابت: ٨معلمة: )ج(  •
 زر  الثقة في نفس الطفل، وتعزيز قدراته الجيدة، فالتعزيز يولد دوام هذلم القدرات لدى الطفل. -
 ترك المساحة للطفل للإنجاز، والإخفاق، وإعادة المحاولة. -

 سنة خبرة، أجابت: 11معلمة: )ح(  •
 ثقة الطفل بنفسه، وإعطاء الفر  للمحاولة. -
 الحوار المستمر مع الطفل، والتعامل معه على أنه شخع كب ، ومسؤول. -
التحفيععز، والحععب، والاهتمععام، والرعايععة، والععدعم، والاحتععواء؛ كلهععا تسععاهم في تنميععة الاسععتقلال  -

 لدى الطفل.
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وبعععد أن طرحنععا نتععائج  ليععل المقععابلات للمعلمععات؛ نععرى أن هنععاك نقاطععًا تكععررت بشععكل كبعع ،  -
 وسيتم طرح النتائج النهائية لوجهة نظر المعلمات في فصل النتائج.

 عر  بيانات الأمهات و ليلها:-3
ا، وكانععت الأمهععات  تععارات مععن الفصععول الثلاثععة، وطععُرح علععى 15اعتمععدت عينععة الأمهععات ) ( أمععًّ

الأمهات شقان من الأسةلة شبه المقننة، والمفتوحة؛ فقد حضَّرت الباحثة أسةلة شبه مقننة، وأسةلة مفتوحة 
 مسبقًا؛ لتكون مساعدة في جمع البيانات.

 وتم تنبيه أفراد العينة أن يشاركن أي معلومة خارج حدود الأسةلة، وأن الإجابات مفتوحة ّامًا.
وكانت الأسةلة شبه المقننة تقيس سعلوكيات الاسعتقلال العذاتي لعدى الأطفعال، وا عدف منهعا قيعاس 
الاستقلال الذاتي للأطفال، والتوضيح للأمهات عن سلوكيات الاستقلال الذاتي؛ حتى نتمكن من الانتقال 

 إلى الأسةلة الرئيسة للدراسة، وهي على شكل مقابلة مفتوحة.
ا لوجعه، وععدم قبعول  ملاحظة: تم تطبيق المقابلة مع الأمهات عن بعُد؛ نظرًا لصعوبة مقابلتهن وجهعً
أالب أفراد العينة إجراء اتصال هاتفي، فتم عمل أداة إلكترونية وإرسا ا  عن، وتنعويههن  ننعا نرحعب  ي 
معلومة، أو زيادة في الأجوبة، فالأسةلة ا  مقيدة، وتم الاستفسار من بع  الأمهات عن بعع  الأسعةلة، 

 وتم التوضيح والشرح من قِبَل الباحثة هاتفيًّا.
 :نقطتين سيتم  ليل بينات الأمهات على •

النقطة الأولى:  ليل بيانات الأسةلة شبه المقننة )الع  تقعيس الاسعتقلال العذاتي للأطفعال( بنسعبة  -
 أجابت الأمهات على كُل سؤال.

 النقطة الثانية: إجابات الأمهات على كُل سؤال نصواها بشكل نقاط  ت كُل سؤال. -



 م2025يناير   -1  ج –( 129)عدد                                     ...     العوامل المؤثرة في تنمية الاستقلال الذاتي

                                           - 127 -                                                 التربوية لكلية التربية بجامعة سوهاج   المجلة 

 الجدول المساعد:
 (  5جدول ) 

ن من )   سؤالًا( مقدَّمة للأمهات لقياس الاستقلال الذاتي لطفل الروضة:  25مقابلة مقنَّنة تتكوَّ

 الفقرات  ترقيم 

1 

 عندما ينهض الطفل من النوم: -

 يقوم بترتيب فراشه بشكل جيد يوميًّا. -أ 

 يرتب فراشه أحيانًا. -ب 

 لا يرتب فراشه. -ج 

2 

 عند استيقاظ الطفل من نومه: -

 يذهب إلى التواليت، ويغتسل بنفسه. -أ 

 يذهب إلى التواليت، ويطلب المساعدة من شخص آخر أحيانًا. -ب 

 ينتظر حتى تأخذه الأم، وتقوم بمساعدته دائمًا. -ج 

3 

 عندما يتناول الطعام: -

 يقوم الطفل بتقطيع الطعام، ويتناوله بنفسه دائمًا. -أ 

 تقوم الأم بتقطيع الطعام، ويتناوله الطفل بنفسه. -ب 

 فل دائمًا.تقوم الأم بتقطيع الطعام، وإطعام الط -ج 

4 

 عند ارتداء الطفل لملابسه:-

 يحاول الطفل إخراج ملابسه، ويرتديها بنفسه. -أ 

 تخرج له الأم ملابسه، ويرتديها هو بشكل غير مناسب أحيانًا. -ب 

 يطلب من الأم أن تخرج له ملابسه، وتساعده في ارتدائها. -ج 

5 

 عندما يريد الطفل أن يمشط شعره: -

 يحاول تمشيط شعره بشكل جيد. -أ 

 يقوم بتمشيط شعره، ويطلب المساعدة من الأم. -ب 

 تقوم الأم بتمشيط شعره. -ج 

6 

 ارتداء الطفل حذاءه: -

 يقوم الطفل بارتدائه بشكل صحيح. -أ 

 يقوم الطفل بارتدائه، ولكن بمساعدة شخص آخر. -ب 

 تقوم الأم بتلبيسه الحذاء. -ج 

7 

 عندما يخلع الملابس: -

 يقوم الطفل بخلع ملابسه، ووضعها في مكانها المناسب. -أ  

 يقوم الطفل بخلع ملابسه، ورميها في أي مكان. -ب 

 ينتظر حتى تقوم الأم بخلع ملابسه، ووضعها في المكان المناسب. -ج 

8 

 عندما تريد الأم من الطفل أن يعدَّ حقيبته:-

 يقوم الطفل بإعدادها بشكل كامل، ومنظَّم. -أ 

 يتردد في وضع الأدوات داخل الحقيبة. -ب 

 لا يستطيع أن يفعل شيئاً. -ج 

9 

 تسأل الأم الطفل: ماذا يجب أن يأخذ من الطعام؟: -

 يختار نوعًا معينًا من الطعام. -أ 

 يتردد بين أنواع الطعام، ثم يختار أي نوع. -ب 

 يترك الاختيار للأم. -ج 

10 

 حينما يذهب الطفل إلى الروضة: -

 يقوم الطفل بحمل حقيبته. -أ 

 يقوم الطفل بحمل حقيبته، وقد تحملها الأم، أو شخص آخر. -ب 

 تقوم الأم أو من ينوب عنها بحملها. -ج 
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 الفقرات  ترقيم 

11 

 تطلب الأم من الطفل إسماعها النشيد الذي تعلمه في الروضة أمام شخص غريب عن العائلة:-

 يقوم الطفل بأداء النشيد بشكل جيد. -أ 

 يقوم الطفل بأداء جزء من النشيد، ولكنه يتردد في إكماله. -ب 

 يسكت الطفل، ولا يستطيع أداء النشيد. -ج 

12 

 تخيير الأم للطفل بين نوعين من العصير:-

 يختار نوعًا معينًا. -أ 

 يختار نوعًا معينًا، ثم يختار الآخر. -ب 

 يسأل الأم ماذا يختار؟ -ج 

13 

 قص أظافر الطفل: -

 يقوم الطفل بقص أظافره. -أ 

 يحاول قص أظافره، ويطلب المساعدة من الأم. -ب 

 تقوم الأم بقص أظافره. -ج 

14 

 عندما يذهب الطفل مع الأم ويريد شراء شيءٍ ما: -

 يطلب الطفل من الأم أن تشتري له شيئاً ما. -أ 

 يتردد الطفل، وينتظر حتى يسأله البائع: ماذا يريد؟ -ب 

 تقوم الأم بشراء ما يريده الطفل دائمًا. -ج 

15 

 عندما يطُرق الباب: -

 يسارع الطفل بفتح الباب، والترحيب بالشخص الطارق.  -أ 

 يفعل ذلك عندما تطلب منه الأم، ولا يتحدث مع الشخص الطارق. -ب 

 لا يهتم، ويستمر في مزاولة ما يفعل. -ج 

16 

 تحمل الأم أشياء كثيرة والطفل يسير معها:-

 يطلب الطفل من الأم مساعدتها، ويحمل معها الأشياء. -أ 

 يقوم بحمل بعض الأشياء إذا طلبت منه الأم ذلك. -ب 

 يبدي عدم قدرته على حمل أي شيء. -ج 

17 

 عليه أن يختار لعبة لشرائها له: -

 يختار لعبة معينة. -أ 

 يقوم باختيار لعبة، ثم يستبدلها أكثر من مرة. -ب 

 يسأل الأم: ماذا يختار؟ -ج 

18 

 يلعب مع أصدقائه في التجمعات العائلية: -

 يلعب بمفرده، ولا يحتاج أن تكون أمه قريبة منه. -أ 

 يلعب، ويحتاج أن تكون أمه قريبة منه. -ب

 لا يلعب، ويظل ملتصقًا بأمه. -ج

19 

 حينما يذهب الطفل مع والديه لشراء ملابس له: -

 يختار ملابس معينة، ويصرُّ عليها. -أ 

 يختار ما يميل إليه الوالدان. -ب 

 يترك الاختيار للوالدين. -ج 

20 

 تخيير الأم الطفل بين مشاهدة التلفاز واللعب بالألعاب: -

 يصر الطفل على اللعب، أو مشاهدة التلفاز. -أ 

 يختار مشاهدة التلفاز، وبعد دقائق يعاود اللعب بالكرة. -ب 

 يتردد، ويترك الاختيار للأم. -ج 

21 

 عندما تسأل الأم الطفل عن المكان الذي يريد الذهاب إليه:-

 يختار مكانًا معينًا. -أ 

 يختار مكانًا معينًا، ثم يختار مكانًا آخر. -ب 

 يختار مثلما يختار إخوته، أو يترك الاختيار للأم. -ج 
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 الفقرات  ترقيم 

22 

 عندما تأتي أسرة ومعها ابنتها لزيارة أسرة الطفل والطفل لديه ألعاب كثيرة: -

 يلعب مع الطفلة، ويعطيها لعبة لتلعب بها. -أ 

 يعطيها لعبة واحدة، ويرفض أن يعطيها الباقي. -ب 

 يمتنع عن اللعب معها، أو إعطائها أي لعبة. -ج 

23 

 عندما تريد الأم من الطفل أن يحضر لها شيئاً ما: -

 يحضر الطفل الشيء المطلوب منه في الحال. -أ 

 يتغيب الطفل قليلًا، ثم يحضر الشيء المطلوب. -ب 

 يتردد الطفل، ولا يستطيع إحضار شيء. -ج 

24 

 عندما ينتهي من اللعب بألعابه:  -

 يرتب ألعابه بنفسه.  -أ 

 يرتب ألعابه بعد مساعدة أحد الموجودين.  -ب 

 يتجاهل، ولا يرتب ألعابه. -ج 

25 

 عندما يريد النوم: -

 يعتمد على نفسه بالذهاب للسرير.  -أ

 يذهب مع أمه إلى الغرفة، ولكنه ينام بدونها. -ب

 لا ينام إلا وأمه بجانبه حتى يغفو. -ج

)مقابلعععة مفتوحعععة للأمهعععات لاسعععتنتاج العوامعععل المعععؤثرة معععن الناحيعععة الماديعععة، والاجتماعيعععة، والنفسعععية علعععى  
الاسععتقلال الععذاتي لطفععل الروضععة، والتوصععل للأسععاليب العع  تسععهم في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى طفععل 

 الروضة(.
 من خلال خبرت ، ما العوامل المادية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -1
 من خلال خبرت ، ما العوامل الاجتماعية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -2
 من خلال خبرت ، ما العوامل النفسية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -3
 من خلال خبرت ، ما الأساليب ال  تسهم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -4
 من  ليل بيانات الأمهات: :النقطة الأولى •

 يعبر كل اختيار على مستوى من الاستقلال:
 طفل مستقل كُليًّا. - أ

 طفل شبه مستقل )مستقل بنسبة أقل(. - ب
 ج. طفل ا  مستقل. - ج

 سؤالًا. 25 وسنستعر  سوياًّ إجابة الأمهات عن كُل سؤال من الع
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 أ هرت نتائج استبانة قياس الاستقلال الذاتي لدى الأطفال من وجهة نظر الأمهات الآتي:
ا  ، ونسععبة 27,77، ونسععبة الأطفععال شععبه المسععتقلين 61.33كانععت نسععبة الأطفععال المسععتقلين كُليععًّ

 ، فان رتبنا النتائج من الأعلى للأقل فستكون على النحو التالي:10,9الأطفال ا  المستقلين 
 .(61.33الأطفال المستقلون كُليًّا ) -1
 (.27.77الأطفال شبه المستقلين ) -2
 (.10.9أطفال ا  مستقلين ) -3

وهكذا يتبين لنا أنه توجد نسبة كب ة من الاستقلال الذاتي لدى الأطفعال معن وجهعة نظعر أمهعاتهم، 
 وهذا ما ينقلنا للنقطة الثانية من  ليل بيانات الأمهات:

 من  ليل بيانات الأمهات:: النقطة الثانية •
 وستكون بطرح إجابات الأمهات على كُل سؤال، ونصواها بشكل نقاط  ت كُل سؤال.

 من خلال خبرت ، ما العوامل المادية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -1
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 توف  وجبة متكاملة، توفر الأدوات المدرسية الكاملة، وكل مستلزمات الروضة. -
 شراء كل ما يحتاجه الطفل، وعدم تقبله للرف . -
 المساعدة بالأعمال المنزلية. -
 الاعتماد على نفسه باللبس، والتجهيز.. إلخ. -
 تخي  الطفل حول ما يود الحصول عليه )ملابس/ألعاب.. إلخ(. -
تعععوف  الأدوات المناسعععبة لتنظعععيم حيعععاة الطفعععل، اختيعععار معععا يسعععهل للطفعععل اسعععتخدامه معععن لعععبس،  -

 وحذاء، مثل المنظمات.
 محاوله إدارة المال بطريقة جيدة، ترتيبه لأاراضه حسب ما يحتاج منها. -
 توف  جميع مستلزمات الطفل. -
 المادة، تؤثر على استقلاله؛ لأنها تلبي احتياجاته. -
 نومه بغرفة خاصة. -
 المحافظة على ألعابه، وعدم السماح لأحد باللعب معه إلا   نه. -
 ترتيب ارفته بشكل منظم. -
 مبلم لشراء وجبة الإفطار. -مقتنيات جديدة للروضة-ا دايا  -
 إعطا لم مالًا للشراء من السوبر ماركت. -
 توف  مساحة للعب، وكذل  توف  بيةة مناسبة لممارسه هواياته المختلفة. -
 إعطا لم الثقة في جمع ا دايا المالية، وترك حرية التصرف بها  ت إشراف والديه. -
المعععال عامعععل مهعععم، لا سعععيما معععع متطلبعععات الحيعععاة، فالمعععال يعععؤثر علعععى صعععحة الطفعععل الجسعععدية،  -

 والنفسية.
 مكافية الطفل بهديه؛ كاهدائه لعبة مفضلة له. -
 الاستقلال الذاتي لا يعتمد كث  على الجانب المادي. -

 من خلال خبرت ، ما العوامل الاجتماعية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة -2
 انفصال الوالدين أو اياب أحدهما. -
 إ ا كان الطفل وحيدًا ليس لديه إخوان. -
 إ ا كان لا يلعب مع الأقران. -
 ااجل الاجتماعي، وعدم الجرأة. -
 إلحاق الطفل بالمراكز والنوادي ال  تقدم أنشطة مناسبة للطفل. -
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 الوثوق بقدرات الطفل الاجتماعية، وإعطا لم الفرصة في التواصل، ومقابلة الناس بنفسه. -
 إتاحة الفرصة للطفل للتعب  والدفا  عن نفسه. -
 الأقرباء والبيةة المحيطة به. -
إبعادلم عن المؤثرات السلبية، ويجب مصادقته، وإعطا لم الثقة، ونكون حضن أمانه، ورسم خطعط  -

 يومية لإنجاز مهام في المنزل، وخارجه.
 مواجهة المجتمع دون الاعتماد على والدته، أو فقط مساعدة بسيطة إن احتاج الأمر. -
 المترابطة، وزيارة الأقارب، والتواصل معهم. الأسرة -
 الحالة الاجتماعية للأسرة، وانفتاحها على المجتمع. -
 ردة الفعل المناسبة عند السؤال، أو السلام من أي أحد. -
 عدم ااوف، وااجل، وارتباطه القوي مع زملائه بالروضة. -
 خروج الطفل للحضانة بسن مبكر. -كثرة التجمعات العائلية -
  هابه لأماكن من دون والدته. -
 حضور المناسبات العائلية. /الأسرةالحوار مع أفراد  -
 تؤثر عليه، وعلى علاقته. -سواء الأسرية، أو التعليمية-بيةة الطفل  -
التحفيععز/ جعععل الطفععل يشععارك المجتمععع/ الحععوار مععع أقرانععه ))ممععن هععم نفععس مسععتوى عمععرلم(( مهععم  -

 جدًّا.
 إسناد معلمة الروضة للأطفال القيام بالمهام ال  تتناسب مع عمرهم. -

 من خلال خبرت ، ما العوامل النفسية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة -3
 الثقة عند الأهل )أخذ رأيه في بع  الأمور، ومشاورته(. -
 كثرة العقاب، والتهديد في حال عدم تنفيذ طلبات الوالدين. -
 الحر  الشديد، وزر  ااوف. -التنمر -
 التقدير، والاحترام، الُحب، والتقب ل، الاحتواء، والأمان. -
 التعب  عن الغضب، والمشاعر الإيجابية، والسلبية، المواجهة. -
 تهيةة الأدوات المناسبة ال  تساعد على الاستقلال. -
  فيزلم للقيام بمسؤولياته، ومراعاة السن للقيام بالأعمال المناسبة له. -
 كسر حاجز ااوف للطفل من عدم إتقانه للمطلوب. -
 عدم التفرقة بينه وبين الإخوة، إعطاء الطفل المساحة للتعب  عن  رائه. -
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 كون الطفل وحيدًا. -
 تهيةة الجو المناسب للطفل، وتوجيه الطفل للأشياء الإيجابية. -
 تشجيع الطفل على الإنجاز، والنجاح. -
 تقب ل أخطائه. -تشجيع الوالدين -الثقة بالنفس -
 الاستقرار داخل المنزل/ عدم رفع الصوت/ العقاب الدائم. -
 الاستقرار الأسري. -
 التحفيز/ التشجيع/ زر  الثقة في نفس الطفل أمر ضروري جدًّا. -
 تكليفه بمهام بسيطة يقوم بتنفيذها بنفسه أمر جدًّا ضروري. -
زر  حعس المسععؤولية عنعد الطفععل  نعه أصععبح صعاحب قععرار الآن؛ حعتى ننمععي عنعدلم الثقععة بالععنفس  -

 عند اتخا  القرار.
 المعاملة الحسنة، والرعاية. -

 من خلال خبرت ، ما الأساليب ال  تسهم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة -4
 زر  الثقة بنفس الطفل. -
 توجيهه عند ااطي، وتصحيح أفعاله. -
 القيام ببع  المسؤوليات الشخصية والمنزلية المناسبة لعمرلم. -
 تشجيعه عند أداء أي مهمة. -
 إعطاء الطفل فرصته للتعلم الذاتي، واكتساب المهارات، واابرات. -
 تعليم الطفل الاعتماد على النفس، والثقة به. -
 الاحتضان، والإشبا  العاطفي. -
 حرية التعب  والتحدث عن مشاعرلم، وراباته. -
 قصة ما قبل النوم لإيصال مبدأ، أو قيمة، أو معلومة. -
 الحب، والاحتضان، والتشجيع، والمدح. -
 المدح، والتشجيع، والمكافية. -
 أسلوب القدوة من أنجح الأساليب فاعلية. -
 إعطاء الطفل فرصة للقيام بمهامه، ولو لم يتقنها، وتشجيعه للقيام بها. -
 تقليل النقد قدر الإمكان؛ حتى لا يتيثر الطفل، ويفقد ثقته بنفسه. -
إعطاء الطفل مهام مناسبة لعمرلم، وقدراتعه للقيعام بهعا؛ لتربيعة الطفعل علعى الاعتمعاد علعى العنفس،  -
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 والإحساس بالمسؤولية.
 التشجيع. -
 ملابس وا ها(، وإعطاء الطفل الحرية داخل المنزل.-تعويد الطفل على الاختيار بنفسه )ألعاباً  -
 المشاركة في بع  الأعمال المنزلية. -
 خروج الطفل من المنزل دون والدته أحيانًا. -
 أن يقوم بعمل الأعمال ال  تناسب عمرلم بمفردلم. -
 تكليفه بمهام للاعتماد على النفس. -
 إعطاء الطفل مساحة للتعب  عن نفسه، ومتطلباته، وأحلامه، وتطلعاته للمستقبل. -
 أخذ رأيه في الأمور العائلية، وتشجيعه على أداء مهام لوحدلم مناسبة لعمرلم. -
 التحفيز عند فعل الأشياء الحسنة، وتعويدلم على  م ل المسؤولية، والاعتماد عليه، والثقة به. -
هي ال  تشعكل الطفعل،  الأسرةهي من أهم الأساليب لتنمية الاستقلال الذاتي للطفل، ف  الأسرة -

وتنمعي لديععه جميععع المهععارات؛ و لعع  مععن خععلال زر  الثقععة بععنفس الطفععل، وتكليفععه بمهععام بسععيطة؛ 
حععتى يعلععم أنععه شععخع مكتمععل قععادر علععى اتخععا  قراراتععه بنفسععه، ولا يجععبرلم أحععد علععى فعععل أمععر لا 

 يريدلم، هذا جدًّا مهم.
 المبحث الثالث: عرض نتائج البيانات:

 عر  نتائج الدراسة:  -1
 سيتم عر  نتائج الدراسة على أربع مراحل، هي:

 نتائج ملاحظات الباحثة.-
 نتائج مقابلة المعلمات.-
 نتائج مقابلة الأمهات.-
ل عينعععات الدراسععة )ملاحظععات الباحثعععة- مقابلعععة -مقابلععة المعلمععات-نتععائج الدراسععة النهائيععة بنعععاءً علععى كععُ

 الأمهات(.
 وستعر  النتائج المهمة للدراسة، وهي النتائج المجيبة عن الأسةلة الأربعة الرئيسة للدراسة:

معا العوامعل الماديععة الع  تعؤثر في تنميععة الاسعتقلال الععذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفععال المطبِ قعة لنظععام -1
 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

ما العوامل النفسية ال  تؤثر في تنمية الاستقلال الذاتي لدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة لنظعام   -2
 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
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ما العوامعل الاجتماعيعة الع  تعؤثر في تنميعة الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة  -3
 لنظام منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

معععا الأسعععاليب الععع  تسعععهم في تنميعععة الاسعععتقلال العععذاتي لعععدى الطفعععل في ريا  الأطفعععال المطبِ قعععة لنظعععام -4
 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

 نتائج ملاحظات الباحثة: •
بعد مرور ملاحظات الباحثة بمراحل التحليل من الترميز المفتوح إلى الترميز المحوري، وطرحهعا لليعوم 
الدراسي للأطفال، والتركيز على المواقف ال   هر بها الاستقلال الذاتي للأطفال، والوصول إلى نتيجعة أن 
ا لمقععاييس الاسععتقلال، ثم  أطفععال مدرسععة المنععال المطبِ قععة لنظععام منتسععوري يتميععزون بالاسععتقلال الععذاتي وفقععً
اسععتنتاج العوامععل المععؤثرة، والأسععاليب العع  أدت لظهععور هععذلم السععلوكيات نهايععة طععرح التحلععيلات؛ تنتقعععل 

 الباحثة الآن لتلخيع أهم النتائج ال  هيب عن أسةلة الدراسة الأربعة، وهي على النحو التالي:
معا العوامعل الماديععة الع  تعؤثر في تنميععة الاسعتقلال الععذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفععال المطبِ قعة لنظععام -1

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
 ديععد مكععان  صععع لكععل شععيء يسععاعد الطفععل علععى الاسععتقلالية؛ لأنععهُ يعلععم أيععن يضععع حقيبتععه  -

بالمكان المخصع، وألعابه بالمكان المخصع، وأن ملابسه في الدولاب بشكل معنظم، فيسعتطيع 
 أن يلبسها بمفردلم.

توف  الألعاب ال  تنمي جوانب الطفل المتعددة، وتنمعي قدراتعه المتناسعبة معع عمعرلم، فمنهعا ّتعد  -
ثقته في نفسه، وأنه قادر على إكمال اللعبة، أو النشاط دون مساعدة، فعندما تكون اللعبة اع  

 مناسبة لعمرلم، ولا يستطيع إكما ا، فسيشعر بالإحباط.
القعدرة الماديععة للعائلععة، تسععاعد القععدرة الماديععة للعائلعة علععى تععوف  مكععان تعليمععي أفضععل، وأنشععطة  -

أفضععل، ودورات صععيفية أفضععل، وا هععا، وهععذا لا يععع  أن العائلععة اعع  المقتععدرة لا تسععتطيع أن 
 تنمي الاستقلال لدى أطفا ا؛ بل القصد أن المادة مساعدة على  ل .

ما العوامل النفسية ال  تؤثر في تنمية الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة لنظعام -2
 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

-  .  ثقة الطفل في نفسه، وقدراته هعلهُ طفلًا مقدامًا، وواثقًا، ومستقلاًّ
-  .  شعور الطفل بالحرية في اختياراته، و م ل قراراته يجعله طفلًا مستقلاًّ
شعور الطفل  ن هناك نظامًا يسع  عليعه، وهعذا معن أكثعر الأشعياء الع  يحتاجهعا الطفعل في عمعر   -

الروضععة، نظععام واضععح لععه، اعع  متذبععذب ومتقلععب، يجعععل الطفععل أكثععر انضععباطاً، وراحععة، ويمععدلم 
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 بشعور الاستقلالية؛ لأنه يعلم ما يجب أن يفعل، وما لا يجب أن يفعل.
 مدح الطفل، وتعزيز السلوك الاستقلالي لديه. -
إعطععا لم فرصععة ليععتعلم الاسععتقلال، فععلا يكععون المععربي مسععتعجلًا، يجععب أن يكععون صععبوراً، فيعطععي  -

الطفعععل وقتعععه في لعععبس ملابسعععه، وخلعععع حذائعععه، وفعععتح وجبتعععه، وا هعععا.. فالسعععلوك الاسعععتقلالي 
 مكتسب، والاكتساب يحتاج بعضًا من الوقت، والممارسة.

مععا العوامععل الاجتماعيععة العع  تععؤثر في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى الطفععل في ريا  الأطفععال المطبِ قععة -3
 لنظام منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 

وجود الطفل بين أقرانه المتناسبين مع قدراته، فعندما يكون في مجتمع الكبعار يشععر  نهعم قعادرون  -
أكثععر ممععا هععو قععادر، ولكععن بععين أقرانععه تكععون هنععاك منافسععة علععى القععدرة علععى الاسععتقلالية؛ كععين 
يستطيع لبس حذائعه بنفسعه، أو تركيعب اللعبعة بنفسعه، أو العذهاب للحمعام )أععزكم ،( بنفسعه، 
فتعتععبر هععذلم قععدرات فارقععة في سععنه، ومتميععزة بععين الأقععران، فيكععون هنععاك نععو  مععن التحفيععز لععدى 

 الأطفال أن يستقلوا؛ مثل باقي أقرانهم.
تعزيز المعلمة لسلوك الاستقلالي، وإعطاء الطفل مهام تثبت أنه قادر على الاستقلال؛ كين نتار  -

النشععاط بنفسععه، وأن يعيععدلم إلى مكانععه بنفسععه، وأن يفععتح وجبتععه بنفسععه، وا هععا مععن السععلوكيات 
 المؤدية للاستقلال الذاتي.

عععدم المقارنععة بععين الأطفععال وقععدراتهم، فالمقارنععة محبطععة وتولععد الحقععد، والغعع ة بععين الأطفععال، ولكععل  -
طفل قدراته ال  يتميز بها، يقُارَن الطفل في نفسه فقط، عندما يتقدم عن الأمس نثع  علعى هعذا 
التقععدم، وأنععه تغعع  للأفضععل، فهكععذا نعععزز ونععزر  أي سععلوك بطريقععة صععحيحة، سععواءً كععان سععلوك 

 الاستقلال الذاتي، أو ا لم من السلوكيات الحميدة.
البيةة القابلة لسلوكيات الطفل، وعديمة النقد، فالطفل في مرحلة هارب يجرب كل شيء، ويحاول  -

ا أن يفععل أي سعلوك ينقعد عليعه؛ كعين  أن يثبت شخصيته، فالنقعد يوقفعه ععن  لع ، ويجعلعهُ خائفعً
يحاول أن يلبس الحذاء، فينقعد بشعكل لا  ، ويقعال لعه: إنعهُ لا يفهعم لأنعه لبسعه بشعكل مقلعوب، 

 فيؤدي  ل  للخوف، وعدم المحاولة  ن يفعل شيةًا بمفردلم.
معععا الأسعععاليب الععع  تسعععهم في تنميعععة الاسعععتقلال العععذاتي لعععدى الطفعععل في ريا  الأطفعععال المطبِ قعععة لنظعععام -4

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
 النظام الواضح للطفل، والثابت نسبيًّا بكل الأيام، بالمسموحات، والممنوعات، والمراوبات. -
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 ديععد الوقععت بالضععبط لكععل شععيء، وتععدريب الطفععل علععى تنظععيم الوقععت؛ كوقععت النععوم، ووقععت  -
 الدراسة، ووقت اللعب، وا ها.

التعويععد، والحععزم، والصععبر في تطبيععق النظععام، فععلا نععترك للطفععل فرصععة ألا يععنظم أشععياءلم مععثلًا، أو   -
نلبسه ملابسه، ونخلع له حذاءلم بعد أن يتقن  ل ؛ لأنه لا يريد فعلهعا بعدون سعبب، أو ألا ينعام 
في الوقت المحدد له؛ بل يجب الحزم على النظام حتى يعتاد عليه، ويعتاد على الاعتماد على نفسه 

 في كث  من الأمور.
 ديد مكان واضح لكل شيء، مكان الملابس، مكان للألعاب، مكان الأطباق، وا ها، يساعد  -

 الطفل على أن يقوم بالأمر بمفردلم.
أشعهر عنعدنا يبعدأ بالأكعل، فنحعاول أن  6إعطاء الفرصة للطفل للاستقلال منذ عمر صغ  منعذ  -

ا أكعبر للاسعتقلال؛ كعين يلعبس بنفسعه، ونتعار  نجعله  كل بمفردلم، ثم مع تقعدم العمعر نعطيعه فرصعً
 طعامه، ولباسه، وألعابه.

 تعزيز سلوك الاستقلال بالمدح، والثناء على ما يقوم به من سلوكيات. -
إعطا لم بعع  الاسعتقلالية في قراراتعه؛ كاختيعارلم للملابعس، والطععام، والألععاب، وكاختيعارلم لحقيبعة  -

 المدرسة، وهديته لزميله، وا ها من الأمور ال  لا يضر الطفل إن أخذ هو القرار بها.
 نتائج مقابلة المعلمات: •

بععد مععرور مقابلععة المعلمععات بالتحليععل علععى ععدة مراحععل مععن الترميععز المفتععوح إلى الترميععز المحععوري؛ تم 
ععععر  نتعععائج التحليعععل علعععى نقطتعععين، النقطعععة الأولى نتعععائج المقابلعععة شعععبه المقننعععة، والععع  تهعععتم بمعرفعععة معععدى 
الاسععتقلال الععذاتي لععدى الأطفععال بروضععة المنععال مععن وجهععة نظععر معلمععاتهم، والعع  توصععلت نتائجهععا لوجععود 

 استقلال  اتي لدى أطفال روضة المنال المطبِ قة لنظام منتسوري بنسبة عالية وفقًا لمقاييس الاستقلال.
وكانت النقطة الثانية هي إجابة المعلمات عن المقابلة المفتوحعة، والع  ترتكعز علعى الأسعةلة الرئيسعة 

 للدراسة، وسنقوم الآن بتلخيع أهم نتائج إجابات المعلمات ال  هيب عن أسةلة الدراسة:
 من خلال خبرت ، ما العوامل المادية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة -1

المععادة، ومععا تسععتطيع تععوف لم مععن متطلبععات؛ كععالتعليم، واللعععب، والترفيععه، والأنشععطة، والتجععارب،  -
 وتوف  مساحة شخصية للطفل.

 التعليم، ومراكز التعليم المسائية. -
 الألعاب، والأنشطة ال  تنمي المهارات، واابرات لدى الطفل. -
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توف  الأدوات ال  تتناسب مع حجم وعمر الطفل؛ كمغسلة على مقاسه ودولاب ملابعس علعى  -
 مقاسه يستطيع من خلال هذلم الأشياء المتناسبة معه أن يعتمد على نفسه في القيام بالمهام.

وجود أدوات  صصة للطفعل؛ كحقيبعة خاصعة، وأدوات طععام خاصعة، وفوطعة اسعتحمام خاصعة،  -
 وا ها؛ ليتعلم الترتيب، والحفاظ على أشيائه. 

 من خلال خبرت ، ما العوامل النفسية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -2
التنمر من أكثر الأشياء ال  تهدم شخصية الطفل، وتهتز استقلاليته عند التنمر عليه في محاولاتعه  -

للاستقلال؛ لأنهُ من الاستحالة أن يعرف عمل الأشياء معن أول المعرات، فعا ا قُوبعل فشعله بتنمعر 
 تدمرت استقلاليته، وخاف من المحاولة، فالأفضل أن يقابل بالتشجيع والتحفيز.

أهمية التشجيع، والتحفيعز، خاصعة في أول الأمعر، عنعد اكتسعاب سعلوك جيعد، أو مهعارة جديعدة،  -
 ويجب التشجيع والتحفيز للطفل ليواصل المحاولة، ويتقنها، ويكتسبها سلوكًا، وعادة.

تقععدي المسععاعدة الوديععة للطفععل عنععد المحععاولات الأولى، أو عنععد إخفاقععه، مععع تععدعيم الأمععر  نععه لا  -
  س، وتستطيع المحاولة مرة أخرى.

إعطاء الطفل فرصته في الاستقلال، وأن يجرب الأشياء بنفسه، وأن يعتمد عليها؛ كمحاولة لبس  -
ملابسه، أو تركيب لعبة، أو فتح علبة.. إلخ، يجب الصبر مع الأطفال، وإتاحة الفرصة له ليتعلم 

 الاستقلال بنفسه.
 إعطاء بع  القرارات الصغ  للطفل؛ ليتعلم اتخا  الإقرار، و م ل مسؤولية هذا القرار. -
عععععدم المقارنععععة بينععععه وبععععين أقرانععععه؛ لأن المقارنععععة مععععدمرة، ولا تزيععععد للطفععععل إلا شعععععوراً بالكراهيععععة،  -

 والعدوانية، وتدمر ثقته بنفسه.
هنب الحماية الزائدة للطفل، والتدليل الزائد، وهنب العنف اللفظي، والجسدي على الطفل؛ لما  -

  ا من انعكاس سيئ على الطفل.
 من خلال خبرت ، ما العوامل الاجتماعية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة -3

إعطاء الطفل المساحة اااصعة بعبع  القعرارات؛ كاختبعارلم أصعدقاءلم بنفسعه، وععدم إجبعار الطفعل  -
على صداقات، أو مجموعات معينة، وترك الحرية له في ّييز الصداقات، ومعا يتناسعب مععه، ومعع 

 شخصيته.
إحاطعععة الطفعععل بمعععن هعععو أكعععبر منعععه، فهعععو يعععتعلم معععنهم سعععلوكيات الاسعععتقلال أسعععر ؛ لأنعععه يحعععاول  -

 سنة. 2-1محاكاتهم، وخاصة الأكبر منه بفرق بسيط 
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ي الطفعل  - بناء شخصية قوية، وتعزيز الثقة بالنفس معن خعلال العائلعة، وخاصعة الأم، والأب، وتلقعِ 
 الاهتمام، والرعاية، والحب منهم.

وجود ضوابط وقوانين واضحة للطفعل علعى معدار اليعوم؛ مثعل وقعت النعوم، والاسعتيقاظ، اللععب،  -
 وا ها.

 إعطاء الطفل بع  المسؤوليات حسب عمرلم؛ مثل تنظيم ألعابه، ولبس ملابسه، وترتيب سريرلم. -
تعزيععز السععلوكيات الحسععنة مععن قِبععَل المعلمععة، فالطفععل يتععيثر بمعلمتععه تأثععرًا واضععحًا، فيجععب عليهععا  -

المسعاعدة ببنعاء شخصععيته، وإعطعا لم بعع  المهععام المناسعبة لسعنه؛ كخلععع ولعبس حقيبتعه، وحذائععه، 
 وترتيب المكان، وا ها.

 من خلال خبرت ، ما الأساليب ال  تساهم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  -4
تدريبعععه علعععى الاسعععتقلال؛ أي تدريبعععه علعععى أن يلعععبس حعععذاءلم، ونلعععع معطفعععه، ويعععذهب للحمعععام  -

 )أعزكم ،( وحدلم، وا ها من سلوكيات الاستقلال، ويجب تدريب الطفل عليها حتى يكتسبها.
 إعطاء الطفل فرصة في المحاولة، وااطي. -
 إعطاء مسؤولية للطفل تتناسب مع عمرلم، وإشراك الطفل في مهام المنزل. -
تعليمه عن الصحيح واااطئ يساعدلم علعى اتخعا  قراراتعه بشعكل صعحيح؛ كتعليمعه ععن الصعديق  -

 .الجيد والسيئ، والطعام الجيد والسيئ، وا ها
التعزيز والمعدح لأي تصعرف اسعتقلالي يقعوم بعه الطفعل؛ لأن المعدح يعؤدي للاسعتمرارية، واكتسعاب  -

 الطفل للعادة الممدوحة، والمعزز  ا.
وجععود محععيط صععحي داعععم للطفععل مععن خععلال الأهععل، والأصععدقاء، والبيةععة ااارجيععة، ويتععوفر فيععه،  -

 والاحتواء، والاحتضان، والدعم النفسي للطفل.
قوانين وروتين خا  ومرتب، وواضح للطفل، سواءً في الروضة، أو خارجها، فمعع تكعرار العروتين  -

وتثبيععت القعععوانين يعععتعلم الطفعععل الاسعععتقلال الععذاتي، والاعتمعععاد علعععى نفسعععه، فيالعععب الأطفعععال لا 
 يحتاجون بعد مدة لتوجيه؛ فقد أصبحت من سلوكياتهم.

تزويدلم  عمال منتسوري؛ لأنها تتطور مع تطورلم العقلي، فهو لا يمل منها، ولا  صرلم في مستوى  -
 أو شكل معين.

لكععل طفععل مكععان خععا  لأاراضععه، واحتياجاتععه، وتعليمععه أن يحععافظ عليهععا، وإشععراكه في المحافظععة  -
 على البيةة المحيطة به كالصف، والمنزل.
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ل  - إعطععاء الطفععل فرصععة في اتخععا  بععع  القععرارات المتناسععبة مععع عُمععرلم؛ ليععتعلم اتخععا  القععرار، و معع 
 المسؤولية.

 الحوار المستمر مع الطفل، والتعامل معه على أنه شخع كب ، ومسؤول. -
وهذلم النقاط ال   كرناها هي أهم نتائج مقابلة المعلمات، وهي النتيجة النهائية ال  توصلت  ا  -

 الباحثة من خلال مقابلة المعلمات، مجيبةً فيها عن أسةلة الدراسة الأساسية الأربعة.
 نتائج مقابلة الأمهات: •

بعععد مععرور مقابلععة الأمهععات بالتحليععل علععى عععدة مراحععل مععن الترميععز المفتععوح إلى الترميععز المحعععوري، 
و ليلهعا علععى نقطتعين؛ الأولى  ليععل بيعانات الأسععةلة شعبه المقننععة )الع  تقععيس الاسعتقلال الععذاتي للأطفععال( 
ل سعؤال، والع   هعرت نتائجهعا أن الأطفعال يتمتععون باسعتقلال  اتي ممتعاز  بنسبة أجابعت الأمهعات علعى كعُ
وفقًا لمقاييس الاستقلال، وكانت النقطة الثانية هي إجابة الأمهات عن المقابلة المفتوحة، وال  ترتكز علعى 

 الأسةلة الرئيسة للدراسة، وسنقوم الآن بتلخيع أهم النتائج ال  هيب عن أسةلة الدراسة:
 من خلال خبرت ، ما العوامل المادية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  - 1

توف  الأدوات ال  تسهل على الطفل الاعتماد على نفسه، الأثاث المناسعب لعمعرلم، والأاعرا   -
 المخصصة له، ومكان للألعاب، وارفة نوم خاصة، أو سرير خا .

تعععوف  مسعععتلزمات الطفعععل الععع  يحتاجهعععا لنمعععاء أفضعععل، الأنشعععطة، والألععععاب، والمراكعععز الصعععيفية،  -
 والملابس، وا ها من الحاجات الأساسية، والثانوية.

 المكافية على السلوك الحسن؛ كالملاهي، أو الألعاب. -
 من خلال خبرت ، ما العوامل النفسية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  - 2

 أن يحاط الطفل  سرة مستقرة توفر له الحب، والاهتمام، والتقبل، وتعطيه الثقة، والتقدير. -
 أن يعطى الطفل فرصته في التعب  عن مشاعرلم، وراباته. -
 تقليل العقوبات على الطفل، واستبدال الحوار النافع بها. -
 هنب التنمر، واستنقا  الطفل. -
 المدح والثناء للطفل، وتشجيعه على أن يقوم بمسؤولياته ال  تتناسب مع عمرلم. -
 عدم التفرقة بينه وبين إخوته، أو زملائه، وهنب المقارنة بينهم. -
زر  حعس المسععؤولية عنعد الطفععل  نعه أصععبح صعاحب قععرار الآن؛ حعتى ينمععي عنعدلم الثقععة بالععنفس  -

 عند اتخا  القرار.
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 من خلال خبرت ، ما العوامل الاجتماعية المؤثرة على الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة  - 3
إحاطعععة الطفعععل ببيةعععة اجتماعيعععة، وخاصعععة في نفعععس عمعععرلم؛ كيلحعععاق الطفعععل بالروضعععة، والأنشعععطة  -

 الصيفية، واجتماعات الأقارب، والج ان.
 الدعم الأسري، والبيةة الأسرية الجيدة ال  تدعمه، وتوفر له الحب، والأمان. -
الوثععوق بقععدرات الطفععل الاجتماعيععة، وإعطععا لم فرصععة للانخععراط بالمجتمععع لوحععدلم، والكععلام معهععم،  -

 والتواصل، والتفاعل.
 التحفيز، والتشجيع. -
 هنب النقد للطفل، وتصرفاته. -

 من خلال خبرت ، ما الأساليب ال  تسهم في تنمية الاستقلال الذاتي لدى طفل الروضة -4
زر  الثقععة في نفععس الطفععل، وتشععجيعه للقيععام بالسععلوكيات الحسععنة، وإعطععاء المكافععية في المععرات  -

 الأولى للسلوك.
 إعطاء الطفل مسؤوليات تتناسب مع عمرلم، وتدريبه على  م ل المسؤولية. -
 إعطاء فرصة للطفل في المحاولة وااطي، والتعلم الذاتي. -
 إعطاء الطفل مساحة خاصة لاتخا  القرارات ال  تتناسب مع عمرلم. -
 الداعمة ال  توفر له الحب، والدعم العاطفي. الأسرة -
 القدوة الحسنة من أنجح الأساليب. -
 تقليل النقد، والعقوبات. -
 انخراط الطفل بمجتمع أقرانه؛ كالأقرباء، أو أصدقاء المدرسة. -

 نتائج الدراسة النهائية: •
 مقابلة الأمهات(:-مقابلة المعلمات-بناءً على كُل نتائج عينات الدراسة )ملاحظات الباحثة 

 سعت هذلم الدراسة للإجابة عن الأسةلة الرئيسة التالية، وهي:
معا العوامعل الماديععة الع  تعؤثر في تنميععة الاسعتقلال الععذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفععال المطبِ قعة لنظععام -1

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
ما العوامل النفسية ال  تؤثر في تنمية الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة لنظعام -2

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
مععا العوامععل الاجتماعيععة العع  تععؤثر في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى الطفععل في ريا  الأطفععال المطبِ قععة -3
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 لنظام منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
معععا الأسعععاليب الععع  تسعععهم في تنميعععة الاسعععتقلال العععذاتي لعععدى الطفعععل في ريا  الأطفعععال المطبِ قعععة لنظعععام -4

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
وبععععد معععرور الدراسعععة بععععدة مراحعععل معععن كتابعععة مشعععكلة الدراسعععة، ومعععروراً امعععع المعلومعععات بالإطعععار 
النظري، وانتقالًا للتطبيق الميداني في مدرسة المنال المطبِ قة لنظام منتسوري، وجمع البينات، ثم  ليلهعا علعى 

 عدة مراحل؛ توصلت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن أسةلة الدراسة الأربعة، وهي كالآتي:
معا العوامعل الماديععة الع  تعؤثر في تنميععة الاسعتقلال الععذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفععال المطبِ قعة لنظععام -1

 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
 نقاط رئيسة للعوامل المادية المؤثرة على الطفل، وهي: 3بعد تلخيع النتائج توصلت الدراسة إلى 

المادية ال  توفر للطفل التعليم الأفضل، والمراكز الصيفية الع    الأسرةوهي قدرة    القدرة المادية:-1
الأنشعطة، والألععاب الع  يمكعن تو يفهعا في تنميعة أيضعاً  تزيد من  ائه في جميع الجوانعب، وتعوفر

ا القععدرة  ثقععة الطفععل في نفسععه، وتعلمععه سععلوكيات حميععدة مععن خععلال الأنشععطة، والألعععاب، وأيضععً
المادية للأسرة توفر للطفل مستلزماته اااصة من ملبس، ومسكن جيعد، وأجعود أنعوا  الطععام، 
وا ها من المستلزمات ال  يحتاجها الطفعل، فعُ ى أن المعادة بقعدرتها أن ترفعع معع العوامعل الع  
تساعد على استقلال الطفل، أو تدريبه على هذا الاستقلال، وهذا لا يع  أن اياب المادة أو 
قلتهعا يجععل الطفعل اع  مسعتقل  اتيعًّا، ولكنهعا عامعل مسعاعد للمعربين لتنميعة الاسعتقلال العذاتي 

 للأطفال.
توف  مساحة وركن خا  لكل شيء يتناسب مع حجعم   توف  المساحة اااصة والمناسبة للطفل:-2

ا مكععان  الطفععل؛ كععدولاب يتناسععب مععع حجمععه، ومغسععلة، وحمععام متناسععب مععع حجمععه، وأيضععً
 صعع للألععاب، ومكعان  صععع للطععام، ومكعان  صعع للأحذيععة، ومكعان  صعع لوضععع 
الحقيبة؛ كلها تساعد الطفل علعى الاسعتقلال، وأن يقعوم بالأشعياء بنفسعه بعدون مسعاعدة أحعد؛ 

 لأنها واضحة له، ويستطيع الوصول  ا.
تعتبر المكافآت من العوامل المادية المساعِدة على إكساب الطفل سعلوك الاسعتقلال، المكافآت:  -3

أو أي سععلوك  خععر، فالطفععل عنععدما يكافععي علععى سععلوك قععام بععه؛ تعُععزز هععذلم المكافععآت السععلوك، 
 وتزيد من احتمالية تكرارلم، واكتسابه كسلوك دائم للطفل.

ما العوامل النفسية ال  تؤثر في تنمية الاسعتقلال العذاتي لعدى الطفعل في ريا  الأطفعال المطبِ قعة لنظعام -2
 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
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 نقاط رئيسة للعوامل النفسية المؤثرة على الطفل، وهي: 5بعد تلخيع النتائج توصلت الدراسة إلى 
ا، ومسعتقلاًّ ععن طريعق   شخصية الطفل:-1  ثقة الطفل في نفسه، وقدراته هعلهُ طفعلًا مقعدامًا، وواثقعً

بنععاء شخصععية قويععة، وتعزيععز الثقععة بالععنفس عععن طريععق العائلععة، والمحععيط، وخاصععة الأم، والأب، 
ي الطفعععل الاهتمعععام، والرعايعععة، والحعععب معععنهم، وععععدم مقارنتعععه بالآخعععرين، فالمقارنعععة معععدمرة  وتلقعععِ 
للطفل، وتولد الحقعد، والكراهيعة، وهنعب الشعدة الزائعدة معع الطفعل، أو العدلال المفعرط، فكعلا 

 الأمرين مفسد لشخصيته، فيجب التوسط بينهما.
ل قراراتعه يجعلعه طفعلًا مسعتقلاًّ والفرصة:    المساحة والحرية-2 شعور الطفل بالحريعة في اختياراتعه، و مع 

عععن طريععق إعطععاء الطفععل المسععاحة اااصععة بععبع  القععرارات، كاختيععارلم أصععدقاءلم بنفسععه، وعععدم 
إجبععار الطفععل علععى صععداقات أو مجموعععات معينععة، وتععرك الحريععة لععه في ّييععز الصععداقات، ومععا 
يتناسب معه ومع شخصيته، واختيار ملابسه، وطعامه، وا ها من القرارات الصغ ة، وإعطا لم 
فرصععة ليععتعلم الاسععتقلال، فععلا يكععون المععربي مسععتعجلًا، يجععب أن يكععون صععبوراً، فيعطععي الطفععل 
وقتعه في لعبس ملابسعه، وخلعع حذائعه، وفععتح وجبتعه، وا هعا.. فالسعلوك الاسعتقلالي مكتسععب، 

 والاكتساب يحتاج بع  الوقت، والممارسة.
أهمية التشجيع، والتحفيز، خاصة في أول الأمر، عند اكتسعاب سعلوك   التشجيع وعدم التنمر:  -3 

جيد، أو مهارة جديعدة، يجعب التشعجيع والتحفيعز للطفعل ليواصعل المحاولعة، ويتقنهعا، ويكتسعبها 
سلوكًا، وععادة، والمعدح، والثنعاء علعى الطفعل في أي سعلوك حسعن، وهنعب التنمعر، فعالتنمر معن 
أكثععر الأشععياء العع  تهععدم شخصععية الطفععل، فقععد تهتععز اسععتقلاليته عنععد التنمععر عليععه في محاولاتععه 
للاسععتقلال؛ لأنععهُ مععن الاسععتحالة أن يعععرف عمععل الأشععياء مععن أول المععرات، فععا ا قُوبععل فشععله 
بالتنمعععر تعععدمرت اسعععتقلاليته، وخعععاف معععن المحاولعععة، فالأفضعععل أن يقابعععل بالتشعععجيع، والتحفيعععز، 

 والدعم.
شعور الطفل  ن هناك نظامًا يسع  عليعه، وهعذا معن أكثعر الأشعياء الع  يحتاجهعا النظام الواضح:  -4

الطفل في عمر الروضة، نظام واضح له، ا  متذبذب، ومتقلب، يجععل الطفعل أكثعر انضعباطاً، 
 وراحة، ويمدلم بشعور الاستقلالية؛ لأنه يعلم ما يجب أن يفعل، وما لا يجب أن يفعل.

يجب أن يحاط الطفل  سرة مستقرة توفر له الحب، والاهتمام، والتقبل، وتعطيه  الداعمة:  الأسرة-5
الثقعععة، والتقعععدير، وأن يعطعععى الطفعععل فرصعععته في التعبععع  ععععن مشعععاعرلم، وراباتعععه، وأن تعععوفر لعععه 

 احتياجاته النفسية، والجسدية، والمادية.
مععا العوامععل الاجتماعيععة العع  تععؤثر في تنميععة الاسععتقلال الععذاتي لععدى الطفععل في ريا  الأطفععال المطبِ قععة - 3
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 لنظام منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
نقعاط رئيسعة للعوامععل الاجتماعيعة المعؤثرة علعى الطفععل،  5بععد تلخعيع النتعائج توصععلت الدراسعة إلى 

 وهي:
وجععود الطفععل بععين أقرانععه المتناسععبين مععع قدراتععه، فعنععدما يكععون في مجتمععع الكبععار يشعععر  الأقععران: -1

 نهم قادرون أكثر مما هو قادر، ولكن بين أقرانه، أو أكبر منه قليلًا تكعون هنعاك منافسعة علعى 
القدرة على الاستقلالية؛ كين يستطيع لبس حذائه بنفسه، أو تركيب اللعبة بنفسه، أو الذهاب 
للحمام بنفسه، فتعتبر هذلم قدرات فارقة في سنه، ومتميزة بعين الأقعران، فيكعون هنعاك نعو  معن 

 التحفيز لدى الأطفال أن يستقلوا مثل باقي أقرانهم.
أو المدرسة للسلوك الاستقلالي، وإعطاء الطفل  الأسرةتعزيز المربي من  تعزيز سلوك الاستقلال:  -2

مهام تثبت أنه قادر على الاستقلال؛ كين نتار النشاط أو اللعبة بنفسه، وأن يعيد الأشياء إلى 
مكانهععععا، وأن يفععععتح وجبتععععه بنفسععععه، و كععععل طعامععععه بنفسععععه، وا هععععا مععععن السععععلوكيات المؤديععععة 

 للاستقلال الذاتي.
عععدم المقارنععة بععين الأطفععال وقععدراتهم، فالمقارنععة محبطععة، وتولععد الحقععد،  عععدم المقارنععة وعععدم النقععد: -3

والغعع ة بععين الأطفععال، فلكععل طفععل قدراتععه العع  يتميععز بهععا، يقُععارَن الطفععل بنفسععه فقععط، فعنععدما 
يتقعدم ععن الأمعس نثع  علععى هعذا التقعدم، وأنعه تغع  للأفضععل، فهكعذا نععزز، ونعزر  أي سععلوك 
بطريقة صحيحة، سواءً كان سلوك الاستقلال الذاتي، أو ا لم من السعلوكيات الحميعدة، ويجعب 
أن تكععون البيةععة قابلععة لسععلوكيات الطفععل وعديمععة النقععد، فالطفععل في مرحلععة هععارب، يجععرب كععل 
ا أن يفععل أي سعلوك  شيء، ويحاول أن يثبت شخصعيته، فالنقعد يوقفعه ععن  لع ، ويجعلعهُ خائفعً
فينُقد عليه؛ كين يحاول أن يلبس الحذاء فينقد بشكل لا  ، ويقال له: إنهُ لا يفهم؛ لأنه لبسعه 

 بشكل مقلوب، فيؤدي  ل  للخوف، وعدم المحاولة أن يفعل شيةًا بمفردلم.
وجود نظام وضوابط وقوانين واضحة للطفل على مدار اليوم؛ مثل وقت النوم،   النظام الواضح:  -4

والاسععتيقاظ، واللعععب، ووقععت الأكععل، وا هععا، وتوضععيح مععا هععو مسععموح ومراععوب، ومععا هععو 
 مرفو  يجعل الطفل أكثر انضباطاً، وأقل توترًا، وأكثر ثقة بنفسه.

يجب أن يحاط الطفل  سرة مستقرة توفر له الحب، والاهتمام، والتقبل، وتعطيه  الداعمة:  الأسرة-5
الثقعععة، والتقعععدير، وأن يعطعععى الطفعععل فرصعععته في التعبععع  ععععن مشعععاعرلم، وراباتعععه، وأن تعععوفر لعععه 

 احتياجاته النفسية، والجسدية، والمادية.
معععا الأسعععاليب الععع  تسعععهم في تنميعععة الاسعععتقلال العععذاتي لعععدى الطفعععل في ريا  الأطفعععال المطبِ قعععة لنظعععام -4
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 منتسوري من وجهة نظر كل من المعلمات، وأولياء الأمور، ومن خلال ملاحظات الباحثة 
 نقاط رئيسة للأساليب المؤثرة على الطفل، وهي: 5بعد تلخيع النتائج توصلت الدراسة إلى 

النظععععام الواضععععح للطفععععل، والثابععععت نسععععبيًّا بكععععل الأيام، بالمسععععموحات، والممنوعععععات، النظععععام: -1
والمراعوبات، و ديعد الوقعت بالضعبط لكعل شعيء، وتعدريب الطفعل علعى تنظعيم الوقعت؛ كوقععت 

 النوم، ووقت الدراسة، ووقت اللعب، وا ها.
تدريبه علعى الاسعتقلال المناسعب لعمعرلم؛ أي تدريبعه علعى أن  التدريب وإعطاء فرصة للاستقلال:-2

يلبس حذاءلم، ونلع معطفه، ويذهب للحمعام وحعدلم، وا هعا معن سعلوكيات الاسعتقلال؛ يجعب 
تدريب الطفل عليها حتى يكتسعبها، وإعطعا لم الفرصعة والوقعت الكعافيين في اكتسعابها، وتعويعدلم 
علععى نظععام معععين، والحععزم، والصععبر في تطبيععق النظععام، فععلا نععترك للطفععل فرصععة ألا يععنظم أشععياءلم 
مثلًا، أو نلبسه ملابسه، ونخلع حذاءلم بعد أن يتقن  ل ؛ لأنه لا يريد فعلهعا بعدون سعبب، أو 
ألا ينام في الوقت المحدد له؛ بل يجب الحزم على النظام حتى يعتاد عليه، ويعتعاد علعى الاعتمعاد 

 على نفسه في كث  من الأمور.
يجعب  ديعد مكعان واضعح لكعل شعيء، مكعان  أماكن محددة لكعل شعيء وواضعحة وقريبعة للطفعل:-3

الملابس، مكان الألعاب، مكعان الأطبعاق تكعون متناسعبة معع حجعم الطفعل، ويكعون قعادراً علعى 
 الوصول إليها؛ هذلم الأدوات تساعد الطفل على أن يقوم بالأمر بمفردلم.

التعزيعز، والمعدح لأي تصعرف اسعتقلالي يقعوم بعه الطفعل؛ لأن المعدح   التعزيز والمدح وتقليل النقعد:-4
 يؤدي للاستمرارية، واكتساب الطفل للعادة الممدوحة، والمعزز  ا، وتقليل النقد للطفل.

وجود محيط صحي داعم للطفل من خلال الأهل، والأصعدقاء، والبيةعة ااارجيعة،   المجيط الداعم:-5
 فسي للطفل.والاحتواء، والاحتضان، والدعم الن

 نتائج الدراسة ملخص: أولًا 

بعد إجراء الدراسة، وجمع و ليل البيانات المستمدة من المعايشة الفعلية للعينعة؛ توصعلت الدراسعة 
للنتائج المجيبة عن أسةلة الدراسة، والمحققة لأهدافها، وقد  كرناها في الفصل السابق بشكل نقاط مفصلة، 

 وسنذكرها الآن بشكل ملخع في الآتي:
تؤثر العوامل المادية، والنفسية، والاجتماعية بشكل كب  في تنمية الاستقلال العذاتي لعدى الأطفعال 
في ريا  الأطفال المطبِ قة لنظام منتسوري وفقًا للمعايشعة الفعليعة للباحثعة، ووجهعة نظعر المعلمعات، وأوليعاء 

تلعب دوراً رئيسًا في توف  التعلعيم الجيعد، والأنشعطة الصعيفية،  -كالقدرة المادية-الأمور، فالعوامل المادية  
والمستلزمات الأساسية؛ مثل الملابس، والطعام، وقدرتها على توف  المساحة اااصعة؛ مثعل تخصعيع أمعاكن 



 م2025يناير   -1  ج –( 129)عدد                                     ...     العوامل المؤثرة في تنمية الاستقلال الذاتي

                                           - 149 -                                                 التربوية لكلية التربية بجامعة سوهاج   المجلة 

مناسعععبة لحجعععم الطفعععل؛ كعععدولاب الملابعععس، والمغسعععلة، ومكعععان للألععععاب، وهعععذلم عوامعععل مسعععاعدة في زر  
السلوك الاستقلالي للطفل؛ لأنها تساعدلم على أن يقوم بالمهام وحدلم، وأيضًا تعمعل المكافعآت الماديعة علعى 

 تشجيع السلوكيات المستقلة ال  تصدر من الطفل، وتعززها.
فانها تلعب دوراً مهمًّا في تعزيز الاستقلال الذاتي؛ حيث  -كشخصية الطفل-أما العوامل النفسية 

تب  ثقة الطفعل بنفسعه معن خعلال العدعم الععائلي، وتعوف  الحعب، والاهتمعام، والتقعدير، وهنعب المقعارنات، 
ا معنح الطفعل حريعة اتخعا  قعرارات بسعيطة تتناسعب معع عمعرلم، وقدراتعه  والتعنيف اللفظي، والجسعدي، وأيضعً
يساعد على تعزيز استقلاليته، وأيضًا التشجيع، وعدم التنمر، والنقد يزيعدان ثقعة الطفعل، ويشعجعانه علعى 

 المحاولة، والتعلم، وأيضًا النظام الواضح نلق بيةة للطفل تعزز لديه الانضباط، والاستقلالية. 
ا في رفععع سععلوك الاسععتقلالية، خاصععةً إ ا كععانوا  أمعا العوامععل الاجتماعيععة؛ فععالأقران يلعبععون دوراً مهمععًّ
ا مععن  أكععبر منععه قلععيلًا، أو أكثععر اسععتقلالًا منععه، فمععن خععلال تفاعلععه معهععم تتعععزز رابتععه في الاسععتقلال، وأيضععً
العوامل المؤثرة في تعزيز سلوك الاستقلال من قِبَل الأهل والمعلمعين تشعجيع الطفعل علعى أداء مهعام بمفعردلم 

 تتناسب مع عمرلم، وقدراته، ومنحه الوقت والفرصة للتعلم.
ومععن الأسععاليب المسععاعِدة في اسععتقلال الطفععل؛ النظععام الثابععت، والواضععح لععه خععلال اليععوم، وأمععاكن 
الأشياء الثابتة، والواضحة له؛ كمكان الألععاب، ومكعان الثيعاب، ومكعان الطععام، وكعذل  التعزيعز والمعدح، 
وتقليعل النقعد يعععززان السعلوكيات المسععتقلة، ويشعجعان الطفععل علعى الاسععتمرار، والمحعيط الععداعم معن الأهععل 

 ل، و و شخصيته من جميع الجوانب.والأصدقاء يوفر بيةة محفزة لاستقلال الطف
 :الدراسة توصيات: ثانيًا

 التوصيات في ضوء نتائج الدراسة لزيادة الاستقلال الذاتي لدى أطفال ريا  الأطفال:
 توصيات للعائلة:

 الدعم العائلي، وتوف  الحب، والاهتمام بالطفل. -
 لمدح والتشجيع للأفعال الحسنة بها.با ههنب العنف، والقسوة، والانتقاد، والمقارنة، واستبدال  -
 خلال اليوم وضع نظام واضح وثابت للطفل -
تعويععد الطفععل علععى الاسععتقلال، وإعطععا لم مهععام تتناسععب مععع عمععرلم، وقدراتععه، مععع إعطائععه الوقععت  -

 الكافي للتعلم، والمحاولة وااطي. 
تعععوف  مسعععاحة خاصعععة للطفعععل؛ كمكعععان للألععععاب، والملابعععس، ومكعععان للأحذيعععة، والحقيبعععة؛ حعععتى  -

 يسهل على الطفل أن يقوم بالأعمال بمفردلم.
 الاستمرار في تعليم الاستقلالية، والحزم مع الطفل في تأديته للمهام بعد أن يتقنها. -
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 توصيات لمعلمة الروضة:
 توضيح نظام الروضة لطفل وتعويدلم عليه، كوقت الدرس ووقت اللعب ووقت الاكل. -
التوضيح لطفعل بمكعان الأشعياء، كمكعان وضعع الحقيبعة والاحذيعة، مكعان الألععاب، ومكعان الاكعل،   -

 وكان سلة المهملات.
تكليف الطفل ببع  المهام المناسبة له، كترتيب الفصل ، إعادة الألعاب لمكانها، فتح طعامه، لبس   -

 أحذيته وخلعها.
 توف  الحب والدعم لطفل، والتعامل معه باللين والحزم. -
 إعطاء الطفل الفرصة في التعلم بالمحاولة وااطي.  -

 مقترحات الدراسة: ثالثًا:

 ا يلي من البحوث العلمية: بمفي ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة 
 . ستقلالما  زر  الاستقلال الذاتي في الطفل ل عوامل مساعدة دراسة -
 دراسة العوامل المؤثرة على الثقة بالنفس لأطفال الروضة. -
 دراسة العوامل المؤثرة على التفك  الإبداعي لطفل الروضة. -
 طفل على الاستقلال الذاتي. لدراسة تأث  النظام الثابت والواضح ل -
 . المؤثرة على الاستقلال   سريةدراسة العوامل الأ-
 

 قائمة المصادر والمراجع:

 :العربيةأولًا: المراجع 

 بيروت.-(. دار صادر3)ط. لسان العرب.(. 1414نظور، جمال الدين. )مابن 
 بيروت.-. دار إحياء التراث العربيلسان العرب(. 1416ابن منظور، جمال الدين. )
 . دار الشروق للنشر والتوزيع.أدب الأطفال(. 2005أبو المعال، عبدالفاتح. )
دور جماعةة الراةاق اةي النمةو ااجتمةاعي لالمةة المرحلةة اابتدا يةة اةي (. 2010أبو زويد. زينات أحمد. )

 )رسالة ماجستير(. جامعة عمان العربية.مناقة الناصرة اي الساين 
أ ةةداااا العامةةة. -نشةةهتاا-أسةةماب واور ةةا-(. ريةةاا الأطفةةال مفاوماةةا2021أبةةو سةةيو، موسةة. أحمةةد. )

 .3018-316، )العدد السابع(، مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 
. جماعة الرااق اي المدرسة خصا صاا وأنماط سةلوهاا ااجتماييةة(. 2007أبو لماد، ياسر عبدالمجيد. )

 دار جرير للنشر، عمان الأردن.
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. )رسةالة ماجسةتير(. المدرسةةة شخصةية المةدرو وأهر ةا التربةو  اةي التلمية  (.2022إدوم، سةيد  مممةد. )
 https://2u.pw/6mnq127s العليا للتعليم.

 العربيةةةةة الأسةةةرةكيةةةو نربةةةةي أطفالنةةةا التنشةةةةية ااجتماييةةةة اةةةةي (. 1974إسةةةماعيم، مممةةةةد عمةةةاد الةةةةدين. )
 (. دار الناضة العربية.1)ط.

 الافةم مةن الممةم إلة. الرشةد السةت سةنوات الأولة. الجة ء الأول(.  1986إسماعيم، مممد عمةاد الةدين. )
 (. دار العلم.2)ط.

دور ريةةةاا الأطفةةةال المامقةةةة لاريقةةةة منتسةةةور  اةةةي اكتسةةةاب ال ةةةيم (. 2014آل سةةةعود، الجةةةو رة ااةةةد. )
،كلية التربيةةةة. (. )رسةةةالة دهتةةةورام شيةةةر منشةةةورةالأخلاقيةةةة لةةةدى طفةةةم الروضةةةة بمدينةةةة الريةةةاا

 جامعة الملك سعود.
إدارة التخاةي  -وزارة التربيةة والتعلةيم السفة منتسور  وطريقتاا )مممةد الروسةان(.(.  2006أونيم، وليام. )

 والممث التربو .
)ترجمةةةم مرهةة  التعريةةر والبرمجةةة(. دار الاتةةر للاماعةةة  دليلةةي التعلةةيم المم ةةر.(. 2000ايةةون، دروهةةي. )

 والنشر.
. الجامعةةةةة تةةةةههير الجماعةةةةات المرجقيةةةةة علةةةة. اةةةةرار شةةةةراء السةةةةيارات(. 2013المااينةةةةة، مممةةةةد ال شبةةةةي. )

 الإسلامية للدراسات اااتصادية والإدارية.
مجلةةةةةةةةة رعايةةةةةةةةة وتنميةةةةةةةةة بةةةةةةةةوة والأمومةةةةةةةةةم اةةةةةةةةن وتربيةةةةةةةةة. (. الأ2003باةةةةةةةةادر، سةةةةةةةةعدية مممةةةةةةةةد علةةةةةةةةي. )

 ]جامعة المنصورة[   .261-256(،1)1،الافولة
. الصةدر برنامج تربية أطفةال مةا ابةم المدرسةة بةين النظريةة والتابيةق اةي القةا رة(.  1987باادر، سعيد. )

 لخدمات الاماعة.
 (. دار الفار العربي.1. )ط.استراتيجيات التدريس والتعليم(. 1999جابر، عبدالمميد. )

 . دار الخليج.رياا الأطفال ودور ا اي تنشية الافم(. 2011جرادات، مممد سليمان. )
(. المجلةةةة التعليميةةةة 1)ط. الإصةةةلال التربةةةو  للتعلةةةيم ابةةةم الجةةةامعي(. 1989جةةةلال، عبةةةدالفاتح أحمةةةد. )
 جامعة القا رة.

(. دار عةةةالم الاتةةةر 1)ط. اةةةي الإسةةةلام. الأسةةةرةالمجتمةةةع و (. 1997الجةةوابي، مممةةةد طةةةا ر بةةةن عبةةةد . )
 بالرياا.

 (. سي ولوجية الافم اي مرحلة الروضة. دار الاتر العلمية.2017المجاز ، مدحت عبد الرزاق. )
م تمةة الاالةر  .-دراسات وبموث تربوية-طفم ما ابم المدرسة اابتدا ية(. 1986حسان، حسن مممدة. )
 الجامعي.
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، ااسةةتقلال الةة اتي لةةدى طلمةةة المرحلةةة اابتدا يةةة(. 2021حسةةين، أحمةةد شا ةةرر وجعفةةر، ز ةةرة موسةة.. )
  كلية العلوم الإنسانية. ]جامعة ديالي[27-1،(87)2ج

ااعليةةة اسةةتخدام نمةةوذج ويتلةةي للةةتعلم القةةا م علةة. المشةة لة اةةي تنميةةة المفةةا يم (. 2021المفةةي ، أحةةلام. )
  شم ة المعلومات العربية التربوية..129-111(،2)19ج،البيولوجية لدى طفم الروضة

(. مامعةةةةة جامعةةةةة بلةةةةداد.  الممةةةةام، عةةةة ام مممةةةةد. 2)ط. ممةةةةادت التربيةةةةة(. 1985) حمةةةةد حقةةةةيأ الملةةةةي.
 . دار أسامة للنشر والتوزيع عمان.الإعلام الثقااي جدليات وتمديات(. 2010)

(. ااعليةةة برنةةامج لتنميةةة بعةةا الماةةارات ااسةةتقلالية لةةدى طفةةم الروضةةة. 2017المةةواو، ريةةم مممةةد. )
 .319-285(،1)30مجلة الافولة والتربية،

 . دار الاتاب الجامعي. 1. طإدارة رياا الأطفال(. 2000الخثيلة،  ند. )
كلية التربيةةةةة )رسةةةةالة ماجسةةةةتير( السةةةةلوك ااسةةةةتقلالي لةةةةدى طفةةةةم الروضةةةةة(. 2003الخفةةةةال، الاعةةةةان. )

 الإسلامية. 
 . دار انديم للنشر والتوزيع.برنامج طفم ما ابم المدرسة(. 2010خليم، مصاف.. )

أسةةةالير المعاملةةةة الوالديةةةة همةةةا يريةةةد ا الأبنةةةاء مةةةن الجنسةةةين وعلااتاةةةا (. 2002الخيبةةةر ،  الةةةة اةةةاروق. )
. معاةةد الدراسةةات )رسةةالة ماجسةةتير(سةةنة 17 -14بةةاات ان اانفعةةالي اةةي المرحلةةة العمريةةة مةةن 

 العليا للافولة. جامعة عين الشمس. 
)رسةةةالة  أهةةةر اللعةةر اةةةي تنميةةةة السةةةلوك ااسةةتقلالي لةةةدى أطفةةةال الريةةةاا(. 2021الةةدور ، هةةةاوم علةةةي. )
   جامعة تاريت.  ماجستير(.

 . دار الفار المعاصر.الممث العلمي أساسياته وممارساته العلمية(. 2000دويدر ، وحيد. )
(. دار 1)ط. -مدخم إلة. النمةو المتاامةم للافةم والمرا ةق  -النمو المرهي(.  1999راتر، أسامة هامم. )

 الفار العربي القا رة.
 . مره  إحياء التراث العربي.الأبعاد النفسية والتربوية عند ابن سينا(. 1988الرحيم، أحمد حسين. )

)رسةالة ماجسةتيرم  صورة الإعلام الإسلامي اي القرآن الاةريم.(. 2011رااعي، عاطف إبرا يم المتولي. )
 اسم التفسير وعلوم القرآن(. الم تمة الشاملة.

كليةةةة 84-57. (7)1ج،أنمةةةاط التنشةةةية الأسةةةرية السةةةا دة اةةةي المجتمةةةع العربةةةي(. 1990رمضةةةان، ها.يةةةة. )
  التربية جامعة اار.

. دار المشةة لات وسةةبم علاجاةةا-جوانةةر النمةةو-سةةي ولوجية المرا قةةة والنظريةةات(. 2010ال شبةةي، أحمةةد. )
 ز راء للنشر عمان الأردن.

التنشةية ااجتماييةة وعلااتاةا باابتااريةة والتوااةق النفسةي لةدى أبنةاء (. 1999زهي، السيد مممةد جمةال. )
 جامعة عين.-اسم علم النفس)رسالة دهتورام(،  المتوااقين وشير المتوااقين زوجياً.
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 . عالم الاتر القا رة.علم نفس ااجتماعي(. 1984ز ران، حامد. )
(. دار 1)ط. دراسةةات اةةي تةةههير القنةةوات الفضةةا ية علةة. المجتمةةع واياتةةه.(. 2013ال يةةد ، طةةه أحمةةد. )

 النفا س للنشر والتوزيع.
النشةاط ال ا ةد المصةموب بةنقن اانتمةام لةدى (. 2020سعد، مراد علي ييسة.، المعةراج، سةمير عايةة. )

 . دار الجديد للنشر والتوزيع.الأطفال
نظةام التعلةيم اةي (. 2008السنبم، عبد الع ية  عبةد  ر والخايةر، مممةد شةماتر والجةواد، نةور الةدين. )

 دار ال وايا العلمية. المملاة العربية السعودية.
 (. التونسية للاماعة والفنون والرسم.1. )ط.الأسس النظرية للتربية والتدريس(. 1988شمشوب، أحمد. )

. تنشةية الافةم وسةبم الوالةدين اةي معاملتةه ومواجاةة مشة لاته(. 2001الشربيني، زهريةا ويسةرية صةادق. )
 (. دار الفار العربي.2)ط.

. دار الفاةةةر تنشةةةية الافةةةم وسةةةبم الوالةةةدين اةةةي معاملتةةةه ومواجاةةةة مشةةة لاته(. 2000الشةةةربيني، زهريةةةا. )
 العربي.

 (. دار الجو رة للنشر والتوزيع.1. )ط.المدخم إل. رياا الأطفال(. 2014الشريو، السيد عبدالقادر. )
التقنيةةةةات الإذاييةةةةة والتلفازيةةةةة وأ ميتاةةةةا التابي يةةةةة اةةةةي الةةةةتعلم (. 2007الاةةةةا ي، مصةةةةاف. حميةةةةد هةةةةاوم. )

 (. دار الوااء للاماعة والنشر.1. )ط.والتعليم
. مرهةةة  الممارسةةةات ااجتماييةةة الإيجابيةةةة لةةدى طفةةةم الروضةةة(. 2020القمةةاد ، إيمةةان يةةةونس إبةةرا يم. )

 الاتاب الأكاديمي.
ااعلية االتماق برياا الأطفال اي تنمية ااستقلال ال اتي والتوااق (.  2007يماو، سمية عبد القادر. )

)رسةةةالة دهتةةةورام(.  المدرسةةةي والتمصةةةيليم دراسةةةة علةةة. تلاميةةة  مرحلةةةة الأسةةةاو بممليةةةة هةةةرر .
 جامعة أم درمان الإسلامية.

 . دار المسيرة.مدخم إل. منا ج الممث اي التربية وعلم النفس(. 2014يماو، نوامر والقمسي، عواد. )
. ااتجا ةات الوالديةة اةي التنشةية همةا يريةد ا الأبنةاء وعلااتاةا بتهكيةد الة ات(. 2001عبد الع ي ، حسام. )

 .جامعة عين شمس-ا للافولة)رسالة ماجستير(، معاد الدراسات العلي
. جامعةة الملةك سةعود، النشةر العلمةي الممةث النةوعي اةي التربيةة(.  2012العبد الاريم، راشةد بةن حسةين. )

 والماابع.
(. المناعةة النفسةةية 2022وحسةةين، رمضةان علةةي. ) عبةد  ، حسةةنية مممةد اةةاتحر والايةال، مختةةار أحمةدر

مجلةةةة  173-144. (114)19ج، وعلااتاةةةا بااسةةةتقلال الةةة اتي لةةةدى طةةةلاب المرحلةةةة الثانويةةةة
 جامعة بني سويو.  -كلية التربية
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دار قمةةةةةةاء للاماعةةةةةةة والنشةةةةةةر والتوزيةةةةةةع.  علةةةةةةم نفةةةةةةس النمةةةةةةو.عبةةةةةةد المعاةةةةةةي، حسةةةةةةين مصةةةةةةاف.. )د.ت(. 
https://shamela.ws/book/9939 

. م تمةةةة تعلةةةم الافةةةم اةةةي دور المضةةةانة بةةةين النظريةةةة والتابيةةةق(. 1983عبةةةدالرحيم، عواطةةةف إبةةةرا يم. )
 الأنجلو المصرية.
أصةةةةول التعلةةةةيم رلى مسةةةةتقبلية لتاةةةةوير التعلةةةةيم اةةةةي القةةةةرن المةةةةاد  (. 2000عبةةةةدالفاتح، أيمةةةةن مممةةةةد. )

 . دار الراتر الجامقية. والعشرين
 . ماابع الشروق.رياا الأطفال مدخم لنمو الشخصية(. 1990عبدالفاتح، هاميليا. )
 الأنجلو المصرية القا رة. علم نفس ااجتماع.(. 1989ع  الدين، عادل. )
 . شرهة العبي ان للاماعة والنشر.المدخم إل. الممث اي العلوم السلوهية(. 1989العسال، صالح. )

 . دار الاتر المصرية.التربية وأهر ا اي الفرد والمجتمع(. 2019عس ر، رياا مممد. )
 (. دار صفاء للنشر والتوزيع.1. )ط.برامج تربية الافم(. 2001العناني، حنان عبدالمميد. )

 (. دار الاتر والوها ق القومية.2)ط أدب الأطفال.(. 2014العناني،  يام حمد . )
مةةا بةين أطةةر التنميةةة ااجتماييةةة واااتصةةادية وعلااتاةةا (. 2020اللربةاو ، شةةادان عةةادل عبةةد اللايةةو. )

 . دار الفار الجامعي.بالموارد المشرية
(. م تمةةةة التربيةةةة المديثةةةة للنشةةةر 2)ط. .الأسةةةرةالصةةةمة النفسةةةية للافةةةم و (. 1959اةةةرج، عثمةةةان لبيةةةر. )
 والتوزيع.

دراسةةةة مقارنةةةة اةةةي السةةةلوك ااسةةةتقلالي والةةة هورة والأنوهةةةة بةةةين (. 1999الفةةةلال، سةةةعدية مممةةةد عبةةةد  . )
. )أطروحةة الأطفال الممرومين وشير الممرومين من أمااتام اي المدارو اابتدا ية اةي بلةداد

 .التربية جامعة بلداد دهتورام(، هلية
 . م تمة جرير.1. طالممث النوعي ااستراتيجيات وتمليم البيانات(. 2020القريني، سعد بن شنام. )

 . سلسلة عالم المعراة.الأمومة ونمو العلااة بين الافم والأم(. 1992اناار، ااي . )
(. نمةةو الافةةم 2010ر وييسةة.، حسةةن موسةة.. )ذو الفقةةاركمةةا ، يوسةةفر وعبةةدالااوم، جليةةمر وصةةالح، 

 التاويني، والوويفي والنفسي. دار الخليج.
 (. م تمة دار الملم.1)ط. ماريا منتسور  اي البيت العربي.(. 2010ليند ، لي ا انا دير. )

(. مدخم منتسور  وأهرم اةي إكسةاب بعةا ماةارات الميةاة العمليةة 2015متولي، مممد خليفة إسماعيم. )
 . المجلة العلمية .396-362.(4)31ج ،لدى طفم الروضة من وجاة نظر الأماات

ااعتماديةةة وعلااتاةةا بتقةةدير الةة ات لةةدى طلمةةة المرحلةةة الأساسةةية (. 2000المماميةةد، شةةاكر عقلةةة خلةةف. )
 . )رسالة دهتورام(. الجامعة المستنصرية.اي الأردن
 (. دار الميسرة.5)ط. مناجد رياا الأطفال(. 2014مممد، من. جاد. )

https://shamela.ws/book/9939
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(. 1)ط. ممةةادت صةةمة الافةةم وتل يتةةه.(. 2000ر عبةةدالرزاق، ونشةةيوات. )ليلةة.م ا ةةرة، أيمةةنر وحجةةاز ، 
 دار الخليج للاماعة والنشر.

اعالية برنامج تيتش اي تنمية بعةا الماةارات ااسةتقلالية لةدى الأطفةال (.  2018مصمال، مممد أحمد. )
. هلية الدراسات العليا. اسم صةعوبات الةتعلم. )رسالة ماجستير(.  ذو  اضاراب طيو ال اتوية

  جامعة القا رة.
 (. دار الفار العربي.1)ط. أساسيات التدريس والتاوير الماني للمعلم.(. 2000مصاف.، عبدالسلام. )
 . دار النشر للجامعات.إدارة التاوير برياا الأطفال(. 2010مصاف.، ع ة جلال. )

 . دار الفار.رياا الأطفال(. 1995مصلح، مممد عدو عدنان. )
 . م تمة النور.شرل مناج منتسور  (. 1952منتسور ، ماريا. )
 (. دار الفار العربي.1. )ط.إعداد الافم العربي للقراء والاتابة(. 1999الناشف،  دى. )
 . دار الفار.تنمية الماارات الللوية لأطفال ما ابم المدرسة(. 2011الناشف،  دى. )

نظةةام مقتةةرل لتاةةوير إدارة ماسسةةات التربيةةة مةةا ابةةم المدرسةةة اةةي الجماوريةةة (. 2009ناصةةيو، ابتسةةام. )
دراسةة  -العربية السورية اةي ضةوء خبةرات هةم مةن الوايةات المتمةدة الأمري يةة وونالتةرا والأردن

 )رسالة دهتورام(. هلية التربية دمشق.  مقارنة
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