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 المستخلص:

المرونة    نظرية  على  قائم  مقترح  برنامج  فاعلية  مدى  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 
التفكير   لتنمية  لدى   الإيجابي المعرفية  المعلومات  معالجة  الفلسفة    طلاب   ومهارات  شعبة 

قائم على  مقترح  والاجتماع بكلية التربية جامعة العريش، ولتحقيق هذا الهدف تم إعداد برنامج  
  أداتي كما تم إعداد    وكتاب للطالب المعلم،  لتدريسه،عداد دليل  إ نظرية المرونة المعرفية تضمن  

التفكير   مقياس  وهما  م  ،الإيجابيقياس،  مجموعة  هواختبار  وتكونت  المعلومات،  معالجة  ارات 
( طالباً من الطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة شعبة فلسفة واجتماع بكلية التربية  ١6البحث من )

الم البرنامج  فاعلية  عن  النتائج  وأسفرت  العريش،  المرونة  قتر جامعة  نظرية  على  القائم  ح 
ال  في  المعرفية لدى  الإيجابي ير  تفك تنمية  المعلومات  معالجة  الفلسفة    ومهارات  شعبة  طلاب 

 والاجتماع بكلية التربية جامعة العريش. 
مهارات    -يير الإيجاب فك الت  -نظرية المرونة المعرفية  –حقتر الكلمات المفتاحية: برنامج م 

 شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية. طلاب  -معالجة المعلومات

proposed program based on cognitive flexibility theory to develop 

positive thinking and information processing skills among philosophy 

and sociology students at the Faculty of Education, Arish University. 

 

Abstract 

The research aims to identify the effectiveness of a proposed program 

based on cognitive flexibility theory to develop positive thinking and 

information processing skills among philosophy and sociology students at 

the Faculty of Education, Arish University. To achieve this goal, a proposed 

program based on cognitive flexibility theory was developed, as well as two 

measurement tools: the Positive Thinking Scale and the Information 

Processing Skills Test. The research group consisted of (16) third-year 

student-teachers from the philosophy and sociology department at Faculty 

of Education, Arish University. The results indicated the effectiveness of the 

proposed program based on cognitive flexibility theory in developing 

positive thinking and information processing skills among philosophy and 

sociology students at the Faculty of Education, Arish University. 

Keywords: Open Program - Positive Thinking - Information 

Processing Skills - philosophy department at faculty of education 
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 مقدمة: 
البشري   العقل  التي  يتعرض  والتحديات  والمعلومات  المعرفة  من  هائل  لكم  مستمر  بشكل 

محاولاً  أمامها  ويمكنه    يقف  له  معنى  يمثل  وترجمتها بشكل  والبحث عن مدلولاتها،  استيعابها 
ومع   الآخرين  مع  التفاعل  في  توظيفها  موا  ،البيئة من  ولكي  ا  ةهجوعند  المختلفة،  لمشكلات 

أفكاره وانفعالاته توجيهاً  القدرة في توجيه  أن يمتلك  الفرد في تحقيق ذلك عليه  إيجابيا    ينجح 
بفاعلية وإنجازها  الأهداف  وتحقيق  الذات  تنمية  من  والتمكن  والتحديات،  الصعوبات    . لمواجهة 

في تمكين الفرد من تحقيق أهدافه وتحسين حياته والتغلب على    إيجابي يسهم التفكير بشكل  ف
التفكير الإيجابي هو بداية الطريق    إن  بمعنى آخر  .الصعوبات والعقبات والمشاكل التي يواجهها 

النجاح.   فهو  AL-Husaini,2021,43))إلى  ومشاعره  ،  عقله  استثمار  على  الفرد  يساعد 
العقلية   المرونة  وتوظيف  الأفضل،  نحو  حياته  وتغيير  الكامنة،  قواه  واكتشاف  في  وسلوكه، 

الله    )عبد  المواقف المحرجة، واستخدام خطوات إبداعية للوصول إلى حلول مرضية للمشكلات.
 (. 5١6 ،2020  مة، ، هناء أبو نععبد المجيد

بينما التفكير للمشكلات،    ةفعال  إيجاد حلول  إلى  ذلك  كلما أدى  ،افكلما كان التفكير إيجابيً 
المبالغة في    أو   كتضخيمها التعامل مع المشكلات بأساليب سطحية وخاطئة،    يؤدي إلى السلبي  

تبسيطها   أو  معها،  يمنع   واختزالها،التعامل  الأنصاري،    مما  )سامية  مقنعة.  لحلول  الوصول 
ولذ (6،  20١2 يتطلب  ،  ومصممةا  واعية  ذهنية  عملية  الإيجابي  ويقظة    ،التفكير  ومثابرة، 
السلبية    وتقييد  لمواجهةذهنية   فيالتي  الرؤى  إيجابية.    فساح لإوعينا،    تظهر  لرؤى  المجال 

حجازي،   تقييم  ف،  (١08،  20١2)مصطفى  على  بقدرتهم  يتميزون  الإيجابيون  المفكرون 
بتفاؤل الصعبة  فيو   ،المواقف  بشكل    يثقون  التعامل  على  الطارئة  فعالقدرتهم  المواقف    ، مع 

مع  و  أفكارهم،  بغزو  للسلبية  السماح  لاستكشافعدم  حل  السعي  لإيجاد  الإيجابية   ولالجوانب 
 Melhe et al.,2021,135) . )لتلك المواقف.  

الإيجابي   التفكير  يعني  الفعلية،    تجاهلولا  الحياة  إيجابية ذلك  فسلبيات  يعتبر  على    ؛لا 
ويوازن  واحد  في آن    والإيجابيات سلبيات  النظر إلى  يتطلب الالعكس من ذلك فالتفكير الإيجابي  

الإيجابيات في هذه الوضعية، وكيف يمكن الحد من   تعزيز العمل على  والنظر في كيفية بينهما، 
 (. 93 ،20١9الهوازنة،  )معمرسلبياتها.  

أخرى  ناحية  الإيجابي  يعد    ،ومن  المرتبطة التفكير  الأفكار  وخلق  لإنتاج  عقلية  عملية 
، والسيطرة الآلية على أخطاء التفكير الهدامة وتقويمها وتوجيهها بطريقة فعالة تضفي  ربالابتكا
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إيجابية على الحياة الشخصية والعملية، وكذلك السماح للأفكار العقلية الإيجابية بأن تؤدي إلى  
 (. 376، 20١4عبد الحميد وآخرون،  )جابرالنمو والتوسع والنجاح.  

تدريب ومساعدة وتوجيه الطلاب في المراحل التعليمية   إلى ومما لا شك فيه أننا بحاجة  
في   إيجابي  بشكل  التفكير  على  منهاالالمختلفة  الشخصية  المختلفة  الحياتية    ،مناحي 

المشكلات   وحل  الإيجابي،  والتوقع  التخيل،  مهارات  بتنمية  بالاهتمام  وذلك  والاجتماعية، 
التعامل مع   البالحياتية، مما يسهم في مساعدة الط على تكوين شخصية إيجابية قادرة على 

بالنفس الثقة  اكتساب  على  فضلا  الذات   ، المستقبل،  على  الصفات    ،والاعتماد  من  والعديد 
 (. 5١، 20١9أحمد،  حنان)والمستقبل. اللازمة والضرورية للتعامل مع تحديات الحاضر 

  ،ولقد أكدت العديد من الدراسات على أهمية تنمية التفكير الإيجابي في العملية التعليمية 
دريب )دراسة  ومنها   أحمد،  20١3،  محمد  )مرفت  ودراسة  عبد  20١7(،  )إيمان  ودراسة   ،)
 (. 2022عبد الرزاق،   حنان)ودراسة (،  202١الحميد،
جانب أهمية تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلاب أهمية تزويدهم بالأدوات التي    إلى أتي  يو 

بين   وترابطات  علاقات  إحداث  على  قدراتهم  وتنمية  المعلومات،  ومعالجة  تناول  من  تمكنهم 
المعلومات المقدمة إليهم، وإخضاعها لمجموعة من العمليات والمهارات العقلية مثل: المقارنة،  

والتحليل،  والتفسير، والاستنتاج، والتمثيل، وتحديد الأهداف، والربط، والتقويم، والتنبؤ، والدمج،  
العميق وينمي الفهم  عقلية. )صفاء  المهارات  ال  من  العديد  والتطبيق، وغيرها مما يحقق لديهم 

 (. 565، 20١6بدر، 
في   الأفراد  يتبعها  التي  الخطوات  وتوضيح  البحث  تعني  المعلومات  معالجة  على  فالقدرة 

بنى المعلومات واستراتيجياتها    على تحديدالتركيز  حيث يتضمن  المعلومات،  وتذكر    جمع وتنظيم
تنظيمً  الفرد  لدى  المعلومات  ومعالجة  تجهيز  أنظمة  في  داخليً وإجراءاتها  محكمً ا  فيه  ا  تنشط  ا 

 (. 42، 40، 2020والإدراكية. )مرفت هاني،  ،والعقلية ، والعصبية ،الحسية جميع الأجهزة 
حيث تمثل معالجة المعلومات مجموعة من المهارات المعرفية المنتظمة التي تحدث أثناء 
استقبال الفرد للمعلومات وتحليلها وتفسيرها داخل بنيته العقلية، واستعادتها وتذكرها في الوقت  

ذلك   يتطلب  ما  الذي  مشكلة  بروز  عند  تتطلب  وخاصة  كما  نفسه،  الشخص  من  لحل  تحتاج 
ا على عمليات معرفية كالانتباه، والادراك، والتفكير، وحل  ا قائمً ا معرفيً معالجة المعلومات نشاطً 

المعلومات.   تناول  وكيفية  العمليات  وعلى  التعلم  في  الحسي  النظام  على  وتعتمد  المشكلات، 
 (. 9، 20١5زنقور،  )ماهر
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ذاكرة   من  المسترجعة  أو  المستقبلة  للمعلومات  فعالة  معالجة  يتطلب  الناجح  فالتعلم  لذا 
، بما يعني أن ندرس كيف يفكر الطالب وكيف يستقبل المعلومات ويخزنها ويستوعبها.  مالمتعل

 (. 226، 20١9أبو مغنم،   )كرامي
ويتضح مما سبق مدى أهمية تنمية مهارات معالجة المعلومات لدى الطلاب وما يتطلبه 

والتي تعد من أهم الأهداف التربوية    ، تدريبهم على القيام بالعديد من العمليات العقلية ذلك من  
ولذلك   الحديثة،  الأهميةوالتعليمية  تلك  على  الدراسات  من  العديد  )إبراهيم    ، أكدت  كدراسة 

)20١5الغامدي،   ودراسة   ،)Guo,2018  ،)  هاني،  )ودراسة ودراسة  2020مرفت    )مريم (، 
 (.  202١الشلوي، 

فمن خلالها يستطيع   ،ن معالجة المعلومات تدعم وتحفز التفكير الإيجابي أ وترى الباحثة  
الفرد معالجة الأفكار السلبية، ومعالجة المشكلات التي تواجهه باستخدامه للمهارات المختلفة  
العمليات   من  بسلسلة  القيام  أثناء  بها  يقوم  عقلية  أداءات  باعتبارها  المعلومات  لمعالجة 

التطبيق مهارات  وتتضمن  المناسب،  السلوك  لإنتاج  بها  يقوم  التي    ، والتفسير  ، المعرفية 
(، وهذا ما تتطلبه  ١06،  202١والتعرف على الأنماط والعلاقات. )مريم الشلوي،    ، والتلخيص

ممارسة التفكير الإيجابي للتمكن من انتقاء الأفكار وتقييمها والتخلص من السلبي منها، ودعم  
 الأفكار الإيجابية واتخاذ القرارات المناسبة.  

الفلسفة   العديد  وتعد  وتتضمن  والحواري،  الجدلي  بالطابع  تتسم  التي  الدراسية  المواد  من 
من الموضوعات والمشكلات والقضايا التي تتطلب استخدام الطالب للمهارات المختلفة لمعالجة  

والمشكلات   القضايا  بتلك  المتعلقة  والبيانات  والتعرف  المعلومات  وتحليلها  تفسيرها  من  للتمكن 
فالفلسفة ضد    .على العلاقات بينها وتقييمها والتفكير بشكل إيجابي في إيجاد حلول ممكنة لها 

النشار،   )مصطفى  والإبداع.  النقد  دون  بالتلقي  صاحبه  يكتفي  الذي  السلبي  التفكير 
الإنسان  ١9،20١3 ويتجه  التعصب  يوجد  فبدونها  والتدمير،  ل(،  والتخريب  والإرهاب  و  ألعنف 

 (.  ١998،١6محمد زيدان،)يركن إلى السلبية والاستكانة. 
وبالتالي فإن الفلسفة تحرك فكر الإنسان إلى الإيجابية ونبذ السلبية، وهذا ما نحتاج إليه 

  ، لمواجهة التيارات الفكرية الهدامة والمحبطة والمستهدفة لفئة الشباب   في تربية عقول طلابنا 
للأفضل   تغييره  منها  ويأمل  مستقبله  وصنع  بنائه  في  المجتمع  عليها  يعتمد  التي  الفئة  تلك 

ويمثل طلاب الجامعة تلك الفئة، ولذلك كان اهتمام    .بمواجهة أزماته ومعالجتها بشكل إيجابي 
، وأوجب  متنمية مهارات التفكير الإيجابي ومهارات معالجة المعلومات لديهل  م البحث الحالي به



 م2025يناير -4ج –( 129عدد )                           ...              المرونة المعرفيةقائم على نظرية مقترح برنامج 

 - 672 -                                            جامعة سوهاج   –كلية التربية  –المجلة التربية 

ن تسهم في تنمية تلك المهارات لدى  أ ذلك البحث عن أبرز النظريات التربوية التي من شأنها  
العوامل    ،الطلاب من  المعرفية  المرونة  تعد  حيث  المعرفية،  المرونة  نظرية  أبرزها  من  وكان 

المختلفة،   الأكاديمية  المهام  مع  الطالب  لتكيف  بتزايد  المهمة  الجامعية  المرحلة  تتميز  حيث 
الأكاديمية  الطالب    ،جتماعية والا  ،متطلباتها  فيجد  النفسية  أوالاستقلالية،  بالضغوط  محاط  نه 

ن تتوافر لديهم  أ ينبغي    (. ولذلك6،  2020والاجتماعية لتحقيق الأهداف الأكاديمية.)هالة مقلد،
الانتقا على  قدرتهم  تنظيم  خلال  من  الكافية  المعرفية  وضبط    ل المرونة  المختلفة  المهام  بين 

 (. 487، 202١سلوكياتهم مما يساعدهم على تحقيق أهدافهم. )حسان بني حمد، 
أن   الباحثون  أكد  وقد  المهام،  بين  بسرعة  التبديل  على  القدرة  تعكس  المعرفية  فالمرونة 

الإبداع.   وتنمية  المعرفية،  والقدرة  للمتعلمين،  الأكاديمي  بالإنجاز  ترتبط  القدرة   Feng) هذه 

&et al., 2021,1 )من التكيف مع  ، فضلا على أن امتلاك الطلاب للمرونة المعرفية يمكنهم
تتضمن:   المعرفية  المرونة  مفهوم  التكيف ضمن  على  والقدرة  المختلفة،  والمشكلات  المتغيرات 
البديلة،   الخيارات  في  النظر  بعد  التغييرات  وإجراء  للتغير،  المحتملة  الفائدة  أو  الحاجة  رؤية 

،  (Elen et al,2011,69)ومراقبة فاعلية التغيير، وافتراض أن التغييرات قد لا تكون دائمة.  
( على ذلك بأن المرونة المعرفية تمكن  20١0)دينس،  Dennis&Vander,2010)  )وقد أكد 

تكيفي بشكل  التفكير  من  ثلاث   الأفراد  وافترض  المجهدة،  الحياة  أحداث  من    ةلمواجهة  جوانب 
هذا  لتحقيق  ضرورية  المعرفية  المواقف الصعبة   ،المرونة  إدراك  إلى  الميل  في:  على    تمثلت 

تفسيرات بديلة ومتعددة لأحداث الحياة والسلوك    دراكإ، والقدرة على  رة عليها أنها بمكن السيط
حلول   إيجاد  على  والقدرة  الصعبةالبشري،  للمواقف  متعددة  يمتلكون    . بديلة  الذين  فالأفراد 

جارب  تكيفي استجابة لمواجهة تأكثر قابلية للتفاعل بشكل    المرونة المعرفية في هذه المجالات
معرفيً  المرنين  غير  الأفراد  من  الصعبة  المهاراتالحياة  لهذه  يفتقرون  الذين   . ا 

(Dennis&Vander,2010,243). 
العقلي،   التمثيل  هما:  رئيسيين  مفهومين  المعرفية  المرونة  تتضمن  ذلك  إلى  وبالإضافة 

المرنون معرفيً )الانتباهواليقظة   يتوقع الأفراد  وأكثر من منظور،    أكثرا  (، حيث  من حل واحد، 
 Elen et). التعبير و الرغبة في  أفي مراقبة الأوضاع،    ون وأكثر من مصدر للمعرفة، فهم يقظ

al,2011,69)  ن المرونة المعرفية تعتمد بشكل حاسم على عمليات الانتباه عند اكتشاف  أكما
الوضع  أ بتقييم  الفرد  بقيام  وذلك  روتينية،  استجابات  إعطاء  ضرورة  مع  تغير  قد  الموقف  ن 

ا فهو بحاجة إلى إدراك  ا معرفيً الجديد، والتخطيط للإجراءات التي سيتم اتخاذها، ولكي يكون مرنً 



 م2025يناير -4ج –( 129عدد )                           ...              المرونة المعرفيةقائم على نظرية مقترح برنامج 

 - 673 -                                            جامعة سوهاج   –كلية التربية  –المجلة التربية 

يمكن   التي  البيئية  يقوم  أ الظروف  التي  المهمة  مع  تتداخل  .  (Canas,2006,269) بها.  ن 
استراتيجيات  ن وتتضم تطوير  على  الشخص  قدرة  أيضا  المعرفية  بحيث    ه المرونة  المعرفية 

 (. 96، 20١7بريك،  )السيد معها. يستطيع معالجة المواقف الجديدة ليكون أكثر انسجاماً 
المواقف الصعبة   ع ويتضح مما سبق أن المرونة المعرفية تعني قدرة الفرد على التكيف م

التفكير وكسر قيوده، واستخدام    ،والغير مألوفة  الطارئة والمتغيرات   بالتخلص من نمطية  وذلك 
والنظر   والمشكلات  للمواقف  والتفسير  التحليل  مهارات  واستخدام  معرفية متطورة،  استراتيجيات 

المتاحة،   والخيارات  البدائل  تقييم  مع  ومتعددة  مختلفة  زوايا  من  الجديدة  و إليها  المعرفة  ربط 
واع   بشكل  السابقة،  أخذبالمعرفة  مع  بالموقف  ،  المحيطة  البيئية  والظروف  في    العوامل 

 ، وتقديم استجابات مناسبة ومتعددة بشكل يتسم بالمرونة. رالاعتبا
ولقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث السابقة إلى فاعلية نظرية المرونة المعرفية في 

  ، (Onen &Kocak,2015)كدراسة    ،تنمية أنماط مختلفة من المهارات والقدرات لدى الطلاب 
ودراسة  20١9الياسري،    )نداء ودراسة   أحمد،  )عبد(،    أشرف )ودراسة  (،  202١الخالق 

 (. 2022عثمان،
المعلومات والتفكير الإيجابي   ، قعلى ما سب   وبناءً  المعرفية ومعالجة  أن المرونة  يتضح 

للمحتوى  المتعلم  فهم  وتعميق  تدعيم  في  تسهم  ومتكاملة  مختلفة  عقلية  عمليات  جميعها 
المتعلم  ي المعرف امتلاك  يتطلب  ومعارف  معلومات  من  تخزينه  يتم  فما  الانتبا  ة القدر ،    ، هعلى 

وتوظيفها و والمر   ، م والتقيي  ،والإدراك   ،والتفسير واسترجاعها  استخدامها  تكييف  في  ومن    .نة 
والاختيار الواعي من    ءالمرونة المعرفية القدرة على الانتقا  تتحفز مهارات وعمليا  ،ناحية أخرى 

بين البدائل المطروحة وانتقاء الإيجابي منها ومعالجة الأفكار السلبية والهدامة أو استبعادها،  
 وبالتالي فهي تسهم في دعم التفكير الإيجابي لدى المتعلم.  

 مشكلة البحث: الإحساس ب
الفلسفة والاجتماع    لطلاب شعبة نبعت مشكلة البحث الحالي من خلال تدريس الباحثة   

ووجود    بكلية التربية جامعة العريش فقد لاحظت الباحثة تدني مستوى مهارات التفكير الإيجابي 
سلبية   ومشكلاته،  أفكار  الواقع  على  المهني  لوالمستقباتجاه  التكنولوجيا  هيمنة  من  والقلق   ،

مستقبله على  وتأثيرها  المختلفة  الحياة  في  وكذلك.  وحياتهم   مجوانب  قصور  وجود    لاحظت 
 . ومتابعهم دراسيًا من خلال مناقشتها لهم  مهارات معالجة المعلومات لدى الطلاب
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هذا بالإضافة إلى توصيات العديد من الدراسات والبحوث بضرورة الاهتمام بتنمية التفكير 
كدراسة   الإيجابي حديثة،  تربوية  وبرامج  تدريسية  استراتيجيات  باستخدام  الجامعة  طلاب    لدى 

على، )  (، 20١7أحمد،  )مرفتودراسة    (،20١3)زينب  الدبايبة،ودراسة  أحمد    الهنوف 
صالح،)ودراسة    (،20١9الزعبي، )2020نجلاء  ودراسة  النفيسة(،  ودراسة  2020،آلاء   ،)
علي،    علي،)نعمة   وكذل 202١،عصفورإيمان  زينب  أوصت    ك(،  التي  والبحوث  الدراسات 

تنمية   المعلوماتبضرورة  معالجة  حسين،كدراسة    مهارات  )ذكية  (،  20١9)عايدة  ودراسة 
 . (2023هشام الوابل،ودراسة ) ( 202١ودراسة )مريم الشلوي،( 20١9الدسوقي،

الباحثة كما   التدريسية    ترى  الأنماط  المتبعةأن  تهمل  التقليدية  الاهتمام   إلى،  كبير  حد 
العقلي العمليات  تدريسية    أساليبي فهم في حاجة إلى  لوالمعرفية لدى الطلاب، وبالتا   ةبتنمية 

   .تحفز وتنمي لديهم القدرة على التفكير الإيجابي ومعالجة المعلومات 
التفكير ة  لتنمياستخدام نظرية المرونة المعرفية  اتجه البحث الحالي إلى    ، على ذلك  وبناءً 

الإيجابي ومهارات معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية جامعة 
 تحديد مشكلة البحث وأسئلته. استطاعت الباحثة وعليه  .العريش 

 :وأسئلته مشكلة البحث

في    البحث  مشكلة  معالجة  تحددت  ومهارات  الإيجابي  التفكير  مهارات  المعلومات  ضعف 
العريش جامعة  التربية  بكلية  والاجتماع  الفلسفة  شعبة  طلاب  لمحتوى    لدى  تعليمي  والحاجة 

 .١يساهم في تنمية تلك المهارات 
 الأسئلة التالية:   وفي ضوء مشكلة البحث يمكن تحديد 

ما مهارات التفكير الإيجابي اللازم تنميتها لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية   .١
 ؟جامعة العريش التربية

ما مهارات معالجة المعلومات اللازم تنميتها لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية   .2
 ؟جامعة العريش التربية

ما أسس البرنامج المقترح القائم على نظرية المرونة المعرفية لتنمية مهارات التفكير   .3
جامعة   الإيجابي ومهارات معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية 

 ؟العريش 
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التفكير   .4 مهارات  لتنمية  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  المقترح  البرنامج  ما 
جامعة   المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية   ةالإيجابي ومهارات معالج

 ؟العريش 
على   .5 القائم  المقترح  البرنامج  فاعلية  مهارات  ما  تنمية  في  المعرفية  المرونة  نظرية 

   ؟ التفكير الإيجابي لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية جامعة العريش 
مهارات   .6 تنمية  في  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  المقترح  البرنامج  فاعلية  ما 

 لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية جامعة العريش؟  معالجة المعلومات
تنمية مهارات    على ما حجم تأثير البرنامج المقترح القائم على نظرية المرونة المعرفية   .7

 التفكير الإيجابي ومهارات معالجة المعلومات؟
 أهداف البحث:

 يسعى البحث الحالي إلى التحقق من الأهداف التالية:  
بناء برنامج مقترح قائم على نظرية المرونة المعرفية لتنمية مهارات التفكير الإيجابي   .١

 . جامعة العريش ومهارات معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية 
التفكير   .2 تنمية  في  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  المقترح  البرنامج  فاعلية  بيان 

 . بكلية التربية جامعة العريش  الإيجابي لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع
تنمية   .3 في  المعرفية  المرونة  على نظرية  القائم  المقترح  البرنامج  فاعلية  مهارات  بيان 

 . بكلية التربية جامعة العريش معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع
 أهمية البحث:

 تتضح أهمية البحث فيما يلي: قد 
والتربويي - الباحثين  والتفكير    ن تزويد  المعرفية،  المرونة  نظرية  حول  النظرية  بالخلفية 

 الإيجابي، ومعالجة المعلومات. 
الإيجابي   - التفكير  تنمية  أهمية  إلى  والطلاب  التدريس  هيئة  أعضاء  اهتمام  توجيه 

 ومهارات معالجة المعلومات. 
إعداد   - إمكانية  إلى  الجامعية  بالمرحلة  التعليمية  العملية  على  القائمين  نظر  توجيه 

 برامج تدريبية لتنمية مستوى التفكير الإيجابي، والقدرة على معالجة المعلومات. 
قائم   - المعلومات  معالجة  ومهارات  الإيجابي  التفكير  مهارات  لتنمية  برنامج مقترح  بناء 

 على نظرية المرونة المعرفية يمكن الاستفادة منه في التعامل مع طلاب الجامعة. 
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التفاعل الإيجابي مع   - التفكير يساعدهم على  أنماط  الطلاب نمط من  محاولة لإكساب 
 الآخرين ويبعدهم عن الأفكار السلبية اللاعقلانية. 

لإكساب الطلاب القدرة على معالجة المعلومات من خلال العديد من العمليات    محاولة -
 وغيرها.  ،العقلية كالتفسير، والاستنتاج، والتقويم

الإيجاب  - التفكير  مقياس  بكلية    يبناء  والاجتماع  الفلسفة  شعبة  طلاب  مستوى  لتحديد 
 التربية في التفكير الإيجابي. 

الفلسفة   - شعبة  طلاب  مستوى  على  للوقوف  المعلومات  معالجة  مهارات  اختبار  بناء 
 . ا والاجتماع فيه

التعرف   - خلال  من  المعلومات  معالجة  ومهارات  الإيجابي  التفكير  مهارات  تطوير  يمكن 
 على مستوى كل منهما لدى الطلاب. 

 فروض البحث:

بين متوسطي درجات طلاب المجموعة    (0,0  5عند مستوى )  يوجد فرق دال إحصائيا .١
ككل  الإيجابي  التفكير  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  أبعاده  التجريبية  من  بعد  ولكل   ،

 لصالح التطبيق البعدي. الفرعية
بين متوسطي درجات طلاب المجموعة (  0,0  5عند مستوى ). يوجد فرق دال إحصائيا  2

من    مهارة  ولكل  معالجة المعلومات ككلمهارات  التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار  
 لصالح التطبيق البعدي.  الفرعية  مهاراته 

البرنامج  3      القائم على نظرية المرونة المعرفية بدرجة تأثير كبيرة المقترح  . يتصف 
ومهارات   الإيجابي  التفكير  تنمية  المعلوماتفي  والاجتماع    معالجة  الفلسفة  شعبة  طلاب  لدى 

 العريش. جامعة   بكلية التربية 
  حدود البحث:   

 اقتصر البحث الحالي على الحدود التالية: 
 والاجتماع بكلية التربية جامعة العريش. عينة من طلاب شعبة الفلسفة  -
، الشعور بالرضا، الضبط  والتفاؤلبعض مهارات التفكير الإيجابي )التوقعات الإيجابية   -

 المجازفة الإيجابية(.  الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية، تقبل المسئولية الشخصية، 
  العلاقات   التعرف على بعض مهارات معالجة المعلومات )التلخيص، التفسير، التطبيق،   -
 (. والأنماط 
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 البرنامج المقترح القائم على نظرية المرونة المعرفية.  -
الدراسي   - الفصل  خلال  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  المقترح  البرنامج  تدريس 

 .2023/2024للعام الجامعي  الثاني
 منهج البحث:

البحث   .١ بأدبيات  يتعلق  لما  الوصفي:  المرونة المنهج  لنظرية  السابقة  والدراسات 
 المعرفية، ومهارات التفكير الإيجابي، ومهارات معالجة المعلومات، وإعداد البرنامج المقترح. 

إحصائيً  .2 ضبطها  بعد  البحث  أدوات  لتطبيق  التجريبي:  فاعلية  المنهج  من  والتأكد  ا، 
الإيجابي   التفكير  مهارات  تنمية  في  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  المقترح  البرنامج 

 . جامعة العريش ومهارات معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية 
 البحث:   اتا أد
التوقعات   - مهارات  قياس  ويتضمن  الباحثة(،  )إعداد  الإيجابي  التفكير  مهارات  قياس 

الشعور  والتفاؤلالإيجابية   الضبط،  تقبل    بالرضا،  العقلية،  العمليات  في  والتحكم  الانفعالي 
 المسئولية الشخصية، المجازفة الإيجابية. 

المعلومات  - معالجة  مهارات  الباحثة(إ)   اختبار  التلخيص،    عداد  مهارات  ويتضمن 
 . والأنماط العلاقات  ىالتعرف عل التفسير، التطبيق، 

 إجراءات البحث:   

الحالي قامت    البحث  المتعلقة بمجال  العربية والأجنبية  بعد الاطلاع ومراجعة الأدبيات 
 الباحثة باتباع التالي للإجابة على تساؤلات البحث: 

بتحديد   .١ والمتعلق  الأول  السؤال  على  الإيجابيللإجابة  التفكير  شعبة    طلاب ل  مهارات 
والتي    التفكير الإيجابي الفلسفة والاجتماع تم الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة المتعلقة ب

المفهوم   حيث؛  من  وذلك  التنميةنواع_  الأ   خصائص_ال   -مهاراتال–الأهمية    -تناولتها   ،)
ال بمهارات  قائمة  على  الإيجابيللوقوف  المحكمين  تفكير  السادة  من  مجموعة  على  وعرضها   ،

 .  بكلية التربية جامعة العريش  لإبداء الرأي في مدى ملاءمتها لطلاب شعبة الفلسفة الاجتماع
المتعلق   .2 الثاني  السؤال  المعلومات  للإجابة على  معالجة  مهارات  شعبة    طلابلبتحديد 

ب المتعلقة  السابقة  والدراسات  البحوث  على  الاطلاع  تم  والاجتماع  معالجة  الالفلسفة  مهارات 
(، وذلك للوقوف على قائمة  مهارات ال–الأهمية    -والتي تناولتها من حيث؛ المفهوم  المعلومات  
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المعلوماتبمهارات   في  معالجة  الرأي  لإبداء  المحكمين  السادة  من  مجموعة  على  وعرضها   ،
 .  بكلية التربية جامعة العريش  لطلاب شعبة الفلسفة الاجتماعمدى ملاءمتها 

الث  .3 السؤال  على  البرنامج  الث  للإجابة  بناء  بأسس  الأسس  المقترح  المتعلق  تحديد  تم 
 التالية: 
 الفلسفة. طبيعة مادة  . أ

 المعايير القومية الأكاديمية الخاصة بإعداد الطالب المعلم شعبة الفلسفة والاجتماع.  . ب
 بشعبة الفلسفة والاجتماع.  الفلسفةج. أهداف تدريس مقررات 

 د. طبيعة طلاب المرحلة الجامعية، وخصائص نموهم. 
 وكيفية تطبيقها في تدريس موضوعات البرنامج المقترح.  المرونة المعرفية . نظرية  ھ
 واكتساب الطلاب لها.  مهارات التفكير الإيجابي، ومهارات معالجة المعلومات. و
السؤال  4   على  للإجابة  نظرية  لرابع  ا .  على  القائم  المقترح  بالبرنامج  المرونة المتعلق 
ال  المعرفية مهارات  المعلومات  لتنمية  معالجة  ومهارات  الإيجابي،  شعبة  تفكير  طلاب  لدى 

 . بكلية التربية جامعة العريش   الفلسفة والاجتماع
 ويتم ذلك من خلال: 

 تحديد أهداف البرنامج العامة والإجرائية.  . أ
 فلسفة البرنامج.  . ب
 . المحتوى الدراسي للبرنامج. ج
 . المحتوى العلمي للبرنامج. د

 الاستراتيجيات التدريسية المناسبة. .  ھ
 . إعداد الأنشطة التعليمية. و
 . أساليب التقويم. ز
 . تحديد مصادر التعلم والوسائل التعليمية. ح
بقياس  ط   الخاصة  الأدوات  إعداد  معالجة .  ومهارات  الإيجابي،  التفكير  مهارات 

 . المعلومات 
 المتعلق بفاعلية البرنامج يتم من خلال:   خامس. للإجابة على السؤال ال5    

ا  -        الفرقة  المعلمين  الطلاب  من  البحث  عينة  الفلسفة   لثالثة اختيار  شعبة 
 العريش. جامعة والاجتماع بكلية التربية 
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الإيجابي ال مقياس  تطبيق    -        المعلوماتتفكير  معالجة  مهارات  واختبار  على   ، 
 ا. ا قبليً التجريبية تطبيقً البحث  مجموعة 

 تدريس البرنامج المقترح لطلاب المجموعة التجريبية.  -       
 ا. ا بعديً تطبيقً  أداتا البحث تطبيق اختبار   -       
 إجراء المعالجة الإحصائية وتحليل النتائج وتفسيرها.  -       
 تقديم توصيات ومقترحات البحث.  -       

 مصطلحات البحث:

 برنامج مقترح: 

يعرف في البحث الحالي بأنه " مجموعة من الخبرات التعليمية والإجراءات والأنشطة التي  
وفقً  تقديمها  استراتيجيات  يتم  وتوظيف  استخدام  مع  المعرفية  المرونة  نظرية  وأبعاد  لأسس  ا 

معالجة   ومهارات  الإيجابي  التفكير  مهارات  تنمية  بهدف  متعددة  تقويم  وأساليب  تدريسية 
 . " جامعة العريش المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية

 نظرية المرونة المعرفية:

المرونة المعرفية بأنها قدرة الفرد  (  (Spiro.R&Jehng.J,1990يعرف" سبيرو وجنج"  
وفقً  استجابته  وتكييف  متعددة،  بطرق  تلقائيا  المعرفة  هيكلة  إعادة  للأوضاع  على  والظروف ا 

وفقً  العملية  هذه  وتحدث  الذالمتغيرة،  للشكل  العقلي  به  عرض  ت  يا  التمثيل  وعملية  المعرفة، 
 . ((Spiro &Jehng,1990,201,202للمفاهيم. 

ا للمستجدات والمواقف بأنها قدرة الطالب على تكييف تفكيره واستجابته وفقً ا  وتعرف إجرائيً 
المتوقعة غير  والمشكلات  الجديدة  والطارئة  والأحداث  والبدائل  الحلول  توليد  على  والقدرة   ،

وفقً  وتوظيفها  بالسابقة  الجديدة  وخبراته  معرفته  وربط  وتقييمها  الموقف والمتنوعة  لمتطلبات  ا 
 التعليمي. 

 مهارات التفكير الإيجابي:

" التفكير الإيجابي بأنه النظر إلى الجانب المشرق من Nassem &Khalidيعرف "  
بناءً  الشخص  يجعل  مما  الإيجابية،  ومبدعً   المواقف  بالمشاعر  الإيجابي  التفكير  ويرتبط  ا، 

 .(Nassem &Khalid, 2010.42) .وبجوانب أخرى مثل التفاؤل والفرح والرفاهية

ا بأنه: نشاط عقلي يتضمن رؤية منطقية تفاؤلية وتوقعات إيجابية لتحقيق  ويعرف إجرائيً 
إيجابي   بشكل  السلبية  العوائق  وجميع  والضغوطات  المشكلات  مع  والتعامل  المرجوة  الأهداف 
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مهارات   ويتضمن  إيجابية،  واجهة  وتوجيهه  التفكير  طريقة  على  السيطرة  خلال  من  ومبدع 
الإيجابية   العقلية،  والتفاؤل التوقعات  العمليات  في  والتحكم  الانفعالي  الضبط  بالرضا،  الشعور   ،

المجازفة الإيجابية، ويتم قياس تلك المهارات بالدرجة التي يحصل    الشخصية،تقبل المسئولية  
 عليها في مقياس التفكير الإيجابي. 

 مهارات معالجة المعلومات:

قيام  " بأنها مجموع الأداء العقلي الذي يقوم به الطالب أثناء ال 20١5يعرفها "زنقور،   
 (. 2١، 20١5)ماهر زنقور،لإنتاج السلوك المناسب.  ة بسلسلة من العمليات المعرفي

استقبال وتخزين    ءويعرفها البحث الحالي بأنها الأداءات العقلية التي يقوم بها الطالب أثنا
وإدراك   والتطبيق  والتفسير  التلخيص  مهارات  وتتضمن  المعرفية،  بنيته  داخل  المعلومات 
مهارات   اختبار  في  الطالب  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  المهارات  تلك  قياس  ويتم  العلاقات، 

 . ض معالجة المعلومات المعد لهذا الغر 
  الإطار النظري:

 نظرية المرونة المعرفية أولًا:  
النظر  إحدى  المعرفية  المرونة  نظرية  ونشأت    فية  بنائيال  ات يتعد  والتعلم،    فيالتعليم 

القرن   من  الثمانينات  و   الماضيمنتصف  وزملائه،  سبيرو  العالم  يد  تصحيح  تعلى  إلى  هدف 
  .التعلم بعد المرحلة الأولية لمجال الموضوع   أيالمشكلات المرتبطة باكتساب المعرفة المتقدمة،  

  ،اب المعرفة المتقدمة مختلفة عن أهداف التعلم التمهيديستكأن تكون أهداف ا  ينبغيولذلك  
  المرحلة التمهيدية يكون الهدف هو إطلاع المتعلم على المحتوى حتى يتمكن من التعرف   ففي

تحق المتعلم  على  يجب  المتقدمة  المعرفة  اكتساب  مرحلة  وفى  تذكره،  أو  أعمق  فهم    يقعليه 
وتطبيقها  المادة  لمحتوى  فيها،  والتفكير  المتقدمة    فيمرونة  ب،  المراحل  وفى  سياقات متنوعة، 

المعرفة   ال  واجهيلاكتساب  الصعوبات    مزيد الطلاب  بسبب    فيمن  ونقلها  المعرفة  اكتساب 
انتظامها وعدم  الفلسفة    ستند ت  وبالتالي،  ( Carvalho& Moreira,2005,  33)  .تعقيدها 

ر مهارات المعالجة المعرفية الخاصة  ي المعرفية بشكل كبير على تطو   المرونةالتعليمية لنظرية  
 المحتوى تعزيز فهم    تسهم فياستكشاف    بيئةتوفير  مع  منتظمة،  ال  غير   السياقات  فياللازمة  

 . والعلاقات الهيكلية المفيدة للمتعلم
 (Spiro & al., 1991,24 ). 
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القدرة على إعادة    هيالمرونة المعرفية    (,Spiro& Jehng  1995)ج  نوجي   وير بوفقاً لس 
وظيفة لكل طرق   وهي ا بطرق عديدة كاستجابة تكيفية للمتطلبات المتغيرة، هيكلة المعرفة تلقائيً 

 المعرفة. تمثيل  
  في الموقف، والرغبة    في ائل المتضمنة  بد بال  الوعي نها  أب   (2004ة قطامى،  يفنا) وتعرفها  

و يتك الموقف،  الذاتية  ومييف  وفاعليته  المتعلم  المعرفية    لإظهار ل  موقف   أي  فيالمرونة 
 . (3١5، 2004مي،)نايفة قطايواجهه.  

التغيرات    ( Canas,2006)2006كاناس    ويعرفها، ولكالسلو   فيبأنها  المعقدة  ست  ييات 
الب  الاستجاباتفي   التغيرات  ؤدي  ية الجديدة وغير المتوقعة بعد أن ييئ المنفصلة، والتكيف مع 

 . (Canas et al, 2006, 96)مهمة ما لبعض الوقت.  الشخص
  الديناميكي الفرد من التعديل    تمكننها قدرة عقلية عليا  أ( ب 20١4الفيل،    يحلم )عرفها  يو 

استجابات جديدة ومتعددة وغير تلقائية تمكنه من التكيف مع المطالب    لإنتاجالمعرفية    ته ين بل
 (. 27١، 20١4 الفيل،   )حلميلبيئته.  ةالمتغير 

وويسهيرت "   يعرفها،كما   القدرة   (Deak& Wiseheart,2015)  " 20١5  ،ديك  بأنها 
العا الذاكرة  تعديل  الم  نتقاءوا   والانتباه،لة  معلى  الداخلية    لائمةالاستجابة  المهام  لمتطلبات 

ا قدرة الفرد على التكيف  أيضً   هي و   (،Deak& Wiseheart,2015,31)المتغيرة.  والخارجية  
و   مع  سرعةب المتغيرة  التكذلك  الظروف  على  العغالقدرة  الحواجز  من  ع تمن  التيلية  قلب على  نا 

 . (,Rybinska et al, 2021 190)تجاوز النظام الثابت للأشياء. 
مشكلة، وتقديم   لأيالمرونة المعرفية أن الأشخاص يمكنهم إيجاد حلول مختلفة    نيكما تع

     .Car et al, 2022, 3013) ) الشائعة. بدائل مختلفة باستثناء التطبيقات  
السابق ت وي التعريفات  من  أنها  ةضح  المعرفية  إلى  للمرونة  على    تشير  العقلية  الفرد  قدرة 

ة بين المهام المختلفة، والقدرة على فهم وجهات  نالمحيطة والانتقال بمرو   التكيف مع المتغيرات 
ال   النظر  من  والتخلص  المتعددة،  التفكير  وأنماط  والاستجابات    ر والأفكا  الفكري مود  جالمختلفة 

و  جديدة  استجابات  وخلق  التبم الثابتة،  لتحقيق  للمواقف  ومناسبة  مع    يفكتكرة  والتعايش 
 المواقف والتحديات المختلفة. 

  



 م2025يناير -4ج –( 129عدد )                           ...              المرونة المعرفيةقائم على نظرية مقترح برنامج 

 - 682 -                                            جامعة سوهاج   –كلية التربية  –المجلة التربية 
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 ,Dillon & Vineyardإليه )مكونات وفقاً لما أشار    ثلاث تتكون المرونة المعرفية من  
1999,5) : 

ويشير إلى القدرة على ترميز كل مثير من   : Flexible Encodingالمرن  الترميز    .١
 . متعددةتعريفات  المثيرات باستخدام

: ويقيم القدرة على توليد تكتيكات متعددة  Flexible Combinationالتجميع المرن   .2
 . الاستقرائي فكيرباستخدام الت للحل

المقارنة3 تقشوت  Flexible Combination:المرنة    .  إلى  تغيير  يير  على  القدرة  يم 
الحل عند تغير متطلبات المهمة   القيام بحل مجموعة من  ملا تكتيك  يتم  المعقدة، حيث  نطقية 

 ر. العناصر من نفس النوع ثم التحول إلى نوع مختلف من العناص
دنيس  حو  جوانب    (Dennis & Vander, 2010,243)  20١0،  وفاندردد  ثلاثة 

 :وهي للمرونة المعرفية 
 ن السيطرة عليها. يمك الميل إلى إدراك المواقف الصعبة على أنها  - 

 . الإنساني الأحداث الحياتية والسلوك   لتفسير القدرة على إدراك البدائل المتعددة   -
 . القدرة على توليد حلول بديلة ومتعددة للمواقف الصعبة  -

ما سبق يتضح أن المرونة المعرفية ترتكز على قدرة المتعلم على التعامل مع   ضوء وفي  
بناءً  والمشكلات  مختلفة    الوعيعلى    المواقف  وأساليب  بطرق  معها  التعامل  على  والقدرة  بها 

ا للمعطيات والمعلومات المتوفرة،  قً وإيجاد حلول متنوعة وإصدار استجابات جديدة وف  ،ومتعددة 
 . يل تمثيلات عقلية جديدة مرنةشكالعقلية المخزنة وت التمثيلات واستخدامويتم ذلك بتوظيف 

 المعرفية: مبادئ نظرية المرونة  
 Spiro et al, 1988,3-4; Spiro, et al, 1992, 62-66; Heath,et)حدد  

al, 2008,2; Suryavanshi, 2015,19 – 21; Spiro, 2015). 
 ترتكز عليها نظرية المرونة المعرفية كما يلي:  التيهم المبادئ أ

المبالغة   .١ والمبالغة    البنيةتبسيط    فيتجنب  يؤدى    زائدال   التبسيطالتنظيم:    فيالمعقدة 
المفهوم إلى   تقسيم  المفهوم، والظاهرة من منظور واحد    ، منفصلة قسام  أإلى  النظر إلى  حيث 

  ينبغي لذا   ،ق للمفاهيم جوانب الفهم العميبعض قدان  فا يؤدى إلى م مفقط وفى مجال غير منظم 
 . المفاهيمي يب  ك ة للتر معقدال  نماطالأ   توضيحو  ، تسليط الضوء على تفاعلات المكونات
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للمحتوى   تمثيلاتتقديم    .2 الاختلاف   أي   :متعددة  تقابل  متعددة  بطرق  المحتوى  تقديم 
متنوعة للتفكير    ق وجود طرة المعرفية على  نرو متعتمد ال  حيث  ؛الطلاب  طرق تفكير   في والتنوع  

لفهم وتقديم تفسيرات متنوعة من  ا لات المتعددة الطلاب على تنوع  ي حول المفهوم، وتساعد التمث
يدة  دسياقات ج  فيوتكرار عرض المعلومات المفاهيمية    والمتباينةخلال وجهات النظر المتعددة  

حيث يتم تغطية نفس    ، التعليم والتعلم   في اتباع نهج مرن  ب عزز المرونة المعرفية  ي  مما  ، متعددة
 استخدام المحتوى.  مرونةظهار لإفي أوقات مختلفة   بطرق مختلفةالمحتوى  مادة  

حالات  يجب  الحالات:مركزية   .3 تنجم    متنوعة  تقديم  التي  المشكلات  لتجنب  للمتعلمين 
 . حالات المتشابهة العن استخدام عدد محدود من  

السيا   .4     على  المعتمدة  المعرفة  أع  ق:دعم  فهم  ركيز ت  ينبغيللمعرفة    مقلتحقيق 
  يعزز العملية مما    تالممارسا و   وربطها بالواقعانتباه الطلاب إلى تحديد كيفية استخدام المعرفة  

 فهم المفاهيم المجردة. 
 بنفسه ناء معرفته  بالمتعلم ب   ينبغي أن يقوم  نقلها:التأثير على بناء المعرفة وليس    .5    
البعض فيعبر ربط   معقدة ومترابطة  المفاهيم ببعضها  المعرفة    ة نيمب   مخططات معرفية  على 
الحالات    مع والتعامل    المعرفة،دى الربط بين المفاهيم إلى اكتساب  ؤ ي   والواقعية؛ حيثالإجرائية  
 . المتشابهة

وترابط  .  6      التعقيد  مترابطبغين   المعرفة: دعم  بشكل  للمتعلم  المعرفة  تقديم  يث ح   ،ي 
 . ترابط المفاهيم المتعددة إلى اكتساب المعرفة ي يؤد

التعقي  المشاركة  . 7     لإدارة  المساعد  والدعم  التعليمي  والتوجيه  طلب  يت:  د النشطة 
، وتوفير  له   توجيه المعلممع المحتوى و للمتعلم    النشط والفعال  تفاعلاكتساب المعرفة المعقدة ال 

 الأشياء بأنفسهم.  الوسائل المساعدة للمتعلم لإدارة التعقيد لاكتشاف
 تؤكد على أنه لكي تحقق المرونة المعرفيةيتضح أن المبادئ السابقة    ق في ضوء ما سب

يمتلك أن  له  ينبغي  المتعلم  بي   لدى  الترابطية  العلاقات  إيجاد  على  المفاهيم    نالمقدرة 
وفهمها   الت  جيدشكل  بوالموضوعات،  مرونة  على  والاعتماد  سياقها،    ، وتنوعه   فكيرضمن 

من   العديد  بتقديم  الفهم  عملية  ودعم  والمتعددة،  المتنوعة  النظر  وجهات  بجميع  والإلمام 
للمحتوى   والتغيرات  بالخالمعرفي التمثيلات  ذلك  وربط  والتجارب  ب،  على    الحياتية،رات  والقدرة 

 ير. فك مود التجوتحويله للخبرات الجديدة، والتخلص من  الانتباه   توجيه
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 المعرفية:أبعاد المرونة 
  : تتمثل أبعاد المرونة المعرفية في

ر يلتغيأهمية افعندما يدرك الفرد    ؛ ويعبر عن رغبة الفرد للتغيير   للتغيير: إدراك الحاجة    -
للموقف   في   يبدأ  الجديدة  المتغيرات  بين  والعلاقات  المعارضة  النظر  وجهات  ليفهم    استكشاف 

 أوجه الشبه والاختلاف بينهما. 
على    البدائل:توليد    - القدرة  عن  متنوعة  إويعبر  استجابات  باستخدام  للمواقف  نتاج 

حيث   المتاحة،  ايمكن  المعلومات  خيارات كللفرد  لرؤية  الاختلافات  والبحث  تشاف  عن    بديلة، 
 هذه البدائل عن المعرفة المسبقة.  اختلافتؤكد    التيلة  دالأ

مواجهة الظروف الجديدة والمواقف   في ويعبر عن قدرة الفرد    المعرفي: التعديل والبناء    -
النظر   إعادة  خلال  من  بفاعلية  معها  والتعامل  المتوقعة،  السابقة    فيغير  والمعارف  الافكار 

 الجديدة. تجاه هذه الأفكار   بإيجابية ، عندها يشعر  تغير يرات، ومراقبة هذا ال ي وضبطها وفقاً للتغ
قدرة    - إلى  ويشير  الاستراتيجي:  والتكيف  بيالتنوع  التبديل  على  يات  جيتالاسترا   ن الفرد 

إلى    للوصوللظروف والمواقف المختلفة،  ل  ا وفقً استراتيجيات جديدة    لإنتاج والعمليات المعرفية  
والغير   الجديدة  المواقف  مع  تتناسب  متعددة  سهير  ،  الدسوقي إيناس  )  متوقعة. حلول 

 (. 664، 202١،سماعيلإ
حدد" دينس   بعدين    ((Dennis & Vander,2010,246-247  "،  2010،  وفاندر كما 

   :للمرونة المعرفية هما 
  والمعقدة. يله لاستيعاب المواقف الصعبة مقدرة الفرد و  يقيس و  : Controlبعد التحكم  . ١
 يجاد حلول بديله ومتعددة للمواقف إقيس قدرة الفرد على  يو   : Alternativesالبدائل    .2

   حلها.الصعبة ومدى قدرته على 
العمل    نوتنضم من  مستويين  المعرفية  لمعتقداته   العقليالمرونة  الفرد  تجاوز  الأول: 

 . (96 ،20١7، )السيد بريك  برغبته.التكيف مع الأوضاع الجديدة    والثاني:اره القديمة، فكوأ
 ة: ونة المعرفير خصائص الم

 : لما اتفق عليه مجموعة من الباحثين منهم ا خصائص المرونة المعرفية وفقً  تمثلت
(Spiro et al, 1996; Dillon & Vineyard, 1999; Canas et al, 2033; 

Deak & Wiseheart, 2015). 
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 : فيما يلي 
 متها بالتدريب والتعليم. نامكانية ت  .١ 

 . أوجه الشبه والاختلاف بين الأشياء   إدراك .2
 الخيارات والبدائل الخاصة بالموقف.  تحديد .3
 شكل كامل ولا ترتبط بموقف معين. بسلوك الشخص   فيتظهر . 4
 ف الاستجابة حسب متطلبات الموقف. ييتشمل تك. 5
 . اأن يكون مرنً   في بط برغبة الشخص تر ت. 6

 : النقاط التالية  فيخصائص المرونة المعرفية  (2022بليغ عبد القادر، )كما حدد  
قدرات  .  ١ المعرفية  المعر مر المرونة  النظام  بها  يتسم  التحول تلفرد،  ل  فينة  من  مكنه 

 .للظروف المحيطة والاستجابة بمرونة 
المعرفية    .2 العقلية    مجموعةالمرونة  والقدرات  المهام  المتمثلة  امن  الضبط   فيلعليا 

 . والطارئةتجاه المواقف الجديدة   في والتحكم والاستبصار المعر 
مؤ   .3  المعرفية  المرونة  سلو رً شتمثل  التفكير  يً كا  لمهارات   التباعدي  والتفكير  الإبداعيا 

 . ( 29 ،2022بليغ عبد القادر، )  لدى المتعلم.
و أأكاديمية  حنة م أيالتغلب على   على  فرادتنمية قدرة الأ فيتسهم المرونة المعرفية  .4

                                                                                                                    عاطفية قد يواجهونها.   اجتماعية أو
(Toraman et al, 2019, 95) . 

 المعرفية:المرونة  ذويخصائص الأفراد 

 Spiro et  1991حددها )الذين يمتلكون المرونة المعرفية بعدة خصائص  يتمتع الأفراد  
al, ) التالية: الخصائص   في   

ال  .١ بين  الشخص  مهاالتبديل  يستطيع  جيدة   بمرونةيتمتع    الذيم:   الانتقال   معرفية 
 . ة إلى أخرى مهممن  وسهولة سرعةب

تغير    الاستراتيجيات:تغيير    .2 ل ةالاستراتيجييمكنهم  المستخدم  النهج  النتائج    تحقيق : 
 . ما عندما يواجهوا عقبات أو صعوبات في إكمال مهمة  المرجوة
على   .3 القدرة  وتشمل  التغيير:  مع  المواقفو   التفاعل   التكيف  مع    السياساتو   التكيف 

 المتغيرة.  



 م2025يناير -4ج –( 129عدد )                           ...              المرونة المعرفيةقائم على نظرية مقترح برنامج 

 - 686 -                                            جامعة سوهاج   –كلية التربية  –المجلة التربية 

الت4 الذين  ي  الصندوق: خارج    فكير.  الأفراد  القدرة  ي ميل  إلى  المعرفية  بالمرونة  تمتعون 
حل المشكلات، فهم لا يركزون على    في ورؤية وجهات نظر مختلفة    إبداعي شكل  بعلى التفكير  

تعديل    . 5البدائل الممكنة.    في أو الفهم، ولكنهم على استعداد للنظر    فكير طريقة معينة في الت
 أهدافهم. ن معرفيا إعادة تصميم خططهم بسهولة لتحقيق ي المرنيكن للأفراد مي حيث  الخطط:
التحديات    .6 مواجهة  على  أفضلبالقدرة  والتكيف   نتيجة  :شكل  التفكير  على  القدرة 

 . (Saputra et al, 2023,55)بسرعة. 
  منها:  فياً ين معر ي نالإشارة إلى خصائص أخرى للأفراد المر  يمكن ص تلك الخصائل بالإضافة 

على   -  والموضوعية    القدرة  الصحيح،  تلك    في التقييم  مسئولية  وتحمل  الأحكام  إصدار 
 الأحكام. 

 . كل موقفل الواضحة والإيجابية   رؤيةال - 
 في إيجاد حلول عاجلة للمشكلات.  صفاء الذهن مما يسهم  -   

الاستطلاع    -    وحب  والاستفسار  الفهم  على  أهدافه م القدرة  إنجاز  على  يساعده  ما 
 . (389،20١5 ،اح. )رمضان حسن جنب

استجاباتهم    -    تغيير  على  وتوليد  بالقدرة  للموقف،  وفقاً    جديدة   استجاباتسهولة 
 . (Deveney & Deldin,2006,249)واختبارها.  

انيالذين    -  أكثر  هم  المعرفية  بالمرونة  للتفاعلات تباتمتعون  استجابة  وأكثر  وإدراكاً   ها 
و  الفرضيات    امتلاكالاجتماعية،  من  المزيد  توليد  على  التفاعلات  ريتطو لالقدرة  -Al)  . تلك 

jabari,2012, 20-21) . 
التحكم وكذلك    ،على تركيز انتباههم على عناصر المواقف التي تعرضون لها   قادرين  -  

 .  الثقة بالنفسو  تصرفاتهم،   والسيطرة على
 تواجههم.   التيحل المشكلات   فييستخدمون وسائل حديثة  -
 . (387،2024 الصواف،  )أمانيير وتجربة الجديد.  يغدائماً للتعلم والت  يسعون  -
يتضمن التخطيط، والمراقبة، والحكم   والذي  معرفيالتفكير ما وراء  ال  القدرة على   لديهم  -

 حددوها لأنفسهم. ير معايلوفقا  الذاتي على الأداء 
القدرة على    لامتلاكهم الذاتي  القدرة على توظيف الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم    لديهم  -

 (. 3١5، 2004، قطامي  )نايفة  والأدائية.ية ظمع الصور اللف ي المعرف الذهني التواصل 
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ذو مويتضح   الأفراد  أن  سبق  الخصائص   ي ما  من  بالعديد  يتسمون  المعرفية  المرونة 
غيرهم،  التي  الإيجابية   عن  المواقف  والتيتميزهم  تفهم  على  قدرة  الأكثر    والمشكلات  تجعلهم 

عالية   بكفاءة  معها  والتعامل  وت نتيجة  وإدارتها  معرفية  لاستراتيجيات  وتبنيهم  فكيرية  امتلاكهم 
بالتنوع تت وتوظيفها  والعمق   سم  تطويعها  على  والقدرة  المختلفة،    في ،    بالإضافةالمواقف 

التكيف وفقً   ،سريعة تبعًا لطبيعة الموقفالسرعة البديهة والاستجابة  بلاتسامهم   ا  والقدرة على 
التفكير  قدرتهم على  كذلك  و   ، بمرونةالتبديل والانتقال بين المهام المختلفة  و المتغيرة،    للظروف  

   بشكل منطقي وإبداعي.
 المعرفية:أهمية المرونة 

المعرف المرونة  أهمية  الدراسات    في ة  ي تتمثل  من  العديد  إليه  توصلت  ما  عدة    في ضوء 
 : ذكر منهانجوانب  
 غيرة. ا للبيئة المتتعديل سلوك الفرد بشكل مناسب وفقً  .١
مجموعة   .2 تكون  وإعادة  سابقة،  مهمة  عن  للانفصال  بكفاءة  العمل  من  الفرد  تمكن 

   الحالية.لمهمة ا  فيذ لتناستجابات جديدة و 
القراءة  .3 قدرات  المرو   في تحسين  وزيادة  الطفولة،  المعرفية  نمرحلة   إيجابية نتائج  بة 

 . فترة الحياة طوال
 . القدرة على مواجهة أحداث الحياة السلبية والضغوط.  4
 . بداعزيادة مستويات الإ .5
 . ( Dajani & Uddin  1 ,2015,)تحسين جودة التعلم والحياة.  .6
 يم سياسات ومناهج التعلم.  صم وت الدراسية،الفصول   في إثراء أساليب التدريس  -7
مة التطور والعمل ئف المعرفة مع مواقف الحياة دايتحسين المهارات وتكي  هم فيست  -8

  ،السريع  التكنولوجيلتحديات المصاحبة للعولمة والتطور  ل عقلية الطلاب استجابة  تطوير  على  
 . (Tong et al, 2023,11)  الإبداعية.مية قدراتهم  وتن

على   -9 التشابهات    تساعد  رؤية  على  القدرة  وزيادة  المفاهيم  بين  الاختلافات  فهم 
 (Edmunds, 2007, 2). . والاختلافات بين الأشياء

منأولقد   العديد  أهمية استخدام نظرية   كدت  الدراسية على  المواد  مختلف  الدراسات في 
راحل الدراسية المختلفة  مال  فيالعقلية والاجتماعية    من المهارات  ديدالمرونة المعرفية لتنمية الع

كدراسة  ب عامة  ،ودراسة Demirtas  2020,)صفة   )Khasawneh,2021))،   دراسة و  
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(2022  ,Sugilar et al) ،   محمد دراسة  و مراد ،  )أميرة  ودراسة   2023  ،ناريمان   ،)
Nuraida& Sugiler,2023)، سالم   ودراسة(  ال  ، )محمد  ودراسة    ،( 2024  ،حاوي طخلف 

عودة )م محسن  (، 2024،شتاق  عبدالكريم   ( كدراسة  خاصة  بصفة  الجامعية    ،والمرحلة 
(، ودراسة )موفق  20١8  ،(، ودراسة ) ممدوح بدوى 20١8  ،أحمد كيشار  )   ،ودراسة(20١8
آخرو2020سليم،   و  محمد  محمد   ( ودراسة  مقلد)ه دراسة  و   (،2020،  ن (،  (،  2020  ،الة 

بن )ودراسة   ع حمد    يحسان  القادر  ،  توعبد  ودراسة  202١وم  هير  سو   يسوقدلا إيناس  ) (، 
ودراسة  202١  ،سماعيلإ  ،)(,2021  Orakci  سلمان( ودراسة  ،  (2022  ، الحجاجي(، 

 (Bougherra et al, 2023). ودراسة  
 :هداف نظرية المرونة المعرفيةأ

 (  Spiro, et al,2003) : كز نظرية المرونة المعرفية على الأهداف الأربعة التالية ترت
موضوع  .  ١ تعلم  على  الأفراد  صعب   ، مهممساعدة  الموضوعات  غالبً   :ولكن  تكون  ما  ا 

كثير من الأحيان يحل الفهم    ففي  ،ها وتعلمهاسجد صعوبة في تدرين  التيتلك    هي  الأكثر أهمية
   . عمق والأوضحمحل الفهم الأ والحقائق للمفاهيم   السطحي
: حيث يتمثل الهدف الرئيس  الحقيقيبيئات العالم    في للمعرفة    رن الم  ستخدامالاعزيز  ت  .2

معارفهم  إ   في   المعرفيةلمرونة  ل لتطبيق  الأفراد  وتكي عداد  والخيبمرونة،  الفهم  السابقة  ب ف  رات 
   .غالباً ما تختلف جذريًا عن الظروف الأولية   التيالمواقف الجديدة  احتياجات لتناسب  
ساسية: لا تسعى المرونة المعرفية إلى تغيير المعرفة المحددة  ير طرق التفكير الأي غ.ت3

الأساسية    ، فحسبد  الفر يكتسبها    التي  العالمية  النظر  وجهات  أيضا  المعرفية    )المعتقدات بل 
  ب المعرفة واستخدامها.كتسا التي يستخدمها الفرد عند ا  (وعادات العقل 

التشعبية  .4 الوسائط  تعلم  بيئات  المرنة   : تطوير  المعرفة  وتطبيق  المعقد  التعلم  لتعزيز 
وتعدد    ي الخط  التنظيم غير من  ا  لي والتي توفر نوعً الحاسب الآات تعلم قائمة على  ئبي   لتصميم 
 .(Spiro, et al, 2003,5) .النظر للمواد اللازمة لتحقيق الأهداف الثلاثة الأولى   وجهات

 :ة المعرفيةنالتطبيقات التربوية النظرية المرو
 : لنظرية المعرفة المعرفية العديد من التطبيقات التربوية نذكر منها 

كامل    .١ بشكل  المتعلمين  اشراك  على  مبادئ   في تعمل  دمج  خلال  من  التعلم  عمليات 
 التعلم. مصادر   يالمرونة المعرفية ف 
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  فيتمكن الطلاب من التفاعل مع المحتوى من وجهات نظر متعددة تتسم بالمرونة    .2 
 يرهم. تفك

 م بحالات متعددة تدعم التعلم.  مفاهينشطة المرونة المعرفية ربط الأتدعم   .3
 المحتوى. هم  عميق فوت ها فهم المشكلات غير المنظمة وتعزيز قدرات حل ينتحس.4 

لتطوير.  5 عمل  إطار  والمعلمين  التعليميين  للمصممين  المعرفية  المرونة  نظرية   توفر 
تطوير    فيفعالية  كثر أيمكنها إشراك المتعلمين بشكل   التي بيئات التعلم والسيناريوهات التعليمية  

باستخدام وذلك  وتطبيقها  العميقة  الال  المعرفة  المعرفي  متعددة  متعددتمثيل  حالات  واستخدام   ،
 قامة الروابط بين الحالات. إعادة الترتيب والتحليل و إو  مجردة،مرتبطة بمفاهيم 

التعلم    .6 المعرفية إرشادات لتطوير مصادر  المرونة  للمتعلمين  تسمح    التيتوفر نظرية 
          بنقل المعرفة إلى مواقف متنوعة ومتعددة. 

                                                                                     .

(2016, 5  ,Cheng & Koszalka ) 

مجالات    -  7  إلى  المسبق  والتعلم  المعلومات  بنقل  المتعل  مختلفة،تسمح    مينوتعلم 
ا  يحدث  عندما  خطية  بطريقة  الرئيسة  والنظريات  ويقومون  كتسالمفاهيم  متقدمة،  معلومات  اب 

 نفس الوقت.  ي ف مثلة بتكوين معلومات جديدة من خلال إعطائهم مفاهيم مهمة وتقديم أ
(Bertiz & Karoglu, 2020, 639) 

 للمرونة إلى بعض التطبيقات التربوية الأخرى    للباحثة أن تشيرمكن  ي  بقس  لما  بالإضافةو 
للطلاب تحت توجيه المعلم لتطوير المرونة    الذاتيتحفيز التعلم  ك  ،المعرفية في العملية التعليمية

لديهم التفكير    ، المعرفية  على  التحديات  لم  والتحليلي   ،والنقدي  ، الإبداعي وتحفيزهم  واجهة 
النظر   وجهات  واكتشاف  القرارات،  واتخاذ  المشكلات  حل  على  قدراتهم  وتنمية  بإيجابية، 

نوعة ومناسبة لكل طالب لتحفيزهم على  ت للمعلمين توفير تحديات تعليمية م  يمكن كما    المختلفة،
 . العقلية  ر مهاراتهم، وزيادة مرونتهميتطو 

 :الإيجابيالتفكير  ثانيا:
 :الإيجابيمفهوم التفكير 

دراسات علم النفس، وخصص له مجال مهم   فيا  ثً ي حد  موضوعا  الإيجابي  تفكيرال   يعتبر
  شكلببداية الثمانيات وازدهر    في ال  مج بدأ هذا ال  . ي بجا يفي علم النفس يعرف بعلم النفس الإ

القرن    كبير من  التسعينات  سيد    على   الماضي في  وآخر مجلي)مارتن  التفكير    ويركز   . ينان( 
ت  الإيجابي التي  الإجراءات  ال  مكنعلى  من  في  تالفرد  العحكم    واستغلال،  ر فكيوالت  قلنشاط 
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الكا والطاقات  لديهمنالإمكانات  زيد أ )صلاح    .ة    التفكير  ابيةإيجتعتبر  كما    (.46،  202١،بو 
ما  م  ،يب جا يإل  كبش  فكيرعقولنا للتنبرمج  فإننا    نفكر بإيجابية  فعندما  النجاح،بداية الطريقة نحو  

 (، 99 ، 20١7 ،حياتنا. )محمد العازمى  جوانبمختلف  في إيجابيةإلى سلوكيات  يؤدي
عبد    جابر"منها تعريف  ،الإيجابي   فكيرتناولت الت  التيهذا المنطلق تعددت التعريفات  ومن 

  لية عقلية تهدف إلى انتاج وخلق الأفكار المرتبطة بالابتكار م بأنه ع  "20١4،وآخرون الحميد  
الإيجابية    لإضفاءها بشكل فعال  هوتوجي  قويمهاالهدامة وت  فكير والسيطرة الآلية على أخطاء الت

  ح وتحقيق النجا والنمو    بالتوسع  ا يسمح للأفكار الإيجابيةمعلى الحياة الشخصية والمهنية، م
 . ( 376،20١4 ن،عبد الحميد واخرو  جابر )نتائجه.  وتوقع 

دارة أفكاره  إالفرد من    تمكننه عملية معرفية وجدانية  أب  "20١5  البحيري،حمد  ويعرفه "م
تكون   ،بعقلانية  ومر   بحيث  من    بطةتواقعية  والتعلم  والصعوبات،  العقبات  مواجهة  على  بالقدرة 

متقبلًا  ناته،  من قدراته وإمكا   اواثقً   ،هوراضًا عن نفس  ، فيكون مرنًا ومتفائلاً المواقف الضاغطة 
محمد  )الحياة.  ومتوافقًا مع متطلبات   ،بإيجابية قادرًا على حل المشكلات  مع الآخرين، للاختلاف 
 (. 392، 2١05 البحيري، 

 اللاواعي" عقل  "ال  استخدام الفرد لقدرة عقله الباطن   أنه ب   "20١9  ،ة نمعمر الهوار "  ويعرفه 
الفطرية  القدرة  يق أحلامه، وهو  حقحياته العامة بطريقة تساعده على بلوغ آماله، وت  فيثير  ألت ل

  فيالتحكم الفرد من    تمكن ومهارة  لوصول إلى نتائج أفضل عبر أفكار إيجابية،تمكننا من ا  التي
   .(94،20١9 ، ةنر اله المختلفة. )معمر الهوافعمزاجه وردود أ

عالية التعامل مع ف بأنه نواة القدرة المعرفية، و   "AL-Mohammadi  ,  2020  "  عرفهيو 
  د يحش  نهجبل هو م  ، أسلوبليس مجرد    وهو  مصاعبها،والتغلب على    مشاكل الحياة وتحدياتها

الإ ويستخرج  أنه علاجالطاقات  كما  للعمل،  والكامنة  الحالية  الحالة    مكانات  للحفاظ على  فعال 
 (AL Mohammadi, 2020,11744) .المعنوية والنفسية

يشكلها الفرد عن   التي" بأنه مجموعة المعتقدات والأفكار  202١  محبوب، وتعرفه " حنان  
وع  والتحمل    فيقدراته    نذاته  به،    فيالتصرف  المحيطة  الظروف  مواجهة    في   هتيجابي إو ظل 

دون إصدار أحكام تعميمية،    في  هتالصعاب، وعقلاني المؤذية  المواقف السيئة أو  التعامل مع 
الأمور ويقيم  و   وينظر  متزنة،  تجاربه.  ا لتحسينه  يسعىبطرق  من  التعلم  ويحاول  حنان  )، 

 (. ١534، 202١ محبوب، 
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الفرد للتركيز على الجوانب  ميبأنه    "   Adison," 2023  "   2023أديسون،  "ويعرفه   ل 
 (Adison, 2023,38) .يواجهونها.  التي الته وللأشخاص الآخرين والمشاكل لح يجابيةالإ

الت  للباحثة  ويتضح أن  السابقة  التعريفات  تر   الإيجابيير  فكمن  بالعمليات  ت قدرة عقلية  بط 
قدرته   ومدى  للفرد  إيجابي   فيالعقلية  بشكل  وتوجيهها  فيها  والتحكم  عليها  والقدرة    ، السيطرة 

ترجمتها  لتف  على وإعادة  تعديلها  أو  منها  التخلص  ومحاولة  السلبية  الأفكار  من  العقل  رة 
والتحديات المختلفة،    تالمشكلا التعامل مع    في  منها  كن الاستفادةيموتحويلها لأفكار إيجابية  

وله ومعارفه ذلك الأمر  ميللفرد و   الوجدانييدعمه ويؤثر فيه الجانب    الإيجابيما أن التفكير  ك
يجابية تجاه ذاته  إ للتوجه وجهة     والنفسي  العقليالذى يتطلب من الفرد بذل مزيد من الجهد  
والمشكلات المواقف  وتجاه  الآخرين  عليه    مناحيوجميع    وتجاه  ليعود   ، النهاية    في حياته 

 بالنفع. 
 الإيجابي:التفكير  هميةأ
الفرد    فانطباعات   . سواء  ومهم للفرد والمجتمع على حد  حيوي متطلب    الإيجابي عد التفكير  ي

السلبية  بيعن ذاته وتبنيه لاستراتيجيات تفكير إيجا  ةالإيجابي النظرة  التخلص من  تمكنه من  ة 
و  وللآخرين،  على  يللذات  قدرته  والمواقف  معالجة  دعم  والمشكلات  تتسم    بطرق الموضوعات 

يعزز  هذا التركيز    ،في حياته  جعل تفكيره ينصب على الجوانب المضيئةمما ي  ة،لئ تفامإيجابية و 
مزيد    يسهم فيوالمجتمعية و شخصية  الأهداف ال  لتحقيق العمل والمثابرة    في الدافعية للاستمرار  
 من التقدم والتطور. 

بشكل النظر إلى الأمور  حيث يعد  نجاح الشخص،    فييمتلك قوة كبيرة    يالإيجاب فالتفكير  
الشخص على اكتشاف الفرص والحلول  التفكير الإيجابي    ويحفز ،ء شيبداية جديدة لكل  إيجابي 

 . ( 96،20١9 الهوارنة، خلال المصاعب والتحديات. )معمر 
 منها:  ،النواحيالعديد من    في ي همية التفكير الإيجابأوكذلك تتضح  

فترات الخوف   في الاستقرار النفسي وجودة الحياة، ويحمى الصحة النفسية    في ساهم  ي  -
  ، التوتر والقلق العامآثار    المستقبل وتقليلوالقلق من  تقليل آثار التوتر  ويساعد على  والفشل،  

الإف التوقعات  للنتائج  تعميم  يعد   ، رفاهيةالسن  يحيجابية  الإيجابي  للتأقلم    ا مهمً   عاملًا   فالتفكير 
 ,Eagleson. et al)ودراسة كدت عليه أما  ا وهذ (Chui &Chan, 2020, 152) والتكيف. 

  ،السلمي  )منصورودراسة    ،(  Matel-Anderson& Bekhet  (2019,ودراسة    (2016
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)صبحي    ،(  2020  ElSebaie et ودراسة،  (2023  وآخرون،لكافوري،  اودراسة 

al,2024) .)     
 

صوره    - وتكوين  بالنفس  الثقة  دراسة إيدعم  أكدته  ما  وهذا  الذات  عن  الله    جابية  )عبد 
(،  202١  ،بيطام الحر س)(، ودراسة  20١9  وآخرون،قر  ص  سيدال) (، ودراسة  20١8  الرفاعي،
 . (Oktiyani et al  2024,) ودراسة 
القرار    - واتخاذ  المشكلات  حل  على  القدرة  الأداء تنمية  تحسين  في  مما  فعال  بشكل 

حسنى  )   ودراسة،  ( Zandvakili et al, 2014)دراسة    تهكد أوهذا ما  ،  الشخصي والاجتماعي
وآخر  ودراسة  202١  ون،النجار  شم)(،  و (2022،  ولية بهالة  يوسف،    )آمال راسة  د ،  بن 

 (Rastogi et al, 2017) .ودراسة(، 2023
بداية   الإيجابي  فكيرالفرد من التغلب على صعوباته وعقباته ومشاكله، فالت يمكن  -

بتفكير إيجابي  نظر إلى قضايا الحياة ومشاكلها العلى  يساعد الفرد حيث  النجاح، الطريق إلى 
 .  ((Al-Husaini,2021 .لتنفيذ الحلول على أرض الواقع

القدرة على    - ما    للإنجازوالدافعية    الأكاديمينجاح  الدعم  دراسة  أوهذا   ,  2017) كدته 

Humaida)،   2019,دراسة  و)  Charook et al  ،)  2020ودراسة)  ,Altakhayneh )  
 . ( 2024 ، بهر د بع  نذير)(، ودراسة  202١ ،الوعيل )أمل ودراسة  
النفسية يعزز    - ما  والسعادة  الصحة  وهذا  عامة  بصفة  والصحة  دراسة  دكأ،  حسين  )ته 

ودراسة    (،202١  الوعيل،أمل  )   ودراسة   ،( (Alkhatib,2021دراسةو   (، 20١7ة  دطبوزا 
 . (2024 ،الزهراني )مريم    ةودارس، (202١،محمد الله  ورريب  حماني د)فطيمة 

ما   إلى  في  أ  ( parmar,2015)دد  ح  سبقوبالإضافة  الإيجابي  التفكير  النقاط همية 
 : التالية 

 توقع النجاح وليس الفشل.  .١
 يساعد على تحقيق الأهداف وتحقيق النجاح.  .2
 . يجلب المزيد من السعادة إلى حياة الفرد .  3 
 . ينتج المزيد من الطاقة. 4 
 . قبل أكثر إشراقابمستيزيد من إيمان الفرد بقدراته، ويبعث الأمل .  5 
 نفسه والآخرين.  حفيزالفرد قادرا على ت . يجعل6 
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 حياته اليومية.  فيل ق. مواجهة الفرد لصعوبات وعقبات أ7 
 من الناس. ب يحصل على المزيد من الاحترام والح  .8 
 الفرد القوة وعدم الاستسلام إذا واجهته عقبات. يمنح .  9 

 النظر إلى الفشل والمشاكل على أنها نعمة.  .١0
   والثقة.واحترام الذات  وبقدراته،إيمان الفرد بنفسه  .١١ 

 (Parmar 2015,29) المشاكل.  فيالبحث عن الحلول بدلًا عن. الخوض  .١2
للفرد وتأثيره على العديد من جوانب شخصيته   الإيجابيأهمية التفكير    تتضح  ، سبقا  مم

ذلك   وبناءً   ،وحياته  الد أكدت    ،على  من  لدى  راسات  العديد  الإيجابي  التفكير  تنمية  أهمية  على 
المراحل  م  في الطلاب   عامة  الدراسية ختلف  الجامع   ، بصفة  الدراسة  يوالمرحلة  هذه  محور  ة 

كدراسة   خاصة  عثمان،  )بصفة  محمود 20١7روناك  )حنان  ودراسة  ودراسة  ( 20١8،  (،   ،
)إيمان20١9  ،براهيم إ  )يحيى ودراسة  الغيط  (،  ودراسة  2020  ، أبو  فؤاد،  )(،  (،  2020هبة 

 . ( 2023 ناريمان مراد، يرة محمد، م أ)ودراسة  
 ي:التفكير الإيجابمهارات 

 : كالتالي مهارات ( هذه ال 360 - 346،20١2عبد الستار إبراهيم، ) حدد  
مختلف جوانب حياة   في ق مكاسب  ي مكانية تحقإويعكس    والتفاؤل:  يجابيةالتوقعات الإ   .١

مستوى    بالإضافة   الفرد،  زيادة  إيجابية  يوما    التفاؤل، إلى  نتائج  من  الفرد  حياته    في توقعه 
 والمهنية.  ،والاجتماعية  ،والصحية  ،الشخصية

تحقيق    عن ى الشعور العام بالرضا عن الذات والسعادة الناتجة  نويع   بالرضا: . الشعور  2
ف  والحيوية  العامة  الشخصية    يالأهداف  مستوى    يف   بما الحياة  نجاز،  والإ   المعيشة،ذلك 

 والتعليم. 
  سماعية تعك تللاختلاف مع الآخرين: وهو تبنى أفكار وسلوكيات اج  الإيجابيالتقبل    .3
الأفراد  فمدى ت بين  حقيقة، والدعوة إلى تشجيع هذا الاختلاف والنظرة إليه من  كهم الاختلاف 

 متفتح.  إيجابيمنظور 
الفرد    فيوالتحكم    الانفعاليالضبط    .4 مهارات  إلى  ويشير  العليا:  العقلية    في العمليات 

اتجاهات   نحو  التخيل  على  وقدرته  وذكرياته  انتباهه  ومفيدة    إيجابيةتوجيه  مع  تسليمة  تلاءم 
الملائم لعمليات التوافق النفسي    فيتنمية رصيده المعر   فيية، وتساهم  سمتطلبات الصحة النف

 والاجتماعي. 
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والتفتح    .5 التعلم  تجاه فال  يمتاز:  الصحي   المعرفيحب  إيجابية  اتجاهات  بوجود  رد 
التعلم، والاطلاع على كل ما هو جديد    فيير، بما  يامكانيات التغ  ذلك اهتمامه بالمعرفة وحب 
لتحقي ال  ق وملائم  هذا  أصحاب  ويتسم  النفسية،  العلاج  نم الصحة  لأهمية  الإيجابية  بنظرتهم  ط 

ومعلومات حول الصحة والسعادة، فضلًا عن    معرفيالفرد من رصيد    ه ، فضلا عما يمتلكالنفسي
 مع مواقف الخوف والقلق والاكتئاب والاضطرابات النفسية.  آليات التعامل

 الذي   الماضي ح تجاه  مساتبال  وسلوكيات تتسم  أفكاربنى  ت  عنيوت  والأريحية: السماحة  .  6
قيدا به، بينما يجب عليه  ملمؤسف أن يظل الشخص  ا   ومن   انتهى، باعتباره أمرًا قد    فرد عاشه ال

يغفل   أن  الواقع وما يتضمنه من تحديات دون  لا يمكن    عما تقبل  به من أمور مستحيلة  مر 
لا ح  يتطلب أيضاً تقليص الشكوى والتنمر، فالشخص الناج  هتغيير بما لا يمكن  تغييرها، والقبول  

 إرادته. مور الخارجة عن طوال الوقت من الأ يتذمر شكوى ولا اليعرف 
والم  الوجداني:الذكاء    .7 الشخصية  الصفات  من  مجموعة  الاجتماعية هاهو  رات 

التي   التوالوجدانية  منمكن  وا   فرد  الآخرين  مشاعر  على  معالاتهم،  نفتفهم  قدرته  من  يزيد  ما 
 رات. هاهذه المل وفقًا لاجتماعية او النفسية تحسين حياته 

المشروط    8 غير  والرضا  للذات: التقبل  قيمتها،  وفهم  لذاته  الفرد  تقبل  إلى    بما  ويشير 
مام الآخرين بهدف جذب انتباههم أو كسب عطفهم  ألذات  املكه من امكانات مع تجنب تحقير  ي

الأنظار،لأو   لفت  تقبله    مجرد  يعزز  محسوبة  و   لذاته، كما  مجازفات  اتخاذ  على    لإقامةقدرته 
 المتبادل مع الآخرين.   الاحترام والحبعلى مبنية  علاقات اجتماعية 

لا    المسئولية تقبل  .  9 الإيجابيون  قلة الشخصية:  من  يلقون    حجة،   الوقت   يتخذون  ولا 
على   الشجاعة  غيرهمالأعذار  يمتلكون  بل  ف  المسؤولية   لتحمل ،  لذا  تردد،  لون  ثيم  هم نإدون 
 . من حولهملو  لأنفسهمالآخرين على تحقيق النجاح وتحقيق الفوز  حفزتنماذج ناجحة 

كبر على اتخاذ قرارات فعالة وإيجابية أيجابيون قدرة  لإ الك  متي:  الإيجابية. المجازفات  ١0
الأعمال  ف  ا لذ  المحسوبة، والمجازفة   يفضلون  الت  التي هم  القرارات فكتتطلب  واتخاذ    المهمة   ير 

يتنوعون  قاء ومعارف  دولديهم أص  الروتينية،  من الأعمال   بدلاً   تعكس إيجابيهم وفاعليتهم  التي
تفكيرهم   وطرق  ميولهم  أنهم  ،  وتفاعلهمفي  الإكما  الأنشطة    في يساهمون  و بداعية،  يفضلون 

 نوع وحب الاستطلاع. تبيئة أسرية تشجع على النمو وال  قخل
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يجابية  : التوقعات الإللتفكير الإيجابي   التالية  مهاراتعلى قياس ال  الحاليواقتصر البحث  
بالرضا  ، والتفاؤل المسؤولية الشخصية   ، الانفعاليالضبط    ، الشعور  الإيجابية   ،تقبل  ،  المجازفة 

 الجامعية. لمناسبتها لطبيعة طلاب المرحلة  وذلك 
 ي:خصائص ذوي التفكير الإيجاب

)وض أ إبراهيم  ح  الستار  خالد   ؛8،20١2،  الأنصاري سامية    ؛١02،١0١،  2008عبد 
نصرة670،20١7زارع  أحمد    ؛ 20١5،١0  الشيخ،    -  344،  2020  وآخرون،   جلجل  ؛ 

 : لآتيكا التفكير الإيجابي  ذوي ( خصائص الأفراد 245
العقلانية    .١ الأفكار  من  مجموعة  و توجهاتهم    حدد ت  التيتبنى  السلوكية الشخصية 

 . والاجتماعية
 . البعد عنها وتجنبها  بدلًا من  مواجهة المصاعب. 2
 . الحياة في أهدافهم  تحقيق   طرق ومساراتوتختلف لديهم  تتنوع . 3
 ا. ه والتطلع لمعرفة الجديد من المعلومات سواء كان موافقاً أو مخالفاً لإقرار الحق . 4
 فيدة.  موالقدرة على الحوار والمناقشة بطرق  ،المرونة في استخدام اللغة والمفردات  .5
 . والملاحظات للآخرين  البناء  القدرة الفائقة على اختيار الكلام، وتقديم النقد .6
 حديثهم مقنعو   ،رالآخ  الرأي مع احترام    الرأي. امتلاك فكر مستنير والقدرة على إبداء  7

 للموقف.  مناسب و 
 . ريبتجوالاستعداد لل  قدامالتفاؤل والإ .8
 . التركيز على إبراز احتمالات النجاح وتقليل من احتمالات الفشل. 9

 الإيجابية. الفكرة والتركيز على جوانبها  في إيضاح نقاط القوة .١0
 الإقدام. توقع النجاح والتشجيع على  .١١
 نتاج والانجاز وليس بالضرورة الإبداع. حب الإ .١2
 . لكل الأمورة الإيجابية النظر  .١3
 ذاتية. ة الءالقدرات والكفا في النفس وقوة الإيمان   في. الثقة ١4
 المخاوف. الشجاعة والاستعداد لتحمل المخاطر والتغلب على  .١5
 لتحقيق الأهداف ومواجهة التحديات وتخطى الاخفاقات.  ب الدؤو  والسعي المثابرة  .١6
 للتفكير.   الكافيقضاء الأمور وأخذ الوقت  في. الهدوء والايمان بالله تعالى ١7
 . . عقولهم منفتحة دائما للأفكار والاقتراحات الجديدة١8
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 . نفسهمأبناء تصورات إيجابية عن و  قبل الذاتت .١9
 . والاجتماعي ،والعقلي  ،النفسي القدرة على تعديل الأخطاء وجوانب القصور   .20
 صية. النمو والتطور بالشخ .القدرة على 2١
كالقلق.22 الهدامة  السلبية  الانفعالات  لا   التي   فوالمخاو   ،والعدوان   ، والاكتئاب   ، ضبط 

 لها.   ىمعن
ضوء ما  الباحثة  ،سبق   وفي  الإ  ترى  العديد من  ت يم  فكيرهمت  في  يجابيون أن الأفراد  لكون 

تؤهلهم لتجاوز الصعاب والمحن والمشكلات والوقوف على    التي السمات والقدرات والخصائص  
ا بقدراتهم، كما  مانً إييجابية تدعمهم وتجعلهم أكثر صلابة وأكثر  إرسائل وجوانب    ن ما تضمنه م

بإيجابية   التفكير  التواصل  أيجعلهم  القدرة    الإيجابي كثر قدرة على  وكذلك  والفعال مع الآخرين، 
ا على  نيً بكل ذلك م  . الذات، والنظر إلى الحياة بكل جوانبها وتفاصيلها نظرة تفاؤلية  على تطوير

 أساس الإيمان بالله سبحانه وتعالى. 
 الإيجابي:أنواع التفكير 

 : الآتي في ( 2007 ، ي إبراهيم الفق ) ير الإيجابي وفقاً لما حدده فك تتمثل أنواع الت
وجهات    .١ لتدعيم  الايجابي  الأشخاصويستخدم    النظر:التفكير  من    اهذ   بعض  النوع 

ون بأنهم على  تنعا يجعلهم يقمموضوع معين، م  بشأن التفكير لتدعيم وجهة نظرهم الشخصية  
وقد يكون لهذا النوع من التفكير فائدة إذا كان يدعم فكرة    . النتائج سلبية   ن كانتإ حتى و   حق

قناع الآخرين  إمحاولة    في الشخص والآخرين، كما أنه يدعم صاحبه لأنه لا يضيع وقته  تفيد  
 بوجهة نظره، بل يعتمد على الله سبحانه وتعالى ثم بالفعل حتى يحقق أهدافه. 

التأثر    الإيجابيالتفكير    .2 التفكير   في   بالآخرين:بسبب  من  النوع  الشخص   ،هذا  يكون 
سلوب والمعلومات ويعمل على  الأ  بأخذن يقوم الفرد  أشرط  بخص آخر،  بش  لتأثره نتيجة  ا  يجابيً إ

شخصيته  من  جزءا  تصبح  حتى  وقيمه  وأفكاره  بأسلوبه  ودعمها  العالم    . تقييمها  يصبح  وبهذا 
 يجابي. الإنموه  مرجعًا لتقدمه و  الخارجي 

التفكير  يمو   التوقيت:بسبب    الإيجابيالتفكير  .  3  من  النوع  هذا  استغلال    الإيجابيكن 
جديدةالحسين  تل إيجابية  عادات  وبناء  رمضان  ي وًتحق  ،سلوكيات  شهر  كاستغلال  الأهداف  ق 

 . عن بعض السلوكيات السلبية والعادات الخاطئة   للإقلاعبالروحانيات   المليء
أن    الإيجابيفي هذا النوع من التفكير    ع الفردييستطو   :المعاناة   في  يالإيجاب   ريتفكال   .4

  لكي مل رسالة من الله سبحانه وتعالى  حأنها ت  ابالنظر إليهيمر بها    التييستفيد من المعاناة  
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من   يغير  وأساليبهأتجعله  ومضرة،  فكاره  سلبية  تكون  أن  الممكن  من  للآ أ  له  والتي  خرين،  و 
 . صرار على النجاح بالله سبحانه وتعالى ثم بالأخلاق الحميدة تم الفعل والإوالتركيز على علاقته 

هو أفضل   الإيجابييعتبر هذا النوع من التفكير    الزمن:المستمر مع    يالتفكير الإيجاب .  5
التفكيأو  أنواع  حياة  رقوى  في  مستمرة  فهو عادة  المؤثرات،  أو  الزمان  أو  بالمكان  تأثره  لعدم   ،

الحلول والبدائل والاحتمالات حتى  ن  حث ع بثم ي  ،شكر الله سبحانه وتعالى ي  دائماالشخص، فهو  
الت   الذي   عادة ترافقه في حياته، والشخص   فكيريصبح هذا الت عادة    فكير يتبنى هذا النوع من 

 . ةئيتمتع بحياة متزنة وسعيدة وهاد
سبق   مما  الإأ ويتضح  التفكير  م ن  وفقً تيجابي  تأثرً نوعاً  أو  شخصية  نظر  لوجهة  ا  ا 

  قمة تمكنه  في منحة، ويكون الفرد    الإيجابي   بتفكيره   د أومن خلال محنة يجعلها الفر   بالآخرين، 
 حياته.  فيالتفكير الإيجابي عندما يصبح عادة مستمرة من 

 ي:يجابالإتنمية مهارات التفكير 

وأشار   أوضحها   التيبالعديد من الأساليب والطرق    ي الإيجاب  فكيرمية مهارات الت تنكن  يم
  (,Peale  2003؛  2007  ي،الفق   براهيم إ ؛  20١2  ،2008براهيم  إعبد الستار  "من  ل  ، كإليها

 نذكر منها: 
عليها    .١  والتركيز  وممكنة  واقعية  أهداف  تعيق    فواكتشا تحديد  التي  السلبية  الأفكار 

نجازات أكبر والعمل على تقسيمها إلى مراحل  نجازها واستبدالها بأفكار إيجابية، مع التطلع لإ إ
 يجعلها قابلة للتحقق.  أصغروأهداف  
و   .2 بالقدرات  والإيمان  بالنفس  الشعور إطالثقة  من  التخلص  مع  الباطنة  القدرات  لاق 
ن يملأ الشخص عقله بالإيمان بالله وتقويته بأداء الصلاة وغيرها من  أذلك ب   ويتحقق  ،بالنقص

 . العبادات 
تفريغ بويتحقق ذلك    ، وتجديد التفكير وتكييفه مع متغيرات الحياة  العقلي تحقيق السلام    .3
 . المخاوف والأحقاد والمخاطر والأحزان والشعور بالذنب من الذهن 
الغضب    .4 لتجنب  والعاطفة  العقل  بين  الموازنة  بممارسة   والاضطراب،محاولة  وذلك 

تكسب    التي ومعرفة كيفية التخلص من كل إثارة عصبية، والالتزام بتعاليم الدين    العقلي  هدوءال
 . جديدة، وتمكن الفرد من التغلب على القلق والخوف  ل والروح قوةعقال

كاملة 5 المسئولية  تحمل  وطاقته  ف  ، .  أفكاره  كل  يركز  الفرد  يجعل  المسئولية    فيتحمل 
 . وحانيا ودنيويا ر تحقيق أهداف حياته، ويصبح الشخص المتزن 
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 فكير تحكم في التيجعله ييجابياً،  إ إدراك الشخص لقدراته واستخدامها  ف  الواعي، الادراك    .6
  يدرك ن  حدث ذلك يحب أ ي  الأفكار، ولكي  في بدأ  ي   الحقيقي لأن التغيير    ، ي ويحوله لصالحهبالسل 

 . الفرد ما يفكر فيه 
تغذى  .  7 أن  يمكنها  البشرية  والتنمية  الذاتية  و التنمية  بالمعلومات  الفرد    راتالمهاعقل 

  ن يتم ذلك أ   كن ويمتحقيق أهداف حياته،    ييله ف خوقوة ت  وإمكاناتهجعله يستخدم قدراته  تالتي  
الجماهر   السمعية،الأشرطة    القراءة،طريق    عن الأمسيات  البصرية،  البرامج  ية الأشرطة   ،

 التدريبية، الدورات المكثفة. 
سبقو  لما  التفكير    ، بالإضافة  بتنمية  الدراسات  من  العديد  المراحل   في   الإيجابي اهتمت 

الجامعية   المرحلة  وخاصة  المختلفة  )20١3  ، على  )زينبدراسة  ك الدراسية  ودراسة  رفت  م(، 
ودراسة (20١7أحمد،  ،  (2017  ,Hsin-Hui et ai )  وحيد( ودراسة  (،  2020  القطان، ، 

 & Suud  2023)  ودراسة  (،Joshi et al  2021,)  (، ودراسة 2020صالح،    )نجلاءودراسة  

Naimah,)،  (. 2024 الله،اة عبد جن) ودراسة 
الإيجابي لدى طلاب    على تنمية التفكير  الحاليتركز اهتمام البحث    قوفى ضوء ما سب 

 جامعة العريش.  والاجتماع بكلية التربية  شعبة الفلسفة
 الإيجابي:المرونة المعرفية والتفكير  بينالعلاقة 

طردية       علاقة  كونها  في  الإيجابي  والتفكير  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة   ، تتضح 
دراسة   لذلك  التعليم    (،2024وريوش،    )سعدية وأشارت  بمهارات  المعرفية  المرونة  ترتبط  كما 

حيث تجعل المرونة  ؛  (20١7الحوارات،منار    ذلك دراسة )  أكدمهارة حل المشكلات و كيجابي  الإ
ال الجديدة  طالمعرفية  المواقف  مع  يتكيفون  المشكلاتملاب  حل  على  قدرتهم  من  يزيد    ، ما 

والتي أشارت إلى أنه كلما زادت    (Cetin et al, (2023والتعامل مع الضغوط، وكذلك دراسة  
ها، وكذلك ترتبط  لحكلما زادت القدرة على حل المشكلات والتخطيط الفعال ل  ،المرونة المعرفية 

بالذكاء   المعرفية  الإيجابي   الوجدانيالمرونة  التفكير  أبعاد  درا  ، كأحد  ذلك  على    سةويؤكد 
(2022,(Car et al ،    لدى المعرفية  المرونة  درجات  ارتفعت  كلما  أنه  إلى  توصلت  والتي 

ذكاؤهم    ، الطلاب المحمدي،    . يجابية إكثر  أ  العاطفي أصبح  )عفاف    ،(2022ودراسة 
)(،  Marial & Apostol,  (2024ودراسة ،    أماني ودراسة  توصلت    التي(  2024الصواف 

بالذكاء   يتمتعون  الذين  الأفراد  أن  والنجاح    العاطفي إلى  بالمرونة  المشكلات    فييتسمون  حل 
 . والتعامل مع الضغوط
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 :مهارات معالجة المعلومات ثالثًا:
 :مفهوم مهارات معالجة المعلومات

 وتشير  ،"  Gange,١935جانج  بواسطة "الحديث عن معالجه المعلومات لأول مرة  بدأ  
المعلومات  معالجة  وصف  عملية  وتوضيحها    إلى  وتقليلها  وتحويلها  الحسية  المدخلات  إدراك 
واستخدامها المعلومات ووفقً   . واسترجاعها،  معالجة  لنموذج  جمع ي  ،ا  عملية  التعلم  مثل 

وتنظمها   عقلية    فيالمعلومات  الخطية)مخططات  للعرفة  منظمة  التعلم  ( هياكل  تعريف  وتم   ،
  يمكن  التي بينما تعرف الذاكرة بانها استمرارية التعلم    جديدة،على أنه عملية اكتساب معلومات  

 (Kandarakis & Poulos, 2008,111) .قوقت لاح فيتقييمها 
  ،( Observation)الملاحظة  هما:  ن  ين هامت ي عمليت  تالمعلوماعملية معالجة  وتتضمن  

تعلمنا( Inference)والاستدلال   من  هام  جزء  فالملاحظة  فكل    فهي  ، ،  مجالاته،  توسع 
أما الاستدلال    الملاحظة،بها عن طريق  كتسايتم انما  إ  بدءال   فيتتم معالجتها    التيالمعلومات  

هو    يمتد ما  الأإلى  على  ويساعد  الملاحظات،  من  هذه  تلخيصبعد  من  والإفادة  والتوضيح،   ،
 (. 734- 73١،  20١3 طامى:ق. )يوسف تنبؤاتالملاحظات للوصول إلى 

العناص الحساسالأس  ر وتشمل  المسجلات  على  المعلومات  معالجة  لنظام  والذاكرة   ، ةيية 
) (W.Mعاملة  ال المدى  طويلة  والذاكرة   ،)LTH  نظريه تنظر  حيث  لى  إ معلومات  العالجة  م(، 

عل  و   ى التعلم  المدى،  طويلة  الذاكرة  داخل  المعلومات  ترميز  عملية  تفعيل  ب  المتعلمون قوم  يأنه 
الموجودة   بالمعلومات  الجديدة  المعرفة  وربط  الذاكرة،  هذه  من  المرتبطة  الذاكرة    فيالأجزاء 

الأس من  ويكون  وذات    دمجل  هالعاملة،  المنظمة  بالمالالمعلومات  مما    ،الموجودة   عرفةمعنى 
 . ( 693، 2020،70،شونك ديل )تذكرها.  حتمالية يزيد من ا

المعلومات   معالجة  مفهوم  المعيتب  التيالخطوات    فيويتمثل  لجمع  الأفراد  ات  لوم عها 
ثناء عملية  أتحدث بشكل مستمر    التيالعقلية    بالأنشطةوتنظيمها وتذكرها، وتهتم هذه المهارة  

معرفيً بً تعتبر أسلو   وهي ،  فكيرالت يتا  الأ  فقا  تؤكد  مع  التي  التطور ساليب  طويل    المعرفي  على 
 (. ١76،20١3 ،زعبد العزيسعيد  ) . المدى

  ك فيما تعرف عملية معالجة المعلومات بأنها عمليات معرفية تهدف إلى توسيع الإدرا ك
الذهنية  العقلي المجال   والمراحل  المحيطة   التي،  البيئة  من  المستمدة  المعلومات  بها  تمر 

يتمبالمتعلم،   وتقمتر   حيث  وتحليلها  وتنظيمها  وتخي يزها  استخدامها  ز يمها  ثم  المواقف   في ينها 
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بين  الحياتية، والتوسع    وتمتد  من    فيالسطحية  الهدف  لطبيعة  وفقاً  وذلك    التعليم.المعلومات 
 (. ١4،2023، وسن جليل،  ن لعفو ا  )نادية

بأنها القدرة على جمع المعلومات    (Cao et al,2015)  "20١5تشاو وآخرون،  "  ويعرفها
 (. Cao et al  (5-2015,4,.سياق اتخاذ القرارات التنظيمية فيجها وتحليلها واستخدامها دمو 

" مهارات معالجة المعلومات بأنها مهارات عقلية تتضمن    202١مريم الشلوي،  "وتعرف  
المعرفية   العمليات  من  وتكسلسلة  المعلومات  واستدعائها  شتنظيم  وتخزينها،  وتحليلها،  فيرها، 

 . (90،202١)مريم الشلوي،  . من الذاكرة لإنتاج السلوك المناسب
ب   الباحثة  وتخزين  التيالعقلية    الأداءاتنها  أ وتعرفها  استقبال  أثناء  الطالب  بها    يقوم 

  التعرف على ، و قوالتلخيص، والتطبي   فسيرالمعلومات داخل بنيته المعرفية، وتتضمن مهارات الت
بالدرجة  والأنماط  العلاقات المهارات  تلك  قياس  ويتم  الطالب  ي  التي،  عليها  ار  ب اخت  في حصل 

 . لمعد لهذا الغرضامهارات معالجة المعلومات  
 :مهارات معالجة المعلومات

ضو  الأ  ءفي  من  العديد  على  معالجة الاطلاع  بمهارات  اهتمت  التي  التربوية  دبيات 
)  . المعلومات  عبوى    ؛ ١64،2007جروان،    فتحي ومنها  ثائر    ؛١98–١9١،  2008زيد 
العزيز،    ؛744،20١2،  قطامييوسف    ؛١80  -76،  2009حسين،   عبد   ،20١3سعيد 

العبي  ؛١88-١8١ تحديد    (١82-١8١،  20١7،  البرزنجيوليلى    ديصباح    مهارات تم 
   : معالجة المعلومات التالية

 Applying التطبيق: مهارة  .١
مشكلة   لحلتعلمها الطالب    التيوتعنى استخدام المفاهيم والقوانين والحقائق والنظريات   
وقع    هتواجه حدث  شكل  على  الموقف  تعرض  وأحياناً  جديد،  موقف  ونتيجته    الماضي   في في 

استنادً   معروفة، النتيجة  هذه  تفسير  على  الطالب  دور  والحقائق  ويقتصر  القوانين  إلى    التيا 
  ي أو مستقبل   ييجب أن يكون قد درسها، وفي أحيان أخرى تكون المعلومات حول موقف افتراض 

سباب  الأ  ح على هذه المعلومات، مع توضي  كن أن يحدث بناءً يمبما    ؤالتنبويطلب من الطالب  
 . الصلةترتبط بالقوانين والحقائق ذات   التي أو المبررات  
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 Interpretingالتفسير: مهارة   .2   
ا        إلى  تناولًا عقليا يهدف  تشاف أو تصور  كوتعنى تناول الظواهر والمشكلات 
والتم غيرها    وبين بينها  العلاقات   والشواهد  الأدلة  وتقييم  المتغيرات،  التعميمات يمن  بين    يز 

 لا تدعمها.    التيالمدعومة بالأدلة، وتلك  
إلى    والتفسير تهدف  عقلية  استخلاص  إ عملية  أو  الحياتية  لخبراتنا  معنى    معانيضفاء 

المعنى  نفعندما    . منها نوضح  فإننا  معينة  لتجربة  تفسيرا  وعندما  مناستلهمناه    الذيقدم  ها، 
الطريقة   عن  تجاربنا،    التينسأل  من  محدد  معنى  إلى  بها  تدعم    فإننا توصلنا  تفاصيل  نقدم 

لت عديدة  لأشكال  الفرد  يلجأ  أن  ويمكن  التجربة،  لهذه  شكل  فستفسيرنا  تأخذ  قد  المعلومات  ير 
الملصقات    ، الخرائطأو    ،الكاريكاتيرية أو    ،البيانية الرسومات   أو  البروشورات  أو  الجداول  أو 

 الخ.   ...الجدارية 
   Summarizing التلخيص:مهارة   .3
به  يه المرتبطة  الرئيسة  والأفكار  الموضوع  صلب  استخلاص  تهدف  ذهنية  ثم   ، عملية 

عنها   الأ  ي فه  . ووضوح  بإيجاز التعبير  تقليص  خلالها  من  يتم  مع  فعملية  واختصارها  كار 
الحفاظ على جوهرها وسلامتها من الحذف أو التشويه، وكذلك إعادة صياغتها بمسح المفردات  

فكار والمفاهيم بلغة من  عن ما هو غير أساسي، ومعالجة الأ  يساس أفكار، وفصل ما هو  والأ
لأولويات، وتساعد  اترتيب    في تطلب مهارة  ت كما    . يقوم بالتلخيص وفقا لخبراته وفهمه للموضوع

التلخيص الطالب الأ  في على تثبيت الأفكار    مهارة    المفاهيم فكار و ذهنه، والتدريب على تحديد 
فرصاً  كما    ،الرئيسة التلخيص  توفر  عملية  وتتطلب  معينة،  أولويات  حسب  المعلومات  لتنظيم 

 . الالتزام بمعاير الدقة والفاعلية الاقتصادية
 :Identifying Relations & Pattern ارة التعرف على العلاقات والأنماطهم 4

التوصل إلى    فيساعد  ت  مهارات  ي وه  :ويكون ذلك من خلال: العلاقات السببية والارتباطية
التوصل إلى قوانين وقواعد    فيخلال الارتباط والسبب، فمعرفة الأسباب تساعد    من   استنتاجات 

  ة،حل عملية معالجة البيانات والمعلومات المتاهسيتقان هذه المهارة  إو   .تحكم الظواهر المختلفة
 . حيحةويساعد على اكتشاف القواعد والقوانين، ومن ثم التوصل إلى تعميمات ص

ين الحين حدوث أحدهما قبل الآخر أو بعده ب  ن إلى وتشير العلاقات الارتباطية بين شيئي 
 ا للآخر. تابعة ومطردة دون أن يكون أحدهما سببً توالآخر، أو بصورة م 
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التناظر، والتكما    العلاقات مهارة تحديد علاقات  التعرف على  عبارة  ناظر  ت تضمن مهارة 
تشابه   والأشياء   ن بي  جزئيعن  المفاهيم  من  الاستدلال    .زوجين  من  نوعًا  التناظر  ويتطلب 

كبيرة    على درجة  فكير مهارة ت  وهي،  المعرفي بالرجوع إلى خبرة الفرد الشخصية ومخزونه    العقلي 
الأ أشكال عديدة  من  التناظر  ولعلاقات  العام،  والاستعداد  الذكاء  وقياس  بالإبداع  همية لصلتها 
ع   منها:  الكل،  من  الجزء  شدة  لاعلاقة  علاقة  تعاقب،  أو  تتابع  علاقة  الجزء،  من  الكل  قة 

 ، وعلاقة ترادف. د علاقة سبب ونتيجة، علاقة تضا  الصفة،
محور    ويعد هو  التربية  بكلية  والاجتماع  الفلسفة  شعبة  طلاب  لدى  المهارات  تلك  تنمية 

 . الحالي   لبحثاهتمام ا
 :أهمية مهارات معالجة المعلومات

المعلومات   معالجة  مهارات  أهمية  التربوية    فيتتضح  الجوانب  ويمكن العديد   والتعليمية 
 ؛ ١73،2002  ،مصطفى   )فهيم  بياتدتلخيص تلك الأهمية وفقاً لما أشارت إليه العديد من الأ

  ؛ Kandarakis & Poulos, 2008, 113-114  ؛١80  –  ١66  ،2007جروان،    فتحي
صفاء    ؛ Oppenheimer & Kelso, 2015, 283 ؛266،  20١5  التميمي،محمد  

 ؛ 565، 20١6بدر،
Lutz & Huitt, 2018, 15 67069-176) النقاط التالية:   في  

الحقائق  التنميه  .  ١ استخدام  على  ومعالجة   فيتعلمها  تم    التيقدرة  جديدة،  مواقف 
 المشكلات.  

 تم التوصل إلى تعميمات صائبة. ياكتشاف القوانين والقواعد وعليه   .2
 تذكرها واسترجاعها.  سهولة ومن ثم   فهمها،سير يط المعلومات وتيسبت  .3 

ت4 مثل  نم .  العقلية  المهارات  من  العديد  والتمثيل المقارنة ية  والاستنتاج،  والتفسير   ،،  
 والتحليل والدمج، والتطبيق وغيرها.   ، الأهداف، والربط، والتنبؤ  دوتحدي والتقويم،
المادة  .  5 وفهم  لديهم  التعليمي  المستوى  ورفع  الطلاب  لدى  التحصيل  عملية  من  تزيد 

 الدراسية واسترجاعها بشكل أفضل.  
 تزيد الدافعية للتعلم وتدعمه. . 6
 .  المرن  فكير التو سباب بالنتائج اكتشاف المزيد من المعلومات وربط الأ .7
كبير    كميات زيادة    في   فيد ت.  8 بشكل  الطلاب  معرفة  يجعلهم وأنواع  استعدادً أ  مما  ا كثر 

 . عصر المعلومات  في  للحياة 
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انون من صعوبات التعلم ومشاكل في  يعها آثار تعليمية واضحة على الطلاب الذين  ل  .9
 . السلوك 

القرار    .١0 اتخاذ  عملية  في  الأساسية  ل   وفقًا تسهم  الذاكرة    لبناء لعمليات  من  المعرفة 
 دراك. والإ والانتباه 
سب ضيوت ما  إلى  الباحثة  ت  قف  تحسين    نميةأن  على  تعمل  المعلومات  معالجة  مهارات 

البيانات   نواتج جمع  على  الطلاب  قدرة  بتنمية    ،وتقييمها   ،رهايوتفس  ،وتحليلها   ،التعلم 
ن  إلى أ   بالإضافة يات الأكاديمية والمهنية المستقبلية،  دما يؤهلهم للتحمواستخدامها بشكل فعال  

ل المشكلات  لح  ضروري وهو أمر    النقديير  فك رز لديهم التعتلك العمليات والمهارات ت  ممارسة
 ومواجهتها. 

دراسة كعلى أهمية تنمية مهارات معالجة المعلومات    والبحوث كدت العديد من الدراسات  أو 
مصباح،  ) ودراسة  20١5ور،  قنز )ماهر  دراسة  و   ،(Kim, 2014) ودراسة    (، 2012آمال   ،)
عبد  ) العال  ودراسة    ، (Oppenheimer,2015)ودراسة    (، 20١5  السميع،عبد 
(2017,Juntron& Munkhetvit )  أبو    يرام ك (، ودراسة )20١9عايدة حسين،  ) ، ودراسة
ودراسة  (21۹نم،  غم ودراسة  20١9،  الدسوقي  )ذكية،   ،)(Schlebusch ,2022  

Fourie& ) (2024 ،ودراسة )سيد عبد ربه   (،2023الوابل،   هشام )، ودراسة . 
 : العلاقة بين المرونة المعرفية ومعالجة المعلومات 

المعلومات  متتمثل   معالجة  على    ،والتطبيق  ،والتلخيص  ،التفسير   في هارات  والتعرف 
  التي عمليات عقلية تتطلب من الفرد امتلاك قدر من المرونة المعرفية    وهي   والأنماط،ات  لعلاقا

تنفيذها وتوظيفها   المختلفة  فييستطيع  أكدت عليه دراسة    ، المواقف  ما  ،  ن يعايدة حس) وهذا 
فكير  الت  منشكلات بتمكين الأفراد  المكما أن المرونة المعرفية تعزز القدرة على حل    .(20١9

متعددة  في دمج    لحلها،  بدائل  خلال  من  المعلومات  معالجة  بدوره  يعزز  بما  الحلول  وتقييم 
، ودراسة  ((Rahayuningsih et al,2021دراسة  على ذلك    تالمختلفة. وأكد وجهات النظر  

(2023  Cetin et al, ،)    الطلاب لذلك فإن  لديهم    ذوي بالإضافة  المرتفعة،  المعرفية  المرونة 
كثر كفاءة، وكذلك يمتلكون القدرة على الربط  أالجة المعلومات بشكل أسرع و معقدرة أكبر على  

والتفكير   والتحليل  قدر   المنطقي، والإدراك  زيادة  سيد  ت وبالتالي  )رمضان  التحصيل.  على  هم 
369،20١5). 
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 البحث: تإجراءا
م تنميتها لطلاب شعبة الفلسفة والاجماع  ز لا ال  الإيجابيإعداد قائمة بمهارات التفكير    أولًا:

 بكلية التربية جامعة العريش: 
  ييجاب لإا  فكيرالت  بمهارات تم إعداد قائمة    ،للإجابة على السؤال الأول من أسئلة البحث  

 : ريش وفقا للخطوات التاليةع اع بكلية التربية جامعة الجتماللازمة لطلاب شعبة الفلسفة والا
الإيجاب   -  التفكير  مهارات  أهم  تحديد  وهو  القائمة:  من  الهدف  ينبغي    يتحديد  التي 

 جامعة العريش.   بكلية التربية  الاجتماعها لدى طلاب شعبة الفلسفة و تمي نت
  بياتد الأالاطلاع على  على    بتاءً وذلك    :يجابي الإ  فكيرإعداد قائمة مبدئية لمهارات الت  -

 . السابقة ذات الصلة  دراسات وال
حكمين لتحديد مة المبدئية على مجموعة من السادة الئمتم عرض القا  القائمة:ضبط    -

 ( 3ملحق)التربية.  أهم المهارات اللازمة والملائمة لطلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية  
النهائية  إ   - الصورة  أرا  في  للقائمة: عداد  خمس    ءضوء  تحديد  تم  المحكمين  السادة 

للتفكير  هم الفلسفة    الإيجابي ارات  شعبة  لطلاب  التربية   والاجتماع مناسبة  وتضمنت    ،بكلية 
التالية  المهارات  على  النهائية  صورتها  في  التوقعات :القائمة  الشعور  والتفاؤلالإيجابية    )   ،

المجازفة    في والتحكم    الانفعالي الضبط    ، بالرضا  الشخصية،  المسئولية  تقبل  العقلية،  العمليات 
 ( 4ملحق)(.  الإيجابية

تثانياً  اللازم  المعلومات  معالجة  بمهارات  قاعة  إعداد  الف نم :  شعبة  طلاب  لدى  ة لسفيتها 
 لية التربية جامعة العريش: بك  والاجتماع 

السؤال   على  من وللإجابة  البحث  الثاني  قا  ، أسئلة  إعداد  معالجة ئمتم  بمهارات  ة 
المعلومات اللازمة لطلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية جامعة العريش وفقا للخطوات  

 التالية:  
من    -  الهدف  التي  أتحديد    في وتمثل    القائمة:تحديد  المعلومات  معالجة  مهارات  هم 
 جامعة العريش. تها لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية ي منت  ينبغي

  تالأدبيا على    على الاطلاع بناءً  وذلك    المعلومات: إعداد قائمة مبدئية لمهارات معالجة    -
 السابقة ذات الصلة.  دراسات وال
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المبد  - القائمة  بعرض  وذلك  القائمة:  السائ ضبط  من  مجموعه  على  المحكمين    دة ية 
بكلية    الاجتماعفلسفة و لتحديد أهم مهارات معالجة المعلومات اللازمة والمناسبة لطلاب شعبة ال

 تربية. ال
المعلومات  مربع  أ  ديدتم تحللقائمة:  اعداد الصورة النهائية    -  ضوء   في هارات لمعالجة 

المحكمين   آراء العلاقات    ، التفسير  )التلخيص،  فيتمثلت    ،السادة  على  التعرف  التطبيق، 
 ( 6ملحق)(.  الأنماط و 

 تصميم البرنامج المقترح:  ثالثاً:
البحث  :وفلسفته  البرنامجأسس  تحديد    - أسئلة  من  الثالث  السؤال  على  تم   ،للإجابة 
البرنامجأتحديد   على    والتي   ، سس  المعرفية،  أقامت  المرونة  نظرية  ومنطلقات    ومراعاةسس 

مراعاة   وكذلك  وأهدافها،  الفلسفة  مادة  شعبة    متطلباتطبيعة  طلاب  والاجتماع    ة الفلسفإعداد 
العلوم   يخص  فيما  التربية  كلية  لخريجي  المرجعية  الأكاديمية  القومية  المعايير  لوثيقة  وفقاً 

والاجتماعية الإ  الاخذ    والتي   ،نسانية  جانب  إلى  الفلسفية،  المواد  طب  فيتتضمن  عة  يالاعتبار 
التفكير   مهارات  تنمية  عند  خاصة  والنفسية  العقلية  وخصائصهم  الجامعية  المرحلة  طلاب 

الم تصميم  عند  وكذلك  المعلومات،  معالجة  ومهارات  التعليمية  حتالإيجابي  والأنشطة  وى 
 التقويمية. والأساليب  
التفكير   ترتكز في  والتغيير  التكيف  على  القدرة  تعزيز  على  المقترح  البرنامج  فلسفة 

عدة   خلال  من  المعلومات  معالجة  ومهارات  الإيجابي  التفكير  مهارات  تنمية  بهدف  والسلوك، 
 مبادئ رئيسة: 

لمواقف   .١ الاستجابة  أو  النظر  وجهة  تغيير  على  القدرة  تعني  والتي  المعرفية:  المرونة 
وتبني   جديدة  أفكار  اكتشاف  على  الطلاب  المقترح  البرنامج  يشجع  مختلفة،  بطرق  جديدة 

 وجهات نظر متنوعة. 
التفكير الإيجابي: ركز البرنامج المقترح على تعزيز التفكير الإيجابي، حيث يتم تعليم   .2

 الطلاب كيفية إعادة الأفكار السلبية وتحويلها إلى أفكار إيجابية. 
مهارات   .3 تنمية  في  تسهم  استراتيجيات  المقترح  البرنامج  تضمن  المعلومات:  معالجة 

التلخيص، بهدف   الذهنية، وتقنيات  المعلومات، مثل تنظيم الأفكار، واستخدام الخرائط  معالجة 
 تحسين القدرة على استيعاب المعلومات وتطبيقها بشكل فعال.
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التفاعلية،   .4 الأنشطة  خلال  من  الفعالة  المشاركة  على  البرنامج  يشجع  النشط:  التعلم 
 ممل يعزز الفهم العميق للمفاهيم ويحفز عمليات التفكير. 

التقييم الذاتي: يشجع البرنامج المقترح الطلاب على تقييم أفكارهم وسلوكياتهم بشكل   .5
 مستمر، مما يعزز الوعي الذاتي، وتحديد الجوانب التي تحتاج إلى تحسين. 

يتضمن البرنامج المقترح تطبيق المفاهيم النظرية في مواقف الحياة اليومية، مما يساعد  
 الطلاب على استخدام المهارات المكتسبة بشكل فعال في حياتهم الشخصية والمهنية. 

الفلسفة،   هذه  خلال  بمرونة يمن  التفكير  على  قادرين  أفراد  إعداد  إلى  البرنامج  سعى 
 التحديات. وإيجابية، مما يسهم في تحسين جودة حياتهم وتعزيز قدرتهم على مواجهة 

 فكير تنمية مهارات الت  في  قترح العام للبرنامج الم  هدفحدد الت  البرنامج:تحديد أهداف    -
جامعة   ة مهارات معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربيو   يالإيجاب 

الأهدا   وتفرع  .العريش  من  مجموعة  العام  الهدف  هذا  قدر   فيلخص  ت ت  فمن  الطلاب  تنمية  ة 
 : على

المختلفة  في  ة نو مر بالتفكير    .١ مهمة  و   المواقف  من  المرن  باستخدام لأالانتقال  خرى 
 تفكير جديدة.  ت استراتيجيا

   بيئتهم. فيلمعرفة وفقاً للمتغيرات المحيطة الطلاب لتكييف   .2
   والتكنولوجية.العقلية لمواجهة التحديات والتطورات المعرفية   همتطوير قدرات .3
 . واتخاذ القرارات المناسبةومبتكرة  الإبداع وحل المشكلات بطرق متعددة ومتنوعة  .4
 . ية فعر ميات اليجستراتوتوظيف الا الذاتي يم والتنظيم  يالتخطيط والتق  .5
 . إدراك أوجه الشبه والاختلاف بيه الأشياء .6
التلخيص   اكتساب  .7  مهارات  والتفسير،  بعض  العلاقات  ،  على  والتعرف  والتطبيق، 

 والأنماط. 
   السلبية. التفكير والتخلص من الأفكار   فيالتركيز على الجوانب الإيجابية  .8
الإ.  9 ما  يجالتوقعات  نحو  والتفاؤل  المستوى  يابية  على  نتائج  من   الشخصي توقعه 

 .  والمجتمعي
 يتم تحقيقه من أهداف وانجازات.    وعماالشعور بالرضا عن الذات . 10
 التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين وتفهمه.   .١١
 العمليات العقلية لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.   فيوالتحكم  الانفعالي. الضبط ١2
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 تحمل المسئولية الشخصية كوسيلة لتحقيق النجاح ودعم الآخرين.  .١3 
 يجابية المحسوبة ودعم القدرة على اتخاذ القرار. المجازفة الإ  .١4

  العلميتم إعداد المحتوى    ، ضوء الأهداف العامة للبرنامج  في:  العلميإعداد المحتوى    -
الم والاجتماع  قتر للبرنامج  الفلسفة  شعبة  لطلاب  لتنفيذه،  بكح  الزمنى  والجدول  التربية،  لية 

الم البرنامج  تتعلق  ر ت قواشتمل  محاضرات  سبع  على  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  ح 
الذكاء   الزمنى الاصطناعيبموضوع  بالجدول  تصور  وضع  وتم  موض   ،  هو  كما  في  لتنفيذها  ح 

 (. 1جدول )
  ( 1دول )ج 

 قترحالخطة الزمنية لموضوعات البرنامج الم

الموضوع 

 الرئيس 

عدد   الموضوعات الفرعية

 الساعات 

عدد  

 المحاضرات

 

 

 

 

 

 

 

ذكاء  ال

 الاصطناعي

 

 . مقدمة عن الذكاء الاصطناعي-

أهدافه،  - نشأته،  أنواعه، مفهومه، 

 خصائصه.أهميته، فلسفته، 

4 2 

 مجالات الذكاء الاصطناعي. -

 تطبيقاته. -

4 2 

استخدامات الذكاء الاصطناعي في -

 حياتنا اليومية.

 مجال الزراعة، مجال الصناعة،   في

البيئة،   مجال  العسكرية،  مجال المجالات 

 الاتصالات.

4 2 

مجال  - في  الاصطناعي  الذكاء 

 ، وتطبيقاته في التعليم. التعليم

4 2 

الاصطناعي - الذكاء  وأنظمة  المعلم 

 في التعليم. 

في   - الاصطناعي  الذكاء  مميزات 

 التعليم. 

الذكاء الاصطناعي   تحديات تطبيق-

 في التعليم. 

5 3 

 1 2 الذكاء الاصطناعي والفلسفة.-

للذكاء - الأخلاقية  الجوانب 

 الاصطناعي.

الاصطناعي- الذكاء  ، إيجابيات 

 سلبياته. 

2 1 

المستخدمة    - التدريس  وطرق  المقترح   في استراتيجيات  الباحثة    :البرنامج  استخدمت 
مجموعة من الاستراتيجيات التدريسية المتنوعة والتي من شأنها أن تسهم في تحقيق الأهداف  

  . ومهارات معالجة المعلومات لدى الطلاب  الإيجابي وتنمية التفكير    ، العامة والإجرائية للبرنامج
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اختيار هذه الاستراتيجيات   ال   في وتم  النرو مضوء فلسفة نظرية  وهذه الاستراتيجيات  ،  عرفية مة 
التساؤل  )  هي: فكر،  الأسئلة(   )توليد  الذاتياستراتيجية    استراتيجية  ،شارك   –زاوج-استراتيجية 

 ة(. قشالمناو  الحوار ، استراتيجية التلخيص   استراتيجية العقلي، التصور 
التعليمية    المقترح البرنامج    ن تضم  التعليمية:الأنشطة  - الأنشطة  من    والتيمجموعة 

 مثل:  ، تسهم في تحقيق أهدافه
 لبرنامج. ا ت بموضوعاالبحث عن مزيد من المعلومات ذات الصلة  فياستخدام الانترنت -
 تلخيص بعض النقاط ضمن الموضوعات المطروحة.  -
 لما يتطلبه طبيعة الموضوع.   عمل المقارنات وفقاً -
 . ..إلخأو كتابيا أو برسومات وصور   شفهياوترجمته   العقليممارسة أنشطة التصور  -
 . قبل وأثناء وبعد عملية التدريس الذاتي القيام بخطوات استراتيجية التساؤل -
 إنشاء بعض الخرائط المفاهيمية. -
 . تالملاحظا تسجيل وتدوين -
الأ- الزملاء  طرح  مع  ومناقشتها  زوجبفكار  بتقبل  مع    جماعي  وأ  يشكل   الرأي الالتزام 

لتغي  الآخر  والرأي الأفكاريوالاستعداد  بعض  والمقالات  -  . ر  والبحوث  التقارير  بعض  كتابة 
 البرنامج.    تمحتوى موضوعا بالمرتبطة 

 مها. استخدام الانترنت وتجربة بعض تطبيقات الذكاء الاصطناعي واستخد-
 لة. مثتقديم الأ-
وتقييمها  - والمشكلات  القضايا  بعض  حول  والمقترحات  الحلول  من  عدد  أكبر  تقديم 

 واختيار المناسب منها. 
 تم استخدام أساليب التقويم الآتية:    التقويم:تحديد أساليب  -
هدف الكشف عن مستوى معرفة الطالب لموضوعات البرنامج المقترح،  ب:  القبلي التقويم  -

 . قبلياً   تطبيقاً  ات م، واختبار مهارات معالجة المعلو الإيجابي بالإضافة إلى تطبيق مقياس التفكير 
مدى  -  تحديد  بهدف  البنائي:  م   تحقيقالتقويم  موضوع  بكل  الخاصة   نالأهداف 

خلال  جالبرنام   تموضوعا للطلاب    المقترح  المقدمة  التعليمية  البرنامج تدثناء  أالأنشطة    ريس 
 المقترح. 
وتمثل  النهائي التقويم  - والأ  في:  موضوع  في   التقويمية سئلة  التدريبات  كل    ، نهاية 

 . واختبار مهارات معالجة المعلومات الإيجابيقياس التفكير  لم البعدي  قبالإضافة إلى التطبي 
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  تحديدعلى:  شتملت  ا لعدة خطوات ا: إعداد كتاب الطالب: تم إعداد كتاب الطالب وفقً رابعاً 
الأهداف الإجرائية، واختيار موضوعات البرنامج وتناولها وفقاً لنظرية المرونة المعرفية بطريقة  

التفكير   تنمية  تنظيم    الإيجابيتدعم  مراعاة  مع  الطلاب،  لدي  المعلومات  معالجة  ومهارات 
المعلومات   دعن   منطقيتسلسل  ب حتوى  لما تدعيمه  ،عرض  والرسوم    مع  المتنوعة،  بالأنشطة 

التوضيحية  التقو والأ  ،والصور  وتية  يمساليب  من    م المناسبة.  مجموعة  على  الكتاب  عرض 
التدريس  السادة المحكمين  المناهج وطرق  اللازمة    إجراء  وتم   ، في مجال    بناءً علىالتعديلات 

 ( 2ملحق) . همملاحظات
العناصر   قترح إعداد دليل تدريس البرنامج الم ضمن إعداد دليل تدريس البرنامج: ت  خامساً: 

 ( ١)ملحقالآتية: 
 الدليل. مقدمة  -
 وأهميته. التعريف بالبرنامج  -
 المقترح.   يقوم عليها البرنامج  التيالأسس   -
 المقترح.  الأهداف العامة للبرنامج  -
 .استراتيجيات التدريس المقترحة -
 الوسائل التعليمية.  -
 التعليمية.   نشطةالأ  -
 . أساليب التقويم -
 تدريسه. للبرنامج والخطة الزمنية اللازمة ل  العلمي المحتوى   -
 . كن الاستفادة منها في تدريس البرنامجيم التيالمراجع  -
التدريس  تم عرض الدليل على مجموعة من السادة المحكمين في مجال المناهج وطرق   

صلاحي من  التأكد  صالحً   ته بهدف  الدليل  وأصبح  اللازمة،  التعديلات  إجراء  وتم    اللاستخدام، 
 للاستخدام.  

 وبذلك تمت الإجابة على السؤال الرابع من أسئلة البحث. 
 : أدوات القياس  سادسًا: 

 : الإيجابي إعداد مقياس التفكير   .١
 الآتية: وفقاً للخطوات   الإيجابي تم إعداد مقياس التفكير  
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من   . أ الهدف  ال  المقياس: تحديد  مقياس  توافر  الإ  تفكيريهدف  مدى  قياس  إلى  يجابي 
والاتلاك  موا الفلسفة  شعبة  التربية    جتماع طلاب  العريش  بكلية  التفكير  جامعة  مهارات  لبعض 

 .  الإيجابي
  )التوقعات الإيجابية   هي:  ( أبعاد5في )اد المقياس  بعتحديد أبعاد المقياس: تم تحديد أ . ب
،  تقبل المسئولية الشخصية  ،العمليات   فيوالتحكم    الانفعالي ضبط  ال   ،الشعور بالرضا   ، والتفاؤل
 . يجابية( الإ  المجازفة

المقياس:  ج.   عبارات  السابقة    في صياغة  والدراسات  البحوث  على  الاطلاع    التيضوء 
التفكير   مقياس  بإعداد  صورة  الإيجابي اهتمت  في  المقياس  مفردات  بصياغة  الباحثة  قامت   ،

يب استجاب دعبارات  عليها  الطالب  تحددت    تهمى  بدائل  لأربعة    ، موافق  ،شدة ب  )موافق  فيوفقاً 
( للعبارات  4،2،  2،١( للعبارات الموجبة، )١،2،2،4)  بأوزان،  (غير موافق بشدة  ،غير موافق

 .المقياس الخمسة  ( عبارة على أبعاد١00)وتم توزيع السالبة، 
 وتضمنت:  :س المقياتعليمات   عد. وض

 المقياس. تعريف الطلاب الهدف من   -
 آرائهم. ابة عليها بما يتفق مع  جتنبيه لطلاب بضرورة قراءة العبارات بدقة والإ -
 وضع علامة واحدة أمام كل عبارة  -
 قياس ضوء ما سبق حددت الباحثة الصورة الأولية للم  في  للمقياس: الصورة الأولية   .و

 : يلي   في الرأيعلى السادة المحكمين لإبداء    وتم عرضها
 مدى كفاية أبعاد المقياس.  -
 دى ارتباط العبارات بالأبعاد.  م -
 لقياسه. قياس المفردات ما وضعت   -
 دى وضوح مفردات المقياس من الناحية اللغوية واللفظية. م -
 مناسبة المفردات لمستوى الطلاب.  مدى -

 . المحكمين( صدق  )  ضوء ملاحظات السادة المحكمين فيوتم إجراء التعديلات اللازمة 
الاستطلاعية    - شعبة  للمقياس:التجربة  طلاب  من  مجموعة  على  المقياس  تطبيق   تم 

التربيةوالاجتماع  الفلسفة   العريش  بكلية  )  جامعة  عددهم  حساب  6بلغ  بهدف  وذلك  طلاب   )
 . صدقه، وزمنهو ثبات المقياس، 
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بلغ    المقياس: ثبات    المقياس، وقد  الفاكرونباخ لقياس ثبات   85)تم استخدام معامل 
 ن الوثوق بها.  يمكدرجة ثبات   وهي( 0,

   المقياس:  قصد
السادة  المحكمين  )صدق  المنطقيالصدق   . أ من  مجموعة  على  المقياس  عرض  تم   :)

القول بأن المقياس    يمكن آرائهم وملاحظاتهم تم تعديل المقياس، وبذلك    ء و ضالمحكمين وفى  
   .صادق منطقيا 

(  0‚92وتم بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات المقياس، وقد بلغ )  الذاتي:الصدق  ب.
 الذاتي. وبذلك يتمتع المقياس بقدر مرتفع من الصدق  

الت   مقياس  لأداء  اللازم  الزمن  حساب  تم  المقياس:  زمن  حساب  بالإيجابي    فكيرحساب 
(  40أداء الاختبار، وكان الزمن )  فياستغرقه طلاب التجربة الاستطلاعية    الذيمتوسط الزمن  

 دقيقة. 
المطلوبة   ضوء آراء السادة المحكمين تم إجراء التعديلات   في  للمقياس: الصورة النهائية  -

م عبارات  ث البيانات  و وتضمنت صفحة التعليمات،    نهائية،صورته ال  فيوبذلك أصبح المقياس  
( وعددها  أبعاده  من  بعد  بكل  الخاصة  وسال(  100المقياس  موجبة  عبارة    بةعبارة  كل  وأمام 

وخصص  دبش  موافق   غير   ،موافق  غير  ،موافق   ،بشدة   )موافقدرج  تم   رباعيمقياس     فية(، 
 ارات السالبة. عب لل (  ١،2،3،4)  ،لعبارات الموجيةل(  ١02،2،4عبارات درجات )المفتاح تصحيح 

 المعلومات: إعداد اختبار مهارات معالجة .2
من    أ.    الهدف  الاختبا  الاختبار: تحديد  شعبة   ر هدف  طلاب  امتلاك  مدى  قياس  إلى 

 لبعض مهارات معالجة المعلومات.   جامعة العريش والاجتماع بكلية التربية فلسفة ال
الاختبارأتحديد    ب.   أر   : بعاد  الاختبار    ، التفسير   ،التلخيص :  هيمهارات    بعشمل 

 . اطنمالتعرف على العلاقات والأ   بيق،التط
حيث بلغ عدد  تم إعداد فقرات لكل بعد من أبعاد الاختبار    صياغة مفردات الاختبار:  ج.  

مهارة   )5)التلخيص  فقرات  التفسير  ومهارة  فقرات،  التطبيق و قضايا،  (  7(  أسئلة  7)  مهارة   )
ف والأنماط  العلاقات  على  التعرف  مهارة  أما  )مقالية،  من  8تضمنت  اختيار  أسئلة  متعدد.  ( 

    ( 7ملحق)
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 : الصورة الأولية للاختبار   د.
في    الدراسة  -  المعلومات  معالجة  مهارات  اختبار  تطبيق  تم  للاختبار:  الاستطلاعية 

بلغ عددهم )  عينةصورته الأولية على   الفلسفة والاجتماع  ذلك  و ( طلاب،  6من طلاب شعبة 
 بهدف حساب صدق الاختبار وثباته والزمن اللازم. 

  للاختبار:   الإحصائيالضبط   -
ألفا    الاختبار: بات  ث وهو معدل   (0‚95بلغ )و   كرونباخ،تم حساب ثبات الاختبار بطريقة 

 ن الوثوق به. ثبات يمك 
 : رالاختباصدق  

المنطقا .  أ المحك  ي:لصدق  السادة  من  مجموعة  على  الاختبار  عرض  مجال   في  مينتم 
التدريس،   وطرق  اللازمة  إتم  و المناهج  التعديلات  وبذلك  ض  فيجراء  وآرائهم،  ملاحظاتهم  وء 

 منطقياً.  ا يكون الاختبار صادقً 
الصدق  ب الاختبار،    الذاتي:.  ثبات  لمعامل  التربيعي  الجذر  بإيجاد  حسابة   وبلغ تم 

 عالية.  ذاتي نسبة عالية وبذلك تمتع الاختبار بدرجة صدق   هيو  (، 0‚95)
( 70)وهو  اللازم لاختبار مهارات معالجة المعلومات    تم حساب الزمن  الاختبار:زمن    ج.

 . دقيقة
اختبار   - مفردات  من  مفردة  لكل  السهولة  معاملات  حساب  تم  الاختبار:  مفردات  تحليل 
-0‚2) ولة تراوحت ما بين  هن معاملات السأالجة المعلومات، وأسفرت النتائج على  معمهارات  

 . قيم مناسبة ومقبولة لمعاملات السهولة  وهي (0‚8
النهائية    - إحصائياً  بعد    للاختبار: الصورة  وضبطه  الاختبار  صلاحية  من  أصبح  التأكد 

الم 26)  من صورته النهائية يتكون    فيالاختبار   علومات  ( سؤالًا، وزعت على مهارات معالجة 
لمهارة  5) أسئلة  أسئلة  7)  التلخيص، (  )ل(  التفسير،  أسئلة  7مهارة  (  8و)  ، التطبيق   لمهارة( 
 نماط. سئلة لمهارة التعرف على العلاقات والأ أ

التلخيص  ضمت   الاختبار: يح  حصت   - مهارة  ت5)على  نت  تم  أسئلة  لكل   ني درجتديد  ح( 
مجموع  لمفردة   الت  وتضمنت   ،درجات   ( ١0)درجاتها  يصبح  تم    (6)  على  فسيرمهارة  أسئلة 
درجات3)تحديد   مجموع    (  ليصبح  مفردة  ) جاتدر لكل  درجة١8ها  التطبي  وتضمنت  ،(    ق مهارة 

  تضمنت بينما  جة، ( در 2١)درجاتها  درجات لكل مفردة ليصبح مجموع (  3حديد )ت( أسئلة تم  7)
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العلاقات  على  التعرف  )  والأنماط  مهارة  درجة  أ(  8على  تحديد  تم    ليصبحمفردة،  لكل  سئلة 
 . ( درجة57) ككل  ومجموع درجات الاختبار   ( درجات8)  درجاتهامجموع 

 : إجراءات البحث التجريبية  سابعا:
اس  ي لمق  ي عدبعلى أسلوب القياس القبلي وال  اعتمد البحث التجريبي:    صميم تحديد الت  . ا

المهواختبار    ييجابالإ  فكيرالت معالجة  الل  معلوماتارات  اعت  تجريبيةال   مجموعةطلاب  د  مالتي 
 . الحالي ث حبال  يهاعل

والاجتماع   ةشعبة الفلسفالفرقة الثالثة  ب لاط حث من بة ال نيع تم اختيار    :بحث الة نعي  .2
 . 2023/2024 الجامعيا، للعام ( طالبً ١6ة التربية جامعة العريش، وبلغ عددهم )ليبك

التفكير    : سقيا ال   دوات لأ  القبلي   التطبيق  .3 واختبار معالجة   الإيجابي تم تطبيق مقياس 
  بلغ عددها  والتيعلى مجموعة البحث    قترحا لتدريس محتوى البرنامج المقبليً   طبيقاً المعلومات ت

 .١4/١0/2023يوم  وذلك  طالباً ( ١6)
البرنامج التعليمي المقترح   قوتطبي  بحثالتدريس لمجموعة البحث: تم تنفيذ تجربة ال .  4

ا للتوزيع  وفقً   ( محاضرة ١4( بواقع )2023/2024)  جامعي اء الفصل الدراسي الأول للعام الأثن 
 .  ١5/١0/2023بتاريخ لمحتوى البرنامج  زمنيال

  ،قترح امج التعليمي المناء من تدريس البر نتهبعد الا   القياس: لأداتي    البعدي التطبيق    .5
قامت الباحثة    ثم   اختبار مهارات معالجة المعلومات،و   ،الإيجابي   فكيرمقياس الت  ق تم إعادة تطبي

 ا. إحصائيً ومعالجتها  للأداتينليل البيانات حبرصد وت
 وتفسيرها:نتائج البحث ومناقشتها 

البحث   فروض  من  التحليل    الحالي للتحقق  استخدام  باستخدام    الإحصائي تم  للبيانات 
 SPSS حاسب الآلي مع حزمة برنامج والاختبارات الإحصائية المناسبة بالاستعانة بال  بالأسالي 

 كما يلي: 
درجات طلاب    يمتوسط  بين(  0‚ 05ا عند مستوى )يوجد فرق دال إحصائيً   الأول:الفرض  
  من   كل، ولكل بعدك  الإيجابي  فكيرلمقياس الت  والبعدي  يالتطبيقين القبل   فيريبية  جالمجموعة الت

 . البعديأبعاده الفرعية لصالح التطبيق 
اختبار  بإجراء  الباحثة  قامت  الفرض  صحة  متوسط  "ت "   ولاختبار  بين  الفروق    يلدلالة 

الطلاب   القبللدرجات  الت  والبعدي   ي لتطبيقين  ولكل ك  ي يجابالإ  فكير لمقياس  من   كل  عاده  أب  بعد 
 الفرعية. 
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 ( 2جدول )

اس  يلمق والبعدي القبليالتطبيقين  فيدرجات المجموعة التجريبية  يمتوسط ن( لدلالة الفرق بي)تقيم 

 ل ولكل بعد من أبعاده كك الإيجابيالتفكير 

)2)جدول    نم   يتضح مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  وجود  متوسطي(  0‚0١(    بين 
المجموعة   طلاب  البحث    ةالتجريبيدرجات  لمقب لاو   القبلي  نالتطبيقي   في مجموعة    س اي عدي 

التط  يالإيجاب   التفكير لصالح  يوجد  البعدي   بيق ككل  حيث  حدة  على  مهارة  ولكل  د،  ال  فرق 
و   والتفاؤل،يجابية  عات الإقالتو   لمهارتي  (0‚05)  صائياً عند مستوى إح فرق  والشعور بالرضا، 

إحصائيً   ) دال  مستوى  الضبط  لمه (  0‚0١عند  الشخصيةو   الانفعالي، ارات  المسئولية    ، تقبل 
 والمجازفة الإيجابية، ويشير ذلك إلى صحة الفرض الأول وقبوله. 

درجات طلاب    ي متوسط  بين(  0‚05ا عند مستوى )يوجد فرق دال إحصائيً   الثاني:الفرض  
التجريبية   القبل   في المجموعة  المعلومات    يوالبعد  يالتطبيقين  معالجة  مهارات    ،كلكلاختبار 

 . البعدي ق بيالفرعية لصالح التط  مهاراته ولكل مهارة من
  

الانحراف  المتوسط)م(  العدد)ن(  التطبيق  الأبعاد

 المعياري)ع( 

درجة 

 ( 1-الحرية)ن

 الدلالة قيمة)ت(

.التوقعات  1

الإيجابية 

 والتفاؤل 

دالة عند  2‚645 15 4‚023 57‚38 16 القبلي 

مستوى 

 4‚502 66 البعدي  ( 0‚05)

.الشعور  2

 بالرضا 

دالة عند  2‚524 15 4‚711 52‚94 16 القبلي 

مستوى 

 5‚568 55‚25 البعدي  ( 0‚05)

.الضبط  3

 الانفعالي 

دالة عند  5‚567 15 2‚869 55‚31 16 القبلي 

مستوى 

 2‚187 57‚38 البعدي  ( 0‚01)

.تقبل  4

المسؤولية 

 الشخصية

دالة عند  4‚504 15 4‚479 58‚06 16 القبلي 

مستوى 

 4‚87 61‚13 البعدي  ( 0‚01)

.المجازفة  5

 الإيجابية

دالة عند  4‚353 15 4‚50 58‚13 16 القبلي 

مستوى 

 4‚815 61‚13 البعدي  ( 0‚01)

التفكير  

الإيجابي 

 ككل

عند  دالة 5‚138 15 19‚08 281‚8 16 القبلي 

مستوى 

                         300‚9 البعدي  ( 0‚01)

7‚13 
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 ( 3)جدول 

  يدبعوال القبلي التطبيقين فيبية يرجدرجات طلاب المجموعة الت ن متوسطيقيم )ت( لدلالة الفرق بي

 من مهاراته الفرعية مهارة كل ول ككل،مهارات معالجة المعلومات  رلاختبا

من    مستوى )3)جدول  يتضح  عند  دال إحصائياً  فرق  وجود  متوسطي  0‚0١(  بين   )
المعلومات   معالجة  مهارات  لاختبار  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  درجات 

مهاراته على حدة، ويشير ذلك إلى صحة  لصالح التطبيق البعدي للاختبار ككل ولكل مهارة من  
 وقبوله.  الفرض الثاني 
تصف البرنامج القائم على نظرية المرونة المعرفية بدرجة تأثير كبيرة في  ي  الثالث: الفرض  

  بكلية  والاجتماع ومهارات معالجة المعلومات لدى طلاب شعبة الفلسفة    الإيجابي تنمية التفكير  
 العريش. جامعة التربية 
 
 

  

 الانحراف المتوسط)م(  العدد)ن(  التطبيق  المهارات

 المعياري)ع( 

درجة 

 ( 1-الحرية)ن

 الدلالة قيمة)ت(

.مهارة  1

 التلخيص 

دالة عند  9‚13 15 2‚048 5‚06 16 القبلي 

مستوى 

 0‚885 9‚63 البعدي  ( 0‚01)

.مهارة  2

 التفسير 

دالة عند  8‚18 15 2‚543 3‚25 16 القبلي 

مستوى 

 4‚099 13 البعدي  ( 0‚01)

.مهارة  3

 التطبيق 

دالة عند  9‚764 15 1‚94 2‚19 16 القبلي 

مستوى 

 4‚074 13‚06 البعدي  ( 0‚01)

.مهارة  4

التعرف 

على  

العلاقات  

 والأنماط

دالة عند  8‚295 15 1‚692 2‚94 16 القبلي 

مستوى 

 1‚559 7‚19 البعدي  ( 0‚01)

الاختبار  

 ككل

عند  دالة 13‚182 15 4‚633 13‚44 16 القبلي 

مستوى 

 7‚485 42‚81 البعدي  ( 0‚01)
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 ( 4)جدول 

 لحجم التأثير  المرجعيالجدول 

من   )  (4)جدول  ويتضح  قيمة  التdأن  لمهارات  معالجة   لإيجابي ا  فكير(  ومهارات 
ا   وبالتالي   ؛ كبيرة  لومات المع البرنامج  فاعلية  إلى  يشير  مما  كبير  التأثير  ويدل  لمقترحفحجم   ،

 . على صحة الفرض الثالث وقبوله
 وتفسيرها:مناقشة النتائج 

 ي:يجابالإ فكيرالنتائج المتعلقة مهارات بالت أولًا:

فاعلية   له  القائم على نظرية المرونة المعرفية   المقترحأن للبرنامج    البحث نتائج    أظهرت  
الإ التفكير  تنمية  بفي  والاجتماع  الفلسفة  شعبة  الثالثة  الفرقة  طلاب  لدى  بية  تر ال  ةليك يجابي 

 : عدة عوامل، منها   وتعود هذه الفاعلية إلىبجامعة العريش، 
  علىساعد الطلاب    المعرفيةنظرية المرونة    بناءً على تصميم محتوى البرنامج المقترح    -

أو    بعض المهام  اءأد   في عند الاخفاق    بالإحباطتفهم وجهات النظر المختلفة، وتجنب الشعور  
الصعوبات  الك  ،مواجهة  المواقف  مع  التكيف  على  ساعدهم  أنه  المتغيرةتعليما  وزيادة    ،مية 

أنشطة صفية  ، سواء كانت  المطلوبةالتعليمية  تجاه إنجاز المهام    ةيتحمل المسئول ب   لإحساسا
بث  و   ات،بالرضا تجاه ما حققوه من إنجاز   همشعور   كما أسهم البرنامج في تعزيز،  اللاصفية   وأ

والحماسروح   مهام    يهملد  التفاؤل  من  لأداء  زاد  مما   تهم نظر و ،  أنفسهمب  تهمثق  جديدة، 
لمحتوى في ارشادات المتضمنة  التوجيهات والإ   . إضافة إلى ذلك لعبت الإيجابية للذات وتقبلها

 . الآخريننحو المشكلات والمواقف المختلفة و   نحو يجابيالإير فك الت دورًا في تحفيز 
الإيجابي    فاعلللطلاب فرصة المشاركة الإيجابية والت  يةالتدريس  تالاستراتيجيانوع  ت أتاح  -
البعض  والبناء بعضهم  جميع    تعليميًا   ا مناخً البرنامج    ق خل  حيث،  مع    ويدعم الآراء  يحترم 

الصحيحةا الاستجابة  إلى  خلال  لوصول  المناسب  من  والتعزيز  الدعم  وكانت    ين، تقديم 
من بين    "العقليالتصور  "   إلىبالإضافة  ،  والمناقشة"الحوار  "، و"شارك  ،زاوج   ، كرف"  ات جييتاسترا

أسهمت   التي  المستقبل،   الإيجابي  فكيرالتوتعزيز  ير  فتح  في الطرق  ظل    في  خاصةً   تجاه 

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع 

 حجم التأثير  (dقيمة ) قيمة )ت(

البرنامج 

القائم   المقترح

على نظرية 

 المرونة المعرفية

التفكير  

 يجابيالإ

 كبير  1‚28 5‚138

مهارات 

 معالجة المعلومات

 كبير  3‚3 13‚182
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السريعة التكنولوجية  الذكاء  و   التحولات  الحياة على    الاصطناعيسيطرة    ةفاستراتيجي،  مجالات 
سهم وتجاه مهامهم الدراسية  فتجاه أنحفزت الطلاب على تبني مواقف إيجابية  التصور العقلي  

أن  تخيل  خلال  من  الشخصية،  النجاح  فوالتحديات  مواقف  في  زاد  سهم  مما  الأهداف،  وتحقيق 
إحساسًا   المشكلات، لديهم  مع  التعامل  على  والقدرة  بالثقة  ذلك  بالإضافة    متزايدًا    جاءتإلى 

لهم فرصة مشاركة  ؛ حيث أتاحت فعالة لتعزيز التفكير الإيجابيوسيلة الحوار والمناقشة   جلسات
لوجهات   والاستماع  متنوعة،  تجاربهم  المختلفة  نظر  للمواقف  تقبلًا  أكثر  جعلهم  وتبني  مما 

ي تنمية التفكير  كما ساهمت استراتيجية" فكر، زاوج، شارك" ف  إيجابية، و   تفكير متوازنةلأساليب  
مشاركة  والتفكير بشكل فردي و ى التفاعل والتعاون بين الطلاب  الإيجابي من خلال اعتمادها عل 

، وهذه  فكير وإبداء الرأيبقدرتهم على الت  زيز الثقة بالنفس هم في تع امما س  مع الزملاءأفكارهم  
الإيجابي  التفكير  أساس  هي  ويمكن    يشعرون   الطلاب  جعلت  إذ   ،الثقة  قيمة  لها  أفكارهم  بأن 

بأنهم  ب  لا الط  تنمية الإحساس لدى في  ساهمت هذه الاستراتيجية    كما ،  مشاركتها مع الآخرين 
تجاه تعلمهم ويدركون أن    ة بالمسؤولي، لأنهم يشعرون  ا في العملية التعليمية يلعبون دور نشطً 

إيجابيًا  تأثيرًا  لديهم    ،لديهم  طورت  وأنهم  كما  بثقة  المشكلات  حل  إيجادمهارات  على    قادرون 
ز  يعز ت  ساهمت في كل هذه العوامل  و   لديهم الدافعية الذاتية   حفز  مع زملائهم، مما فعالة    حلول

الإيجابي  تفاؤلًا التفكير  أكثر  الطلاب  جعل  مما  بشكل  ،  التحديات  مواجهة  على  وقدرة  وتعاونًا   
       . إيجابي

ترح على المقالبرنامج    ضمنتنوع الأنشطة والوسائل التعليمية وأساليب التقويم  ساعد    -
المرجوة   الأهداف  التفي  تحقيق  نتائج    ، يجابي الإفكير  تنمية  نتائج    الحالي بحث  ال واتفقت  مع 

 . (2024وريوش،  )سعدية دراسة  
   المعلومات: النتائج المتعلقة بمهارات معالجة  ثانيا:

  في  البرنامج المقترح القائم على نظرية المرونة المعرفية  فاعلية  إلىنتائج البحث    تشير  
المعلومات   معالجة  مهارات  طلاب  لتنمية  والا  عبة ش دى  جامعة    جتماع الفلسفة  التربية  بكلية 

 عدة نقاط:   إلى هذه الفاعلية  الباحثة و، وتعز ش العري
وأساليب  ال نشطة  الأ  - متنوعة  تقويم التعليمية  أنشطة  على  البرنامج  اشتمل  وأساليب  : 

تهدف   مهاراتتقويم  تطوير  بأنواع  إلى  خرائط    ، شفوي   ، يكتاب)  هالتلخيص  طريق  عن  أو 
استكشاف  (المفاهيم  على  الطلاب  حفز  مما  وتفسير،  وتحليل  والقضايا  ا   الأسباب  لمشكلات 
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هذه    كما  المطروحة، قدرتهمعززت  العلاقات  الأنشطة  أنماط  عن  والبحث  التعليم    بين  على 
 . أو المشكلات المطروحة ف المواقو  الأشياءالمعلومات و 

المستخدمة: - التدريسية  استراتيجية    الاستراتيجيات  العقلي"سمحت  تعزيز  ب   " التصور 
العميق القدرة على الانتبا  الفهم  الذهنية  والتركيز  هوزيادة  المفاهيم    باستخدام الصور  لتوضيح 

الأفكار والمفاهيم وت  والمعلومات العلاقات بين  الذاكرة البصريةمما    ،صور    سهل تذكرها، وحفز 
وتنظيم المعلومات بشكل  ، كما ساهمت هذه الاستراتيجية في تعزيز التفكير النقدي  لدى الطلاب 

ناحية أخرى  منطقي. و  الفهم والتفسيراستراتيجية" فكر، زاوج، شارك"    تساهممن  تعميق    في 
الأفكار   مناقشة  خلال  التفسيراتمن  مما    وطرح  الطلاب  جانب  من  للموضوع  عزز  المختلفة 

التساؤل  "ساهمت استراتيجية  كما    من زوايا متعددة.  وزيادة القدرة على معالجة المعلومات  الفهم
عملية    "الذاتي  تحفيز  العميقفي  الدقيقة  التفكير  التفاصيل  في  النقدي   بالتفكير  لها،    والتحليل 

  ت كما ساعدذات معنى.  ومعالجتها وتحويلها لمعرفة  البعض    وربط المعلومات والأفكار ببعضها
وترتيبها في تسلسل  وتنظيمها  المعقدة أو الطويلة،    على تبسيط المعلومات استراتيجية التلخيص  

. وهذه  فهم العلاقات بين الأفكار والمفاهيم المختلفة ومتماسك، مما ساعد الطلاب على  منطقي  
استرجاعها عند    على سهولة  مما ساعد  ، لتحليل وفهم المعلومات بشكل شاملمهارة أساسية  

          . الحاجة
في مواقف    تطبيق المعلوماتشجع البرنامج الطلاب على  :  لمعلوماتالعملي لتطبيق  ال   -
الحياتية    مرتبطة ف   ،المختلفة باهتماماتهم  يتعلقيلاسيما  والذكاء    ما  التكنولوجيا  باستخدام 

اليومية  الاصطناعي  الحياة  س،  في  التطبيق  اوقد  هذا  الطلاب هم  تفاعل  زيادة  في    العملي 
وزاد    ،بسط أ شكل أسرع و بمما ساعدهم على استيعاب المعلومات    التعلم يجابيتهم خلال عملية  إو 

ومعال تنظيمها  على  قدرتهم  الحاجةبسهولة  واسترجاعها    جتهامن  هذه  عند  ساعدت  بالتالي   .
، وحققت أهداف البرنامج في  تنمية مهارات معالجة المعلومات لدى الطلاب   في  مجتمعةالعوامل  

 . هذا المجال
 :خاتمة البحث

البحث في    هذا  القول    ختام  المقترح يمكن  البرنامج  المرونة    بأن  نظرية  على  القائم 
واستخدام وفكر   المعرفية  الذاتي،  التساؤل  والتصور    ؛شارك   ،زاوج  ،استراتيجيات  والتلخيص، 

المعلومات   التفكير الإيجابي ومهارات معالجة  تنمية  العقلي قد أثبت فاعليته بشكل واضح في 
، فقد أظهر الطلاب تحسناً ملحوظاً في قدرتهم على التفكير النقدي والتحليلي فضلًا  بطلااللدى  
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على تساعدهم  التي  المعرفية  مرونتهم  تعزيز  المختلفة  عن  المعرفية  التحديات  مع  ،  التكيف 
. كما أظهرت نتائج البحث أن  التي يتعرضون لها   مواقف إيجابية تجاه التعلم والمعلوماتوتبني  

أخرى    هذه الاستراتيجيات لا تساهم فقط في تطوير الأداء الأكاديمي، بل تؤثر إيجابياً في جوانب
المواقف  مع  التعامل  على  وقدرتهم  الاجتماعية،  المهارات  وتحسين  بالنفس،  الثقة  تعزيز  مثل 

لذا فإن توظيف هذه الاستراتيجيات في السياق    صحية وفعالة. ، وبناء علاقات تفاعلية  المعقدة 
خطوة   يمثل  تطوير  مهمةالتعليمي  وتمكينهم   مهارات  نحو  متطلبات    الطلاب  مع  التكيف  من 

 العصر. 
 البحث:توصيات 

 يأتي: الباحثة بما  ي توص  بحثفي ضوء نتائج ال 
كليات التربية   مج عرفية ضمن مقررات وبراموتفعيل نظرية المرونة ال  طبيقالاهتمام بت.١ 

 الاصطناعي. مة في عصر التقدم التكنولوجي والذكاء ز كونها من المهارات الأولى اللا 
الفلسفية    .2 المواد  المختلفة وتدعيمها    في العمل على تطوير مناهج  التعليمية  المراحل 

ت  في  تسهم  التي  التدريسية  والاستراتيجيات  التنبالأنشطة  ومهارات  فكيرمية  معالجة    الإيجابي، 
 المعلومات. 

ب  .3 كيفية   رامج تطوير  على  وتدريبهم  المعرفية  المرونة  نظرية  ضوء  في  المعلم  إعداد 
 تطبيقها.  

باستخدام    .4 معالجة يدر تال   تالاستراتيجياالاهتمام  مهارات  تنمية  في  تسهم  التي  سية 
 . المعلومات في مختلف المواد الدراسية والمراحل التعليمية 

التفكير    تدريبية برامج  إنشاء  .  5 لتعزيز  المعرفية  المرونة  نظرية  إلى   الإيجابي تستند 
 . الجة المعلومات عم ومهارات
ن.  6 للحصول   بحث ال  ق اطتوسيع  متنوعة  تعليمية  وبيئات  مختلفة  عمرية  فئات  ليشمل 

 . نتائج شاملة  على
تعزيز التعاون بين المدارس والجامعات لتبادل الخبرات والمعرفية حول تطبيقات نظرية  .  7

 فية. المرونة المعر 
المعرفية .8 المرونة  تعلم  لتعزيز  التعليمية  التطبيقات  مثل  الحديثة،  التكنولوجيا  استخدام 

 . اترات معالجة المعلومهايجابي وكذلك مالإفكير  والت
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 مقترحة:بحوث  
  الدراسيةالمواد    في لدى الطلاب وأدائهم    المعرفية  . دراسة العلاقة بين مستوى المرونة ١

 المختلفة. 
وتقي   .2 المعرفية  المرونة  نظرية  على  قائمة  تعليمية  استراتيجيات  فعاليتها  يتطوير    في م 

 لدى الطلاب.  ي التفكير الإيجاب تعزيز 
برنامج  3 باستخدام نظرية   تدريبي. تصميم  المعلومات  معالجة  مهارات  تنمية  يركز على 

 المرونة المعرفية وتقييم نتائجه. 
المعرفية  4 الإ  في . بحث كيفية استخدام المرونة  التفكير  ومهارات    ي يجاب تطوير مهارات 

 معالجة المعلومات لدى أعضاء هيئة التدريس. 
   .ضوء نظرية المرونة المعرفية   فيتطوير مناهج المواد الفلسفية  .5
للمواد    أحد الفروع الأخرى   فينمية مهارات معالجة المعلومات  تبحث فاعلية برنامج ل.  6
 . ة يالفلسف

المعرفية  7 المرونة  نظرية  فاعلية  تطوير  .  طلاب  في  لدى  المشكلات  حل  استراتيجيات 
 شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية. 

الناقد  8 والتفكير  المعرفية  المرونة  بين  العلاقة  والاجتماع  .  الفلسفة  شعبة  طلاب  لدى 
 بكلية التربية. 

الفهم العميق  ئم على نظرية المرونة المعرفية لتنمية  تصميم وتقييم برنامج تعليمي قا.9
 والاجتماعية.  للمفاهيم الفلسفية

المعرفية    أثر.  ١0 المرونة  نظرية  على  قائم  التحصيل  برنامج  والتفكير على  الأكاديمي 
 . الإبداعي لدى طلاب شعبة الفلسفة والاجتماع 
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 المراجع:
 : المراجع العربية:أولًا

حقوق التأليف والطباعة والنشر محفوظة للمؤلف، متاح إلكترونياً    التفكير،قوة    :(2007)  يبراهيم الفق.إ1
 .book.com-https://www.Noorعلى 

في    plus  K.W.Lما وراء المعرفة    ةاستراتيجي(: فاعلية  201٥نوفمير)  الغامديإبراهيم بن محمد على .  2
التفكير   المعلومات    مهارات و   الإبداعيتنمية  الثالث   فيمعالجة  الصف  طلاب  لدى  الرياضيات 

 . 7٦-1٥(، ص ص 22يس، ع )تدر ال ق وطر  مناهجالمتوسط، دراسات في ال
أحمد  أ  .3 زارع  في    (:2017)أبريلحمد  وأثرها  الجغرافيا  تدريس  في  المعرفي  فوق  التفكير  استراتيجيات 

المرحلة الإعدادية، مجلة كلية   تلاميذتنمية التحصيل والمهارات الجغرافية والتفكير الإيجابي لدى  
 . ٦9٤-٦٤٤(، ص ص  2، ع )( 33ج )مجامعة أسيوط،  ،التربية

  فيرونة المعرفية  الم(: فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية  201٨كيشار )يوليو    الهاديأحمد عبد  .  ٤
مجلة كلية التربية،  الجامعة،القرار والاتجاه نحو مادة المهارات الجامعية لدى طلاب  ذمهارات اتحا

 . ٥٦- 12ص ص ، (179ع ) (،2ج ) جامعة الأزهر،
ال(2022  )يوليوحمد عثمان  أشرف صلاح  . أ٥ قائم على نظرية  الم: فعالية برنامج  لتنمية فعر مرونة  ية 

الذاتمها مناصرة  القرار    رات  البحث  صال  ذلتلاميلواتخاذ  الإعدادية، مجلة  بالمرحلة  التربية   فيم 
 . 22٨-1٥٥(، ص ص  3)  ع ،(3۷)  النفس، مجوعلم 

بالثقة   وعلاقته  الإيجابي(: التفكير  2019)  جنديحمد عادل  أر، سعدة أحمد أبو شقة،  قحمد ص. السيد أ٦
ج مالشيخ،    ية، جامعة كفرتربالمرحلة الإعدادية، مجلة كلية ال  ذلتلامي   الأكاديميموح  طبالنفس وال

 . 312 -  2٨٥ص ص   (،1، ع ) (۱۹)
7  .( بريك  رمضان  المعرفية  لبي  النسم  هاسالإ  (:2017السيد  بالتكيف    فيلمرونة   يالاجتماعالتنبؤ 

لطلاب  ل  ميوالأكادي الدولية  اعة  مابج  الوافدين دى  التربوية  المجلة  ج  م،  ة المتخصصلملك سعود، 
 .۱0۱-۹5ص ص ، ( ۱) (، ع٦)

برنامج تدريبي مستند إلى نظرية العزو    ة (: فاعلي2019محمد الدبايبة، أحمد محمد الزعبي ). الهنوف  ٨
الإيجابيفي   التفكير  في    تنمية  الأساسي  السابع  الصف  طالبات  لواء   ةمديريلدى  وتعليم  تربية 

(،  2٨(، ع )10مج )   والنفسية،، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  سحاب
 . 1٤_ 1ص ص 

النفيسة )   . آلاء9 التفكير الإيجابي وأثره  2020إبراهيم علي  (: فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض أبعاد 
القصيم،   جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  الأكاديمي  الصمود  ماجستير،  على  التربية، رسالة  كلية 

 . ، السعوديةجامعة القصيم
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يجابي بالقدرة على اتخاذ القرار  الإ   فكيروالت  الوجداني( علاقة الذكاء  2023يوسف)سبتمبرآمال ابن    .10
دراسة ميدانية بثانوية محمد بوضياف بالعفرون ولاية البليدة،   الثانوية:المرحلة    تلاميذ  ىالدراسي لد

عمار جامعة  الاجتماعية،  العلوم  ) مبالأغواط،    ثليجي  مجلة  )(۱۷ج  ع  ص  (۲،  ص   ،93-
0102 

تنمية مهارات معالجة   في  التوليدي(: فاعلية استخدام نموذج التعلم  2013على عياد مصباح )   ل . آما11
المرحلة    فيالمعلومات والكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الطلاب الدارسين لمادة علم الاجتماع  

ات للآداب والعلوم والتربية، بنالتربية، جامعة عين شمس، كلية ال  في   العلميالثانوية، مجلة البحث  
 0٦09-٥9٥(، ص ص  1٤(، ع )1ج )

والمرونة    الانفعالينمذجة العلاقات السببية بين الذكاء    (:202٤  )ينايرالصواف    فتحيمحمد    أماني  .12
بورسعيد،   جامعة  التربية،مجلة كلية    الجامعية،لدى طلاب المرحلة    الأكاديميالمعرفية والاندماج  

 . ٤03-331(، ص ص  ٤٥)ع 
لصحة النفسية لدى طالبات كلية االإيجابي وعلاقته بأبعاد    فكير(: الت2021عيل ) الو ل بنت عمر  . أم13

(، ع 1الأزهر، ج )  ةلة التربية جامعمج  السعودية، يرة نورة بالمملكة العربية  مجامعة الأ  فيبية  تر ال
 . 22٤-1٨3، ص ص ( ۱۸۹)

بمأ  .1٤ النل  الإيجاب2021)مارس    عيل و ت عمر  التفكير  لدى طالبات   الدراسيبالتحصيل    ي(: علاقة 
التربية   بالم  في كلية  نورة  الأميرة  والنفسية ملكجامعة  التربوية  العلوم  مجلة  السعودية،  العربية  ة 

 1٤1 -123ص ص  ، (10ع ) (،٥مج )، للبحوث غزة القوميالمركز 
ح لتدريس الكيمياء قائم تر أثر نموذج مق   (:2023أبريل  )ناريمان جمعة مراد    ،أميرة محمد بدر محمد  .1٥

لدى   فق النفسيوالتد  السابرتنمية بعض مهارات التفكير    في على مبادئ نظرية المرونة المعرفية  
 ٤32(، ص ص  13٤(، ع ) 3٤)   جربية جامعة بنها، ملت، مجلة كلية االثانوي طلبة الصف الأول  

-٥٥0 . 
جيات المعرفية تيأثر برنامج قائم على الاسترا  (: 2021حميد )العبد الرؤوف عبد الحليم عبد    يمانإ  .1٦

 مرتفعي  الجامعةوالتفكير الإيجابي لدى طلاب    النفسيتنمية كل من الصمود    الانفعالي فيلتنظيم  ل
 . ٤٥٥ -  ٤03(، ص ص 3(، ج )22التربية، ع ) في العلميالضغوط الأكاديمية، محلة البحث 

على الدمج بين استراتيجية   مقترح قائم(: برنامج تعليم  2020يط )أكتوبر  غان على محمد أبو الإيم  . 17
والتعليم   الموجه  التفكير    في  وأثره  الإلكترونيالتخيل  مهارات  كلية    الإيجابيتنمية  طالبات  لدى 

عربية    المنزلي،الاقتصاد   بحوث  رابطة    فيمجلة  النوعية،  التربية  ع   العرب(  التربوبينمجالات 
 . 177-12٥صص (،  20)
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لمرونة  ل  نسبيم الهاالإس  (: 2021)مارس    إسماعيلجمعه    سعيد، سهير الدسوقيعبد القادر ال  س. إينا1٨
الم والمعتقدات  بالأداء  عرفيالمعرفية  التنبؤ  في  الجا  الأكاديمية  التر معةلدى طلاب  المجلة    بوية ، 

 . 703-٦٥1  ص ص  (،۹۲ج )كلية التربية بسوهاج، اعلان، 
عبد    حمديبليغ    .19 استراتيجيات  (2022أكتوبر  )القادر  إسماعيل  باستخدام  القصة  تدريس  تطوير   :

لدى   المعرفية  المرونة  وأبعاد  التأويلية  القراءة  مهارات  لتنمية  ذاتياً  المنظم  المرحلة   تلاميذالتعلم 
 . ٨2-1ص ص  ، (٤(، ع ) 37) مجالتربية وعلم النفس،  فيالإعدادية، مجلة البحث 

 والتوزيع.، عمان، ديبونو للنشر 2، طفكيرمهارات الت في(: الشامل 2009حسين ). ثائر 20
الحميد،  جابر   .21 السيد    عبد  قائم على    (: 201٤يوليو  )أسماء عدلان، منى حسن  أثر برنامج تدريبي 

التفكير   مه  في  الإيجابيمهارات  الإعدادية  اتنمية  الحلقة  تلاميذ  لدى  المشكلات  حل   ذوي رة 
 . ٤02 – 373(، ص ص  1، جـ )(3)ع ، التربوية العلوم  مجلةصعوبات التعلم الاجتماعي، 

ية وعلاقتها  فعر مالمرونة ال  (: 2021)  ، عبد القادر محمد أحمد عتومحمد  يعلى عبد الله بنحسان    .22
 -  زعبد العزيلة جامعة الملك  مجة من طلبة جامعة نجران،  عينلدى    المستقبلي  فكيربمهارات الت

 . ٥12 -٤79ص ص ، (٦) (، ع29)مج  ،الآداب والعلوم الإنسانية
23  .( النجار  زكريا  الإ  (:2021حسنى  بالحل    يجابيالتفكير  طلبة  لدللمشكلات    الإبداعيوعلاقة  ى 

   0٤0٤-377ص ص   (،۱0۱ع ) سوهاج،مجلة كلية التربية، جامعة  الجامعة،
لدى طلاب الجامعة كمدخل لخفض    الإيجابي(: تنمية التفكير  2017)  ةدبوزاطرؤوف    رشدي حسين    . 2٤

لبحث   مجلة  النفسية،  الاضطرابات  )  في   العلمي بعض  ج  شمس،  عيد  جامعه  ع (،  ٤التربية، 
 . 17٦-1٤3(، ص ص  1٨)

  في   والسطحيالتعلم العميق    تلاستراتيجيا  النسبيالاسهام    (:201٤بريلأالفيل )   ميمحمد حل  يحلم.  2٥
والاندماج   المعرفية  بالمرونة  المجلة    النفسيالتنبؤ  الإعدادية،  المرحلة  طلاب  لدى  والمعرفي 

النفسية للدراسات  النفسية  ،المصرية  للدراسات  المصرية  )م  ،الجمعية  ص   ( ص٨3)ع  (،  2٤ج 
2٥7  -33٤ . 

  فيالقائم على اليقظة العقلية  المعرفيالية العلاج فع  (:2021حنان بنت محمد أمين محبوب )مارس . 2٦
التفكير أثناء    يالإيجاب  تنمية  الصدمة  العلوم  19  -دكوفي  تفشىوخفض اضطراب ما بعد  ، مجلة 

 . 1٥٥٥-1٥2٤، ص ص  (3) ع ٤(، 1٤ج )مالتربوية والنفسية، جامعة القصيم، 
حسين ت  في   الإيجابي  التفكيرمية بعض أبعاد  تنل  بيفعالية برنامج تدري  (:201٨حنان حسين محمود ).  27

الحياة   التربية  لدالرضا عن  الجامعة، مجلة كلية  النفسية، جامعة   فيى عينة من طالبات  العلوم 
 . 29٨-230( ص ص 1)ع  (٤2ج )م ،عين شمس
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تنمية   فيبرنامج قائم على منشطات استراتيجيات الإدراك    (:2022  )ينايرعبده عبد الرازق    ننا. ح2٨
الثانوية،  الإ  كيرالتف المرحلة  لدى طلاب  )   العالي، التعليم    في دراسات  مجلة  يجابي  (، ص  21ع 

   011٤ - 102ص 
ثر استخدام المعمل الحقيقي والمعمل الافتراضي في تدريس أ  (: 2019  )نوفمبرحنان مصطفى أحمد    .29

على   الإيجابالعلوم  والتفكير  المفاهيم  تلا  يتنمية  لدى  العلمية  العملية  المرحلة    ميذوالمهارات 
 . 121-٤٥(، ص ص  ٦7ج )  سوهاج،جامعة  التربوية،المجلة  الإعدادية، 

 مية الإدارية.  نللت العالي، جامعة دمشق، المعهد رالتفكيأنماط  (: 201٥-201٤خالد ياسين الشيخ ). 30
س الفلسفة لتنمية يتدر   في  جح(: فاعلية استخدام نظرية الذكاء النا2019)   الدسوقيعبد الكريم  ذكية    .31

شمس،   عينجامعة    العلمي،حث  بمهارات معالجة المعلومات لدى طلاب المرحلة الثانوية، مجلة ال
 . ٥2-23، ص ص  (۲0(، ع )٦ج )

الدماغ في تنمية    تدريبيأثر برنامج    (:201٥رمضان على حسن سيد )أبريل  .  32 المرونة  على عمل 
 ، ع (٤ج )ر،  الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، مجلة التربية، جامعة الازه  ذالمعرفية لدى تلامي

 . ٦17-3٦٦(، ص ص 1٦3)
لتنمية مهارات    وجدانيالذكاء ال  مقترحة قائمة على  ةاستراتيجي  (:2017أبريل  )  انحميد عثم  كرونا.  33

الإيجابيالت الجامعة    فكير  طلبة  شمس، ا مجلة    العراق،  فيلدى  عين  جامعة  والمعرفة،  لقراءة 
 . ٥0-21ص  (، ص1٨٦)ع عرقة، ملقراءة والل  الجمعية المصرية

 .ير الفعال، عمان، دار البداية فكالت (: 200٨. زيد منير عبوى ) 3٤
بدر    .3٥ الوهازينب  )يوليو    بعبد  وراء   (: 2013على  فيما  التفكير  على  قائم  مقترح  برنامج  فاعلية 

 بنات، : لدى الطالبات المعلمات شعبة الفلسفة والاجتماع بكلية الالإيجابي ميه التفكيرنت فيالمعرفة 
 . 1٦1-11٦(، ص ص  ٥2الاجتماعية، ع ) راساتمجلة الجمعية التربوية للد

التفكير  (2012)فبرابر  الأنصاري   لطفيية  مسا.  3٦ ندوة  وتطبيقاتهالإ:  استراتيجياته  المجلة    ،يجابي: 
ص ص   ،(7٤)ع    ، (22مج )   ،النفسية  اتالنفسية، الجمعية المصرية للدراس  المصرية للدراسات

٥-22 . 
مصلح  .  37  بن  التفكير  (2021،الحربي)ينايرسطام  لدى    الإيجابي:  بالنفس  بالثقة  من  عوعلاقته  ينة 

والنفسية،  التربوية  للعلوم  العربية  المجلة  حائل،  بمنطقة  كتيفة  بمركز  الثانوية  وطالبات  طلاب 
 . 2٥٤-22٥( ص ص  19) عالمؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، 

(: التفكير الإيجابي وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى طالبات قسم رياض 202٤ى وريوش )هسعدية مو . 3٨
الدراسات المست  ،الأطفال التربوية المستدامة،  داممجلة  للدراسات  العلمية    ( ص ٦ج )مة، الجمعية 

 . 2٤37-  2٤10ص 
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عمان، الأردن،    ،3تعليم لتفكير ومهاراته تدريبات وتطبيقات عملية، ط    (:2013سعيد عبد العزيز )  .39
 دار الثقافة للنشر والتوزيع.  

(: المرونة المعرفية وعلاقتها بدافعية الإتقان لدى طلاب 2022أبريل  )اجي  جحلسلمان خال على ا  .٤0
عالم   القرى،  أم  ال  التربية،جامعة  وتنمية  العلمية  للاستشارات  العربية  ج البشرية  د وار مالمؤسسة   ،

 . 177-13٤، ص ص  (77ع ) (،2)
التبادل  ياستراتيجيت(: تصور مقترح للدمج بين  202٤  )ينايرسيد محمد عبد الله عبدربه  .  ٤1 ي  التدريس 

 الإيجابيتنمية البراعة الرياضية ومهارات معالجة المعلومات والتفكير    فيوفاعليته    الدائري ت  يوالب
ويات الرياضيات، بى تلاميذ المرحلة الإعدادية، مجلة تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية لتر لد
 . 2٤٦-311ص ص   ، (۱(، ع )27ج )م

)شونك.  ٤2 ديل  منظور  2020،  التعلم،  نظريات  وليد  تربوي (:  ترجمة  دار سفيق  ش  شوقي،    حلول، 
 للنشر. الملك سعود   الجامعة،

ثة  يالحد  المؤسسة  فكيرتعليم الت  (:2017)  البرزنجي. صباح مرشود منوخ العبيدي، ليلى على عثمان  ٤3
 للكتاب.

الفتاح  .  ٤٤ ال2022)  الكافوري صبحي عبد  قائم على  تدريبي  برنامج  فعالية  لتحسين   تفكير(:  الإيجابي 
الإيجابي لدى طلاب  ن  التوجه  المستقبل  كفر    الجامعة،حو  التربية، جامعة  كلية  ع   الشيخ،مجلة 

 . 3٤٨ -329 ص ص  (،112)
  في ح قائم على معالجة المعلومات  ر تقفاعلية برنامج م  (:201٦بدر )  يظالحف   بد جواد علصفاء عبد ا.  ٤٥

ع   التربية،  في  العلميتنمية المهارات العقلية لدى الطالبة معلمة الفلسفة والاجتماع، مجلة البحث  
 0٥٦٨ -  ٥٤7ص ص    (،1) ج ، (۱۷)

تدريس الجغرافيا    فيكوس  ع(: فاعلية استراتيجية الفصل الم2021)يوليو  . صلاح محمد جمعة أبوزيد  ٤٦
، الابتدائيالصف السادس    تلاميذيجابي لدى  لتنميه بعض مهارات قراءة الخريطة وأبعاد التفكير الإ

 . ٥1٤-٤2٦ص ص   (،107(، ع )1٨مجلة كلية التربية، جامعة بني سويف، مج )
: تطوير بيئة تعلم الكترونية تشاركية قائمة على مبادئ نظرية (2019  أغسطس)حسين  عايدة فاروق  .  ٤7

ال كلية  طلاب  لدى  الجماعي  والذكاء  المعلومات  معالجة  مهارات  لتنمية  المعرفية  ية  بر تالمرونة 
-29ص  ( ص  ٨ع )  ،(2٥)  حلوان، مج جامعة    ،جامعة الأسكندرية، دراسات تربوية واجتماعية

19٦ . 
التاريخ قائم على نظرية المرونة   فيح  قتر برنامج م  (:2021عبد الخالق أحمد )  فتحي  الخالق. عبد  ٤٨

( لتنمية  CFTالمعرفية  المرحلة   الوعي (  تلاميذ  لدى  للتعلم  والدافعية  المعاصرة  القضايا  بعض 
 . ٤00-  3٤٥(، ص ص 2(، ج ) ٤٥)ع جامعة عين شمس،  ،التربيةالإعدادية، مجلة كلية  
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الإيجابي،   نيلا قالع  فكيرلتنمية الت  المعرفيلمعالج  االعقل، دليل    ن(: عي200٨ار إبراهيم )تعبد الس.  ٤9
 (، دار الكاتب للطباعة والنشر والتوزيع.1)النفسي  سلسلة الممارس

الستار  .  ٥0 العربي  نفنافذة    التفاؤل، : الإيجابية وصناعة  (2012براهيم )إعبد  الربيع   فيسية على ثورة 
  .المجلس الأعلى للثقافةهرة، القا مصر

السميع  .  ٥1 عبد  رياض  العال  مهارات  ( 201٥  )يوليوعبد  لتنمية  الذهنية  الخرائط  على  قائم  برنامج   :
المرحلة  تلاميذ  لدى  الجغرافية  المفاهيم  لبعض  البديلة  التصورات  وتصويت  المعلومات  معالجة 

-۸3ص ص    (،٦3الابتدائية، دراسة عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب، ع )
۱۱۸ .   

عب٥2 كاظم    محسن،   ي الغالكريم    د .  حسين  طلبة  201٨) السماوي  فجر  لدى  المعرفية  المرونة   :)
 29٦(، ص ص  2(، ع ) ٤3ج )مصرة، كلية التربية للعلوم الإنسانية،  بال  بحاثأالجامعة، مجلة  

-313 . 
عب٥3 يوسف  إالله    د.  الحميبراهيم  نعمةدعبد  أبو  الحميد  عبد  حلمي  هناء  استخدام    : (2020)نوفمبر  ، 

م  الناجح  ر تقنموذج  الذكاء  نظرية  على  قائم  التفكير    فيح  مبادئ  وحدة  لتنمية    العلميتدريس 
لدى العالمية  والاتجاهات  الإيجابي  والتفكير  الأول    المفاهيم  الصف  كلبة  الثانوي طلاب  مجلة   ،

 0٦09-٥.9(، ص ص 79بسوهاج، ج ) بيةلتر ا
 تلاميذوعلاقته بالثقة بالنفس لدى    الإيجابي(: التفكير  201٨بريل،  )أ  الرفاعيعبد الله عمر يعقوب    . ٥٤

جنوب  جامعة  البدنية،  التربية  وتطبيقات  الرياضة  علوم  مجلة  الكويت،  بدولة  الثانوية  المرحلة 
 . ٤39-  ٤27(، ص ص  9، ع )الوادي

سالم  .  ٥٥ المرونة  (2022)أبريل    المحمديعفاف  بالذكاء    المعرفية:  طالبات   الوجدانيوعلاقتها  لدى 
التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب، ص   فيالمرحلتين الثانوية والجامعية، دراسات عربية  

 . 230- 201ص 
)  فتحي  .٥٦ جروان  الرحمن  الت2007عبد  تعليم  ط  فكير(:  وتطبيقات،  عمان،    ،3مفاهيم  الفكر،  دار 

 . الأردن
التفكير الإيجابي وعلاقته بالصحة النفسية لأساتذة   : (2021)   محمد  الله  ، رريبحمانىدمة الزهرة  يط. ف٥7

الأبعاد القيمية للتحولات الفكرية   مخبر  ،الجزائر، مجلة أبعاد جامعة وهران بن أحمد، الثانوي التعليم  
   .2٥0-  233، ص ص (۲، ع ) (۸ج ) موالسياسية، 

) يفه  . ٥٨ التفكير  (2002م مصطفى  مهارات  الأطفال    في:  رياض  العام  التعليم    -  الابتدائي  -مراحل 
للتعليم  الثانوي   -)المتوسط(    الإعدادي مستقبلية  رؤية  العرب  في،  الفكر يالوطن  دار  القاهرة،   ،

 .العربي
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لكتروني مستند إلى جانبي الدماغ  إ(: أثر تطبيق  2019  )ديسمبرب أبو مغنم  عز   بدوي محمد    . كرامي٥9
"42 Mind    "نحو  في والاتجاه  الجغرافية  المعلومات  معالجة  مهارات  جلة  مال  التطبيقات،  تنمية 

   02٦3  -219(، ص ص  ٦٨وهاج، ج )ة سالتربوية، جامع
حكم ت  -التحكم " تحكم المتعلم    نمطيأثر الاختلاف سيد    (:201٥  )يوليوماهر محمد صالح زنقور    .٦0

القا  الوسائط  برمجة   " على  ئمالبرنامج  الأنمة  المفضلة  تاط  المعلومات   ومهاراتعلم  معالجة 
والتفكير   تجهيزها  مجلة    في  المستقبليومستويات  المتوسطة،  المرحلة  طلاب  لدى  الرياضيات 

الرياضيات،    تربويات لتربويات  المصرية  الجمعية  -٦ص    ص  (، ٥)ع  (،  1٨ج )م الرياضيات، 
1٥٤ . 

الدراسية    (:2013محمد جبر دريب ).  ٦1 المناهج  التفكير    في دور  الاستذكار   مهاراتو   الإيجابيتنمية 
بحث   للنبات:  التربية  كلية  طالبات  المتغيرات،  في  ميدانيلدى  بعض  التربية جلم  ضوء  كلية  ة 

   .13٦-9٨ص ص   (، 12(، ع )7ج )، ميةنسانللنبات للعلوم الإ
رزق    . ٦2 الإيجاب(201٥بريلأ)  البحيري محمد  التفكير  من    ي:  عينة  لدى  بالاغتراب  ين  قمراهالوعلاقته 

للدراس المصرية  المجلة  سلوكيا،  المضطربين  الجمعية  فسالن  اتالمكفوفين  للدراالمية،  ت ساصرية 
 0٤39-3٨3، ص ص (۸۷) ع(، 2٥) ، مجالنفسية

علام  لإلسفير    ماذج تطبيقية،ن ف، دراسات نظريه و فلستعليم الت  (:۱۹۹۸محمد سعيد أحمد زيدان ) .  ٦3
 . والنشر

الت.  ٦٤ حسين  ناصر  طاهر  المعلومات  201٥)  ميميمحمد  معالجة  استراتيجية  أثر  تحصيل   في(: 
الثاني متوسط   المعلومات لدى طلاب الصف  العرب  فيواستيفاء  التاريخ  ، مجلة  الإسلامي  يمادة 

 . 3٥٤-303ص ص   (، 33)ع  (،9) مجالكلية الإسلامية الجامعة، الجامعة الإسلامية، 
محمد.  ٦٥ عاطف  القادر    ،محمد  عبد  الغفامحمد  غنيم  رعبد  السلام  عبد  محمد  المرونة  2.20)،   :)

مجلة  التربية،  لكلية  عقلياً  المتفوقين  الطلاب  لدى  المدركة  الأكاديمية  بالكفاءة  وعلاقتها  المعرفية 
  -133  ص  (، ص ٤(، ع ) 2٦جامعة حلوان، مج )   ،ربيةتية ال، كلدراسات تربوية واجتماعية قل

1٦٦ . 
: تنمية مهارات  (202٤  )ينايرآمال محمد شعبان السيد  وي،  حاضخلف حسن ال   ،محمد محمد سالم.  ٦٦

ية، تربضوء نظرية المرونة المعرفية، مجلة كلية ال فيلدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الإبداعيالفهم 
 . 273-2٥2ص ص  (،٤٥ع ) ،جامعه بورسعيد

لدى الأطفال، المجلة العلمية لكلية    الإيجابي(: التفكير  2017  )يناير  العازميمحمد محمود صالح  .  ٦7
 012٨-97، ص ص (3، ع )(3مج ) المنصورة،التربية للطفولة المبكرة، جامعة 
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محمد  فر م.  ٦٨ حامد  الت2020)  هانيت  نظرية  استخدام  العلوم  عل(:  تدريس  في  الدماغ  إلى  المستند  م 
السادس   التخيليالتفكير  مهارات  تنمية    فيوفاعليتها   الصف  تلاميذ  لدى  المعلومات  ومعالجة 
 . 10٤-ص ا  (، ص۱)  (، ع20) الشيخ، مججامعة كفر ربية، ، مجلة كلية التالابتدائي

المتمايز    (:2017  )يوليوت صالح محمد أحمد  فر م.  ٦9 التعليم  الناقد  هاراتنمية م  فيفاعلية  التفكير  ت 
ة دراسات تربوية مجل بكلية التربية جامعة حلوان،    نيمعلملدى الطلاب ال  يرات التفكير الإيجابمهاو 

 . 2٤٨ – 197، ص ص (3(، ع )23واجتماعيه، مج )
مريم70  .  ( الشلوي  عويض  بن  فراج  التعلم    (:2021بنت  نظرية  على  قائم  تدريسي    التحويلي برنامج 

مام محمد  تنمية مهارات معالجة المعلومات لدى طالبات كلية اللغة العربية بجامعة الإ  في ه  توفاعلي
 01٤٨-73(، ص ص  2٨ع ) التربوية،لة العلوم مج بن سعود الإسلامية،

بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة    وعلاقتهيجابي  (: التفكير الإ202٤أبريل)  يمريم دهشوم الزهران.  71
ربية وعلم تال  فيالمبتعثين للخارج وطلبة جامعة الملك عبد العزيز بجدة، دراسة عربية    ينالسعودي

 .221-17٥اص (، ص1٥0، رابطة التربويين العرب، ع )نفسال
فاعلية أنموذج مقترح على وفق نظرية المرونة المعرفية في   (:202٤ن عودة )دامشتاق فاخر صي  .72

الخامس  مهاتنمية   الصف  طلاب  عند  الأدبية  النصوص  تحليل  الدراسات الأدبيرات  مجلة   ،
التربوية المستدامة، مج ) لالجمعية العلمية    ،المستدامة  –  219٨ص ص    (، 2(، ع )٦لدراسات 
0222٦ 

للنجاح  (2019)   ةنواف الهوازن. معمر  73 الثقافة،المعرفة،    الحياة،  في: التفكير الإيجابي قوة  س    وزارة 
   .101-92ص ص  (،٦72)  (، ع٥٨)

الدار المصرية   قاهرة،ها التقا بيالمهارات وتط  -  المبادئ:  الفلسفيالتفكر    (: 2013مصطفى النشار ) .  7٤
 .اللبنانية

للطباعة   برعلم النفس الإيجابي، السو  فيقراءات  الحياة،إطلاق طاقات  (:2012)حجازي . مصطفى 7٥
 .روت، لبنانيوالنشر والتوزيع، ب

محمود مصطفى  .  7٦ الإسهام  201٨يوليو)  بدوي ممدوح  والذكاء    النسبي(:  المعرفية    الانفعالي للمرونة 
كلية   في  الاجتماعيةوالمهارات   مجلة  الأزهر،  جامعة  طلاب  لدى  الجامعية  الحياة  مع  التوافق 

 .٥٦٨- ٤9٦(، ص ص  3) ع(، 71ج )مالتربية، جامعة طنطا، 
المخاطرة  2017الحوارات )  منار أحمد.  77 المعرفية والتوجه نحو  المرونة  المشكلات  لح  كمتنبئات(:  ل 

 .مية بالأردنشكلية الدراسات العليا، الجامعة الها ،لدى طلبة الجامعة الهاشمية، رسالة ماجستير
  ةعميجابي لدى طلاب جا(: جودة الحياة وعلاقتها بالتفكير الإ2020بريل  )أ  السلميمنصور مفرح  .  7٨

 . 299– 271ص  ص  (، ٦2) ع، جامعة عين شمس، النفسيرشاد ، كلية الإأم القرى 
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لدى عينة من طلبة    الأكاديميالمرونة المعرفية والتحصيل    ن(: العلاقة بي2020موفق سليم بشارة ).  79
الحسين   البحث    بنجامعة  عمادة  للبحوث،  طلال  بن  الحسين  جامعة  مجلة   العلمي طلال، 
 . 3۱3-333ص   (، ص2(، ع )٦) مج ،والدراسات العليا

  ،واستراتيجيات معالجة المعلومات  المعرفيالتعلم  (:  ۲0۱3نادية حسين العفون، وسن ماهر جليل ) .  ٨0
 عمان، دار المناهج للنشر والتوزيع.

يوسف  .  ٨1 محمد  المنظم    تالاستراتيجيا (:  200٤يناير  )  قطامينايفة  للتعليم  للطلبة    ذاتياً المعرفية 
مستقبل  مجلة  ، والمرونة المعرفية والدافعية المعرفية،  الدراسيالتحصيل    متغيرالجامعيين وعلاقتها ب

 . 3٤0- 309ص ص   (،32(، ع )10ج )مالعربية، المركز العربي للتعليم والتقنية،  التربية
الله  حمدينجاة    .٨2 برنامج    (:202٤)  عبد  التفكير   بأسلوب  إرشاديأثر  تنمية  في  الأفكار  دحض 

المست  يجابيالإ الدراسات  مجلة  الجامعة،  طالبات  التربوية  داملدى  للدراسات  العلمية  الجمعية  ة، 
 . 2٦٥1-2٦30(، ص ص 2ع )، (٦ج )مالمستدامة، 

صالح    .٨3 محمد  محمد  التفكير 2020  )ينايرنجلاء  وتنمية  الجماعية  المناقشة  أساليب  استخدام   :)
الشباب    الإيجابي الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، جامعة   في، مجلة دراسات  الجامعيلدى 
 . ٨٤٦-٨19ص ص  (،٤9ع )(، 3ج )حلوان، 

٨٤  .( الباسري  باقر  محمد  المعرف  (:2019نداء  المرونة  نظريه  على  قائم  تعليمي  برنامج   فية  يفاعلية 
مادة   للعلوم   قياسالتحصيل  البصرة  أبحاث  مجلة  الأساسية،  التربية  كلية  طلبة  لدى  والتقويم 

 . ٦٤  -39ص ص   (،3)  ، ع(٤٤ج )منسانية، الإ
المرحلة    تلاميذوعلاقته بدافعية الإنجاز لدى    الإيجابيالتفكير    (:202٤فبراير  ) ربه    حمد عبدأنذير    .٨٥

الباحثين  نابلسمحافظة    فيالثانوية   التربوية، جامعة سو   في ، مجلة شباب   (، 20، ع )جاهالعلوم 
 092-٥7ص ص 

(: العوامل الخمس 2020)البسيوني  أمل محمد زايد، صفاء محمد    جلجل،نصرة محمد عبد الحميد    .٨٦
بية، جامعة كفر الشيخ، تر الكبرى للشخصية والتفكير الإيجابي لدى طلاب الجامعة، مجلة كلية ال

 03٥٦-32٥، ص ص  (۱(، ع )20ج )م
تطوير  (:  2021)إبريل، زينب بدر عبد الوهاب علي، إيمان حسنين محمد عصفورنعمة دياب علي.  ٨7

وفاعليتها في تنمية التحصيل والتفكير الإيجابي لدى   وحدة في مادة الفلسفة باستخدام خرائط العقل
ع  والعلوم والتربية،  مجلة بحوث، جامعة عين شمس، كلية البنات للآداب    الثانوية،  المرحلة  طلاب

 .90-7٨ص ص  (،2(، ج )٤)
حس .  ٨٨ الدين  جمال  المعرفيةظقيال  (:2.20وليو  )يمقلد    نهالة  والمرونة  الذهنية  بالتفكير   كمنبئات  ة 

-1(، ص ص 123) ع    (،31ا، مج )هبن  عةمجلة كلية التربية جام  ةعماالج لدى طلاب  الإبداعي  
٤2 . 
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تحسين   في  الإيجابي  فكيرقائم على الت  إرشاديفعالية برنامج    (:2022)ه  مال شمبوليكهالة محمد  .  ٨9
جامعة  بية،  تر مجلة كلية ال  ،الحياة وتنمية مهارات اتخاذ القرار لدى عينة من شباب الجامعة  جودة

 . 2٥٦ -  207(، ص ص 129(، ع )33نها، مج )ب
90( فؤاد  سيد  فؤاد  هبة  م  :(2020.  برنامج  لتنمية    فيح  ر تقفاعلية  الأخضر  الاقتصاد  توجهات  ضوء 

بكلية  ئالبي  الوعي الأدبية  بالشعب  المعلمين  الطلاب  لدى  الإيجابي  والتفكير  كلية   التربية،ي  مجلة 
 . 22٦  – 1٥0ص ص ،(۱(، ع ) ٤٤ج ) ممس، ش نجامعة عي التربوية،العلوم   فيالتدريبية 

المل. هشام  91 تعلم  2023  أبريل)الوابل  عبد الله    كعبد  بنية  فاعلية  قا(:  ة على مستويات  ئمالكترونية 
المحتوى   الطالب مع  لدى طلاب    فيتفاعل  الاحياء  في مقرر  المعلومات  تنمية مهارات معالجة 

الثانوية   مجلة  مالم  في المرحلة  السعودية،  العربية  شمس،  بحوثلكة  عين  جامعة  ) م،  ع 2ج   ،)
 . ٤-1(، ص ص ٤)

المنحنى  2020)القطان   على  وحيد عبد الله  .92 أثر استخدام  العالم    الجمالي(:  لحديث التدريس تاريخ 
لدى طلبة المرحلة الثانوية في   يوالمعاصر في تنمية مهارات التعاطف التاريخي والتفكير الإيجاب 

 . ند، الأر ياالعل اتعالمية، كلية الدراسالدولة الكويت، رسالة دكتوراه، جامعة العلوم الإسلامية 
مية تنرشادي مستند إلى العلاج المتعدد النماذج في  إفاعلية برنامج    :(2019)يحيى محمود إبراهيم  .  93

، رسالة دكتوراه، كلية الدراسة العليا، جامعة الجامعي  لدى الشباب  النفسيوالرفاء    الإيجابي  فكيرالت
 .الأردن مؤتة

محمود  ي  .9٤ المرجع  2013)  قطاميوسف  التفكير،    في(:  والتوزيع   عمان،تعليم  للنشر  المسيرة  دار 
 . والطباعة 
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