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 :.:9رعلا صخلملا
TU (SQ3R) نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف /.قت +إ ثح'لا فده

 /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
oUصولا جهنملا مادختسا متو ،ةjدادعلإا ةلحرملا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منتل

 جهنملاو /
 تاعومجم ثلاث +إ نّهم4سقت مت يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نم ةذ4ملت )90( نم ثح'لا ةنيع تنوكتو ،/r̀>sجتلا ه'ش
 تاودأ دادعإ متو ،ةطBاض ةعومجم� ةذ4ملت )30( ،ة4ناث ةr̀�4جت ةعومجم� ةذ4ملت )30( ،+وأ ةr̀�4جت ةعومجم� ةذ4ملت )30(
TU ةلثمتملا ثح'لا

 A:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف نع جئاتنلا ترفسأو ،/dاردلا جامدنلاا سا4قمو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا :/
Bلٍاع توص TU

TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4لعافو ،/dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 تاراهم ة4منت /

ا4ئاصحإ لاد قرف دوجوو ،/dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا
�

 تاذ4ملت تاجرد /�سوتم �AUب )0,05≤( ة`_نعم يوتسم دنع 
��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا

��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملتو )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
 نسرد /

Bور ة4ج4تا;:ساJKنوس )SQ3R(( TU
 سا4قمو ة4عرفلا هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا نم ل�ل يدع'لا قيبطتلا /

 ةد4ج ة4م4لعت ةئ�ب A:فوت ثح'لا تا4صوت مهأ نمو ،/+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا
 /dاردلا جامدنلاا ة4منتو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم قيبطت ¤ع عجش¢ ث4حB ةدوملاو نواعتلاو ةكراشملاو ةr̀حلا نم وج اهدوس�
 .�AUقلتلاو ظفحلا ¤ع دمتعت /;<لا ةjد4لقتلا تاسرامملا A:يغتو ،تاذ4ملتلا ىدل
 /+UU:ملا داصتقلاا ،جامدنلاا ،A:كفتلا تاراهم ،سVردتلا ة4ج4تا;:سا :ةفشا�لا تامل�لا
 
  +dاردلا جامدنلااو ̀+̂_قتلا AKكفتلا تاراهم ة?منتل )SQ3R( نوسR1ورو لٍاع توصAK Lكفتلا +FBيج?تاABسا ة?لعاف :٢٠٢٥ ،نورخآو ب1ش وبأ :+*ا داهش%سلاا
 DOI:10.21608/mkas.2025.342972.1351 .٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولأا ددعلا( ٣٥ دلجملا ،ة?فونملا ةعماج ،+*Aggملا داصتقلاا ةلجم .

 
 
 

 ثحAلا ةل@شمو ةمدقم
TUرعملا راجفنلااو ةعراس¨ملا ة4ملعلا تاروطتلا تعدتسا

/ 
TU
 ف4كتلا نوع4طتس� �AUنطاوم دادعإ ةا4حلا تلااجم /;<ش /
 ملعتلا ة4لمع ر`_طتب لاإ ثدحj نل اذهو ،تاA:غتلا ەذه عم
 +إ ملعملا لوح زكرمتملا م4لعتلا نم لاقتنلااو م4لعتلاو
 مامتهلاا نم دBلا ه4لعو ؛ملعتملا لوح زكرمتملا م4لعتلا
Bماضم�AU جورخلا فدهب ملعتلاو م4لعتلا قئارطو جهنملا 

;oلت ةفاقث نم
 تامولعملا ءانب ةفاقث +إ تامولعملا /

TU لثمتت تاs:خ +إ اهل`_حتو اهتجلاعمو
 تاقلاع فاش¨®ا /

 ءارو ام ةلحرم +إ ةفرعملا نم لاقتنلاا نكمjُ امB رهاوظو
TU ةلثمتملاو ةفرعملا

TU قمعتلاو ةفرعملاو لمأتلا /
 اهمهف /

 .اهداعBأ فاشكتساو اهA:سفتو
 تا4ج4تا;:سا روهظ نأ )2015( ل`_طلاو رامع وبأ ف4ض`و
TU ة4عون ةلقن ثدحأ ةثيدحلا سVردتلا

 ةJ4;:لا ملاع /
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اصوصخ ةثيدحلا
�

 Bلا ركفلا لوحت دع:;Jك;:لا نم يو:AU ع¤ 
اف·¶مو اهل ¶µم� ەرود +إ ةفرعملل لقانك ملعملا

�
اهجومو 

�
،  

 ف4كو نوركفj ف4كو نوملعتي ف4ك �AUملعتملا سVردتف
jة4كولسلا مهطامنأ نوريد TU

 نوممعj ف4كو ملعتلا ةئ�ب /
 مامتهلااو د4®أتلا روحم وه رخأ +إ فقوم نم تامولعملا

TU
TU لخدملا اذه أدB دقو ،/+احلا تقولا /

 تانيع'سلا لئاوأ /
 دعتو ،ةفرعملا ءارو ام تا4ج4تا;:سا ه4لع قلطأو
 نوسJKور ة4ج4تا;:ساو لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سإ

(SQ3R) كفتلا تا4ج4تا;:سا زربأ نم:A ةفرعملا ءارو ام. 
 ف4ك ناس«لإا ملعت /;<لا ة4لمعلا كلت /¹ ةحجانلا ةJ4;:لا نإ
jخلأا را�فأ ه4لع طقس¢ نأ لا ،ركفr̀قلطنملا اذه نمو ،ن 
Bا'جاو تا

�
 مهملع`و ،�AUملعتملا A:كفت A:ثي نأ ملعملا ¤ع 

�AU TUلقتسم اوح'صj نأو ،نوملعتي ف4ك
 نأو ،مهملعت /

jةلاعفلا لئاسولا مهأ نم لعلو مهسفنلأ اوركف TU
 ة4منت /

 A:كفتلل ةA:ثملا ملعملا ةلئسأ �AUملعتملا ىدل ةردا'ملا ەذه
  .)2013،د4مسلا وبأو تاد4بع(
اطا'ترا ط'ترن ةغللا نإ

�
اق4ثو 

�
 Bكفتلا:A، ةقوطنملا ةغللا مهفف 

 تاراهملا نم دعj يذلا مهفلا بلطتي ةعومسملا وأ
اقفارم نوكj اذهو ،ة4لقعلا

�
 ،A:كفتلا تا4لمع ةلسلسل 

 لمجلاو ظافللأا مدختس� هنإف ركفj امنيح ملعتملاو
TU اهمدختس� /;<لا ة`_غللا ب4®ا;:لاو

 عمتسVو هتباتكو هملا� /
TU درفلا ةادأ /¹ ةغللاف ،نr̀خلأا نم اهيلإ

TUو A:كفتلا /
/ 

 A:كفتلا نإ ؛ة4ل�لا تا�ردملاو ة4لقعلا تا4لمعلا +إ لوصولا
Bع_مسم لٍاع توص jامم تاذلا عم راوح +إ ءرملا دوق 
 A:كفتلا نم ةفلتخم تا`_تسم مادختسا +إ يدؤي
 دعاس� اذهو ،)ةنراقملاو ،جاتن¨سلااو ،طrJلاو ،ل4لحتلا(
 لولحلا را4تخاو تلا�شملاو فقاوملا ةهجاوم ¤ع
 .)2009،/¤4بجلا( ة'سانملا لئاد'لاو
TU ملعملا بغري امدنعف

 نr̀متو A:كفتلا تا4لمع م4ظنت /
 ف4ظوت +إ Äس� اهط4شKتو �AUملعتملا ىدل ةر®اذلا
 نع A:بعت اهبحصj /;<لا ،لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 A:كفتلا +إ يدؤت ة4لمعلا ەذهف سµساحلأاو رعاشملا
 ة4م4لعتلا ة4لمعلا A:س ءانثأ مظنملا حيحصلا
 .)2017،تاز`s:لا(
 تا4ج4تا;:سا زربأ نم لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا دعتو
TU ملعتملا دعاس¢ /;<لا ةفرعملا ءارو ام A:كفتلا

 نع فشÆلا /
 ،اهنوكرد`و اهنوري Èل نr̀خلأل ة4ئرملا A:غ ة4ق4قحلا ەرا�فأ

 �A<هي امم �AUملعتملا A:كفت تاراهم ة`ؤر �AUملعملل حي¨ت /Éف
 حي¨ت ام� ،ة'سانملا ةعجارلا ةjذغتلاB مهد`وU;:ل ةصرفلا
 ف4ك اوملعتيلو مهA:كفت اوعمسµل ةصرفلا �AUملعتملل
 ةفرعملا نوبس¨كj لا مهنأ ذإ مهA:كفت تا4لمع نوبقاري
TU ءاض4ب ةحفص ¤ع ةدjدجلا تامولعملا ل4جس¨ب

/ 
 طش« وحن ¤ع مهتفرعم نون�ي مهنأ لB ،مهلوقع
 ةدjدجلا ةفرعملا نو¶فj امدنع اهتيKب نوددح`و
 ،يدومعلا( ةقBاسلا ةفرعملا J�AUو اهن�ب لاًما�ت نوثدح`و

2011(.  
 نأ Chin & Abd Ghani, (2021) ةسارد تد®أو
 ¤ع ةردقلا نم ززعت لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
TUرعملا قوف A:كفتلا

 A:كفتلا تا4لمع ¤ع دمتعت ث4ح ،/
;�اذلا م4ظنتلاو ،�AUملعتملا ىدل ا4لعلا

 ة4تاذلا ةءافÆلاو ،/
 سVردتلا ب4لاسأ م4مصت ¤ع �AUملعملا دعاس¢ ام� ،ئراقك
 نم �AUملعتملا ملعت ة4لمع s:®أ ل�شØ ززعت نأ نكمj /;<لا

 ملعتلا ةئ�بل ةمئلامو لاَومش Ù:®أ ب4لاسأ مادختسا للاخ
 ىدل ملعتلا جئاتن روطت ¤ع لمعت /+اتلاJو /+احلا
 .�AUملعتملا
 ¤ع �AUملعتملا عيجش¢ /+ا فدهت ة4م4لعتلا ة4لمعلا نإ
 م4يقت ¤ع ةردقلا مه®لاتماو ،ة4ملعلا اjاضقلا ¤ع علاطلاا
 علاطلااو ثح'لاو ،مهلوح رهاوظلاB ؤبKتلاو ،فراعملا

 ،ةءافكB تامولعملا ةجلاعم ¤ع مهــJردj امم بr̀جتلاو
;�اذلا ملعتلا ¤ع مهنيعت ةعونتم قئارط مهباس®إ /+اتلاJو

/، 
 .)2014،رماع( ةفرعملا قيمعتو
 ام تا4ج4تا;:سا نم (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا s:تعتو
 �AUملعتملا كاردÞو /Ýو ة4منت ¤ع دعاس¢ /;<لا ةفرعملا ءارو
Bكفت تا4لمع:Aو مهÞدحت للاخ نم ،اهترادjةسراممو د 
 ءانثأ ة4فرعملا ءارو امو ة4فرعملا تا4لمعلاو ةطش«لأا
 سمخ قفو (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا متتو ،ملعتلا

 لؤاس¨لاو ،)Survey( حفصتلا :/¹و ةلسلس¨م تاوطخ
)Question(، ةءارقلاو )Read(، عيمس¨لاو )Recite(، 
 .)2017 ،/¤4عشلاو ة4فاوصلا( )Review( ةعجارملاو
 ةدع اjازم (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مدقتو
 /4aلعتلا ىوتحملا مهف مهيلع لهس¢ ث4ح ،�AUملعتملل
 نلأ ،لوطأ ة;:فل ملعتلا رثأ ءاقÞBو ،هملعت ناقتلإ هتجلاعمو
 ؛ةلئسلأا حrطو علاطلاا ¤ع مهــJردت ة·êا'م اهتاوطخ
 نم د®أتلل اهم4قتو اهتعجارمو ؛تاBاجلاا نع ثح'لاو
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 نم ة4عقاو تلا�شمو ةلثمأB اهطJرو ،باع4¨سلااو مهفلا
 & U (Kasmawati<عم يذ م4لعتلا نوك4ل مهتا4ح

Sakkir, 2020). 
 ةا4حلل ملعتملا دادعإ +إ فدهي /+UU:ملا داصتقلاا نأ امJو 
TU ەرود ة4مهلأ كردمو /�sاجÞjو حلاص نطاوم�

 مدقت /
 ،نطولا اذهل ق·¶م ل'قتسم قيقحتل ؛هعمتجم ةعفرو
 ر`_طتب مامتهلاا ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا فادهأ دكؤت

TU ةنزاوتمو ةلما�تم ةروصB ملعتملا ة4صخش
 ة4نواعت ةئ�ب /

TU ملعتلاو A:كفتلا ة4ف4ك هBاس®ا نمضتت ةطش«
 راطإ /

 هتلا�شم لحو ةهجاوم ¤ع ەدعاس� امم ،عمتجملا ةفسلف
TU ةمهاسملاو هعمتجم عم قفاوتلا قيقحتل

 ەر`_طت /
 .)ðU،2014خ(
 /+UU:ملا داصتقلال ة`_J;:لا فادهلأا زربأ نم حبصأ اذل 
 ةصرفلا ةحاتا متي ث4ح ،هعاونأA B:كفتلا تاراهم ة4منت
 ¤عو ؛فراعمو تامولعم نم هل مدَقjُ ا4ف A:كفتلل ملعتملل
TU ةjد4لقتلا قرطلا نع داعتبلاا بجj هنإف كلذ

 سVردتلا /
 �اروحم ملعتملا لعجت سVردت تا4ج4تا;:سا مادختساو
 ءادÞBو ةشقانملاو A:كفتلا ث4ح نم ،ة4م4لعتلا ة4لمعلل
 و "لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا" لثم يأرلا
 مادختساB مامتهلااو "(SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا"
 نم ا4لعلا تا`_تسملا ¤ع زكرت /;<لا م`_قتلا ب4لاسأ
 .A:كفتلا

 ا4لعلا A:كفتلا تاراهم ر`_طتو م4لعتلا ةدوج �AUسحت نأ امJو
 ،ة`_J;:لا تا4بدلأا نم A:ثÆلا مامتها روحم حبصأ �AUملعتملل
 ة4ساسلأا تاراهملا �AUب نم /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم دعت
 �AUملعتملا ىدل اهتيمنت +إ /4aلعتلا ماظنلا Äس� /;<لا
 تاjدحتلا ةهجاومل د4ج ل�شØ مهدادعإ نامضل
 .(Alainati, 2024) ة4ل'قتسملا

 ةروóU ¤ع )2014( م4هاربإ ؛)2014( رمع /;<سارد دكؤتو
 فداه ل�شa/ Ø`_قتلا A:كفتلا تاراهم م4لعت ¤ع AU:ك;:لا

 نم دعتُ /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم نأ ث4ح ،دوصقمو
K'ÄUي /;<لاو ،ة'كرملا A:كفتلا تاراهم

TU اهنيمضت /
 جهانم /

TU م4لعتلا
 ¤ع �AUملعتملا عيجش¢و ،ة4ساردلا داوملا عيمج /

 تاjدحت ةهجاومل كلذو ،ةساردلا تاونس للاخ اهتسرامم
TU ام4سلا ،ل'قتسملا

 ،تارا4تخلااو لئاد'لا ه4ف ددعتت ðع /
 ءانب ¤ع ة`_J;:لا انتاسسؤم لمعت نأ ض;:فملا نمو

 A:كفتلا ¤ع مهتردق ة4منتو �AUملعتملل ة4نهذلا تاردقلا
Bةءافك. 
 ام4ف ت'هذ /+UU:ملا داصتقلاا ملعتل ة4لاحلا فادهلأا نإ

 ،تاردقلاو ،تا4ج4تا;:سلإا مضتل ةفرعملا ءارو
TU ةحجان ةشµعمل ةJ_لطملا م4قلاو ،صئاصخلاو

 ملاعلا /
 سرادملا اهح4¨ت /;<لا صرفلا نأB �اداقتعاو ،ثjدحلا
TU ةكراشملل

TU رثؤت ةفداه ة`_rJت ةطش«أ /
 ملعت تاجرخم /

 �اروحم �AUملعتملا جامدنا حبصأ ،مهل4صحتو �AUملعتملا
اماه

�
 ث4ح يدادعلإا م4لعتلاB نولمعj نيذلا ءلاؤه ىدل 

 جتانكو حجانلا ملعتلل ·êؤم� /dاردلا جامدنلال رظنيُ
 .)2019 ،د4محلا د'ع( لاعفلا ملعتلل
jاردلا جامدنلاا دعd/ لا لماوعلا مهأ نم>;/ jاهذخأ بج 

TU
 ةفرعملا ءارو ام تا4ج4تا;:سا مادختسا دنع نا'سحلا /
 ة4ج4تا;:ساو "لٍاع توصA B:كفتلا" ة4ج4تا;:سا لثم
TU "(SQ3R) نوسJKور"

 ،/+UU:ملا داصتقلاا ةدام سVردت /
 ةطشKلا ةكراشملا ىدم ةفرعمل ل4لد /dاردلا جامدنلااف
�AU TUملعتملل ة4باجjلاا ة4نواعتلا

 ة4م4لعتلا فقاوملا /
 .)2021 ،ه'هو( ةفلتخملا

 نأ ;<ح /dاردلا �AUملعتملا جامدناB مامتهلاا داز دقو
 جامدنا اjاضق ةشقانمل ةر̀ودلا تارمتؤملا م4قت تاعماجلا
TU ةلومملا تلاا�ولا لمعت ام� ،/dاردلا �AUملعتملا

 عاطقلا /
TU م4لعتلا تاسسؤمل ماعلا

/ Bجامدنا معدل لودلا ضع 
 سكعت /;<لا تاردا'ملل زئاوجلا مدقتو /dاردلا �AUملعتملا

امامتها جامدنلاا ;oل دقو ،جامدنلاا اذه
�

 لBاق A:غتم� �ادjاU;:م 
TU تاA:غتلل ب4جتسVو ر`_طتلل

 ،د4محلا د'ع( ةئ�بلا /
2019(. 

اط·ê دعd/ jاردلا جامدنلاا نإ
�

 امل د4جلا ملعتلا طو·ê نم 
TU مهم رود نم هل

 بناوج زù̀عتو لاعفلا ملعتلا ة4لمع /
 ة4منتو ،�AUط4حملاB ةد4ج تاقلاع ن`_كتو سفنلاB ةقثلا
 مههجاوت /;<لا تاJ_عصلاو نحملا ةهجاوم ¤ع ةردقلا
Bمادقلإا مث نمو ة4ساردلا ماهملل مهئادأ ءانثأ ةماع ةفص 

 & d/ (Wara, Alokaاردلا زاجنلااو قوفتلاو حاجنلا ¤ع
Odongo, 2018). 

 A:يغت نم دBلا هنإف /+UU:ملا داصتقلاا ملع ة4مهلأ �ارظنو
 لوحتيل /+UU:ملا داصتقلاا ةدامل دئاسلا م4لعتلا ةفاقث
  �AUملعتملا    تاردق  ة4منتل   ةلاعف  ةل4سو  .+إ   م4لعتلا
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TU كا;:شلال مهلهؤت /;<لا فراعملاو تاراهملاB مهح4لس¢و
/ 

 داصتقلاا ملعم ¤عف ،ة4م4لعتلا ة4لمعلا ثjدحت ةA:سم
TU ةثيدحو ةلما�تم تا4ج4تا;:سا عا'تا /+UU:ملا

 سVردت /
 دعاس¢ /;<لا ،"لٍاع توصA B:كفتلا" ة4ج4تا;:سا لثم هتدام
TU ملعتملا

 نم ا4لعلا تا`_تسملا ة4منتو ەرا�فأ م4ظنت /
 فدهت /;<لا (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:ساو ،هjدل A:كفتلا
 تامولعملا ةجلاعمو ة4ملعلا ةداملا مهف �AUسحت +إ
  .ةلاعف ةجلاعم
 
  :ثحAلا ةل@شمH ساسحلإا
 دهاوش ةدع للاخ نم /+احلا ثح'لا ةل�شمB روعشلا عبن
  :اهمهأ
 تارمتؤملاو ثاحBلأا تا4صوتو ةثيدحلا تاهاجتلاا :لاًوأ
 مادختسا قاطن نم جورخلا ةروóU +إ اوعدت /;<لا ة4ملعلا
 ظفحو �AUقلتلا ¤ع دمتعت /;<لا ةjد4لقتلا سVردتلا ب4لاسأ
 تاذ4ملتلا عقاوب اهطJر وأ اهيف A:كفتلا نود تامولعملا

 ةطش« ةثيدح ب4لاسأ مادختسا +إ ،ةقBاسلا نهتاs:خو
 ةداعسو د`_س( تاسارد اهنم /+UU:ملا داصتقلاا سVردتل
�Uويسþلاو ف·êو د`_س ؛2018 ،راتخمو

 /¤ع ؛2018 ، /
 وبأ ؛2022 ،نورخآو A:خلا وبأ ؛2021 ، مامهو بr̀غو
�Uويسþلا ؛2023 ،م4لحلا د'عو A:خلا

 )2024 ،نورخآو /
ا4ناث

 ة4مهأB تصوأ /;<لا ة`_J;:لا تا4بدلأا ¤ع علاطلاا :�
 تاراهمو ماع ل�شØ ةفلتخملا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 للاخ نم تاذ4ملتلا ىدل صاخ ل�شa/ Ø`_قتلا A:كفتلا

 باهولا د'ع( تاسارد اهنم ةثيدحلا سVردتلا قرط
 ؛Patton, 2019 ؛2018 ،نيدلا سمشو دهاجمو
 ؛Archibald, 2021 ؛2019 ،نسح ؛2019 ،بوهلشلا

 )2022 ،ناوشر ؛Sofia & et al, 2021 ؛2021 ،نسح
 ¤ع تد®أ /;<لا ثوح'لاو تاساردلا ¤ع علاطلاا :اثلاث
 اهتيلعافو لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4مهأ

TU
�UلاÆ4لاو رون( ةسارد اهنم تاA:غتملا نم A:ثÆلا ة4منت /

/، 
TU اهتيلعاف تت�ثأ /;<لاو )2017

 ثدحتلا تاراهم ة4منت /
 ¤ع �AUملعملا بر̀دتل لمع شرو  مjدقتب تصوأ /;<لاو
 مهتءافك عفرل لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا قيبطت
 ،دمحم( و )2019 ،يولاع( /;<ساردو ،ة4ملعلاو ة4نهملا

TU اهتيلعاف اتت�ثأ /;<لاو )2021
 ،/dاردلا ل4صحتلا ة4منت /

TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا �AUمضتب اتصوأو
/ 

TU سVردتلا قئارط تاررقم
 دادعاو ة4ساسلأا ةJ4;:لا تا4ل� /

 داوملا سVردتل ةثيدحلا سVردتلا تا4ج4تا;:سا ل4لد
 )2020 ،ل4لجلاد'عو دز̀ وبأ و نسح( ةساردو ،ة4ناس«لاا

TU اهتيلعاف تت�ثأ /;<لاو
 /ÝادBلإا A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 ةمدخلا ءانثأو ل'ق �AUملعملا بر̀دتل تارود دقعB تصوأو
 عفترم توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ¤ع بر̀دتلل
 ةJ4;:لا تا4ل��AU Bملعملا دادعإ جمارب ر`_طتو سVردتلا ءانتأ
Bردت تا4ج4تا;:ساو لخادم ¤ع لمتش¢ ث4حVة4س 
 كلذكو ،عفترم توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا اهنمو ةعونتم
 مادختسا ة4مهأ ¤ع تد®أ /;<لا ثوح'لاو تاساردلا
TU اهتيلعافو ")(SQ3R نوسJKور" ة4ج4تا;:سا

 ضعB ة4منت /
 )2018 ،يد4عسوبلاو ة4ثراحلا( ةسارد لثم تاA:غتملا

TU اهتيلعاف تت�ثأ /;<لاو
 تصوأو /dاردلا ل4صحتلا ة4منت /

 ¤ع ةK4بملا ة4ساردلا ططخلا ضع'ب تاررقملا ةلدأ د`وU;:ب
 بتÆلا �AUمضتو (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سإ مادختسا
 نوسJKور ة4ج4تا;:سا ¤ع ةمئاق ةطش«أ ة4سردملا

(SQ3R) ف·¶ملل ة�4ر̀دت شرو دقعو�AU ملعملاو�AU 
 ، (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا لامعتسا ¤ع مهبر̀دتل
 اهتيلعاف تت�ثأ /;<لاو )2019 ،ةنمامرلا و ةلحا�ملا( ةساردو
TU
��ارقلا باع4¨سلاا تاراهم ة4منت /

 تارود ءارج$ب تصوأو /
TU (SQ3R) ة4ج4تا;:سا ¤ع �AUملعملل ة�4ر̀دت

 سVردت /
 نمض ة4ج4تا;:سلاا ەذه �AUمضتو ة4سردملا داوملا
 تاراهملا ¤ع بر̀دتلل ة'لطلل بر̀دتلا تا4ج4تا;:سا
 ة4للاقتسا ¤ع دعاس¢ /;<لا ة4فرعم قوفلاو ة4فرعملا
TU بلاطلا

 يدماغلا( ةساردو ،ة4مjدا%لأا تاراهملا /
�Uارهشلاو

TU اهتيلعاف تت�ثأ /;<لاو )2021 ،/
 تاراهم ة4منت /

��ارقلا مهفلا
 ة�4ر̀دتلا تارودلا ف4ثكت ة4مهأB تصوأو /

 ة4ج4تا;:سا ف4ظوت ¤ع مهبر̀دتل ؛�AUملعملل ةمدخلا ءانثأ
 .مهباع4¨ساو بلاطلا ءادأ �AUسحتل ة4لعافB نوسJKور
اعBار

 مادختسا ة4لعاف تلوانت تاسارد دوجو مدع :�
 "(SQ3R) نوسJKور"و "لٍاع توصA B:كفتلا" /;<يج4تا;:سا

TU
 ىدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت /
TU - ةjدادعلإا ةلحرملا تاذ4ملت

 اذل – ةثحا'لا ملع دودح /
 .ثح'لا اذهل ةجاحلا تنا�

اسماخ
 ةسارد ءارجإ مت :ة4فاشكتسلاا ثح'لا جئاتن :�

 يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نم ةنيع ¤ع ة4فاشكتسا
Bتاراهم را'تخا قيبطت متو ،ةذ4ملت )30( نهددع غل 
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 قيبطت كلذكو ،)2022 ،ناوشر( دادعا /a`_قتلا A:كفتلا
�Uاماشلا( دادعا /dاردلا جامدنلاا سا4قم

�Uدملاو /
/، 2021( 

TU )%55( نهتاجرد طسوتمل ة`_ئملا ة'سKلا تنا�و
 را'تخا /

TU )%45(و ،/a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 جامدنلاا سا4قم /

 نم ددع مjدقت كلذكو ،ةضفخنم بس« /¹و /dاردلا
 /+احلا ثح'لا ع_ضوم لوح رودت /;<لا ةحوتفملا ةلئسلأا

 ة`_فشلا :�AUتقr̀طلا لا�B تا'لاطلل اهؤاطعإ مت /;<لاو
TUا�لا تقولا نهؤاطعإ مت دقو ،ةr̀r̀حتلاو

 ،اهيلع ةBاجلإل /
 نم ل� نع تامولعم نم ةذ4ملت ل� هÆلمت ام ةفرعمل كلذو
 /dاردلا جامدنلاا تاراهمو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 :ةلئسلأا ەذه ةلثمأ نمو ،نهيدل

 ؟ةد4فم ةدام /+UU:ملا داصتقلاا ةدام له
 ؟/+UU:ملا داصتقلاا سورد نم اهيت�س¨®ا /;<لا تاراهملا ام
 ¤ع كدعاس¨ل ةملعملا اهسرامت /;<لا تاسرامملا /¹ ام
 ؟سردلا ءانثأ د4ج ل�شA Ø:كفتلا
 ¤ع كدعاس¢ /;<لا فورظلاو ة4سVردتلا تاسرامملا /¹ ام
TU جامدنلاا

  ؟لضفأ ل�شØ ة4ساردلا ماهملا زاجنإ /
TU تاذ4ملتلا تاBاجتسا ل4لحتو ðح للاخ نمو

 را'تخلاا /
  :اهمهأ طاقن ةدع حضتا ،ة4فاشكتسلاا ثح'لا ةلئسأو
 ة4فاشكتسلاا ثح'لا ةنيع تاذ4ملتلا ىدل فعض دوجو
TU
/ Bكفتلا تاراهم ضع:A قتلا_`a/. 
ا4ل� تاذ4ملتلا دامتعا

�
TU ةملعملا ¤ع 

 ¤ع نهلوصح /
 .ملعتلا تاs:خو تامولعملا

TU تاذ4ملتلا ىدل فعض دوجو
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم /

 داصتقلاا ةدامB مامتهلاا فعضل �ارظن ،/dاردلا جامدنلااو
  ./+UU:ملا
 نم ةملعم )20( ددع عم ة4صخش ةلBاقم ءارجإ مت ام�
 ،ة4فونملاB ةjدادعلإا ةلحرملاUU+/ B:ملا داصتقلاا تاملعم
;�لآا� /¹و تلاؤاس¨لا نم ةعومجم ةلBاقملا تلوانتو

/:  
TU اهنيع'¨ت /;<لا تا4ج4تا;:سلاا ام

 داصتقلاا ةدام سVردت /
 ؟/+UU:ملا

 لثم ةثيدح سVردت ةقr̀ط نكنم يأ تمدختسا له
 ؟(SQ3R) نوسJKور وأ لٍاع توصA B:كفتلا

 تاراهم ةصاخو ا4لعلا A:كفتلا تاراهم ة4منت نأ نr̀ت له
 ؟يروóU رمأ تاذ4ملتلا ىدل /a`_قتلا A:كفتلا
 A:كفتلا تاراهم ة4من¨ب مامتهلاا ةروóU نr̀ت تنك نإ
 ؟كلذ�AU Bموقت ف4كف ،تاذ4ملتلا ىدل /a`_قتلا

 /¹ امو هتيمهأو ،/dاردلا جامدنلااB دوصقملا وه ام
 ىدل هتيمنتل اهنيع'¨ت /;<لا تاسرامملا /¹ امو ،هتاقوعم
 ؟تاذ4ملتلا

 تاملعملل يرود ل�شØ ة�4ر̀دت تارود دقع متي له
 ةثيدحلا سVردتلا تا4ج4تا;:سا مادختسا ¤ع نهبر̀دتل
 ؟تاذ4ملتلا ىدل ا4لعلا A:كفتلا تاراهم ة4منتل
 ءافت®لاا متي هنأ تاملعملا نم )%95( ة'س« تد®أ دقو
Bردتلل ةداتعم قرط مادختساVاحملا( :اهنم سóUراوحلا ،ة 
 بr̀جتلا ،/¤معلا نا4بلا ،/U<هذلا فصعلا ،ةشقانملاو
 ةثيدح سVردت تا4ج4تا;:سا مادختسا متي لاو )/¤معملا
Bكفتلا تاراهم ة4منت ضرغ:A قتلا_`a/ اردلا جامدنلااوd/ 
TU ةساردلا ةرجح لخاد تاذ4ملتلا ىدل

 كلذو ،عقاولا /
 عم ،/¤مع ل�شØ اهمادختسا ة4ف4ك ¤ع نهي�ر̀دت مدعل

اتقو اهق4بطت بلطتي ث4ح اهق4بطت ةJ_عص
�

 لا تا4نا�مÞو 
 حمس� لا يذلا A:صقلا ةصحلا تقو عم بسان¨ت
 ¤ع نهعجش¢ /;<لا ة4م4لعتلا ةطش«لأا ةسراممB تاذ4ملتلل
TU جامدنلاا

 .نهيدل ةعونتملا A:كفتلا تاراهم ة4منتو ملعتلا /
 نهتفرعم مدع تاملعملا نم )%97( ة'س« تد®أ دقو
Bكفتلا /;<يج4تا;:سا:A Bورو لٍاع توصJKنوس (SQ3R) 
TU امهمادختسا ة4ف4كو

 .سVردتلا /
 
  :ثحAلا ةل@شم
TU ثح'لا ةل�شم لثمتت

 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم فعض /
 يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلااو
 ¤ع ةBاجلإا ثح'لا لواحj ةل�شملا ەذه ¤ع بلغتللو
  :/+اتلا سµئرلا لؤاس¨لا
 "لٍاع توصA B:كفتلا" /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف ام
TU "(SQ3R) نوسJKور"و

 ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
 يدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 ؟يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت
 :ة4لاتلا ة4عرفلا ةلئسلأا سµئرلا لاؤسلا اذه نم عrفت`و
 يدل اهتيمنت نكمj /;<لا /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ام
 ؟يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت
 داصتقلاا جهنم نم �AUتدحو سVردتل ح;:قملا روصتلا ام
اقفو يدادعلإا لولأا فصلل /+UU:ملا

�
 A:كفتلا /;<يج4تا;:سلا 

Bورو لٍاع توصJKنوس SQ3R)(؟ 
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TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف ام
/ 

 لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 ؟يدادعلإا
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سإ مادختسا ة4لعاف ام

/ 
 لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 ؟يدادعلإا
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف ام

/ 
 لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت
 ؟يدادعلإا
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف ام

/ 
 لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت
 ؟يدادعلإا
 لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا �AUب قرفلا ام
SQ3R( TU( نوسJKور ة4ج4تا;:ساو

 A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 ؟يدادعلإا +ولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /a`_قتلا
 لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا �AUب قرفلا ام
SQ3R( TU( نوسJKور ة4ج4تا;:ساو

 /dاردلا جامدنلاا ة4منت /
 ؟يدادعلإا +ولأا فصلا تاذ4ملت ىدل
 
  :+إ /+احلا ثح'لا فده :ثحAلا فادJأ
 ىدل اهتيمنت نكمj /;<لا /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم دjدحت
 .يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت
 جهنم نم �AUتدحو سVردتل ح;:قم روصت +إ لصوتلا
اقفو �AUتدعم يدادعلإا لولأا فصلل /+UU:ملا داصتقلاا

�
 

 .(SQ3R) نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سلا
 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف نع فشÆلا

TU لٍاع
 /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 .يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل
 نوسJKور ة4ج4تا;:سإ مادختسا ة4لعاف ¤ع فرعتلا

(SQ3R) TU
 جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 .يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا
 لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا �AUب قرفلا دjدحت
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:ساو

 A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 +ولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا
 .يدادعلإا
 

 ع_ضوملا ة4مهأ نم ثح'لا ة4مهأ تءاج :ثحAلا ة2مJأ
 :ة4لاتلا تائفلا د4فj نأ عقوتملا نمو هلوان¨ي يذلا
 
  :.-,,+ملا داصتقلاا تاهجومو تاملعم :لاُوأ
 ل'ق نم امهب داش;:سلاا نكمj سVردتلل /¤4لد مjدقت
 /;<يج4تا;:سا قفو سVردتلل /+UU:ملا داصتقلاا تاملعم
 ناذللاو"(SQ3R) نوسJKور"و "لٍاع توصA B:كفتلا"
jو طاش« ¤ع ناموقÞjهنم ةدافتسلااو ،تاذ4ملتلا ة4باج TU

/ 
 ةفلتخم ة4سارد تاونسل ىرخأ ة4سارد تادحو دادعإ

 .ةفلتخم ة4م4لعت لحارمو
 +إ /+UU:ملا داصتقلاا تاهجومو تاملعم رظن ه4جوت

óUمامتهلاا ةرو Bكفتلا" /;<يج4تا;:سا:A Bلٍاع توص" 
TU امهف4ظوتو "(SQ3R) نوسJKور"و

 داصتقلاا سVردت /
TU امهتيلعافو ة`_J;:لا امهتيمهلأ ؛/+UU:ملا

 باس®إ /
 .ةمهم ملعت بناوج �AUملعتملا
 ة4فصلا ةئ�بلا ةئيهت ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا ةملعم ةدعاسم
 ¤ع بلغتلاو ،ملعتلاو م4لعتلا /;<يلمع ثودحل ة'سانملا
Bعصلا ضع_Jردت دنع اههجاوت /;<لا تاVداصتقلاا ةدام س 
 ./+UU:ملا
 /;<لا ةفلتخملا ة4لمعلاو ة4ملعلا ةطش«لأا نم دjدع A:فوت
 .ةعوضوملا ة4م4لعتلا فادهلأا قيقحت ¤ع دعاس¢
TU اهمادختسا نكمj سا4ق تاودأ مjدقت

 تاذ4ملتلا م`_قت /
TU
 ،/a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا :لثم /+UU:ملا داصتقلاا /
 ./dاردلا جامدنلاا سا4قمو
 
ا2ناث

S: دادعلإا ةلحرملا تاذ2ملتWة: 
 ة4صخش لقصل ةر̀وóUو ةمهم ملعت جتاون قيقحت
 ة4تا4حلاو ة4م4لعتلا ماهملا زاجنإ نم نهنكمتو ،تاذ4ملتلا
  .حاجنب
UU+/ TU:ملا داصتقلاا ةدامل ة4ق4بطتلا ة4مهلأا ¤ع د4®أتلا

/ 
 .ة4عقاولا ة4مويلا ةا4حلا
TU لاعفلا مهرود ەاجت تاذ4ملتلا ة4عوت

 ة4م4لعتلا ة4لمعلا /
 ./�sاجjإ ل�شØ اهيف نهتكراشم ة4مهأو ل��
 ةjدادعلاا ةلحرملا تاذ4ملتل ة4ملعلا ةداملا مjدقت
Bثت ةثيدح تا4ج4تا;:سا:A نتو ملعتلل نهسامحa/ نهلا'قإ 

 .نهيدل ا4لعلا A:كفتلا تاراهم /aنتو ه4ف نهجامدناو ه4لع
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اثلاث
S: ضاوZ. انملا .\طخموJج: 

 جهانم /�طخمو م4لعتلاو ةJ4;:لا ¤ع �AUمئاقلا ةدعاسم
 ة4م4لعتلا تا4ج4تا;:سلاا ر`_طت ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا
 اهتءافك نم دù̀`و ة4م4لعتلا ة4لمعلا يÙ:ي امB ،ةمدختسملا

 .اهتاجرخم �AUسحتو
�AU TUصصختملا ةدعاسم

 داصتقلاا جهانم م4ظنتو م4مصت /
TU ةjدادعلإا ةلحرملل /+UU:ملا

 تاررقملا ةغا4ص ةداعإ /
اقفو ة4ساردلا

�
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سلا 

 .ة4م4لعتلا ة4لمعلا ةءافك عفرل(SQ3R) نوسJKورو
 
اعHار

S: لاAثحاà,:  
 تاساردلا نم دjدع ءارجلإ �AUثحا'لل ةدjدج قافأ حتف
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا لوح ثاحBلأاو
TU (SQ3R) نوسJKورو

 ةدjدج ة4ثحB تاعوضوم سVردت /
TU ثح'لا اذهل �ادادتما ةعونتم تاA:غتم ة4منتل

 تاصصخت /
 .ةفلتخم ة4سارد فوفصو لحارم ¤عو ىرخأ
�AU TUثحا'لا د4فت دق ةم�حم تاودأ مjدقت

 سVردت لاجم /
 سا4قم ،/a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا( /+UU:ملا داصتقلاا
 /;<لاو اهتا'ثو اهقدص نم د®أتلا دعd/( Bاردلا جامدنلاا
jامهنم ةدافتسلاا نكم TU

 ./aلعلا ثح'لا لاجم /
 
  :ثحAلا تاحلطصم

TU
 تاحلطصملا ضرع نكمj ثح'لا تاA:غتم ءوض /
  :ة4لاتلا ة4ئارجلإا
 (Thinking Out Loud) لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
ا4ئارجإ فرعتُ

�
 Bحمس¢ /;<لا تاءارجلإا نم ةعومجم اهنأ 

 اهرا�فأ نع ثدحتلاB يدادعلإا لولأا فصلا ةذ4ملتل
 داصتقلاا ةدام اهملعت ءانثأ اهرطاخB لوجت /;<لا اهرعاشمو
 اهنارقأ عم ة4لعافB لصاوتلا نم نكمتت /Èل /+UU:ملا

 ة4منتو ةفرعملا فاش¨®ا ¤ع اهدعاس� امم ؛اهتملعمو
TU ة4باجÞjو ة4لعافB اهجامدنا �AUسحتل ؛اهA:كفت تا4لمع

/ 
 .اهيلإ ةل�وملا ماهملاو ةطش«لأا زاجنإ
 فرعتُ (Robinson (SQ3R)) نوسJKور ة4ج4تا;:سا
ا4ئارجإ

�
 Bمهس¢ ةمظنم ة4ج4تا;:سا اهنأ Bحضاوو لاعف رود 

TU
 �AUسحتو ،/+UU:ملا داصتقلاا تاعوضوم ةجلاعمو ةسارد /
 اهزاجنإ للاخ نم ؛اهل ةjدادعلإا ةلحرملا ةذ4ملت مهف
 حفصتلا /¹و لحارم سمخB �ارورم ة4ساردلا ةطش«لأل

(Survey)، لؤاس¨لا (Question)، ةءارقلا Reading)(، 
 .(Review) ةعجارملاو ،(Recite) عيمس¨لا
 a/ (Evaluative Thinking`_قتلا A:كفتلا تاراهم

Skills) ُا4ئارجإ فرعت
�

 Bكفتلا تاراهم دحأ اهنأ:A ة'كرملا 
 للاخ نم يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت اهسرامت /;<لاو
 نع تاطلاغملا فشك وأ ةلدلأا م4يقت وأ A:ياعملا عضو
 ا4ئارجا ساقتو ،نهيلع حrطت /;<لا تامولعملاو را�فلأا
Bةذ4ملتلا اهيلع لصحت /;<لا ةجردلا TU

 تاراهم را'تخا /
 .كلذل دعملا /a`_قتلا A:كفتلا
 فرعd/ (Academic Integration) jُاردلا جامدنلاا
ا4ئارجإ

�
 Bيدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت روعش هنأ 

Bو ملعتلل ة4عفادلاو سامحلاJك;:لاو دهجلا لذ:AU اعلا+/ 
TU ةلاعفلا ةكراشملل

 ة4ساردلا ماهملاو ةطش«لأا زاجنإ /
Bا4ئارجا ساقُ`و ،ةءافك Bةذ4ملتلا اهيلع لصحت /;<لا ةجردلا 

TU
  .كلذل دعملا /dاردلا جامدنلاا سا4قم /
 

  :ثحAلا دودح
 :ة4لاتلا دودحلا ¤ع ثح'لا ðتقا

;�دحو سVردت :ة4عوضوم دودح
 ةوعد - ت4بلا تس ءلاو( /

 لولأا فصلل /+UU:ملا داصتقلاا ررقمل )دلا4م د4ع لفحل
�Uاثلا /dاردلا فصلا" يدادعلإا

 /;<يج4تا;:سا قفو /
 ة4منتل "(SQ3R) نوسJKور"و "لٍاع توصA B:كفتلا"
 ىدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 .تاذ4ملتلا

 بلاط /�sأ نب ¤ع ةسردم تاذ4ملت نم ةنيع :ة`·¶Ø دودح
Bثلاث +إ ةمسقم ةذ4ملت )90( اهماوق ،تاداسلا ةنيدم 
 ،)ةطBاض ةعومجمو �AUتي�r̀جت �AUتعومجم( تاعومجم
 .ةذ4ملت )30( اهنم ل� ماوقو
�Uاثلا /dاردلا لصفلا :ة4نمز دودح

 /dاردلا ماعلل /
 .م 202312024

 /dاسلأا م4لعتلل بلاط /�sأ نب ¤ع ةسردم :ة4نا�م دودح
Bة4فونملا ةظفاحم – تاداسلا ةنيدم. 
 
 :ثحAلا تاa+غتم
 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا قفو سVردتلا :ةلقتسملا تاA:غتملا
Bورو لٍاع توصJKنوس (SQ3R) TU

 ةقr̀طلا لBاقم /
 .سVردتلل ةداتعملا
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 :�AUعBات ن`A:غتم ¤ع ثح'لا لمتشا :ةعBاتلا تاA:غتملا
 ./a`_قتلا A:كفتلا تاراهم 
 ./dاردلا جامدنلاا
 
  :ةطAترملا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
 
 لٍاع توصa H+كفتلا ة2ج2تا0+سا :لولأا روحملا

(Thinking Out Loud) 
 تا4ج4تا;:سا زربأ نم لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا دعتُ
 ملعتملا موقj نأ ¤ع ثحت /;<لاو ةفرعملا ءارو ام A:كفتلا
 وأ ع_ضومل هلوانت ءانثأ هB رعش� امو هB ركفjُ ام ل� راهظ$ب
TU ەدعاس¢ /;<لاو ةنيعم ةل�شم

 ەرا�فأ نع فشÆلا /
 ەرا�فأ ةجلاعم ¤ع ەدعاس¢و نr̀خلأل ة4ئرم A:غلا ة4ق4قحلا

 A:كفت تاراهم ة`ؤر �AUملعملل حي¨تو ،اهن�سحتو اهر`_طتو
 ةعجارلا ةjذغتلاB مهيدوU;:ل ةصرفلا �A<هي امم مهيدل ة'لطلا

ائطاخ لاًلادتسا نوظحلا�AU jح
�

اصقان وأ 
�

 حي¨ت ام� ،
 ف4ك اوملعتيلو مهA:كفت اوعمسµل ةصرفلا �AUملعتملل
 �AUملعتملا ة4باجjإ ققحj امB ،مهA:كفت تا4لمع نوبقاري
TU طشKلا مهرودB مهرعشVو

 .ة4م4لعتلا ة4لمعلا /
  لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا موهفم
 j2020( ل4لجلا د'عو دز̀ وبأو نسح اهفرع( Bةكراشم اهنأ 
TU ضع'لا مهضع'ل �AUملعتملا

 مهرا�فأ نع فشÆلا /
 مهع4جش¢و ،/V2ردتلا فقوملا ءانثأ ة4ئرملا A:غ ة4ق4قحلا

  .مهيدل ة`A:كفتلا تا4لمعلا ة'قارم ¤ع
 �AUملعتملل ةصرفلا حي¨ت اهنأB )2022( دمح ف4ض`و
 يدؤي دق امم ؛عفترم توصB را�فأ نم مهلخادB امع اوs:ع4ل
 بسان¨ت تاراهملل ةدjدج ملعت قرطو ب4لاسأ را�تبا +إ
 .مهتاردق عم
�Uاطحقلاو غمادلا A:شVو

 ة4ج4تا;:سا اهنأ +إ )2024( /
 مهرا�فأ نع ثدحتلا نم �AUملعتملا نكمت ة4سVردت
TU مهس� دق امم ،ملعملا J�AUو مهن�ب لعافتلاو

 �AUسحت /
 .ة4م4لعتلا ة4لمعلا

  :لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ذ4فنت تاوطخ
 ؛)2004( لولهب و ؛Hartman (2001) نم ل� ىري
 & Kiaeiو ؛)2012( ملاسو ةد4عس و ؛)2007( ةعBاJرو

Reio (2014) كفتلا ة4ج4تا;:سا ذ4فنت نأ:A Bلٍاع توص 

 ملعملاB قلعتي اهنم ضع'لا تاوطخلا نم ةعومجم بلطتي
TU
  :/¤j ام� /¹و ،ملعتملاB قلعتي رخلأا ضع'لاو ،اهذ4فنت /
 للاخ نم سردلا ع_ضومل �AUملعتملا ةئيهتب ملعملا أد'ي

 فدهب ةلئسلأا نم ةعومجم وأ روصلا نم ةعومجم ضرع
 .مهها'¨نا بذج
jملعملا موق Bاجلإا ةشقانمBملعتملا عم تا�AU، لصوت`و 
 .سردلا ناونع +إ مهعم
jملعتملا م4سقتب ملعملا موق�AU جوز ل� جاوزأ +إ jه4ف نوك 

 رودB موقj رخلأا ملعتملاو ركفملا رودB موقj بلاط
 .للحملا عمتسملا
jعــــز̀وتب ملعملا موق Bةقلعتملا ة4م4لعتلا ماهملا تاقاط 
Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةمدختسملا لٍاع توص TU

 سردلا /
 ةقاطB ل� نمضتت ث4حB تاذ4ملتلا نم جوز ل� ¤ع
 )لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا لودجو ةJ_لطملا ةمهملا(
TU حضوم وه ام� تاذ4ملتلا تاBاجتسا ل4جس¨ل

 لودجلا /
;�لآا

/: 
 

 لٍاع توص( =3كفتلا ة7ج7تا34سإ ماهم ةقاط( )1( لودج
 ةحورطملا ةمهملا وأ ةل%شملا

 للحملا عمتسملا ءارأ ركفملا ءارأ
................................... ......................................... 

jقطني نأ ركفملا نم ملعملا بلط Bلٍاع توص Bرا�فلأا ل� 
TU أرطت /;<لا

 ةضورعملا ةروصلا وأ لاؤسلا لوح هنهذ /
 نأ للحملا عمتسملا نم بلط`و ةمدقملا تامولعملاو
 صحفj نأ هنم بلط`و ،ركفملا اهلاق /;<لا را�فلأا لجس�
Bام ل� ةقد jو ركفملا هلوقVش:A فعضلاو ةوقلا طاقن +إ 
اضjأ ه4لع در`و اهيف عقو /;<لا ءاطخلأاو هjدل

�
 Bعفترم توص. 

jيغتب ملعملا موق:A للحملا عمتسملاو ركفملا ل� رود TU
/ 

TU ة4م4لعت ةمهم ل�
 ركفملا رودB موقj نم ث4حB سردلا /

TU للحملا عمتسملا رودB موقj ةرم
 .اذكهو ة4لاتلا ةرملا /

Bم4سقتب ةملعملا موقت ماهملا ذ4فنت نم ءاهتنلاا دع 
 ماهملا باحصأ نوكj ث4حB تاعومجم +إ تاذ4ملتلا
TU ةهباش¨ملا

 ماهملا ةشقانم ة4لمع متتو ةدحاو ةعومجم /
��اهن ل�شØ ضع'لا مهضعB عم ىرخأ ةرم

/.   
 jمامأ اهرظن ةهجو ضرع ةعومجم ل� نم ملعملا بلط 
BاT;

 ماهملا لوح حيحصلا يأرلا ةفرعمل تاعومجملا /
 .ةحورطملا
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jع_ضوم نع صخلم دادعإ ةعومجم ل� نم ملعملا بلط 
 ع_ضوملا رهوجو ة4سµئرلا را�فلأا ¤ع ه4ف �ازكرم سردلا
انيعتسم

�
 Bاتلا لودجلا+/: 

 
 مادختسا( سردلا عLضوم ص7خلت ةقEFط )2( لودج
 لٍاع توص( =3كفتلا ة7ج7تا34سإ

 نومضملا ام ؟أدAأ اذامA ؟صخلأس اذام
 ؟GHاسلأا

Aتنأس اذامJH؟ 

.................... ................... ................... .................. 
 
  :لِاع توصa H+كفتلا ة2ج2تا0+سا ة2مJأ
 A:كفتلا ة4ج4تا;:سا نأ +إ A Loraine (2012):ش�  
Bمهس¢ لٍاع توص TU

;�لآا قيقحت /
/: 

 لمأتلاو ،لٍاع توصB ةلئسلأا حrطل ةصرفلا ملعتملل حي¨ت
 ن`_كتو ،فK4صتلاو للادتسلااو تا4ضرفلا عضوو
 .ججحلا ءاطعÞو م4هافملا
 ،تاJ_عصلا ةشقانم ¤ع �AUملعتملا ةردق ة4منت
 .ام ةمهم ءادأB ما4قلا ءانثأ اهل نوضرعتي /;<لا تلا�شملاو
TU رظنلا ةداعلإ ةرمتسم ةروص�AU Bملعتملا زفحت

 ،مهA:كفت /
 ةjذغت نم ة4ج4تا;:سلاا ەذه مهل ەرفوت ام للاخ نم كلذو
 .ءلامزلاو ملعملا ل'ق نم ةعجار
 ىدل ةق'سملا ةفرعملا ¤ع فرعتلا نم ملعملا نكمتُ
 صنل ةءارقلا ءانثأ مهفلا تا4لمع زاربÞو ضرعو ،�AUملعتملا
 .مهيدل فعضلاو ةوقلا طاقن ¤ع فرعتلا كلذكو ،�AUعم
TU دعاس¢

 �اردق رفوت ث4ح ة4باجjلإا ملعتلا تائ�ب A:فوت /
 ةا4حلا فارطأ طrJت /;<لا ة4عامتجلاا طBاورلا نم �اA:بك
 .ة4فصلا
;�اذلا A:بعتلا

 ملعتملا ةقث نم دù̀ي امم نr̀خلأل را�فلأا نع /
TU
 .اهدقنو لولحلا ل4لحتو ةل�شملا لح +إ لوصولا /
 ،ةلئسلأا ه4جوتو ،ةمهملا ءادلأ ط4طختلا ¤ع ةردقلا ة4منت
 .ةعامجلا عم جامدنلااو
 ةلئسلأا د4لوتو ،/+لادتسلاا A:كفتلا ة4منت ¤ع دعاس¢
;�اذلا عفادلاو ،تامولعملاو فراعملاو

 ىدل ملعتلل /
 .�AUملعتملا
 ةماقÞو ما�حلأا رادصÞو رارقلا ذاختاو دقانلا A:كفتلا ة4منت
 .جئاتنلاو با'سلأا �AUب طBاورلا

TUو
ق راطلإا اذه /

ُ
 حضوت ةلدأ تاساردلا نم دjدعلا تمد

 اهرا'تعاB لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4مهأ

 ةجمدم وأ اهدرفمB تمدختسا ءاوس ة4م4لعت ة4ج4تا;:سا
 :ىرخأ تا4ج4تا;:سا عم
 Pate ةسارد تت�ثأ ث4ح ةفرعملا ءارو ام تاراهم ة4منت

& Miller (2011) كفتلا ة4لعاف:A Bلٍاع توص TU
 ة4منت /

 بلاط ىدل تلا�شملا لحو ةفرعملا ءارو ام تاراهم
 ة4لعاف )2016( دمحم ةسارد تت�ثأ ام� ،ة`_ناثلا ةلحرملا
TUو لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا

 ¤ع ةفسلفلا سVردت /
 /6ورلا ءا�ذلاو ةفرعملا ءارو ام تاراهم ة4منتو ل4صحتلا

 .ة`_ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ة4ج4تا;:سلاا وحن ەاجتلااو
 ةسارد تت�ثأ ث4ح /+لادتسلاا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2011( يدومعلا
TU عفترم

TU ل4صحتلاو /+لادتسلاا A:كفتلا ة4منت /
 ةدام /

�Uواعتلا لمعلا وحن ەاجتلااو مولعلا
 فصلا تاذ4ملت ىدل /

 Hogan ةسارد تت�ثأ ام� ،ةطسوتملا ةلحرملل ثلاثلا
TU لٍاع توصA B:كفتلا ةقr̀ط ة4لعاف (2011)

 مهف ة4منت /
 مادختساÝ/ Bولا ةداز̀و ةءورقملا صوصنلا A:سفتو
 A:كفتلا ة4منتو ةفرعملا ءارو ام تا4لمعو تا4ج4تا;:سا
 .سداسلا فصلا بلاط ىدل /+لادتسلاا
 �AUطBاB ةسارد تت�ثأ ث4ح /¤مأتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت 
TU عفترم توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2015(

 ة4منت /
TU ة4مjدا%لأا تاذلا ة4لاعفو ل4صحتلاو /¤مأتلا A:كفتلا

/ 
 ةسارد تت�ثأ ام� ،ةطسوتملا ةلحرملا تا'لاط ىدل مولعلا
 لؤاس¨لا /;<يج4تا;:سا ة4لعاف )a/ )2016شاهلاو /¤4جنلا
;�اذلا

TU لٍاع توصA B:كفتلاو /
 ة4نامjلإا م4هافملا باس¨®ا /

TU /¤مأتلا A:كفتلا تاراهم ة4منتو
 ة4ملاسلإا ةفاقثلا ثح'م /

TU يوناثلا لولأا فصلا ة'لط ىدل
 .ندرلأا /

 د'ع ةسارد تت�ثأ ث4ح /7وظنملا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 A:كفت ة4ج4تا;:ساB مولعلا سVردت ة4لعاف )2017( د4جملا
TU ع_مسم توصB نارقلأا

TAPPS TU تلا�شملا لح /
/ 

 .ة4ئادتبلاا ةلحرملا ذ4ملات ىدل /7وظنملا A:كفتلا ة4منت
 تت�ثأ ث4ح ثدحتلاو ةBاتÆلاو ةءارقلا تاراهم ة4منت
 صوصنلا سVردت ة4لعاف )4a/ )2015لدلاو دوù̀لا ةسارد
TU لٍاع توصA B:كفتلاو لؤاس¨لا /;<يج4تا;:ساB ة4ئارقلا

/ 
 تا'لاط ىدل ةBاتÆلاو ة4ل4لحتلا ةءارقلا تاراهم �AUسحت
�UلاÆ4لاو رون ةسارد تت�ثأ ام� ،/dاسلأا سماخلا فصلا

/ 
 A:كفتلاو ص4خلتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف )2017(
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Bلٍاع توص TU
 ةr̀هجلا ةءارقلاو ثدحتلا تاراهم �AUسحت /

TU ةrJ4علا ةغللا /aلعتم ىدل
 .ا`AU:لام /

 يولاع ةسارد تت�ثأ ث4ح /dاردلا ل4صحتلا ة4منت
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2019(

/ 
�s/ TUدلأا سماخلا فصلا تا'لاط ل4صحت

 ،ة4فارغجلا ةدام /
 ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2021( دمحم ةسارد تت�ثأ ام�
TU عفترم توصA B:كفتلا

 ةJ4;:لا ة4ل� ة'لط ل4صحت /
TU ة4ساسلأا

 .ماعلا سفنلا ملع ةدام /
 نسح ةسارد تت�ثأ ث4ح /ÝادBلإا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 A:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2020( ل4لجلا د'عو دز̀ وبأو
Bلٍاع توص TU

 ىدل /ÝادBلإا A:كفتلا تاراهم ضعB ة4منت /
 .�AUقئافلل ةjدادعلإا ةلحرملا ذ4ملات
 يداصلا ةسارد تت�ثأ ث4ح تلا�شملا لح تاراهم ة4منت
 ة4ج4تا;:سا قفو دعملا جمانs:لا ة4لعاف )2024( يداهلاو
TU عفترم توصA B:كفتلا

 تلا�شملا لح تاراهم ة4منت /
 ./dاردلا ل4صحتلا ة4منتو ة4ضاr̀لا
 
,{ ملعملا رود

 :لٍاع توصa H+كفتلا ة2ج2تا0+سا .
 ملعملا نأ )2015( مقطو )2013( دومح نم ل� حضوأ
 دjدعلاB موقj لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ذ4فنت ءانثأ
 :/¤j ام اهنم راودلأا نم
 لٍاع توصA B:كفتلا مادختسا ¤ع �AUملعتملا بر̀دت
 .مهراودأB ما4قلا ة4ف4ك ¤ع مهتدعاسمل
 ملعتم جوز ل� نوكj ث4حB جاوزأ +إ �AUملعتملا م4سقت
jموق Bملعتمو ركفملا رود jموق Bعمتسملا تصنملا رود 
 .للحملا
 .لٍاع توصB اهيف A:كفتلا دارملا ماهملا ةءارقB ملعملا ما4ق
 .د4ج ل�شØ اهيف A:كفتلا دارملا ماهملا باع4¨سا ¤ع لمعلا
 .ةù̀مر ةروصB ةJ_لطملا تا4طعملا دjدحت
 .ةمدختسملا ة4لمعلا دjدحت
 .ةمدختسملا ة4لمعلا نم بولطملا حيضوت
 .اهب ما4قلا بجاولا ة4ملعلا ماهملا ذ4فنت
 .ةحورطملا ةمهملا لح تاوطخ ةعجارم
�AU TUملعتملا ةشقانم

 مت اذاملو ه4لإ لصوتلا مت يذلا لحلا /
 .لولحلا نم ەA:غ نود لحلا اذه را4تخا
 A:كفتلا ة4ج4تا;:سا قيبطتب ةصاخلا تام4لعتلا دادعإ
Bلٍاع توص. 

 تاحلطصمو م4هافم مادختسا +إ �AUملعتملا ه4جوت
 .لٍاع توصA B:كفتلا ءانثأ اهيلع فراعتم
 تاراسفتسلاا مjدقتو ةلئسلأا حrط ¤ع �AUملعتملا عيجش¢
 .راودلأا لدا'تو
 ¤ع ة4عامجلا تاق4لعتلا مjدقتو ةعجارلا ةjذغتلا مjدقت
 .ماهملا ءاهتنا دعJو ءانثأ �AUملعتملا ءادأ
 
,{ ملعتملا رود

 :لٍاع توصa H+كفتلا ة2ج2تا0+سا .
 دجوي هنأ )2013( دومحو   Mockel (2013) نم ل� ركذ
 مادختسا ءانثأ ملعتملا اهب موقj /;<لا راودلأا نم دjدعلا
  :/¤j ام اهنم لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 موق`و ،تامل� +إ ةصاخلا هتاروصتو ەA:كفت ملعتملا مج;:ي
 .لٍاع توصB اهع4مس¨ب
 ءانثأ اهب رمj /;<لا تاوطخلا نع لٍاع توصB ملعتملا مل�تي
 ة'قارمB متهي لا كلذ ءانثأو ،ةل�شملا لح وأ ماهملا ءادأ
 ةوطخ وأ ،ةA:غص ةوطخ وأ A:كفت دجوي لا هنأ ركذت`و ،دحأ

 مل�تي لا هلعجj يذلا دحلا +إ ةمهم A:غ وأ ةحضاو وأ ةلهس
 .اهنع
 نم هلخادB لوجj ام ل�B لٍاع توصB ملعتملا مل�تي
 ;<ح )؟ف4ك ؟اذامل ؟;<م ؟لعفأس اذام( لثم تلاؤاس¢
 .لٍاع توصB اهنع مل�تيل ةمهم نوكت �AUمختلا ةظحل
 ءانثأو ل'ق هB موقj يذلا A:كفتلا نع لٍاع توصB مل�تي
 ملا�لا اذه نمضتي نأ ةاعارم عم ةمهملا نم ءاهتنلاا دعJو
اططخ

�
 تاوطخ ءارج$ب موقj ;<مو ،هلعف4س ام ،هلعف امل 

 .ىرخأ ةنيعم تاوطخ مدختس� اذاملو ،ةنيعم
 لجسVو ،هل4مز هلوقj ام ل�ل AU:كرتو /Ýاو تاصن$ب عمتس�
TU كلذ

 .لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا لودج /
jصحف`و للح Bه4لع در`و ،هل4مز نم هعمس� ام ل� ةقد 
Bشم لٍاع توص:Aو فعضلاو ةوقلا طاقن +إ �اÞ+ ءاطخلأا 
 .اهيف عقو /;<لا
jغ:A كفت راسم نم ركفملا:Aاقفو ە

�
 +إ ءلامزلاو ملعملا ءارلآ 

 ةمهملا وأ ةحورطملا ة4ضقلل حيحصلا لحلل لصj نأ
  .ةضورعملا
 
 :.-,,+ملا داصتقلااو لٍاع توصa H+كفتلا ة2ج2تا0+سا
 AU:فحت ¤ع تاذ4ملتلا لٍاع توصA B:كفتلا دعاس�
 ةلمتحملا بقاوعلا ل4لحت نم نهنكمj ث4ح ؛نهA:كفت
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 وأ �AUعم جتنم ءا·ê نوع4طتس� اونا� اذإ ام لثم مهتارارقل
 ةêلأا ةكراشم تاذ4ملتلل حي¨ت ام� ،مهت�ناAU:م ةرادإ ة4ف4ك
 ة4لاملا اjاضقلا نع مهêأ عم ثدحتلا للاخ نم
TU نواعتلا ززعj اذهف ؛ة4م4ظنتلاو

TU مهاس� امم ،لUU:ملا /
/ 

 امدنع هنأ +إ ةفاضإ ،دراوملاو تا4لوئسملا عــــز̀وت �AUسحت
TU ةذ4ملتلا أد'ت

TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا قيبطت /
/ 

TU ة4للاقتسلاا نم �ادù̀م بس¨كت اهنإف ،/+UU:ملا داصتقلاا
/ 

TU مهس� امم ،ة4م4ظنتو ة4لام تارارق ذاختا
 ومن /

ةصلاخ ،اهت�صخش
ً

 ةردق ززعj لٍاع توصA B:كفتلا نإ 
 نم ،ءا�ذB نهدراومو ة4مويلا نهتا4ح ةرادإ ¤ع تاذ4ملتلا

 تارارق ذاختاو تقولا ةرادÞو ط4طختلا ة4ف4ك ملعت للاخ
 ة`_يحلا نهتاراهم ر`_طت ¤ع نهدعاس� امم ،ةسوردم
 نهلهؤتو /Ýامتجلااو /.خشلا ومنلا ¤ع نهدعاسVو
 .ة4ل'قتسملا ةا4حلا تاjدحت ةهجاومل
 
,9اثلا روحملا

 Robinson) نوس~1ور ة2ج2تا0+سا :.
(SQ3R))   

اضjأ )(SQ3R نوسJKور ة4ج4تا;:سا دعت
�

 ىدحإ 
 ةمظنم ة4ج4تا;:سا /¹و ،ةفرعملا ءارو ام تا4ج4تا;:سا

 فصو يذلا )1941( نوسJKور سµس«ارف اهعضو
 ةمئاقلا ة4ملعتلا ة4م4لعتلا تاs:خلا ةعومجمB ة4ج4تا;:سلاا

 ،ةءارقلاو ،ةلئسلأا حrطو ،حفصتلا :تاوطخ سمخ ¤ع
�AU TUملعتملا ةدعاسمل كلذو ،ةعجارملاو ركذتلاو

 ةءارق /
 Ýدتُو ،ةلاعف ةقr̀طB ة4ملعلا صوصنلاو بتÆلا مهفو
اضjأ

�
 B2020 ،راطعلا( ةزكرملا ةءارقلا ة4ج4تا;:سا مسا(.  

 :(SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا موهفم
 A:كفتلا تا4ج4تا;:سا ىدحإ اهنأB )2019( تاA:ضخ اهفرع
 �AUسحتل ة4تاذ ة4ج4تا;:سا /¹و ،نوسJKورل ة4فرعملا
 عيسوت ¤ع مهتدعاسمو ،�AUملعتملا ىدل مهفلاو ةءارقلا

اAU:مت Ù:®أ اوح'ص4ل ؛ة4م4لعتلا مهتا4لمع
اظافتحاو �

�
 

Bةءارقلل سمخلا تاوطخلا قفو ،لوطأ ة;:فل تامولعملا، 
 ،ةءارقلاو ،ةلئسلأا حrطو ،ةjد4همت ةرظن ءاقلإ( :/¹و
  .)ةعجارملاو ،عيمس¨لاو
�Uارهشلاو يدماغلا حضوأو

/ )2021( Bتاوطخ اهنأ 
 عم ·êا'ملا هلعافت للاخ نم ملعتملا اهب موقj ةلسلس¨م
 سمخ ةطساوب ،صوصنلا ةءارق ءانثأ ىوتحملا عمو ملعملا

 فدهب ؛)عجار -ركذتسا – أرقا – لأسا – حفصت( :تاوطخ
��ارقلا همهف �AUسحت

/. 
 نم ةعومجم اهنأ )d/ )2024وملاو /�sوردلا فاضأو
 سمخ قفو نوكت /;<لاو ،سVردتلل ةمظنملا تاوطخلا

 ، Survey (s)حسمأ :/¹ ةددحم تاوطخ
 ،Recite (R) ولتأ ،Read (R)  أرقا ،Question (Q)لأسا

 .Review (R)  عجار
 
 :(SQ3R) نوس~1ور ة2ج2تا0+سا تاوطخ
  :(Survey) حفصتلا وأ حسملا
 ؛ع_ضوملا ¤ع ةعề ةرظن ءاقلإ +إ ةوطخلا ەذه فدهت
 ،صنلا ةمدقم علاطتسا متي ةلحرملا ەذه للاخ نمف
 ،لوادجلاو ،لا�شلأاو ،موسرلاو ،ة4سµئرلا ن`وانعلاو
 ەذه دعتُو .دجو نإ صخلملاو ،ةزرا'لا تاحلطصملاو
TU ملعتملا دعاس¢ اهنلأ ؛ة4مهأ تاذ ةوطخلا

 ةركف ن`_كت /
 ¤ع هنيعj امم ؛/U<هذلا A:ضحتلاو ،ةءورقملا صنلا نع

êمشاهو رياز(و )2016 ،ةتاحش( باع4¨سلااو مهفلا ةع، 
2016(. 

 :(Question) ةلئسلأا حrط
jطrئراقلا ح TU

 ¤ع ةلئسلأا نم �اددع ةلحرملا ەذه /
TU بغري يذلا ع_ضوملا

 ةلئسلأا ەذه نوكتو ،هتسارد /
BاثمBس� فادهأ ةÄ اجلإل ئراقلاBو ،اهنع ةJحبصت كلذ 
 .)2010،ة4طع( ىزغمو U<عم تاذ ةءارقلا

TU مهم رود ةلئسلأا حrطلو
 ،مهAU:فحتو �AUملعتملا عيجش¢ /

 زاربÞو ،مهمهف قيمعتو ،ءورقملا ركذت ¤ع مهتدعاسمو
TU رود ملعملل نأ ام� ،ةءارقلا ءانثأ ةمهملا را�فلأا

 عيجش¢ /
 سµقت /;<لا ةد4جلا تلاؤاس¨لا ةغا4ص ¤ع �AUملعتملا
TUو .ا4لعلا A:كفتلا تا`_تسم

 د'ع( تد®أ ةوطخلا ەذه /
;�لآاB ماU;:للاا ¤ع )2015 ،8

/:  
 حrطل ةقBاسلا تاs:خلاو ،فراعملاو ،تامولعملا لامعتسا
اقمع Ù:®أ ةلئسأ

�. 
TU اهنع ةBاجلإا لهس¨ل ؛ةلئسلأا م4قرت

 .ةءارقلا ةلحرم ءانثأ /
 .ةلئسأ +إ ة4عرفلاو ة4سµئرلا ن`وانعلا ل`_حت
TU عــــ`_نتلا

 تا`_تسملا ¤ع ðتقت لاف ،ةلئسلأا تا`_تسم /
اطاش« ةوطخلا ەذه بلطتتو ،ا4ندلا

�
ا4لقع 

�. 
TU ةلئسلأا ل4جس¢ متي

TU وأ ،ةحفصلا شماه /
 .لمع ةقرو /

  :Read)( ةءارقلا
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TU
 ؛ةفثكم ةءارق صوصنلا ملعتملا أرقj ةلحرملا ەذه /
TU اهحرط /;<لا ةلئسلأا نع ةBاجلإا ضرغل

 ،ةقBاسلا ةوطخلا /
TU ملعتملا نا�م$Jو

 ىرخأ ةلئسأ حrطj نأ ةلحرملا ەذه /
 لوح هتاظحلام لجسVو ،ةءارقلا ءانثأ هنهذ +إ ردا'¨ت
TU ةعقوتملا A:غ را�فلأا

TU ملعتملا ¤عو ،ءورقملا صنلا /
/ 

TU رظنلا ققدj نأ ةلحرملا ەذه
 روصلاو ،لا�شلأا /

 ة4سµئرلا را�فلأا �AUب ةقلاعلا صحفت`و ،ة4ح4ضوتلا
 رهولا(و )2015 ،8 د'ع( اهل ةمعادلا ل4صافتلاو
 .)2013 ،يومحلاو
  :(Recite) عيمس¨لا
Bامدع jملعتملا ب4ج�AU اهوحرط /;<لا ةلئسلأا نع TU

/ 
 وأ عيمس¨لا ةلحرم +إ نولقتKي مهنإف ،ة4ناثلا ةلحرملا
TU اهحرط مت /;<لا ةلئسلأا نع ةBاجلإا

 ،لؤاس¨لا ةوطخ /
 مهنكمت /;<لا تامولعملا ركذتو ،بتÆلا قلاغإ متي اهيفو
 مهباع4¨سا ىوتسم صحفل كلذو ،ةلئسلأا نع ةBاجلإا نم
 ةعجارلا ةjذغتلاB مهد`وزتو ،/aلعلا صنلا ىوتحمل
 ةلحرملا +إ نولقتKي مهنإف اهونقتأ نإف ،مهل ة'سانملا
 صنلا ةءارق نود4عj مهنإف كلذ اود4جj مل نÞو ،ةسماخلا
 مل /;<لا فراعملاو تامولعملا ¤ع فوقولل ىرخأ ةرم
 ة'قارم نع نولوؤسم �AUملعتملا نوكj كلذJو ،اهونقتي
TU زراB رود ةوطخلا ەذهلو .ەوزجنأ ام م4يقتو مهملعت

/ 
 ة4ثراحلا( �AUملعتملا ىدل ركذتلا ة4لمع ط4شKت
 .)2018 ،يد4عسوبلاو
  :(Review) ةعجارملا
TU ملعتملا عجاري

 ىرخأ ةرم ءورقملا صنلا ةوطخلا ەذه /
 ،لقعلا لخاد تامولعملا حيحصتو ،ةر®اذلا ط4شKت فدهب
 مهف نم د®أتلاو ،صنلا ءازجأ �AUب طBا;:لا ىدم م`_قتو
TU هنù̀ختو ،ءورقملا

 ،8 د'ع( ةد4ج ةقr̀طB ةر®اذلا /
2015(. 

;�لآا ملعتملا عا'تا ¤ع )2014( 8 د'ع دكؤ`و
 كلت حاجنل /

 :ةوطخلا
 .اهبتك /;<لا ةلئسلأاو ،أرق ام ةعجارم
 .ة4عرفلا را�فلأاو ،تاظحلاملا لوح ةلئسأ ةBاتك
 .ةمهم اهاري /;<لا بناوجلا نع ةلئسأ ةBاتك
TU ةدراولا ةلئسلأا نع ةBاجلإا

 .ع_ضوملا ةjاهن /

 لا�شأ ةطساوب اهتسارد تمت /;<لا تامولعملا ص4خلت
اص4خلت بتكj نأ نكم`و ،ة4ط4طخت

�
 مث ة4سµئرلا را�فلأل 

 .هتعومجم عم اهشقاني
 
 :SQ3R نوس~1ور ة2ج2تا0+سا ة2مJأ

 ة4مهأ +إ �AUسرادلاو J_`�AU;:لا نم دjدعلا راشأ دقو
 ؛)2012( يوسوملا :مهنمو SQ3R نوسJKور ة4ج4تا;:سا

Triwardan & Fatimah (2015)2017( ةتاحش ؛( 
 :اهتيمهأ نم بناوج ضرعت ة4تلأا طاقنلاو
 ةلئسلأا ةغا4صو ،را�فلأا جاتنإ ¤ع �AUملعتملا ةردق ة4منت
ا4تاذ

�. 
 ة4لمع نم اهق4قحت دارملا فادهلأا دjدحت ¤ع �AUعت
 .ملعتلا
 ملعتملا عجش¢ اهنلأ كلذو ؛ةفرعملا ءارو ام تاراهم ززعت

 ة4تاذلا ة'قارملاو ،ةءارقلا ة4لمع نم فادهلأا دjدحت ¤ع
 .ة'س¨كملا تامولعملا م4ظنتو ،ملعتلل
 هن�ب /aلعلا راوحلاو /aلعلا لصاوتلا ¤ع ملعتملا عجش¢
 ةشقانملا للاخ نم تاs:خلاو را�فلأا لدا'تو ،هتاذ J�AUو
 .هئلامزو هملعم عم ةلاعفلا
;�اذلا للاقتسلاا /aنت

/ TU
 ة'قارم�AU Bملعتملا ىدل ملعتلا /

 ،اهتاوطخ للاخ ة4ملعلا ةءارقلا ةسرامم ءانثأ مهئادأ
 نم ملعملا نكمتُو اهنم ةوطخ ل�ل ة'حاصملا تاءارجلإاو
 .سردلا للاخ �AUملعتملا ءادلأ ةرمتسملا ةعBاتملا
 ،تلا�شملل ةركتبم لولحو ،ةدjدج را�فأ حrط ¤ع عجش¢
 .ةدjدج فراعم ءانب ¤ع مهاس¢و
 .اهق4بطت ةلوهسو ،اهتطاسþب AU:متت
TU تامولعملا راركت ¤ع دمتعت

 اهلحارم نم ةلحرم ل� /
 .سمخلا
اطاش« Ù:®أ �AUملعتملا لعجت

�
 .ملعتلل �ادادعتساو ،

 .�AUملعتملا ىدل ة4فرعملا تا4فلخلا ط4شKت ¤ع دعاس¢
 دù̀تو ،�AUملعتملا �AUب /Ýامتجلاا لعافتلا ة4لمع نم نسحتُ
  .ةءارقلل مهتيعفاد نم
TUو

 ¤ع دكؤت ةلدأ تاساردلا نم دjدعلا تمدق راطلإا اذه /
 ة4ج4تا;:سا اهرا'تعاSQ3R)( B نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4مهأ
 عم ةجمدم وأ اهدرفمB تمدختسا ءاوس ة4م4لعت
   :تت�ثأ ث4ح ىرخأ تا4ج4تا;:سا
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 �AUملعملا مادختسا ة4لعاف )2020( راطعلا ةسارد
;�اذلا لودجلا /;<يج4تا;:سلا

/ (KWL) وروJKنوس (SQ3R) 
ê· TUاعلا فصلا ة'لط ىدل ءا`AU:فلا سVردتل �AUت�سوحملا

/ 
 .مهرظن ةهجو نم ندرلأا
�Ùراح ةسارد

 ة4لعاف نع فشÆلا +إ تفده )2020( /
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ة4منت /
��ارقلا باع4¨سلاا

�Uاثلا فصلا تا'لاط ىدل /
 طسوتملا /

Bةدلاخلا /;<غل ررقم Bةمركملا ةكم ةنيدم. 
 فرعتلا +إ تفده /;<لا )s/ )2023<عزلاو ةرغاود ةسارد
TU (SQ3R) نوسJKور جذومن ة4لعاف ¤ع

 ةردقلا �AUسحت /
 ./dاسلأا عباسلا فصلا ة'لط ىدل ةلأسملا لح ¤ع
 ةغللا سVردت ة4لعاف )d )2024وملاو /�sوردلا ةسارد
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختساB ة`AU:لجنلإا

/ 
��ارقلا مهفلا تاراهم ة4منت

 عساتلا فصلا ة'لط ىدل /
d/ TUاسلأا

 .ندرلأا /
TU نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2024( يرع4صلا ةسارد

/ 
��ارقلا مهفلا تاراهم ر`_طت

/ TU
 فصلل ةدلاخلا /;<غل ررقم /

�Uاثلا
 .طسوتملا /

 
,{ ملعملا رود

 :SQ3R نوس~1ور ة2ج2تا0+سا .
jتع:s تح'صأ ەراودأف ،ة4م4لعتلا ة4لمعلا ساسأ وه ملعملا 
اjد4لقت ملعملا دعj ملف ؛قباسلا نع فلتخت

�
 TU

 عم هلماعت /
 ملعملا ¤ع دامتعلااو ،تامولعملا �AUقلت نأ ذإ ،هBلاط
Bولأا ةجردلا+ TU

/ ê·سوردلا ح، Bلسأ تا_Jا
�

 بوغرم A:غ 
TU ه4ف

 نأ ىرت /;<لاو م4لعتلل ةثيدحلا تاهجوتلا ءوض /
d/ TUاسلأا كرحملا مه �AUملعتملا

 صصحلا A:س /
 8 د'عو ،)2010( ة4طع نم ل� حضوأ دقو ،ة4ساردلا
 ة4ثراحلاو ،)2017( /¤4عشلاو ة4فاوصلاو ،)2015(
 ة4ج4تا;:سا قيبطت ءانثأ ملعملا راودأ )2018( يد4عسوبلاو
SQ3R TU نوسJKور

 :ة4تلأا طاقنلا /
 SQ3R نوسJKور ة4ج4تا;:سا قيبطت ¤ع �AUملعتملا بر̀دت
 �AUملعتملا باع4¨سا نم د®أتلل كلذو ،ةجذمنلا للاخ نم
 .تاوطخلل
 تاهيجوت ¤ع يوتحj يداشرإ ل4لد�AU Bملعتملا د`وزت
 .ةح4حص ةقr̀طB ة4ج4تا;:سلاا قيبطت ¤ع مهنيعت

�AU TUملعتملا عــــز̀وت
اقفو تاعومجم /

�
TU مهتا`_تسمل 

/ 
�AU TUملعتملل راودلأا عــــز̀وتو ،ةدحاولا ةعومجملا

 ل� /
 .ةعومجم
TU مهس�

 ¤ع �AUملعتملا ةدعاسمو ،/Ýامجلا لعافتلا A:فوت /
 .مهئلامز �AUب مهسفنأ نع A:بعتلا
 .�AUملعتملا ىدل ةjدا4قلا لويملا ة4منت
 ءانثأ �AUملعتملا هجاوي ضومغ يأ ح·êو A:سفتو حيضوت

 .ءورقملا ع_ضوملل د4جلا مهفلا قيقحتل ؛ملعتلا ة4لمع
 ةشقانملاو ،لؤاس¨لا ¤ع مهع4جش¢و �AUملعتملا ةعBاتم
 .مهن�ب را�فلأا لدا'تل
�AU TUملعتملا ءادأ م`_قت

TU مهتشقانمو ،ةلحرم ل� /
/ 

 .اهيلع ةBاجلإاو تلاؤاس¨لا
 باع4¨سلاا زù̀عتل ،ةعونتملا ةطش«لأا�AU Bملعتملا د`وزت
 .مهيدل مهفلاو
�AU TUملعتملا ةكراشم

;�اذلا م`_قتلا ة4لمع /
TU ام4س لا /

/ 
 صنلا ةءارق ةداعإ +إ ملعملا ههجوي ث4ح ؛عيمس¨لا ةلحرم
 .تامولعملا ت4ب;تل ىرخأ ةرم
 
,{ ملعتملا رود

  :SQ3R نوس~1ور ة2ج2تا0+سا .
TU ةثيدحلا تاهاجتلاا يدانت

 نأUU+/ B:ملا داصتقلاا سVردت /
jملعتملا نوك�AU نأ ث4ح ،ة4م4لعتلا ة4لمعلا روحم مه 
�AU TUملعتملا كا·êإ اهللاخ متي ةطش« ة4لمع ملعتلا

 ةطش«أ /
 كلذ ¤عو ،/aلعلا ىوتحملا باع4¨ساو مهف +إ مهدوقت
d/ TUاسأو يروحم رود ملعتملل نإف

 ة4ج4تا;:سا قيبطت /
 للاخ نم ملعتملا راودأ ص4خلت نكم`و SQ3R نوسJKور
 Alنم ل� ه4لإ راشأ ام اذهو .اهق4بطت لحارم نم اهطا'ن¨سا

Ahmadi (2010) :، 2010( ة4طع(Firdaus & Malik 
 Parwatiو )2013( يومحلاو رهولاو ،  (2013)

 ةتاحشو )2016( مشاهو ريازو )2015( 8 د'ع ،(2014)
 طاقنلاو )2018( يد4عسوبلاو ة4ثراحلا نع لاًقن )2016(
TU ملعتملا راودأ زربأ ضرعت ة4تلأا

  :ة4ج4تا;:سلاا /
 م4هافملا دjدحتو ،صنلل ة4سµئرلا ةركفلا جارختسا

 .ةمهملا ة4ملعلا تامولعملاو
 دr̀ي ام لوح تلاؤاس¨لا نم ةعومجم حrطو ةغا4ص
TU ه4لع AU:ك;:لا وأ هتفرعم

 ةءارقل ةدوعلا مث ،/aلعلا صنلا /
 للاخ نم تلاؤاس¨لا كلت نع ةBاجلإل AU:ك;:ب صنلا
 .ەءلامز عم را�فلأا لدا'تو ةشقانملا
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 .تاظحلاملا ن`ودتو ،صوصنلل ةق4معلا ةءارقلا
jهمهف ىدم نم ققحتلل ەءادأ م4يقتب ملعتملا موق 
 ./aلعلا ىوتحملل
 مسرو ،هل هص4خلت للاخ نم سردلل /U<هذلا م4ظنتلا
TU ةدراولا را�فلأا مهلأ ة4نهذ تاططخم

 .ءورقملا صنلا /
  :/+UU:ملا داصتقلااو )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:سا
 ¤ع لمتش� لاجم وهف ةا4حلا ملع /+UU:ملا داصتقلاا
 للاخ نمف ،عمتجملاو درفلل ةر̀وóU ة4تا4ح تاراهم
 ة4ف4ك تاذ4ملتلا م4لعت متي )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:سا
 داصتقلاا عيضاوم لوح تامولعملا باع4¨ساو م4ظنت
 سرد ىوتحم حسم للاخ نم ،لاثملا ل�4س ¤ع /+UU:ملا
 ة4ف4ك لوح ةلئسأ حrط تاذ4ملتلل نكمUU+/ j:ملا داصتقلال
 ةءارق مث لضفأ ل�شØ ة4مويلا تاراهملا ضعB قيبطت
 ام� ،اهتعجارم �اA:خأو ،اهركذتو ،اهب ةقلعتملا صوصنلا
 م4لعت ¤ع )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:سا دعاس¢
 مهاس� امم ة4ساردلا داوملا عم لعافتلا ة4ف4ك تاذ4ملتلا

TU
TU ةجضان تارارق ذاختا ¤ع مهتاردق زù̀عت /

 تلااجم /
 ةذ4ملتلا ملعتت امدنع لاثملا ل�4س ¤عف /+UU:ملا داصتقلاا

 ،تقولا ريدت وأ ة4ئاذغ علس وأ سØلام ءا·¶لل ططخت ف4ك
 )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا اهنكمj اهنإف
 ¤ع لمعUU+/ j:ملا داصتقلاا نأ ام� ،تا`_لولأا دjدحتل
TU ةمهم تاراهم تاذ4ملتلا م4لعت

 لثم ة4مويلا مهتا4ح /
 فرعتلاو ،دراوملا ةرادÞو ،/>صلا ماعطلا دادعÞو ،ط4طختلا

 اهبسانت /;<لا سØلاملاو ،ءاذغلا ةدوج م4يقت ة4ف4ك ¤ع
 )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:سا نإف ةA:ثك ىرخأ تاراهمو
 AU:فحت قr̀ط نع تاراهملا كلت ملعت �AUسحت ¤ع دعاس¢
 تاق4بطتب اهطJرو م4هافملل قيمعلا مهفلا ¤ع تاذ4ملتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا +إ ةفاضلإاB ،ة4لمع
)SQ3R( TU

 دعاس� /+UU:ملا داصتقلاا جهانم سVردت /
TU قوفتلا ¤ع تاذ4ملتلا

 عيطتس¢ ث4ح ؛لاجملا اذه /
 تاودلأاو تاr̀ظنلا قيبطت ة4ف4ك مهف تاذ4ملتلا
TU ةمدختسملا

 �AUسحت لثم لضفأ ل�شUU+/ Ø:ملا داصتقلاا /
 .ة4مويلا ل%اشملل لولح مjدقت وأ ة4لUU:ملا دراوملا ةرادإ
Bور ة4ج4تا;:سا نأ راصتخاJKنوس )SQ3R( ¢مهاس TU

/ 
TU تاذ4ملتلا ىدل ملعتلا تاراهم ر`_طت

 جهانم قا4س /
 قيقحتو A:كفتلا ¤ع مهتردق ززعj امم ،/+UU:ملا داصتقلاا
TU ة4للاقتسلاا

 .مهتا4ح /

 .���قتلا a+كفتلا تاراهم :ثلاثلا روحملا
(Evaluative Thinking Skills):  

jكفتلا دع:A قتلا_`a/ حاجنلا تامس مهأ نم TU
 نرقلا /

�AU TUملعتملا دعاس¢ اهنأ ث4ح نو·¶علاو دحاولا
 لوصولا /

TU مهتانا�مإ .قأ +إ
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمف ،A:كفتلا /

TU اهنيمضت بجj /;<لا ة'كرملا A:كفتلا تاراهم نم
 جهانملا /

Øملا داصتقلاا جهانمو ماع ل�ش:UU+/ Øث4ح ؛صاخ ل�ش 
 ¤ع مهتردقو ة4نهذلا مهتاردق ءانب ¤ع �AUملعتملا عجش¢
 ذاختا +إ لصوتلاو ة4تا4حلاو ة4م4لعتلا فقاوملا ةهجاوم
 لئاد'لاو لولحلا لوح تارs:مو ما�حأ رادصÞو تارارق
 كلذو ؛جئاتنلاو را�فلأا ة4لوقعم ريدقتو اهلضفأ را4تخاو
TU ام4س لا ،ل'قتسملا تاjدحت ةهجاومل

 ه4ف ددعتت ðع /
 .تارا4تخلااو لئاد'لا
 
  :.���قتلا a+كفتلا تاراهم موهفم
 A:كفتلا وه /a`_قتلا A:كفتلا نأ Archibald (2021) ىري
TU قبطملا يدقنلا

 بح نم عفادB ،م4يقتلا قا4س /
 دjدحت نمضتي يذلاو ،ل4لدلا ةم4قB نامjلإاو ءاصقتسلاا
 قمعأ مهف +إ /Äسلاو ،ةسوردم ةلئسأ حrطو ،تاضا;:فلاا
 .لمعلل �ادادعتسا تارارقلا ذاختاو ،A:كفتلا للاخ نم
 اهسرامj /;<لا ة4نهذلا ةطش«لأا نم ةعومجم هنأB فرعjُ ام�
 تارارق ذاختلا لصوتلاو م4يقتلا نم هنكمت /;<لاو ملعتملا

 تاضقانتلا فشكو ةضورعملا لولحلا م`_قتو صحفو
 ةم4ق م�ح لوح رادصإ لجأ نم ءاطخلأاو تاطلاغملاو
·2لا

 .)2023 ،ةزمحو باهولا د'عو بزع( ء/
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم نأ )2024( يولشلا فاضأو
 دنع �AUملعتملا اهب موقj /;<لا تاسرامملا نم ةعومجم
 لمش¢و ،ةفلتخملا ة4تا4حلاو ة4م4لعتلا ةطش«لأا ةسرامم
 ةلئسلأا حrطو ،هتطش«أ ةسراممو م`_قتلاB مامتهلاا راهظإ

 +إ لوصولل ؛A:كفتلا ل4ثمتو فصوو ،تارا4خلا /U<بتو
TU ءارلآاو را�فلأاو عئاقولا ¤ع ة4قطنم ما�حأ رادصإ

 ءوض /
 .ةددحم A:ياعم
 
  :.���قتلا a+كفتلا تاراهم ة2مJأ
 ؛)2019( بوهلشلاو ؛Schwandt (2018) نم ل� A:ش�
 اهنإ ث4ح A:كفتلا تاراهم ملعت ة4مهأ +إ )2019( نسحو
  :¤ع �AUملعتملا دعاس¢
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 /;<لا وأ اهنوعمجj /;<لا وأ مهل مدقتُ /;<لا تامولعملا م4يقت
jوأ اهيلع نولصح jاهنوبس¨ك. 
 .نودهاش� وأ نوعمس� وأ نوءرقj ام ةم4ق ¤ع م�حلا
 .ءارلآا وأ لامعلأا وأ را�فلأا ةم4ق ¤ع م�حلل A:ياعم ر`_طت
 .تام4يقت وأ ما�حأ نم ه4لإ نولصوتي امB سفنلاB ةقثلا

 .تاضقانتلاو تاطلاغملا فشك
 مهئارآ نع A:بعتلل ةصرفلا ةحاتاو ة'ئاصلا تارارقلا ذاختا
 .مههجاوت /;<لا تلا�شملا لحل
 ةمهملا تاراهملا نم /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم نلأ �ارظنو
 داصتقلاا مهس� اذل ؛تاذ4ملتلا ىدل اهتيمنت بجاولا
;TاB لثم /+UU:ملا

TU ة4ساردلا تاررقملا /
 للاخ نم اهتيمنت /

TU نمضتملا /aلعلا ىوتحملا
 دقو ،/+UU:ملا داصتقلاا جهنم /

TU ةنمضتملا تاعوضوملل اهرا4تخا ءانثأ ةثحا'لا تعار
/ 

  .تاراهملا كلت ة4منتل اهت�سانم ثح'لا لاجم �AUتدحولا
 ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت ة4مهلأ �ارظنو 
 مادختسا للاخ نم اهتيمنت ب4لاسأ تددعت دقف �AUملعتملا
TU ةثيدح تا4ج4تا;:سا

 ةصصختم جمارب ءانJو سVردتلا /
  :تت�ثأ ث4ح ،ضرغلا سفن مدخت
 مئاق ح;:قم جمانرب ة4لاعف )2023( ل4لخو د4سلا ةسارد
ðU TUخلأا م4لعتلا ¤ع

 وفطلاو ،ة4ئ�بلا م4هافملا ة4منت /
 �AUلجسملا مولعلا /aلعم ىدل /a`_قتلا A:كفتلاو ،/jaدا%لأا
Bا4لعلا تاساردلا. 
 جمانرب ة4لعاف )2023( ةزمحو باهولا د'عو بزع ةسارد
 A:كفتلا تاراهم ة4منت ¤ع ة4جاجحلا ةr̀ظنلا ¤ع مئاق
 ة4ل�B عامتجلااو ةفسلفلا ة'عش بلاط ىدل /a`_قتلا
 .ةJ4;:لا
 لجأ نم م4يقتلا مادختسا ة4لعاف )2024( داج ةسارد
TU ملعتلا

 ة4منتو قيمعلا مهفلا ة4منت ¤ع ءا4حلأا سVردت /
 .يوناثلا لولأا فصلا بلاط ىدل /a`_قتلا A:كفتلا
 ملعتلا قفو ¤ع /s<ر̀دت جمانرب ة4لعاف )2024( دمح ةسارد
;�اs:خلا

TU ءا4مÆ4لا /dردمل /
 A:كفتلاو /a`_قتلا مهA:كفت /

 .مهتبلطل /¤عافتلا
 
 :.���قتلا a+كفتلا تاراهم
 را�فلأا وأ جئاتنلا ة4لوقعم ريدقت +إ م`_قتلا ةراهم A:ش¢ 
 عمج ة4لمع اهنإ ىرخأ ةرا'عJو ،اهيلإ لصوتلا مت /;<لا

 وأ م�ح رادصإ دصقB تامولعم وأ تانا4ب A:سفتو ل4لحتو
 .)2011 ،/¤ع( رارق
 ة4لوئسملا لمحت +إ فدهت /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمف 
 نم ققحتلاو هما�حأ اهيلإ دن¨س¢ /;<لا A:ياعملا دjدحتو
 هنأ /a`_قتلا A:كفتلا AU:مj ام مهأو تامولعملا ة4قادصم
 ما�حلأا رادصإ ه4لع يوطني يذلا قطنملاB قلعتي
 .)2021 ،د4ع( ة4م4يقتلا

 ام� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل ةددعتم تافK4صت تدرو دقو
j¤/: 

 رماثو ،)2011( نام4لسو ،)2007( ناورج نم ل� فنص
 تاراهم ثلاثل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم )2020( ناد`_سو
ا4قطنم ةطولغملا را�فلأاو ءاطخلأا ¤ع فرعتلا :ةسµئر

�
 

 �AUب قr̀فتلا :لثم ة4عرف تاراهم نمضتتو ەدjدحتو
 ةلصلا تاذ تامولعملا ¤ع فرعتلاو ءارلآاو قئاقحلا
Bوأ /¹اولا /¤قعلا للادتسلاا ¤ع فرعتلاو ع_ضوملا 
 ةقد ىدم تا'ثا وأ ناهs:لاو ،ةطولغملا تاجاتن¨سلاا
 ¤ع م�حلا :لثم ة4عرف تاراهم نمضتتو ،تاءاعدلاا
 رر̀اقت ¤ع م�حلاو تامولعملا ردصم ة4قادصم
 ه'شلا هجوأ ةنراقمو تامولعملا فK4صتو تادهاشملا

TU ةدراولا A:غو ةدراولا با'سلأا دjدحتو فلاتخلااو
/ 

 وأ تا�حم داجjاو ،�AUهاs:لاو ججحلا م4يقتو فقوملا
 تاراهم نمضتتو ما�حلأا رادصا ة4لمع اهيلع دن¨س¢ A:ياعم
 ةù̀كرملا تلا�شملاو اjاضقلا ¤ع فرعتلا :لثم ة4عرف
 جئاتنلاB ؤبKتلاو ضورفلا م4يقتو ة4ساسلأا تاضا;:فلااو
TU عباتتلاو ام لعف ¤ع

 ة4ج4تا;:سلا ط4طختلاو تامولعملا /
Bدjةل. 
 م4يقتو ،ة4لوئسملا لمحت +إ )2003( ةداعس اهتفنصو
 رادصÞو ،تا4ضرفلا عضوو ،تا�حملا عضوو ،ل4لدلا
 .تاطلاغملا فشكو ،ءاطخلأا ¤ع فرعتلاو ،ما�حلأا

 دjدحت :اهنأ Buckley et al (2015) اهددحو
 تارارق ذاختا ،لئاد'لا داجjإ ،ةلئسلأا حrطو ،تاضا;:فلاا
  .ةA:ن¨سم
 +إ /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم )2014( م4هاربإ فنص ام�
 فK4صتو ،ةلضافملاو ،تاطلاغملا فشك :تاراهم
 م4حرلا د'ع نم ل� قفتا امن�ب ،ما�حلأا رادصÞو ،تا4طعملا
 دهاجمو باهولا د'عو ،)2012( دومحمو ،)2010(
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم م4سقتب )2018( نيدلا سمشو
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 م4يقتو ،تا�حملا وأ A:ياعملا عضو :/¹ تاراهم ثلاث +إ
 تحضوأ دقو ،تاطلاغملا فشكو ،�AUهاs:لاو ـ ةلدلأا
افr̀عت ةقBاسلا تاساردلا

�
 A:كفتلا تاراهم نم ةراهم ل�ل 

 ضرع /¤j ام4فو ،اهذ4فنت تاوطخو اهتيمهأو /a`_قتلا
  :اهنم ل�ل /¤4صفت
  :تا�حملا وأ A:ياعملا عضو ةراهم

 نم ةعومجم ل4كش¨ل مدختس¢ /;<لا ةراهملا كلت /¹
 ة4مهأ لثمتتو ،ةنيعم ما�حأ +إ لصوتلا لجأ نم A:ياعملا
TU تا�حملا وأ A:ياعملا عضو ةراهم سVردت

 ةراهم اهنأ /
óUملعتملل ةر̀و�AU ¢مهدعاس TU

 ¤ع م�حلل سµياقم عضو /
 ،مهيلع ةضورعملا ءا4شلأل مهفK4صت للاخ نم ،ءا4شلأا

 عضو ةراهم تاوطخ صخلتتو .اهم4يقت ¤ع لمعلاو
  :/¤j ام4ف تا�حملا وأ A:ياعملا
 ة4ضق وأ �AUعم ع_ضوم لوح م�حلا وأ رارقلا دjدحت
 .ةددحم
 وأ لضفلأا م�حلاB ةقلاع تاذ ة4عرف ةدjدع تارارق حا;:قا
 .بس«لأا
 ل4كش¢ اهللاخ نم نكمj /;<لا تارارقلا ەذه لضفأ را4تخا
 .ةJ_لطملا A:ياعملا
 اهتيلاعف ىدمو ةراهملا ەذهل قيبطت نم مت ام ¤ع م�حلا

TU
 .دعB ەزاجنإ متي مل امو ،لاًعف ەزاجنإ مت ام ءوض /
  :تاطلاغملا فشك ةراهم

 فعضلا وأ ءاطخلأا دjدحتل مدختس¢ /;<لا ةراهملا كلت /¹
TU
 وأ فقوملاB لصتي ام4فو ة4قطنملا تلالادتسلاا /
 .قئاقحلاو ءارلآا �AUب AU:يمتلاو ،تامولعم نم ع_ضوملا

TU تاطلاغملا فشك ةراهم سVردت ة4مهأ لثمتتو
 /aنت اهنأ /

TU تاطلاغملا وأ ءاطخلأا دjدحت ¤ع �AUملعتملا ةردق
/ 

 ةح4حصلا تامولعملا دjدحت مث نمو ،ةحاتملا تامولعملا
TU اهيلع دامتعلاا نكمj /;<لا

 تلالادتسا +إ لوصولا /
 �AUب قr̀فتلا ¤ع �AUملعتملا ةردق /aنت ام� ،ة4قطنم
 ¤ع تارا'ع را4تخلا تارs:ملا حيضوت عم ءارلآاو قئاقحلا
 وأ يأر نع s:عت اهنأ ¤ع ىرخأ را4تخاو ،قئاقح لثمت اهنأ
 فشك ةراهم تاوطخ صخلتتو .ءارلآا نم ةعومجم
  :/¤j ام4ف تاطلاغملا
 .�اد4ج ةمدقملا تامولعملا صحف
 .ع_ضوملا نع اهملعت قبس /;<لا تاr̀ظنلاو دعاوقلا قيبطت
 .ةفولأملا A:غ ءا4شلأا دjدحت

 .ةق4قحلاو يأرلا �AUب قr̀فتلا
 .ضع'لا اهضعB عم تامولعملا طBارت ىدم نم د®أتلا
  :ل4لدلا م4يقت ةراهم

 تنا� اذإ ام دjدحتل مدختس¢ /;<لا ةراهملا كلت /¹
 .تا'ثلاو قدصلاB عتمتتو ةلدلأاB ةمعدم تامولعملا

 دوزت اهنأ +إ ل4لدلا م4يقت ةراهم سVردت ة4مهأ عجرتو
 وأ هنع نوعمس� امل ةدقان ةقr̀طA B:كفتلل ةادأ�AU Bملعتملا
 ¤ع مهعجش¢و تامولعم نم هنوؤرقj وأ هنودهاش�
 معدت /;<لا ةلدلأا دوجوب ةعانق +إ لوصولاو ،اهن�ب ةنراقملا
 تاوطخ صخلتتو .اهA:غ نود ةم4لسلا تارارقلا وأ لولحلا
  :/¤j ام4ف ل4لدلا م4يقت ةراهم
 وأ حورطملا ع_ضوملاB ةقلاعلا تاذ تامولعملا دjدحت
 .اهلح دارملا ةل�شملا وأ ة4مهلأا تاذ ة4ضقلا
 نع ،ةمئلام ةرفوتملا تامولعملا تنا� اذإ امم ققحتلا

 ةفداهو ةتباثو ةقداصو ةموهفم تنا� اذإ ام فاش¨®ا قr̀ط
 .ةقسانتمو
 هنإف ،ةحجان A:غ وأ ة4قطنم A:غ ققحتلا ة4لمع تنا� اذإ
K'ÄUي

TUو ،دjدج نم اهمعد ةلواحم /
 /Éف كلذ لشف ةلاح /

 .رارمتسلال حلصت لا
TU ل4لدلا م4يقت ةراهم تاوطخ قيبطت

 ةدjدج فقاوم /
TU اهت�ب;تل

 .ملعتملا ناهذأ /
 
,{ ملعملا رود

  :.���قتلا a+كفتلا تاراهم ة2منت .
 ملعملا رود )2021( د4عو ،)2019( نانحلا نم لاً� تددح
TU
  :/¤j ام4ف �AUملعتملا ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 ¤ع ەدعاس� امم ەررقم ةع4بطÝ/ Bوو ةjارد ¤ع نوكj نأ
 ة4تا4حلا تلا�شملا ¤ع ةزكترم ة4م4لعت ةطش«أ م4مصت
 تلا�شملا ەذه لحل مهزفح`و ،�AUملعتملا اههجاوي /;<لا
 ةحات$ب مهتامامتهلا ةA:ثملاو ةعتمملا تاشقانملا للاخ نم
 .تلا�شملا كلت لحل مهرا�فأ نع A:بعتلل مهل ةصرفلا
�Uواعتلا لمعلل ةصرفلا ةحاتا

 .�AUملعتملا �AUب /
 .�AUملعتملا �AUب را�فلأا لدا'تو شاقنلل ةصرفلا ةحاتا
 لحم ع_ضوملا نع ةق4مع ة4ملع ة4فلخ�AU Bملعتملا د`وزت
 .ةساردلا
 ع_ضوملا ءازجأ �AUب طrJلل �AUملعتملل ةصرفلا ةحاتا

 .تاططخملا لمع للاخ نم اهل4لحتو
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 مهرا�فأو مهتادقتعم نم ررحتلل �AUملعتملا ه4جوت
 .ة4عوضومB اjاضقلا ةشقانمو ة4صخشلا
 .ة4لدجلا تاعوضوملا لوح ةjدقن تاراوح ءارجإ
 
 :.-,,+ملا داصتقلااو .���قتلا a+كفتلا تاراهم
TU ةثيدحلا تاهاجتلاا دكؤت

 ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
óUكفتلا تاراهم ة4منت ةرو:A ةفلتخملا Bام TU

 A:كفتلا كلذ /
 /+UU:ملا داصتقلاا جهانم للاخ نم كلذو ،/a`_قتلا

 ام� ،تاراهملا ەذه ة4منتل حمس¢ /;<لا ةقr̀طلاB اهضرعو
jملا داصتقلاا ةملعمل نكم:UU+/ نت نأa/ كفتلا تاراهم:A 
 لثم ةثيدح سVردت تاراهم مادختساa/ B`_قتلا
 /;<لاو )SQ3R( نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا
 .كلذ ¤ع اهدعاس¢
 ر`_طت +إ ةجاحB يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نإ
 تارارق ذاختا نم نّكمتي /Èل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 لثم /+UU:ملا داصتقلاا تلااجم عم لماعتلا دنع ةA:ن¨سم
 ،ةطش«لأاو ماهملا �AUب تقولا عــــز̀وت وأ ةêلأا ة4ناAU:م ةرادإ

 ¤ع تاذ4ملتلا /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم دعاس¢و
oUف ؛م4يقتلاو ط4طختلا

 م4لعت متي /+UU:ملا داصتقلاا /
 تا'جولا دادعÞو ة4ناAU:ملل ط4طختلا ة4ف4ك تاذ4ملتلا

 ة4مويلا ةا4حلا م4ظنتو ةمعطلأا ةملاسو ةدوج م4يقتو
 نهدعاس¢و ،ةماهلا /+UU:ملا داصتقلاا تاعوضوم نم ەA:غو
 ذاختاو نهمامأ ةحاتملا ةفلتخملا تارا4خلا م4يقت ¤ع
;�لالا تاذ4ملتلا نأ ام� ،ة4نلاقع A:ياعم +إ �ادان¨سا بس«لأا

/ 
jلتمÆكفتلا تاراهم ن:A قتلا_`a/ ترت ¤ع نورداقµب 
TU نهدعاس� امم ح_ضوب فادهلأا دjدحتو ،تا`_لولأا

/ 
TU تاراهملا ەذه قيبطت

 لاملاو تقولا لثم دراوملا ةرادإ /
 لويملاو دهجلاو ةقاطلاو تاراهملاو تاردقلاو
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم نأ +إ ةفاضلإاB ،تاهاجتلااو
 لولح نع ثح'لاو ءانبلا دقنلا ¤ع تاذ4ملتلا عجش¢
 ة4ف4ك لثم ،اهنهجاوي دق /;<لا ة4مويلا تلا�شملل ةركتبم
TU اهتاراهم ر`_طت وأ ة4لاعف Ù:®أ ل�شØ دراوملا كلاهتسا

/ 
 ةقr̀طB اهتا`_لوأ بµترتو ةلما�تم ة4حص تا'جو لمع
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم �AUب ةقلاعلا نإ راصتخاB .ة4قطنم
TU لثمتت /+UU:ملا داصتقلااو

 ¤ع تاذ4ملتلا ةردق زù̀عت /
 م4يقتو ،ةءافكB نهماهم ططختو ،ةم4كح تارارق ذاختا
 .نهئادأ ر`_طتل رمتسم ل�شØ نهتا4ج4تا;:سا

 Academic) .�اردلا جامدنلاا :عبارلا روحملا
Integration):  

jاردلا جامدنلاا دعd/ نكمتُ /;<لا لماوعلا مهأ دحأ 
 حاجنلا قيقحتو ،مهفادهأ +إ لوصولا نم �AUملعتملا

AU TU:متلاو
A TU:بك رود هلو .ملعتلا ة4لمع /

 ة4سفنلا ة4منتلا /
 جامدنا ةداز̀ نأ ام� ،�AUملعتملل ة4قلاخلأاو ة4عامتجلااو
TU مهس� /dاردلا �AUملعتملا

 اهجئاتنو ملعتلا ةئ�ب �AUسحت /
 لثمj ام� ،اهب ضوهنلاو ة4م4لعتلا ة4لمعلا ةدوج عفرو
 +إ /aتKت /;<لا ملعتلا جتاون نم جتان /dاردلا جامدنلاا
 /;<لا ة4سفنلا تاقاطلا رادقم سكعj ث4ح ؛/Äفادلا ەاجتلاا
jلتمÆةسرامم ءانثأ لوذ'ملا دهجلا رادقمو ،ملعتملا اه 
 ,Handelsman & et al) ةفلتخملا ة4م4لعتلا ةطش«لأا

2005). 
 
  :.�اردلا جامدنلاا موهفم
 يذلا /�sاجjلإا مامتهلااو ةكراشملا هنأ )2020( ةعمج ىري
TU تقولاو دهجلا نم دù̀م لذB +إ ملعتملاB يدؤي

 ءادأ /
 قيقحتل ةساردلا جراخو لخاد اهب فل�م ةطش«أو ماهم
 روعش كلذكو ،تاJ_عصلا ةهجاومو ةJ_غرملا فادهلأا
 اهتم4ق لوبقو ة4م4لعتلا ةسسؤملل ءامتنلااB ملعتملا

TU ة4باجjلإا ةكراشملاو
 ل� عم /�sاجjلإا لعافتلاو اهتطش«أ /

 امم ؛اهنع ةداعسلاو اضرلاB ەروعشو ،ءلامزلاو ةذتاسلأا :نم
 .اهيف رارمتسلاا +إ يدؤي
 ملعتملا ماU;:لا هنأ +إ )�AU )2022سار وبأو /<را'م A:شVو
Bحئاوللاو ةمظنلأل هما;:حاو ة4ساردلا ةطش«لأاو ماهملا ءادأ 
 ماهملا كلت ذ4فنت ءانثأ /Ýاولا طارخنلاا عم ة4عماجلا

;�اذ عفادB ةطش«لأاو
 رعاشملا ضعB ه4لع بت;:ي امم /

 ./dاردلا ل4صحتلا ¤ع هتاردق عافتراو ملعتملل ة4باجjلإا
 م4لعتلاB ملعتملا ماU;:لا هنأB )2023( يدهم فاضأو
TU ةكراشملاو ة4سردملا ة`_هلا دjدحتو

 ةفلتخملا ةطش«لأا /
 .فادهلأا قيقحتل
 �AUملعتملا ةردق هنأB )2024( نورخآو دمحم هفرعj ام�
TU ة4فرعملا تا4ج4تا;:سلاا ف4ظوت ¤ع

 ملعتلا فقاوم /
ا4لاعفنا مهطارخناو ةفلتخملا

�
 +إ ةفاضلإاB ،مهلوح نم عم 

ا4كولس مهطارخنا
�

 TU
 ة4فصلا ة4سردملا ةطش«لأا /

 .ة4فصلالاو
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   :.�اردلا جامدنلاا ة2مJأ
 /dاردلا قفاوتلاو ملعتلل ملعتملا ة4عفاد ةداز̀ ¤ع دعاس�

 روضحلاو /dاردلا ل4صحتلا ةداز̀ ¤ع دعاس� هنأ ث4ح
 /dردملا ب¶¨لا لثم ةA:ثك �اراóUأ صقن`و /dردملا

 .)�AU، 2016جهلا( ة4ناودعلاو
jتع:s سحتل ةل4سو�AU ىدل للملا بنجتو طخسلا 
TU مهتكراشمو �AUملعتملا AU:فحت زù̀عتو �AUملعتملا

 ةطش«لأا /
 .)2015 ،م4لح( ة4سردملا
ام�حت Ù:®أ �AUملعتملا لعجd/ jاردلا جامدنلاا

�
 TU

/ 
 مهيدل عفتري /+اتلاJو ة4لوئسملل لاًمحت Ù:®أو مهتلااعفنا
 ب4لاسلأاو اهق4قحتل نوعس� /;<لا فادهلأاÝ/ Bولا ىوتسم
 دعاس� هنأ +إ ةفاضلإاB ،ه4لإ نوعس� ام نوققحj اهب /;<لا
�AU TUملعتملا

 ملعتملا لعافتيف تاذلا لوح زكرمتلا مدع /
 هن�ب ف4كتلا قيقحت +إ يدؤي امم مهئارآ ل'قت`و هئلامز عم
 .)2018 ،س«و`و /�sرحلا( ه4ملعمو هئلامز J�AUو
 ةئ�بلا قاطن جراخ ملعتلا ة4لمع زù̀عت ¤ع دعاس�
TU هتمهاسم للاخ نم ة4سردملا

 تاراهملا ة4منتو باس®ا /
 ملعتملا ةردق ر`_طتو ،ةفلتخملا ة4عامتجلااو ة4مjدا%لأا

 .)2014 ،باjذ( ةلدا'تملا ة4صخشلا تاقلاعلا ن`_كت ¤ع
jتع:s اردلا جامدنلااd/ سحتل ةل4سو�AU ملعتملا تاردق�AU 

TU ة4باجjلإا ملعتلا تائ�ب زù̀عتل ملعتلا ¤ع
 لصفلا /

TU هتيمهأ نم�ت ث4ح /dاردلا
/: 

�AU TUملعتملا ةكراشم
 اوح'ص4ل مهتدعاسمل ملعتلا /

 .ةا4حلا ىدم ن`AU:متم �AUملعتم
 .ةكراشملاو زاجنلاا ¤ع �AUملعتملا ةدعاسم
�AU TUلوئسملا ةدعاسم

 للاخ نم ة4ساردلا لوصفلا ةرادإ /
 Parson) طا'ضنلاا اjاضقو ة4فصلا تاBارطضلاا ل4لقت

&Taylor, 2011). 
d/ TUاردلا جامدنلاا ة4مهلأ �ارظنو

 تدصرُ دقف ،سVردتلا /
 ة4من¨ب تمتها /;<لا ثوح'لاو تاساردلا نم دjدعلا
  :اهنمو /dاردلا جامدنلاا
 ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2023( م4لحلا د'عو A:خلا وبأ ةسارد
TU زدوو جذومن مادختسا

 ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
 ىدل /dاردلا جامدنلااو /¤4لحتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت
 .ةjدادعلإا ةلحرملا تاذ4ملت
 ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2023( حلاصو ةلوحلا ةسارد
TU ة4نو;:Æللإا ة4م4لعتلا مئاعدلا ة4ج4تا;:سا

 /Ýولا ة4منت /

U>ر̀اتلا
 ةنيع ىدل /dاردلا جامدنلااو يð'لا A:كفتلاو /

 .ةr̀هزلأا ةjدادعلإا ةلحرملا ذ4ملات
 مادختسا ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2023( داجو /�sارع ةسارد
a/ Padlet TUقرلا طئاحلا

 /dاردلا جامدنلاا ة4منت /
TUرعملا ل4صحتلا ىوتسمو

/ TU
 جهانملا تا4ساسأ ررقم /

 .انقB ة4ضاr̀لا ةJ4;:لا ة4ل� بلاطل
 ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2023( ف4طللا د'عو هتاحش ةسارد
TU ة4نو;:Æللإا تلااقسلا مادختسا

 لؤاس¨لا تاراهم ة4منت /
TU جامدنلااو

 .م4¨س بلاط ىدل ملعتلا /
 
  :.�اردلا جامدنلاا داعHأ
 /dاردلا جامدنلاا نأ +إ )�AU )2022سار وبأو /<را'م راشأ
jةفلتخملا ملعتلا ماهمل ةماهلا تاجرخملا مهأ دحأ دع، 
 /;<لا ة4فرعملا تا4ج4تا;:سلاا ع_نو رادقم +إ A:ش� وهو
TU ءاوس ةفلتخملا ملعتلا ماهم ءانثأ ملعتملا اهفظوي

/ 
  .را�ذتسلاا ءانثأ وأ ة4ساردلا فقاوملا

TU نو`_J;:لا فلتخا دقلو
 جامدنلاا داعBلأ مهدjدحت /

 & Fredricks, Bulmenfeld) راشأ دقف ،/dاردلا
Paris, 2004) أ ةثلاث كانه نأ +إBاردلا جامدنلال داعd/، 

 ،Behavioral /<ولسلا جامدنلاا ،/+اعفنلاا جامدنلاا :/¹
TUرعملا جامدنلااو

/ Cognitive. 
 نيدعBُ دوجو +إ Klem & Connell (2004) راشأ ام�
 جامدنلاا كلذ ققحتي امهرفوت مت اذإ /dاردلا جامدنلال
 .يدحتلل لعفلا دودرو ،رمتسملا جامدنلاا :امهو
 دوجو ¤ع Welch & Bonnan-Wite (2012) دكؤي ام�
TU لثمتت /dاردلا جامدنلال داعBأ ةعJرأ

 ،/jaدا%لأا جامدنلاا :/
 ةرجحلا جراخ جامدنلاا ،نارقلأا جامدنا ،يركفلا جامدنلاا
 .ة4ساردلا

 ,Fredricks)  جذومن ¤ع ثح'لا اذه دمتعا دقو
Bulmenfeld & Paris, 2004)جامدنلاا سا4قل 

 جامدنلاا تلوانت /;<لا تاساردلا مظعم نلأ كلذو ؛/dاردلا
 ة4فرعملا( ةثلاثلا تانوكملا ەذه ¤ع تزكر /dاردلا

 ¤ع عامجا ه'ش كانه نأ ام� ،)ة4نادجولاو ة4كولسلاو
 ./dاردلا جامدنلاا قيقحتل ةثلاثلا تا·êؤملا دوجو
 ,Fredricks, Bulmenfeld & Paris)جذومن ض;:ف`و

 نم ل4لق A:غ �اردق بلطتي جامدنلاا قيقحت نأ (2004
 ،ملعتلا ةئ�بل ةفلتخملا تانوكملا عم لعافتلا دنع ةنورملا
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 ة4ئ�بلا تاA:غتلا عم ة4باجÞjو ة4لعافB ةBاجتسلاا كلذكو
 ،اهعم قفاوتلا ةلواحمو تاA:غتلا كلت ل'قتو ،ةفلتخملا

 نم ردقB ةثلاثلا داعBلاا ةساردB ةثحا'لا تماق دقو
  :ل4صفتلا
TUرعملا جامدنلاا

/ Cognitive Engagement:  
jخ هفرعr̀'هنأ )2020( ملاسو ه Bدوهجمل ملعتملا لذ 
 هنأ )2020( ةعمج ف4ض`و ،هملعت متي ام4ف /U<هذ
 لجأ نم ةفلتخملا ةجلاعملا تا4لمعل ملعتملا مادختسا

 هثح`و هترباثمو ،هسوردل هم4ظنت لمش¢و ،ملعتلا ة4لمع
 .ة4ل'قتسملا هتاحومطB ملعتلا ة4لمعل هطJرو ،ناقتلإا نع
TUرعملا جامدنلاا نأ )2021( رباج دكؤ`و

 مامتها وه /
 ة4فرعملا تا4ج4تا;:سلاا مادختساو ملعتلا ماهم�AU Bملعتملا

 ماهملا ¤ع ةرباثملاو ،تاف4ل�تلا لام%لإ ة4فرعملا ءارو امو
 ةراهملاو ةفرعملا ءانب ةداعإ +إ يدؤت /;<لا ةنورملاو ة'عصلا

 مادختساو ةمjدقلا تامولعملاB ةدjدجلا تامولعملا طJرو
;�اذلا م4ظنتلا

/. 
 :Behavioral Engagement /<ولسلا جامدنلاا .2
jخ هفرعr̀'حضتي /<ولسلا جامدنلاا نأ )2020( ملاسو ه 
 ة4لعف تاسراممو ءادأو دوهج نم ملعتملا هلذ'ي ام4ف
 نأ )2020( ةعمج ف4ض`و ،هملعت ة4لمع �AUسحتل
 ،ة4م4لعتلا حئاوللاB ملعتملا ماU;:لا وه /<ولسلا جامدنلاا

TU هتكراشمو ،ة4ساردلا تاف4ل�تلا همامتاو
 ةطش«لأا /

 .ة4عوطتلا ةطش«لأاو ة4ساردلا
TU ةكراشملا وه /<ولسلا جامدنلاا نأ )2021( رباج دكؤ`و

/ 
 عا'تاو لمعلاB ما4قلا� ،ة4عامتجلااو ة4مjدا%لأا ةطش«لأا
 ةكراشملاو ةلئسلأا حrطو ەا'¨نلااو AU:ك;:لاو دهجلاو دعاوقلا

TU
 /;<لا ةمهملل صصخملا تقولا نمضتي ام� ،تاشقانملا /
 ة4باجjإ ة4مjدا%أ جئاتن +إ يدؤ`و ،اهئادلأ ملعتملا اهلذ'ي
TU جrختلاو ثح'لا مامتإ�

TU ةمهاسملاو ددحملا تقولا /
/ 

 ة4عامتجلااو ة4مjدا%لأا ماهملا را4تخاو تارارقلا ذاختا
 .ةفلتخملا ةطش«لأاو
�Uادجولا جامدنلاا .3

/ Emotional Engagement:  
jخ هفرعr̀'هنأ )2020( ملاسو ه jرعاشم للاح نم رهظ 
 نم هB موقj امو ملعتلا ة4لمع وحن ة4باجjلإا ملعتملا
 هنأB )2020( ةعمج ف4ض`و ،ملعت ةطش«أو تاسرامم
 ،ة4حان نم �AUملعملاو �AUملعتملا �AUب لدا'تملا ريدقتلا

 رهاظم ¤ع مئاقلاو ،ىرخأ ة4حان نم مهئلامزو �AUملعتملاو

 لمعلاو ةسفانملاو ةكراشملاو نواعتلاو ةلامزلاو بحلا
 .جتنملاو عفانلا

�Uادجولا جامدنلاا نأ )2021( رباج دكؤ`و
 ةقلاع +إ A:ش� /

 ەاجت مهلاعفأ دودر للاخ نم رهظ`و ،ةسردملا�AU Bملعتملا
 �AUملعملاو ءلامزلا وحن ة4باجjلإا تاهاجتلااو ملعتلا ماهم
 ةساردلا ة4مهأB روعشلا نمضتي ام� ،ة4مjدا%لأا ةطش«لأاو
 دوجو مدعو عاتمتسلااو ةدئافلاو ةداعسلاو حاجنلا ريدقتو
 نارقلأا نم /2فنلا معدلا�AU Bملعتملا روعشو قلقلاو للملا

 .�AUملعملاو
 
,{ ةرثؤملا لماوعلا

  :.�اردلا جامدنلاا .
d/ TUاردلا جامدنلاا نم بوغرملا ىوتسملا قيقحتلو

/ 
 ساروJو ،)2016( يUU:علا نم لاً� راشأ ،ة4م4لعتلا ةئ�بلا

 رثؤت /;<لا لماوعلا نم دjدعلا دجوي هنأ )2021( م`ورو
Øا'م ل�شê· غ وأ:A ا'مê· ملعتملا جامدنا ¤ع�AU اردلاd/ 
TU اهب ذخلأا بجj /;<لاو

 ەذه تنا� ءاوس ،را'تعلاا �AUع /
 ەذه ص4خلت نكم`و ،اهجراخ وأ ةسردملا لخاد لماوعلا
  :/+اتلا� لماوعلا
 ەرمث¨س� ام ل�و ،هملعت نع لولأا لوئسملا وهو :ملعتملا
TU دهج نم

TU هفظوي امو ،فراعملا ناقتا /
 تاs:خ نم كلذ /

 ¤ع A:ثأت اهل هتا4نا�مÞو هتاردق نع هتاروصت نأ ام� .تاردقو
 ،ملعتلل هتيعفاد ¤عو ،ة4ساردلا هماهمل هتهجاوم بولسأ

 .اهمدختس� /;<لا تا4ج4تا;:سلااو
TU ة4لعافلاB فصتي نأ بجj يذلاو :ملعملا

 ،سVردتلا /
 معدو عيجش¢ ¤ع لمعت ةنسح ةودق ةBاثمB نوك4ف
 ملعملا تاعقوت نأ ام� .ملعتلل هتيعفاد ةداز̀و ملعتملا
TU مهس¢ �AUملعتملا ملعت لوح ة4باجjلإا

 /jaدا%لأا مهمعد /
 مهم4يقتو مهل ة`AU:فحتلا قرطلا مادختساو ،كلذك
 .مهجامدنا ¤ع دعاس¢ مهملعتل
 ¤ع دعاس� /4aلعت خانم نم ەرفوت امو :ة4سردملا ةئ�بلا
TU ةدعاسم نم همدقت امو ،)همعاد ملعت ةئ�ب( ملعتلا

 ة4منت /
 روعشلاف ،ةسردملاو ملعتلاB مامتهلااو ءامتنلاا رعاشم
Bةسردملل ءامتنلاا jبك �ارود بعل:Aا� TU

 ة`_هلا قيقحت /
 ءلامزلا عم ة4باجjإ تاقلاع ن`_كت ¤ع دعاسVو ،ة4سردملا

 خانملا نأ )2015( نسح ةسارد تت�ثأ ث4ح ،�AUملعملاو
TU ةA:بك ةجردB مهس� /dردملا

  ./dردملا جامدنلاا ة4منت /
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 ةلحرملا تا'لطتم عم قفاوتت /;<لاو :سVردتلا جهانمو قرط
TU ثع'تو ة4مjدا%لأاو ة4سفنلا ملعتلا تاجاحو ة4ساردلا

/ 
 ،هjدل للملاو طخسلا تاجرد نم للقتو سامحلا هسفن

 ة4لعاف )2022( نسحو دمحم ةسارد تت�ثأ ث4ح
TU ة4نو;:Æللإا ة4نهذلا طئارخلا مادختسا

 جامدنلاا ة4منت /
 وبأ  ةساردو ،ةقدرغلاB ةJ4;:لا ة4ل� بلاط ىدل /jaدا%لأا
 زدوو جذومن مادختسا ة4لعاف )2023( م4لحلا د'عو A:خلا

TU
 /dاردلا جامدنلاا ة4منت ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
 حلاصو ةلوحلا ةساردو ،ةjدادعلإا ةلحرملا تاذ4ملت ىدل
 ة4نو;:Æللإا ة4م4لعتلا مئاعدلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف )2023(

TU
 ةلحرملا ذ4ملات نم ةنيع ىدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت /
 .ةr̀هزلأا ةjدادعلإا
 ة4مjدا%أ تنا%أ ءاوس ةêلأا نم ة4باجjلإا ةعBاتملاف :ةêلأا
TU مهس¢ ة4سفن مأ

 كلذكو ،ملعتلل ملعتملا ة4عفاد عفر /
TU اهرود لثمتي

TU ة4بلسلا تا4كولسلا تا`_تسم نم دحلا /
/ 

  ./dردملا با4غلاو ةسردملا
 جامدنلاا قيقحت نكمj لا هنأ �AUب¨ي لماوعلا كلت للاخ نم
A TU:س¢ لماوعلا ەذه تنا� اذإ لاإ /dاردلا

 /�sاجjلإا ەاجتلاا /
TU مهس� جامدنلاا اذه نأ ث4ح ،تاذ4ملتلا مدخj يذلا

/ 
 ة4نهملاو ة4م4لعتلا تاذ4ملتلا تاs:خو تاردق ل4كش¢
  .لاً'قتسم
 
  :.-,,+ملا داصتقلااو .�اردلا جامدنلاا
 jملا داصتقلاا معد:UU+/ ب لعافتلا�AU تاسرامملاو م4لعتلا 
 زكري /4aلعت لاجم وه /+UU:ملا داصتقلاا نأ ث4ح ة4مويلا

 سفنلا ¤ع دامتعلاا لثم ة4مويلا ةا4حلا تاراهم ¤ع
 ةرادÞو ط4طختلاو /Éطلاو سØلاملاB ةصاخلا تلااجملاو
 تاراهم /Éف اهA:غو ،ة`·¶þلا A:غو ة`·¶þلا ةjدرفلا دراوملا
 للاخ نم /dاردلا نهئادأ �AUسحت ¤ع تاذ4ملتلا دعاس¢
 نأ ام� ،ةصاخلاو ة4ساردلا نهتئ�ب �AUسحتو نهتقو م4ظنت
TU مهاس� /+UU:ملا داصتقلاا

 نم تاذ4ملتلا ة4صخش ءانب /
 ،لقتسم ل�شØ ة4مويلا ةا4حلا ةرادإ ة4ف4ك اهم4لعت للاخ
ا4باجjإ سكعنت ة4للاقتسلاا ەذهو

�
 اهتباجتسا ¤ع 

 داوملا عم لعافتلا ¤ع اهتردقو ،ة4ساردلا تاطوغضلل
 داصتقلاا ةدام دوجو نإ ،ة4لعاف Ù:®أ ل�شØ ة4ساردلا
TU تاذ4ملتلا �AUب تاوجفلا نم للقj نأ نكمUU+/ j:ملا

/ 
;�أت دق نهضع'ف ،ة4عامتجلاا تا4فلخلا فلتخم

 تائ�ب نم /

 دعاس� /+اتلاJو ،ة4ساسلأا ة4لUU:ملا تاراهملا اهيف ملعت لا
 تاراهملاو ةفرعملاB نهد`وزت ¤ع م4لعتلا نم ع_نلا اذه
 �AUب /dاردلا جامدنلاا ةداز̀ /+اتلاJو ةدوقفم نوكت دق /;<لا
اضjأو ،تاذ4ملتلا

�
 ر`_طت ¤ع عجش� /+UU:ملا داصتقلاا 

 تاراهملا ەذهو ،ةدا4قلاو /Ýامجلا لمعلاو نواعتلا تاراهم
 دعاس� دق امم ،/dاردلا جامدنلاا ¤ع /�sاجjإ رثأ اهل
 ،نارقلأاو �AUملعملا عم ةد4ج تاقلاع ةماقإ ¤ع تاذ4ملتلا
;�اوللا تاذ4ملتلا نأ ام�

TU نكراش� /
 داصتقلاا ةطش«أ /

 نم دù̀ي امم مهA:غ نم Ù:®أ ة4لمع تاراهم نÆلتمUU+/ j:ملا
TU ةلاعفلا ةكراشملل نهتيعفاد نم دù̀`و نهسفنأB نهتقث

/ 
d/ TUاردلا تاذ4ملتلا جامدنا نإ راصتخاB ،ةسردملا

 ةدام /
 /jaدا%لأا نهئادأ �AUسحت ¤ع دعاس� /+UU:ملا داصتقلاا

  ./Ýامتجلاا ومنلاو
 
 :ثحAلا ضورف

TU
 نإف ةقBاسلا تاساردلا جئاتنو ثح'لا ةل�شم ءوض /
  :ة4لاتلا ضورفلا ةحص نم ققحتلا لواحj /+احلا ثح'لا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 /�سوتم �AUب )01,0( ىوتسم دنع 

��لالا /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةعومجملا تاذ4ملتو لٍاع توص 
��لالا ةطBاضلا

TU ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 قيبطتلا /

 هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا
 .ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ة4عرفلا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 /�سوتم �AUب )01,0( ىوتسم دنع 

��لالا /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bاضلا ةعومجملاو لٍاع توصBةط 
��لالا

TU ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 يدع'لا قيبطتلا /

 حلاصل ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل
 .ةr̀�4جتلا ةعومجملا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 /�سوتم �AUب )01,0( ىوتسم دنع 

��لالا ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد
 نسرد /

Bور ة4ج4تا;:ساJKنوس (SQ3R) ةعومجملا تاذ4ملتو 
��لالا ةطBاضلا

TU ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 قيبطتلا /

 هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا
 .ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ة4عرفلا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 /�سوتم �AUب )01,0( ىوتسم دنع 

��لالا ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد
 نسرد /
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Bور ة4ج4تا;:ساJKنوس (SQ3R) اضلا ةعومجملاوBةط 
��لالا

TU ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 يدع'لا قيبطتلا /

 حلاصل ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل
 .ةr̀�4جتلا ةعومجملا

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا
�

 TU
 را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /

 �AUب ة4عرفلا هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا

 ةعومجملاو لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا ة4ناثلا ةr̀�4جتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
(SQ3R). 

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا
�

 TU
 سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /

 /�سوتم �AUب ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا
��لالا /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد

 نسرد /
Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bجتلا ةعومجملاو لٍاع توصr̀�4ة 
��لالا ة4ناثلا

 .(SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
  :هتاءارجÞو ثح'لا تاوطخ
 

  :ثحAلا ةنيع
 )30( ة4علاطتسلاا ةنيعلا تغلB :ة4علاطتسلاا ةنيعلا
 ةسردمB يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نم ةذ4ملت
 – ة4م4لعتلا تاداسلا ةرادإ – داشر دمحأ ذاعم د4هشلا
 .ة4فونملا ةظفاحم
 تغلB ةنيع ¤ع ثح'لا تاودأ قيبطت مت :ة4ساسلأا ةنيعلا
 ةمسقم يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نم ةذ4ملت )90(
 ةعومجمو �AUتي�r̀جت �AUتعومجم( تاعومجم ثلاث +إ

 /�sأ نب ¤ع ةسردمB ةذ4ملت )30( اهنم ل� ماوق ،)ةطBاض
 ةظفاحم – تاداسلا ةنيدمd/ Bاسلأا م4لعتلل بلاط
 ثح'لا ةنيع تاذ4ملت عيمج ةقفاوم ذخأ متو ،ة4فونملا
 .نهيلع قيبطتلا ل'ق
  :ثح'لا ةrJجتل دادعلإا :+ولأا ةلحرملا

�Uاد4ملا ثح'لا ةrJجتل دادعلإا مت دقو
 عا'تا للاخ نم /

  :/¹ تاوطخ ةدع
  :ثحAلا جهنم :لاًوأ

TU
K'ÄUي /;<لا تلاؤاس¨لاو هفادهأو /+احلا ثح'لا ءوض /

/ 
 :¤ع ةثحا'لا تدمتعا اهيلع ةBاجلإا
oUصولا جهنملا

 ثوح'لا ل4لحتو فصول كلذو :/
 دjدحتو فصوو ،اهجئاتن ةساردو ةقBاسلا تاساردلاو

 اهتاA:غتم �AUب ةقلاعلا فصوو ،/+احلا ثح'لا ةل�شم
 ،ثح'لا تاودأو يرظنلا راطلإا دادعÞو ،ضورفلا ضرفو
 ل4لحتو فصوو ،ة4ئاصحلإا ةجلاعملا ب4لاسأ را4تخاو
 .اهيلإ لصوتلا مت /;<لا جئاتنلا
 /r̀>sجت A:غتم رثأ سا4ق +إ فدهو :/r̀>sجتلا ه'ش جهنملا
 همادختسا مت دقو ،Ù:®أ وأ عبات A:غتم ¤ع Ù:®أ وأ )لقتسم(
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف سا4قل
TU (SQ3R) نوسJKورو

 ة4منت ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
 تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 .يدادعلإا لولأا فصلا
ا2ناث

S: غتم+aلا تاAثح:  
 :ة4لاتلا تاA:غتملا ¤ع ثح'لا لمتش�
 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا قفو سVردتلا :ةلقتسملا تاA:غتملا
Bورو لٍاع توصJKنوس (SQ3R). 
 جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم :ةعBاتلا تاA:غتملا
 ./dاردلا
اثلاث

S: تدحولا را2تخاà, )لفحل ةوعد – ت2بلا تس ءلاو 
  :)دلا2م د2ع
  :ىوتحملا را4تخا
;�دحو را4تخا مت

 فصلل /+UU:ملا داصتقلاا ررقم نم ثح'لا /
�Uاثلا /dاردلا لصفلا يدادعلإا لولأا

 /dاردلا ماعلل /
 .م202312024

  :ة4لاتلا با'سلأل امهرا4تخا مت دقو
 داصتقلال ةفلتخملا تلااجملا ¤ع �AUتدحولا لامتشا
 ./+UU:ملا
 ة4منت اهللاخ نم نكمj /;<لا فقاوملا�AU Bتدحولا ءارث
 ./dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 ،نهتا4حو تاذ4ملتلا عقاوب �AUتدحولا تاعوضوم طا'ترا
TU ةعتمملاو ةقوشملا تادحولا نم نهلعجj امم

 ،ةساردلا /
 ة4عقاو تلا�شمو فقاوم م4مصت نهللاخ نم نكمj ث4ح
 /a`_قتلا نهA:كفت /aنتو تاذ4ملتلا تلاؤاس¢ A:ثت
 ./dاردلا نهجامدناو
اعHار

S: كفتلا تاراهم ةمئاق دادعإ+a قتلا���.:  
 تاذ4ملتل ة'سانملا /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم دjدحت مت  
 نم نهيدل اهتيمنت U<س¨ي ;<ح ،يدادعلإا لولأا فصلا

 نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا للاخ
(SQ3R)، اهيلع دامتعلال @اد4همتو TU

 تاراهم را'تخا دادعإ /
 ثوح'لاو تاساردلا ¤ع علاطلاا مت دقو ،/a`_قتلا A:كفتلا
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 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم تلوانت /;<لا ةقBاسلا ة`_J;:لا
 دهاجمو باهولا د'ع ةسارد لثم عبات A:غتم� هتمدختساو
 ،)2019( بوهلشلا ةساردو ،)2018( نيدلا سمشو
 ةساردو ،)2021( نسح ةسارد ،)2019( نسح ةساردو
 ةسارد ،)2023( ل4لخو د4سلا ةساردو ،)2022( ناوشر
  .تاساردلا نم اهA:غو ،)2024( دمح ةسارد ،)2024( داج
 :ةمئاقلا ط'ض
 نم م�حم )13( ددع ¤ع اهضرع مث ةمئاقلا ط'ضلو
�AU TUصصختملا �AUم�حملا ةداسلا

 قرطو جهانملا لاجم /
 نم بلطُ ث4ح ،ةJ4;:لاو /+UU:ملا داصتقلااو سVردتلا
 ىدم :ث4ح نم ةمئاقلا لوح يأرلا ءادBا �AUم�حملا ةداسلا

 طا'ترا ىدم ،ةراهم ل�ل ة4ئارجلإا ةغا4صلا ح_ضوو ةملاس
 ةفا� ءادBإ عم ،ة4ساسلأا ةراهملاB ة4عرفلا ةراهملا
 وأ ةفاضلإا وأ فذحلاB( ة'سانم اهنوري /;<لا تاظحلاملا
 .)لjدعتلا

TU ةمئاقلا +إ لصوتلا متو
 /U<بت مت ث4ح ؛ة4ئاهنلا اهتروص /

 ل�ل ةعBات ة4عرف تاراهم 3 را4تخاو ةسµئر تاراهم ثلاث
 مضتو تا�حملا وأ A:ياعملا عضو ةراهم( مهو ةسµئر ةراهم
 ؤبKتلا ةراهم - ة4ساسلأا تا4ضرفلا ¤ع فرعتلا ةراهم
Bعباتتلا ةراهم - جئاتنلا TU

 مضتو ناهs:لا ةراهم ،تامولعملا /
 ةنكمملا با'سلأا دjدحت ةراهم - تامولعملا م4يقت ةراهم
TU ةنكمم A:غلاو

 ةراهم ،/¤قعلا AU:يمتلا ةراهم - فقاوملا /
 �AUب AU:يمتلا ةراهم مضتو تاطلاغملا وأ ءاطخلأا فشك
 ةط'ترملا تامولعملا ¤ع فرعتلا ةراهم - ءارلآاو قئاقحلا
Bةطولغملا تاجاتن¨سلاا ¤ع فرعتلا ةراهم - ع_ضوملا( 
 ثح'لا ةلئسأ نم لولأا لاؤسلا ¤ع ةBاجلإا تمت كلذJو
 نكمj /;<لا /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ام ¤ع صني يذلاو
 .؟يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت يدل اهتيمنت

اسماخ
  :ةملعملا ̈.2لد دادعإ :§

 سVردتل /¤4صفت ح·ê حيضوتل ةملعملا /¤4لد دادعإ مت
;�دحو تاعوضوم

 د4ع لفحل ةوعد – ت4بلا تس ءلاو( /
 ة4ج4تا;:ساو ،لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا قفو )دلا4م
  :نم �AUل4لدلا نم لا� نوكتي ث4حB (SQ3R) نوسJKور
TUرعملا ىوتحملا

  :نمضت دقو �AUل4لدلل /
 .ةمدقملا
 .�AUل4لدلا فادهأ

 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا نع ةðتخم ةذ'ن
 .)(SQ3R نوسJKورو
TU ةملعملا رود

 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا ءوض /
 .)(SQ3R نوسJKورو
TU ةذ4ملتلا رود

 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا ءوض /
 .)(SQ3R نوسJKورو
اقفو سVردتلل ط4طختلا

�
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سلا 

 :نمضت دقو (SQ3R) نوسJKورو
اقفو سVردتلل ةح;:قملا ة4نمزلا ةطخلا

�
 /;<يج4تا;:سلا 

 .(SQ3R) نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا
 نم ةدحو ل�ل /¤4صفت ضرع :�AUتدحولل /¤4صفت ضرع
 اهل ة4ئارجلإا فادهلأا ،اهتسارد ةدمو ،اهتاعوضوم ث4ح
 .اهيف ةمدختسملا م`_قتلا ب4لاسأو ،ة4م4لعتلا لئاسولاو
  :ث4ح نم :سرد ل�ل /¤4صفت ضرع
 .ة4ساسلأا تا�ردملا
 .ةنمضتملا اjاضقلا
 .سردلل ة4ئارجلإا فادهلأا
  .ةمدختسملا ة2م2لعتلا لئاسولا

A TU:سلا تاوطخ
اقفو سردلا /

�
 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سلا 

  :)ة4سVردتلا تاءارجلإا( لٍاع
 /¹و )/7اتخلا-/U<`_كتلا-/¤'قلا( م`_قتلا :م`_قتلا ب4لاسأ
TU كلذو ،ةوطخB ةوطخ هعم A:س¢و سVردتلا عم ةرمتسم

/ 
 ىدم ةظحلام بناج +إ فادهأ نم هعضو مت ام ءوض
 .ةصحلا ءانثأ تاذ4ملتلا لعافتو ةكراشم
 
  :ة2م2لعتلا لئاسولاو ةطشªلأا
Bتاذ4ملتلا ةطش«أ دادعإ مت :ة4م4لعتلا ماهملا تاقاط 
Bنم ةعومجم نمضتت ث4ح Bة4م4لعتلا ماهملا تاقاط 
 ەذه يوتحت .�AUتدحولا سورد نم سرد ل�ل ةممصملا
 ل'ق نم اهذ4فنت متي ة4فص ةطش«أ ¤ع تاقاط'لا
 نم ةعومجم ضرع +إ ةفاضلإاB ،ح·¶لا للاخ تاذ4ملتلا
 ،ةلئسلأا نم ةعومجم اهيلت ،سرد ل�B ةط'ترملا روصلا

TU تاذ4ملتلا ¤ع تاقاط'لا كلت عزوتو
/ Bادjةصحلا ة، 

 تاقاط'لا ەذه ،اهيلع ةBاجلإل ةصرفلا نهل ةملعملا حي¨تو
 متي ث4ح ،طقف +ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملل ةصصخم
 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختساB سوردلا ح·ê قيبطت

 .لٍاع
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UV =3سلا تاوطخ )1( لQش

W اقفو سردلا
Y

 )ة7سر̂دتلا تاءارجلإا( لٍاع توص( =3كفتلا ة7ج7تا34سلا 
 

A TU:سلا تاوطخ
اقفو سردلا /

�
 نوسJKور ة4ج4تا;:سلا 

(SQ3R):  

 
UV =3سلا تاوطخ )2( لQش

W اقفو سردلا
Y

 )ة7سر̂دتلا تاءارجلإا( (SQ3R) نوس`_ور ة7ج7تا34سلا 
 

 تاذ4ملتلا ةطش«أ دادعإ مت :تاذ4ملتلا طاش« ةسارك
Bل�ل ةممصملا لمعلا قاروأ نم ةعومجم نمضتت ث4ح 
 ¤ع قارولأا ەذه يوتحت .�AUتدحولا سورد نم سرد
 للاخ تاذ4ملتلا ل'ق نم اهذ4فنت متي ة4فص ةطش«أ
 ةط'ترملا روصلا نم ةعومجم ضرع +إ ةفاضلإاB ،ح·¶لا
Bقارولأا كلت عزوتو ،ةلئسلأا نم ةعومجم اهيلت ،سرد ل� 

TU تاذ4ملتلا ¤ع
/ Bادjنهل ةملعملا حي¨تو ،ةصحلا ة 

 ةعومجملل ةصصخم قارولأا ەذه ،اهيلع ةBاجلإل ةصرفلا
 سوردلا ح·ê قيبطت متي ث4ح ،طقف ة4ناثلا ةr̀�4جتلا
Bور ة4ج4تا;:سا مادختساJKنوس (SQ3R). 
 تاذ4ملتلل ة4م4لعتلا لئاسولا دادعإ مت :ة4م4لعتلا لئاسولا
Bةممصملا ة4م4لعتلا لئاسولا نم ةعومجم نمضتت ث4ح 

  سردلا عTضوم نع ةطPسO ةمدقم حLط

 توصil Aكفتلا ةPجPتاijسا لودج عــــeزوت مث ،)ةعمتسمو ةركفم( جاوزأ \إ تاذPملتلا مPسقت
 .تاذPملتلا نم جوز لo pع لٍاع

qموق pجوز ل AقلاPما Aوملا ةمهملاpلإ ةلPه AحPملتلا موقت ثPةركفملا ةذ AطLح pام ل qرود uv
H 

 صحفتو ةركفملا را%فأ لPجسzب ةعمتسملا موقتو ،لٍاع توصA  ةحورطملا ةمهملا لوح اهنهذ
Aةملعملا عم اهتشقانم متتو ،راودلأا لدا{ت عم هلوقت ام ةقد 

Aفنت نم ءاهتنلاا دعPملا ماهملا باحصأ جاوزلأا عيمجت متي ماهملا ذzةهباش uv
H ةدحاو ةعومجم 

��اهن ل%شO ضع{لا مهضعA عم ىرخأ ةرم ماهملا ةشقانم ةPلمع متتو
H مامأ اهرظن ةهجو ضرعو 

Aاuj
H أتل ،تاعومجملا�Pلا فراعملا د�jH اهيلع نلصحت. 

 .ةPس�ئرلا را%فلأا oع هPف ةزكرم سردلل صخلم دادعلإ تاقاطA عــــeزوت
 

 :ةعجارملا ةوطخ
 سردلا ةعجارم
 طPش�ت فدهب
 حيحصتو ةر�اذلا

 .تامولعملا

 :عيمسzلا ةوطخ
 ىرخأ ةرم ةAاجلال

 �jHلا ةلئسلأا نع
uv اهحرط مت

H 
 .ةPناثلا ةوطخلا

 :ةءارقلا ةوطخ
 ةفثكم ةءارق
 ضرغA سردلل

 نع ةAاجلإا
 ةلئسلأا

  .ةحورطملا

 حLط ةوطخ
 �jHلا ةلئسلأا

uv ةذPملتلا بغرت
H 

 .اهتسارد

 وأ حفصتلا ةوطخ
 ءاقللإ :حسملا
 نع ةع�e ةرظن

 .عTضوملا

 
 ةطPسO ةمدفم
 ەا{zنا بذجل

 .تاذPملتلا
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 تاقلعملاو تاحوللا لثم �AUتدحولا سورد نم سرد ل�ل
 ضعB حيضوتل تاهويد4فو Power Point ضورعو
 لئاسولا نم اهA:غو تا`_طمو تاش¨كساو سردلا طاقن
 للاخ تاذ4ملتلا ¤ع اهضرع متي /;<لا ةفلتخملا ة4م4لعتلا
  .ح·¶لا

  :�AUل4لدلا ط'ض
Bل4لدلا دادعإ نم ءاهتنلاا دع�AU امهضرع مت TU

 امهتروص /
 �AUصصختملا �AUم�حملا ةداسلا نم ةعومجم ¤ع ة4لولأا

TU
 مهئارآ ءادBإ فدهب كلذو سVردتلا قرطو جهانملا مسق /
  :ث4ح نم
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا تاوطخB ةثحا'لا ماU;:لا

 .(SQ3R) نوسJKورو
 .سوردلا ىوتحمل ة4ملعلا ةقدلا ىدم
 ةطش«لأا – /aلعلا ىوتحملا – فادهلأا( ة'سانم ىدم
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سلا )ة4م4لعتلا لئاسولاو
  .(SQ3R) نوسJKورو
 ءارجÞو ،�AUم�حملا ةداسلا ءارآ عمج مت كلذ دعJو
 تلاjدعتلا ضعj¤/ B ام4فو ،اهيلع اوقفتا /;<لا تلاjدعتلا
  :ةح;:قملا
 .ة4ئارجلإا فادهلأا ضعB ةغا4ص ةداعا
Bدعتلا ضعjتلا TU

 .ةراتخملا ةلئسلأاو فقاوملا /
TU ةدراولا تارا'علا نم ددع ةغا4ص ةداعإ

  .ل4لدلا /
TU ةملعملا /¤4لد حبصأ كلذJو

 �AUحلاص ة4ئاهنلا امهتروص /
�Uاثلا لاؤسلا ¤ع ةBاجلإا تمت اذهــJو قيبطتلل

 ةلئسأ نم /
 سVردتل ح;:قملا روصتلا ام ¤ع صني يذلاو ثح'لا

 يدادعلإا لولأا فصلل /+UU:ملا داصتقلاا جهنم نم �AUتدحو
اقفو

�
 نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سلا 

SQ3R)(؟. 
 

اسداس
S: ضو دادعإAلا تاودأ طAثح:  

 دادعإ كلذ بلطت ثح'لل ةعBاتلا تاA:غتملا سا4قل
  :ة4تلآا تاودلأا
 لولأا فصلا تاذ4ملتل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا
 .يدادعلإا
 لولأا فصلا تاذ4ملتل /dاردلا جامدنلاا سا4قم
 .يدادعلإا

 لولأا فصلا تاذ4ملتل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا -
  :يدادعلإا
  :ة4لاتلا تاوطخلا قفو ەدادعإ مت
  :را'تخلاا نم فدهلا دjدحت

 فصلا تاذ4ملت باس¨®ا ىدم سا4ق +إ را'تخلاا فده
 للاخ نم ،/a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل يدادعلإا لولأا
;�دحو سVردت

 )دلا4م د4ع لفحل ةوعد – ت4بلا تس ءلاو( /
 (SQ3R) نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا قفو
 .�AUتي�r̀جتلا �AUتعومجملل
  :را'تخلاا تاراهم دjدحت
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا تاراهم دjدحت مت
TU ةنمضتملا

 تاساردلا ¤ع علاطلاا للاخ نم را'تخلاا /
TU ةقBاسلا

 باهولا د'ع ةساردك /a`_قتلا A:كفتلا لاجم /
 بوهلشلا ةساردو ،)2018( نيدلا سمشو دهاجمو
 ،)2021( نسح ةسارد ،)2019( نسح ةساردو ،)2019(
  .)2023( ل4لخو د4سلا ةساردو ،)2022( ناوشر ةساردو
 ثح'لا ضارغأ عم بسان¨ت /;<لا تاراهملا دjدحت متو
 للاخ نم اهتيمنت نكمj هنأ ام� ،ةنيعلل ة4مهأ تاذو ،/+احلا
 نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:ساB سVردتلا

(SQ3R) خلا ءارآ قفو كلذو:sءا TU
 تاراهملا /¹و لاجملا /

  :ة4لاتلا
 ةراهملا ةذ4ملتلا باس¨®ا :تا�حملا وأ A:ياعملا عضو ةراهم
 A:ياعملا نم ةعومجم ن`_كت وأ ةغا4ص اهللاخ نم متي /;<لا
 تارا4خلل ةنيعم دودح عضو وأ ةنيعم ما�حأ +إ لصوتلل
 ¤ع فرعتلا لثم ة4عرف تاراهم نمضتتو ،ةفلتخملا
TU عباتتلا ةراهم ،جئاتنلاB ؤبKتلا ،ة4ساسلأا تا4ضرفلا

/ 
 .تامولعملا
 اهللاخ نم متي /;<لا ةراهملا ةذ4ملتلا باس¨®ا :ناهs:لا ةراهم
 ،ةلدلأاB ةموعدمو ةح4حص تامولعملا تنا� اذإ ام دjدحت
 ،تامولعملا م4يقت ةراهم لثم ة4عرف تاراهم نمضتتو
 AU:يمتلا ةراهم ،ةنكمم A:غلاو ةنكمملا با'سلأا دjدحت ةراهم
 ./¤قعلا
 ةذ4ملتلا باس¨®ا :تاطلاغملا وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
TU ءاطخلأا دjدحت اهللاخ نم متي /;<لا ةراهملا

 تلالادتسلاا /
 نم ع_ضوملا وأ فقوملاB لصتي ام4فو ة4قطنملا
 �AUب AU:يمتلا ةراهم لثم ة4عرف تاراهم نمضت`و ،تامولعم
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 ةط'ترملا تامولعملا ¤ع فرعتلا ةراهم ،ءارلآاو قئاقحلا
Bةطولغملا تاجاتن¨سلاا ¤ع فرعتلا ةراهم ،ع_ضوملا.  

  :را'تخلاا تادرفم ةغا4ص
 را4تخلاا ع_ن نم /a`_قتلا A:كفتلا را'تخا تادرفم ةغا4ص مت
TU ددعتم نم

 ةثلاث اهنم ةدحاو ل� عب¨ي تارا'ع ةروص /
Bةصاخلا تادرفملا ادع ،لئاد Bعباتتلا ةراهم TU

 تامولعملا /
 ةراهمو ،اهب�ت;:ب ةذ4ملتلا موقت تارا'ع نع ةرا'ع تنا�ف
 ثلاث اهنم ل� عب¨ي روص نع ةرا'ع تنا�ف تامولعملا م4يقت
Bيمتلا ةراهمو ،لئاد:AU ب�AU نع ةرا'ع تنا�ف ءارلآاو قئاقحلا 
 .يأر وأ ةق4قح اهنأ ةذ4ملتلا ددحت تامولعم
Ý/ TUورُ دقلو

  :/¤j ام را'تخلاا تادرفم ةغا4ص /
 .ة`_غللاو ة4ملعلا ةقدلا
 .تاBاجلإا لئاد�AU Bب ة4ئاوشع ةقr̀طB تاBاجلإا عــــز̀وت
 .ضومغلا نم ة4لاخو ةحضاوو ةددحم نوكت
 نم تاذ4ملتلل /¤قعلا جضنلا ىوتسمل تارا'علا ة'سانم
 .اهتغلو اهنومضم ث4ح
 .اهسا4ق دارملا ةراهملل ةرا'ع ل� ءامتنا
 .طقف ةح4حص ةدحاو ةBاجإ لاإ ةرا'علا لمتحت لاأ
 .هق'س� وأ ه4لj لاؤسل ةBاجإ ¤ع لاؤسلا يوتحj لاأ

 ةBاجلإاB /6وت نأ نكمj ة4ظفل ةراشإ يأ نم ەولخ
   .ةح4حصلا

  :را'تخلاا تام4لعت ةغا4ص
TU ةحفص دادعإ مت دقل

 تام4لعتلا لوان¨ت را'تخلاا ةمدقم /
 ،را'تخلاا ةع4بط حيضوت فدهب تاذ4ملتلا اهب دش;:س¢ /;<لا

 ،طقف /aلعلا ثح'لا ضارغلأ مدختس¢ هجئاتن نأو
TU ةفدهتسم ةراهم ل� تلمتشاو

 �AUترقف ¤ع را'تخلاا /
 ة4ف4كو اهسا4ق دارملا ةراهملاB تاذ4ملتلا فr̀عت نانمضتت
 باجم />4ضوت لاثم +إ ةفاضلإاB ،اهتادرفم نع ةBاجلإا

 ل� ¤ع ةح4حصلا ةBاجلإا ة4ف4ك +إ تاذ4ملتلا هجويل هنع
 .ةراهم
  :تاجردلا ريدقتو را'تخلاا حيحصت ماظن
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا حيحصتل حاتفم دادعإ مت
احضوم

�
 ة4عرفلا اهتاراهمو را'تخلال ة4سµئرلا تاراهملا 

 ،ةدرفم ل�ل حيحصلا را4تخلاا مقرو اهل ةعBاتلا تادرفملاو
 ةجرد( ةذ4ملتلا �عت نأ ¤ع ةدرفم ل� حيحصت مت`و

 �عتُو ،حيحصتلا حاتفم عم اهتباجإ قباطتت امدنع )ةدحاو
 ،حيحصتلا حاتفم عم تاBاجلإا قباطتت لا امدنع )رفص(
  .ةجرد )115( را'تخلال ة4ل�لا ةجردلاو
  :را'تخلال ة`;:موك4سلا صئاصخلا
 A:كفتلا تاراهم را'تخلا ة4علاطتسا ةrJجت ءارجإ مت
TU تلثمت ،/a`_قتلا

 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا قيبطت /
TU
 )30( اهددع غلB ة4ئاوشع ةعومجم ¤ع ،ة4لولأا هتروص /
 A:غ نم( يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نم ةذ4ملت
 ذاعم د4هشلا ةسردمB كلذو ،)ة4ساسلأا ثح'لا ةعومجم
 ة4فونملا ةظفاحم – ة4م4لعتلا تاداسلا ةرادإ – داشر دمحأ

  :فدهب كلذو
 .را'تخلاا قدص باسح
 .را'تخلاا تا'ث لماعم باسح
  .را'تخلاا ¤ع ةBاجلإا نمز باسح
  :/a`_قتلا A:كفتلا را'تخا قدص باسح
  :اهنم قرط ةدعB را'تخلاا قدص نم ققحتلا مت
  :يرهاظلا قدصلا
Bكفتلا را'تخا ةغا4ص دع:A قتلا_`a/ TU

 مت ة4لولأا هتروص /
 ةذتاسأ نم �AUم�حملا ةداسلا نم ةعومجم ¤ع هضرع
 مهتدا4س ءارآ علاطتسا فدهب ،سVردتلا قرطو جهانملا

  :/¤j ام لوح
 .اهسµقت /;<لا ةراهملاB ةدرفم ل� طا'ترا ىدم
 تاذ4ملتل /¤قعلا جضنلا ىوتسمل تادرفملا ةمئلام ىدم
 .يدادعلإا لولأا فصلا
 .را'تخلاا دونب نم دنب ل�ل لئاد'لا ةغا4صو را4تخا ةقد ةدم
 عم بسان¨ي امB فذحلا وأ ةفاضلإا وأ لjدعتلا ة4نا�مإ

 .مهرظن تاهجو
TU هjأر حيضوتب م�حم ل� موقj نأ ¤ع

 ،م4كحتلا ةرامتسا /
 ءارآ ¤ع ءًانJو )�AU )90%م�حملا قافتا ة'س« تغلB دقو
  :اهمهأ ،تلاjدعتلا ضعB ءارجإ مت �AUم�حملا ةداسلا
 .ةلئسلأا ضع'ل ة`_غللا ةغا4صلا ةداعإ
 .لئاد'لا ضعB ةغا4ص ةداعإ
 .ةلئسلأا ضعB راصتخا

  :تلاjدعتلا ەذه ضع'ل ضرع /¤j ام4فو
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h4لا ةلئسلأا )3( لودج
W حملا ةداسلا بلطQمn=V دعتpاهل UV

W تخاqقتلا =3كفتلا تاراهم راLFrW. 
 لqدعتلا دعA لاؤسلا لqدعتلا ل{ق لاؤسلا م

 تافصلا نم ilث£لا oع موقت ،lv¢فرط lv¢ب ةقلاع H¡ ةقادصلا نإ 1
uv قيمعلا ilكفتلا نم دAلاف كلذ oعو ،ةدPمحلا

H تخاPقيدصلا را. 
 :ةحijقم تاPضرف
uv هAاش¦

H امتجلاا ىوتسملاو لويملاو تافصلا§H ب¢lv ا̈رمأ ءاقدصلأا 
اeروªv س�ل

¨. 
 رارمتسا نامضل ؛lv¢فرطلا lv¢ب ةحا»لاو حTضولا oع ةقادصلا موقت
 .ةاPحلا ىدم ةقادصلا
 .ةدحاو ةلمعل ناهجو ةقادصلاو ةلامزلا

 تافصلا نم ilث£لا oع موقت ،lv¢فرط lv¢ب ةقلاع ةقادصلا
uv قيمعلا ilكفتلا نم دAلاف كلذ oعو ،ةدPمحلا

H تخاPقيدصلا را. 
 :ةحijقم تاPضرف
uv هAاش¦

H امتجلاا ىوتسملاو لويملاو تافصلا§H ب¢lv ءاقدصلأا 
اeروªv س�ل ا̈رمأ

¨. 
 نامضل ؛lv¢فرطلا lv¢ب ةحا»لاو حTضولا oع ةقادصلا موقت
 .ةاPحلا ىدم ةقادصلا رارمتسا
 .ةدحاو ةلمعل ناهجو ةقادصلاو ةلامزلا

 دحاو لilv pمتeو ،ةدحاولا ة�لأا لخاد ةوخأ كانه نوكq نأ نكمملا نم 2
امامت ةفلتخم عا{طو تافصA مهنم

¨
 .رخلآا نع 

uv ةوخلإا ilvمتي
H ةدحاولا ة�لأا Aامامت ةفلتخم عا{طو تافص

¨
 نع 

 .رخلآا
 ل{ق هلوادت ةPفPكA مامتهلااف اذل ؛ةPس�ئرلا ةqذغلأا نم ±iتعi±v qخلا نإ 3

  .ضارملأا نم اil̈ثك ك{نجq كPلإ هلوصو
 :ةحijقم تاجاتنzسا
افوشكم i±vخلا ضرع عنم

¨
 تاراPسلا مداوع نم هPمحq ةفصرلأا oع 

اضqأ باAذلاو ةL²تلأاو
¨. 

 .i±vخلا oع هنم لصحن يذلا نا%ملا ةفاظن نم د�أتلا نم دAلا
�jأت دق �jHلا ضارملأا بنجتل

H Oخلا ب´سi±v لاAئاهن هلوانت رذح نم دPا
¨. 

qخلا دعi±v ذغلأا نمqس�ئرلا ةPمامتهلااف اذل ؛ة AكPفPل{ق هلوادت ة 
 .ضارملأا نم اil̈ثك ك{نجq كPلإ هلوصو
 :ةحijقم تاجاتنzسا
افوشكم i±vخلا ضرع عنم

¨
 مداوع نم هPمحq ةفصرلأا oع 

اضqأ باAذلاو ةL²تلأاو تاراPسلا
¨. 

 .i±vخلا oع هنم لصحن يذلا نا%ملا ةفاظن نم د�أتلا نم دAلا
�jأت دق �jHلا ضارملأا بنجتل

H Oخلا ب´سi±v لاAهلوانت رذح نم د 
اPئاهن

¨. 

 
 ¤ع ءًانب را'تخلاا تادرفمل ةمزلالا تلاjدعتلا ءارجإ مت دقو
 .�AUم�حملا ةداسلا ءارآ

   :/¤خادلا قاس¢لاا قدص

 A:كفتلا تاراهم را'تخلا /¤خادلا قاس¢لاا قدص باسح مت
 قr̀ط نع كلذو نوسA:ب طا'ترا لماعم مادختساa/ B`_قتلا

 يذلا دعُ'لا ةجردB ةدرفم ل� ةجرد طا'ترا لماعم باسح
 .كلذ حضوي )2( لودجلاو ة4ل�لا ةجردلاJو ،ه4لإ /aتKت

 
 LFrWقتلا =3كفتلا تاراهم راqتخا تادرفم )4( لودج

 تا?حملا وأ =>ياعملا عضو ةراهم
uv عباتتلا ةراهم  جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم  ةPساسلأا تاPضرفلا oع فرعتلا ةراهم 

H تامولعملا 
 ةجردA طا{ترلاا لماعم م

 دعُ{لا
 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

1 0,414** 0,479** 1 0,781** 0,831** 1 0,712** 0,652** 
2 0,743** 0,577** 2 0,515** 0,527** 2 0,486** 0,315* 
3 0,666** 0,484** 3 0.878** 0.802** 3 0,470** 0,631** 
4 0,631** 0,498** 4 0,614** 0,617**    
5 0,748** 0,521** 5 0,622** 0,622**    

 ناــــــــــAB>لا ةراهم
 ilغلاو ةنكمملا با{سلأا دqدحت ةراهم  تامولعملا مPيقت ةراهم 

uv ةنكمم
H فقاوملا 

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم 

 ةجردA طا{ترلاا لماعم م
 دعُ{لا

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

1 0,825** 0,667** 1 0,608** 0,788** 1 0,616** 0,508** 
2 0,831** 0,687** 2 0,679** 0,681** 2 0,777** 0,563** 
3 0.588** 0,763** 3 0,603** 0,746** 3 0,569** 0,738** 
4 0,530** 0,476** 4 0,734** 0,812** 4 0,561** 0,592** 
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 تاطلاغملا وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا oع فرعتلا ةراهم  ءارلآاو قئاقحلا lv¢ب ilvيمتلا ةراهم 

AضوملاTع 
 تاجاتنzسلاا oع فرعتلا ةراهم 

 ةطولغملا
 ةجردA طا{ترلاا لماعم م

 دعُ{لا
 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

1 0,717** 0,779** 1 0,831** 0,786** 1 0,712** 0,831** 
2 0,773** 0,781** 2 0,527** 0,770** 2 0,851** 0.588** 
3 0,666** 0,515** 3 0.802** 0,683** 3 0,631** 0,572** 
4 0,631** 0.878** 4 0,617** 0,652** 4 0,851** 0,763** 
5 0,778** 0,617**       
6 0,825** 0,508**       
7 0,577** 0,687**       
8 0,521** 0,787**       
9 0,667** 0,798**       

 0,05 يوتسم دنع لاد *                        0,01 ىوتسم دنع ا<ئاصحا لاد **

 
 تاراهم را'تخا تادرفم نأ )4( لودج جئاتن نم حضتي
 ة4ئاصحا ةللاد تاذ ة4طا'ترا ةقلاع اهل /a`_قتلا A:كفتلا
Bت /;<لا دعُ'لا ةجردKتa/ و اهيلإJامم .را'تخلال ة4ل�لا ةجردلا 
jع>U عتمتي را'تخلاا نأ Bخادلا قاس¢لاا نم ة4لاع ةجرد¤/ 

TU ك;:ش¢ تادرفملا نأ U<عj يذلا
 A:كفتلا تاراهم سا4ق /

 دعBُ ل� ةجرد طا'ترا لماعم باسح مت ام� ./a`_قتلا
Bكلذ حضوي )5( لودجلاو ة4ل�لا ةجردلا.       

 
 LFrWقتلا =3كفتلا تاراهم راqتخلا ة7لwلا ةجردلا( داع(لأا ةقلاع )5( لودج

 ةPل¹لا ةجردلاA طا{ترلاا لماعم داــــــــعــــAلأا ةس�ئرلا داعAلأا

 تا%حملا وأ ilياعملا عضو ةراهم :لاوأ

 **0,805 ةPساسلأا تاPضرفلا oع فرعتلا ةراهم
 **0,717 جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
uv عباتتلا ةراهم

H 0,773 تامولعملا** 
 **0,816 ل%p تا%حملا وأ ilياعملا عضو ةراهم

 ناه±iلا ةراهم :اPًناث

 **0,631 تامولعملا مPيقت ةراهم
uv ةنكمم ilغلاو ةنكمملا با{سلأا دqدحت ةراهم

H 0,778 فقاوملا** 
 **oH 0,802قعلا ilvيمتلا ةراهم
 **0,807 ل%p ناه±iلا ةراهم

اثلاث
 تاطلاغملا وأ ءاطخلأا فشك ةراهم :¨

 **0,726 ءارلآاو قئاقحلا lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 **0,745 عTضوملاA ةط{ترملا تامولعملا oع فرعتلا ةراهم
 **0,698 ةطولغملا تاجاتنzسلاا oع فرعتلا ةراهم
 **0,809 ل%p تاطلاغملا وأ ءاطخلأا فشك ةراهم

 0,01 ىوتسم دنع ا<ئاصحا ةلاد **
 

 تاجرد �AUب طا'ترلاا تلاماعم نأ )5( لودج نم حضت`و
 )0,01( ىوتسم دنع ةلاد را'تخلال ة4ل�لا ةجردلاو دعB ل�
 نم ة4لاع ةجردB عتمتي ماع هجوب را'تخلاا نأ ¤ع لدj امم
 .هسا4قل عضو امل قداصو قدصلا

 :ة4فرطلا ةنراقملا قدص

 %25 ةعومجم باسحو ةنيعلا ¤ع را'تخلاا قيبطت مت
 ةنراقملل /U<ت`و نام باسحو �Uدلأا %25 ةعومجمو ¤علأا
 باسح ةج4¨ن /+اتلا لودجلا حضو`و �AUتعومجملا �AUب
 �AUب قرفلل )U/ )Mann-Whitney Test<ت`و نام ةم4ق
 .�AUضفخنملاو �AUعفترملا �AUتعومجملا تاجرد /�سوتم
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 .ةضفخنملاو ةعفترملا n=Vتعومجملا n=Vب قرفلل ت ةم7ق )6( لودج
 ةPئاصحلاا ةللادلا Mann-Whitney U Wilcoxon W Z بترلا عTمجم بترلا طسوتم ددعلا ةعومجملا
 36 4,5 8 ةعفترملا

 دنع اPئاصحا ةلاد 3,376 36 0
 100 12,5 8 ةضفخنملا 0,01 يوتسم

 /U<عj امم ا4ئاصحا ةلاد ت ةم4ق نأ )6( لودج نم حضتي
 امم يAU:يمتلا قدصلا نم ةعفترم ةجردB عتمتي را'تخلاا نأ
jقيبطتلل هتيحلاصو سا4قملا قدص سكع. 

  :را'تخلاا تا'ث باسح
  :ة4لاتلا قرطلاB را'تخلاا تا'ث باسح مت

  :خا'نورك افلأ ةقr̀طB تا'ثلا
 باسح مت ث4ح ،خا'نورك افلأ ةقr̀طB تا'ثلا باسح مت 
 ؛ل�� را'تخلاا تا'ث باسحو ة4عرفلا را'تخلاا داعBأ تا'ث
.خا'نورك افلأ ةقr̀طB را'تخلاا تا'ث )7( مقر لودج حضو`و

 
 خاqنورك افلأ ةقEFط( راqتخلاا تاqث )7( مقر لودج
 خا{نورك افلأ داعAلأا ةس�ئرلا داعAلأا

 وأ ilياعملا عضو ةراهم :لاًوأ
 تا%حملا

 0,809 ةPساسلأا تاPضرفلا oع فرعتلا ةراهم
 0,811 جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
uv عباتتلا ةراهم

H 0,813 تامولعملا 
 0,818 ل%p تا%حملا وأ ilياعملا عضو ةراهم

 ناه±iلا ةراهم :اPًناث

 0,813 تامولعملا مPيقت ةراهم
uv ةنكمم ilغلاو ةنكمملا با{سلأا دqدحت ةراهم

H 0,812 فقاوملا 
 oH 0,807قعلا ilvيمتلا ةراهم
 0,814 ل%p ناه±iلا ةراهم

اثلاث
 وأ ءاطخلأا فشك ةراهم :¨

 تاطلاغملا

 0,803 ءارلآاو قئاقحلا lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 0,811 عTضوملاA ةط{ترملا تامولعملا oع فرعتلا ةراهم
 0,809 ةطولغملا تاجاتنzسلاا oع فرعتلا ةراهم
 0,815 ل%p تاطلاغملا وأ ءاطخلأا فشك ةراهم

 0,821 ل%p را{تخلاا 

 نم ة4لاع ةجردB عتمتي را'تخلاا نأ )7( لودج نم حضتي
 .تا'ثلا
 :ة4فصنلا ةئزجتلاB تا'ثلا
 /+ا هم4سقتو ة4علاطتسلاا ةنيعلا ¤ع را'تخلاا قيبطت مت
 )ة'ترلا ة4جوز تادرفملا ،ة'ترلا ةjدرف تادرفملا( �AUفصن
 �AUفصنلا تاجرد �AUب نوسA:ب طا'ترا لماعم باسح متو
 نامتجو نوارب نامA:بس /;<قr̀طB تا'ثلا لماعم باسحو
 :/+اتلا )8( لودجلا كلذ حضوي ام� ة4فصنلا ةئزجتلل
 

 راqتخلال ة7فصنلا ةئزجتلا( تاqثلا تلاماعم )8( لودج

 lv¢فصنلا lv¢ب طا{ترلاا لماعم لماعملا

 0,763 نوارب نامilبس
 0,761 نامتج

 هتيحلاصو را'تخلاا تا'ث ¤ع لدت ةعفترم م4ق /¹و
 .قيبطتلل

  :را'تخلاا نمز باسح
  :ة4لاتلا ةلداعملا قفو را'تخلاا نمز باسح مت
 ددع1ةذ4ملت ل� هتقرغتسا يذلا نمزلا( =را'تخلاا نمز
 )5(و ،قرغتسملا نمزلل طسوتملا باسحJو )تاذ4ملتلا
  .)50( وه نمزلا نأ دجو تام4لعتلا ضرعل قئاقد
 ./a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا ة4ئاهنلا ةروصلا
Bةروصلا ةغا4ص مت ،هتا'ثو را'تخلاا قدص نم د®أتلا دع 
 حبصأ مث نمو ،/a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا ة4ئاهنلا

;�لآا لودجلا حضو`و ،قيبطتلل زهاج
 را'تخا تافصاوم /

TU ةراهم ل� عقومو ،/a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
 را'تخا /

 ./a`_قتلا A:كفتلا تاراهم



UV ةفدهتسملا LFrWقتلا =3كفتلا تاراهم راqتخا تافصاوم )9( مقر لودج
W لاqاحلا ثح�W. 

 تاراهملا
 تاراهملل H±�س�لا نزولا ةراهملا تادرفم ددع ةPعرفلا تاراهملا ةPساسلأا

 ةPعرفلا
 تاراهملل H±�س�لا نزولا

 ةPساسلأا

 عضو ةراهم
 وأ ilياعملا
 تا%حملا

 تاPضرفلا oع فرعتلا
 ةPساسلأا

 تادرفم 5
11.9 

30.94 

 )5 ،4 ،3 ،2 ،1( س

 )10 ،9 ،8 ،7 ،6( س 11.9 تادرفم 5 جئاتنلاA ؤب�تلا

uv عباتتلا
H 13 ،12 ،11( س 7.14 تادرفم 3 تامولعملا( 

 ناه±iلا ةراهم

 9.5 تادرفم 4 تامولعملا مPيقت

28.5 

 )17 ،16 ،15 ،14( س
 ilغلاو ةنكمملا با{سلأا دqدحت
uv ةنكمم

H فقاوملا 
 )21 ،20 ،19 ،18( س 9.5 تادرفم 4

 )25 ،24 ،23 ،22( س 9.5 تادرفم oH 4قعلا ilvيمتلا

 فشك ةراهم
 وأ ءاطخلأا
 تاطلاغملا

 قئاقحلا lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو

 21.4 تادرفم 9

40.4 

 )34 ،33 ،32 ،31 ،30 ،29 ،28 ،27 ،26( س
 تامولعملا oع فرعتلا
 عTضوملاA ةط{ترملا

 )38 ،37 ،36 ،35( س 9.5 تادرفم 4
 تاجاتنzسلاا oع فرعتلا
 ةطولغملا

 )42 ،41 ،40 ،29( س 9.5 تادرفم 4
ا{Leقت %100 ةدرفم 42 تاراهم 9 عTمجملا

¨
ا{Leقت 100% 

¨
 

 لولأا فصلا تاذ4ملتل /dاردلا جامدنلاا سا4قم 
  :يدادعلإا
  :ة4تلآا تاوطخلا قفو ەدادعا مت
 سا4ق +إ سا4قملا فده :سا4قملا نم فدهلا دjدحت
 لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلاا ىوتسم
TU يدادعلإا

 ¤ع فرعتلا للاخ نم /+UU:ملا داصتقلاا ةدام /
TUرعملا جامدنلاا

/ TU
TU /<ولسلا جامدنلاا ،/dاردلا لاجملا /

/ 
�Uادجولا لاجملا ،/dاردلا لاجملا

/ TU
 ىدل /dاردلا لاجملا /

  .يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت
 ¤ع علاطلاا دعB سا4قملا ءانب مت :سا4قملا داعBأ دjدحت
Bياقملا ضعµاردلا جامدنلاا تلوانت /;<لا سd/، ةدافتسلااو 
TU اهنم

 جامدنلاا سا4قم :لثم سا4قملا داعBأ دjدحت /
 ,Fredricks, Bulmenfeld & Paris) دادعإ /dاردلا

 & Reeve دادعإ /dاردلا جامدنلاا سا4قم ،(2004
Tseng (2011).  اردلا جامدنلاا سا4قمd/ اماشلا�U

/ 
�Uدملاو

 ه'هو دادعإ /dاردلا جامدنلاا سا4قم ،)2021( /
 م`ورو ساروب دادعإ /dاردلا جامدنلاا سا4قم ،)2021(
 �AUسار وبأو /<را'م /dاردلا جامدنلاا سا4قم ،)2021(
 م4هاربإ دادعإ /dاردلا جامدنلاا سا4قم ،)2022(
 تنكمت /;<لا سµياقملا مظعم زكرتو ،)U/ )2023<يشµشلاو
TUرعملا جامدنلاا( داعBلأا ¤ع اهيلع علاطلاا نم ةثحا'لا

/ TU
/ 

TU /<ولسلا جامدنلااو /dاردلا لاجملا
 /dاردلا لاجملا /

�Uادجولا جامدنلااو
/ TU

 نم اهرا'تعاd/( Bاردلا لاجملا /
TU �ارارقتسا Ù:®لأا ةمهملا داعBلأا

   ./dاردلا جامدنلاا سا4ق /
 ةقBاسلا سµياقملا نم تارا'علا ضع'ب ةثحا'لا تناعتسا 
 اهتغا4صو سا4قملا اهنمضتي /;<لا داعBلأا عم بسان¨ت /;<لاو
Bطr̀معلا ةلحرملا ةع4بط عم بسان¨ت ةقr̀ثح'لا ةنيعل ة 
TU سا4قملا نوكت`و

 ةعزوم ةرا'ع )34( نم ة4لولأا هتروص /
;�لآا� داعBأ ةثلاث ¤ع

/:  
TUرعملا جامدنلاا

/ TU
 +إ دع'لا اذه A:ش� :/dاردلا لاجملا /

TU اهتءافكو ةذ4ملتلا ةردق
 ءانثأ ة4فرعملا تا4لمعلا م4ظنت /

 طrJت /;<لا تاقلاعلا داجÞjو ـة4ملعلا ةداملا ةجلاعمو مهف
TU اهئازجأ

 ةهجاومل اهف4ظوتو ،ةقBاسلا اهتاs:خ ءوض /
 .اهب ةط4حملا تلا�شملاو فقاوملا
TU /<ولسلا جامدنلاا

 +إ دع'لا اذه A:ش� :/dاردلا لاجملا /
 ماهملاو ةطش«لأا زاجنÞو ذ4فن¨ب ةذ4ملتلا ماU;:لا ىدم
 د4جلا لمعلا ¤ع اهصرحو ،ةءافكB اهب ةفل�ملا ة4ساردلا

 ل'ق نم ةددحملا ة4كولسلا دعاوقلا ما;:حاو دهجلا لذJو
TU كلذ رهظj ث4حB ،ةسردملا

 .اهئادأ /
�Uادجولا جامدنلاا

/ TU
 +إ دع'لا اذه A:ش� :/dاردلا لاجملا /

�Uادجولا طا'ترلااB ةذ4ملتلا روعش ىدم
/ Bة4ساردلا ةئ�بلا 

TU ة4لعافB ةكراشملل /�sاجjلإا ەاجتلااو
 ماهملاو ةطش«لأا /
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 امم ،اهيملعمو اهتلا4مز ريدقتو ما;:حاو نواعتلاو ،ة4ساردلا
 سامحلاو ة4عفادلاو ةداعسلاB ساسحلاا ه4لع بت;:ي
TU قارغتسلااو سفنلاB ةقثلاو ةعتملاو

 .ملعتلا /
TU :سا4قملا تادرفم ةغا4ص

 دادعإ مت مدقت ام ءوض /
 ث4حB تاودلأا ءانبل ة4ملعلا ب4لاسلأا قفو سا4قملا
 ة4لولأا ةروصلا تنوكت دقو ،اهدjدحت مت /;<لا داعBلأا /�غت
 بلاس اهضعJو بجوم اهضعB ةرا'ع )34( نم سا4قملل
TU حضوم وه ام� ،سا4قملا داعBأ ¤ع ةعزوم

 لودجلا /
  :/+اتلا

 �ع ةعزوم �Wاردلا جامدنلاا سا7قم تاراqع )10( لودج
 ەداع(أ

 تادرفملا ددع ساPقملا داعAأ
uvرعملا جامدنلاا

H 10 
 H 12×ولسلا جامدنلاا
�vادجولا جامدنلاا

H 12 
 34 عTمجملا
  سا4قملا تاجرد ريدقت ماظن
 تاBاجتسا سمخ دjدحت مت سا4قملا تاجرد ريدقتل
امئاد قبطنت(

�
ا'لاغ قبطنت – 

�
انا4حأ قبطنت – 

�
 �اردان قبطنت – 

 3 – 4 – 5( ة'جوملا تادرفملا ريدقت نوك`و )قبطنت لا –
 تادرفملا سكع حبصت ة'لاسلا تادرفملاو )1 – 2 –
انا4حأ قبطنت – �اردان قبطنت – قبطنت لا( ة'جوملا

�
 قبطنت – 

ا'لاغ
�

امئاد قبطنت – 
�

 – 4 – 3 – 2 – 1( اهريدقت نوك`و )
5( Bظعلا ةجردلا حبصت ث4حa/ )170(، ىرغصلاو )34(.  
  سا4قملا تام4لعت
 دعاس� يذلا دشرملا ةلUU:مB سا4قملا تام4لعت دعت
 هتركف ح·êو ،سا4قملا ةع4بط مهفو ةفرعم ¤ع ةذ4ملتلا

TU رومأ ةدع /Ýورُ دقو هفادهأو
 سا4قملا تام4لعت ةBاتك /

  :اهنم
 .سا4قملا نم فدهلا حيضوت
 .)لصفلاو مسلاا( ةذ4ملت ل�B ةصاخلا تانا4بلا ةBاتك
 ةBاجتسلاا مامأ )ü( ةملاع عضوب كلذو ةBاجلإا ةقr̀ط
 .تاBاجتسا سمخلا نم ةذ4ملتلا اهراتخت /;<لا
 .ةرا'ع ل� مامأ طقف ةدحاو ةملاع عضو ¤ع ه4بKتلا
 نود ةرا'ع يأ كرت نود تارا'علا ل� نع ةBاجلإا ¤ع ه4بKتلا
 .ةBاجإ

  .ةئطاخ ىرخأو ةح4حص ةBاجإ دجوت لا هنأ ¤ع ه4بKتلا
  :سا4قملل ة`;:موك4سلا صئاصخلا
 ،/dاردلا جامدنلاا سا4قمل ة4علاطتسا ةrJجت ءارجإ مت
TU تلثمت

d/ TUاردلا جامدنلاا سا4قم قيبطت /
 هتروص /

 ةذ4ملت )30( اهددع غلB ة4ئاوشع ةعومجم ¤ع ،ة4لولأا
 ةعومجم A:غ نم( يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت نم
 دمحأ ذاعم د4هشلا ةسردمB كلذو ،)ة4ساسلأا ثح'لا

 كلذو ة4فونملا ةظفاحم – ة4م4لعتلا تاداسلا ةرادإ – داشر
  :فدهب

 .سا4قملا قدص باسح
 .سا4قملا تا'ث لماعم باسح
  .سا4قملا ¤ع ةBاجلإا نمز باسح
 :/dاردلا جامدنلاا سا4قم قدص باسح
  :اهنم قرط ةدعB سا4قملا قدص نم ققحتلا مت
  :يرهاظلا قدصلا
Bسا4قملا ةغا4ص دع TU

 ¤ع هضرع مت ة4لولأا هتروص /
 قرطو جهانملا ةذتاسأ نم �AUم�حملا ةداسلا نم ةعومجم
  :/¤j ام لوح مهتدا4س ءارآ علاطتسا فدهب ،سVردتلا
 ./dاردلا جامدنلاا سا4قل داعBلأا ةمئلام ىدم
 .اهسµقت /;<لا ةراهملاB ةدرفم ل� طا'ترا ىدم
 تاذ4ملتل /¤قعلا جضنلا ىوتسمل تادرفملا ةمئلام ىدم
 .يدادعلإا لولأا فصلا
 .ح_ضولاو ةغا4صلا ث4ح نم ةرا'ع ل� ةمئلام ىدم
 عم بسان¨ي امB فذحلا وأ ةفاضلإا وأ لjدعتلا ة4نا�مإ

 .مهرظن تاهجو
Bإ دعBم�حملا ةداسلا ءاد�AU فتب ةثحا'لا تماق ،مهئارلآr̀غــــ 
 لjدعت +إ ءارلآا ل4لحتو دصر ترفسأ ث4ح تانا4بلا

احوضو Ù:®أ ل�شØ تارا'علا ضعB ةغا4ص
�

 حضوم وه ام� 
B11( لودجلا(.  

   :/¤خادلا قاس¢لاا قدص
 جامدنلاا سا4قمل /¤خادلا قاس¢لاا قدص باسح مت
 قr̀ط نع كلذو نوسA:ب طا'ترا لماعم مادختساd/ Bاردلا

 دع'لا ةجردB ةدرفم ل� ةجرد طا'ترا لماعم باسح
 .كلذ حضوي )12( لودجلاو ة4ل�لا ةجردلاJو
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h4لا تاراqعلا )11( لودج
W دعت متpاقفو اهل

Y
 �Wاردلا جامدنلاا سا7قمل ةqس`لا( n=VمQحملا ةداسلا ءارلآ 

 مقر دع{لا
 لqدعتلا دعA ةرا{علا لqدعتلا ل{ق ةرا{علا ةرا{علا

 جامدنلاا
uvرعملا

H 

 .�vHمهي لا رمأ ةPساردلا تافPل%تلا ءادأ .مهم ilغ ةPساردلا تافPل%تلا ءادأ 2

uv ةT²عص دجأ 5
H فاضإ تامولعم نع ثح{لاPام لوح ة 

 .هملعتأ
uv ةT²عص دجأ

H فاضإ تامولعم نع ثح{لاPام لوح ة 
 .هسردأ

 جامدنلاا
 H×ولسلا

 لمØأ oع ةملعملا اهب �vHفل%ت �jHلا ةPساردلا ماهملا ذفنأ 11
 .ةءافكA ةPساردلا ماهملا ذPفنzب متهأ .هجو

 .ةملعملا اهحرطت �jHلا تلاؤاسzلاA ةمتهم ilغ انأ .ةملعملا اهحرطت �jHلا تلاؤاسzلا لهاجتأ 19
 جامدنلاا
�vادجولا

H 
�jاذA قثأ 24

H حدمت امدنع�vH رعشأ .ةملعملا Aةملعملا حدم دنع ةقثلا \H. 
uv ةملعملا اهلذ{ت �jHلا دوهجلا ردقأ 34

H دقتqةملعملا دوهج ردقأ .سوردلا م uv
H �Ûسوردلا ح. 

 �Wاردلا جامدنلاا سا7قم تادرفمل �Wخادلا قاس�لاا قدص )12( لودج
uvرعملا جامدنلاا

H ولسلا جامدنلاا×H ادجولا جامدنلاا�v
H 

 طا{ترلاا لماعم م
Aدعُ{لا ةجرد 

 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPطا{ترلاا لماعم م ة 

Aدعُ{لا ةجرد 
 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPطا{ترلاا لماعم م ة 

Aدعُ{لا ةجرد 
 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاPة 

1 0,599** 0,687** 1 0,742** 0,688** 1 0,872** 0,652** 
2 0,717** 0,763** 2 0,621** 0,730** 2 0,718** 0,789** 
3 0,693** 0,604** 3 0,825** 0,717** 3 0,774** 0,783** 
4 0,818** 0,718** 4 0,831** 0,831** 4 0,663** 0,886** 
5 0,576** 0,622** 5 0,508** 0,527** 5 0,746** 0,833** 
6 0,779** 0,667** 6 0,608** 0,578** 6 0,812** 0,607** 
7 0,718** 0,851** 7 0,679** 0,770** 7 0,692** 0,722** 
8 0,652** 0,767** 8 0,603** 0,712** 8 0,831** 0,788** 
9 0,831** 0,660** 9 0,734** 0,851** 9 0,888** 0,681** 

10 0,631** 0,712** 10 0,683** 0,769** 10 0,863** 0,746** 
   11 0,631** 0,861** 11 0,738** 0,812** 
   12 0,802** 0,777** 12 0,789** 0,786** 

 0,05 يوتسم دنع لاد *                0,01 ىوتسم دنع ا<ئاصحا لاد **
 

 جامدنلاا سا4قم تادرفم نأ )12( لودج جئاتن نم حضتي
 ةجردB ة4ئاصحا ةللاد تاذ ة4طا'ترا ةقلاع اهل /dاردلا
 سا4قملا نأ U<عj امم .سا4قملل ة4ل�لا ةجردلاJو دع'لا
 نأ U<عj يذلا /¤خادلا قاس¢لاا نم ة4لاع ةجردB عتمتي
TU ك;:ش¢ تادرفملا

 مت ام� ./dاردلا جامدنلاا سا4ق /
 ة4ل�لا ةجردلاB دعBُ ل� ةجرد طا'ترا لماعم باسح
   .كلذ حضوي )13( لودجلاو

 جامدنلاا سا7قمل ة7لwلا ةجردلا( داع(لأا ةقلاع )13( لودج
 �Wاردلا

 جامدنلاا داعAلأا
uvرعملا

H 
 جامدنلاا
 H×ولسلا

 جامدنلاا
�vادجولا

H 
 طا{ترلاا لماعم
Aل¹لا ةجردلاP0,820 **0,805 **0,813 ة** 

 0,01 ىوتسم دنع ا<ئاصحا ةلاد **

 تاجرد �AUب طا'ترلاا تلاماعم نأ )13( لودج نم حضتي
 )0,01( ىوتسم دنع ةلاد سا4قملل ة4ل�لا ةجردلاو دعB ل�
 ة4لاع ةجردB عتمتي ماع هجوب سا4قملا نأ ¤ع لدj امم
 .هسا4قل عضو امل قداصو قدصلا نم

  :ة4فرطلا ةنراقملا قدص
 %25ةعومجم باسحو ةنيعلا ¤ع سا4قملا قيبطت مت
 ةنراقملل /U<ت`و نام باسحو �Uدلأا %25 ةعومجمو ¤علأا
 باسح ةج4¨ن )14( لودج حضو`و ،�AUتعومجملا �AUب
 �AUب قرفلل )U/ )Mann-Whitney Test<ت`و نام ةم4ق
 .�AUضفخنملاو �AUعفترملا �AUتعومجملا تاجرد /�سوتم
 /U<عj امم ا4ئاصحا ةلاد ت ةم4ق نأ )14( لودج نم حضتي
 امم يAU:يمتلا قدصلا نم ةعفترم ةجردB عتمتي سا4قملا نا
jقيبطتلل هتيحلاصو سا4قملا قدص سكع. 
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 ةضفخنملاو ةعفترملا n=Vتعومجملا n=Vب قرفلل ت ةم7ق )14( لودج

 طسوتم ددعلا ةعومجملا
 بترلا

 عTمجم
 ةPئاصحلاا ةللادلا Mann-Whitney U Wilcoxon W Z بترلا

 دنع اPئاصحا ةلاد 3,311 36,5 0,5 36,5 4,56 8 ةعفترملا
 99,5 12,44 8 ةضفخنملا 0,01 يوتسم

 قرطلاB سا4قملا تا'ث باسح مت :سا4قملا تا'ث باسح
 :ة4لاتلا
  :خا'نورك افلأ ةقr̀طB تا'ثلا

 باسح مت ث4ح ،خا'نورك افلأ ةقr̀طB تا'ثلا باسح مت
 ؛ل�� سا4قملا تا'ث باسحو ة4عرفلا سا4قملا داعBأ تا'ث
 افلأ ةقr̀طB سا4قملا تا'ث )15( مقر لودج حضو`و
 .خا'نورك

 
  خاqنورك افلأ ةقEFط( �Wاردلا جامدنلاا سا7قم تاqث )15( مقر لودج
uvرعملا جامدنلاا داعAلأا

H ولسلا جامدنلاا×H ادجولا جامدنلاا�v
H قملاPسا p%ل 

 0,834 0,817 0,828 0,809 خا{نورك افلأ

 ام اذهو سا4قملا تا'ث +إ A:ش¢ م4قلا عيمجو 
jع>U/ عتمتي سا4قملا نأ Bتا'ثلا نم ة4لاع ةجرد. 
 :ة4فصنلا ةئزجتلاB تا'ثلا
 /+ا هم4سقتو ة4علاطتسلاا ةنيعلا ¤ع سا4قملا قيبطت مت
 )ة'ترلا ة4جوز تادرفملا ،ة'ترلا ةjدرف تادرفملا( �AUفصن
 �AUفصنلا تاجرد �AUب نوسA:ب طا'ترا لماعم باسح متو
 نامتجو نوارب نامA:بس /;<قr̀طB تا'ثلا لماعم باسحو
 :)16( لودج كلذ حضوي ام� ة4فصنلا ةئزجتلل

 .سا7قملل ة7فصنلا ةئزجتلا( تاqثلا تلاماعم )16( لودج
 lv¢فصنلا lv¢ب طا{ترلاا لماعم لماعملا

 0,869 نوارب نامilبس
 0,865 نامتج

  هتيحلاصو  سا4قملا  تا'ث  ¤ع  لدت ةعفترم م4ق /¹و

 .قيبطتلل
  :سا4قملا نمز باسح
  :ة4لاتلا ةلداعملا قفو سا4قملا نمز باسح مت
 ل� هتقرغتسا يذلا قرغتسملا نمزلا( = سا4قملا نمز
 نمزلل طسوتملا باسحJو )تاذ4ملتلا ددع 1 ةذ4ملت
  .ةق4قد )30( وه نمزلا نأ دجو قرغتسملا
  :سا4قملل ة4ئاهنلا ةروصلا
Bو هتا'ثو سا4قملا قدص نم د®أتلا دعÞدعتلا ءارجjتلا 
TU سا4قملا حبصأ ةمزلالا

احلاص ة4ئاهنلا هتروص /
�

 قيبطتلل 
 ،ةثلاثلا ەداعBأ ¤ع ةعزوم ةرا'ع )34( نم نوكتي ث4ح
 عــــز̀وت متو .قيبطتلل �ازهاج سا4قملا حبصأ مث نمو
TU تارا'علا

TU وه ام� سا4قملا /
  :)17( لودج /

 
 �Wاردلا جامدنلاا سا7قم ف7صوت )17( مقر لودج

 ددع تارا{علا ماقرأ ساPقملا داعAأ
 ةجردلا H±�س�لا نزولا تارا{علا

 ة{لاسلا تارا{علا ة{جوملا تارا{علا ةPل¹لا
uvرعملا جامدنلاا

H 1، 3، 4، 6 ،7، 8، 9، 10 2، 5 10 30% 50 
 H 11، 12، 13، 14، 15، 16، 18، 20، 21 17، 19، 22 12 35% 60×ولسلا جامدنلاا
�vادجولا جامدنلاا

H 23، 24، 26، 28، 29، 32، 33، 34 25، 27، 30، 31 12 35% 60 
 170 %100  9 25 عTمجملا

اعHاس
S: ش م2مصتلاAلل .̄:�®جتلا هAثح 

��انثلا م4مصتلا وذ /r̀>sجتلا جهنملا مادختسا مت
 /¤'ق( /

 �AUتعومجملاو ةطBاضلا ةعومجملا نم ل�ل )يدعJو
ا4ل'ق ثح'لا تاودأ قيبطت مت ث4ح ،�AUتي�r̀جتلا

�
 ¤ع 

 /;<يج4تا;:سا ة4لاعف دjدحتل كلذو ،ثح'لا تاعومجم
SQ3R( TU( نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا

 سVردت /
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منتل /+UU:ملا داصتقلاا

 .ةjدادعلإا ةلحرملا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلااو
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 /r̀>sجتلا ه'ش م4مصتلا تاوطخ حضوي /+اتلا ل�شلاو
  :ثح'لل

 
 ثحqلل EFh�Wجتلا هqش م7مصتلا )3( لQش

 
انماث

S: لا عمتجمAثح 
 فصلا تاذ4ملت عيمج نم /+احلا ثح'لا عمتجم نوكتي
 م4لعتلل بلاط /�sأ نب /¤ع ةسردمB يدادعلإا لولأا
 ةظفاحمB ة4م4لعتلا تاداسلا ةرادلإ ةعBاتلا /dاسلأا
 را4تخا مت دقو ،مd/ 202312024اردلا ماعلل ة4فونملا
  :ة4تلآا با'سلأل ةسردملا كلت
 .ةثحا'لا عم نواعتلل اهدادعتساو ةسردملا ةرادإ ب4حرت
TU ةدعاسملا لئاسولاو تا4نا�ملإا رفاوت

 سورد قيبطت /
 .ةسردملاUU+/ B:ملا داصتقلاا
TU تاذ4ملتلا عــــز̀وت

 ،ةjدجBلأا فرحلأا ¤ع ءًانب لوصفلا /
TU ع_نتلا رفاوت /+اتلاJو

 .تاذ4ملتلا تا`_تسم /
TU تاذ4ملتلا نم بسانم ددع رفاوت

 داصتقلاا لاجم /
 .نهيلع تاودلأا قيبطت نكمUU+/ j:ملا
 ة4عامتجلاا ةلاحلا ث4ح نم تاذ4ملتلا براقت
 .ة4فاقثلاو ةjداصتقلااو
اعسات

S: لا ةنيعAثح:  
 فصلا تاذ4ملت نم ةذ4ملت )90( نم ثح'لا ةنيع تفلأت
 م4لعتلل بلاط /�sأ نب /¤ع ةسردمB يدادعلإا لولأا
 ةظفاحمB ة4م4لعتلا تاداسلا ةرادلإ ةعBاتلا /dاسلأا

 تاعومجم ثلاث +إ تاذ4ملتلا م4سقت مت دقو ،ة4فونملا
 اهنم ةعومجم ل� تاذ4ملت ددع �AUتي�r̀جت �AUتعومجم(
 )30( اهتاذ4ملت ددع ةطBاض ةعومجمو ،ةذ4ملت )30(
TU تاذ4ملتلا ددع حضوي /+اتلا لودجلاو ،)ةذ4ملت

/ 
 .ةطBاضلا ةعومجملاو �AUتي�r̀جتلا �AUتعومجملا
 

UV تاذ7ملتلا ددع )18( مقر لودج
W تعومجملاn=V جتلاEFتي�n=V 

 ةط(اضلا ةعومجملاو
 تاذPملتلا ددع ةLeÜPجتلا ةجلاعملا ةعومجملا

 ةPجPتاijسا مادختسا )1( ةLeÜPجتلا
 30 لٍاع توصil Aكفتلا

 ةPجPتاijسا مادختسا )2( ةLeÜPجتلا
 30 (SQ3R) نوس�²ور

 ةداتعملا ةقLeطلا مادختسا ةطAاضلا
uv
H ردتلاà30 س 

 90 عTمجملا
  :ة4لاتلا با'سلأل ةقBاسلا ةنيعلا را4تخا مت دقو
 مس¨ت /;<لاو ةقهارملا ةلحرم ةjادB ةr̀معلا ةلحرملا ەذه نأ
Bثح'لا ع_ضوم مدخت /;<لا ة4سفنلا صئاصخلا نم ددع. 

TU
 تلا�شملا نم دjدعلل قهارملا ضرعتي ةلحرملا ەذه /
TU هتبغر ةداù̀ل ةج4¨ن

 ¤ع ه'ر̀دت بلطتي اذهو ،للاقتسلاا /



 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -252-  

 فده نا� اذل اهيلع بلغتلاو تلا�شملا ەذه ةهجاوم
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا /+احلا ثح'لا

SQ3R)( TU نوسJKورو
 ىدل ملعتلل ة4تاذلا ة4عفادلا ة4منت /

 امم ا4لعلا A:كفتلا تاراهم ةسرامم ¤ع مهبر̀دتو تاذ4ملتلا
 ةط4حملا تلا�شملاو فقاوملا ةهجاوم ¤ع نهدعاس�
Bةءافك. 
  :ثح'لل ة4ناد4ملا ةrJجتلا ذ4فنت تاءارجإ :ة4ناثلا ةلحرملا
  :ثح'لا قيبطتل ةئيهتلا :لاًوأ
  :/¤j ام4ف ةئيهتلا تاوطخ تلثمت
 ة4نملأا تاقفاوملا ¤ع لوصحلل ةر̀ادلإا تاءارجلإاB ما4قلا
BتلاKاتلا ة4م4لعتلا ةرادلإاو ةسردملا ةرادإ عم قيسBاهل ةع 
UU+/ TU:ملا داصتقلاا ةدام ه4جوتو

 ة4م4لعتلا تاداسلا ةرادإ /
ا4ناد4م ثح'لا قيبطتل

�
 صاخ قحلمB ةقفاوملا عضو متو ،

 ةرادإ نم ةقفاوملاو ةهجوملا باطخلا مضj ث4ح ،اهب
 ةظفاحم – تاداسلا ةنيدمB ة4م4لعتلا ةرادلإا ريدمل ة4ل�لا
ا4ناد4م ثح'لا قيبطتل ة4فونملا

�
 TU

 سرادملا ىدحإ /
 ةr̀يدمB نملأا ةرادإ ةقفاومو ،تاداسلا ةنيدمB ةjدادعلإا
 ،ثح'لا قيبطت ¤ع ة4فونملا ةظفاحمB م4لعتلاو ةJ4;:لا

  /dاسلأا م4لعتلل بلاط /�sأ نب ¤ع ةسردم ريدم ةقفاومو
ا4ناد4م ثح'لا ءارجلإ

�
 يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت ¤ع 

TU
 .هفرط ةسردملا /

 ل'ق نهعم ةسلج دقع للاخ نم تاذ4ملتلا ةئيهت
TU ةكراشملل نهتBيهت ضرغB ،قيبطتلا

 قيبطت تاءارجإ /
 ة4فr̀عت ةمدقم لمع كلذكو ةثحا'لاB نهفr̀عتو ،ثح'لا

 (SQ3R) نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا نع
 .قيبطتلا للاخ امهب سVردتلا مت�س /;<لا
 نم ة4فا� خس« دادعإ لمش¢و قيبطتلل ةمزلالا داوملا دادعإ
 /dاردلا جامدنلاا سا4قمو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا

 .تاذ4ملتلا ةطش«أو
ا2ناث

S: قلا قيبطتلاA.̈ لا تاودلأAثح  
 سا4قمو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا قيبطت مت
ا4ل'ق /dاردلا جامدنلاا

�
 �AUتعومجملا تاذ4ملت ¤ع 

 ؤفا�ت نم د®أتلل ةطBاضلا ةعومجملاو �AUتي�r̀جتلا
ا4ل'ق تاعومجملا

�
 م�AU 121212024نثلاا موي نم كلذو 

  م151212024 ;<ح
ا4ل'ق ثح'لا تاعومجم ؤفا�ت نم ةثحا'لا ققحتت /Èلو

�
 مت 

;�ادأ قيبطت
 ¤ع ة4سVردتلا ةجلاعملا ةjادB ل'ق ثح'لا /

 نم ققحتللو ةطBاضلا ةعومجملاو ةr̀�4جتلا تاعومجملا
 مت �AUتعومجملا تاجرد �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا
 One Way ەاجتلاا يداحأ نيا'تلا ل4لحت را'تخا مادختسا

Anova   ب قرفلا ةللادل�AU ثح'لا تاعومجم تاجرد، 
 :نيا'تلا ل4لحت جئاتن حضوي )19( لودجلاو

 
ا7لqق تاعومجملا n=Vب قرفلل ەاجتلاا يداحأ نياqتلا ل7لحت )19( لودج

Y: تخاqقتلا =3كفتلا تاراهم راLFrW. 
 ةللادلا يوتسم ف ةمPق تاعL²ملا طسوتم ةLeحلا تاجرد تاعL²ملا عTمجم نيا{تلا ردصم دع{لا �áHئرلا دع{لا

 عضو ةراهم
 وأ ilياعملا
 تا%حملا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 1,277 1,678 2 3,356 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 لاد ilغ
 1,314 87 114,3 تاعومجملا لخاد 

  ¹oH 117,66 89لا

 جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 1,553 4,144 2 8,289 تاعومجملا lv¢ب

 
 

 لاد ilغ
 2,669 87 232,2 تاعومجملا لخاد 

  ¹oH 240,49 89لا

uv عباتتلا ةراهم
H 

 تامولعملا

 0,021 0,144 2 0,289 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 6,952 87 604,87 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
  ¹oH 605,16 89لا

 ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا وأ

 0,581 8,933 2 17,867 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 15,382 87 1338,2 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
  ¹oH 1356,1 89لا

 ناه±iلا ةراهم

 مPيقت ةراهم
 تامولعملا

 0,592 1,078 2 2,156 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 1,82 87 158,33 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
  ¹oH 160,49 89لا

 دqدحت ةراهم
 ةنكمملا با{سلأا

 2,387 2,878 2 5,756 تاعومجملا lv¢ب
  1,205 87 104,87 تاعومجملا لخاد لاد ilغ

   ¹oH 110,62 89لا
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 ةللادلا يوتسم ف ةمPق تاعL²ملا طسوتم ةLeحلا تاجرد تاعL²ملا عTمجم نيا{تلا ردصم دع{لا �áHئرلا دع{لا
uv ةنكمم ilغلاو

H 
 فقاوملا

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 0,796 1,678 2 3,356 تاعومجملا lv¢ب

  2,107 87 183,27 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
   ¹oH 186,62 89لا

 ل%p ناه±iلا ةراهم
 1,877 14,878 2 29,756 تاعومجملا lv¢ب

  7,926 87 689,53 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
   ¹oH 719,29 89لا

 فشك ةراهم
 وأ ءاطخلأا
 تاطلاغملا

 lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو قئاقحلا

 0,026 0,033 2 0,067 تاعومجملا lv¢ب
  1,265 87 110,03 تاعومجملا لخاد لاد ilغ

   ¹oH 110,1 89لا
 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 0,112 0,133 2 0,267 تاعومجملا lv¢ب
  1,192 87 103,73 تاعومجملا لخاد لاد ilغ

   ¹oH 104 89لا
 oع فرعتلا ةراهم
 تاجاتنzسلاا
 ةطولغملا

 2,412 5,033 2 10,067 تاعومجملا lv¢ب
  2,087 87 181,53 تاعومجملا لخاد لاد ilغ

   ¹oH 191,6 89لا
 فشك ةراهم
 وأ ءاطخلأا
 ل%p تاطلاغملا

 1,214 5,733 2 11,467 تاعومجملا lv¢ب
  4,725 87 411,03 تاعومجملا لخاد لاد ilغ

   ¹oH 422,5 89لا

 ل%TeâH pقتلا ilكفتلا تاراهم
 1,882 81,744 2 163,49 تاعومجملا lv¢ب

  43,429 87 3778,3 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
   ¹oH 3941,8 89لا

 يداحأ نيا'تلا ل4لحت م4ق عيمج نأ )19( لودج نم حضتي
 A:كفتلا تاراهمل ة'سKلاB ا4ئاصحا ةلاد A:غ )ف( ەاجتلاا
;4oقح قرف دوجو مدع ¤ع لدj امم اهداعBأو /a`_قتلا

 �AUب /
TU ةطBاضلا ةعومجملاو ةr̀�4جتلا تاعومجملا تاجرد

/ 
 ام كلذ :/a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا /¤'قلا قيبطتلا

jع>U/ ا4ل'ق ثح'لا تاعومجم ؤفا�ت
�

 امهن�ب رهظj دق ام نأو 
TU قورف نم

 فلاتخا رثأ /+ا اهعاجرا نكمj يدع'لا قيبطتلا /
 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختساو ة4سVردتلا ةجلاعملا
Bورو لاع توصJKنوس )SQ3R(. 

 
ا7لqق تاعومجملا n=Vب قرفلل ەاجتلاا يداحأ نياqتلا ل7لحت )20( لودج

Y: اردلا جامدنلاا سا7قم�W 
 ةللادلا يوتسم ف ةمPق تاعL²ملا طسوتم ةLeحلا تاجرد تاعL²ملا عTمجم نيا{تلا ردصم دع{لا

uvرعملا جامدنلاا
H uv

H 
 GHاردلا لاجملا

 0,223 5,833 2 11,667 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 لاد ilغ
 26,206 87 2279,9 تاعومجملا لخاد 

  ¹oH 2291,6 89لا

H uv×ولسلا جامدنلاا
H 

 GHاردلا لاجملا

 2,08 57,344 2 114,69 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 لاد ilغ
 27,57 87 2398,6 تاعومجملا لخاد 

  ¹oH 2513,3 89لا

�vادجولا جامدنلاا
H uv

H 
 GHاردلا لاجملا

 0,842 33,6 2 67,2 تاعومجملا lv¢ب
 
 

 39,882 87 3469,7 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
  ¹oH 3536,9 89لا

 GHاردلا جامدنلاا
 0,114 7,078 2 14,156 تاعومجملا lv¢ب

 
 

 62,347 87 5424,2 تاعومجملا لخاد لاد ilغ
  ¹oH 5438,3 89لا



 يداحأ نيا'تلا ل4لحت م4ق عيمج نأ )20( لودج نم حضتي
ا4ئاصحا ةلاد A:غ )ف( ەاجتلاا

D
 BلاKجامدنلاا سا4قمل ة'س 

;4oقح قرف دوجو مدع ¤ع لدj امم اهداعBأو /dاردلا
 �AUب /

TU ةطBاضلا ةعومجملاو ةr̀�4جتلا تاعومجملا تاجرد
/ 

 /U<عj ام كلذ :/dاردلا جامدنلاا سا4قمل /¤'قلا قيبطتلا
ا4ل'ق ثح'لا تاعومجم ؤفا�ت

�
 نم امهن�ب رهظj دق ام نأو 

TU قورف
 فلاتخا رثأ /+ا اهعاجرا نكمj يدع'لا قيبطتلا /

 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختساو ة4سVردتلا ةجلاعملا
Bورو لاع توصJKنوس )SQ3R(. 
اثلاث

  :ثح'لا تاعومجمل سVردتلا :�
;�دحو سVردت مت

 د4ع لفحل ةوعد – ت4بلا تس ءلاو( /
 يدادعلإا لولأا فصلل /+UU:ملا داصتقلاا ررقم نم )دلا4م
 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا�AU Bتي�r̀جتلا �AUتعومجملل
Bورو لِاع توصJKنوس (SQ3R) ردتوVىوتحملا سفن س 
TU ةداتعملا ةقr̀طلا مادختساB ةطBاضلا ةعومجملل

/ 
 ة;:فلا للاخ سVردتلا ة4لمع ترمتساو ،سVردتلا

 ثلاث عقاوب كلذو م11512024 ;<ح م191212024
ا4عوبسأ تا;:ف

�
 ةناعتسلاا تمتو ،ع_بسأ ل� )صصح تس( 

  .سVردتلا ءانثأ ة4فاضلإا صصحلا ضع'ب
اعBار

  :ثح'لا تاودلأ يدع'لا قيبطتلا :�
 را'تخا(ثح'لا تاودأ سفن مادختساB يدع'لا قيبطتلا مت
 )/dاردلا جامدنلاا سا4قمو – /�sاجjلإا A:كفتلا تاراهم
 �AUتي�r̀جتلا �AUتعومجملل تثدح /;<لا قورفلا نم د®أتلل
 ىدم ¤ع فرعتلا فدهب كلذكو ةطBاضلا ةعومجملاو
 نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا ة4لعاف

(SQ3R) TU
 تاراهم ة4منتل /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /

 ةلحرملا تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا
اقفو تاودلأا حيحصتب ةثحا'لا تماق ث4ح ،ةjدادعلإا

D
 

 ،ثح'لا تاودأ نم ةادأ ل�ل ددحملا حيحصتلا حاتفمل
TU ةذ4ملت ل�ل ة4ل�لا ةجردلا باسحو

 �اد4همت ةادأ ل� /
 ،ة'سانملا ة4ئاصحلإا ب4لاسلأا مادختساB اهتجلاعمل
  .اهنم جئاتنلا جارختساو
اسماخ

  :ةrJجتلا قيبطت لوح تاظحلام :�
TU تاذ4ملتلا ة'غر تداز

 دعB ىوتحملا تاعوضوم ةسارد /
 +إ نهتجاحB نرعش ث4ح ،ثح'لا تاودلأ /¤'قلا قيبطتلا
 .ملعتلا

TU تاذ4ملتلا عم تاJ_عص تدجوُ
/ Bادjقيبطت ة 

 مث ،(SQ3R) نوسJKورو لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا

 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا قفو ملعتلا ¤ع نهلا'قاو نهمهف دادزا
Bورو لٍاع توصJKنوس (SQ3R) ائ�ش ه4ف جامدنلااو

�
ائ�شف 

�
 

Bل'ق تاعومجملا ن`_كتو ةملعملا عم لعافتلا Bءد 
ا4ئاقلت اهيف A:سلاو تاوطخلا ظفحو ،سردلا

�. 
 .تاعومجملا �AUب ةسفانملاو سامحلا حور ةداز̀
 للاخ نم تاذ4ملتلا ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم روطت
 نلصحj /;<لا وأ نهل مدقتُ /;<لا تامولعملا م4يقتب نهما4ق
TU اهيلع

 م�حلا ¤ع نهتردقو ،ة4عقاولا اهتا4حو ةصحلا /
 نهتقث ةداز̀و ،نودهاش� وأ نوعمس� وأ نوءرقj ام ¤ع
Bمهل تح4تأ ام� ،ه4لإ نولصوتي ام للاخ نم نهسفنأ 
 .نههجاوت /;<لا تلا�شملا لحل نهئارآ نع A:بعتلل ةصرفلا
 نم تاذ4ملتلا ىدل /dاردلا جامدنلاا روطت ةظحلام مت ام�

 �AUملعملا عم لعافتلاو ملعتلا ¤ع نهتيعفاد ةداز̀ للاخ
TU تلا4مزلاو

 ة4لوئسملل لاًمحت Ù:®أ نهلعج ام� ،ةصحلا /
ام�حت Ù:®أو

�
 TU

 .نهتلااعفنا /
TU نهيأر A:يغت نع تاذ4ملتلا ضعB تs:ع

 داصتقلاا ةدام /
 �sUبحأ نهنأ ند®أو ،�AUتيج4تا;:سلاا قيبطت دعUU+/ B:ملا
TU اهتيمهأB نرعشو ةداملا

 تدBأ ام� ،ة4مويلا نهتا4ح /
Bنهتبغر تاذ4ملتلا ضع TU

 داصتقلاا ةدامB قاحتللاا /
TU تاملعم نح'ص4ل لاً'قتسم /+UU:ملا

 .لاجملا اذه /
 كرا'ملا ناضمر رهش لا'قتسا عم ةrJجتلا ذ4فنت نمازت
 قفاوملا ءاثلاثلا موي هتيادB تنا�ف رطفلا د4عو

 ت`_كسØ لمعB تاذ4ملتلا تكراش ث4ح ،م121312024
TU ةملعملا عم د4علا

اق4بطت كلذو ،/+UU:ملا داصتقلاا لمعم /
�

 
 ،دلا4م د4ع لفحل فانصأ سردB صاخلا طاشKلل
TU تاذ4ملتلا ة'غر ةثحا'لا تظحلاو

 طاشKلا اذهب ما4قلا /
TU فنصلا اذه دادع$ب تاذ4ملتلا مظعم تماق ث4ح

/ 
 ¤ع نهصرحو نهعاتمتسا ¤ع دكؤي امم ،نهلزانم
UU+/ TU:ملا داصتقلاا ةدام نم ةدافتسلاا

 .ةصاخلا نهتا4ح /
 دوهجلل قيمعلا اهركش نع ةسردملا ةريدم تrJعأ
TU ةلوذ'ملا

 اهنأ +إ ةAً:شم ،/+UU:ملا داصتقلاا ةدام ل4عفت /
TU لاجملا اذه ةمصJو ة4مهأB رعش¢ +ولأا ةرملل

 .ةسردملا /
 A:بÆلا نهباجعإ /+UU:ملا داصتقلاا تاملعمو تاهجوم تدBأ
Bكفتلا /;<يج4تا;:سا:A Bورو لٍاع توصJKنوس (SQ3R)، 
TU هنم ةدافتسلال ةملعملا ل4لد نم ةخس« �sUلطو

/ 
 يذلا طاشKلاو لعافتلل نهريدقت نع نrJعأ ام� ،نهسVردت
 جراخو لخاد ةطش«لأا ذ4فنت للاخ تاذ4ملتلا هتدBأ
 ./dاردلا لصفلا



 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -255-  

اسداس
  :قيبطتلا ءانثأ تاJ_عصلا :�

TU
/ Bمل سوردلا ضع jا4فا� تقولا نك

�
 نع ثح'لل 

 ەذه ةهجاوملو ،لما� ل�شØ اهتشقانمو تامولعملا
انا4حأ ةشقانملا ةلم�ت مت ةJ_عصلا

�
 What's ةعومجم s:ع 

App اص4صخ اهتأش« /;<لا
�

TUو ،ةلحرملا ەذهل 
 ىرخأ نا4حأ /

TU نهتبغر نيد'ي تاذ4ملتلا تنا�
 نود سردلا ةلم�ت /

 داصتقلاا ةصح /¤ت تنا� /;<لا ة4سردملا ةحا;:سلال جورخلا
TU دعاس امم ،/+UU:ملا

 .يدحتلا اذه زواجت /
 م4لعتلاو ةJ4;:لا ةرازو همدقت /;<لا يداملا معدلا فعض

 تاودلأا رفاوت مدع +إ ةفاضإ /+UU:ملا داصتقلاا لاجمل
 ەذه ¤ع بلغتللو ثح'لا قيبطتل ةر̀وðUلا تاماخلاو
 اهجاتحت /;<لا تاماخلاو تاودلأا ةفا� A:فوت مت ةل�شملا
 .ةصاخلا اهدراوم نم تاذ4ملتلا
Bةدراولا تامولعملا ضع TU

 ةرازوب صاخلا ةملعملا ل4لد /
 دعت ث4ح ،حيحصتو ةعجارم +إ جاتحت م4لعتلاو ةJ4;:لا
ا4ملع ةمjدق تامولعم

�
TU ه4لإ لصوتلا مت امB ةنراقم 

/ 
 ةمعطلأا مولعو ةjذغتلا لاجمB ةصاخلا ةثيدحلا تاساردلا

 لjدعتو ةقدلا يرحت مت كلذ ¤ع ءًانJو ،سØلاملا لاجمو
Bردتلا ءانثأ تامولعملا ضعVامتتل ،سd·

 تاساردلا عم /
 .ةقوثوم ة4ملع رداصم ¤ع دامتعلااB ،ةثيدحلا ة4ملعلا
TU ةمدختسملا ة4ئاصحلإا ب4لاسلأا :ةثلاثلا ةلحرملا

/ 
 .ثح'لا تانا4ب ةجلاعم
 اهنع رفسأ /;<لا ة4ئاهنلا جئاتنلا ل4لحت لصفلا اذه لوان¨ي 
;�ادأ قيبطت

 فدهب كلذو جئاتنلا ەذه A:سفتو ثح'لا /
 توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف ¤ع فرعتلا

SQ3R( TU( نوسJKورو لاع
 ىدل /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /

TU ەرثأ سا4ق للاخ نم ةjدادعلإا ةلحرملا تاذ4ملت
 ة4منت /

 ضرع مث ./dاردلا جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم
  .هتا4صوتو ثح'لا تاح;:قمل
��اصحلإا ل4لحتللو

 ةثحا'لا تمدختسا ثح'لا تانا4بل /
 مساB ةفورعملا ة4عامتجلاا مولعلل ة4ئاصحلإا ةمزرلا

SPSS: Statistical Package for the Social 
Sciences v.25. 

 
  :ضورفلا ةحص راAتخا :لاًوأ
 
 :لولأا ضرفلا ةحص راAتخا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي "

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا
 ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو
 ".ةr̀�4جتلا

 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،/�sاسحلا طسوتملا( باسحB ثح'لا
 ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد s:®أ
��لالا( /+ولأا

 )لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
TU ةطBاضلاو

 A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /
 :/+اتلا لودجلا اهحضوي ام� /a`_قتلا
 

 
n=V UVتعومجملا تاجردل ة7فصولا تاءاصحلإا )21( لودج

W لا قيبطتلاqتخلا يدعqقتلا =3كفتلا تاراهم راLFrW. 

 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 قرف ةجرد ±�iأ ةجرد رغصأ يراPعملا

 lv¢طسوتملا
 ةجردلا
 ةPئاهنلا

 ةراهم
 عضو
 ilياعملا
 وأ
كحملا
 تا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 5,47 15 12 0,96 14,03 30 1ةLeÜPجت
 12 6 1,50 8,57 30 ةطAاض 15 

 5,17 15 10 1,41 13,53 30 1ةLeÜPجت جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 11 6 1,19 8,37 30 ةطAاض 15 

uv عباتتلا ةراهم
H جت تامولعملاLeÜP5,03 15 11 1,12 13,67 30 1ة 

 12 6 1,38 8,63 30 ةطAاض 15 
 وأ ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا

 15,67 43 36 1,91 41,23 30 1ةLeÜPجت
 30 22 2,21 25,57 30 ةطAاض 45 

 12 5,07 12 9 1,22 10,40 30 1ةLeÜPجت تامولعملا مPيقت ةراهم
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 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 قرف ةجرد ±�iأ ةجرد رغصأ يراPعملا

 lv¢طسوتملا
 ةجردلا
 ةPئاهنلا

 ةراهم
 ناه±iلا

  7 4 0,88 5,33 30 ةطAاض

 با{سلأا دqدحت ةراهم
uv ةنكمم ilغلاو ةنكمملا

H 
 فقاوملا

 5,07 12 9 1,17 10,73 30 1ةLeÜPجت
 12 

 7 4 0,80 5,67 30 ةطAاض

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 4,97 12 9 1,04 10,57 30 1ةLeÜPجت

 12 
 7 4 0,81 5,60 30 ةطAاض

 ل%p ناه±iلا ةراهم
 15,10 36 27 2,17 31,70 30 1ةLeÜPجت

 36 
 20 13 1,69 16,60 30 ةطAاض

 ةراهم
 فشك
 ءاطخلأا
 وأ
طلاغملا
 تا

 قئاقحلا lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو

 2,80 9 6 0,80 8,10 30 1ةLeÜPجت
 9 

 7 4 0,84 5,30 30 ةطAاض
 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 5,23 12 9 1,09 10,67 30 1ةLeÜPجت
 12 

 7 4 0,86 5,43 30 ةطAاض

 oع فرعتلا ةراهم
 ةطولغملا تاجاتنzسلاا

 5,10 12 9 1,18 10,70 30 1ةLeÜPجت
 12 

 7 4 0,81 5,60 30 ةطAاض

 وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
 ل%p تاطلاغملا

 13,13 33 25 1,89 29,47 30 1ةLeÜPجت
 33 

 20 13 1,73 16,33 30 ةطAاض

 TeâHقتلا ilكفتلا تاراهم 
p%ل 

 43,90 109 96 3,47 102,40 30 1ةLeÜPجت
 114 

 69 52 3,41 58,50 30 ةطAاض

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ )21( لودج نم حضتي
��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا

 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
 تغلB ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل ة'سKلاB )لاع
 تاجردل /�sاسحلا طسوتملا نم /¤عأ وهو )102,40(
 ةجردلا نم ةجرد )58,50( غلB يذلا ةطBاضلا ةعومجملا
 تاجرد /�سوتم �AUب قرف دوجو ¤ع لدj امم ة4ئاهنلا
TU ةطBاضلاو ةr̀�4جتلا ثح'لا /;<عومجم

 يدع'لا قيبطتلا /
 ةعومجملا حلاصل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا

 ة4ج4تا;:سا( ةr̀�4جتلا ةجلاعملل مهضرعت ةج4¨ن ةr̀�4جتلا
  .)لاع توصA B:كفتلا

 مت �AUطسوتملا �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا نم ققحتللو
 �AUتلقتسملا A:غ �AUتعومجملل )ت( را'تخا مادختسا
�AU TUت`واس¨ملا

 قرفل )ت( را'تخا قيبطتJو ،دارفلأا ددع /
 /�سوتم �AUب قرفلا ةللاد رادقم سا4قل �AUطسوتملا
 :/¤j ام حضتا ثح'لا /;<عومجم تاجرد

 
n=V UVتعومجملا تاجرد W£سوتم n=Vب قرفلل " ت " راqتخا جئاتن )22( لودج

W قتلا =3كفتلا تاراهمLFrW. 

 طسوتملا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 مجح
 )d( رثلأا

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 ةراهم
 عضو
 ilياعملا
 وأ
كحملا
 تا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 16,78 0,96 14,03 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,83 
 

4,41 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,50 8,57 ةطAاض ةعفترم

 15,36 1,41 13,53 1ةLeÜPجت جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,80 
 

4,03 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,19 8,37 ةطAاض ةعفترم

uv عباتتلا ةراهم
H تامولعملا 

 15,509 1,12 13,67 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,81 
 

4,07 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,38 8,63 ةطAاض ةعفترم
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 طسوتملا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 مجح
 )d( رثلأا

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 وأ ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا

 29,419 1,91 41,23 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,94 
 

7,73 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 2,21 25,57 ةطAاض ةعفترم

 ةراهم
 ناه±iلا

 تامولعملا مPيقت ةراهم
 18,414 1,22 10,40 1ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,85 
 

4,84 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,88 5,33 ةطAاض ةعفترم

 با{سلأا دqدحت ةراهم
uv ةنكمم ilغلاو ةنكمملا

H 
 فقاوملا

 19,534 1,17 10,73 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,87 
 

5,13 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,80 5,67 ةطAاض ةعفترم

 20,601 1,04 10,57 1ةLeÜPجت oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,88 
 

5,41 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,81 5,60 ةطAاض ةعفترم

 ل%p ناه±iلا ةراهم
 30,062 2,17 31,70 1ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,94 
 

7,89 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,69 16,60 ةطAاض ةعفترم

 ةراهم
 فشك
 ءاطخلأا
 وأ
طلاغملا
 تا

 قئاقحلا lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو

 13,225 0,80 8,10 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,75 
 

3,47 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,84 5,30 ةطAاض ةعفترم

 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 20,621 1,09 10,67 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,88 
 

5,42 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,86 5,43 ةطAاض ةعفترم

 oع فرعتلا ةراهم
 ةطولغملا تاجاتنzسلاا

 19,502 1,18 10,70 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,87 
 

5,12 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,81 5,60 ةطAاض ةعفترم

 وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
 ل%p تاطلاغملا

 28,093 1,89 29,47 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,93 
 

7,38 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,73 16,33 ةطAاض ةعفترم

 TeâHقتلا ilكفتلا تاراهم 
p%ل 

 49,413 3,47 102,40 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
 ةPلاعفو ilبك رثأ 12,98 0,98 0,01

 3,41 58,50 ةطAاض ةعفترم

 ة'سKلاB ةJ_سحملا " ت " ةم4ق نأ )22( لودج نم حضتي
 ةم4ق تزواجت )49,413( تغلa/ B`_قتلا A:كفتلا تاراهمل
 ةللاد ىوتسمو )58( ةr̀ح ةجرد دنع ة4لودجلا " ت "
;4oقح قرف دوجو ¤ع لدj امم )0,01(

 /�سوتم �AUب /
TU ةطBاضلاو /+ولأا ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجرد

/ 
 تاذ( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل يدع'لا قيبطتلا
 لاد قرف دجوي :ضرفلا لوبق مت /+اتلاJو .)s:®لأا طسوتملا
ا4ئاصحإ

�
 تاجرد /�سوتم �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةعومجملا تاذ4ملتو )لاع توص 
��لالا( ةطBاضلا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 قيبطتلا /

 هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا
 ة4ئاصحإ ةللاد تاذ جئاتنو قورف دوجو قبس امم حضتي
�AU TUتعومجملا تاجرد /�سوتم �AUب

 يدع'لا قيبطتلا /

ام4لس¢ نÆلو :/+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل
�

 Bنأ 
·2لا دوجو

 ققحتت ةروðUلاف هتيمهأ ةروðUلاU/ B<عj لا دق ء/
 باسحB ققحتت ةjافÆلاو ة4ئاصحلإا ةللادلا دوجوب
 اهدوجو تþث /;<لا ةج4¨نلا ة4مهأو رثلأا مجحو ة4لاعفلا
ا4ئاصحإ

�
 ةللادلا تارا'تخا عب¨ت نأ بجو كلذلو ،

 ةلادلا جئاتنلا ة`_نعم مهفل تاءارجلإا ضع'ب ة4ئاصحلإا
ا4ئاصحإ

�
 نمو ،اهيلإ لصوتلا مت /;<لا جئاتنلا ة4مهأ دjدحتو 

 اتيا عــrJم را'تخا /+احلا ثح'لل ة'سانملا ب4لاسلأا ەذه
)ƞ2( رثلأا مجح را'تخاو )d(، م را'تخا فدهــ`وrJاتيا عــ 
)ƞ2 ( دحت +اjغتملا نيا'ت نم ة'س« د:A عجرت عباتلا 
 را'تخا ةم4ق نأ )29( لودجلا نم �AUب¨`و ،لقتسملا A:غتملل

�AU TUتعومجملل يدع'لا قيبطتلا جئاتنل )  ( اتيإ عــrJم
/ 

 تزواجت دقو ) a/ )= 0,98`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا
 ة4لمعلا ةللادلاو ة`_J;:لا ة4مهلأا /¤ع ةلادلا ةم4قلا

 نم )٪98( نأ /U<عت /¹و .)2000 ،دارم( )0,14( اهرادقمو

h2
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 A:غتم /+ا عجري �AUتعومجملا تاجرد /�سوتم �AUب نيا'تلا
 �AUب نيا'تلا نم )٪98( نأ يأ ،ة4سVردتلا ةجلاعملا
�AU TUتعومجملا

 ەA:سفت نكمa/ j`_قتلا A:كفتلا تاراهم /
Øسþردتلا ةجلاعملا فلاتخا بVاهل ضرعت /;<لا ة4س 
 رثلأا مجح ةم4ق نأ لودجلا نم حضت`و ،ثح'لا /;<عومجم
 رثلأا يوتسم نأ ¤ع لدj ام 0,80 نم s:®أ /¹و 12,98 =
 م4ق عيمجو 0,14 نم s:®أ اتيا عــrJم م4ق عيمج نأ ام� ،A:بك
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل 0,80 نم s:®أ رثلأا مجح
 .ة4عرفلا
ا`_rJت مهمو A:بك رثأو ة4لاعف كانه نأ يأ

�
 مادختسلا 

TU لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 .ة4عرفلا تاراهملا كلذكو ل�� /a`_قتلا
 ة4لاتلا تاساردلا ضعB ه4لا تلصوت ام عم كلذ قفت`و
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو

/ 
 /;<لا )2016( دمحم ةسارد لثم ةفلتخم تاراهم ة4منت
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف تت�ثأ

/ 
 بلاط نم ةنيع ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت
�UلاÆ4لاو رون ةساردو ،ة`_ناثلا ةلحرملا

 تت�ثأ /;<لا )2017( /
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف

 ة4منت /
TU ةrJ4علا ةغللا /aلعتم نم ةنيع ىدل ثدحتلا تاراهم

/ 
 /;<لا )2020 ( ل4لجلاد'عو رم4خمو نسح ةساردو ،ا`AU:لام
 A:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف +إ اهجئاتن تلصوت
Bعفترم توص TU

 ةنيع ىدل /ÝادBلإا A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 دمحم ةساردو ،�AUقئافلا ةjدادعلإا ةلحرملا ذ4ملات نم
 مادختسا ة4لعاف +إ اهجئاتن تلصوت /;<لا )2021(
TU عقترم توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا

 ىدل ل4صحتلا ة4منت /
 يداهلاو يداصلا ةساردو ،ة4ساسلأا ةJ4;:لا ة4ل� ة'لط ةنيع
 دعملا جمانs:لا ة4لعاف +إ اهجئاتن تلصوت /;<لا )2024(
TU عفترم توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا قفو

 ل4صحتلا ة4منت /
 م4لعتلا ةلحرم نم عباسلا فصلا ذ4ملات نم ةنيع ىدل
 ./dاسلأا

 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا نأ +إ كلذ عجر`و
 تاذ4ملت ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت +إ ىدأ لٍاع
  :اهنم با'سأ ةدع +إ كلذ عجري دقو ةr̀�4جتلا ةعومجملا
 نم هنمضتت امB لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا
اماهسإ مهاس تاءارجاو ةطش«أو ماهم

�
J TUاA:بك 

 مهف /

 لاجم �AUتدحولاB ةنمضتملا تاراهملاو ةفرعملا باع4¨ساو
 ./+UU:ملا داصتقلاا ررقمB ثح'لا
TU نهتكراشمو تاذ4ملتلا عيمج لعافت 

 ،ماهملاو ةطش«لأا /
TU كلذكو

 /�sاجjإ رثأ هل نا� ح·¶لا ءانثأ ةشقانملاو راوحلا /
TU
  ./a`_قتلا نهA:كفت ة4منت /
 A:بعتلاB تاذ4ملتلل حمس¢ لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا

 ةقr̀طJو ةمظنم ةقr̀طJو ةr̀ح ل�B مهرظن ةهجو نع
 امB ةقBاسلا نهتامولعم طJرو نهA:كفت ةراثإ ¤ع دعاس¢
jدج فقاوم نم نهيلإ مدقjن امم ×ةدa تاراهم نهيدل 
  ./a`_قتلا A:كفتلا
 تاذ4ملتلل حاتأ لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا
 عضوو لمأتلاو ،لٍاع توصB ةلئسلأا حrطل ةصرفلا
 م4هافملا ن`_كتو ،فK4صتلاو للادتسلااو تا4ضرفلا

TU مهاس امم ؛ججحلا ءاطعÞو
 A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 .نهيدل /a`_قتلا
 ةصرفلا حاتأ لِاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا
 /;<لاو نr̀خلآل ة4ق4قحلا نهرا�فأ نع فشÆلل تاذ4ملتلل
 A:سفتلاو ل4لحتلا ¤ع تاذ4ملتلا ةردق ةداز̀ +إ تدأ

 نهيلإ ةمدقملا تامولعملا ةحص نم د®أتلاو فاش¨®لااو
 ةلواحمو تاطلاغملاو ءاطخلأا دjدحت ¤ع دعاس امم
 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت +إ ىدأ ەرودB اذهو ،اهبنجت
  .نهيدل
كم لِاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا

M
 تاذ4ملتلا ن

TU د4جلا A:كفتلا نم
A TU:كفتلاو ،نهيلع ةضورعملا ماهملا /

/ 
 اهيلع م�حلا كلذ دعJو ماهملا تاBاجإ ضرع ةقr̀ط
TU ءادأ لضفلأ لوصولل

 امم ؛لضفأ ل�شØ ةفرعملا ضرع /
TU مهاس

  .تاذ4ملتلا ىدل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 نم تلا�شمو ةلئسأو فقاوم ةعومجم سوردلا نمضتت
 ¤ع نهزفحو ملعتلل نهتيعفاد راثأ امم ،ةا4حلا عقاو
 .لصفلا لخاد ةلاعفلا ة4باجjلإا ةكراشملا
 مادختساB تمتها /;<لا تا4بدلأاو تاساردلا ةفا� تد®أ
 ة4ج4تا;:سلاا ەذه نأ لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
TU ةذ4ملتلا ة4باجjإ نمضj ملعت بولسأ

 ،ة4م4لعتلا ة4لمعلا /
 اهتاهاجتاو ،ة4لمعلاو ة4ملعلا اهتاردقو اهA:كفت /aن`و
TU ة4باجjلإا

 تاراهملاو تاs:خلاو فراعملا باس¨®ا /
 .ةفلتخملا
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,9اثلا ضرفلا ةحص راAتخا
.: 

ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي "
�

 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 
 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا
 ".ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا

 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،/�sاسحلا طسوتملا( باسحB ثح'لا
 ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد s:®أ
��لالا( /+ولأا

 )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
TU ةطBاضلاو

 /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /
 :/+اتلا لودجلا اهحضوي ام�

 
n=V UVتعومجملا تاجردل ة7فصولا تاءاصحلإا )23( لودج

W لا قيبطتلاqاردلا جامدنلاا سا7قمل يدع�W. 

 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 قرف ةجرد ±�iأ ةجرد رغصأ يراPعملا

 lv¢طسوتملا
 ةجردلا
 ةPئاهنلا

 جامدنلاا
uvرعملا

H 
 15,53 47 40 2,16 43,93 30 1ةLeÜPجت

 
50 

 37 21 5,01 28,40 30 ةطAاض 
 جامدنلاا
 H×ولسلا

 16,60 60 50 3,37 54,97 30 1ةLeÜPجت
 

60 
 46 30 4,63 38,37 30 ةطAاض 

 جامدنلاا
�vادجولا

H 
 15,70 60 50 2,95 54,73 30 1ةLeÜPجت

 
60 

 50 30 5,55 39,03 30 ةطAاض 

 جامدنلاا
 ل%GH pاردلا

 47,83 166 145 5,88 153,63 30 1ةLeÜPجت
 

170 
 125 89 11,75 105,80 30 ةطAاض 

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ )23( لودج نم حضتي
��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا

 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
 وهو )153,63( تغلB ل�� /dاردلا جامدنلال ة'سKلاB )لاع
 ةطBاضلا ةعومجملا تاجردل /�sاسحلا طسوتملا نم /¤عأ
 لدj امم ة4ئاهنلا ةجردلا نم ةجرد )105,80( غلB يذلا

 ثح'لا /;<عومجم تاجرد /�سوتم �AUب قرف دوجو ¤ع
TU ةطBاضلاو ةr̀�4جتلا

 جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /

 مهضرعت ةج4¨ن ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل /dاردلا
  .)لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا( ةr̀�4جتلا ةجلاعملل
 مت �AUطسوتملا �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا نم ققحتللو
 �AUتلقتسملا A:غ �AUتعومجملل )ت( را'تخا مادختسا
�AU TUت`واس¨ملا

 قرفل )ت(را'تخا قيبطتJو ،دارفلأا ددع /
 /�سوتم �AUب قرفلا ةللاد رادقم سا4قل �AUطسوتملا
 :/¤j ام حضتا ثح'لا /;<عومجم تاجرد

 
n=V UVتعومجملا تاجرد W£سوتم n=Vب قرفلل " ت " راqتخا جئاتن )24( لودج

W اردلا جامدنلاا�W. 

 فارحنلاا H±�اسحلا طسوتملا ةعومجملا دع{لا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 جامدنلاا
uvرعملا

H 
 2,16 43,93 1ةLeÜPجت

 دنع لاد 58 15,578
 ةPلاعفو ilبك رثأ 4,09 0,81 0,01

 5,01 28,40 ةطAاض ةعفترم

 جامدنلاا
 H×ولسلا

 3,37 54,97 1ةLeÜPجت
 دنع لاد 58 15,87

 ةPلاعفو ilبك رثأ 4,17 0,81 0,01
 4,63 38,37 ةطAاض ةعفترم

 جامدنلاا
�vادجولا

H 
 2,95 54,73 1ةLeÜPجت

 دنع لاد 58 13,686
 ةPلاعفو ilبك رثأ 3,59 0,76 0,01

 5,55 39,03 ةطAاض ةعفترم

 جامدنلاا
 ل%GH pاردلا

 5,88 153,63 1ةLeÜPجت
 دنع لاد 58 19,937

 ةPلاعفو ilبك رثأ 5,24 0,87 0,01
 11,75 105,80 ةطAاض ةعفترم



 ة'سKلاB ةJ_سحملا " ت " ةم4ق نأ )24( لودج نم حضتي
 " ت " ةم4ق تزواجت )19,937( تغلd/ Bاردلا جامدنلال
 )0,01( ةللاد ىوتسمو )58( ةr̀ح ةجرد دنع ة4لودجلا
;4oقح قرف دوجو ¤ع لدj امم

 تاجرد /�سوتم �AUب /
TU ةطBاضلاو /+ولأا ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا

 قيبطتلا /
 تاذ( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل يدع'لا
 لاد قرف دجوي :ضرفلا لوبق مت /+اتلاJو .)s:®لأا طسوتملا
ا4ئاصحإ

�
 تاجرد /�سوتم �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةعومجملا تاذ4ملتو )لاع توص 
��لالا( ةطBاضلا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 قيبطتلا /

 ل� ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع

 )  ( اتيإ عــrJم را'تخا ةم4ق نأ )24( لودجلا نم �AUب¨`و
�AU TUتعومجملل يدع'لا قيبطتلا جئاتنل

 جامدنلاا سا4قم /
 ة4مهلأا ¤ع ةلادلا ةم4قلا تزواجت دقو )d/ )= 0,87اردلا
 .)2000 ،دارم( )0,14( اهرادقمو ة4لمعلا ةللادلاو ة`_J;:لا

 تاجرد /�سوتم �AUب نيا'تلا نم )٪87( نأ /U<عت /¹و
 نأ يأ ،ة4سVردتلا ةجلاعملا A:غتم /+ا عجري �AUتعومجملا
�AU TUتعومجملا �AUب نيا'تلا نم )87٪(

 /dاردلا جامدنلاا /
jسفت نكم:Aە Øسþردتلا ةجلاعملا فلاتخا بVلا ة4س>;/ 
 ةم4ق نأ لودجلا نم حضت`و ،ثح'لا /;<عومجم اهل ضرعت

 نأ ¤ع لدj ام 0,80 نم s:®أ /¹و 5,24 = رثلأا مجح
 نم s:®أ اتيا عــrJم م4ق عيمج نأ ام� ،A:بك رثلأا يوتسم

 داعBلأ 0,80 نم s:®أ رثلأا مجح م4ق عيمجو 0,14
 .ة4عرفلا /dاردلا جامدنلاا
ا`_rJت مهمو A:بك رثأو ة4لاعف كانه نأ يأ

�
 مادختسلا 

TU لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 /dاردلا جامدنلاا ة4منت /

 .ة4عرفلا داعBلأا كلذكو ل��
 تت�ثأ ةدjدع تاسارد ه4لا تلصوت ام عم كلذ قفت`و
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا ة4لعاف

 نم دjدعلا ة4منت /
 ة4لعاف تد®أ /;<لاو )2018( /7اشلا ةسارد لثم تاA:غتملا
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا

 A:كفتلا ة4منت /
TUرعملا قوف

 تاذ4ملت نم ةنيع ىدل تاذلا ة4لاعفو /
 تت�ثأ /;<لاو )2019( برد وبأ ةساردو ،ةjدادعلإا ةلحرملا
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف

 ة4منت /
TUرعملا ل4صحتلا

 بلاط نم ةنيع ىدل يد4لوتلا A:كفتلاو /
�Uاثلا فصلا

 /;<لا )2019( يولاع ةساردو ،يدادعلإا /

TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4مهأ تت�ثأ
/ 

 سماخلا فصلا تا'لاط نم ةنيع ىدل ل4صحتلا ة4منت
 +إ اهجئاتن تلصوت /;<لا )2021( دمحم ةساردو ، ،/�sدلأا
TU عقترم توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا ة4لعاف

/ 
 ،ة4ساسلأا ةJ4;:لا ة4ل� ة'لط ةنيع ىدل ل4صحتلا ة4منت
 ة4لعاف +إ اهجئاتن تلصوت /;<لاو )2023( بr̀غ ةساردو
TU لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ة4منت /
 ،ة`_ناثلا ةلحرملا ة'لط نم ةنيع ىدل ة4فرعملا تادقتعملا

 تلصوت /;<لاو Abo Zied & et al (2023) ةساردو
 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا نكمj هنأ +إ اهجئاتن
TU عفترم

TU ةءارقلا تا4ج4تا;:سا سVردت /
 ة`AU:لجنلاا ةغللا /

�Uاثلا فصلا بلاط نم ةنيع ىدل
 .يدادعلإا /

 
 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا نأ +إ كلذ عجر`و
 تاذ4ملت ىدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت +إ ىدأ لِاع
  :اهنم با'سأ ةدعل كلذ عجري دقو ،ةr̀�4جتلا ةعومجملا
 نم هنمضتت امو لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا
TU مهاس ةفلتخم ةطش«أو ماهم

 تاذ4ملتلا AU:فحت /
TU نهتكراشمو

 ،للملا بنجتو ةسردملاB ةقلعتملا ةطش«لأا /
 زاجنا ىوتسم ةداز̀ /+اتلاJو ةعامجلا عم جامدنلااو
 .نهيدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت +إ ىدأ امم ،تاذ4ملتلا
 نم هنمضتت امو لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا
 لعافتلا ¤ع نهدعاس تاعومجم +إ تاذ4ملتلا م4سقت
 لهس امم ضع'لا نهضعB ءارأ ل'قتو ضع'لا نهضعB عم
 نهجامدنا ة4منت +إ ىدأ ام اذهو ،نهن�ب ةمئاوملا قيقحت
 ./dاردلا
TU مهاس لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ة4منت /
 /+اتلاJو ،ماهملا ءادلأ تاذ4ملتلا ط4طخت ¤ع ةردقلا

 /Ýولا ىوتسم عافتراو ،ة4لوئسملل لاًمحت Ù:®أ مهلعج
 ،اهق4قحت ب4لاسأو اهق4قحتل نوعس� /;<لا فادهلأاB نهيدل
TU مهاس امم

 .نهيدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت /
TU دعاس لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا

 A:فوت /
 �اA:بك �اردق رفوت ث4حB تاذ4ملتلل ة4باجjلإا ملعتلا تائ�ب
 ،ة4فصلا ةا4حلا فارطأ طrJت /;<لا ة4عامتجلاا طBاورلا نم
 .نهيدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت +إ ىدأ امم
TU مهاس لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ةداز̀ /
TU تاذ4ملتلا ةقث

 مjدقتو تلا�شملا ل4لحت +إ لوصولا /

h2



 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -261-  

 نهجامدنا ة4منت +إ ىدأ امم اهم4يقتو ة'سانملا لولحلا
 ./dاردلا
 
 :ثلاثلا ضرفلا ةحص راAتخا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي "

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا

 ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو
 ".ةr̀�4جتلا

 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،/�sاسحلا طسوتملا( باسحB ثح'لا
 ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد s:®أ
��لالا( ة4ناثلا

 )SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
TU ةطBاضلاو

 A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /
 :/+اتلا لودجلا اهحضوي ام� /a`_قتلا

 
n=V UVتعومجملا تاجردل ة7فصولا تاءاصحلإا )25( لودج

W لا قيبطتلاqتخلا يدعqقتلا =3كفتلا تاراهم راLFrW. 

 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 رغصأ
 ةجرد

 ±�iأ
 ةجرد

 قرف
 lv¢طسوتملا

 ةجردلا
 ةPئاهنلا

 عضو ةراهم
 وأ ilياعملا
 تا%حملا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 4,70 15 11 1,26 13,27 30 2ةLeÜPجت
 15 

 12 6 1,50 8,57 30 ةطAاض

 جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 4,50 15 11 1,04 12,87 30 2ةLeÜPجت

 15 
 11 6 1,19 8,37 30 ةطAاض

uv عباتتلا ةراهم
H 

 تامولعملا
 4,43 15 11 1,01 13,07 30 2ةLeÜPجت

 15 
 12 6 1,38 8,63 30 ةطAاض

 وأ ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا

 13,63 44 35 2,23 39,20 30 2ةLeÜPجت
 30 22 2,21 25,57 30 ةطAاض 45 

 ناه±iلا ةراهم

 تامولعملا مPيقت ةراهم
 4,27 12 7 1,45 9,60 30 2ةLeÜPجت

 12 
 7 4 0,88 5,33 30 ةطAاض

 با{سلأا دqدحت ةراهم
uv ةنكمم ilغلاو ةنكمملا

H 
 فقاوملا

 3,70 12 7 1,61 9,37 30 2ةLeÜPجت
 7 4 0,80 5,67 30 ةطAاض 12 

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 4,07 12 7 1,60 9,67 30 2ةLeÜPجت

 7 4 0,81 5,60 30 ةطAاض 12 

 12,03 34 24 3,48 28,63 30 2ةLeÜPجت ل%p ناه±iلا ةراهم
 20 13 1,69 16,60 30 ةطAاض 36 

 فشك ةراهم
 وأ ءاطخلأا
 تاطلاغملا

 lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو قئاقحلا

 2,40 9 6 0,75 7,70 30 2ةLeÜPجت
 9 

 7 4 0,84 5,30 30 ةطAاض
 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 4,50 12 7 1,57 9,93 30 2ةLeÜPجت
 12 

 7 4 0,86 5,43 30 ةطAاض

 oع فرعتلا ةراهم
 ةطولغملا تاجاتنzسلاا

 4,40 12 8 1,41 10,00 30 2ةLeÜPجت
 12 

 7 4 0,81 5,60 30 ةطAاض

 وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
 ل%p تاطلاغملا

 11,30 32 23 2,61 27,63 30 2ةLeÜPجت
 33 

 20 13 1,73 16,33 30 ةطAاض

 TeâHقتلا ilكفتلا تاراهم 
p%ل 

 36,97 107 85 5,75 95,47 30 2ةLeÜPجت
 114 

 69 52 3,41 58,50 30 ةطAاض



 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ )25( لودج نم حضتي
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
)SQ3R( BلاKكفتلا تاراهمل ة'س:A قتلا_`a/ ل�� Bتغل 
 تاجردل /�sاسحلا طسوتملا نم /¤عأ وهو )95,47(
 ةجردلا نم ةجرد )58,50( غلB يذلا ةطBاضلا ةعومجملا
 تاجرد /�سوتم �AUب قرف دوجو ¤ع لدj امم ة4ئاهنلا
TU ةطBاضلاو ةr̀�4جتلا ثح'لا /;<عومجم

 يدع'لا قيبطتلا /
 ةعومجملا حلاصل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا

 ة4ج4تا;:سا( ةr̀�4جتلا ةجلاعملل مهضرعت ةج4¨ن ةr̀�4جتلا
  .))SQ3R( نوسJKور
 مت �AUطسوتملا �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا نم ققحتللو
 �AUتلقتسملا A:غ �AUتعومجملل )ت( را'تخا مادختسا
�AU TUت`واس¨ملا

 قرفل )ت( را'تخا قيبطتJو ،دارفلأا ددع /
 /�سوتم �AUب قرفلا ةللاد رادقم سا4قل �AUطسوتملا
 :/¤j ام حضتا ثح'لا /;<عومجم تاجرد

 
n=V UVتعومجملا تاجرد W£سوتم n=Vب قرفلل " ت " راqتخا جئاتن )26( لودج

W قتلا =3كفتلا تاراهمLFrW. 

 طسوتملا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 مجح
 )d( رثلأا

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 ةراهم
 عضو
 وأ ilياعملا
 تا%حملا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 13,144 1,26 13,27 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,75 
 

3,45 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,50 8,57 ةطAاض ةعفترم

 15,596 1,04 12,87 2ةLeÜPجت جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,81 
 

4,10 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,19 8,37 ةطAاض ةعفترم

uv عباتتلا ةراهم
H 

 تامولعملا
 14,197 1,01 13,07 2ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,78 
 

3,73 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,38 8,63 ةطAاض ةعفترم

 وأ ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا

 23,771 2,23 39,20 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,91 
 

6,24 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 2,21 25,57 ةطAاض ةعفترم

 ةراهم
 ناه±iلا

 تامولعملا مPيقت ةراهم
 13,742 1,45 9,60 2ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,77 
 

3,61 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,88 5,33 ةطAاض ةعفترم

 با{سلأا دqدحت ةراهم
 ةنكمم ilغلاو ةنكمملا

uv
H فقاوملا 

 11,278 1,61 9,37 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,69 
 

2,96 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,80 5,67 ةطAاض ةعفترم

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 12,381 1,60 9,67 2ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,73 
 

3,25 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,81 5,60 ةطAاض ةعفترم

 ل%p ناه±iلا ةراهم
 17,034 3,48 28,63 2ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,83 
 

4,47 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,69 16,60 ةطAاض ةعفترم

 ةراهم
 فشك
 وأ ءاطخلأا
اطلاغملا

 ت

 lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو قئاقحلا

 11,701 0,75 7,70 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,70 
 

3,07 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,84 5,30 ةطAاض ةعفترم

 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 13,746 1,57 9,93 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,77 
 

3,61 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,86 5,43 ةطAاض ةعفترم

 oع فرعتلا ةراهم
 ةطولغملا تاجاتنzسلاا

 14,771 1,41 10,00 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,79 
 

3,88 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 0,81 5,60 ةطAاض ةعفترم

 وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
 ل%p تاطلاغملا

 19,791 2,61 27,63 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,87 
 

5,20 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,73 16,33 ةطAاض ةعفترم

 ilكفتلا تاراهم 
 ل%TeâH pقتلا

 5,75 95,47 2ةLeÜPجت
30,276 58 

 
 دنع لاد

 ةPلاعفو ilبك رثأ 7,95 0,94 0,01
 3,41 58,50 ةطAاض ةعفترم



 ة'سKلاB ةJ_سحملا " ت " ةم4ق نأ )26( لودج نم حضتي
 ةم4ق تزواجت )30,276( تغلa/ B`_قتلا A:كفتلا تاراهمل
 ةللاد ىوتسمو )58( ةr̀ح ةجرد دنع ة4لودجلا " ت "
;4oقح قرف دوجو ¤ع لدj امم )0,01(

 /�سوتم �AUب /
TU ةطBاضلاو ة4ناثلا ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجرد

/ 
 تاذ( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل يدع'لا قيبطتلا
 لاد قرف دجوي :ضرفلا لوبق مت /+اتلاJو .)s:®لأا طسوتملا
ا4ئاصحإ

�
 تاجرد /�سوتم �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bور ة4ج4تا;:ساJKنوس )SQ3R( ةعومجملا تاذ4ملتو 
��لالا( ةطBاضلا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
 قيبطتلا /

 هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا
 .ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا
 ة4ئاصحإ ةللاد تاذ جئاتنو قورف دوجو قبس امم حضتي
�AU TUتعومجملا تاجرد /�سوتم �AUب

 يدع'لا قيبطتلا /
ام4لس¢ نÆلو :ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل

�
 Bنأ 

·2لا دوجو
 ققحتت ةروðUلاف هتيمهأ ةروðUلاU/ B<عj لا دق ء/

 باسحB ققحتت ةjافÆلاو ة4ئاصحلإا ةللادلا دوجوب
 اهدوجو تþث /;<لا ةج4¨نلا ة4مهأو رثلأا مجحو ة4لاعفلا
ا4ئاصحإ

�
 ةللادلا تارا'تخا عب¨ت نأ بجو كلذلو ،

 ةلادلا جئاتنلا ة`_نعم مهفل تاءارجلإا ضع'ب ة4ئاصحلإا
ا4ئاصحإ

�
 نمو ،اهيلإ لصوتلا مت /;<لا جئاتنلا ة4مهأ دjدحتو 

 اتيا عــrJم را'تخا /+احلا ثح'لل ة'سانملا ب4لاسلأا ەذه
)ƞ2( رثلأا مجح را'تخاو )d(، م را'تخا فدهــ`وrJاتيا عــ 
)ƞ2 ( دحت +اjغتملا نيا'ت نم ة'س« د:A عجرت عباتلا 
 را'تخا ةم4ق نأ )33( لودجلا نم �AUب¨`و ،لقتسملا A:غتملل

�AU TUتعومجملل يدع'لا قيبطتلا جئاتنل )  ( اتيإ عــrJم
/ 

 تزواجت دقو ) a/ )= 0,94`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخا
 ة4لمعلا ةللادلاو ة`_J;:لا ة4مهلأا /¤ع ةلادلا ةم4قلا

 نم )٪94( نأ /U<عت /¹و .)2000 ، دارم( )0,14( اهرادقمو
 A:غتم /+ا عجري �AUتعومجملا تاجرد /�سوتم �AUب نيا'تلا
 �AUب نيا'تلا نم )٪94( نأ يأ ،ة4سVردتلا ةجلاعملا
�AU TUتعومجملا

 ەA:سفت نكمa/ j`_قتلا A:كفتلا تاراهم /
Øسþردتلا ةجلاعملا فلاتخا بVاهل ضرعت /;<لا ة4س 
 رثلأا مجح ةم4ق نأ لودجلا نم حضت`و ،ثح'لا /;<عومجم
 رثلأا يوتسم نأ ¤ع لدj ام 0,80 نم s:®أ /¹و 7,95 =
 م4ق عيمجو 0,14 نم s:®أ اتيا عــrJم م4ق عيمج نأ ام� ،A:بك

 /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل 0,80 نم s:®أ رثلأا مجح
 .ة4عرفلا
ا`_rJت مهمو A:بك رثأو ة4لاعف كانه نأ يأ

�
 مادختسلا 

SQ3R( TU( نوسJKور ة4ج4تا;:سا
 A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 .ة4عرفلا تاراهملا كلذكو ل�� /a`_قتلا
 تت�ثأ ةدjدع تاسارد ه4لا تلصوت ام عم كلذ قفت`و
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4لعاف

 تاراهم ة4منت /
 /;<لاو )2017 ،/¤4عشلاو ة4فاوصلا( ةسارد لثم ةفلتخم
 (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا رثأ دوجو تت�ثأ

TU
��ارقلا مهفلا تاراهم ة4منت /

 /dاردلا ل4صحتلاو /aلعلا /
 ةساردو ،·¶ع يداحلا فصلا تا'لاط نم ةنيع ىدل
 ة4ج4تا;:سا ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2019( غاBدلاو دومحم
TU (SQ3R)نوسJKور

 نماثلا فصلا تا'لاط باس®ا /
��ارقلا مهفلا تاراهم /dاسلأا

�Uارهشلاو يدماغلا ةساردو ،/
/ 

 /aلعمل ة4باجjلإا تاهاجتلاا ةجرد نأ تت�ثأ /;<لا )2021(
 نوسJKور ة4ج4تا;:سا وحن عمسلا فعض يوذ بلاطلا
 تت�ثأ /;<لاو )s/ )2023<عزلاو ةرغاود ةساردو ،ةA:بك تنا�
TU (SQ3R) نوسJKور جذومن ة4لعاف

 ¤ع ةردقلا �AUسحت /
 ةساردو ،/dاسلأا عباسلا فصلا ة'لط ىدل ةلأسملا لح
 +إ اهجئاتن تلصوت /;<لاو )d، 2024وملاو /�sوردلا(
TU  (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا رثأ دوجو

/ 
��ارقلا مهفلا تاراهم ة4منت

 فصلا ة'لط نم ةنيع ىدل /
  ./dاسلأا عساتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا نأ +إ كلذ عجر`و
(SQ3R) كفتلا تاراهم ة4منت +إ ىدأ:A قتلا_`a/ ىدل 

 ةدع +إ كلذ عجري دقو ،ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
  :اهنم با'سأ
 ¤ع دعاس (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا ف4ظوت نا
 فراعم نم نهيدل امB اهطJرو تاذ4ملتلا ىدل را�فلأا م4ظنت

 ةط'ترملا تامولعملا ¤ع فرعتلا للاخ نم ،ةقBاس
Bدحتو ع_ضوملاjمهاس امم ،ةطولغملا تاجاتن¨سلاا د TU

/ 
 .نهيدل /a`_قتلا A:كفتلا ة4منت
 تاذ4ملتلا دعاس (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ،/U<هذلا A:ضحتلاو ،ءورقملا صنلا نع ةركف ن`_كت ¤ع
 نهA:كفت ة4منت +إ ىدأ ەرودB اذهو ،جئاتنلاB ؤبKتلاو
 ./a`_قتلا

h2



 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -264-  

 تاذ4ملتلا دعاس (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا
 تا�حملا وأ A:ياعملا عضوو ةمهملا را�فلأا زاربإ ¤ع
TU ة4ساسلأا

 ./a`_قتلا نهA:كفت ة4منت /+اتلاJو ،سردلا /
 تاذ4ملتلا دعاس (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ل4صافتلاو ة4سµئرلا را�فلأا �AUب ةقلاعلا فاش¨®ا ¤ع
 �AUب AU:يمتلاو ةءورقملا تامولعملا م4يقتو ،اهل ةمعادلا
TU مهاس امم ءارلآاو قئاقحلا

 /a`_قتلا A:كفتلا ة4منت /
 .نهيدل
 نم همدقت امو (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا
 ءاطخلأا فشك ¤ع نهدعاس تاذ4ملتلل ةعجارلا ةjذغتلا

 ەرودB يذلاو ،ءورقملا ع_ضوملا نع ةنوكتملا تاطلاغملاو
 .نهيدل /a`_قتلا A:كفتلا ة4منت +إ ىدأ
 

 :عبارلا ضرفلا ةحص راAتخا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي "

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )(SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا
 ".ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا

 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،/�sاسحلا طسوتملا( باسحB ثح'لا
 ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد s:®أ
��لالا( ة4ناثلا

 ))SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
TU ةطBاضلاو

 /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /
 :/+اتلا لودجلا اهحضوي ام�

 
n=V UVتعومجملا تاجردل ة7فصولا تاءاصحلإا )27( لودج

W لا قيبطتلاqاردلا جامدنلاا سا7قمل يدع�W. 

 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 رغصأ
 قرف ةجرد ±�iأ ةجرد

 lv¢طسوتملا
 ةجردلا
 ةPئاهنلا

uvرعملا جامدنلاا
H 

 12,30 47 37 2,41 40,70 30 2ةLeÜPجت
 

50 
 37 21 5,01 28,40 30 ةطAاض 

 H×ولسلا جامدنلاا
 14,50 60 44 4,12 52,87 30 2ةLeÜPجت

 
60 
 46 30 4,63 38,37 30 ةطAاض 

�vادجولا جامدنلاا
H 

 13,80 59 50 2,82 52,83 30 2ةLeÜPجت
 

60 
 50 30 5,55 39,03 30 ةطAاض 

 ل%GH pاردلا جامدنلاا
 160 134 6,83 146,40 30 2ةLeÜPجت

40,60 170 
 125 89 11,75 105,80 30 ةطAاض 

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ )27( لودج نم حضتي
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
)SQ3R(( BلاKاردلا جامدنلال ة'سd/ ل�� Bتغل 
 تاجردل /�sاسحلا طسوتملا نم /¤عأ وهو )146,80(
 ةجردلا نم ةجرد )105,80( غلB يذلا ةطBاضلا ةعومجملا
 تاجرد /�سوتم �AUب قرف دوجو ¤ع لدj امم ة4ئاهنلا
TU ةطBاضلاو ةr̀�4جتلا ثح'لا /;<عومجم

 يدع'لا قيبطتلا /
 ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل /dاردلا جامدنلاا سا4قمل
 نوسJKور ة4ج4تا;:سا( ةr̀�4جتلا ةجلاعملل مهضرعت ةج4¨ن
)SQ3R((.  

 مت �AUطسوتملا �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا نم ققحتللو
 �AUتلقتسملا A:غ �AUتعومجملل )ت( را'تخا مادختسا
�AU TUت`واس¨ملا

 قرفل )ت(را'تخا قيبطتJو ،دارفلأا ددع /
 /�سوتم �AUب قرفلا ةللاد رادقم سا4قل �AUطسوتملا
 :/¤j ام حضتا ثح'لا /;<عومجم تاجرد
 ة'سKلاB ةJ_سحملا " ت " ةم4ق نأ )28( لودج نم حضتي
 " ت " ةم4ق تزواجت )16,357( تغلd/ Bاردلا جامدنلال
 )0,01( ةللاد ىوتسمو )58( ةr̀ح ةجرد دنع ة4لودجلا
;4oقح قرف دوجو ¤ع لدj امم

 تاجرد /�سوتم �AUب /
TU ةطBاضلاو ة4ناثلا ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا

 قيبطتلا /
 تاذ( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل يدع'لا



 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -265-  

 لاد قرف دجوي :ضرفلا لوبق مت /+اتلاJو .)s:®لأا طسوتملا
ا4ئاصحإ

�
 تاجرد /�سوتم �AUب )0,01 =<( يوتسم دنع 

��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bور ة4ج4تا;:ساJKنوس )SQ3R(( ةعومجملا تاذ4ملتو 

��لالا( ةطBاضلا
TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /

 قيبطتلا /
 ل� ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا

 .ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع

 
n=V UVتعومجملا تاجرد W£سوتم n=Vب قرفلل " ت " راqتخا جئاتن )28( لودج

W اردلا جامدنلاا�W. 

 فارحنلاا H±�اسحلا طسوتملا ةعومجملا دع{لا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 جامدنلاا
uvرعملا

H 
 12,11 2,41 40,70 2ةLeÜPجت

 
58 

 
 دنع لاد

0,01 
0,72 

 
3,18 

 
 ةPلاعفو ilبك رثأ
 5,01 28,40 ةطAاض ةعفترم

 جامدنلاا
 H×ولسلا

 12,812 4,12 52,87 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,74 
 

3,36 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 4,63 38,37 ةطAاض ةعفترم

 جامدنلاا
�vادجولا

H 
 12,146 2,82 52,83 2ةLeÜPجت

 
58 

 
 دنع لاد

0,01 
0,72 

 
3,19 

 
 ةPلاعفو ilبك رثأ
 5,55 39,03 ةطAاض ةعفترم

 جامدنلاا
 GHاردلا
p%ل 

 16,357 6,83 146,40 2ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
 ةPلاعفو ilبك رثأ 4,30 0,82 0,01

 11,75 105,80 ةطAاض ةعفترم

 )  ( اتيإ عــrJم را'تخا ةم4ق نأ )28( لودج نم �AUب¨`و
�AU TUتعومجملل يدع'لا قيبطتلا جئاتنل

 جامدنلاا سا4قم /
 ة4مهلأا ¤ع ةلادلا ةم4قلا تزواجت دقو )d/ )= 0,82اردلا
 .)2000 ،دارم( )0,14( اهرادقمو ة4لمعلا ةللادلاو ة`_J;:لا

 تاجرد /�سوتم �AUب نيا'تلا نم )٪82( نأ /U<عت /¹و
 نأ يأ ،ة4سVردتلا ةجلاعملا A:غتم /+ا عجري �AUتعومجملا
�AU TUتعومجملا �AUب نيا'تلا نم )82٪(

 /dاردلا جامدنلاا /
jسفت نكم:Aە Øسþردتلا ةجلاعملا فلاتخا بVلا ة4س>;/ 
 ةم4ق نأ لودجلا نم حضت`و ،ثح'لا /;<عومجم اهل ضرعت

 نأ ¤ع لدj ام 0,80 نم s:®أ /¹و 4,30 = رثلأا مجح
 نم s:®أ اتيا عــrJم م4ق عيمج نأ ام� ،A:بك رثلأا يوتسم

 داعBلأ 0,80 نم s:®أ رثلأا مجح م4ق عيمجو 0,14
 .ة4عرفلا /dاردلا جامدنلاا
 مادختسلا ا`_rJت مهمو A:بك رثأو ة4لاعف كانه نأ يأ
SQ3R( TU( نوسJKور ة4ج4تا;:سا

 /dاردلا جامدنلاا ة4منت /
 .ة4عرفلا داعBلأا كلذكو ل��
 تت�ثأ ةدjدع تاسارد ه4لا تلصوت ام عم كلذ قفت`و
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4لعاف

 تاراهم ة4منت /
�Ùراحلا ةسارد لثم ةفلتخم

 /;<لاو )2018( يد4عسوبلاو /
TU نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4لعاف +إ اهجئاتن تلصوت

 ة4منت /

��ارقلا مهفلا تاراهم
 نماثلا فصلا تا'لاط نم ةنيع ىدل /

 /;<لاو )2019( ةنمامرلاو ةلحا�ملا ةساردو ،/dاسلأا
TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4مهأ +إ تلصوت

/ 
��ارقلا باع4¨سلاا تاراهم �AUسحت

 ة'لطلا نم ةنيع ىدل /
TU ملعتلا تاJ_عص يوذ

�Ùراح ةساردو ،سداسلا فصلا /
/ 

 نوسJKور ة4ج4تا;:سا ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2020(
(SQ3R) TU

��ارقلا باع4¨سلاا تاراهم ة4منت /
 نم ةنيع ىدل /

�Uاثلا فصلا تا'لاط
 يدماغلا ةساردو ،طسوتملا /

�Uارهشلاو
 تاهاجتلاا ةجرد نأ تت�ثأ /;<لا )2021( /

 وحن عمسلا فعض يوذ بلاطلا /aلعمل ة4باجjلإا
 /s<عزلاو ةرغاود ةساردو ،ةA:بك تنا� نوسJKور ة4ج4تا;:سا
TU (SQ3R) نوسJKور جذومن ة4لعاف تت�ثأ /;<لاو )2023(

/ 
 عباسلا فصلا ة'لط ىدل ةلأسملا لح ¤ع ةردقلا �AUسحت
 ./dاسلأا

 نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا نأ +إ كلذ عجر`و
(SQ3R) اردلا جامدنلاا ة4منت +إ ىدأd/ تاذ4ملت ىدل 

  :اهنم با'سأ ةدع +إ كلذ عجري دقو ،ةr̀�4جتلا ةعومجملا
TU مهاس (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا

 ط4شKت /
 ¤ع دعاس امم تاذ4ملتلا ىدل ة4فرعملاو ة4لقعلا تا4لمعلا

 ./dاردلا نهجامدنا ةداز̀و را�فلأا جاتنإ ¤ع نهتردق ةداز̀

h2
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 تاذ4ملتلا عجش (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا
 صلاختساو ءورقملا ع_ضوملا عم /�sاجjلإا لعافتلا ¤ع
 اهق4قحت دارملا فادهلأا دjدحت ¤ع لمعلاو هنم U<عملا
 نهجامدنا ةلوهس ¤ع دعاس امم ؛ملعتلا ة4لمع نم
 ./dاردلا

TU (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا تمهاس
 باع4¨سا /

 را�فلأا جاتن¨سا للاخ نم ءورقملا ع_ضوملل تاذ4ملتلا
TU اهف4ظوتو اهص4خلتو اهم4ظنتو

 يذلاو ،ةفلتخم فقاوم /
Bاردلا جامدنلاا ة4منت +إ ىدأ ەرودd/ نهيدل. 
 ¤ع (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا تاوطخ دامتعا
 ،نهسفنأB نهتقث ةداز̀ ¤ع نهدعاس نهسفنأ تاذ4ملتلا

 عم رمثملا /�sاجjلإا لعافتلاو ،ملعتلل نهتيعفاد ةداز̀و
TU مهاس ةملعملا

 .نهيدل /dاردلا جامدنلاا ة4منت /
 لعج ¤ع دعاس (SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا مادختسا
اطاش« Ù:®أو ملعتلل �ادادعتسا Ù:®أ تاذ4ملتلا

�
اسامحو 

�
 ءادلأ 

 نهن�ب /aلعلا راوحلاو لصاوتلا ¤ع نهتعجشو ،ةطش«لأا
 ةشقانملا للاخ نم تاs:خلاو را�فلأا لدا'تو ،نهتاوذ J�AUو

 ة4منت ¤ع دعاس يذلاو ،نهتلا4مزو ةملعملا عم ةلاعفلا
 .نهيدل /dاردلا جامدنلاا
 
 :سماخلا ضرفلا ةحص راAتخا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا "

�
 تاجرد /�سوتم �AUب 

��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةعومجملا تاذ4ملتو )لاع توص 
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
(SQ3R)( TU

 A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /
 ".ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو ل�� /a`_قتلا

 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،/�sاسحلا طسوتملا( باسحB ثح'لا
 ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد s:®أ
��لالا( /+ولأا

 )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلاو

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
)SQ3R(( TU

 A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /
 :/+اتلا لودجلا اهحضوي ام� /a`_قتلا

 
n=V UVتعومجملا تاجردل ة7فصولا تاءاصحلإا )29( لودج

W لا قيبطتلاqتخلا يدعqقتلا =3كفتلا تاراهم راLFrW. 

 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 قرف ةجرد ±�iأ ةجرد رغصأ يراPعملا

 lv¢طسوتملا
 ةجردلا
 ةPئاهنلا

 عضو ةراهم
 وأ ilياعملا
 تا%حملا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 15 0,77 15 12 0,96 14,03 30 1ةLeÜPجت
 15 11 1,26 13,27 30 2ةLeÜPجت

 جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 0,67 15 10 1,41 13,53 30 1ةLeÜPجت

 15 
 15 11 1,04 12,87 30 2ةLeÜPجت

uv عباتتلا ةراهم
H 

 تامولعملا
 0,60 15 11 1,12 13,67 30 1ةLeÜPجت

 15 
 15 11 1,01 13,07 30 2ةLeÜPجت

 وأ ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا

 2,03 43 36 1,91 41,23 30 1ةLeÜPجت
 45 

 44 35 2,23 39,20 30 2ةLeÜPجت

 ةراهم
 ناه±iلا

 تامولعملا مPيقت ةراهم
 0,80 12 9 1,22 10,40 30 1ةLeÜPجت

 12 
 12 7 1,45 9,60 30 2ةLeÜPجت

 با{سلأا دqدحت ةراهم
uv ةنكمم ilغلاو ةنكمملا

H 
 فقاوملا

 1,37 12 9 1,17 10,73 30 1ةLeÜPجت
 12 

 12 7 1,61 9,37 30 2ةLeÜPجت

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 0,90 12 9 1,04 10,57 30 1ةLeÜPجت

 12 
 12 7 1,60 9,67 30 2ةLeÜPجت

 ل%p ناه±iلا ةراهم
 3,07 36 27 2,17 31,70 30 1ةLeÜPجت

 36 
 34 24 3,48 28,63 30 2ةLeÜPجت

 9 0,40 9 6 0,80 8,10 30 1ةLeÜPجت
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 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 قرف ةجرد ±�iأ ةجرد رغصأ يراPعملا

 lv¢طسوتملا
 ةجردلا
 ةPئاهنلا

 فشك ةراهم
 وأ ءاطخلأا
 تاطلاغملا

 lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
  9 6 0,75 7,70 30 2ةLeÜPجت ءارلآاو قئاقحلا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 0,73 12 9 1,09 10,67 30 1ةLeÜPجت
 12 

 12 7 1,57 9,93 30 2ةLeÜPجت

 oع فرعتلا ةراهم
 ةطولغملا تاجاتنzسلاا

 0,70 12 9 1,18 10,70 30 1ةLeÜPجت
 12 

 12 8 1,41 10,00 30 2ةLeÜPجت
 وأ ءاطخلأا فشك ةراهم
 ل%p تاطلاغملا

 1,83 33 25 1,89 29,47 30 1ةLeÜPجت
 33 

 32 23 2,61 27,63 30 2ةLeÜPجت

 TeâHقتلا ilكفتلا تاراهم 
p%ل 

 6,93 109 96 3,47 102,40 30 1ةLeÜPجت
 114 

 107 85 5,75 95,47 30 2ةLeÜPجت

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ )29( لودجلا نم حضتي
��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا

 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
 تغلB ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل ة'سKلاB  )لاع
 تاجردل /�sاسحلا طسوتملا نم /¤عأ وهو  )102,40(
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا

 ة4ج4تا;:ساB نسرد /
 ةجردلا نم ةجرد )95,47( غلB يذلا ))SQ3R( نوسJKور
 تاجرد /�سوتم �AUب قرف دوجو /¤ع لدj امم ة4ئاهنلا
TU ة4ناثلا ةr̀�4جتلاو /+ولأا ةr̀�4جتلا ثح'لا /;<عومجم

/ 
 حلاصل /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا

 ةجلاعملا فلاتخا ةج4¨ن /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا
 ة4ج4تا;:سا ،لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا( ةr̀�4جتلا

  .))SQ3R( نوسJKور
 مت �AUطسوتملا �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا نم ققحتللو
 �AUتلقتسملا A:غ �AUتعومجملل )ت( را'تخا مادختسا
�AU TUت`واس¨ملا

 قرفل )ت(را'تخا قيبطتJو ،دارفلأا ددع /
 /�سوتم �AUب قرفلا ةللاد رادقم سا4قل �AUطسوتملا
 :/¤j ام حضتا ثح'لا /;<عومجم تاجرد

 
n=V UVتعومجملا تاجرد W£سوتم n=Vب قرفلل " ت " راqتخا جئاتن )30( لودج

W قتلا =3كفتلا تاراهمLFrW. 

 طسوتملا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 ةراهم
 عضو
 وأ ilياعملا
 تا%حملا

 oع فرعتلا ةراهم
 ةPساسلأا تاPضرفلا

 2,65 0,96 14,03 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,11 
 

0,70 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,26 13,27 2ةLeÜPجت ةطسوتم

 2,085 1,41 13,53 1ةLeÜPجت جئاتنلاA ؤب�تلا ةراهم
 

58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,07 
 

0,55 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,04 12,87 2ةLeÜPجت ةطسوتم

uv عباتتلا ةراهم
H 

 تامولعملا
 2,17 1,12 13,67 1ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,08 
 

0,57 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,01 13,07 2ةLeÜPجت ةطسوتم

 ilياعملا عضو ةراهم
 ل%p تا%حملا وأ

 3,792 1,91 41,23 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,20 
 

1,00 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 2,23 39,20 2ةLeÜPجت ةعفترم

 ةراهم
 ناه±iلا

 مPيقت ةراهم
 تامولعملا

 2,309 1,22 10,40 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,08 
 

0,61 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,45 9,60 2ةLeÜPجت ةطسوتم

 دqدحت ةراهم
 ةنكمملا با{سلأا

uv ةنكمم ilغلاو
H 

 فقاوملا

 1,17 10,73 1ةLeÜPجت
3,762 

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,20 
 

0,99 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 1,61 9,37 2ةLeÜPجت ةعفترم

 oHقعلا ilvيمتلا ةراهم
 2,578 1,04 10,57 1ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,10 
 

0,68 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,60 9,67 2ةLeÜPجت ةطسوتم
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 طسوتملا ةعومجملا دع{لا ةراهملا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 ةLeحلا

 يوتسم
 ةللادلا

 اتيا عــL²م
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 ةPلعافلا يوتسم
 رثلأاو

 ل%p ناه±iلا ةراهم
 4,098 2,17 31,70 1ةLeÜPجت

 
58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,22 
 

1,08 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 3,48 28,63 2ةLeÜPجت ةعفترم

 ةراهم
 فشك
 وأ ءاطخلأا
 تاطلاغملا

 lv¢ب ilvيمتلا ةراهم
 ءارلآاو قئاقحلا

 1,994 0,80 8,10 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,06 
 

0,52 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 0,75 7,70 2ةLeÜPجت ةطسوتم

 oع فرعتلا ةراهم
 ةط{ترملا تامولعملا
AضوملاTع 

 2,096 1,09 10,67 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,07 
 

0,55 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,57 9,93 2ةLeÜPجت ةطسوتم

 oع فرعتلا ةراهم
 تاجاتنzسلاا
 ةطولغملا

 2,082 1,18 10,70 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,05 

0,07 
 

0,55 
 

 ةPلاعفو طسوتم رثأ
 1,41 10,00 2ةLeÜPجت ةطسوتم

 ءاطخلأا فشك ةراهم
 ل%p تاطلاغملا وأ

 3,12 1,89 29,47 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
0,01 

0,14 
 

0,82 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 2,61 27,63 2ةLeÜPجت ةعفترم

 ilكفتلا تاراهم 
 ل%TeâH pقتلا

 5,653 3,47 102,40 1ةLeÜPجت
 

58 
 

 دنع لاد
 ةPلاعفو ilبك رثأ 1,48 0,36 0,01

 5,75 95,47 2ةLeÜPجت ةعفترم

 ةJ_سحملا " ت " ةم4ق نأ )30( لودجلا نم حضتي
BلاKكفتلا تاراهمل ة'س:A قتلا_`a/ Bتزواجت )5,653( تغل 
 ىوتسمو )58( ةr̀ح ةجرد دنع ة4لودجلا " ت " ةم4ق
;4oقح قرف دوجو ¤ع لدj امم )0,01( ةللاد

 �AUب /
 ةr̀�4جتلاو /+ولأا ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجرد /�سوتم
TU ة4ناثلا

 ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل يدع'لا قيبطتلا /
 ضرفلا لوبق مت /+اتلاJو .)s:®لأا طسوتملا تاذ( /+ولأا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي :لjد'لا

�
 )0,05 =<( يوتسم دنع 

 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم �AUب
��لالا(

 تاذ4ملتو )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا

 ة4ج4تا;:ساB نسرد /
SQ3R(( TU( نوسJKور

 تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /
 حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا

 )  ( اتيإ عــrJم را'تخا ةم4ق نأ )30( لودجلا نم �AUب¨`و
�AU TUتعومجملل يدع'لا قيبطتلا جئاتنل

 تاراهم را'تخا /
 ¤ع ةلادلا ةم4قلا تزواجت دقو )a/ )= 0,36`_قتلا A:كفتلا
 ،دارم( )0,14( اهرادقمو ة4لمعلا ةللادلاو ة`_J;:لا ة4مهلأا

 /�سوتم �AUب نيا'تلا نم )٪36( نأ /U<عت /¹و .)2000
 ،ة4سVردتلا ةجلاعملا A:غتم /+ا عجري �AUتعومجملا تاجرد
�AU TUتعومجملا �AUب نيا'تلا نم )٪36( نأ يأ

 تاراهم /
 ةجلاعملا فلاتخا بþسØ ەA:سفت نكمa/ j`_قتلا A:كفتلا

 نم حضت`و ،ثح'لا /;<عومجم اهل ضرعت /;<لا ة4سVردتلا
 0,80 نم s:®أ /¹و 1,48 = رثلأا مجح ةم4ق نأ لودجلا
 عــrJم م4ق تKيا'ت دقو ،A:بك رثلأا يوتسم نأ ¤ع لدj ام
 .ة4عرفلا /a`_قتلا A:كفتلا تاراهمل رثلأا مجح م4قو اتيا
ا`_rJت مهمو A:بك رثأو ة4لاعف كانه نأ يأ

�
 مادختسلا 

TU لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 A:كفتلا تاراهم ة4منت /

 .ة4عرفلا تاراهملا كلذكو ل�� /a`_قتلا
 A:كفتلا( +ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت قوفت عجر`و
Bجتلا ةعومجملا تاذ4ملت ¤ع )لٍاع توصr̀�4ة4ناثلا ة 
 :+إ SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا(
TU مهس¢ لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا

 ةردقلا قيقحت /
 ةشقانم ¤ع ةردقلا ة4منتو ،ةلئسلأا ه4جوتو ط4طختلا ¤ع
 لٍاع توصB ةلئسلأا حrط تاذ4ملتلل حي¨تو تاJ_عصلا

 تامولعملا م4يقتو ،ة4ساسلأا تا4ضرفلا ¤ع فرعتلاو
 ءارلآاو قئاقحلا �AUب AU:يمتلا نم نهنكمتو ،نهيلإ ةمدقملا

 .جئاتنلاو با'سلأا �AUب طBاورلا ةماقÞو
;�اذلا A:بعتلا نأ ام�

 مامتهلاا AU:كرتو نr̀خلآل را�فلأا نع /
Bروعشلا ¤ع تاذ4ملتلا دعاس ة4م4لعتلا ةطش«لأا 
Bة'غرلاو سامحلا TU

 تاذ4ملتلا ةقث نم دù̀ي ملعتلا /
Bنهسفنأ TU

 ةلوهس /+اتلاJو نهيلإ ةمدقملا ماهملا ءادأ /
 .تاطلاغملاو ءاطخلأا فشك
 /;<لاو لِاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا تاوطخ ةع4بط
 نع A:بعتلاو ة4قطنمB نهرا�فأ بµت;:ب تاذ4ملتلل حمس¢
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 A:كفتلاف ،ةمظنم ةقr̀طJو ةr̀ح ل�B نهرظن ةهجو
jنهلعج jنهمامأ ةضورعملا فقاوملاو ماهملا نومهف 
Bطr̀ك;:لاو ،لضفأ ةق:AU نهلعجت /;<لا ة4ساسلأا طاقنلا ¤ع 
  .حاجنب نهماهم نودؤي
 
 :سداسلا ضرفلا ةحص راAتخا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي لا "

�
 تاجرد /�سوتم �AUب 

��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةعومجملا تاذ4ملتو )لاع توص 
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /

)SQ3R(( TU
 /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /

 ".ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا ەداعBأو ل��
 تانا4ب ص4خلتو فصو مت ضرفلا اذه ةحص را'تخلاو
 ،يرا4عملا فارحنلاا ،/�sاسحلا طسوتملا( باسحB ثح'لا
 ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا تاجردل )ةجرد رغصأ ،ةجرد s:®أ
��لالا( /+ولأا

 )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلاو

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
)SQ3R(( TU

 /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /
 :/+اتلا لودجلا اهحضوي ام�

 
n=V UVتعومجملا تاجردل ة7فصولا تاءاصحلإا )31( لودج

W لا قيبطتلاqاردلا جامدنلاا سا7قمل يدع�W. 

 طسوتملا ددعلا ةعومجملا دع{لا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 رغصأ
 ةجرد

 ±�iأ
 ةجرد

 قرف
 lv¢طسوتملا

 ةجردلا
 ةPئاهنلا

uvرعملا جامدنلاا
H 

 3,23 47 40 2,16 43,93 30 1ةLeÜPجت
 

50 
 47 37 2,41 40,70 30 2ةLeÜPجت 

 H×ولسلا جامدنلاا
 2,10 60 50 3,37 54,97 30 1ةLeÜPجت

 
60 
 60 44 4,12 52,87 30 2ةLeÜPجت 

�vادجولا جامدنلاا
H 

 1,90 60 50 2,95 54,73 30 1ةLeÜPجت
 

60 
 59 50 2,82 52,83 30 2ةLeÜPجت 

 ل%GH pاردلا جامدنلاا
 7,23 166 145 5,88 153,63 30 1ةLeÜPجت

 
170 
 160 134 6,83 146,40 30 2ةLeÜPجت 

 ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ )31( لودجلا نم حضتي
��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا

 توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
 وهو )153,63( تغلB ل�� /dاردلا جامدنلال ة'سKلاB )لاع
 ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاجردل /�sاسحلا طسوتملا نم /¤عأ
��لالا( ة4ناثلا

 يذلا ))SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
Bامم ة4ئاهنلا ةجردلا نم ةجرد )146,40( غل jع لد¤ 
 ثح'لا /;<عومجم تاجرد /�سوتم �AUب قرف دوجو

TU ة4ناثلا ةr̀�4جتلاو /+ولأا ةr̀�4جتلا
 يدع'لا قيبطتلا /

 ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل /dاردلا جامدنلاا سا4قمل
 .ةr̀�4جتلا ةجلاعملل مهضرعت ةج4¨ن
 مت �AUطسوتملا �AUب قرفلل ة4ئاصحلإا ةللادلا نم ققحتللو
 lv¢تلقتسملا A:غ �AUتعومجملل )ت( را'تخا مادختسا
�AU TUت`واس¨ملا

 قرفل )ت(را'تخا قيبطتJو ،دارفلأا ددع /
 /�سوتم �AUب قرفلا ةللاد رادقم سا4قل �AUطسوتملا
 :/¤j ام حضتا ثح'لا /;<عومجم تاجرد

 
n=V UVتعومجملا تاجرد W£سوتم n=Vب قرفلل " ت " راqتخا جئاتن )32( لودج

W اردلا جامدنلاا�W. 

 طسوتملا ةعومجملا دع{لا
 H±�اسحلا

 فارحنلاا
 يراPعملا

 ةمPق
 ت

 ةجرد
 اتيا عــL²م ةللادلا يوتسم ةLeحلا

)ƞ2( 
 مجح

 )d( رثلأا
 ةPلعافلا يوتسم

 رثلأاو
 جامدنلاا
uvرعملا

H 
 5,468 2,16 43,93 1ةLeÜPجت

 
58 
 0,34 0,01 دنع لاد 

 
1,44 
 

 ةPلاعفو ilبك رثأ
 2,41 40,70 2ةLeÜPجت ةعفترم

 جامدنلاا
 H×ولسلا

 2,163 3,37 54,97 1ةLeÜPجت
 

58 
 0,07 0,05 دنع لاد 

 
0,57 
 

 طسوتم رثأ
 4,12 52,87 2ةLeÜPجت ةطسوتم ةPلاعفو

 0,67 0,10 0,05 دنع لاد 58 2,553 2,95 54,73 1ةLeÜPجت
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 جامدنلاا
�vادجولا

H جتLeÜPطسوتم رثأ     2,82 52,83 2ة 
 ةطسوتم ةPلاعفو

 جامدنلاا
 ل%GH pاردلا

 4,397 5,88 153,63 1ةLeÜPجت
 

58 
 ةPلاعفو ilبك رثأ 1,15 0,25 0,01 دنع لاد 

 6,83 146,40 2ةLeÜPجت ةعفترم

 ة'سKلاB ةJ_سحملا " ت " ةم4ق نأ )32( لودجلا نم حضتي
 " ت " ةم4ق تزواجت )4,397( تغلd/ Bاردلا جامدنلال
 امم )0,01( ةللاد ىوتسمو )58( ةr̀ح ةجرد دنع ة4لودجلا
j4قح قرف دوجو ¤ع لدo;

 تاجرد /�سوتم �AUب /
TU ة4ناثلا ةr̀�4جتلاو /+ولأا ةr̀�4جتلا �AUتعومجملا

 قيبطتلا /
 طسوتملا تاذ( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل يدع'لا
 لاد قرف دجوي :لjد'لا ضرفلا لوبق مت /+اتلاJو .)s:®لأا
ا4ئاصحإ

�
 تاجرد /�سوتم �AUب )0,05 =<( يوتسم دنع 

��لالا( /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت
 نسرد /

Bكفتلا ة4ج4تا;:سا:A Bةعومجملا تاذ4ملتو )لاع توص 
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا

 نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
)SQ3R(( TU

 /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /
 ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا ەداعBأو ل��
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا

 )  ( اتيإ عــrJم را'تخا ةم4ق نأ )32( لودجلا نم �AUب¨`و
�AU TUتعومجملل يدع'لا قيبطتلا جئاتنل

 جامدنلاا سا4قم /
 ة4مهلأا ¤ع ةلادلا ةم4قلا تزواجت دقو )d/ )= 0,25اردلا
 .)2000 ،دارم( )0,14( اهرادقمو ة4لمعلا ةللادلاو ة`_J;:لا

 تاجرد /�سوتم �AUب نيا'تلا نم )٪25( نأ /U<عت /¹و
 نأ يأ ،ة4سVردتلا ةجلاعملا A:غتم /+ا عجري �AUتعومجملا
�AU TUتعومجملا �AUب نيا'تلا نم )25٪(

 /dاردلا جامدنلاا /
jسفت نكم:Aە Øسþردتلا ةجلاعملا فلاتخا بVلا ة4س>;/ 
 ةم4ق نأ لودجلا نم حضت`و ،ثح'لا /;<عومجم اهل ضرعت

 نأ ¤ع لدj ام 0,80 نم s:®أ /¹و 1,15 = رثلأا مجح
 0,14 نم s:®أ اتيا عــrJم م4ق تKيا'ت ام� ،A:بك رثلأا يوتسم
 .ة4عرفلا /dاردلا جامدنلاا داعBلأ رثلأا مجح م4قو
ا`_rJت مهمو A:بك رثأو ة4لاعف كانه نأ يأ

�
 مادختسلا 

TU لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 /dاردلا جامدنلاا ة4منت /

 .ة4عرفلا داعBلأا كلذكو ل��
 A:كفتلا( +ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت قوفت عجر`و
Bجتلا ةعومجملا تاذ4ملت ¤ع )لٍاع توصr̀�4ة4ناثلا ة 
 :+إ SQ3R) نوسJKور ة4ج4تا;:سا(

 تاذ4ملتلل ةصرفلا لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا تحاتا
 د4لوتو نهملعت نوبقاري ف4ك اوملعتيلو نهA:كفت اوعمسµل
 .لٍاع توصA B:كفتلا ةسرامم ءانثأ نهرا�فأ
 ةراثلإ ةلاعف ةل4سو دعت لِاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 عم جامدنلااو تاذ4ملتلا �AUب لصاوتلاو لعافتلاو ة4عفادلا
 نع A:بعتلل تاذ4ملتلل ةصرفلا حنمت ث4ح ،ةعامجلا
 A:كفت A:ثت ةشقانملاو ةلئسلأا ث4ح اهر`_طتو نهرا�فأ
 .تاذ4ملتلا
 تاذ4ملتلا ةكراشم معدت لٍاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:سا
 ةوطخ ل�B مهيعوو ة4لقعلا مهتا4لمع طشKي امم ة4باجj$ب
 تاs:خلا نم ةدافتسلااو ة4م4لعتلا ة4لمعلا تاوطخ نم
TU نهل ةقBاسلا

 ام� ،ةفلتخملا تاjدحتلاو فقاوملا ةهجاوم /
 ة;:ف لوطلأ تاs:خلاو فراعملاB ظافتحلاا ¤ع دعاس�
  .ةجاحلا دنع اهئاعدتساو ةنكمم
 
ا2ناث

S: جئاتنلا صخلم:  
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا
 ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو
 ./+ولأا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو ))SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 
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 ل�� /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا
 ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو
 .ة4ناثلا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 �AUب )0,01 ≤( يوتسم دنع 

 ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو ))SQ3R( نوسJKور ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ةطBاضلا ةعومجملا

TU )ةjدا4تعلاا ةقr̀طلاB نسرد /
/ 

 ەداعBأو ل�� /dاردلا جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا
 .ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 �AUب )0,05 ≤( يوتسم دنع 

 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا

 ة4ج4تا;:ساB نسرد /
SQ3R(( TU( نوسJKور

 تاراهم را'تخلا يدع'لا قيبطتلا /
 حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا هتاراهمو ل�� /a`_قتلا A:كفتلا
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا
ا4ئاصحإ لاد قرف دجوي

�
 �AUب )0,05 ≤( يوتسم دنع 

 /+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا تاذ4ملت تاجرد /�سوتم
��لالا(

 تاذ4ملتو )لاع توصA B:كفتلا ة4ج4تا;:ساB نسرد /
��لالا( ة4ناثلا ةr̀�4جتلا ةعومجملا

 ة4ج4تا;:ساB نسرد /
SQ3R(( TU( نوسJKور

 جامدنلاا سا4قمل يدع'لا قيبطتلا /
 حلاصل ةدح ¤ع ل� ة4عرفلا ەداعBأو ل�� /dاردلا
 ./+ولأا ةr̀�4جتلا ةعومجملا
 
اثلاث

S: لا تا2صوتAئرلا ثح'لا فده +إ �ادان¨سا :ثحµس 
TUو

 امB ةثحا'لا /Qوت ةقBاسلا جئاتنلا هنع ترفسأ ام ءوض /
j¤/:  
 نمضتي /+UU:ملا داصتقلاا تاملعمل ل4لد دادع$ب مامتهلاا
 A:كفتلا /;<يج4تا;:سا للاخ نم اهدادعإ مت سوردل جذامن
Bورو لٍاع توصJKنوس (SQ3R). 

 نهبر̀دتل /+UU:ملا داصتقلاا تاملعمل ة�4ر̀دت تارود دقع
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سإ مادختسا ة4ف4ك ¤ع
TU (SQ3R) نوسJKورو

 لويم ةاعارمو ،ةداملا سVردت /
 .نهتاهاجتاو تاذ4ملتلا

óUفوتب مامتهلاا ةرو:A ملعتلاو ةفرعملا رداصم نم ددع 
 سVردت دنع /dردملا باتÆلا ¤ع راصتقلاا مدعو ةفلتخملا
 ./+UU:ملا داصتقلاا

 فقاوملاUU+/ B:ملا داصتقلاا ررقم تاعوضوم ءارثإ
 ¤ع تاذ4ملتلا بر̀دتل تازفحم� لمعت /;<لا تلا�شملاو
 /;<لا تلا�شملاو فقاوملاو ماهملا عم لماعتلل قمعA B:كفتلا
TU ة4لعافB جامدنلااو نههجاوت

 .ملعتلا /
óUكفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ةرو:A Bلٍاع توص 

TU (SQ3R) نوسJKورو
 ةفلتخملا م4لعتلا لحارمل سVردتلا /

 سا4قلاو ةظحلاملا ¤ع دمتعت /;<لا داوملا ةصاخو
 .فاش¨®لااو
 ةكراشملاو ةr̀حلا نم وج اهدوس� ةد4ج ة4م4لعت ةئ�ب A:فوت
 A:كفتلا تاراهم قيبطت ¤ع عجش¢ ث4حB ةدوملاو نواعتلاو
 A:يغتو ،تاذ4ملتلا ىدل /dاردلا جامدنلاا ة4منتو /a`_قتلا
 .�AUقلتلاو ظفحلا ¤ع دمتعت /;<لا ةjد4لقتلا تاسرامملا
 ةفلتخملا ملعتلا رداصم +إ تاذ4ملتلاB ه4جوتب مامتهلاا
TU ة4لعافتو ة4باجjإ Ù:®أ اونوك4ل ،نهتفاقث ءانبل

 فقاوم /
  .ةفلتخملا ملعتلا
 
اعHار

S: لا تاح0+قمAثح: TU
 ثح'لا جئاتنو فادهأ ءوض /

jدقت نكمjة4لاتلا تاح;:قملا م:  
 لٍاع توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا ة4لعاف نع تاسارد ءارجإ

TU (SQ3R) نوسJKورو
 لحارملل /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /

 .ةفلتخملا ة4م4لعتلا
 توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لاعف دjدحتل ةسارد
 لثم ىرخأ A:كفت طامنأ ة4منت ¤ع (SQ3R) نوسJKورو لٍاع
oUسلفلا A:كفتلا(

 – /¤مأتلا A:كفتلا – /�sاجjلإا A:كفتلا – /
 .)............ /6ورلا ءا�ذلا
 توصA B:كفتلا /;<يج4تا;:سا مادختسا ة4لاعف دjدحتل ةسارد
TU (SQ3R) نوسJKورو لٍاع

 ¤ع /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
 لولأا فصلا تاذ4ملت ەاجتاو ملعتلا رثأ ءاقJو ل4صحتلا
 .ةداملا وحن يدادعلإا
 ة4ج4تا;:سا ف4ظوت �AUب جمدت ةr̀�4جت تاسارد ءارجإ
TU ىرخلأا طشKلا ملعتلا تا4ج4تا;:ساو لٍاع توصA B:كفتلا

/ 
 ىرخأ تا4ج4تا;:سا ف4ظوتو /+UU:ملا داصتقلاا سVردت
TU كلذ رثأ ةفرعمو

 تاردقو A:كفتلا تاراهم ة4منت /
 .ةعونتملا تاذ4ملتلا
 ة4ج4تا;:سا ف4ظوت �AUب جمدت ةr̀�4جت تاسارد ءارجإ

TU (SQ3R) نوسJKور
 ف4ظوتو /+UU:ملا داصتقلاا سVردت /
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TU كلذ رثأ ةفرعمو ىرخأ تا4ج4تا;:سا
 تاراهم ة4منت /

 .ةعونتملا تاذ4ملتلا تاردقو A:كفتلا
 جامدنلااو /a`_قتلا A:كفتلا تاراهم ة4منتل جمارب دادعإ
 .يدادعلإا لولأا فصلا تاذ4ملت ىدل /dاردلا
 
 عجارملا
 :ة12®علا عجارملا :لاًوأ

 زA@ت ةA@ظن مادختسا .)2014( د)سلا نسح لامج ،م)هاربإ .1
EF
G ردتIكفتلاو جتنملا لقعلا تاداع ة)منتل ا)فارغجلا سYZ 
efادتبلاا عبارلا فصلا ذ)ملات ىدل A\G]قتلا

G. ة)عمجلا ةلجم 
 .192-147 ،)57( ،ة)عامتجلاا تاساردلل ةYhi[Aلا

https://search.mandumah.com/Record/7225
59 

 دمحم ب�Aز ،�FGيش�شلاو قاحسإ دراودإ اني�سوي ،م)هاربإ .2
 نم ل�� هتقلاعو �Gردملا جامدنلاا .)2023( فوؤرلا د�ع
 ةلحرم ذ)ملات ىدل ملعتلا تا)ج)تاYhساو فدهلا تاهجوت
 ،)3(91 ،اطنط ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .�Gاسلأا م)لعتلا

238-266. 
https://dx.doi.org/10.21608/mkmgt.2023.14

9358.1287 
eFامأ ،YZخلا وبأ .3

G فاشلاو لام� G، لش وبأو دمحأ ماهس�¢G، ه£أ 
 داع�لأا ة)لعاف .)2022( ي¢Yص ةلاه ،م)لحلا د�عو دمحم
EF ة)سادسلا

G كفتلا تاراهم ة)منتYZ رعملا قوفEF
G ةقثلاو 

 YFF§Gملا داصتقلاا ة)ل�� تاملعملا تا�لاطلا ىدل سفنلا�
 داصتقلاا ة)ل� ،YFF§Gملا داصتقلاا ةلجم .ة)فونملا ةعماج
 .243 -276 ،)4(32 ،ة)فونملا ةعماج ،YFF§Gملا

https://doi.org/10.21608/mkas.2022.141377.
1138 

eFامأ ،YZخلا وبأ .4
G لحلا د�عو لام�(ص ةلاه ،مY¢ي )2023(. 

EF زدوو جذومن مادختسا ة)لعاف
G ردتIملا داصتقلاا سYFF§G 

 ىدل G\£داªلأا جامدنلااو G©)لحتلا YZكفتلا تاراهم ة)منت ©ع
 ،YFF§Gملا داصتقلاا ةلجم .ة£دادعلإا ةلحرملا تاذ)ملت

33)4(، 178-215. 
https://doi.org/10.21608/mkas.2024.267866.

1282 
 ة)لعاف .)2019( برد وبأ دمحم G©ع ملاع ،برد وبأ .5

 ة)منتل Thinking Aloud عفترم توص� YZكفتلا ة)ج)تاYhسا
EFرعملا ل)صحتلا

G كفتلاوYZ يد)لوتلا °F
G تاساردلا 

eFاثلا فصلا بلاط ىدل ة)عامتجلاا
G ة)ل� ةلجم .يدادعلإا 

 .910-856 ،2ج ،)102( ،ةروصنملا� ة)Yhiلا
https://doi.org/10.21608/maed.2019.140113 

 جمانرب ة)لعاف .)2015( ماس² ،لA]طلاو ا£دان ،رامع وبأ .6
EF ةفرعملا ءارو ام تا)ج)تاYhسا ©ع مئاق A�¢Gردت

G سحتµZF 
efارقلا مهفلا تاراهم

G يوذ سماخلا فصلا ذ)ملات ىدل 
 ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ،YZتسجام ةلاسر .ةءارقلا ملعت تاi]عص
 .قشمد

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=243
161 

 ة)لعاف .)µZF )2015سح نب دمحم ت�ب ىده ،µZFط�ا� .7
EF عفترم توص� YZكفتلا ة)ج)تاYhسا

G كفتلا ة)منتYZ مأتلا©G 
EF ة)م£داªلأا تاذلا ة)لاعفو ل)صحتلاو

G تا�لاط ىدل مولعلا 
 ةA¾ملا ةلجملا .ةمركملا ةكم ةنيدم� ةطسوتملا ةلحرملا
 .174-131 ،)5(18 ،ة)ملعلا ة)Yhiلل

https://doi.org/10.21608/mktm.2015.113168 
 YZكفتلا ة)ج)تاYhسإ .)2017( ركسع دمحم ماس�با ،تازY¢Aلا .8

 ةرادإ – م)لعتلاو ة)Yhiلا ةرازو ،ملعملا ةلاسر .لٍاع توص�
 .147- 145 ،)2(54 ،ندرلأا ،يوYhiلا ثح�لاو ط)طختلا

https://search.mandumah.com/Record/8438
81 

eFويسÄلا .9
G، عو دومحم نامثع لامأ©G، فلاو تقوش ءا)ملÅh

G، 
 جذومن ة)لعاف .)2024( م)هاربإ ارون ،بA@غو ملاس حودمم
ÈFاYhفلاا لمعملا� ززعملا لا)ناد

G ردتلIملا داصتقلاا سYFF§G 
EF
G لاصتلاا تاراهمو ة)تا)حلا تاراهملا ضع� ة)منت 
 داصتقلاا ةلجم .ةA]ناثلا ةلحرملا تا�لاط ىدل ة)نوÊYhللاا
 ،)3(34 ،ة)فونملا ةعماج ،YFF§Gملا داصتقلاا ة)ل� ،YFF§Gملا

243- 283 . 
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2024.2866

58.1312 
EF ةثيدح تاهاجتا .)2004( دمحأ م)هاربإ ،لولهب .10

G 
EF ةفرعملا ءارو ام تا)ج)تاYhسا

G ةءارقلا ةلجم .ةءارقلا م)لعت 
-115 ،)30( ،ةفرعملاو ةءارقلل ةA¾ملا ة)عمجلا ،ة�اتÊلاو

157. 
https://search.mandumah.com/Record/3868

/Details 
 فادهأ تاهجوت .)2021( ةزئاف ،مAورو ةAراوه ،ساروب .11

 �Gاردلا جامدنلاا� تائÌنم� ل)صحتلا تلااعفناو زاجنلإا
 ةلاسر .ةلقرو ةنيدم� يوناثلا م)لعتلا ةلحرم ذ)ملات ىدل
 مولعلا ة)ل� ،ةلقرو – حاi@م يدصاق ةعماج ،ەاروتكد
 .ة)عامتجلااو ة)ناسÐلإا

https://search.mandumah.com/Record/722559
https://search.mandumah.com/Record/722559
https://dx.doi.org/10.21608/mkmgt.2023.149358.1287
https://dx.doi.org/10.21608/mkmgt.2023.149358.1287
https://doi.org/10.21608/mkas.2022.141377.1138
https://doi.org/10.21608/mkas.2022.141377.1138
https://doi.org/10.21608/mkas.2024.267866.1282
https://doi.org/10.21608/mkas.2024.267866.1282
https://doi.org/10.21608/maed.2019.140113
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=243161
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=243161
https://doi.org/10.21608/mktm.2015.113168
https://search.mandumah.com/Record/843881
https://search.mandumah.com/Record/843881
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2024.286658.1312
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2024.286658.1312
https://search.mandumah.com/Record/3868/Details
https://search.mandumah.com/Record/3868/Details
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https://search.mandumah.com/Record/1441
226 

 .)2020( يدمح ةداعس ،نادA]سو د)مح دحاولا د�ع ،رماث .12
EF )فشكتسا – Óف – ظحلا – أ��ت( ة)ج)تاYhسا ة)لعاف

G 
eFاثلا بلاط ىدل G\)يقتلا YZكفتلاو ل)صحتلا

G طسوتم EF
G 

 ،ة)عامتجلااو ة)ناسÐلإا مولعلا تاسارد .تا)ضاA@لا ةدام
47)2(، 113-127. 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-
1302175 

 سأرل G¢�س�لا ماهسلإا .)2021( يدادغ� راتخم ةورم ،رباج .13
G EF\£داªلأا قاYhحلااو G×فنلا لاملا

G اردلا جامدنلاا� ؤب�تلا�G 
 ،فA]س �FGب ةعماج .ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .ةعماجلا بلاط ىدل

18)105(، 1-18. 
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.181532 

 لجأ نم م)يقتلا مادختسا .)2024( للاج ÛGتف نام£إ ،داج .14
EF ملعتلا

G ردتIقيمعلا مهفلا تاراهم ة)منتل ءا)حلأا س 
 ة)ل� ةلجم .ةA]ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل A\G]قتلا YZكفتلاو
 .215-162 ،)6(40 ،طويسأ ةعماج ،ة)Yhiلا

https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2024.2862
08.1818 

 قوذتلاو مهفلاو ةءارقلا تاراهم .)2009( عيجس ،G©)بجلا .15
 .باتÊلل ةثيدحلا ةسسؤملا ،سل�ارط .e¢Gدلأا

 م)هافم YZكفتلا م)لعت .)2007( نمحرلا د�ع ÛGتف ،ناورج .16
 .ركفلا راد ،نامع ،ندرلأا .تاق)بطتو

 م)هافم YZكفتلا م)لعت .)2013( نمحرلا د�ع ÛGتف ،ناورج .17
 .عــــAزوتلاو �ÓÝلل ركفلا راد ،نامع ،)8 ط( .تاق)بطتو

 حجانلا ءا�ذلا .)2020( نيدلا رون زßAعلا د�ع دمحم ،ةعمج .18
EF
G ظن ءوض@Aس ةYhتYZلا نم ل�� هتقلاعو جÊة)تاذلا ةءاف 
 ةعماج� §ولأا ةقرفلا بلاطل �Gاردلا جامدنلااو ةكردملا
 ،74 ،ة)Yhiلا ة)ل� ،جاهوس ةعماج ،ةYhi[Aلا ةلجملا .ا)نملا

1075-1145. 
https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.901

38 
eáراح .19

G، £مساµZF مادختسا ة)لعاف .)2020( دمحم دمحم 
SQ3R" EF" نوس�iور ة)ج)تاYhسا

G باع)�سلاا تاراهم ة)منت 
efارقلا

G غل ررقم��hG اثلا فصلا تا�لاط ىدل ةدلاخلاeF
G 

 åGوقلا زكرملا ،ة)سفنلاو ةYhi[Aلا مولعلا ةلجم .طسوتملا
 .131-114 ،)25(4 ،ةزغ� ثوح�لل

https://doi.org/10.26389/AJSRP.M260320 

 ةمطاف ،يد)عسوبلاو دمحم نب د)عس ت�ب نام£إ ،ة)ثراحلا .20
 )SQ3R( نوس�iور ة)ج)تاYhسا ة)لعاف .)2018( فسوي ت�ب

EF
G ارقلا مهفلا تاراهم ة)منتef

G نماثلا فصلا تا�لاط ىدل 
 ناطلسلا ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ،YZتسجام ةلاسر .�Gاسلأا
 .نامع ،سوباق

https://search.mandumah.com/Record/9644
64 

 .)2018( رونأ ملاسإ ،سÐوAو ضاوع لاذع لص)ف ،e¢Gرحلا .21
 جامدنلاا� تائÌنم� لاعفلا ءا�ذلاو ة)فرعملا تادقتعملا
EFرعملا

G ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل[Aتسجام ةلاسر .ةYZ، 
 .ة)Yhiلا ة)ل� ،م)صقلا ةعماج

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJf
eau/JfeauVol35No7P2Y2019/jfeau_2019-v35-

n7-p2_456-484.pdf 
 د�عو رم)خم F¾خ ،دAز وبأو راتخم يYZخ داهج ،نسح .22

 ة)ج)تاYhسا مادختسا .)2020( دمحم د)س G©ع ،ل)لجلا
EF عفترم توص� YZكفتلا

G كفتلا ة)منتYZ اد�لإا°G ذ)ملات ىدل 
 ةعماج ، ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .µZFقئافلا ة£دادعلإا ةلحرملا
 .312-293 ،)4(36 ،طويسأ

https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2020.1035
48 

 4EX2 جذومن ة)لعاف .)2021( قيدص دمحم د)عس ،نسح .23
EF
G ردتIرعملا ل)صحتلا ة)منتل مولعلا سEF

G كفتلا تاراهموYZ 
 .يدادعلإا لولأا فصلا ذ)ملات ىدل A\G]قتلا يد)لوتلا
G EF\لعلا ثح�لا ةلجم

G لاYhi(ع ةعماج ،ةµZF ة)ل� ،سمش 
 .365-330 ،)8(22 ،ة)Yhiلاو مولعلاو بادلآل تانبلا

https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2021.91485.
1357 

 جامدنلاا� ؤب�تلا .)2015( ةد)مص يدمحم د)س ،نسح .24
 خانملا للاخ نم ةA]ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل �Gاردلا
 ، ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .G§اعفنلاا ءا�ذلاو كردملا �Gردملا

 .500-393 ،25 ،ةAردنكسلاا ةعماج
https://doi.org/10.21608/jealex.2015.203527 

 ة)ج)تاYhسا مادختسا .)2019( نارمع نسح دمحم ،نسح .25
 A\G]قتلا YZكفتلا تاراهم ضع� ة)منتل يد)لوتلا م)لعتلا

 ثلاثلا فصلا بلاط ىدل سفنلا ملع ررقم وحن ل)ملاو
 ،د£دجلا يداولا� ة)Yhiلا ة)ل÷ل ة)ملعلا ةلجملا .يوناثلا

 .421-366 ،)28( ،طويسأ ةعماج
https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2019.22839

0 
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https://search.mandumah.com/Record/1441226
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https://search.emarefa.net/detail/BIM-1302175
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2021.181532
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2024.286208.1818
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2024.286208.1818
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https://doi.org/10.26389/AJSRP.M260320
https://search.mandumah.com/Record/964464
https://search.mandumah.com/Record/964464
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35No7P2Y2019/jfeau_2019-v35-n7-p2_456-484.pdf
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35No7P2Y2019/jfeau_2019-v35-n7-p2_456-484.pdf
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol35No7P2Y2019/jfeau_2019-v35-n7-p2_456-484.pdf
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2020.103548
https://dx.doi.org/10.21608/mfes.2020.103548
https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2021.91485.1357
https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2021.91485.1357
https://doi.org/10.21608/jealex.2015.203527
https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2019.228390
https://dx.doi.org/10.21608/sjsw.2019.228390
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 اهتقلاعو ة)م£داªلأا ة)عفادلا .)2015( دعسم يYZش ،م)لح .26
 ةلجم .ة£دادعلإا ةلحرملا ذ)ملات ىدل �Gردملا جامدنلاا�
 ،14 ،ةA¾ملا µZFيسفنلا µZFيئاصخلاا ةط�ار ،ة)i@ع تاسارد

89-162. 
https://search.mandumah.com/Record/7001

75 
 مادختسا رثأ .)2022( لاسرم ù د�ع ءامسأ ،دمح .27

EF "عفترم توص� YZكفتلا" ةفرعملا ءارو ام تا)ج)تاYhسا
G 

EF ة)عافدلا تاراهملا ضع� ملعت
G تا�لاط ىدل ةلسلا ةرك 

 ،ةروصنملا ةعماج – ة)ضاA@لا ة)Yhiلا ة)ل�� ةثلاثلا ةقرفلا
 .ةصصختملا ة)ضاA@لاو ة)ند�لا ة)Yhiلا مولعل ة)ملعلا ةلجملا

 .504-474 ،)2(13 ،ة)ضاA@لا ة)Yhiلا ة)ل� ،ناوسأ ةعماج
https://dx.doi.org/10.21608/pemas.2022.165

435.1100 
 قفو ©ع A�¢Gردت جمانرب رثأ .)2024( نسحم µZFمسا£ ،دمح .28

ehا¢Yخلا ملعتلا
G ردمل�G لاÊ(ءا)م EF

G كفتYZقتلا مه[A\G 
 ،)2(68 ،ة)قارعلا ةعماجلا ةلجم .مهتبلطل G©عافتلا YZكفتلاو

373-381. 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/202
4/12/10/775d34ca88e8c53d2e720a8f631ffb
2c.pdf 

 نم ل� ة)لاعف ءاصقتسا .)2013( ©ع ملاحأ ،دومح .29
 ةكمسلا مظع ة)ج)تاYhساو عفترم توص� YZكفتلا ة)ج)تاYhسا

EF
G لعلا للادتسلاا ة)منت\G ةفرعملل مهل)صحتو بلاطلل 
 .480-451 ،)87( ،ذاتسلأا ةلجم .ة)ملعلا

https://search.mandumah.com/Record/6706
75 

 ةمئاق ةحYhقم ة)ج)تاYhسا .)2019( دومحم ةماسأ ،نانحلا .30
EF ةسدنهلا سIردتل حجانلا ءا�ذلا ةA@ظن ©ع

G ةردقلا ة)منت 
 لولأا فصلا ذ)ملات ىدل A\G]قتلا YZكفتلا تاراهمو ة)نا�ملا
 .62-10 ،)6(22 .تا)ضاA@لا تاi[A@ت ةلجم .يدادعلإا

https://doi.org/10.21608/armin.2019.81260 
 اA@كز ،حلاصو ةعمجو د)محلا د�ع ÛGتف د)محلا د�ع ،ةلوحلا .31

 ة)نوÊYhللإا مئاعدلا ة)ج)تاYhسا ة)لعاف .)2023( دمحم
AÛFراتلا G°ولا ة)منتل

G كفتلاوYZ اردلا جامدنلااو ي¾�لا�G 
 ةلجم .ةA@هزلأا ة£دادعلإا ةلحرملا ذ)ملات نم ةنيع ىدل

-351 ،)5(17 ،ة)سفنلاو ةYhi[Aلا مولعلل مويفلا ةعماج
441. 

https://doi.org/10.21608/jfust.2023.296374 

 ة)لاعف .)2020( دمحأ مناه ،ملاسو دمحم سانيإ ،ة�A@خ .32
EF ج¢YنYZتسل YZكفتلا ب)لاسأ ©ع مئاق A�¢Gردت جمانرب

G سحتµZF 
 ة)ل� ةلجم .ة)Yhiلا ة)ل� تا�لاط ىدل G\£داªلأا جامدنلاا
 .130-67 ،)106(35 ،قAزاقزلا ةعماج ،ة)Yhiلا

https://sec.journals.ekb.eg 
 تاساردلا سIردت قئارط .)2014( د)شر يرخف ،F¾خ .33

 .�ÓÝلاو ةعا�طلل ةYZسملا راد ،نامع ،ندرلأا .ة)عامتجلاا
 YZكفتلا تا)ج)تاYhسا .)ù )2019 د�ع دمحم ،تاYZضخ .34

EFاقثلا باتÊلا راد :ندرلأا .قيمعلا
G. 

eFاطحقلاو زßAعلا د�ع نب دلاخ ،غمادلا .35
G، 2024( ةراس(. 

EF ع]مسم توص� YZكفتلا ة)ج)تاYhسا
G ة)ناثلا ةغللا تاسارد. 

 .161-142 ،)23( ،لااYZك ةلجم
https://search.mandumah.com/Record/1502

362 
 .)G )2024©ع ة�þسÐ ،�وملاو دومحم دمحم ءاهب ،e¢Gوردلا .36

 نوس�iور ة)ج)تاYhسا مادختسا� ةYZFAلجنلإا ةغللا سIردت رثأ
"SQ3R" EF

G ارقلا مهفلا تاراهم ة)منتef
G فصلا ة�لطل 

�G EFاسلأا عساتلا
G علا نامع ةعماج ةلجم ،ندرلأا@i(ة 

 نامع ةعماج .ة)سفنلاو ةYhi[Aلا ثوح�لا ةلسلس-ثوح�لل
-211 ،9 ،ا)لعلا تاساردلاو G\لعلا ثح�لا ةدامع-ة)i@علا

238.  
https://search.mandumah.com/Record/1457
090 

 جذومن ة)لعاف .)G )2023©ع ،G¢�عزلاو ةدجاس ،ةرغاود .37
SQ3R" EF" نوس�iور

G سحتµZF ىدل ةلأسملا لح ©ع ةردقلا 
 ثوح�لل ةرانملا ةلجم ،�Gاسلأا عباسلا فصلا ة�لط
 لآ ةعماج ،ة)سفنلاو ةYhi[Aلا مولعلا ةلسلس – تاساردلاو
 .222-195 ،)2(2 ،ت)بلا

https://search.emarefa.net/detail/BIM-
1688585 

 ىدل G ماجلا سامغنلاا .)G )2014©ع YZمس ماهر ،با£ذ .38
 ى¢ÊYلا ةسمخلا لماوعلا� هتقلاعو كومYZلا ةعماج ة�لط
 ،ة)Yhiلا ة)ل� ،كومYZلا ةعماج .YZتسجام ةلاسر .ة)صخشلل
 .ندرلأا

https://thesis.mandumah.com/Record/21559
0 

 YZكفتلا ة)ج)تاYhسا رثأ .)ù )2007 د�ع دمحم ،ةع�اiر .39
YZ EFكفتلا بولسأو ع]مسم توص�

G طت[Aمهف تاراهم ر 
 فصلا بلاط ىدل G°اد�لإاو دقانلا AµZF]تسملا� ءورقملا
 ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ،YZتسجام ةلاسر .�Gاسلأا عباسلا

https://search.mandumah.com/Record/700175
https://search.mandumah.com/Record/700175
https://dx.doi.org/10.21608/pemas.2022.165435.1100
https://dx.doi.org/10.21608/pemas.2022.165435.1100
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2024/12/10/775d34ca88e8c53d2e720a8f631ffb2c.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2024/12/10/775d34ca88e8c53d2e720a8f631ffb2c.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2024/12/10/775d34ca88e8c53d2e720a8f631ffb2c.pdf
https://search.mandumah.com/Record/670675
https://search.mandumah.com/Record/670675
https://doi.org/10.21608/armin.2019.81260
https://doi.org/10.21608/jfust.2023.296374
https://sec.journals.ekb.eg/
https://search.mandumah.com/Record/1502362
https://search.mandumah.com/Record/1502362
https://search.mandumah.com/Record/1457090
https://search.mandumah.com/Record/1457090
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1688585
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1688585
https://thesis.mandumah.com/Record/215590
https://thesis.mandumah.com/Record/215590
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 .ندرلأا� كومYZلا
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=249

07 
 داصتقلاا سIردت رثأ .)2022( دمحأ دمحم نام£إ ،ناوشر .40

 ة)منت ©ع ةاضقلا ملاقأ ة)ج)تاYhسا مادختسا� YFF§Gملا
 لولأا فصلا تاذ)ملت ىدل A\G]قتلا YZكفتلا تاراهم
 ،)113(19 ،فA]س �FGب ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .يدادعلإا

593-636. 
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2022.238342 

 لصن ف)ك .)åG )2016اس دوهع ،مشاهو G©ع دعس ،رياز .41
efارقلا مهفلل

G )ارقلا مهفلا – ةعلاطملا – ةءارقلاef
G(. نامع، 

 .عــــAزوتلاو �ÓÝلل ناوضرلا
 µZFسح µZFسح ©ع هط ،G\)لدلاو ل�قم دمحم يÓ! ،دوßAلا .42

 �hGيج)تاYhسلإ ة)ئارقلا صوصنلا سIردت رثأ .)2015(
EF لٍاع توص� YZكفتلاو لؤاس�لا

G سحتµZF ةءارقلا تاراهم 
 .�Gاسلأا سماخلا فصلا تا�لاط ىدل ة�اتÊلاو ة)ل)لحتلا

 مولعلا ةعماج ،ا)لعلا تاساردلا ة)ل� ،ەاروتكد ةلاسر
 .ندرلأا ،ة)ملاعلا ة)ملاسلإا

https://search.mandumah.com/Record/8656
13 

 عم( YZكفتلا تاراهم سIردت .)2003( دمحأ تدوج ،ةداعس .43
 .عــــAزوتلاو �ÓÝلل قوÓÝلا راد ،نامع .)ة)ق)بطتلا ةلثملأا تائم

eFامأ ،ةد)عس .44
G ب لعافتلا رثأ .)2012( م)هاربإ د)س ،ملاسوµZF 

ehاذلا لؤاس�لا �hGيج)تاYhسا نم ل�و ة)م£داªلأا تاذلا ة)لاعف
G 

 ل)صحتلاو مهفلا ة�قارم نم ل� ©ع عفترم توص� YZكفتلاو
 ،ة)i@ع تاسارد ةلجم .تاعماجلا تا�لاط ىدل G\£داªلأا

 .755-687 ،)4(11 ،ةA¾ملا µZFيسفنلا µZFيئاصخلاا ةط�ار
https://search.mandumah.com/Record/4055

36 
 ..هعاونأو هتا)ساسأ :YZكفتلا .)2011( دمحم ءانس ،نام)لس .45

 .بتÊلا ملاع ،ةرهاقلا .هتاراهم ة)منتو هم)لعت
 ماسÐأ ،راتخمو حلاص ةورم ،ةداعسو G©ع ناهيج ،دA]س .46

G EF سوتلا ثولج£ار جذومن ة)لاعف .)2018( د)سلا
G ة)منت 

 G§لادتسلاا YZكفتلاو �Gاردلا ل)صحتلاو ملعتلا ة)عفاد
 ةلحرملا تا�لاط ىدل YFF§Gملا داصتقلاا ةدام وحن ەاجتلااو
 ،YFF§Gملا داصتقلاا ة)ل� ،YFF§Gملا داصتقلاا ةلجم .ة£دادعلإا

 .137-89 ،)4(28 ،ة)فونملا ةعماج
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2018.1618

93 

eFويسÄلاو بجر ةمطاف ،فÝ#و G©ع ناهيج ،دA]س .47
G، لامأ 

EF )كراش – جواز-ركف( ة)ج)تاYhسا ة)لاعف .)2018( نامثع
G 

eFواعتلا كولسلا ة)منت ©ع YFF§Gملا داصتقلاا سIردت
G 

 ةلحرملا تاذ)ملت ىدل ة)عامتجلاا ة)لوئسملا� روعشلاو
 ،YFF§Gملا داصتقلاا ة)ل� .YFF§Gملا داصتقلاا ةلجم .ة£دادعلإا

 .60-37 ،)4(28 ،ة)فونملا ةعماج
https://doi.org/10.21608/mkas.2018.161887 

 رك� وبأ ل)لخ ءارهزلا ،ل)لخو مازع ناضمر دومحم ،د)سلا .48
F EF¾خلأا م)لعتلا ©ع مئاق حYhقم جمانرب ة)لاعف .)2023(

G 
 A\G]قتلا YZكفتلاو G\£داªلأا وفطلاو ة)ئþبلا م)هافملا ة)منت
 ة)ل� ةلجم .ا)لعلا تاساردلا� µZFلجسملا مولعلا G\لعم ىدل
 .384-333 ،)117(20 ،فA]س �FGب ةعماج ،ة)Yhiلا

https://doi.org/10.21608/jfe.2023.299109 
eFاماشلا .49

G، دملاو ناملس ةناطلسeF
G، دمحأ يزمر ةمطاف 

 ملعتلل �Gاردلا جامدنلاا سا)قمل ة)لماعلا ةئþبلا .)2021(
 ة)ل� .YZتسجام ةلاسر ،ةA]ناثلا ةلحرملا تا�لاط ىدل دع� نع
 .ة£دوعسلا ،ة�يط ةعماج ،ة)Yhiلا

https://search.mandumah.com/Record/1342
500 

Ehوسدلا �Gرم رانم ،åGاشلا .50
G )2018(. سا ة)لعافYhتا)ج)تا 

EF ة)فرعملا ءارو ام
G ردتIملا داصتقلاا سYFF§G تاراهم ة)منتل 

EFرعملا قوف YZكفتلا
G ةلحرملا تاذ)ملت ىدل تاذلا ة)لاعفو 

EF ة)i@ع ثوح� ةلجم .ة£دادعلإا
G لا تلااجمYhi(ة)عونلا ة، 

)10(، 43-110. 
https://dx.doi.org/10.21608/raes.2018.31902 

EF عجرملا .)2016( نسح ،هتاحش .51
G علا ةءارقلا نونف@i(ة. 

 .e¢Gرعلا ملاعلا راد :ةرهاقلا
 ©ع مئاق جمانرب ة)لعاف .)2017( دمحم حماس ،هتاحش .52

EF (SQ3R) سمخلا تاوطخلا ة)ج)تاYhسإ
G تاراهم ة)منت 

 ةءارقلا ةلجم .ةA]ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ة)ل)لحتلا ةءارقلا
 .65-64 ،190 ،ةفرعملاو

https://search.mandumah.com/Record/8106
98 

 ف)طل ةنيمأ ،ف)طللا د�عو دمحم لامج ةورم ،هتاحش .53
 ة)منتل ة)نوÊYhللإا تلااقسلا مادختسا .)2023( م)هاربإ
EF جامدنلااو لؤاس�لا تاراهم

G م)�س بلاط ىدل ملعتلا. 
EF ثح�لا ةلجم

G لاYhi(38 ،سفنلا ملعو ة)651-609 ،)3. 
https://doi.org/10.21608/mathj.2023.312206 

 مادختسا رثأ .)2019( دمحم زßAعلا د�ع رمس ،بوهلشلا .54
EF زيامتملا م)لعتلا

G ردتIلا س@Aباس�$ا ©ع تا)ضا 

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=24907
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=24907
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2022.238342
https://search.mandumah.com/Record/865613
https://search.mandumah.com/Record/865613
https://search.mandumah.com/Record/405536
https://search.mandumah.com/Record/405536
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2018.161893
https://dx.doi.org/10.21608/mkas.2018.161893
https://doi.org/10.21608/mkas.2018.161887
https://doi.org/10.21608/jfe.2023.299109
https://search.mandumah.com/Record/1342500
https://search.mandumah.com/Record/1342500
https://dx.doi.org/10.21608/raes.2018.31902
https://search.mandumah.com/Record/810698
https://search.mandumah.com/Record/810698
https://doi.org/10.21608/mathj.2023.312206
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 ظافتحلااو A\G]قتلا YZكفتلا تاراهم ضع� ة)منتو ل)صحتلا
eFاثلا فصلا تا�لاط ىدل ملعتلا�

G لا ةنيدم� طسوتملا@Aضا. 
 تاYhi[Aل ةA¾ملا ة)عمجلا ،تا)ضاA@لا تاi[A@ت ةلجم
 .50-6 ،)7(22 ،تا)ضاA@لا

https://doi.org/10.21608/armin.2019.81204 
 تاراهم ىوتسم .)2024( كرا�م دمحم G©ع ،يولشلا .55

 ،ثاح�أ ةلجم .ءارقش ةعماج ة�لط ىدل A\G]قتلا YZكفتلا
11)3(، 803-834. 

https://doi.org/10.59846/abhath.v11i3.661 
 ة)لعاف .)2024( ءلاجن ،يداهلاو رمع نارمع رونأ ،يداصلا .56

EF عفترم توص� YZكفتلا ة)ج)تاYhسا
G لح تاراهم ة)منت 

EF ة)ضاA@لا تلا�شملا
G لا ةدام@Aفصلا ذ)ملات ىدل تا)ضا 

 ةلجم .ةتا¾م ةنيدم� �Gاسلأا م)لعتلا ةلحرم نم عباسلا
 ،µZFتلز ة)Yhiلا ة)ل� ،ة)ملاسلإا ةA@مسلأا ةعماجلا ،ة)Yhiلا

5)1(، 661-686. 
https://search.mandumah.com/Record/1477

955 
 نب ©ع ،G©)عشلاو ملاس نب دمحم ت�ب نام£إ ،ة)فاوصلا .57

 نوس�iور ة)ج)تاYhسا مادختسا رثأ .)G )2017©ع نب لشI]ه
)SQ3R( EF

G ارقلا مهفلا تاراهم ة)منتef
G لعلا\G ل)صحتلاو 

�G EFاردلا
G ع يداحلا فصلا تا�لاط ىدل ءا)حلأا ةدامÓÝ. 

 ،سوباق ناطلسلا ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ،YZتسجام ةلاسر
 .نامع

https://search.mandumah.com/Record/9644
65 

 ة)ج)تاYhسا ة)لعاف .)2024( ةظ)ع نب µZFسح ،يرع)صلا .58
EF نوس�iور

G طت[Aارقلا مهفلا تاراهم رef
G EF

G غل ررقم�hG 
eFاقلا فصلل ةدلاخلا

G لا مولعلا ةلجم .طسوتمYhi[A11 ،ة، 
408-428. 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-
1693230 

 �hGيج)تاYhسا مادختسا .)µZF )2015سا£ دمحم ة�ه ،مقط .59
EF لقعلا طئارخو عفترم توص� YZكفتلا

G ردتIا)فارغجلا س 
EF امهرثأو �Gاسلأا عباسلا فصلا تا�لاطل

G ل)صحتلا 
 ةعماج ،ةYhi[Aلا مولعلا ة)ل� ،YZتسجام ةلاسر ،دقانلا YZكفتلاو
 .ندرلأا ،نامع ،طسولأا قÓÝلا

https://search.mandumah.com/Record/7218
50 

 ،اهموهفم :ةءارقلا .)2014( فوؤرلا د�ع قراط ،رماع .60
 .عــــAزوتلاو �ÓÝلل ة)ملاعلا رادلا ،ةرهاقلا .اهتاراهم ،اهفادهأ

 ة)عفادلا لماوعلا .)2019( دمحم ءامسأ ،د)محلا د�ع .61
EF ة)عماجلا ةلحرملا بلاط ىدل �Gاردلا جامدنلاا� ةئÌنملا

G 
 ،اهنب ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .ةم)قلا – عقوتلا ةA@ظن ءوض
2)117(، 179-240. 

https://doi.org/10.21608/jfeb.2019.61115 
 ة)لعاف .)2010( دمحم نيدلا نAز &ا� YhFعملا ،م)حرلا د�ع .62

YZ EFكفتلا م)لعتل ةحYhقم ة)سIردت ة)ج)تاYhسا
G مولعلا EF

G 
 G\£داªلأا زاجنلإل ة)عفادلاو A\G]قتلا YZكفتلا تاراهم ة)منت
eFاثلا فصلا ذ)ملات ىدل

G تاسارد .يدادعلإا EF
G جهانملا 

 .65-14 ،)159( ،سIردتلا قرطو
https://search.mandumah.com/Record/5859

4 
 .ةءارقلا للاخ نم YZكفتلا م)لعت .)2014( اشر ،ù د�ع .63

 .ة)نانبللا ةA¾ملا رادلا ،ةرهاقلا
efارقلا مهفلا .)2015( دومحم دمحم ة)ماس ،ù د�ع .64

G 
 .ة)نانبللا ةAروهمجلا .)هتا)ج)تاYhسا – هتاراهم – هتع)بط(
 .G ماجلا باتÊلا راد :ةدحتملا ة)i@علا تاراملإا ةلود

 سIردت ة)لاعف .)2017( نسح دمحم ءامسأ ،د)جملا د�ع .65
EF ع]مسم توص� نارقلأا YZكفت ة)ج)تاYhسا� مولعلا

G لح 
TAPPS" EF" تلا�شملا

G كفتلا ة)منتYZ وظنملاåG ىدل 
 ،ة)ملعلا ة)Yhiلل ةA¾ملا ةلجملا .ة)ئادتبلاا ةلحرملا ذ)ملات
 .34-1 ،)3(20 ،ة)ملعلا ة)Yhiلل ةA¾ملا ة)عمجلا

https://search.mandumah.com/Record/8161
91 

 ةزياف ،دهاجمو دومحم باهولا د�ع دمحم ،باهولا د�ع .66
 دمحأ G¢)اجح ةمطاف ،نيدلا سمشو �FGيسحلا دمحأ
eáرا�م جذومن مادختسا .)2018(

G راتلا م)هافملا ة)منتلAة)خ 
 .ةA]ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل A\G]قتلا YZكفتلا تاراهمو
G EF\لعلا ثح�لا ةلجم

G لاYhi(5 ،ة)371-343 ،)19. 
https://doi.org/10.21608/jsre.2018.21103 

 تا)ج)تاYhسا .)2013( ةل)هس ،د)مسلا وبأو ناقوذ ،تاد)بع .67
EF سIردتلا

G علاو يداحلا نرقلاÓÝAم)لعتل وبيد زكرم .ن 
 .ندرلأا :YZكفتلا

 .)2023( فورعم دمحم ،داجو دمحم يF¾خ دمحم ،e¢Gارع .68
 جامدنلاا ©ع G Padlet\قرلا طئاحلا مادختسا YZثأت
EFرعملا ل)صحتلا ىوتسمو G\£داªلأا

G EF
G تا)ساسأ ررقم 

 ة)ملعلا ةلجملا .انق� ة)ضاA@لا ة)Yhiلا ة)ل� بلاطل جهانملا
 .45-9 ،74 ،ةضاA@لا نونفو مولعل

https://doi.org/10.21608/ijssaa.2023.228767.
2081 

https://doi.org/10.21608/armin.2019.81204
https://doi.org/10.59846/abhath.v11i3.661
https://search.mandumah.com/Record/1477955
https://search.mandumah.com/Record/1477955
https://search.mandumah.com/Record/964465
https://search.mandumah.com/Record/964465
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1693230
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1693230
https://search.mandumah.com/Record/721850
https://search.mandumah.com/Record/721850
https://doi.org/10.21608/jfeb.2019.61115
https://search.mandumah.com/Record/58594
https://search.mandumah.com/Record/58594
https://search.mandumah.com/Record/816191
https://search.mandumah.com/Record/816191
https://doi.org/10.21608/jsre.2018.21103
https://doi.org/10.21608/ijssaa.2023.228767.2081
https://doi.org/10.21608/ijssaa.2023.228767.2081


 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -277-  

 ةدوج ©ع ،باهولا د�عو فسوي د)سلا µZFمسا£ ،بزع .69
 جمانرب .)2023( دمحأ ÅFطصم دمحم ءاس�م ،ةزمحو دمحم
 A\G]قتلا YZكفتلا تاراهم ة)منتل ة)جاجحلا ةA@ظنلا ©ع مئاق
 ة)ل�� عامتجلااو ةفسلفلا ة�عش µZFملعملا بلاطلا ىدل
-677 ،)135(34 ،اهنب ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .ة)Yhiلا

716. 
https://doi.org/10.21608/jfeb.2023.209678.1

670 
 مادختسا ىدم .)2020( دومحم دجام åGاس ،راطعلا .70

ehاذلا لودجلا �hGيج)تاYhسلا µZFملعملا
G "KWL" وروiنوس� 

"SQ3R" سوحملاÌتµZF ردتلIفلا سYZFAفصلا ة�لط ىدل ءا 
Ý EF#اعلا

G لا ةلجملا .مهرظن ةهجو نم ندرلأاYhi[A76 ،ة، 
1127-1149. 

https://dx.doi.org/10.21608/edusohag.2020.
103372 

 ةفرعملا ءارو ام تا)ج)تاYhسا .)2010( G©ع نسحم ،ة)طع .71
EF
G لل جهانملا راد ،نامع .ءورقملا مهف�ÓÝ زوتلاوAعــــ. 

 YZكفتلا ة)ج)تاYhسا رثأ .)2019( دمحم ةمطاف ،يولاع .72
EF لٍاع توص�

G دلأا سماخلا فصلا تا�لاط ل)صحتe¢G EF
G 

 ةعماجلا ،ة)ساسلأا ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .ة)فارغجلا ةدام
 .204-179 ،)105( ،ةA¾ن�سملا

http://dx.doi.org/10.35950/cbej.v25i105.479
5 

 ةدجس ،مامهو م)هاربإ ارون ،بA@غو تقوش ءا)مل ،G©ع .73
 عــــ�ÓAلل رياشو يدأ جذومن ة)لعاف .)2021( ج@ف نا�عش
EFرعملا

G EF
G ردتIملا داصتقلاا سYFF§G ةلحرملا تا�لاط ىدل 

 ،YFF§Gملا داصتقلاا ة)ل� ،YFF§Gملا داصتقلاا ةلجم .ة£دادعلإا
 .249-219 ،)3(31 ،ة)فونملا ةعماج

https://doi.org/10.21608/mkas.2021.79665.1
034 

 تاحلطصملا ةعوسوم :)2011( د)سلا دمحم ،G©ع .74
 .�ÓÝلاو ةعا�طلل ةYZسملا راد ،نامع ،ندرلأا .ةYhi[Aلا

 ةA@ظن ئدا�م ضع� مادختسا .)2014( نسح يزAز ،رمع .75
EF )تلا�شملل يرا�تبلاا لحلا( "TRIZ"زA@ت

G داصتقلاا 
 ةلجم .رارقلا ذاختاو A\G]قتلا YZكفتلا تاراهم ة)منتل YFF§Gملا
EF ة)i@ع تاسارد

G لاYhi(2 ءزجلا ،ة£دوعسلا ،سفنلا ملعو ة، 
)55(، 195 – 225. 

https://search.mandumah.com/Record/7000
76 

 ة)لعاف .)2011( رداقا� دمحأ د)عس ةلاه ،يدومعلا .76
EF عفترم توص� YZكفتلا ة)ج)تاYhسا

G كفتلا ة)منتYZ 
EF ل)صحتلاو G§لادتسلاا

G لمعلا وحن ەاجتلااو مولعلا ةدام 
eFواعتلا

G لمملا� ةطسوتملا ةلحرملا تاذ)ملت ىدلÊعلا ة@i(ة 
EF تاسارد ةلجم .ة£دوعسلا

G لإاو جهانملا#Ýلا فاYhi3 ،يو، 
153-219. 

https://search.mandumah.com/Record/4487
57 

 ة)تاذلا ة)لعافلا .)2016( حلاف نام)لس نب ناطلس ،يYFFعلا .77
EF اهتقلاعو

G لجنلاا ةغللا ملعتب كامهنلااYZFAبلاط ىدل ة 
 ،رهزلأا ةعماج .ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم ،لئاح� ةطسوتملا ةلحرملا

35)171(، 481-500. 
https://doi.org/10.21608/jsrep.2016.48644 

EF حYhقم جمانرب .)2021( دمحم دمحأ دمحم حامس ،د)ع .78
G 

 YZكفتلا تاراهم ة)منتل )NST( ونانلا ا)جولونكتو مولع
 اهتاق)بطتو ونانلا ا)جولونكت ا£اضق� G°ولاو A\G]قتلا
 ة)ل� ةلجم .مولعلا ملعم بلاطلا ىدل ة)ئþبلاو ة)جولويبلا
 .437-379 ،)12(37 ،طويسأ ةعماج ،ة)Yhiلا

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJf
eau/JfeauVol37No12P2Y2021/jfeau_2021-

v37-n12-p2_380-437.pdf 
eFارهشلاو زئاف ù د�ع ةحلاص ،يدماغلا .79

G، كرا�م نب دمحم 
 نوس�iور ة)ج)تاYhسا ف)ظوت عقاو .)2021( ط)شم
efارقلا مهفلا µZFسحتل

G لعم ل�ق نم\G عمسلا فاعض 
EF اهوحن مهتاهاجتاو

G علا ةلجملا .ةدج ةنيدم@i(مولعل ة 
 .568-523 ،)18( ،ة�هوملاو ةقاعلإا

https://doi.org/10.21608/jasht.2021.201241 
 ©ع مئاق جمانرب ة)لعاف .)2023( دماح åGاس دماح ،بA@غ .80

EF ةفرعملا ءارو ام تا)ج)تاYhسا
G ىدل ة)فرعملا تادقتعملا 

 ،رهزلاا ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .ةA]ناثلا ةلحرملا ة�لط
34)133(، 166-224. 

https://dx.doi.org/10.21608/jfeb.2023.30752
8 

 نب دمحم ،µZFسار وبأو G©ع نب µZFسح ت�ب ناهيج ،G/را�م .81
G EF×فنلا µZFكمتلا .)�G )2022ار µZFسح

G بلاþلأا ةئªة)م£دا 
 ا)لعلا تاساردلا تا�لاط ىدل �Gاردلا جامدنلاا� هتقلاعو
 .نازاج ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ،YZتسجام ةلاسر .نازاج ةعماج�

https://search.mandumah.com/Record/1331
409 

https://doi.org/10.21608/jfeb.2023.209678.1670
https://doi.org/10.21608/jfeb.2023.209678.1670
https://dx.doi.org/10.21608/edusohag.2020.103372
https://dx.doi.org/10.21608/edusohag.2020.103372
http://dx.doi.org/10.35950/cbej.v25i105.4795
http://dx.doi.org/10.35950/cbej.v25i105.4795
https://doi.org/10.21608/mkas.2021.79665.1034
https://doi.org/10.21608/mkas.2021.79665.1034
https://search.mandumah.com/Record/700076
https://search.mandumah.com/Record/700076
https://search.mandumah.com/Record/448757
https://search.mandumah.com/Record/448757
https://doi.org/10.21608/jsrep.2016.48644
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol37No12P2Y2021/jfeau_2021-v37-n12-p2_380-437.pdf
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol37No12P2Y2021/jfeau_2021-v37-n12-p2_380-437.pdf
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJfeau/JfeauVol37No12P2Y2021/jfeau_2021-v37-n12-p2_380-437.pdf
https://doi.org/10.21608/jasht.2021.201241
https://dx.doi.org/10.21608/jfeb.2023.307528
https://dx.doi.org/10.21608/jfeb.2023.307528
https://search.mandumah.com/Record/1331409
https://search.mandumah.com/Record/1331409


 ٢٨٢-٢١٩ نم تاحفصلا )لولاا ددعلا( ٣٥ دلجملا  ۲۰۲٥ ،نورخاو بنش وبأ

ةIفونملا ةعماج ،AABC@ملا داصتقلاا ةلجم لAA@ملا داصتقلاا ةIلRل @ ةظوفحم MNOلا قوقح    
Yم ،موWلا UVAبش ،ةIفونملا ةعماج    -278-  

 .)2022( دمحم ©ع اهم ،نسحو اطع دمحأ ةماسأ ،دمحم .82
EF ة)نوÊYhللإا ة)نهذلا طئارخلا مادختسا

G جامدنلاا ة)منت 
 .ةقدرغلا� ة)Yhiلا ة)ل� بلاط ىدل قيمعلا مهفلاو G\£داªلأا
-629 ،99 ،جاهوس ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ،ةYhi[Aلا ةلجملا

683. 
https://doi.org/10.21608/edusohag.2022.251

402 
 ة)ج)تاYhسا ة)لعاف .)2016( حاتفلا د�ع ةعمج لامأ ،دمحم .83

EF لٍاع توص� YZكفتلا
G ردتIل)صحتلا ©ع ةفسلفلا س 

 وحن ەاجتلااو G)ورلا ءا�ذلاو ةفرعملا ءارو ام ة)منتو
 ة)عمجلا ةلجم .ةA]ناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ة)ج)تاYhسلاا
 .90-1 ،)86( ،ة)عامتجلاا تاساردلل ةYhi[Aلا

https://search.mandumah.com/Record/8111
32 

 YZكفتلا ة)ج)تاYhسا رثأ .)2021( نسح ù د�ع ،دمحم .84
EF عفترم توص�

G لا ة)ل� ة�لط ل)صحتYhi(ة)ساسلأا ة EF
G ةدام 

 ،)146( ،ة)سفنلاو ةYhi[Aلا مولعلا ةلجم .ماعلا سفنلا ملع
395-422. 

https://search.mandumah.com/Record/1203
291 

 ،G§دعو دمحم لداع ،قداصلاو د)عس سا�ع ءلاو ،دمحم .85
eFاسح لما� حودمم

G شلا ،دمحمو(لا د�ع ءامÊ@Aم )2024(. 
 ىدل G\£داªلأا جامدنلاا سا)قمل ةYhAموك)سلا صئاصخلا
-348 ،7 ،ةYhi[Aلا ةلجملا .ة)عمسلا ةقاعلإا يوذ µZFقهارملا

378. 
https://doi.org/10.21608/mseg.2024.254547.

1119 
 تا)ج)تاYhسا مادختسا .)G )2012©ع دشار فÝ#أ ،دومحم .86

EF ةفرعملا ءارو ام
G لا م)لعت@Aەرثأو تا)ضا EF

G كفتلاYZ قتلا[A\G 
EFرعملا ءارو ام G°ولاو

G وiةلحرملا بلاط ىدل ملعتلا رثأ ءاق 
-190 ،)1(28 .طويسا ةعماج ،ة)Yhiلا ة)ل� ةلجم .ة£دادعلإا

246. 
https://search.mandumah.com/Record/1379

82 
 رثأ .)µZF )2019سا£ حارفأ ،غا�دلاو لاYZiب ناجلا ،دومحم .87

EF ة)فرعملا قوف SQ3R نوس�iور ة)ج)تاYhسا
G باس$إ 

efارقلا مهفلا تاراهم �Gاسلأا نماثلا فصلا تا�لاط
G. وكناز 

-25 ،)6(23 ،قارعلا ،نيدلا حلاص ةعماج .تا)ناسÐلإا –
44. 

https://search.mandumah.com/Record/1046
319 

EF ة)ئاصحلإا ب)لاسلأا .)2000( دمحأ حلاص ،دارم .88
G مولعلا 

 ولجنلأا ة�تكم ،ةرهاقلا .ة)عامتجلااو ةYhi[Aلاو ة)سفنلا
 .ةA¾ملا

 فلخ ف)طللا د�ع ،ةنمامرلاو د)محلا د�ع دمحأ ،ةلحا�ملا .89
SQ3R EF ة)ج)تاYhسا ©ع مئاق جمانرب رثأ .)2019(

G سحتµZF 
efارقلا باع)�سلاا تاراهم

G عص يوذ ة�لطلا ىدل[iملعتلا تا 
EF
G مولعلا – ثاح�لأل حاجنلا ةعماج ةلجم .سداسلا فصلا 
 .304-275 ،)2(33 ،ة)نطولا حاجنلا ةعماج ،ة)ناسÐلإا

http://dx.doi.org/10.35552/0247-033-002-
004 

 هتقلاعو تاذلا موهفم .)2023( د)عس مغن ،يدهم .90
 ةلجم ،ةطسوتملا ةلحرملا تا�لاط ىدل �Gاردلا جامدنلاا�
 ةYhi[Aلا تاساردلل ة)ملعلا ة)عمجلا ،ةمادتسملا تاساردلا
 )4(5 .ةمادتسملا
-iq.org/wp-http://www.joss

content/uploads/2023/09/17-تاذلا-موهفم-
-ةلحرملا-تا�لاط-ىدل-�Gاردلا-جامدنلاا�-هتقلاعو
 pdf.ةطسوتملا

 �hGيج)تاYhسا رثأ .)2012( دمحم زßAع ءا)ض ،يوسوملا .91
ehاذلا لؤاس�لاو (SQ3R) نوس�iور

G EF
G باع)�سلاا ة)منت 

efارقلا
G اثلا فصلا تا�لاط دنع ة)تاذلا ةلئسلأا جاتن4وeF

G 
 .قارعلا ،دادغ� ةعماج ،ەاروتكد ةلاسر .طسوتملا

https://iqdr.iq/search?view=1b70cd78a2956f
1f071d927264286980 

 نامحرلا د�ع ،G\شاهلا د�عو دومحم رداقلا د�ع ،G©)جنلا .92
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ABSTRACT: 
The Research aimed to Study the Effectiveness of Using the Thinking Out Loud and Robinson (SQ3R) 

Strategies in Teaching Home Economics in Developing Evaluative Thinking Skills and Academic 
Integration among Preparatory School Female Students. The Descriptive and Experimental Approaches 
were Used. The Research Sample Consisted of (90) First-Year Preparatory School Female Students Who 
were Divided into Three Groups: (30) Students in the First Experimental Group, (30) Students in the 
Second Experimental Group, and (30) Students in the Control Group. The Research Tools were Prepared, 
Which Were: The Evaluative Thinking Skills Test and Academic Integration Scale. The Results Showed 
the Effectiveness of Thinking Out Loud Strategy in Developing Evaluative Thinking Skills and Academic 
Integration, the Effectiveness of the Robinson (SQ3R) Strategy in Developing Evaluative Thinking Skills 
and Academic Integration, Besides, the Presence of a Statistically Significant Difference at a Significance 
Level of (0.05≥) Between the Average Scores of the First Experimental Group Students Who Studied 
with Thinking Out Loud Strategy and the Second Experimental Group Students (Who Studied with 
Robinson (SQ3R) Strategy) in the Post-Application of Each Test of Evaluative Thinking Skills as a Whole, 
Its Sub-Skills and The Scale of Academic Integration as a Whole and Its Sub-Dimensions in Favor of The 
First Experimental Group. 
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