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 مستخلص البحث باللغة العربية 
التعرف على فاعلية استراتيجية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا في تنمية الكفاءة    إلىالبحث    هدف

تكونت  المنهج التجريبي الملائم لذلك البحث، و واستخدمت الباحثة و الابتدائي،    الخامسالصف  تلاميذ  الذاتية الرياضية لدى  
مقياس    المتمثلة في  البحث أداة  طبقت عليهم  تلميذ وتلميذة من فصول الصف الخامس الابتدائي و (  60من)البحث  عينة  

التدريس باستراتيجية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا )للمجموعة  وتم    الرياضية،الكفاءة الذاتية  
( في مقابل التدريس بالطريقة المعتادة )للمجموعة  تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس الإبتدائي 30وعددهم   التجريبية
فرق دال    وجود   التالية:  تم التوصل للنتائج، و (تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس الإبتدائي  30وعددهم    الضابطة

التجريبية والضابطة على  0.05إحصائيًا عند مستوى دلالة) المجموعتين  بين متوسطي درجات  الذاتية (  الكفاءة  مقياس 
( بين متوسطي درجات المجموعة  0.05فرق دال إحصائيًا عند مستوى دلالة) وجود ، لصالح المجموعة التجريبية الرياضية

لصالح التطبيق    مقياس الكفاءة الذاتية الرياضيةالتجريبية في التطبيق القبلي ومتوسط درجاتهم في التطبيق البعدي على  
كما أظهر حجم التأثير من خلال مربع إيتا وجود تأثير كبير للعامل المستقل)استخدام الصف المقلوب مدعومًا ،  البعدي

وجود درجات كسب مرتفعة ودالة حيث أن  ،  (الكفاءة الذاتية الرياضيةباستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا( على العامل التابع)
لدى    الكفاءة الذاتية الرياضيةتوظيف الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا فعَّال بدرجة كبيرة في تنمية  

 . المجموعة التجريبية
 الكفاءة الذاتية الرياضية. -التعلم المنظم ذاتيًا   -المقلوب  الصفالكلمات المفتاحية:

 
Abastract 

Research Title: The effectiveness of using the flipped classroom supported by self-organized 

learning strategies in developing mathematical self-efficacy among primary school students 

The current research aimed to identify the effectiveness of the flipped classroom strategy 

supported by self-regulated learning strategies in developing mathematical self-efficacy 

among fifth grade students. The researcher used the descriptive analytical method and the 

experimental method appropriate for that research. The research sample consisted of (60) male 

and female students from fifth grade classes. The research tools represented by the 

Mathematical Self-Efficacy Scale (prepared by the researcher) were applied to them, and 

teaching was done using the flipped classroom strategy supported by self-regulated learning 

strategies (for the experimental group They number 30 male and female students from the fifth 

grade of primary school) as opposed to teaching in the usual way(For the experimental group, 

which consisted of 30 male and female students in the fifth grade of primary school), The 

following results were reached: There is a statistically significant difference at the significance 

level (0.05) between the average scores of the experimental and control groups on the sports 

self-efficacy scale in favor of the experimental group, There is a statistically significant 

difference at the significance level (0.05) between the average scores of the experimental 

group in the pre-measurement and their average scores in the post-measurement on the 

mathematical self-efficacy scale in favor of the post-measurement, The size of the effect 

through the Eta square also showed that there is a significant effect of the independent factor 
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(using the flipped classroom supported by self-regulated learning strategies) on the dependent 

factor (mathematical self-efficacy), the presence of high and significant gain scores, as 

employing the flipped classroom supported by self-regulated learning strategies is highly 

effective. Significant development of mathematical self-efficacy among the experimental 

group. 

Keywords: flipped classroom - self-regulated learning - mathematical self-efficacy. 
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 مقدمة البحث

الرياضــــــــيات أحد أهم دعائم التطور العلمي والتكنولوجي وتســــــــهم دراســــــــتها في تنمية القدرات العقلية ل فراد وتكســــــــبهم   تُعد 
ــاعد على تعلم العلوم   ــية التي تسـ ــلًا يتجا نحو الأمام فهي ليســـت    الأخرى. فمادةالمهارات الرياضـ ــلسـ ــيات علمًا متسـ الرياضـ

مجرد مجموعة من الحقائق والمفاهيم فقط ولكنها تعتبر طريقة للتفكير في حل المشـــ لات المختلفة، الرياضـــيات لية عقلية  
رســـــة التفكير الرياضــــي  منطقية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالتفكير الذي يعد أداة وهدفًا لتدريســـــها في حن واحد فالحاجة ملحة لمما

 .في الرياضيات المدرسية
حيث أشـــار العديد من التربويين وخبراء الرياضـــيات إلى ضـــرورة توظيف اســـتراتيجيات تدريس الرياضـــيات حيث أنها تتســـم  

 وتنميتا لدى المتعلمين. بالتنوع والابتكار وتساعد التلاميذ في تنمية مهاراتهم والتفكير الرياضي
وتعتبر اســــــــــــتراتيجية الصــــــــــــف المقلوب من أبرث اســــــــــــتراتيجيات التعلم وأ ثرها اســــــــــــتخدامًا وتقوم فكرتا على  يام الطلاب 
بالتحضــير لبل ولت الحصــة من خلال مشــاهدة الفيديو والاســتماع إلى التســجيلات الصــوتية والتفكير في الأســ لة وبالتالي  

شـــــــــة أعمق للموضـــــــــوع مع التوجية من لبل المعلم )علاء أبو  تحرير ولت الصـــــــــف وشـــــــــيلا بالأنشـــــــــطة التشـــــــــاركية ومنال
 .                                 1(1204،2018الرايات،

وتوجد العديد من الدراسات التي أظهرت أهمية وفعالية الصف المقلوب في تدريس الرياضيات في مراحل مختلفا ومن هذه  
)إبراهيم خليل ، وعمر المران، وعبدالحميد هاشمي  (،  2018دراسة )علاء أبوالرايات،،  (  2018دراسة )رشا عيد،الدراسات:  

 ، وأوصت بضرورة استخدام الصف المقلوب في مراحل أُخرى .    (2020دراسة )حنان السعيدي، (،2020،
من أفضــل الاســتراتيجيات التي تدعم حرية الطالب وفرديتا  ات التعلم المنظم ذاتيًا داخل الصــف المقلوب   ما تعد اســتراتجي

ــتثير لديا   ــتخدم الطالب أنماطًا متنوعة من التفكير وتســــ ــ ولية في التعلم ومن خلالها يســــ ــا وتحمل المســــ واعتماده على نفســــ
 (.                                                                                       2010،121عبدالناصر الجراح ،)عالية الحوافز والدافعية الداخلية حيث تكون دافعيتا 

 ما أن اســـــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا يوظفها المتعلم أثناء عملية التعلم تشـــــمل اســـــتراتيجيات التخطيط وتحديد الأهداف  
الـفـرد   ــان  ولإيـمـــــ لـلـمـوارد  ــال  الـفـعـــــ ــدام  ــتـخـــــ والإســــــــــــ والـتـركـيـز  ــة  والـمشـــــــــــــــــــــاركـــــ الـولـــــــت  ولإدارة  دوري  ــل  ــ ـــــ بشــــــــــــ ــا  وتـكـيـيـفـهـــــ

كما أشــــــارت العديد من الدراســــــات إلى أن اســــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا تنمي     .(Zimmerman,2000,258)بقدراتا
مهارات اتخاذ القرار للمتعلمين حتى تم نهم من مواجهة المشـــــ لات المختلفة ب ســـــلوب علمي يســـــاعدهم على اختيار الحل 

ــة ــب مثـل دراســــــــــــ ــاف،  ،)فؤاد العـاجز  ،(  2016وعلاء حميـدة،)إيمـان أبو ســــــــــــــنـة،المنـاســــــــــــ )أحمـد   (،2017ومحمود عســــــــــــ
 .(2020)أسعد عطوان،  (،2018)علي محمد،(،2018عوض،

ــة مطالبة بالاهتمام بالقدرات الذاتية للتلاميذ مثل اهتمامنا   ــبحت المدرســــــ ــوء الاهتمام المتزايد بالتربية والتعليم أصــــــ وفي ضــــــ
بتفكيرهم ومن أبرث هــذه القــدرات الكفــاءة الــذاتيــة والتي تمثــل أهميــة كبيرة لــدى المربين على اعتبــار أن العمــل على جعــل 

 
لقب المؤلف، سنة النشر، أرقام )اسم المؤلف، حيث توثق المراجع في المتن على النحو التالي:  الإصدار السادس  APAهو نظام   نظام التوثيق المتبع في البحث* 1

 )الصفحات
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التلاميذ يرون أنفســــــهم بصــــــورة إيجابية وب فاءة عالية يســــــهم في رفع لدراتهم واســــــتعداداتهم في كافة الميادين حيث تســــــهم  
 (.112، 2017الكفاءة الذاتية المرتفعة في ثيادة الفاعلية في التعامل مع الكثير من مهام الحياة)خالد إبراهيم ،

ــل بمـا  ءة الـذاتيـة  تعتبر الكفـاومن هنـا  أحـد أهم محـددات التعلم المهمـة والتي تعبر عن مجموعـة من الأح ـام التي لاتتصــــــــــــ
ولكنها تقويم الفرد لذاتا وعما    مشـــاعر عامةأنها ليســـت مجرد    إنجاثه. كمابالح م على ما يســـتطيع   فقط، ولكنينجزه الفرد  

يســـــتطيع القيام با ومدى مثابرتا ومقدار الجهد الذي يبذلا ومدى مرونتا في التعامل مع الموالف الصـــــعبة والمعقدة ومدى 
والكفاءة الذاتية هي إدراك الفرد   (.2014،52للفرد)ألفت نصـر يوضـح مدى أهمية الكفاءة الذاتية للفشـل ممامقدار مقاومتا  

ا متطورًا من  الكفاءة  لقدرتا على التعلم أو القيام بمهمة في مجال معين بحلول المرحلة الإبتدائية يمتلك الطلاب إحســـــــــاســـــــــً
الذاتية الخاصــــة بالموضــــوع والذي ينبع من المنزل والمدرســــة وتجارب الألرانذيميل الطلاب ذوو الكفاءة الذاتية العالية إلى 
المشــــــاركة بلهفة والإصــــــرار على مواجهة التحدي،وبذل جهد أ بر للوصــــــول إلى هدف في حين يميل الطلاب ذوو الكفاءة  

خطاء الماضــي وتقليل جهودهم في مواجهة المهام الصــعبة  وتلعب تصــورات الطلاب الذاتية المنخفضــة إلى التركيز عل أ
  Martin,2015258))لكفاءتهم الذاتية في التعلم دورًا مهمًا في تحفيز الطلاب ومشاركتهم 

 الإحساس بمشكلة البحث: 
 :نبع الإحساس بمشكلة البحث من خلال عدة شواهد وملاحظات؛ لعل من أبرزها الآتي

عبدالله  ة الذاتية الرياضــــــية ومنها: دراســــــة)الكفاء  أهمية تنميةبعض الدراســــــات والبحوب الســــــابقة التي أشــــــارت إلى  •
 (.2020الزهراني،)سليمان تويج، على (، 2018(،)علاء إبراهيم،2018علاء أبو الرايات،،)( 2017الحسيني،

ــيات بالمرحلة مادة تدريس  ي وخبرة الباحثة ف • ــتوى  لاحظت الباحثة انخفاض    حيث :  الابتدائيةالرياضـ الكفاءة  في مسـ
  ت إنولد لاحظ،  الابتدائي وعدم القدرة على حل المشــــــــــــــ لات   الخامستلاميذ الصــــــــــــــف دى ل  الذاتية الرياضــــــــــــــية

، والتي من شــــأنها  اتعتمد على الحفظ والتلقين وي ون فيها دور المتعلم ســــلبيً  المســــتخدمة  تدريســــيةاللاســــتراتيجيات  ا
 نحو مادة الرياضيات. لتلاميذ أثرت بش ل كبير على دافعية ا

 

 مشكلة البحث وأسئلته 

 ت ستخدم ا ، ولعلاج ذلك  الإبتدائيةالمرحلة  تلاميذ  لدى    الكفاءة الذاتية الرياضيةتمثلت مش لة البحث الحالي في ضعف  
حيث تقوم فكرتا على  يام الطلاب بالتحضير    ذاتيًاالصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم  استراتيجية    ةالباحث

لبل ولت الحصة من خلال مشاهدة الفيديو والاستماع إلى التسجيلات الصوتية والتفكير في الأس لة وبالتالي تحرير ولت 
 لموضوع مع التوجية من لبل المعلم.الصف وشيلا بالأنشطة التشاركية ومنالشة أعمق ل

 وفي سبيل ذلك ينبيي الإجابة عن السؤالين البحثيين الآتيين:
الرياضية   ما فاعلية استراتيجية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا في تنمية الكفاءة الذاتية -1

 الابتدائي؟  الخامسالصف  تلاميذ لدى    ل
ما فاعلية استراتيجية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا في تنمية الكفاءة الذاتية الرياضية  -2

 الصف الخامس الابتدائي؟  تلاميذ لدى في كل بعد على حده 
 البحث:  ضافر
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

 في ضوء الأدبيات والدراسات السابقة، تم صياغة الفروض التالية: 
المجموعتين  درجات   متوسطي   بين  (α ≤ 0.05)   دلالة  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد - 1   التجريبية   تلاميذ 

 التجريبية.  المجموعة  لصالح الفرعية وأبعاده الكفاءة الذاتية الرياضية ك ل مقياس في والضابطة
  مقياس   على  التجريبية   المجموعة تلاميذ    درجات   متوسطات   بين   (α ≤ 0.05)مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد - 2

 البعدي.  القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين  في الكفاءة الذاتية الرياضية
 أهداف البحث: 

 :البحث الحالي إلىهدف 
الذاتية  - الكفاءة  باستخدام   الخامسالصف    تلاميذ لدى    الرياضية   تنمية  مدعومًا  الابتدائية  المقلوب  الصف  استراتيجية 

 باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا. 
   أهمية البحث:

  في:  النظريةتمثلت أهمية البحث 
تشجيع المشرفين التربويين على إعداد برامج تدريبية للمعلمين حول استراتيجية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات  - 1

 التعلم المنظم ذاتيًا وتوظيفها في تدريس الرياضيات.
توجيا انتباه معلمي الرياضيات إلى توظيف تكنولوجيا التعليم في الرياضيات وذلك باستخدام استراتيجية الصف المقلوب - 2

 مدعومًا باسترايجيات التعلم المنظم ذاتيًا. 
تزويد المعلمين والمشرفين التربوين بالخلفية النظرية حول استراتيجية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم  - 3

 ذاتيًا وأهمية توظيفها في الرياضيات. 
   في: تمثلت أهمية البحث التطبيقيةو 
 . عن طريق استخدام استراتيجية الصف المقلوب  تقديم حلول لمش لة الولت في المدارس الح ومية  -1
البحث الباحثين في مجال تعليم وتعلم الرياضيات باجراء أبحاب أخرى تتناول جوانب أخرى في هذا   توجا نتائج هذا  -2

 .الموضوع
 تنمية الكفاءة الذاتية لتلاميذ الصف الخامس الإبتدائي وجعلهم محور العملية التعليمية.   -3

 مواد وأدوات البحث: 

 :ةالأدوات التالية، والتي هي من إعداد الباحث  استخدمت في ضوء أهداف البحث الحالي 
 مواد تعليمية وهي: 

من مقرر الرياضيات  (العلالات بين الأعداد  ، ول عداد العشرية وحسابها ةيالقيمة الم ان تي)دليل المعلم في وحد  •
 مدعومًا بالتعلم المنظم ذاتيًا.  المقلوب الصف وفقاً لاستراتيجية  الخامس الإبتدائيللصف 

 يشتمل على الأنشظة والتدريبات.  للتلميذ  تيب  •
 أدوات قياس وهي: 

 الخامس الإبتدائي. الصف  تلاميذ   الكفاءة الذاتية الرياضية لدىمقياس  •
 حدود البحث: 
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

 اقتصرت حدود البحث الحالي على: 

من مقرر الرياضيات    (العلالات بين الأعداد ، و ل عداد العشرية وحسابها  ةيالقيمة الم ان   تي)وحد محتوى    :  الموضوعيالحد  
 .من كتاب الرياضيات)وثارة التربية والتعليم( الخامس الإبتدائيللصف 

 الابتدائي. الخامس من تلاميذ الصف مجموعة البحث على  طُبق :الحد البشري 
 . محافظة البحيرةمديرية التربية والتعليم ب – الدلنجات التعليميةالإرشاد الإبتدائية ب دارة  مدرسة :الحد المكاني
حسب توثيع المقررات الدراسية التي  م  2024/ 2023الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي على مدار  :نيالحد الزم

 . ألرتها وثارة التربية والتعليم
 مصطلحات البحث: 

 استراتيجية الصف المقلوب:
من خلال ملفات فيديو لصـــــيرة تتم   التلاميذ ( بأنها اســـــتراتيجية تربوية تعتمد على تعلم  2020،27،الســـــعيديعرفها )حنان  ت

لاستقبال المفاهيم المتضمنة في كل فيديو تعليمي لبل موعد الحصة  التلاميذ  مشاهدتها في المنزل لبل ولت الدرس وتهي ة  
التلاميذ  لمعلم وتوجيا  يعدها االدراســـــــية للاســـــــتفادة بشـــــــ ل أ بر من ولت الحصـــــــة في الأنشـــــــطة التفاعلية والتطبيقية التي 

 . لتطبيق ما تعلموه من خلال الفيديوهات المتعلقة بموضوع الدرس الذي جرى مشاهدتا
اســـــتراتيجية تدريســـــية تتمركز حول التلاميذ حيث يقوم تلاميذ الصـــــف الخامس الابتدائي بمشـــــاهدة  وتعرفها الباحثة اجرائياا 

  البل ولت الحصــة ويســتفيدو  (العلالات بين الأعداد ، و ل عداد العشــرية وحســابها  ةيالقيمة الم ان تي)وحد فيديوهات لدروس  
 من ولت الحصة في تطبيق ماتعلموه وممارسة الأنشطة وعمل تيذية راجعة لما شاهدوه.

 :استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياا
العمليات التي تؤدي إلى ا تسـاب المهارات والمعلومات ومنها اسـتراتيجية    (،2016حميدة ،تعرفها )إيمان أبو سـنة ،وعلاء 

ــميع ،المرا بة الذاتية ،التنظيم،التقييم الذاتي ــلة من العمليات التي يقوم من خلا اتعرفها الباحثة اجرائيا و .التذكر،التسـ ــلسـ ها  لسـ
ــبة لتخطيط عملية تعلم وحدتي  الخامسالصـــــــــــف    تلاميذ  ــتخدام المهارات المناســـــــــ ل عداد   ةيالقيمة الم ان )الابتدائي باســـــــــ

 ة وكذلك مرا بة تعلمهم ولإدارة الولت وم اف ة الذات لتحقيق الأهداف المطلوب (العلالات بين الأعداد ، و العشرية وحسابها
م تلاميذ الصـف الخامس  اسـتخدا  باسـتراتيجيات التعلم المنظم على أنهاوتعرف الباحثة اسـتراتيجية الصـف المقلوب مدعومًا 

مشاهدة فيديوهات  أثناء    التذكر،التسميع ،المرا بة الذاتية ،التنظيم،التقييم الذاتيك  ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًاالإبتدائي للإ
في المنزل لكي    لبل ولت الحصـــــــــة (العلالات بين الأعداد ، و ل عداد العشـــــــــرية وحســـــــــابها  ةيالقيمة الم ان  تي)وحد لدروس  
تحقيقًا    من خلال الفيديوهات المتعلقة بموضــوع الدرس الذي جرى مشــاهدتا  من ولت الحصــة في تطبيق ماتعلموه  ايســتفيدو 

 لإستراتيجية الصف المقلوب. 

وتعرف الباحثة اسـتراتيجية الصـف المقلوب مدعومًا باسـتراتيجيات التعلم المنظم على أنها اسـتخدام تلاميذ الصـف الخامس  
الإبتدائي للإستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا كالتذكر،التسميع ،المرا بة الذاتية ،التنظيم،التقييم الذاتي أثناء مشاهدة فيديوهات  

لبل ولت الحصـــــــــة في المنزل لكي   (العلالات بين الأعداد ، و ل عداد العشـــــــــرية وحســـــــــابها  ةيالقيمة الم ان  تي)وحد لدروس  
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

تحقيقًا    يســتفيدوا من ولت الحصــة في تطبيق ماتعلموه من خلال الفيديوهات المتعلقة بموضــوع الدرس الذي جرى مشــاهدتا
  لإستراتيجية الصف المقلوب.  

 :الرياضية الكفاءة الذاتية
 .( لدرة وثقة الطلاب في حل المهام والمش لات والمثابرة على حلها2018)علاء أبو الرايات ،يعرفها 

الابتدائي في لدرتهم على حل المشـــــــــــــ لات والمهام وتقاس   الخامساعتقاد وثقة طلاب الصـــــــــــــف  تعرفها الباحثة اجرائيااو
 الرياضية. بالدرجة التي يحصلون عليها في مقياس الكفاءة الذاتية

 إجراءات البحث : خطوات و

 للإجابة عن أس لة البحث والتحقق من صدق فروضا؛ سار العمل وفقاً للمراحل التالية:
 مرحلة البحث النظرية، وتضمنت الآتي:

ب مدعومًا المقلو  الصفمراجعة الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت متييرات البحث المختلفة )استراتيجية -
، ومنها بناء الإطار النظري الأبتدائيةالمرحلة  تلاميذ لدى لتنمية الكفاءة الذاتية الرياضية  باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا 

 للدراسة.
 المقلوب مدعومًا بالتعلم المنظم ذاتيًا.  الصف تحديد وتوصيف المراحل الرئيسية لاستخدام استراتيجية -
 التلميذ.  كتيب إعداد مواد وأدوات البحث وتمثلت في : دليل المعلم، -
 الكفاءة الذاتية الرياضية.مقياس  -

 مرحلة البحث الًستطلاعية، وتضمنت الآتي:
مواد وأدوات البحث في صورتا الأولية على مجموعة من السادة المح مين المتخصصين في مجال تعليم وتعلم   ت عرض-

 الرياضيات، ولإجراء التعديلات اللاثمة والتوصل إلى صورتها النهائية. 
ب حدى المدارس التابعة    الخامس الإبتدائيالصــــــف   تلاميذ عينة اســــــتطلاعية )غير عينة البحث الأســــــاســــــية من   رت اختي-

 الثبات والزمن المناسب للتطبيق. التعليمية، لتطبيق أدوات البحث المذكورة سلفاً لضبطها وحساب  الدلنجات لإدارة 
 مرحلة البحث التجريبية، وتضمنت الآتي:

  –   الإبتدائية ب دارة الدلنجات التعليميةالإرشاد  بمدرسة  تلاميذ الصف الخامس الإبتدائي عينة البحث الأساسية من حددت -
 . محافظة البحيرةمديرية التربية والتعليم ب

للتلاميذ في المجموعتين التجريبية والضابطة، للتعرف على المستوى الأولي  تلاميذ على  اأدوات البحث لبليً  طبقت -
 المجموعتين.  تلاميذ ، للتأ د من تكافؤ مستوى الكفاءة الذاتية الرياضية 

بعد المعالجة   الكقاءة الذاتية الرياضية في  التلاميذ ، للتعرف على المستوى الذي وصل إليا اأدوات البحث بعديً  طبقت -
 التجريبية. 

 وتضمنت الآتي: ية وعرض النتائج وتفسيرهامرحلة البحث الإحصائ
 الكفاءة الذاتية الرياضية(.مقياس )تصحيح أدوات القياس -
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق  تلاميذ ، والمقارنة بين متوسطي درجات اومعالجتها إحصائيً رصد الدرجات -
 البعدي لأدوات القياس.

 الإجابة عن أس لة البحث والتحقق من صدق فروضا، وتفسير النتائج ومنالشتها.-
 تقديم بعض التوصيات والمقترحات على ضوء النتائج التي تم التوصل إليها. -

 منهج البحث وتصميمه التجريبي 

اعتمد البحث في إجراءاتا على المنهج التجريبي ذو التصميم شبا التجريبي ذو التصميم القائم على المجموعتين التجريبية  
المجموعتين لبل   تلاميذ إلى التأ د من تكافؤ    القبليالقياس  ، حيث هدفت  اوبعديً   اابطة مع تطبيق أدوات البحث لبليً والض

يير المستقل استراتيجية  تإلى التعرف على مدى فاعلية الم  البعديالقياس    جربة الأساسية للبحث، في حين هدفبدء الت
 الإبتدائية.  المرحلة تلاميذ لدى   الكفاءة الذاتية الرياضيةفي تنمية  الصف المقلوب مدعومًا بالتعلم المنظم ذاتيًا

 الإطار النظري 

 (Flipped Classroom): الصف المقلوب   أولًا 
عن    ةتام  ةعدادها بدل  التي يقوم المعلم بعاصرة،حدى استراتيجيات التدريس المإنها  بأالصف المقلوب    ةتعرف استراتيجي

  ي كة، وتوثيع الشريط على الطلب ةتسجيلا بالصوت والصور و  ة،حد الموضوعات الدراسيأعطاء درس نموذجي حول إ طريق 
ة، والواجبات ذات الصل  ة نشطلتطبيق ما تعلموه والقيام بالأ   ةلى الحجر الدراسيإ  واثم يعود ،  ا في المنزل تبمشاهد   وايقوم

 (. 596  ،2018ة ،سعاد )جودت دوار بين البيت والصف الدراسي التبادل في الأ ةبحيث تتم عملي
ن توفر للمعلمين  أيم ن    ةتعليمية  نا استراتيجيأالصف المقلوب ب  (Shafique & Irwin-Robinson,2015)ويعرف  

 ة. الدراسي ةا في الحصضافيً إا  يح ولتً توت  ي،التفاعل الصفة  من التعليم المباشر عند التدريس مع ثياد  للتقليل ةوسيل
التعلم الذي يتم فيا تحويل نها نوع من أالصف المقلوب ب ةاستراتيجي (160: 2015،الشرمان )عاطف أبوحميد عرفكما  

نترنت بحيث  يتم وضعها على الإ   ةلى دروس مسجلإ  ةوالمناسب   ةمن خلال التكنولوجيا المتوفر   ةالتقليدي   ةو المحاضر أ  ةالحص
الوصول   الطالب  الحإيستطيع  خارج  بنشاطات  سفلإ  ة فيالص  صةليها  للقيام  المجال  الحأاح  داخل  ويشير    صة.خرى 

((Debacco,2020    حيث يقوم المعلمون بتخصيص محتوى تعليمي   ةالتقليدي  ة التعليمي ة الفصل المقلوب ع س العمليأن
 ة.والتفاعلي  ةالتطبيقي ةالعملية نشطل واستخدام ولت الفصل  ةللواجبات المنزلي

موذج تعليمي يقوم بتييير طريقة التدريس المباشرة من البي ة التعليمية الجماعية إلى  نوترى الباحثة إن الصف المقلوب  
وتساعده على الاندماج في البي ة التعليمة الفعالة داخل الفصل، والتي ي ون دور    التلميذ البي ة التعليمية المفردة والتي تؤهل  

لتطبيق وممارسة ما تعلموه خارج الفصل في البي ة التعليمة المفردة والاندماج في الأنشطة    التلاميذ المعلم فيها هو ارشاد  
 .الجماعية داخل الفصل
 قلوب: الصف الم ةمراحل تطبيق استراتيجي

 ( مراحل تطبيق استراتيجيات الصف المقلوب2015،55وقد حددت ابتسام الكحيلي )
 .  للتنفيذ ن ي ون لابلًا أبشرط ، فيها تحديد الموضوع الدرس من لبل المعلم الذي ينوي للبا بالصف التحديد: ويتم-1
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :
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لى مفاهيم ومهارات وتعميمات حيث يتم  إمن لبل المعلم    (المحتوى )يتم فيها تحليل عناصر موضوع الدرس  و :التحليل-2
  ا.نظره في عرضها لطلاب  ةهميتها من وجهأ ترتيبها حسب 

و العرض التعليمي المتضمن لموضوع الدرس الذي تم  أ نتاج الفيديو  لإبتصميم و  ةيقوم المعلم في هذه المرحلو :التصميم  -3
ثم    اطلاب  لابلية  ثمنيا تتناسب مع موضوع الدرس المع وس ويراعى فيهاة  و بمد   ةا من لبلا بالصوت والصور تحديده مسبقً 

 م. لديه ةوالمتوفر  ةالمناسب ةلكترونيالوسائل الإ ةليهم بواسطإلها إيصايتم 
و العرض المتضمن لموضوع الصف المع وس لبل أالفيديو    ةلى مشاهد إيقوم المعلم فيها بتوجيا طلابا  و :التوجيه  -4

  هم يتم منالشتها مع معلملليقوم بعد ذلك ومشاهدتا في المنزل وتسجيل ملاحظاتهم حول موضوع الدرس    ةالدراسي  ةالحص
 .لصفافي 
و العرض في الدرس من خلال  ألفيديو  ليتم فيها تطبيق المفاهيم التي تعلمها الطلاب من خلال مشاهدتهم    :التطبيق-5 

 ا. الملاحظات التي لامت تسجيلها في المنزل مع المعلم والولوف عليه ةومنالش ةنشطالأ
نقاشات  كال  ةدوات التقويم المناسبأنفسهم بأيتم فيها تقويم مدى تعلم الطلاب للدرس من لبل المعلم والطلاب  :التقويم    -6

 (.2015،55) ابتسام الكحيلي،  ا عدم فكار منالتي تظهر الفهم السليم للمبادئ والأ ةبين الطلاب والتطبيقات المباشر 
داء خاص متميز ي من في  أمن  هذه الاستراتيجية  ن ما تقوم با  تتمثل في أ  أهمية استخدام استراتيجية الصف المقلوب:

لى ضمان  إ ةتعليمي  ةو تدريس ماد أ   جولويات من مجرد تيطيا منهحداب تييير مهم ومتميز في الألإدعاء و ستلدرتها على ا
ا للمعلمين الذين يتخلون  ا ميايرً دورً   سستؤ ة  المتيير   هةالصف المقلوب ذات الوج  ةن استراتيجيأتقانا حيث  لإهذا المنهج و   دةجاإ

  ة  ثر تعاوني أداء  أالفصل وذلك لتحقيق    ةمام الطلاب في مقدمأبالولوف  ة  النمطي  ةعن القياد   ة في ضوء هذه الاستراتيجي
ذ إ  ،مع تيير دور المعلمين  ، ا في دور الطلاب متلاثمً   اييرً تن هناك  أ ما  ،التدريس  ةعمليا وتواصل في   ثر تشاركً أا  سهامً لإو 

الصف   ةستراتيجي إن  إذلك    ،حيث تقدم لهم خدما التعلم  ،التعليم  ةداء دور المتلقي السلبي في عملي أاعتاد كثير منهم على  
ستكشاف  كبري للتجريب والإ  ةدافع  ةهم في الولت نفسا لو حوتمن،طلاب ال   تافأالتعلم على    ةليو من مس و   ا  ضع مزيدً تالمقلوب  

ن تكون وسيلا للتواصل أن ترشد الطلاب ويم ن  أيم ن    ةفي هذه الاستراتيجي  ة المستخدم  ةنشطن الأأ لى  ة إضاف،إوالتقصي  
حسن    ة)علمي  ات داءأللتعلم من خلال    ةموضوعات يتم تدريسها و مخصص ل  ةمؤثر   ةن يش ل ديناميأوكل ذلك يم ن    ،بينهم

 (. 2018،121،مطاوع ، ضياء الدين الخليفا 
ذب الطلاب  جرفع مستوى التحصيل الرياضي وييو    تنمية التفكير التناسبيتوظيف الصف المقلوب يسهم في    أن  ترى الباحثة

رفع مستوى  يالرياضي و يجابي نحو تعلم الرياضيات و يدعم التعلم الذاتي والتفكير  إتجاه  إلتعلم الرياضيات ويسهم في تكوين  
 .لتعلم الرياضيات  ةالذاتي ةالكفاء

   مميزات الصف المقلوب:
 ن استراتيجية الصف المقلوب:  إ ( 403: 2021وأضاف ) رياض الكيلاني، 

نا على تواصل شبا دائم بما  أهم سمات الطالب في العصر الرلمي أ ن من تتماشى مع متطلبات العصر الرلمي: حيث أ-
الطالب في هذا العصر وهذا    ةلي  وذلك لأنهاهذه التكنولوجيا  ب  ةكافي  ةموالع التواصل الاجتماعي فلديا معرفيحصل على  
 . دواتا في التعلمأللطالب عندما يستطيع ربط ما تعلما بوالعا وكذلك استخدام ة ومعنى بالنسب ة ثر والعيأيجعل التعلم 
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والمجال   ةالصف المع وس تعطي الفرصة  التي يقدم فيها المحتوى التعليمي من خلال استراتيجي  الآليةن  إ  رونة:  المتتسم ب-
نهم  ألمثل هؤلاء الطلاب حيث    ةنفسي   ةن هذا يعطي راح أ  كن يستفيدوا من ذلك ولا شأ  ةالذين لديهم ارتباطات كثير   ةللطلب

شرح المعلم في النمط التقليدي ولد يعمل ذلك على الخروج    ةضافي بسبب عدم لدرتهم على متابع يتحررون من القلق الإ
لبعض الطلاب من خلال تنويع النشاطات والاهتمامات وتنميتها لدى الطالب ومساعدتا    ةالممل  ة النمطي  ةمن الصور   ةبالمدرس

 . بداععلى التميز والإ
ستراتيجية الفروق الفردية بين الطلبة. وتزيد من الاستمتاع بالتعلم ، حيث يتم ن الطلاب من مشاركة مفاهيم  تراعي الا -

) كما يم ن    Edmodoالدرس الجديدة من خلال المحادثة الجماعية في إحدى موالع التواصل الإجتماعي التعليمية مثل(  
( لمفاهيم الدرس الجديدة يقوم الطالب بالإجابة عن الأس لة المطروحة، ما أن الاختبار  Quizإعداد إختبار إلكتروني  )

سيساعد المعلم على التقييم المبدئي لتم ن الطلاب من المفاهيم كذلك التعرف على الجزي ات التي أخفق الطلاب بالإجابة  
 ( .477:  2015الزهراني،رحمن عبدالفي الصف)عليها وتحديد الطلاب الذين اخفقوا وبالتالي يركز على توضيحها لاحقا 

  المقلوب:الصف خصائص 
والأ- 1 المعرفي  التحصيل  لزياد ة؛فب فاء  ري داءالمهاتنميا  وتنمي  ةالتفاعلي  ةتستخدم  المتعلمين  التشارك   ةبين  عمليات 

  نخراط بداعي والنالد لدى الطلاب والإالتفكير الإ   ةنا يساهم في تنميأالتعلم الذاتي في الولت نفسا مما بش  ةوتنمي،والتعاون 
 (. 2018،65الحلفاوي،وليد )في التعلم والتمتع فيا 

سيد عبد  )و جماعيأهداف المخطط لها سواء بش ل فردي  بالشمول والتكامل والتواثن محققا ل   ةاتسام العمليا التعليمي  -2
 ( 2014،171،بهيرة إبراهيمو  مد،الحميدذ مصطفى مح

التي    ةساسيمن الركائز الأ ي،  الصف الدراس  داخل  ةالتعليمي   ةنشطنواتج التعلم في تدريب الطلاب من خلال الأ تحسين - 3
تخاطب جميع    ةنشطالأ ف  ث،نجالإنها تزيد من دافعيتا للتعلم والأ  انشط في  تعلمو   للتجعلا فعا،  ي متعلمأيعتمد عليها  

 . ( 334:  2006 ة،صلاح الدين عرف) وتعدد استراتيجيات التنفيذ  ةوالبصري ةحواسا من خلال استخدام المعينات السمعي
 

 Self-Organized Learning التعلم المنظم ذاتياا:
كما يساهم في  ،  التي يم ن من خلالها استخدام تقنيات التعلم بش ل فعال  ةساليب التعليمي هم الأأ من  المنظم ذاتيًا  عد التعلم  ي

العصر احتياجات  يتضمن  فهو  للمتعلم  والعاطفي  والمعرفي  السلوكي  الذاتي  ،التطور  البحث  من  الطلاب  داخل    ةويم ن 
وبناء جيل دائم  ،  لمجتمع  لليسهم في عمليا التجديد    ة،يصبح الفرد يمتلك صفا التعلم مدى الحيا  كوخارجها، وبذل  ةالمدرس
 (. 63،  2007،بو النصر)حمزة أ التعلم

في    ةالمواد التعليمي  ههدافا عن طريق اختيار أ لى تحقيق  إسلوب في التعليم يسعى فيا المتعلم  إ نا  أ ويعرف التعلم الذاتي ب 
  2018  ،الزهراني علي  سليمان تويج،ة)تناسب وسرعتا الذاتيت   ىخطبضوء اهتماماتا ولدراتا ومستوى تحصيلا والسير بها  

:65 .) 
ثم يحاولون التح م في    ة،هدافهم التعليمي أ يضع الطلاب خلالها    ة، ونشط  ةفد تعلم ها  ةيعد الاتجاه نحو التعلم الذاتي مهار  

ا  وهو بحد ذاتا نموذجً   ة، التعليمي  ةالبي   فق سياقهدافهم و أ وتوجههم نحو تحقيق    ةوالسلوكي  ةوالدافعي  ة خصائصهم المعرفي
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من    اوتم ن  ا،التي تعدل من سلوك  ة ساب الطالب العديد من المهارات والمعارف والخبرات الحياتي إلى  إا يهدف  تعليميً 
 ة الحيا   ةنشط أفي    ةيجابيالإ  ةوتعويده على المشارك  ،اتورفع مستوى كفاء ،  والمجتمع الذي يعيش فيا    ةالتكيف مع البي  

 ةهداف المرجو ا و يحقق الأ ولكي ي ون التعلم وظيفيً   ة،على التعلم الذاتي المستمر مدى الحيا  ة و تنمي لديا القدر   ة،المختلف
وتوظيفها في جمع    ةلتكنولوجيا المعرف  ةالمهارات التي تم نا من استخدام المصادر المتنوع   نقا إتينبيي على الطالب    ،منا

 . (David ,A.2018, p.56)المعلومات وتحليلها وتفسيرها وتنظيمها بما يحقق التعلم الذاتي
التعلم النشط والتعلم الذاتي مفتاحان رئيسيان لاستراتيجية الصف المقلوب،وكلاهما يؤثران في بي ة التعلم بش ل أساسي  ويعد  

 Mcknight)،وذلك بالانتقال من مركزية التعلم حول المعلم إلى الطالب، ليصبح الطالب منتجًا للمعرفة لا مستقبلًا لها
and Arfstorm,2013) . 

 :مهارات التعلم الذاتي ةتنمي   ةميأه
 : المنظم ذاتيًا مهارات التعلم ةتنمي ةميأه( 377 -376:  2015ذكرت ) ريمة عبداليني،

ا  يجابيً إا  المتعلم دورً فيأخذ  في التعلم ويعتمد على دافعيتا للتعلم    ةيتناسب مع لدراتا وسرعتا الذاتي  ايحقق لكل متعلم تعلمً - 1
 . ا في التعلمونشيطً 

 . تعليم نفسا بنفسا ةلمواصل ةاللاثم ةساسيالمهارات الأتقان إ نيم ن المتعلم م - 2
 هم.تعلم ةلي و بناء للمستقبل وتعويدهم تحمل مس و عداد الأإ  -3
 .  بداعللإ ةبصخ  ةبي  د المش لات، ولإيجاتدريب التلاميذ على حل - 4
 
 

 :ياااستراتيجيات التعلم المنظم ذات
  ( حيث صنفاهاWarr & Downingذ  2000، ومنها: تصنيف )االمنظم ذاتيً التعلم  ستراتيجيات لأيوجد تصنيفات عديدة  
 .تسعة استراتيجيات للتنظيم الذاتي تندرج تحت ثلاثة استراتيجيات رئيسة ىإل
   .وتضم: التسميع، والتنظيم، والتوسيع .استراتيجيات التعلم المعرفية -
من المادة الم توبة، والتطبيقات    وتضم: البحث عن مساعدة الآخرين، والبحث عن المساعدة  .التعلم السلوكية  استراتيجيات -

 .العملية
 الضبط الانفعالي، وضبط الدافعية، ومعالجة الفهم. وتضم: .استراتيجيات تنظيم الذات -

 ثلاثة استراتيجيات رئيسة؛   ( ويؤكد أن للتنظيم الذاتي بنية مكونة منPintrich, 2000وهناك تصنيف )
 . والتنظيم، والتوسيع، والإسهاب  استراتيجيات التعلم المعرفية، وتضم: التسميع، -
 .وضع الأهداف والتخطيط لها، المرا بة الذاتية، وتقييم الذات  استراتيجيات التعلم ما وراء المعرفية، وتضم: -
تنظيم الولت، وضبط الجهد،   إعادة المصادر، وتضم: البحث عن المعلومات، طلب المساعدة الأ اديمية،  استراتيجيات   -

 واستعراض السجلات.
 :امهارات التعلم المنظم ذاتيا 
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المهارات، فهناك من يري أنها تتضمن المرا بة    مجموعة منيتضمن      االتعلم المنظم ذاتيً   أن  (  2019ترى )حلاء أبو اليزيد، 
الذاتية، التعليمات  منالتقويم    الذاتية،  وهناك  الذاتي  والتعزيز  تجنب    ى ير   الذاتي،  ومهارة  المعرفة،  تنسيق  تتضمن:  أنها 

التخطيط، ومهارة التنظيم والإسهاب، ومهارة المرا بة    حخرون أنها تتضمن: مهارة  ى في حين ير  التقويم  اليموض، ومهارة
المهارات تتمثل في: التخطيط، التنظيم،    تتكون من مجموعة من  اوبذلك يم ن القول أن مهارات التعلم المنظم ذاتيً  الذاتية

 .الذاتي المرا بة الذاتية، التقويم الذاتي، والتعزيز
 خصائص المتعلم  المنظم ذاتياا:

صفتان    وهناك .وفعالية  ا عموما بأنهم متعلمون نشطون ،يستطيعون إدارة تعلمهم ب فاءةصف المتعلمون المنظمون ذاتيً يت
وينظر    والأخرى إحساسا الشخصي بالفعالية الذاتية،  أساسيتان للمتعلم المنظم ذاتيا أولهما:استخداما للإستراتيجية المناسبة،

ومن ثم فهو نشاط يتطلب المشاركة   ،   يقوم با لنفسا ولا يقوم با غيره  عمل ا إلى التعلم الأ اديمي علىالمتعلم المنظم ذاتيً 
 .(257: 2008خليفة ،  وليد وكذلك عمليات ماوراء معرفية ) وعمليات دافعية نابعة داخلا

 ا فيما يلي:هم خصائص المتعلم المنظم ذاتيً ( 257:  2008)خليفة وليد ذكر  ما 
وتنظيمها وتوضيحها    المعرفية وكيفية استخدامها مما يساعده على الانتباه للمعلومات وتحويلها  المعرفة بالإستراتيجية.1

 . واسترجاعها
الشخصية)ماوراء   يعرف كيف يخطط ويتح م ويوجا عملياتا العقلية المعرفية نحو التحصيل الدراسي وتحقيق أهدافا  .2

 . المعرفة (
الأهداف التعليمية    يظهر مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية والانفعالات التكيفية كالإحساس بفعالية الذات وتبني  .3

ا لمتطلبات المهمة  فيها وتعديلها طبقً   يجابية نحو المهمة كالرضا والحماس،وكذلك القدرة على التح موتنمية الأحاسيس الإ
 والمولف التعليمي.

مثل إيجاد  يخطط ويتح م في الولت والمجهود الذي يستخدما في المهمة،ويعرف كيف يبني بي ة تعليمية محببة .4
 الصعوبات الأ اديمية . الم ان المناسب للمذا رة ويطلب المساعدة الأ اديمية من المعلمين والزملاء عند مواجهة

المهمة،تصميم  متطلبات  ،  ا كبيرة في التح م في المهام الدراسية وتنظيمها وفي المناخ الفعلي) يف سيتم التقييميظهر جهودً .5
 الواجبات الفعلية،تنظيم العمل الجماعي( . 

وتحافظ على تركيزه    . لادر على تطبيق مجموعة من الاستراتيجيات الاختيارية التي تقيا من المشتتات الداخلية والخارجية6
 وجهوده أثناء المهمة.

 لديا القدرة على التح م في خصائص التعلم الأ اديمي كالتنظيم الذاتي للسلوك والدافعية والشعور. .7
 . . لديا القدرة على التقدير الذاتي في الموالف التعليمية المختلفة8

       Self – Efficacy Mathematicalالكفاءة الذاتية الرياضية
 تعريف الكفاءة الذاتية :
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

بــأنهــا معتقــدات الأفراد حول لــدراتهم على القيــام بمســــــــــــــتويــات محــددة من الأداء للتح م في   (Bandura,2006)عرفهــا
الأحداب التي تؤثر على حياتهم،ووضــــــــــــح أن معتقدات الكفاءة الذاتية تحدد ماهية شــــــــــــعور الآخرين وتفكيرهم وســــــــــــلوكهم  

 وتحفيزهم لأنفسهم.
 الكفاءة الذاتية الرياضية:هي إيمان الفرد بقدرتا على إ مال المهام المتعلقة بالرياضيات.   (Ural et al., 2008)وعرف  

ــيرو       نجاث  التلميذ عن ذاتا فيما يخص الإ ةلى رؤيإ  ة اديميمفهوم الذات الأ  Ferla,Valcke,Cai)  (2009,501,يشــــ
  ،بنجاح   ةمهام محدد   أديةالتلميذ بت  ةلى لناعإ  ة اديميالأ  ةالذاتي ةويشـــــــــــير مفهوم الكفاء ، اديمي في مجال الرياضـــــــــــيات الأ

  ةن الكفاء أفي حين   ة،محدد   ة اديميأ  ةور الذات في منطقصــــعلى ت ةلى القدر إيشــــير    ة اديمين مفهوم الذات الأ وبالتالي ف
ــير    ة اديميالأ ةالذاتي ــبيل المثال في ف  ة؛محدد   ة اديميأ ةداء مهمأفي   كةر د الذات الم  ةلى ثقإتشــــــ ــيات على ســــــ في الرياضــــــ

على    ة اديميالأ ةالذاتي ةما تقاس الكفاء ةوعاد   ة،التلميذ في لدراتا على حل المســائل الرياضــي  ةقثلى إ ةالذاتي  ةالكفاءير  شــت
 ة.محدد  ةمستوى خاص بمهام ومستويات معرفي

ــية    :بأنها  مفهوم الكفاءة الأ اديمية  (2018)علاء المرســــــــي، ما عرف لدرة وثقة الطالب لحل المهام والمشــــــــ لات الرياضــــــ
 والمثابرة على حلها.

ثقتهم بقدراتهم على تحقيق  و  : هي عبارة عن طريقة للتفكير في معتقدات الطالب حــــول كفــــاءاتهم،الرياضيةالكفاءة الذاتية  ف
ا حيث تؤثر على التنظيم  لمساهمة في التعلم المنظم ذاتيً ا   اديميـــة محـــددةأو تحقيق نتيجة معينة في مهمة أ اديمي  أهدف 

ثـــــــــــــارة  إا  اديمية أساسً وتش ل الكفاءة الذاتية الأ،  وراء المعرفة والمرتبطة بالنجاح االذاتي من خلال استخدام استراتيجيات م
  ه اديميــة الخاصــة بــا، تســاعد تقــاد الطالــب بقدرتــا علــى إنجــاث المهــام الأاع ن دافعيــة المتعلمــين ولإنجــاثاتهم الشخصية، فــ

المهام، والتيلب على الصعوبات التي تعترضا أثناء عملية التعلم،   هجـــل القيـــام بهـــذ أفـــي تش يل ولإثـــارة الدافعيـــة لديـــا مـــن  
ــق التحصيل     اديميةالأعدت الكفاءة الذاتية   كوالعمل على تذليلها، ولذل ــي يمتلكها الطالب في تحقيـ ــاح التـ أحد مفاتيح النجـ

 .(2021،23)وائل مبروك ،الجيـد، وتحقيـق التوافـق المنشـود 
هي احـدى تكتي ـات التكيف والتـأللم مع كـافـة  بـ نهـا  (2023،حســــــــــــــنين جواد   ،محمـد خلف  الطحـان،رافـد  ويعرفهـا كـل من )

 .الضيوط
  المهام والأنشـطة الأ اديميةع  على أنها: ثقة الطلبة بقدرتهم على التعامل م )الرياضـية(وعليا تعرف الباحثة الكفاءة الذاتية 

ــية ــعوبات الرياضـ ــية، وثقتهم بقدرتهم على مواجهة التحديات والصـ ــتوى    ، وذلكالرياضـ ــول إلى مسـ لتحقيق أهدافهم في الوصـ
 .الأداء المطلوب بنجاح

 الكفاءة الذاتية:مصادر 
أن الكفاءة الذاتية عملية م تســبة، نتيجة للخبرات التعليمية التي يتعرض لها الفرد، والتي    (Bandora.1986)  يرى باندورا

يترتب عليها تشـــ يلًا لاعتقاد لديا بقدراتا على النجاح في مهمات أو أنشـــطة معينة، وتتم عملية تكوين الكفاءة الذاتية لدى 
 لمصادر هي:الأفراد من خلال أربعة مصادر متدرجة في لوة تأثيرها،وهذه ا

 (Performance Experiences) خبرات الأداء-1
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

تعتبر الخبرات التي يمر بها الفرد هي ألوى مصــدر من مصــادر الكفاءة الذاتية لدى الفرد ســواء كانت هذة الخبرات ناجحة  
بدورها على تولعاتا المسـتقبلية، ونتائجها سـواء كانت ناجحة أو فاشـلة تؤثر على مسـتوى الكفاءة لدية    أو فاشـلة لأنها بتؤثر

 في أنها تزيدها أو تقلل منها.
  (Vacarious Experiences)الخبرات البديلة  -2

في كثير من الأحيـان نجـد أن الأفراد العـاديين يرالبون ســــــــــــــلوكيـات الآخرين الـذين يعتقـدون أنهم أ ثر منهم كفـاءة ، وتتعزث  
ــتوى الإتقان بعد أن كانوا متشــــ كين من لدراتهم ، ومن هنا نجد أن   ــلوا إلى مســ ثقتهم بأدائهم كلما لاحظوا أن الآخرين وصــ

 ستوى الكفاءة الذاتية لدى الأفراد . نماذج الألران الأ فاء تسهم في رفع م

 (Symbolic experienceالخبرات الرمزية          ) -3
ــلوا عليا من الأفراد  ــبحوا لادرون على تطوير كفائتهم الذاتية نتيجة إلناعهم الكلامي الذي يحصـــــــ وهنا نجد أن الأفراد يصـــــــ
الآخرين حول لدرتهم على أداء ســلوكيات معينة ونجد هنا أن التيذية الراجعة التدعيم الإيجابى والحماس صــورة من صــور  

 ا مصدر من مصادر الكفاءة الذاتية.الخبرات الرمزية التي تقدم لهم ويعتبر هذ 
 ((Emotional experiencesالخبرات الإنفعالية          -4

تعمل أي خبرة انفعالية يمر بها الفرد سواء كانت للق أو ضيق أو توتر أو خوف على تطوير الكفاءة الذاتية لديا ومن هنا  
الخبرات الانفعـاليـة التي يمروا بهـا وتعتبر الخبرات  نجـد أن الأفراد مم ن أن يقيســــــــــــــوا مســــــــــــــتوى الكفـاءة لـديهم من خلال  

 (.2004،68الانفعالية ألل مصدر من مصادر الكفاءة الذاتية )فى :بلال الروابدة،
 أبعاد الكفاءة الذاتية:

  في:م( إلى أن أبعاد الكفاءة الذاتية تتمثل ۱۹۹۲يشير باندورا )
السلوكية-1 الذاتية  في  الكفاءة  وتتمثل  الاجتماعية  :  المهارات  مثل  الذاتية،  الكفاءة  تحسن  التي  السلوكية  المهارات 

 . ومواجهة المش لات والصعوبات ة والشخصية، والمبادأة في سلوكيات جديد 
 ا.وهي إدراك الفرد لدرتا على السيطرة على أفكاره ومعتقدات الكفاءة الذاتية المعرفية:-2
ــاعر  ىوتتمثل في إدراك الفرد لدرتا في السيطرة عل الكفاءة الذاتية الًنفعالية:-3 المزاج والانفعالات والاضطرابات ومشـــــــ

 (.34: 2016،خالد القرشيبندر  :القلق وغيرهـا )في
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية بثلاثة أبعاد هي:( تتحدد 2011،35ويذكر )ماجد الحربي،

 ا. المقدار:
ــعبة جدًا، ويرى فتحي الزيات ) ( أن لدرة الكفاءة لدى 2002وهو المقدار الذي يتعامل معا الاعتقاد حول أداء المهمة الصـ

الأفراد تتباين بتباين عوامل عديدة أهمها: مســــــــــتوى الإبداع أو المهارة، ومدى تحمل الإجهاد، ومســــــــــتوى الدلة، والإنتاجية،  
ــبط الذاتي ال ــيوط، والضــ مطلوب، ومن المهم هنا أن تع س اعتقادات الفرد تقديره لذاتا بأن لديا لدر من  ومدى تحمل الضــ

                     الكفاءة يم نا من أداء ما يوكل إليا أو ي لف با دائمًا وليس أحيانًا.                                                           
 ب. القوة:
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باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

وتتضـــــــــمن الجهد ومواصـــــــــلة العمل على المهمة بالرغم من العقبات. فالمعتقدات الضـــــــــعيفة عن الكفاءة الذاتية الأ اديمية  
تجعل الطالب أ ثر لابلية للتأثر بما يلاحظا)مثل ملاحظة فرد يفشل في أداء مهمة ما، أو ي ون أداؤه ضعيفًا فيها(، ولكن  

ية يثابرون في مواجهة الأداء الضــــــــــــــعيف، ولهذا فقد يحصــــــــــــــل طالبان على درجات الأفراد مع لوة الاعتقاد ب فاءتهم الذات
ضـعيفة في مادة ما، أحدهما أ ثر لدرة على مواجهة المولف لديا شـعور مرتفع بالكفاءة الذاتية الأ اديمية والآخر ألل لدرة 

 (.2002،98لديا شعور منخفض بالكفاءة الذاتية الأ اديمية )فتحي الزيات، 

 ج. العمومية:
ــابهة، فالطلاب يم نهم النجاح في أدائهم   ــتعمال هذا الاعتقاد، وتعميما وانتقالا من مولف إلى موالف مشـ ــعة اسـ وتتعلق بسـ
لبعض المهام مقارنة بنجاحهم في أدائهم لأعمال ومهام مشــــــابهة لتلك تعتبر الكفاءة الذاتية الأ اديمية من أهم الاحتياجات  

ال الأ اديمي، فهي تســهم في تييير الســلوك لمواجهة المشــ لات والعقبات الأ اديمية،  الســي ولوجية للفرد ولا ســيما في المج
ــاليـب التي   ومن هنـا فـ ن الطلاب مختلفون في شــــــــــــــعورهم نحو الإنجـاثات الأ ـاديميـة وكـذلـك مختلفون في اختيـارهم ل ســــــــــــ

 ا وما يأملون في تحقيقا .                 يتبعونها في مواجهة تلك التحديات، ويعتمد ذلك على ما يعتقد أنهم لادرون على أدائ
 تأثير الكفاءة الذاتية فى حل المسألة الرياضية على الأداء في حل المسألة الرياضية:

 تلعب الكفاة الذاتية الرياضية دورًا كبيرًا في حل المسائل الرياضية وذلك من خلال عدد من المستويات:
 اختيار المسألة الرياضية :-1

ــ ل كبير فى اختياره لنوعها   ــية تؤثر بشـــــــ ــا في حل المســـــــــائل الرياضـــــــ أن الكفاءة الذاتية لدى الفرد التى يعتقدها عن نفســـــــ
ومســتوى صــعوبتها، بحيث تتناســب مع مســتوى الكفاءة لديهم، فنجد أن المعلمين يركزون على المســائل الرياضــية البســيطة  

يركزون على المســائل الرياضــية الأ ثر صــعوبة إذا كان لديهم تلاميذ ذوي إذا كان لديهم تلاميذ كفائتهم الذاتية منخفضــة و 
 (. (Meier,1989 فاءة ذاتية مرتفعة

 مقدار الجهد المبذول في حل المسألة الرياضية: -2
نجد أن الكفاءة الذاتية تســــــاعد الفرد في تحديد كمية الجهد المبذول في حل المســــــألة الرياضــــــية، ف ذا كان لدى الفرد كفاءة  

 &Schunckذاتية مرتفعة فنجد أن مقدار الجهد المبذول ألل مما لديهم كفاءة ذاتية منخفضــة أثناء حل المســألة الرياضــية
Hanson,1985)). 

 المثابرة والمرونة أثناء حل المسألة الرياضية : -3
لدى الفرد على تحديد المدة التي يقضــــــــــــــيها وهو مثابر ومواظب على الحل ومقدار المرونة التي   تســــــــــــــاعد الكفاءة الذاتية

يظهرهـا في مواجهـة الموالف الســــــــــــــلبيـة ونجـد أن من لـديـا كفـاءة ذاتيـة مرتفعـة هو من ي ون أ ثر مرونـة ومثـابرة ممن لـديهم  
 (.(Schunk& Hanson&Cox,1987  فاءة ذاتية منخفضة

 التوتر والقلق: -4
تســاعد الكفاءة الذاتية لدى الفرد على مقدار التوتر والقلق أثناء ممارســتا مهمة معينة رياضــية أو حل مســألة رياضــية، مما  
يؤثر على مســــــــــــــتوى إنجــاثه، فمن لــديهم كفــاءة ذاتيــة مرتفعــة ي ونوا ألــل توتر وللق ممن لــديهم كفــاءة ذاتيــة منخفضـــــــــــــــة  

.(Pajares&Miller,1994) 
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باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

ــلوك الطلبـة والتي تتمحور  (  2014،68ويـذكر )معـاويـة أبو لزال ، أن الكفـاءة الـذاتيـة تؤثر في مظـاهر متعـددة من ســـــــ
 : اختيارهم للأنشطة والأهداف، وإنجازهم للمهمات ويمكن تلخيصها كما يلي حول
 : الجهد المبذول والإصرار:أولًا 

على أدائهم للمهام. فالطلبة ذوو الإحسـاس المرتفع    صـرارهملإحيث يؤثر مسـتوى الجهد الذي يبذلا الطلبة، ومدى مثابرتهم و  
العقبـات التي تعيق نجـاحهم في المهمـة، وبـذل المزيـد من الجهـد لإنجـاثهـا    من الكفـاءة الـذاتيـة يميلون إلى التحـدي ومواجهـة

ــاس المنخفض بـالكفـاءة الـذاتيـة إلى التولف عن إنجـاث المهمـة عنـدمـا يواجهون    بنجـاح، بـالمقـابـل يميـل الأفراد  ذوي الإحســــــــــــ
 .وعقبات تعيقهم تحديات 

 ا: التعلم والإنجاز:ثانيا  
منهم وتحقيق أهدافهم مقارنة بنظرائهم ذوي  يميل الأفراد ذوو الإحســاس المرتفع بالكفاءة الذاتية إلى إنجاث المهام المطلوبة 

بقدرتا، يســــتطيع إنجاث المهمات المعقدة ومواجهة المشــــ لات   المنخفض من الكفاءة الذاتية. فالطالب الذي يثقالإحســــاس  
ــون نمط تفكيره ســـــــطحيً   ا، علىوحلها، وي ون نمط تفكيره عميقً  ا عند التعامل مع  ع س الطالب الذي لايثق بقدراتا في ـــــــــــــــــــ

    .القرارات  المش لات واتخاذ 
 ثالثا: اختيار الأنشطة:

ــاركـة فيهـا، حيـث يميـل إلى اختيـار    ؤثر معتقـدات الطـالـب حول كفـاءتـا الـذاتيـة على طبيعـة الأنشــــــــــــــطـة التي يختـارت المشــــــــــــ
 .تدفعا إلى الفشل الأنشطة التي تدفعا إلى النجاح، وتجنب اختيار الأنشطة التي

 :آثار الكفاءة الذاتية الأكاديمية على الأداء التربوي 
 ( آثار الكفاءة الذاتية الأكاديمية على الأداء التربوي بالآتي:2003)باندورا،حدد 

ــتو  المعرفي:   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ تؤثر طبيعة المعتقدات التي يحملها الطلاب حول لدراتهم فيما يتعلق بمهمة معينة في طريقة  المســ
ــتقبلية المحتملة. ثم يتولع الطلاب الذين يؤمنون بقدراتهم نتائج إيجابية ناجحة، بينما من   إدرا هم، لنتائجهم الأ اديمية المســـ

 ميا باندورا بالمعرفة السلبية.المرجح أن يعاني أول ك الذين لا يثقون في لدراتهم بما يس
ــتثمار جهودهم في التعليم،    المســـتو  الدافعي: يزيد الإحســــاس العالي بالكفاءة الذاتية الأ اديمية من اســــتعداد الطلاب،لاســ

ويخدمهم جيدًا للإســتمرار عند مواجهة الصــعوبات، ويســاعدهم على التعافي بســـــــــــــــــــرعة أ بر بعد التحصــيل الســلبي. على  
بالتعلم، ومن لدرتهم على المقاومة عند مواجهة العوائقذ الع س إن الشـعور الملحو  بعدم الكفاءة يقلل من اهتمام الطلاب 

 ويقوض التزامهم بتحقيق أهدافهم.
ــتو  العاطفي: ــعور القوي المدرك بالكفاءة الذاتية الأ اديمية في مقدار الإجهاد، الذي لد    المســـــ من الراجح أن يقلل الشـــــــــ

من القلق والإثارة؛    يتعرض لا الطلاب أثناء تعلمهم. في حين التقدير الذاتي المنخفض للقدرة لد يؤدي إلى مستويات عالية
                                               التي غالبًا ما تؤدي إلى عدم عقلانية التفكير، بالتالي إضعاف الكفاءة المعرفية والفكرية.                                        

ــتو  الًختيار: ــــــــــــ ــــــــــــ من الراجح تأثير المفاهيم التي يطورها الطلاب حول لدراتهم الأ اديمية على نوع القرارات التي   مسـ
الطلاب ينخرطون في   يتخذونها، والبي ة التي يختارونها، ونوع الخيارات التي توضـــــع أمامهم. فيالبًا ما ي ون الحال هو أن
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الأنشـطة التي يشـعرون فيها بالكفاءة الذاتية الأ اديمية المرتفعة، بينما يتجنبون تلك التي يشـعرون فيها بأنهم ألل كفاءة)فى  
 (.2022،125: نانسى أبو الليمون ،

 الإجراءات المنهجية للبحث
 ومجموعتهمجتمع البحث 

التعليمية بمحافظة    درسة الإرشاد الإبتدائية ب دارة الدلنجات بم  الخامس الابتدائيتلاميذ الصف  جميع    البحث من  مجتمع   تَكون 
 لحساب   وذلك  اتلميذً (  25)  وعددهم  الخامس الابتدائي،تلاميذ الصف    بعض   من  الاستطلاعية  البحث   عينة  تكونت ،و   البحيرة

فصلين من فصول الصف الخامس الابتدائي    من   الأساسية   البحث   عينة   تكونت البحث.و   لأدوات   السي ومترية  الخصائص 
اختيار أحد الفصول   وتم  وتلميذة،  ( تلميذ 60)  وعددهم  ،بمدرسة الإرشاد الإبتدائية ب دارة الدلنجات التعليمية بمحافظة البحيرة

التجريبية)5/1) المجموعة  ليمثل  تلميذ وتلميذه درسوا  30(  المقلوب مدعومً استراتيجية    باستخدام (  باستراتيجيات    االصف 
 الاعتيادية.   بالطريقة  ات الوحد   نفس  ( تلميذ وتلميذة درسوا30الضابطة )ذاتيًا، والفصل الآخر يمثل المجموعة  التعلم المنظم  

 إعداد وضبط مواد وأدوات البحث:

 :إعداد وضبط دليل المعلم
تم إعداد دليل ارشادي حول كيفية استخدام الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا لتنمية الكفاءة الذاتية    

الرياضية لتلاميذ الصف الخامس الإبتدائي، وكيف يعد مدخلًا معاصرًا للتدريس م تمل العناصر التربوية ومتناسق الأركان  
الت ومسارات  الأنماط  التحصيلية  ومتعدد  والمستويات  الف ات  وكافة  تتناسب  والتي  ذاتيًا   المنظم  التعلم  علم،واستراتيجيات 

لتلاميذنا بالمرحلة الابتدائية، ما يعتبر هذا المدخل في طبيعتا متوافقًا مع طبيعة المعارف والمهارات الرياضية المتنوعة  
بالدليل توضيحات وشروحات تطبيقية مناسبة لمبادئ واستراتيجيات  ومع طبيعة الأساليب الفعالة لتقديمها للمتعلم، وكما سيرد  

الرياضية   والموضوعات  والدروس  الوحدات  تدريس  في  بها  بالاستعانة  النجاح  على  المعلم  تعين  والتي  المقلوب  الصف 
ل المناسبة لها وذلك المستهدفة بالبحث، كما يتضمن الدليل توضيحًا مختصرًا لماهية الكفاءة الذاتية الرياضية، ومهارات الح

 بالأمثلة الرياضية على وحدتي القيمة الم انية ل عداد العشرية وحسابها والعلالات بين الأعداد للصف الخامس الإبتدائي.      
 الكفاءة الذاتية الرياضيةإعداد وضبط مقياس 

 الصف الخامس الإبتدائي.  تلاميذ لدى   الرياضيةالكفاءة الذاتية   ياس هوالمقياس: من الهدف
 الرياضية وهم: الكفاءة الذاتية  لقياس أبعاد ثلاثة  لامت الباحثة بتحديد  المقياس: أبعاد تحديد
تظهر بش ل واضح لدى تلاميذ الصف الخامس تبعًا لصعوبة أو  ا  عرف على أنهيو   الكفاءة الذاتية الأكاديمية  الأول:البعد 

  التلاميذ.لسهولة النشاط الذي يقوم با 
لدرة تلاميذ الصف الخامس على نقل الكفاءة الذاتية إلى موالف   ويعرف على أنا   الكفاءة في نقل أثر التعلمالثاني:    البعد 

   مشابهة أى لدراتهم على تعميم كفائتهم الذاتية في موالف مماثلة للمولف السابق.
واعتقادهم بقدراتهم على   الصف الخامس  لدرة تلاميذ   على أنهاالرياضية وتعرف  رة في حل المش لات  المثاب   :الثالث   البعد 

 انجاثالأنشطة الصعبة ومواجهة موالف الفشل. 
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 كل الكفاءة الذاتية الرياضية. وأمام تقيس بحيث  عبارات  ش ل في( فقرة   28من )  المقياس إعداد  تم  مواصفات المقياس:
 من  عبارة لكل الاستجابة الخامس الابتدائىالصف من تلاميذ  ويطلب  نادرًا،  – اأحيانً   –دائمًا   هي  استجابات  منها

 يلي: درجة كما بالدرجات   الاستجابات  تلك تقدير  تم د اختيارهم. ول مع يتوافق ما أمام( √) علامة بوضع المقياس عبارات 
 درجات. ثلاب   – درجتان – واحدة

 الكفاءة الذاتية الرياضية  توصيف مقياس ( 1جدول )
 أرقام البنود  عدد البنود  المحور  م 

 10- 9- 8-7-6- 5- 4- 3-2-1 10   الذاتية الأكاديمية ةالكفاء 1

الكفاءة في نقل أثر   2

  التعلم

8 11 -12 -13 -14-15 -16 -17 -18 

حل  في رة المثاب  3

 المشكلات الرياضية 

10 19 -20 -21 -22-23 -24 -25 -26 -27 -28 

 28 الإجمالي 

  المقيــاس: تعليمــات
الصف بها تلاميذ    ويهتدي  فهمها،  مألوفة يسهل  صورة  في  الأولى  الصفحة  في  للمقياس  تعليمات   لامت الباحثة بوضع    

  الإسم   كتابة  :  التعليمات   صياغة  عند   التالية   الاعتبارات   مراعاة  وتمت   المقياس،  عبارات   عن  الإجابة  عند   الخامس الابتدائي
عرض مثال محلول في التعليمات،  ، و اود يقً   اواضحً   ادً تحدي  المقياس  عبارات   عن  الإجابة  طريقة  حديد والصف ، وت  والتاريخ

 .لتوضيح كيفية الإجابة عن عبارات المقياس
 الًستطلاعية:  التجربة

  الصف الخامس الإبتدائي )عددهمتلاميذ    من  عينة  على  المقياس  بتطبيق لامت الباحثة    للمقياس.  الأولية  الصورة  إعداد   بعد 
  الزمن   تحديدو   س،المقيا  ثبات   حساب .  ي البنائ   الصدق  حساب   .  للمقياس  المناسب   الزمن  تحديد   بهدف:  وذلك  ،طالبًا(  25

من خلال حساب متوسط الزمن الذي استيرلا تلاميذ العينة الاستطلاعية    المقياس  تم تحديد ثمنو  :للمقياس  المناسب
هو   في صورتا النهائية  المقياس عبارات   الزمن المناسب للإجابة عن الباحثة أن . ولد وجدت المقياس عبارات للإجابة عن  

 . د يقة 30
 المقياس: صدق

 وهي: تم التحقق من صدق الاختبار ببعض الطرق 
  ىمد  على للح م وذلك" المح مين من مجموعة على الأولية صورتا في المقياس عرض   تم  :المحكمين قأ( صد

  المقياس، أجلا من أعد  الذي الهدف مع  عبارات المقياس وتوافق لعباراتا  العلمية الصحة ىومد  التلاميذ، ى لمستو  ملاءمتا
 المح مين. السادة حراء ضوء في المقياس تعديل اجراء  تم ولد  ودلتها المقياس  تعليمات  وضوح ىمد   ذلك

 كمؤشر الداخلي الاتساق  حساب  طريق  عنلمقياس الكفاءة الذاتية الرياضية   يالبنائ الصدق  ياس تم البنائي:ب( الصدق 
  محور   كل  يف  الاستطلاعية   البحث   التلاميذ عينة  عليها  حصل  يالت  الدرجات   بين  الارتباط  معاملات   بحساب   وذلك  للصدق،

 النتائج.  تلك  يوضح التالي والجدول ك ل المقياس درجات  المحاور الثلاثة مع من
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حده ودرجة المقياس  المحاور الثلاثة علىكل محور من  التلاميذ فيقيم معاملات الًرتباط بين درجات  (2)جدول 
 ككل

مستوى   معامل الارتباط   المحور م 

 الدلالة 

 0.01 0.914 الكفاءة الذاتية الأكاديمية   1

 0.01 0.920 الكفاءة في نقل أثر التعلم   2

 0.01 0.872 في حل المش لات الرياضية  المثابرة 3

  من   محور  كل  ارتباط  ييعن   وهذا(  0.01)مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذات   الارتباط  معاملات   أن (  2)  الجدول  من  ويتضح
 مقبولة. صدق بدرجة  يتمتع المقياس أن إلى ممايشير ك ل، المحاور الثلاثة بالمقياس

    SPSS.21لفا كرونباخ وذلك باستخدام الحزمة الاحصائية أ المقياس بطريقة تم حساب معامل ثبات المقياس: ثبات  
 : يوضح تلك النتائج يوالجدول التال

 ( 3)جدول 
    ومحاوره الثلاثة ككلمعاملات ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الرياضية 

عدد  المحور م 

 العبارات 

 معامل الثبات 

 0.872 10 الكفاءة الذاتية الأكاديمية   1

 0.912 8   الكفاءة في نقل أثر التعلم 2

 0.871 10 حل المش لات الرياضية في  المثابرة 3

 0.829 28 المقياس ككل  

يم ن    الأربعة، وبالتاليللمقياس ك ل ومحاوره    الثبات سواءالمقياس يتمتع بدرجات مرتفعة من    ( أن3)يتضح من الجدول   
 المقياس. الوثوق بنتائج 

 صفحةو  .المقياس اسم وعليها: اليلاف  صفحة من: النهائية  صورتا من المقياس تَكون   :للمقياس النهائية  الصورة
 المقياس على: عبارات  اشتملت  الصفحات  من عدد ، و والتعليمات  ،المقياس نم الهدف على اشتملت  ولد : التعليمات 

 ة موثعة على ثلاثة أبعاد.عبار (  28) وعددها
 وجاء التوزيع الزمني لتجربة البحث الحالي كما يوضحها الجدول الآتي:

 
الفترة  المستهدفة 

الزمنية  
 للتطبيق 

 موعد التطبيق 

(  90فترة ) القبلي لأدوات البحث التطبيق 
 دقيقة

 م 2/10/2023
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الفترة  المستهدفة 
الزمنية  
 للتطبيق 

 موعد التطبيق 

القيمة المكانية للأعداد  الوحدة الأولى: 
 العشرية وحسابها 

فترات مدة   8
(  90الفترة )

 دقيقة

م إلى 3/10/2023من
 م 21/10/2023

فترات مدة   4 العلاقات بين الأعدادالوحدة الثانية: 
(  90الفترة )

 دقيقة 

م إلى  22/10/2023
 م 2/11/2023

(  90فترة ) التطبيق البعدي لأدوات البحث 
 دقيقة

 م 4/11/2023

 تجربة البحث الميدانية 
 لتطبيق تجربة البحث الأساسية قامت الباحثة بالآتي: 

 البحث: لأدوات القبلي التطبيق
 . الكفاءة الذاتية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائيو مقياس وه لبليًا البحث  أدوات  تطبيق تم-
 : التجريبي التطبيق جراءاتا

من منهج الرياضيات    القيمة الم انية ل عداد العشرية وحسابها(، و)العلالات بين الأعداد(وحدتي) لامت الباحثة بتدريس
لتلاميذ الصف الخامس من خلال استخدام الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا لتلاميذ المجموعة  

 التجريبية.   
 : البعدي القياس إجراءات

( من منهج الرياضيات  الأعداد القيمة الم انية ل عداد العشرية وحسابها(، و)العلالات بين بعد الانتهاء من تدريس وحدتي)
ذاتيًا تمت  باستراتيجيات التعلم المنظم مًا الصف المقلوب مدعو  طريقةلتلاميذ الصف الخامس الإبتدائي من خلال توظيف 

الكفاءة الذاتية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي وحساب   ووهبعديًا    البحث   أدوات  تطبيق   تمالإجراءات الآتية:  
 نتائج البحث.

 
 :نتائج البحث وتفسيرها

 الأول:مناقشة السؤال : نيااثا
على    ما فاعلية الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًاوالذي ينص على  الأولللإجابة عن السؤال 

 تنمية الكفاءة الذاتية الرياضية ك ل وكل بعد على حده لتلاميذ الصف الخامس الابتدائى؟". 
 على النحو التالى:  الأول والثانيتم التحقق من صحة الفرضين 



  

82 
 

 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

 الأول: صحة الفرض  رأ. اختبا
تلاميذ   درجات   متوسطي  بين  ( α ≤ 0.05)  دلالة  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق   يوجد "    :على  ينص  والذي
 التجريبية.  المجموعة لصالح الفرعية وأبعاده ك ل الكفاءة الذاتية الرياضية مقياس في والضابطة التجريبية المجموعتين

  القياس   في  والضابطة  التجريبية  تلاميذ المجموعة  درجات   متوسطات   بمقارنة  الباحثة  لامت   الفرض   هذا  صحة  من  وللتحقق
 -independent  المستقلة  للمجموعات "  ت "  اختبار  استخدمت الباحثة  ولد   الرياضية.الكفاءة الذاتية    لمقياس  وذلك  البعدي،

Samples t Test   المتوسطات   بين  الفرق   دلالة  عن  للكشف  (برنامج  باستخدام  SPSS.v21  )تلك   (4)الجدول   ويوضح 
 : النتائج

  القياس في والضابطة التجريبية تلاميذ المجموعتين لدرجات "   ت "  و يم المعيارية والانحرافات  المتوسطات  (4) جدول
 الكفاءة الذاتية الرياضية  لمقياس البعدي

   
الدرجة  البعد 

 العظمى

الانحراف   المتوسط  العدد المجموعة 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

مستوى   قيمة ت 

 الدلالة

 التجريبية  30 الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 الضابطة 

30 

30 

26.96 

16.63 

1.35 

1.65 

58 26.53 0.01 

 التجريبية  24   الكفاءة في نقل أثر التعلم

 الضابطة 

30 

30 

21.76 

13.40 

1.35 

1.22 

58 25.11 0.01 

حل  في  المثابرة
 المش لات الرياضية 

 التجريبية  30

 الضابطة 

30 

30 

26.96 

16.10 

1.15 

1.47 

58 31.78 0.01 

 التجريبية  84 الدرجة الكلية

 الضابطة 

30 

30 

75.70 

46.13 

3.21 

3.37 

58 34.75 0.01 

 البعدي   القياس  في  والضابطة  التجريبية  تلاميذ المجموعة   درجات   متوسطات   بمقارنة  أنا :يلي  ما  السابق  الجدول   من  يتضح
 درجات   متوسط  من  أعلى  التجريبية  المجموعة  درجات   متوسط  أن  لوحظ   الفرعية،  وأبعاده  الكفاءة الذاتية الرياضية  لمقياس

ذاتيًا    إلى  ذلك  الباحثة  أرجعت   ولد   الضابطة،  المجموعة المنظم  التعلم  باستراتيجيات  مدعومًا  المقلوب  الصف  استخدام 
 . التجريبية للمجموعة

  مقياس في  والضــــابطة  التجريبية  المجموعة درجات   متوســــطي  بين  (0.01)  دلالة  مســــتوى   عند   احصــــائيً إ  دالة( ت )   يم أن
 :على ينص  الثالث الذي الفرض  لبول تم ولذا. الذاتية الرياضية البعديالكفاءة 

  والضـــــابطة  التجريبية  تلاميذ المجموعة درجات   متوســـــطات   بين  (0.01)دلالة   مســـــتوى   عند   إحصـــــائية دلالة ذو فرق  يوجد 
 .لا الفرعية والفروض  التجريبية المجموعة لصالح البعدية الفرعية وأبعاده الكفاءة الذاتية الرياضية لمقياس
استخدام الصف المقلوب :  وهو  المستقل  المتيير  تأثير  حجم  لتحديد "  2"    إيتا  مربع  مقياس  الباحثة  استخدمت :  التأثير  حجم

  بعد "  2"    حساب   ويم ن  لرياضية.اوهو: الكفاءة الذاتية    التابع  المتيير  مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا على
 (. 2009 لطيط، يوسف  غسان) المعادلة  باستخدام( ت )  يمة حساب 

 :(5) التالي الجدول في موضحة هي  كما النتائج جاءت 2، (d .) يمتي لحساب  الإحصائية الأساليب  باستخدامو 



  

83 
 

 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

   على الكفاءة الذاتية الرياضية باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا   ااستخدام الصف المقلوب مدعومً  التأثير حجم (5) جدول
الكفاءة في نقل أثر   الذاتية الأكاديمية  الكفاءة البعد 

 التعلم 

في حل   المثابرة

 المشكلات الرياضية 

 الدرجة الكلية

 34.75 31.78 25.11 26.53 قيمة ت 

"2 " 0.924 0.916 0.946 0.954 

 d 6.97 6.60 8.37 9.11قيمة 

 كبير  كبير  كبير  كبير  حجم التأثير 

  حجم)  0.8( =  d)  و يمة  ،(متوسط  التأثير  حجم)  0,5( =  d)  و يمة  ،(صيير  التأثير  حجم)  0,2( =  d)   يمة*  
 (. كبير التأثير

المقلوب    تأثير   حجم  أن  يتضح  لها  المقابلة   d""  و يمة  ،"2"   من    يمة   كل  وبملاحـظة الصف  مدعومًا استخدام 
  ؛ ( 8.37  –  6.60)  بين  ما  تراوحت   حيث   الكفاءة الذاتية الرياضية  مقياس  في  كبيرًا  باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا كان

 (.0.8) من  أ بر d""  يمة لأن وذلك
  ذاتيًا(اسـتخدام الصـف المقلوب مدعومًا باسـتراتيجيات التعلم المنظم  ) المسـتقل العامل  تأثير  حجم أن (5الجدول) من  يتضـح

%    95   أن  يتعن  النتيجة وهذه. (0.8)  من أ بر( d)   يمة  لأن  نظرًا  كبير، الرياضـية(الكفاءة الذاتية  )  التابع العامل  على
ــية(  التابع للمتيير الكلي  التباين  من ــتقل  المتيير إلى  يرجع  )الكفاءة الذاتية الرياضــ ــتخدام الصــــف المقلوب مدعومًا  )المســ اســ

 .ذاتيًا(باستراتيجيات التعلم المنظم 
اســـــتخدام الصـــــف ) المســـــتقل  المتيير  تأثير  حجم وكذلك  ا،حصـــــائيً إ دالة(  ت )   يمة أن  يتضـــــح (5)(،4) رلم  الجدولين فمن

  على يدل وهذا ،الرياضـــــــــية(الكفاءة الذاتية  )  التابع  المتيير  على  كبير ذاتيًا(المقلوب مدعومًا باســـــــــتراتيجيات التعلم المنظم  
ــتخدام    فعالية ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا فياســ ــف المقلوب مدعومًا باســ ــية  تنمية الصــ تلاميذ   لدى  الكفاءة الذاتية الرياضــ

 الخامس الابتدائى.الصف 
 

 الثاني: الفرضصحة  رب. اختبا
  التجريبية   تلاميذ المجموعة  درجات   متوسطات   بين  (α ≤ 0.05)مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد "  : على  ينص  والذي
 البعدي. القياس لصالح والبعدي القبلي  القياسين في الكفاءة الذاتية الرياضية مقياس على

  القياسين   في  التجريبية  تلاميذ المجموعة  درجات   متوسطات   بمقارنة  الباحثة  لامت   الفرض   هذا  صحة  من  وللتحقق
 -Paired  المرتبطة   للمجموعات "  ت "  اختبار   استخدمت الباحثة  ولد   الرياضية.الكفاءة الذاتية    لمقياس  وذلك  والبعدي،  القبلي

Samples t Test  المتوسطات   بين  الفرق   دلالة  عن  للكشف  (برنامج  باستخدام  SPSS.v21ويوضح )  التالي  الجدول 
 النتائج: تلك (6)

  والبعدي  القبلي القياسين في التجريبية تلاميذ المجموعة لدرجات "   ت "  و يم المعيارية والانحرافات  المتوسطات  (6) جدول
   الكفاءة الذاتية الرياضية  لمقياس

الانحراف   المتوسط  العدد القياس  البعد 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

مستوى   قيمة ت 

 الدلالة
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

الذاتية  الكفاءة

 الأكاديمية 

 القبلي 

 البعدي

30 

30 

13.33 

26.96 

1.47 

1.35 

58 33.63 0.01 

الكفاءة في نقل  

 أثر التعلم 

 القبلي 

 البعدي

30 

30 

10.70 

21.76 

1.34 

1.35 

58 38.51 0.01 

حل  في  المثابرة 
المشكلات 
 الرياضية 

 القبلي 

 البعدي

30 

30 

13.50 

26.96 

1.77 

1.15 

58 33.87 0.01 

 القبلي  الدرجة الكلية

 البعدي

30 

30 

37.53 

75.70 

3.25 

3.21 

58 46.57 0.01 

  لمقياس   والبعدي  القبلي  للقياسين  التجريبية  تلاميذ المجموعة  درجات   متوسطات   بمقارنة  أنا  :يلي  ما  (6)  الجدول  من  يتضح
استخدام الصف   إلى  ذلك  الباحثة  أرجعت   ولد   القبلي،  من  أعلى  البعدي  القياس   متوسط  أن  لوحظ  الرياضية،الكفاءةالذاتية  

  ( 0.01)دلالة  مستوى   عند  احصائيً إ  دالة(  ت ) يم  أن  التجريبية  المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا للمجموعة
  الفرض   لبول  تم   ولذا  في الكفاءة الذاتية الرياضية؛  والبعدي  القبلي  للقياسين  التجريبية  المجموعةتلاميذ    درجات   متوسطي  بين

 :على ينص  الفرعية الذي وفروضا الرابع

الكفاءة    لمقياس  التجريبية  تلاميذ المجموعة  درجات   متوسطات   بين  (0.01)  دلالة  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق   يوجد 
 الفرعية  وفروضا. البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين في الرياضيةالذاتية 
  والجدول   المعدل   للكسب (  بلاك)  معادلة  استخدام  تمباستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا    االصف المقلوب مدعومً   فاعلية  ولقياس

 : النتائج يوضح التالي
  علىالصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا   لتوظيف" بلاك" المعدل الكسب  نسبة (  يمة7) جدول

    الكفاءة الذاتية الرياضية  مقياس
 الدرجات  متوسط الابعاد 

 القبلي 
 لدرجات ا متوسط

 البعدي
   النهاية
 العظمى

 المعدل الكسب  نسبة

الذاتية   الكفاءة
 الأ اديمية 

13.33 26.96 30 1.27 

الكفاءة في نقل أثر  

  التعلم
10.70 21.76 24 1.29 

حل  في  المثابرة
 المش لات الرياضية 

13.50 26.96 30 1.26 

 1.28 84 75.70 37.53 الكلية الدرجة
الكفاءة الذاتية الرياضية    مقياسولأبعاد    (1.28)  بليت   ك ل  للمقياس  لبلاك  المعدل  الكسب   نسبة  أن  (7)الجدول  من  ويتضح 

 ، (1.2)بلاك  حددها  التي  النسبة  من  أ بر  نسب   وجميعها  الترتيب،  ( على 1.26  –  1.29  –  1.27)بين  الكسب   نسب   تراوحت 
الكفاءة الذاتية    تنمية  في  كبيرة   بدرجة  فعَّال الصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا    توظيف   ف ن  وبالتالي 

 .ابعاده الفرعية وفي البحث، مجموعة لدى الرياضية
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 الباحثة :رشا فاروق عبدالقوي حرفوش 
فاعلية استخدام الصف المقلوب مدعومًا    عنوان البحث :

باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

يتضمن التيير في مفهوم    باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا  مدعومال  : أن التعلم المقلوب يلي  بما  السابقة   النتيجة  تفسير  ويم ن
الحصة التدريسية لتتحول الحصة أو المولف الصفي باستخدام التكنولوجيا المتوفرة والمناسبة، إلى دروس تفاعلية مسجلة 

نترنت، بحيث يم ن للمتعلمين الوصول إليها في أي ولت، واستيلال ولت التعليم في مراجعة وتنفيذ يتم بثها من خلال الإ 
الأنشطة والتطبيقات الداعمة لعملية التعلم، مثل حل المش لات،والنقاشات بين المعلم والمتعلمين، وحل الواجبات، فهو تعلم 

 من الطرق التقليدية في التدريس، ولد تأخذ التكنولوجيا في هذا النمط  يعتمد على توظيف المستحدثات التكنولوجية بدلاً 
 متعددة، بما في ذلك العروض المرئية كالفيديو، والعروض التقديمية، والكتب الإلكترونية التفاعلية، والبث الصوتي  أش الاً 

  هم صف المقلوب، تتيح الفرصة لالدراسة الذاتية في المنزل التي توفرها طريقة ال ثملائا ولدرتهم على  الرلمي والتفاعل مع
هو من يبحث عن المعرفة وي تشفها بنفسا، ويقوم بحل الواجبات   التلميذ نفسهم، وبطريقتهم الخاصة، حيث ي ون  أ للتعلم ب

والمسائل الرياضية بمفرده في المنزل، ويشارك طريقة التعلم مع الزملاء، ومشاركة المعرفة معهم وهذا يمنحهم الثقة بالنفس،  
الكفاءة الذاتية من أهم  ف  .تالي ثيادة مستوى كفائتهم الذاتيةل نجاث المهام بمفردهم وباإنفسهم ولدرتهم على  أوثيادة اعتقادهم ب 

في دافعية الطلاب للقيام بأي عمل أو نشاط دراسي، كما أنها    امهمً   االمي انزيما )حليات( القوى الشخصية، إذ تلعب دورً 
في إظهار ثقة الطالب في نفسا، وتقديره    الويً   اجانبً   تمثلو اجههم في الحياة الدراسية،تساعدهم على تخطي الضيوط التي تو 

فالكفاءة الذاتية تتوسط الإنجاثات السابقة التي تمد الإنسان بمزيد من   ،لذاتا، وبالتالي تعزث من مستواه وتحصيلا الدراسي
 نفسا. شعور إيجابي تجاه  ، مما يتولد لديااللاحقةالثقة والأداءات 

دراسة   ،(۲۰۱۷،أيات علوى الحبشي  )   دراسةو    ,Wiginton)  2013دراسة )  :من  كل  دراسات   نتائج  مع  النتيجة   هذه  وتتفق
(Vang,2017)  (2018أبوالرايات،علاء  ودراسة)    أهمية استراتيجية الصف المقلوب مدعومًا حيث أ دت نتائج كلٍ منها على

 التعلم المنظم ذاتيًا والتعلم الذاتي في تنمية الكفاءة الذاتية الرياضية.      باسترتيجيات 
  الدراسات  إليها   توصلت   التي  النتائج  وكذلك  الحالية،  الدراسة  إليها  توصلت   التي  النتائج  خلال  من  القول  يم ن  وبالتالي
  استراتيجيات   من  يعد   الرياضيات   تدريس  فىالصف المقلوب مدعومًا باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا    استخدام  أن  السابقة

 الرياضية.الكفاءة الذاتية  تنمية في والفعالة الجيدة التدريس
 البحث:  توصيات

 : التالية  التوصيات  بعض  استخلاص  يم ن إليها، التوصل تم  التي النتائج خلال من
 والاستراتيجيات الحديثة.    لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية باستخدام الطرق   الكفاءة الذاتية الرياضية  ى و ت الاهتمام بتحسين مس.1
  ا للعمل على تنميته   بأبعاد الكفاءة الذاتية الرياضيةلمعلمي الرياضيات بالمرحلة الابتدائية لتعريفهم  تدريبية    عقد دورات .2

 لدى تلاميذهم.
 لتوظيفها أثناء تنفيذ دروس الرياضيات. استراتيجية التعلم المقلوب تدريب المعلمين على استخدام  .3
 بمختلف المراحل التعليمية.  تشجيع معلمي الرياضيات على استخدام الاستراتيجية المقترحة في تنمية أنماط تفكير أخرى .4

 ث:بحال مقترحات
 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.  في تنمية البراعة استراتيجية الصف المقلوب فاعلية  .1
 إجراء دراسات مماثلة على مراحل دراسية مختلفة كالمرحلة الإعدادية والثانوية.  .2
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باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

 . الابتدائية في تنمية مهارات حل المسألة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة التعلم المنظم ذاتيًافاعلية  .3
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.  الكفاءة الرياضيةمستويات لتنمية  فاعلية استراتيجية حل المش لات  .4
 لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية. التفكير الرياضي في تنمية  التعلم المنظم ذاتيًافاعلية  .5
 

 قائمة المراجع:
 أولًا المراجع العربية:

ــول المقلوبة  في التعلم( . 2015الكحيلي )ســـــعود  بتســـــام  ا ، م تبة  دار الزمان، المدينة  المنورة ، المملكة   فاعلية الفصـ
 العربية  السعودية.

( توظيف استراتيجية الصف 2020هاشمي )  المران، وعبد الحميد بن عيسي  براهيم بن الحسين خليل، و عمر بن مسعد إ
في .   المقلوب  الابتدائية"  بالمرحلة  الرياضيات  التربويةصفوف  العلوم  في  للبحوث  التربوية    ،ع (4)مج  ،استونيا المجلة 

 . 527- 497 ،ص (1)
التعلم المنظم ذاتيا في تعلم الهندسة علي التحصيل المعرفي  2018حمد رجب السيد عوض ) أ ( . فاعلية استراتيجيات 

 جامعة سوهاج . ،كلية التربية  ر،ذ الحلقة الاعدادية رسالة ماجستيتلامي ىوتنمية مهارات اتخاذ القرار لد 
(. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلالتها بالتحصيل الدررراسي في الرياضيات لدي الطلبة  2020سعد حسين عطوان)أ

 118- 89ص ( ، 2)  ،ع(26)مج  مجلة المنارة للبحوث والدراسات جامعة ال البيت ،المتفولين في المرحلة الثانوية
فاق جديدة في تعليم الكبار، ح(. اضطراب الانتباه وعلالتا بالتعلم المنظم ذاتيا للتلاميذ. 2019) د متوليحلاء نبيا أبو اليزي

.408 –  389ص ،  (25ع)  
(. الكفاؤءة الذاتية والدافعية الداخلية وعلالتهما بالتحصيل الدراسي، رسالة ماجستير ، كلية التربية  2014ألفت أجود نصر)
 ، جامعة دمشق.

أثر استخدام المنصات التعليمية لمتابعة الواجبات المنزلية في الكفاءة الذاتية المدركة وتحصيل  (.۲۰۱۷الحبشي )   ي حيات علو 
- 25ص ،  (9ع)،  (  ۲۰)مج  مجلة تربويات الرياضيات ،  ،  الرياضيات لطالبات الصف الثالث المتوسط بمدينة م ة الم رمة

58 . 
ــنة ، وعلاء ــيل طالبات الصــــــف الثامن  (2016 )حميدة. إيمان أبو ســــ ــتراتيجية التعلم ذاتي التوجيا في تحصــــ . "فاعلية اســــ

 .295-265 ،ص (2)(،ع17مج)، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالأساسي في مادة التاريخ". 
 ، دار الفكر للنشر والتوثيع: عمان. (. تفريد التعليم1998، محمد محمود الحيلة)مرعي أحمد توفيق

 .عمان:دار المسيرة.استراتيجيات التدريس المعاصرة(.2018جودت أحمد سعادة )
 .الدمام.استراتيجيات التدريس الفعال(.2015حسن جعفر الخليفة،ضياءالدين محمد مطاوع )

 ،المنصورة: م تبة الإيمان.1.طالشامل في التعليم والتعلم والتدريس(.2007حمزة أبوالنصر )
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باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية الكفاءة الذاتية  

 الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 جامعة مدينة السادات  -كلية التربية  -التربوية والنفسية" للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

ــعيدي)أحنان   ــف المقلوب في تنمية التحصــــيل ومهارات التفكير والانيماس في   2020حمد الســ (. فاعلية اســــتراتيجية الصــ
ــيات  ــير ".  ىلد   تعلم الرياضــــ   ،مجلة جامعة الملك خالد مركز البحوث التربوية طالبات الصــــــف الأول الثانوي بمنطقة عســــ

 .119-90 ،ص (1)،ع(31)مج
(. أثر تصــميم مقترح لمحتوى وحدة الدائرة فى ضــوء مهارات التفكير الإبتكارى على التحصــيل  2009خالد مطر القرشــى )

ــورة. لية التربية ،  ــتير غير منشـ ــالة ماجسـ ــي والتفكير الرياضـــي لطلاب الصـــف الثالث متوســـط بمدينة الطائف ، رسـ الدراسـ
 جامعة أم القرى.

(. الكفاءة الذاتية العامة وعلالتها  2023حســــــنين عبد الرثاق جواد )  ،محمد ســــــلام خلف   ،رافد عبد الأمير مهدي الطحان
ــباب منتديات محافظة بابل بأعمار   ــنة.   16-18ب درا ات النجاح للاعبي شـ  لية التربية  ،الرياضــية  مجلة علوم  التربيةسـ

 .596-1،586،ع16مجالرياضية ، جامعة بابل، 
 

المجلة   ،طالبات الصف الأول الثانوي في الأردن  ىمستويات التفكير التناسبي لد ( .  2015نجاح القرعان )و ربي مقدادي ،  
 . 274- 263ص (، 3)ع (، 13)مججامعة الأردن  ، العلوم التربوية الأردنية في

 .. "فاعلية استخدام استراتيجية الصف المقلوب في تحصيل طلبة الرياضيات". جامعة الملك سعود (2018 )رشا عيد  
تحصيل طلاب الصف الأول المتوسط    أثر استراتيجية الصف المقلوب في مستوى (.   2021رياض جمعة علي الكيلاني )

 . 421 - 394ص (،2ع)نبار للعلوم الإنسانية،.مجلة جامعة الأ في مادة الرياضيات 
 دار اللؤلؤة للنشر والتوثيع. مدخل إلى التعلم النشط.المنصورة:(.2018سليمان تويج، وعلي الزهراني )

(. تأثير اسـتراتيجية الصـف المقلوب المدعم بتقنية الهولوجرام على تنمية الاتجاه نحو التعلم  2021)سـمر عبدالحميد السـيد  
 .19 – 16 (،ص2)مجلة بحوث التربية الشاملة، عالذاتي ونواتج التعلم في الرلص الحديث.

(. فاعلية برنامج مقترح لائم على  2014إبراهيم)  بهيرة شـــــــفيقو  مد،ســـــــيد عبد الله عبد الحميدذ مصـــــــطفى عبد الســـــــميع مح
مجلــة تربويــات   .بعض عــادات العقــل المنتجــة في تنميــة مهــارات اتخــاذ القرار لــدى تلاميــذ الصــــــــــــــف الخــامس الابتــدائي

 .220-165(،4(،ع)17مج).الرياضيات 
 .. القاهرةمعاصرة في تعليم التفكير وتعلمهتفكير بلا حدود رؤ  تربوية  (.2006) صلاح الدين عرفة

 .عمان:دار المسيرة للنشر والتوثيع والطباعة.التعليم المدمج والتعلم المعكوس(.2015عاطف أبوحميد الشرمان)
  ، ( العلالة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الا اديمي لدي عينة من طلبة جامعة اليرموك2010عبد الناصر الجراح.)

 . 348- 333،ص (4) ع(، 6)،مجالمجلة الأردنية في العلوم التربوية
الصـــف المقلوب في تنمية مســـتوى التحصـــيل المعرفي لمقرر   فاعلية إســـتراتيجية (.  2015الزهراني ) عبدالرحمن بن محمد 

  .502 -471، 2، 162مجلة التربية، التعليم الإلكتروني لدى طلاب كلية التربية بجامعة الملك عبدالعزيز.
التربوية  مجلة العلوم "الكفاءة الذاتية وعلالتها ببعض المتييرات النفســـــــية لدى طلبة الجامعة".   (2017  )عبدالله الحســـــــيني

 .230-205،ص (1)(،ع18مج)، والنفسية
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مجلة العلوم التربوية  . "العلالة بين الكفاءة الذاتية والتحصــــــــيل الدراســــــــي لدى طلاب كلية التربية".  (2018)براهيم  إعلاء 
 .304-275،ص (2)(،ع19مج)والنفسية،

(. فعالية استخدام استراتيجية الصف المقلوب في تنمية مهارات البرهان الهندسي 2018)  أبو الرايات   علاء المرسى حامد 
 . 1270  – 1199ص ، (2ع) ،(18مج) ، .مجلة كلية التربيةوالكفاءة الذاتية الرياضية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

 كلية التربية لمادة طرائق التدريس".. "فاعلية اســــــــــــتراتيجية التعلم الذاتي الموجا في تحصــــــــــــيل طلبة  (2018)علي محمد.  
 .133-98 ،ع(1)،ع11مجمجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية، 

. القـاهرة: دار النشــــــــــــــر  ونمـاذج ونظريـات  علم النفس المعرفي الجزء الثـاني مـداخـل(.  2002)الزيـات    فتحي مصــــــــــــــطفى
 .للجامعات 

( دور معلمي الرياضيات في ا ساب مهارات التعلم المنظم ذاتيا للطلبة ذوي صعوبات  2017ومحمود عساف )  ،فؤاد العاجز
 .143- 129ص ( 18)ع( ، 5)  ،مجمجلة جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات التربوية والنفسية ،التعلم

.فاعلية اســـــــــــتراتيجية التعلم المقلوب في تدريس التاريخ لتنمية مهارات التواصـــــــــــل والتعلم  (  2015)عبداليني   ريمة طا نور 
مجلة  الذاتي وتحســــــــين البي ة الصــــــــفية وتوظيف التقنية الحديثة من وجهة نظر عينة من طلاب المرحلة الثانوية ومعلميها.

 .410 – 367ص، (3) (،ع21مج)دراسات تربوية واجتماعية، 
لدى ذوي صعوبات التعلم    الشعور بالكفاءة الذاتية وعلالتها بالتحصيل الدراسي(.  ۲۰۱۱)  الحربى  فرحان عبد الرحمن  ماجد 

 .. جامعة الخليج العربيرسالة ماجستيرالسعودية.   الأ اديمية من تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمملكة العربية
، عمان، دار المسيرة للنشر والتوثيع. وتطبيقاتها التربويةنظريات النمو (.2014معاوية أبو غزال)  

(. نمذجة العلالات السببية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية الأ اديمية  2022نانسي كمال أبو الليمون )
 .  172 –  139ص ، (3(،ع) 30مج)، .مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةلدى طلبة جامعة اليرموك

(. الكفاءة الذاتية الأ اديمية واليقظة العقلية وعلالتهما بالتكيف الأ اديمي لدى مرتفعي  2021وائل مبروك إبراهيم مبروك ) 
مجلة بحوث التربية  جامعة بنها: دراسة مقارنة.  –ومنخفضي التحصيل الدراسي لطلاب الفرلة الأولى ب لية التربية الرياضية  

 . 165  – 136ص ، ( 134(،ع)69مج)،الرياضية
ذاتيا على حل المش لات   (.أثر برنامج تعليمي في ضوء بعض استراتيجيات التعلم المنظم2008)  خليفة  وليد السيد أحمد 

مجلة كلية  .التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات    الرياضية ودافع الانجاث الأ اديمي لدى التلميذ الموهوبين منخفضي 
 . 292 –  245 ،ص (37)(،ع2مج)،جامعة طنطا  -التربية 

(.الفصـــــول المقلوبة "العلالة بين معدل تجزئة الفيديو ومســـــتوى التعلم المنظم ذاتيًا في تنمية ما  2018وليد ســـــالم الحلفاوي)
ــات العليـا التربويـة ،   ــات في المنـاهج وطرق التـدريس  وراء الـذا رة والانخراط في التعلم لـدى طلاب الـدراســــــــــــ مجلـة دراســـــــ

 ،القاهرة.،الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس
المراجع الأجنبية ثانياا:   

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. Upper Saddle River, 

NJ:Prentice Hall. 
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Bandura, A. (2006). Toward a psychology of human agency. Perspectives on 

PsychologicalScience, 1(2), 17 . 

David Nagel `,A.(2018):The Effect Of the Flipped Classroom On student Achievement and 

stress.Master of Science inScience Education,Montana State University Bozeman,Montana    
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