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 مستخلص: ال 
 

أولياء الأمور تجاه    ى هدفت الدراسة الحالية إلي الكشف عن فعالية برنامج إرشاد أسري في تعديل الأفكار اللاعقلانية لد 
( ولي أمر من أولياء أمور المراهقين والمراهقات للصف الثاني الثانوي،  40أبنائهم المراهقين. وبلغ حجم عينة الدراسة ) 

( ولي  20( ولي أمر من أولياء أمور المراهقين في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة الأحمدية الثانوية بنين، و ) 20) 
مور المراهقات في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة طنطا الثانوية بنات، وتم استخدام المنهج التجريبي  أمر من أولياء أ 

القائم علي التصميم ذي المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي والتبعي، وتم تطبيق مقياس الأفكار اللاعقلانية  
لباحثة( ، وتم عمل برنامج إرشاد أسري )من إعداد الباحثة( يتكون من  لدي الوالدان تجاه أبنائهم المراهقين )من إعداد ا 

( جلسة، بواقع  جلستين أسبوعيا  لمدة شهرين وثلاثة أسابيع، وقد كشفت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دالة  22) 
البعدي، مما يدل علي فاعل 0.01احصائيا عند مستوى)  القياس  القبلي والبعدي لصالح  القياسين  البرنامج  ( بين  ية 

أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين، كما قامت الباحثة بإجراء القياس    ى المستخدم في تعديل الأفكار اللاعقلانية لد 
التتبعي لصالح القياس التتبعي، مما يدل علي استمرارية فاعلية   التتبعي وقد أظهرت فروق بين القياسين البعدي و 

النتائج في ضوء ما انتهت إليه الدراسات السابقة والإطار النظري، و الانتهاء بمجموعة من  البرنامج،  وتم تفسير  
 التوصيات والبحوث المقترحة. 

 الكلمات المفتاحية:  برنامج الإرشادي الأسري، الأفكار اللاعقلانية ، المراهقين ، أولياء أمور المراهقين. 
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ABSTRACT 

 

The current study aimed to reveal the effectiveness of the family counseling program in 

modifying the irrational thoughts of parents towards their teenage children. The size of 

the study sample was (40) guardians of male and female adolescents in the second year 

of secondary school, (20) guardians of adolescent girls in the second year of secondary 

school at Al-Ahmadiyya Secondary School for Boys, and (20) guardians of teenage girls 

in the second year of Secondary school at Tanta Secondary School for Girls. The 

experimental approach was used based on a one-group design with pre-, post- and 

consequent measurement. The measure of irrational thoughts among parents towards their 

teenage sons was applied (prepared by the researcher), and a family counseling program 

was created (prepared by the researcher). It consists of (22) sessions, Two sessions per 

week for two months and three weeks. The results of the research revealed that there were 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement, which indicates the effectiveness of the 

program used in modifying the irrational thoughts of parents towards their teenage sons. 

The researcher conducted the follow-up measurement and showed differences between 

the post and follow-up measurements in favor of the follow-up measurement, which 

indicates the continued effectiveness of the program. The results were interpreted in light 

of what the previous studies and the theoretical framework concluded, and concluded 

with a set of recommendations and proposed research . 

Keywords: family counseling program, irrational thoughts, adolescents, parents of 

adolescents . 
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 مقدمة: 
تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة انتقال من مرحلة الطفولة للتأهيل لمرحلة الرشد ، فهي مرحلة حرجة في عمر الفرد، حيث  
تزداد مشكلات الفرد عن قبلها وبعدها من المراحل، كما يشكو كثير من أولياء الأمور في تعاملهم مع أبنائهم المراهقين  

ت النفسية والجسدية والاجتماعية و الخلقية السريعة التي تطرأ على كيان أبنائهم  في تلك المرحلة، نظراً للتغيرات والتطورا 
المراهقين. وتدرك  الأسر ذات الأداء الوظيفي العقلاني أن التغير أمر حتمي خلال مراحل الحياة ، فتستطيع أن تواجه  

تي تؤدي وظائفها علي نحو لاعقلاني   تلك التحولات، وأن تتوافق مع المسؤوليات و المواقف الجديدة، ولكن الأسرة ال 
تدرك أن الانتقال من مرحلة إلي أخري كما لو كان أزمة، فتفشل في التعامل مع تلك التحولات، وقد لا تدرك  الأسرة  
توقيت حدوث تلك التحولات، أو إنها تدرك ضرورة التحول ولكنها تفتقد المرونة لإحداث التحول في سلوك أفراد ها  

 (.  397،  2009فافي، )علاء الدين ك 
و تشير نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي إلي أن الممارسات السلوكية الخاطئة التي يمارسها الآباء لضبط  
سلوك الأبناء، لا تنتج عن الممارسات السلوكية للأبناء، وإنما تنتج عن الطريقة التي يفسر بها الاباء سلوك أبنائهم والتي  

 (.  18،  2010يؤمن بها الوالدين)عزة رشدان، تتمثل في الافكار اللاعقلانية التي  
وبذلك فإن المعتقدات التي يحملها أولياء أمور المراهقين تجاه أبنائهم غالبًا ما يشوبها الغموض أو تكون خاطئة أو غير    

مكتملة، و تنعكس تلك المعتقدات على تصرفاتهم مع أبنائهم، وتميل نحو الثبات باتجاه تحقيق الصورة التي يأملون  
 يد من المشكلات الأسرية التي تعيق التوافق النفسي والاجتماعي لأبنائهم. لأبنائهم أن يكونوا عليها، مما يؤدي للعد 

فالآباء والأمهات اللذين يعتقدون بوجوب أن يربوا أبناءهم مثلما تربوا، ينعكس ذلك المعتقد علي أدائهم الوالدي في اختيار  
 الأساليب التربوية التي تحقق لهم تلك الصورة. 

 ولقد أوصانا رسولنا الكريم " ولا تقصروا تربية أولادكم علي تربيتكم فإنهم مخلوقون لزمان غير زمانكم" 
والآباء والأمهات اللذين يعتقدون بضرورة وضع الكثير من الضوابط في تربية البنت؛ حتي لا تكون ضحية أهوائها     

وميولها الجنسية ، يصبحون في حالة توقع وتوجس، فيتوقعون انحراف البنت وسوء أخلاقها، ويتعاملون مع تلك التوقعات  
 لمبكر لها، أو حرمانها من أداء كثير من الأدوار والأنشطة ؛ لحمايتها.  علي أنها واقع؛ مما يدفعهم للتفكير في الزواج ا 

والآباء والأمهات اللذين يرون أن مشكلات أبنائهم المراهقين جسيمة ولا جدوي من حلها، يهربون من تحمل المسؤولية  
، بدعوي أنهم يئسوا وفقدوا الأمل في اصلاحهم ، أو أنهم يعتقدون بأن تلك المشكلات سوف تحل من تلقاء نفسها، و  

ليأس ويستخدمون أساليب غير سوية كالإهمال والنبذ، مما يؤدي لانهيار  يتأثر الآباء والأمهات بتلك الأفكار، فيشعرون با 
 العلاقة بين الأسرة والأبناء. 
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الوالدين علي الاستبصار بأفكارهم   ويعد الارشاد الأسري العقلاني الانفعالي السلوكي فعالا بشكل خاص لمساعدة 
اللاعقلانية تجاه أبنائهم المراهقين، واستبدالها بأفكار عقلانية تساعدهم في تفهّم طبيعة الحالة النفسية والتغيّرات المزاجية  

 هم المراهقين، و القبول  غير المشروط لأبنائهم مهما كانت مشكلاتهم. والسلوك المرحلي الذي يمرّ به أبنائ 
 مشكلة البحث 

تتمحور مشكلة البحث حول محاولة تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين، باستخدام  
برنامج ارشادي أسري قائم علي نظرية الارشاد العقلاني الانفعالي السلوكي ، ليساعدهم علي تفهم خصائص وطبيعة  

ومساعدتهم في تعديل الأفكار اللاعقلانية تجاه أبنائهم المراهقين ، وتدعيم  ،  تلك المرحلة الحرجة التي يمر بها أبنائهم 
أبنائهم علي تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.  تفاعلهم وأفكارهم العقلانية تجاه أبنائهم المراهقين، مما يمكنهم من مساعدة  

 و تتحدد مشكلة الدراسة في مجموعة من الأسئلة: 
 السؤال الرئيسي: 

 ما فاعلية البرنامج الإرشادي الأسري في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدي أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين؟   
 ويتفرع من السؤال الرئيسي مجموعة من الأسئلة الفرعية:   
. ما الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة في القياسين القبلي، و البعدي علي مقياس الافكار اللاعقلانية لدى  1

 أولياء أمور المراهقين )الوالدين( ؟ 
اللاعقلانية لدى  . ما الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة  في القياسين البعدي، و التتبعي علي مقياس الافكار  2

 أولياء أمور المراهقين)الوالدين(؟ 
 ويهدف البحث إلي ما يلي:   

 أهداف البحث: 
 . الكشف عن فعالية برنامج الإرشاد الأسري في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين. 1
. الكشف عن استمرارية فاعلية برنامج الإرشاد الأسري في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم  2

 المراهقين. 
 أهمية البحث: 

 وتتمثل أهمية الدراسة في بعديها النظري والتطبيقي علي النحو التالي: 
 الأهمية النظرية: 
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اللاعقلانية لدى أولياء أمور  بناء برنامج إرشاد أسري قائم علي الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي لتعديل الأفكار  
المراهقين، والذي يتم تطبيقه علي أولياء أمور طلاب الصف الثاني بالمرحلة الثانوية، حيث يلقي الضوء علي الأفكار  
اللاعقلانية لدى أولياء أمور المراهقين ، وأثر ها علي أبنائهم المراهقين، بالإضافة إلي قلة البحوث التي تناولت الأفكار  

 لانية لأولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين . اللاعق 
 الأهمية التطبيقية: 

تسهم تلك الدراسة في الكشف عن الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين، ومساعدتهم علي  
والتواصل الفعال(     – دحضها وابدالها بأفكار أكثر عقلانية، و تزويد هم ببعض المهارات الحياتية مثل )حل المشكلات  

افق النفسي ، كما يمكن أن يستخدمه المرشدون التربويون كأحد البرامج  التي تمكنهم من مساعدة أبنائهم علي تحقيق التو 
الإرشادية والوقائية في المدارس الثانوية والإعدادية؛ لتبصير أولياء الأمور بمشكلاتهم وأفكارهم اللاعقلانية ، وأخذ ذلك  

 بالحسبان عند التخطيط لمستقبلهم وكيفية التعامل معهم من خلال البرنامج الحالي.  
 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث: 

 تتحدد المتغيرات الإجرائية للبحث في التعريفات التالية:    
بأنها مرحلة التغيرات الفجائية والتحولات السريعة في مختلف النواحي و خصوصاً في    تعريف هيام محمود المراهقة: 

النمو الفكري والعلاقات الاجتماعية، حيث أنها المرحلة الحاسمة لنقل الشخص من الطفولة إلي النضج و الاعتماد علي  
 (. 9،  2016النفس)هيام محمود رزق،  

بأنهم هؤلاء الأفراد اللذين يتولون أمر الأبناء في مرحلة المراهقة، وقد يكونوا   وتعريف الباحثة أولياء أمور المراهقين: 
 الوالدان أو أحد أفراد العائلة، إلا أن الباحثة اقتصرت في الدراسة الحالية علي الوالدان)الأب أو الأم( كأولياء أمور.  

بأنها مجموعة الأفكار غير المنطقية واللاواقعية، وتقاس بالدرجة التي يحصل    وتعريف الباحثة الأفكار اللاعقلانية: 
عليها أحد أولياء أمور المراهقين من خلال استجابتهم علي مقياس الأفكار اللاعقلانية  لدى الوالدين تجاه أبنائهم  

 المراهقين والمعد من قبل الباحثة. 
وهو مجموعة من الإجراءات والأنشطة الإرشادية ،  التي يتم تنفيذها من    وتعريف الباحثة برنامج الارشاد الأسري: 

خلال المناقشات والاستراتيجيات القائمة علي اعادة بناء البنية المعرفية للمشاركين من خلال البرنامج الإرشادي المعد   
المراهقين، ويشتمل البرنامج علي مجموعة  لتلك الدراسة ، بهدف تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم  

 من الجلسات الجماعية والأساليب الإرشادية المختلفة، ويقاس بدرجة تغير درجة الفرد علي المقياس قبل وبعد التطبيق. 
 محددات البحث 
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محددات موضوعية: اعتمد البحث الحالي علي البرنامج الإرشاد الأسري في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء  
 الأمور تجاه أبنائهم المراهقين. 

 محافظة الغربية   - طنطا   - تم تطبيق البرنامج في مدرسة  الأحمدية الثانوية بنين   المحددات المكانية: 
بمعدل    2024\ 2\ 14إلي تاريخ    2023\ 12\ 3تاريخ  المحددات الزمانية: تم تطبيق البرنامج الإرشادي في الفترة من  

 جلستين أسبوعياً. 
( ولي أمر من أولياء أمور المراهقين الذين حصلوا علي أعلي الدرجات علي مقياس الأفكار  40المحددات البشرية: ) 

( ولي أمر من أولياء أمور المراهقين في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة  20اللاعقلانية المعد من قبل الباحثة، ) 
لياء أمور المراهقات في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة طنطا  ( ولي أمر من أو 20الأحمدية الثانوية بنين، و ) 

 (.   27( و عدد الأمهات ) 13الثانوية بنات، وبلغ عدد الآباء ) 
 محددات منهجية: اعتمدت الدراسة علي المنهج التجريبي القائم علي التصميم ذي المجموعة الواحدة. ال 

 الإطار النظري 
تعتبر المراهقة مرحلة حرجة في عمر الفرد، نتيجة للتغيرات السريعة والمتلاحقة في شتى نواحي النمو الجسمي والعقلي  
و الاجتماعي والانفعالي، والتي تنعكس بشكل مباشر علي كيان وشخصية المراهق ، ويتوقف عبور المراهق الآمن إلي  

ة تلك المرحلة، فالمراهقة المتوافقة هي انعكاس لدور الأسرة الواعي  مرحلة الرشد علي دور الأسرة و مدى تفهمها لطبيع 
 والداعم.  

وعرف معجم علم النفس والطب النفسي المراهقة بأنها مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة التي تتسم بعدم النضج  و    
الاعتمادية ، إلي مستوي أكبر من الاستقلالية والنضج، وتبدأ  تلك المرحلة ببلوغ  الذكور جنسياً  في الفترة التي تتراوح  

سنة تقريبا ، و    21:    12تبدأ البلوغ الجنسي  في الفترة التي تتراوح ما بين  سنة ، وبالنسبة للإناث    22:    13ما بين  
تحدث مجموعة من التغيرات في تلك الفترة تسبب اضطرابات بدرجات متفاوتة في مفهوم الذات، والمظاهر الجنسية ،  

 (.   22،    2009و الاجتماعية، و العقلية، والجسمية  ) سها ابراهيم ،  
ولقد اختلفت آراء علماء النفس حول طبيعة مرحلة المراهقة، فمنهم من يعتبرها مرحلة أزمة، ومنهم من يعتبرها مرحلة  

 نجاح وابداع. 
 ورأى الفريق الاول: إن مرحلة المراهقة مرحلة أزمة حتمية 

حيث وصف بعض علماء النفس وخاصة الغربيين، أن مرحلة المراهقة مرحلة توتر وعواصف نفسية واجتماعية، وأنها  
 مرحلة غير طبيعية، يغلب عليها القلق والاحباط والكثير من الاضطرابات النفسية. 
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وأشار "أحمد عزت راجح"  أن تلك المرحلة عند المجتمعات الحضرية  تعد مرحلة أزمة وتوتر وقلق ، وتبدو شديدة منذ  
بدايتها  وتقل تدريجياً عندما  يصل المراهق إلي نهايتها، ويعد شعور المراهق بالخوف والقلق من العالم الجديد الذي  

 (.   436،    1970أسباب تلك الأزمة ) أحمد عزت راجح،    يجهله، ونقص التجربة والحكمة والخبرة من أهم 
ووضح "خليل معوض ميخائيل" أن ما يحدث في فترة المراهقة من تغيرات يشبه عاصفة تحمل الكثير من الأتربة و  
الرمال أو بثورة بركان، والتي يمكن تقسيمها إلى أربعة عناصر، تتفاعل  مع بعضها البعض و هو العنصر العقلي،  

 (.  72،  1971يل معوض مخائيل، والعنصر الانفعالي، والعنصر الاجتماعي، والعنصر الجنسي)خل 
واعتبر "ستانلي هول" مرحلة المراهقة بأنها فترة عواصف وتوتر شديدة، إلا أنها تعد فترة مولود جديد يظهر فيها للحياة  

 (.   19،   2024أسمي صفات الإنسانية)عمار عبد الغني، 
" أن مرحلة المراهقة فترة توتر وقلق، يطمح فيها إلي البلوغ ولكنه يشعر بالخوف والحيرة بين الماضي    Philippeورأى " 

 (. Philippe, 2004, 17والمستقبل، حيث لم يعد طفلًا ولم يصبح راشد، مما يشعره بالتناقض والتمرد ) 
كما يري بعض أولياء أمور المراهقين أن مرحلة المراهقة هي مرحلة اضطرابات وجنوح وضياع، وأحيانا يربط بعض    

الآباء بين مفهوم المراهقة والانحرافات الجنسية،  وقد يخجل بعضهم من ذكر لفظ مراهقة لأنه ارتبط شرطيا في الأذهان  
 (.   32،  2019  بمظاهر سلبية )صالح عبد الكريم، 

 أن مرحلة المراهقة ليست مرحلة أزمة وانما مرحلة نجاح وابداع   بينما رأى الفريق الثاني: 
ووصف علم النفس الحديث مرحلة المراهقة بأنها مرحلة طبيعية، يمر بها الفرد خلال مراحل نموه الجسدي و الاجتماعي  
والنفسي والانفعالي لينتقل لمرحلة الرشد، كما يرفض وصفها بالثورة  أو العاصفة؛ لأن المظاهر السلوكية التي تدل علي  

رحلة سلوكيات عارضة، وما يلاحظ من ثورة و تمرد، هو نتيجة لما  سوء التوافق أو الانحراف المصاحب لتلك الم 
 (. 204،    1994يتعرض له المراهق من مواقف صعبه تعقه عن تحقيق رغباته )محمد أيوب شحميي،  

واعتبر "صالح عبد الكريم" مرحلة المراهقة  مرحلة نجاح وابداع وطاقة كبري ،كما تعد مرحلة حتمية عادية لابد وأن يمر  
بها كل انسان، ولكنها ليست حتمية كأزمة، وإن كان هناك أزمة فهي أزمة الوالدين ، اللذين لا يتعاملون بشكل صحيح  

ائهم ، كما انها أزمة المجتمع الذى  يعجز عن استثمار طاقة أبنائه المراهقين  مع التغيرات والتحولات التي طرأت  علي أبن 
 (.  36-   35،  2019بشكل صحيح)صالح عبد الكريم،  

مرحلة عادية يمر بها الإنسان، وتتميز عن المراحل السابقة بنضوج العقل،  ووضح علماء الدين أن مرحلة المراهقة    
 (. 73،  2008،  ي وتطور القدرة علي التفكير المجرد، والتفكير في المستقبل)سعيد رشيد الأعظم 
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وتوافق ما جاء به الشرع مع ما توصل إليه  أريكسون،  حيث اعتبرها مرحلة إثبات للهوية الذاتية و جعل البلوغ  علامة  
 (.  69،  2006على تحمل المسؤولية أيضاً)خالد أحمد العلماني،  

وتعد مرحلة المراهقة مرحلة مهمة متواصلة ومتداخلة، فهي متصلة بمرحلة الطفولة التي سبقتها، وبمرحلة الرشد التي  
تتبعها ، وطولها أو قصرها يختلف من مجتمع لأخر، ومن طبقة اجتماعية لطبقة لأخري، كما تختلف من مجتمع لآخر  

 (.  43،    2018وش ،  نظرا للظروف الاقتصادية ) جميل حمداوي ، فاطمة بولح 
و يحدث في تلك المرحلة العديد من التحولات والتغيرات التي تعطل التوازن الداخلي للفرد،  وعادةً ما تعرف بإعادة بناء  

 ( . Coslinl,2006 , 13الأنا للبحث عن طرق  جديدة من أجل انبات الذات ) 
و تعد مرحلة المراهقة المتوسطة هي أخطر المراحل في عمر الإنسان، حيث يشكو كثير من أولياء الأمور في تعاملهم  
مع أبنائهم المراهقين، نتيجة التغيرات والتطورات السريعة والمتلاحقة التي تطرأ على كيان المراهق، والاهتمام بشكل الجسم  

ا نلاحظ تحول بعض الطاقات الجنسية إلى إبداعية، وزيادة الاهتمام بالمهارات  ومظهره، والميل الشديد للجنس الآخر، كم 
الفنية والأدبية والتكنولوجية، وتتسم أيضًا تلك المرحلة بالتقلبات المزاجية، والميل للعزلة، والميل للسلوك العدواني، والخروج  

الاحساس بالمسؤولية الاجتماعية، والبحث عن  عن العادات والتقاليد، والشكوى من تدخل الآباء في حياتهم، وزيادة  
القدوة، والسعي لعمل صدقات جديدة، كما تظهر الرغبة في ممارسة العبادات الشاقة، و السعي إلى الكمال الأخلاقي   

 (. 25  -   24،  2019ويظهر علي بعضهم الشك والثورة على المعاير الدينية السائدة)صالح عبد الكريم ،  
و يجب أن يميز أولياء الأمور بين السلوك المرحلي الطبيعي وبين السلوك المشكل الذي يحتاج إلي اهتمام في هذه  
المرحلة، فهناك مجموعة من السلوكية التي تبدو غير طبيعية من وجهة نظر أولياء الأمور، ولكنها طبيعة وفقاً لطبيعة  

 لتلك المرحلة. 
 السلوك المرحلي والسلوك المشكل كما يدركه أولياء أمور المراهقين وتمثل فيما يلي: 

 سلوكيات نتيجة للتغيرات الجسمية: 
إن نمو العظام أسرع من نمو العضلات، وزيادة طول الاطراف قبل بقية الجسم، يؤدي لاختلال في التوازن الحركي،    

(. مما يدفع الآباء  50،    2019مما يؤدي إلي تصادم المراهق في الأشياء وسقوطها من يديه )صالح عبد الكريم، 
 . للصراخ في وجه الأبناء و اتهامهم  بالإهمال  واللامبالاة 

كما أن زيادة نمو الرئتان أكثر من القلب، يؤدى إلى انخفاض نبض القلب والشعور بالإجهاد والتعب؛ ولذلك يميل  
،  2005السلام زهران، المراهق إلى الشعور بالكسل والخمول، وزيادة معدل النوم واضطرابات في الشهية )حامد عبد  

210   .) 
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يتأخر المراهقون عن النوم في الموعد المعتاد؛ نتيجة تأخر إفراز هرمون الميلاتونين بعد منتصف الليل، بمتوسط ساعتين،  
بعض أولياء الأمور    لكن  و  (. 131،  2020مما يجعل ساعاتهم البيولوجية مختلفة عن آبائهم )شهاب الدين الهواري،  

 يعتقدون أن أبنائهم غير ملتزمين، و لا يحترمونهم. 
نتيجة زيادة نشاط الغدد الجنسية، فإن معظم تفكير المراهق ينشغل بالأمور الجنسية والبحث عن معلومات بطرق مختلفة،  
مما يؤدي إلي حدوث كثير من المشكلات الجنسية، وخاصة العادة السرية أو الاستغراق في أحلام اليقظة و الاهتمام  

(. و يعتقد كثير من الآباء و الأمهات بأن  29،  2009الشافعي، بالجنس الآخر والدخول في علاقات عاطفية) ناصر  
 أبنائهم في طريقهم للانحراف، و يشعرون بالفشل في تربية أبنائهم. 

ونتيجة  تلك التغيرات الجسدية السريعة يتعرض المراهق لكثير من الضغوط والتغيرات النفسية والاجتماعية، و لا يستطيع  
انجاز ما لديه من أعمال فيتعرض للنقد من الكبار، مما يشعره بالقلق والشك في كفائته الشخصية والاجتماعية وبذلك  

 (. 29،  2009شافعي، يكون مفهوم الذات غير مستقر لديه) ناصر ال 
 سلوكيات نتيجة للتغيرات في النمو الانفعالي: 

كما أن إفراز الغدد في أجسام المراهقين والمراهقات بمعدل مرتفع ، تؤدي إلي تغيرات مزاجية كبيرة تظهر في صورة  
 (. 12،  2011غضب شديد لدى الذكور، وتشكل اكتئاب لدى الاناث) عبدالكريم بكار،  

ولذلك فإن  الإرتباك والحيرة هي أهم ما يميز الحالة النفسية والعقلية للمراهق ، فهو عاجز عن تحديد ما يريده، كما إنه  
يتصرف في كثير من الأحيان كما يتصرف الأطفال ويريد منهم أن يعاملوه مثل الكبار مما يثير غضب الآباء والأمهات  

 (.  14،  2011)عبدالكريم بكار،  
 سلوكيات نتيجة للتغيرات في النمو الاجتماعي: 

إن سعي المراهق للاستقلالية عن طريق الرفض والجدال والتأكيد علي الخصوصية أمر طبيعي بينما الانعزال المفرط    
 (. 46،  2009هو علامة علي وجود اضطراب وظيفي )ناصر الشافعي،  

ولذلك يسعي المراهق في الحصول علي استقلاله في صور سلوكية كثيرة  كإغلاق باب غرفته  دون أي سبب؛ حتي  
يؤكد علي خصوصية غرفته، كما  يعد حب الخروج مع الأصدقاء بعيدا عن تلقي الأوامر وجه آخر للتعبير عن  

، وتجمهرهم في زوايا الشوارع يضحكون ويتحدثون    الاستقلالية ، كما أن الصوت العالي للمراهقين  الذي يستنكره الآباء 
بصوت عالي ، تعبير آخر عن الاستقلال، ولكن تلك السلوكيات تزيد  من استنكار الآباء وتزيد في نفوسهم الشك  

 (.  20- 19،  2011والريبة )عبدالكريم بكار،  
 سلوكيات نتيجة للتغيرات في النمو المعرفي: 
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يؤدى نمو المنطقة المسؤولة عن العاطفة بسرعة أكبر من نضج  المنطقة المسؤولة عن التفكير العقلاني إلي نوع من  
(. مما يؤدي بالآباء لاتهام  13،  2011الاضطراب العاطفي ويجعله يميل إلي المغامرة والمخاطرة )عبدالكريم بكار،  

 أبنائهم بالتهور وعدم القدرة علي تحمل المسؤولية. 
إن مثالية المراهق تدفعه إلي نقد غيره وخاصة آبائه بشدة، كما تدفعه أن يكون عنيف تجاه نفسه ، فهو لا ينسي أخطاءه  

،  2011  بسهولة، كما لا ينسي أخطاء غيره معه، وهذا نابع من عدم نضج المراهق العقلي والشعوري )عبدالكريم بكار،  
15 .) 

وعلي الرغم من أن التغير أمر حتمي في حياة الأسرة، ولكن التعامل مع تلك التغير ات كما لو كانت مشكلة، والنضال  
من أجل  الوصول للكمال، يؤدى إلي الضغط الأسري مما يترتب عليه سوء الأداء الوظيفي لأفراد الأسرة، فالأسرة التي  

فل تزيد من عناده ورغبته في تحطيم القواعد الأسرية، مما يؤدي إلي ضغط  بلغ ابنها مرحلة المراهقة ومازالت تعامله  كط 
 (. 323،  2009الآباء نفسياً واتخاذ العقاب وسيلة لضبط سلوك أبنائهم )علاء الدين كفافي،  

( عن علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالأفكار اللاعقلانية ، وقد أسفرت  2002وكشفت دراسة ميسون ظاهر الراوي) 
النتائج عن وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين أسلوب التسلط والأفكار اللاعقلانية، وجود علاقة ارتباطية  

والأفكار اللاعقلانية، وجود علاقة ارتباطية عكسية  ذات دلالة   عكسية  ذات دلالة معنوية بين الأسلوب الديمقراطي 
 معنوية بين التسامح والأفكار اللاعقلانية. 

الوالدية و الأفكار  2007كشفت دراسة سامية الانصاري وجليلة)   كما  المعاملة  بين أساليب  العلاقة   ( عن طبيعة 
اللاعقلانية، وعن أكثر الأساليب اسهاماً في تكوينها، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين أساليب المعاملة  

ئدة، و التسلط، الألم النفسي ، والألم البدني، والاهمال، والتدليل ، والتذبذب(  الوالدي المتمثلة في )عدم التقبل، و الحماية الزا 
 والأفكار اللاعقلانية.  

وبذلك فإن معتقدات الوالدين نحو أبنائهم المراهقين، ونحو الوالدية نفسها له أثر كبير علي نمو أبنائهم النفسي والاجتماعي،  
و تختلف تلك المعتقدات من شخص  لآخر، وتنعكس المعتقدات التي يحملها الآباء على تصرفاتهم مع الأبناء أثناء  

كما تميل تلك التصرفات والتعاملات نحو الثبات باتجاه تحقيق الصورة التي    التفاعلات الأسرية والحياتية المتنوعة، 
 (. 64،  2010يأملون لأبنائهم أن يكونوا عليها بما يتفق مع دورهم الوالدي)عزة رشدان ، 

 ولذلك عند النظر لاتجاهات الآباء نحو الأبناء لابد من النظر لثلاثة مكونات أساسية: 
 المكون المعرفي للآباء: 
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ويتمثل في مقدار ما يعلمه الآباء من معلومات، ومعارف وحقائق وأحكام ومعتقدات وقيم وآراء عن الوالدية والتربية  
الأسرية، وطبيعة المرحلة النمائية التي ينتمي إليها أبنائهم، ومتطلبات واحتياجات كل مرحلة، وطبيعة  السلوك المرغوب  

 (. 18،  2010وغير المرغوب لدى أبنائهم)عزة رشدان،  
 المكون الانفعالي: 

إن معتقدات الآباء والأمهات تنعكس علي مشاعرهم  وانفعالاتهم تجاه أفراد الأسرة و الآخرين،  وما يرغبون به وما لا  
 (. 275،  2015يرغبون به في نظام الأسرة)رياض نايل العاسمي،  

 المكون سلوكي: 
وتعد المعتقدات الوالدية المحرك الأساسي لسلوك كل من الأب والأم تجاه أبنائهم، حيث أن العلاقات الوالدية بين الأبناء  
والآباء تؤثر عليهم  نفسياً و اجتماعيا، وتنعكس علي  اتجاهاتهم نحو أنفسهم، كما تؤثر أيضا علي أنماط سلوكهم سلبًا  

 (. 48،  2001أو إيجابًا)أحمد عبد اللطيف وحيد،  
( أن الإنسان كائن يتمتع بالقدرة علي التفكير بشكل عقلاني، مما يشعره بالسعادة والبراعة ، وأحياناً    Ellisويري أليس ) 

 (. 34،    2001يفكر بطريقة غير عقلانية ، مما يؤدي به إلي الشعور بالنقص والانزعاج) أحمد عبد الحليم عربيات،  
( إذا ما تحدث المرء إلي نفسه بطريقة إيجابية فإنه ينظر إلي الأمور نظرة إيجابية و  Meichenbaumويري ميكنباوم ) 

يستطيع تجاوز الصعوبات التي تواجهه، و إذا ما تحدث المرء إلي نفسه بطريقة سلبية؛ فيصبح غارقاً في تفكيره السلبي  
 (. 12،  2013ن، تاركا مشكلاته تتفاقم، ويصبح فريسة للاضطرابات النفسية )هادي صالح رمضا 

( فكرة لاعقلانية منتشرة في المجتمعات الغربية ، وراء اضطرابهم ، وترى الباحثة ان  11( إلي ) Ellisو توصل أليس)  
 الأفكار اللاعقلانية لأليس  تتفق مع الأفكار اللاعقلانية  لبعض أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين. 

 علاقة أفكار أليس اللاعقلانية بأفكار أولياء أمور المراهقين 
 فتتفق فكرة طلب الاستحسان لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 

بعض أولياء الأمور يكتسبون صورتهم عن ذاتهم، ومدي كفائتهم الوالدية من خلال رأي الآخرين، لذا فهم يحرصون  
دائماً علي قبول ورضا كل الناس ، ولكن رضا وحب الناس غاية لن تدرك، و  قد يخشي  بعض أولياء أمور المراهقين  

المترتبة علي سلوكهم؛ لأنهم يخافون من انتقادات الآخرين،  أن يخطئ أبنائهم ، فيحرمهم من أن يتعلمون من  النتائج  
م الناس )  وقد تحرم بعض الأسر البنت من المشاركة في النشاط الرياضي، أو الخروج مع أصدقائهم تخوفا من كلا 

 (. 81،  2010،  سعاد غيث 
 تتفق فكرة ابتغاء الكمال الشخصي لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 
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حيث يبتغي بعض الآباء الكمال ، ولذلك يطمعون أن يكونوا أفضل الآباء، وحتي يستطيعوا تحقيق ذلك، فإنهم    
 ( .  8،  2011يحرصون علي أن يظهروا أولادهم في صورة متميزة تنم عن كم هم منجزون) عبدالكريم بكار،  

 (.  53وقد يعتقد بعض الآباء بضرورة أن يحصل الأبناء علي المراكز الأولي دائما )جوزيف صابر، ب ت،  
 تتفق فكرة اللوم الزائد للذات والآخرين لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية:  

يعتقد بعض أولياء الأمور ضرورة استخدام الشدة في تربية الأبناء؛ حتي يكونوا أكثر صبراً وأكثر قدرة على تحمل  
 (. 301،  2009الظروف والمصاعب )علاء الدين كفافي، 

وقد يعتقد الآباء بضرورة أن يذكروا أبناءهم بأخطائهم الماضية، حتي وإن تابوا عنها، اعتقاداً منهم أن ذلك اللوم يذكرهم  
بعدم الوقوع في أخطاء جديدة ؛ لذلك يقوم الأبناء بالدفاع المستميت عن أخطائهم طول الوقت، مما يشعرهم بأنهم مذنبون  

 . ( 25،  2016دائماً)صالح عبدالكريم،  
و بعض الأسر تشجع العدوان ازاء الأفراد من خارج النسق الأسري، ولكنها تكفه في نفس الوقت ازاء الأفراد من داخل  

 (.  81،  2009النسق الأسري )علاء الدين كفاني، 
 تتفق فكرة توقع المصائب و الكوارث لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 

يعتقد الأب السلطوي أنه يجب علي الأبناء ينفذوا الأوامر دون مناقشة، وليس أيضاً من الأدب مناقشتهم )جوزيف  
 (.وبذلك  يعتقد الآباء أن نجاة الأبناء من الكوارث في الالتزام بتنفيذ أوامرهم. 51صابر ، ب ت ،  

ويعتقد بعض أولياء الأمور أن رغبة الأبناء في الاستقلال ومحاولتهم في تأكيد ذاتهم، انما هي خروج عن المألوف،  
 (. 42وثورة وتمرد علي سلطة الوالدين وعدم الاحترام)جوزيف صابر، ب. ت ،  

يعتقد  بعض الآباء أن مرور أبنائها المراهقين بقصة عاطفية يعد خروج عن الأعراف السائدة، و سوف يجلب لهم  
العار؛ ولذلك فأن أولياء الأمور دائماً في حالة توقع وتوجس  من انحراف بناتهن وسوء أخلاقهن )عبدالكريم بكار،  

2011  ،101   .) 
 تتفق فكرة اللامبالاة الانفعالية لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية:  

 (. 39،  2011يعتقد بعض أولياء أمور المراهقين أن الأصدقاء هم السبب في سوء أحوال أبنائهم )عبدالكريم بكار،  
يعتقد بعض أولياء الأمور أن الذكاء شيء فطري ، ولا يمكن تغير مستوي الذكاء الفطري، وأن قدرات ومواهب الفرد    

 (. 2،    2018محددة مسبقا في مجال معين، و ليس في مجالات أخري )ماري كاري ريتشى , مارغريت لي،  
يعتقد أولياء الأمور ذوي التفكير الثابت، إن الأسرع في التعلم هو الأفضل، و النجاح ملك شخص معين ويعتبرونه  

 (.  10،   2018الأذكى)ماري كاري ريتشى, مارغريت لي،  
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 تتفق فكرة القلق الناتج عن الاهتمام الزائد لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 
يسرف بعض أولياء الأمور في وعظ ونصح أبنائهم المراهقين، اعتقاداً منهم بأن هذا الأسلوب يحافظ علي مستقبلهم،    

 (. 54،  2011ويحميهم من الوقوع في الأخطاء )عبدالكريم بكار،  
يخشي بعض أولياء الأمور من تعرض أبنائهم لخبرات الحياة المؤلمة ، فيقيدون تصرفات أبنائهم؛ اعتقادا أنهم مازالوا    

 (. 45صغاراً ) جوزيف صابر ، ب ت ،  
كما يعتقد بعض أولياء أمور المراهقين  بضرورة حماية أبنائهم المراهقين من الأخطاء التي وقعوا فيها وهم في مثل    

 (. 8،  2011عمر هم ) عبدالكريم بكار،  
 تتفق فكرة تجنب المشكلات لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 

يعتقد الكثير من أولياء أمور المراهقين إن مشكلات أبنائهم كبيرة جدًا ولا جدوي في حلها، و يهربون من تحمل المسؤولية،  
أبنائهم، أو لأنهم يعتقدون أنها سوف تحل من تلقاء نفسها)صالح عبدالكريم،  بدعوي أنهم يئسوا وفقدوا الأمل في اصلاح  

2016  ،28 .) 
 (. 81ت،    . كما تعتقد بعض الأمهات لا مانع من أن يسمحوا لأبنائهم بالتدخين لأنهم أصبحوا كباراً)جوزيف صابر، ب 

 تتفق فكرة الاعتمادية لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 
يعتقد  بعض أولياء أمور المراهقين بضرورة أن يقرروا لأبنائهم قواعد السلوك، ونوع المعتقدات التي يعتنقونها ، والملابس  

 (  43التي يرتدونها، مما يؤدي الي  ثورتهم علي تلك القواعد) جوزيف صابر، ب ت،  
وقد يقوم بعض أولياء الأمور باتخاذ الحماية الزائدة كنمط للتربية، بدافع الحب الزائد والعطف الشديد علي الابناء( علاء  

 (.  300،  2009الدين كفافي،  
و يعتقد الأب المثالي بأنه يجب أن يكون خادماً لأبنائه، فيحرص دائما أن يستيقظ أبنائه في أوقات محددة, كما يحرص  

 (. 71,  2010علي أناقة ملبسهم، وتفوقهم الدراسي كما أنهم أكثر حرصاً علي صحتهم وغذائهم المتكامل )سعاد غيث،  
 تتفق فكرة الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 

يعتقد معظم أولياء أمور المراهقين إن مراهقي الجيل الحالي، هم أسوأ من مراهقي الأجيال السابقة، فالجيل القديم أكثر  
هدوءً وأكثر تحملًا للمسؤولية وأقل إثارة للمشكلات، مما يجعل موقفهم من المراهقين يتسم بالحدة وكثرة الشكوى)عبدالكريم  

 (. 11،  2011بكار،  
يرغب بعض أولياء الأمور أن يدرس ابنه التخصص الذي كان يرغب أن يدرسه ، ولم تساعده الظروف علي دراسته  

 (. 28،  2011)عبدالكريم بكار،  
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 تتفق فكرة الانزعاج لمتاعب الآخرين لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 
 (. 234،  2009تعتقد بعض الامهات أن شعور الأب بالسعادة يكفي ليكون الآخرين سعداء)علاء الدين كفافين 

كما أن أولياء الأمور الذين ينزعجون لمشاكل وأحزان الآخرين، ينزعجون أيضا عندما لا ينزعج الآخرين لمشاكلهم،  
لأنهم يعتقدون أن هذا التعاطف دليل علي التقدير والاحترام لهم، ولذا يشعرون بجحود الأبناء ويصفوهم بأنهم عاقين  

م الحب، ويجب عليهم أن يعبروا لهم عن مشاعر الحب والتقدير، لما يبذلونه  للوالدين، كما يعتقدون بأن أبنائهم لا يبادلونه 
 (. 18من جهد وتضحية في سبيل تربيتهم)جوزيف صابر، ب. ت،  
 تتفق فكرة ابتغاء الكمال لأليس مع أفكار أولياء الأمور التالية: 

يعتقد بعض أولياء أمور المراهقين بضرورة وضع قوانين وقواعد للأبناء، مع الحرص الشديد بعدم الحياد عنها،  تحت  
 (. 52،  2009مسمي قواعد وعادات العائلة،  وعدم السماح بمناقشتها)ناصر الشافعي،  

و يعتقد بعض أولياء أمور المراهقين المثاليين ،بأنه يجب أن لا يخطئ الآباء لأنهم قدوة لأبنائهم ) عبدالكريم بكار،    
2011  ،8  .) 

كما يعتقد بعض أولياء الأمور بأن حل أي مشكلة لابد أن يكون حل مثالي، مما يجعلهم أسري لهذا الحل ولا يفكرون  
 (. 89،  2009في البدائل)علاء الدين كفاني،  

وبذلك فإن الأداء الوالدي يتأثر بنمط التفكير الذي يؤمن به الوالدان ، فإذا كان هذا النمط عقلاني يجعل الاسرة تؤدي  
دورها علي نحو عقلاني، وإذا كان هذا النمط لاعقلاني سوف تجعل الاسرة تؤدي دورها علي نحو لاعقلاني )علاء  

 (. 397،  2009الدين كفافي، 
( ،حيث  A.B.Cالانفعالي السلوكي إلي المشكلات الأسرية من خلال الاطار المفاهيمي  ) وينظر الإرشاد العقلاني  

( لا ترجع إلي الأحداث المنشطة  Cيرى أن سبب النتائج الانفعالية المضطربة في حياة الأسرة والتي يرمز لها بالرمز ) 
(،  B(، انما ترجع للأفكار اللاعقلانية للأزواج والأبناء ويرمز لها بالرمز ) Aالتي تحدث في الأسرة و يرمز لها بالرمز ) 

ويأخذ العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي الظواهر والأوضاع البشرية الذي يعيش فيه أفراد الأسرة بعين الاعتبار، ليس  
 لكونه السبب في اضطرابهم، ولكن مواقفهم من هذه الظواهر هي السبب فيما يحدث لهم  

   (Ellis & Joffe , 2019, 231 ).                                        
و يعد الارشاد الأسري العقلاني الانفعالي السلوكي فعالًا بشكل خاص لمساعدة أفراد الاسرة ليس في تقديم حلولًا  
لمشكلاتهم، ولكنه ييسر التفكير العقلاني لأعضاء الأسرة، للبحث عن اختيارات وبدائل  لحل مشكلاتهم وتعلمهم  طرق  
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الحل  التكيفية، والتخلص من أفكارهم اللاعقلانية  تجاه أبنائهم  واستبدالها بأفكار تساعدهم علي تفهّم الحالات النفسية،  
 (. 22،  2015والتغيّرات المزاجية، وتفهم طبيعة السلوك الذي يمرّ بها أبنائهم المراهقون)رياض نايل العاسمي، 

و لقد كشفت كثير من الدراسات عن فعالية برنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية  
 و مساعدة أفراد الأسرة علي تحقيق التوافق الأسري. 

( إلى التعرف على معدلات انتشار إساءة معاملة الآباء للأبناء    2022وهدفت دراسة شادي محمد السيد أبو السعود ) 
ذوي الإعاقة الفكرية، واختبار فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في خفض إساءة معاملة الآباء للأبناء ذوي  

( أب من آباء التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، في حين تكونت  300اسة من ) الإعاقة الفكرية، وتكونت العينة الكلية للدر 
(  60:45( أبا من آباء التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الذين تتراوح أعمارهم من ) 20المجموعة التجريبية للدراسة من ) 

: مقياس إساءة  (، وقد استخدمت الدراسة 5.125(، و انحراف معياري قدره ) 52.45عاما بمتوسط حسابي قدره ) 
المعاملة الوالدية للأبناء ذوي الإعاقة الفكرية/ إعداد الباحث، مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة/ إعداد أبو  

(، وقد تم تطبيق البرنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي على أفراد المجموعة التجريبية،  2011النيل وآخرون ) 
لنتائج الآتية: ارتفاع معدلات انتشار إساءة معاملة الآباء تجاه الأبناء ذوي الإعاقة الفكرية، وجود  وأسفرت الدراسة عن ا 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات الآباء أفراد المجموعة التجريبية، على مقياس إساءة المعاملة الوالدية  
لصالح القياس البعدي، عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين  للأبناء ذوي الإعاقة الفكرية في القياسين القبلي والبعدي  

متوسطي رتب درجات الآباء أفراد المجموعة التجريبية على مقياس إساءة المعاملة الوالدية للأبناء ذوي الإعاقة الفكرية  
 التتبعي.  في القياسين البعدي و 

( إلى التعرف على فاعلية العلاج السلوكي الانفعالي العقلاني في تقليل  Ugwuanyi, et al,2023كما سعت دراسة ) 
أعراض الاكتئاب لدى عينة من آباء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في نيجيريا، و شارك واحد وستون من الوالدين ذكور  

( كانت المجموعات متشابهة  TAUمشاركا فقط العلاج كالمعتاد )   62وإناث في العلاج السلوكي المعرفي، بينما تلقى  
في درجات أعراض الاكتئاب قبل التدخل، واستخدمت هذه الدراسة مقياس غولد برغ للاكتئاب وبرنامج العلاج السلوكي  

نخفاض  ( عن ا REBTجلسة، وكشفت مجموعة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي )   12الانفعالي العقلاني المكون من  
كبير في الدرجات، والذي استمر، في حين لم تظهر المجموعة الضابطة أي تغيير في الدرجات. و أظهر تحليل التباين  

 (ANOVA .فرقًا كبيرا بين المجموعة على الفور بعد ثلاثة أشهر من التدخل ) 
( بالتعرف على فاعلية برنامج إرشادي  2024و اهتمت دراسة ربي عبدالرحمن الحسين و أحمد محمد جاد الرب أبوزيد )  

الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال المعاقين فكرياً، وتكونت عينة الدراسة من  عقلاني انفعالي سلوكي في تعديل  
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

أمهات(، ومجموعة ضابطة   10أماً من أمهات الأطفال المعاقين فكرياً، وتم تقسيمهن إلى مجموعة تجريبية )  (  20) 
أمهات(، وتم استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال المعاقين فكرياً، وبرنامج إرشادي عقلاني    10) 

لإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل الأفكار  انفعالي سلوكي، وقد أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج ا 
 اللاعقلانية لدى أمهات المعاقين فكرياً.  

وتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في فاعلية برنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل الأفكار  
 اللاعقلانية.  

 فروض البحث: 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  القبلي، و البعدي    . 1

 علي مقياس الافكار اللاعقلانية لدى أولياء أمور المراهقين)الوالدين( لصالح  القياس البعدي. 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  البعدي، و التتبعي    . 2

 علي مقياس الافكار اللاعقلانية لدى أولياء أمور المراهقين)الوالدين(.   
 منهج و إجراءات البحث  

 منهج البحث:   
اعتمدت الدراسة علي المنهج التجريبي القائم علي التصميم ذي المجموعة الواحدة ، متمثلًا في القياس القبلي والبعدي    

 والتبعي ، ويعد هذا المنهج أكثر المناهج مناسباً للدراسة الحالية . 
 مجتمع العينة:  

يشتمل مجتمع الدراسة علي أولياء أمور المراهقين في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة الأحمدية الثانوية بنين وبلغ      
 (. 430(، و أولياء أمور المراهقين في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة طنطا الثانوية بنات وبلغ عدهم ) 865عددهم ) 

 عينة البحث:   
( ولي أمر من أولياء أمور المراهقين في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة الأحمدية  20تكونت عينة البحث من ) 

( ولي أمر من أولياء أمور المراهقين في الصف الثاني الثانوي التابع لمدرسة طنطا الثانوية، لتصبح  20الثانوية بنين، و ) 
وبلغ    (، 2024-2023(ور المراهقين الصف الثاني الثانوي في العام الدراسي  ( ولي أمر من أولياء أم 40العينة البحثية) 
سنوات(، موزعين وفقا للمستوى التعليمي    6سنة(، وانحراف معياري )   45.3( بمتوسط عمري قدره ) 13عدد الآباء ) 

و انحراف    سنة(،   47.5( بمتوسط عمري قدره ) 27مؤهل متوسط(، بينما عدد الأمهات )   2مؤهل دبلوم(، )   11إلى ) 
مؤهل متوسط(، ويتضح أن أغلب    4مؤهل دبلوم(، )   23سنة(، موزعين وفقا للمستوى التعليمي إلى )   5.66معياري ) 
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

أفراد العينة مستواها التعليمي متقارب، و تم اختيارهم بشكل قصدي مما حصلوا علي أعلي الدرجات علي مقياس الأفكار  
 الوالدان)المعد من قبل الباحثة(.     ى اللاعقلانية لد 
 أدوات البحث: 

 اعداد مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين. 
 خطوات البحث: 

 أولًا : اعداد مقياس الأفكار اللاعقلانية. 
بعد اطلاع الباحثة علي التراث السيكولوجي، وفيما له علاقة بالأفكار اللاعقلانية، والمقياس ذات الصلة التي أعدها       

( بعد من  13( فقرة، تم توزيعهم علي ) 52الباحثين سلفاً، قد استطاعت الباحثة اعداد  فقرات المقياس، وبلغ عددهم ) 
( فقرات، اثنتان منهم سلبيتان)لا عقلانية(، واثنتان منهم إيجابيتان  4د علي ) أبعاد الأفكار اللاعقلانية، يتضمن كل بع 

)عقلانية(،  ثم قامت الباحثة بتحكيم مفردات المقياس،  و قامت بتطبيقها علي عينة التحقق من الكفاءة السيكو مترية،  
 (، ثم قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكو مترية.  60و بلغ عددها) 

 الاتساق الداخلي: 
 (على مستويين:  60تم حساب معامل الارتباط على عينة التحقق من الكفاءة السيكو مترية المبينة سلفا)ن=   

المستوى الأول: يتمثل في حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد فرعي تنتمي له  
(، وهو  0.917  –   0.503(، وتتراوح بين) 0.01هذه المفردة، حيث جاءت جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى) 

    ما يتضح من 
 ( 1جدول)  

 ( 60درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن=    معاملات الارتباط بين 
 
 

 البعد الأول 
 الاستحسان طلب  

 البعد الثاني 
 ابتغاء الكمال الشخصي 

 البعد الثالث 
 اللوم الزائد 

 البعد الرابع 
 توقع المصائب 

رقم  
 المفردة 

 معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 
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  السادات

1 0.659 ** 2 0.663 ** 3 0.660 ** 4 0.597 ** 
11 0.756 ** 12 0.797 ** 13 0.746 ** 14 0.831 ** 
21 0.884 ** 22 0.503 ** 23 0.672 ** 24 0.546 ** 
31 0.917 ** 32 0.769 ** 33 0.763 ** 34 0.813 ** 

 البعد الخامس 
 الانفعالية   اللامبالاة 

 البعد السادس 
 القلق الناتج عن الاهتمام 

 البعد السابع 
 تجنب المشكلات 

 البعد الثامن 
 الاعتمادية 

رقم  
 المفردة 

 معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

5 0.722 ** 6 0.801 ** 7 0.885 ** 8 0.814 ** 
15 0.804 ** 16 0.860 ** 17 0.913 ** 18 0.877 ** 
25 0.831 ** 26 0.845 ** 27 0.896 ** 28 0.845 ** 
35 0.881 ** 36 0.781 ** 37 0.866 ** 38 0.859 ** 

 ع البعد التاس 
 الشعور بالعجز 

 البعد العاشر 
 الانزعاج  لمتاعب لآخرين 

 البعد الحادي عشر 
 ابتغاء الكمال 

 الثاني عشر البعد  
 الجدية   الرسمية و 

رقم  
 المفردة 

 معاملات 
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

9 0.825 ** 10 0.604 ** 41 0.877 ** 42 0.867 ** 
19 0.764 ** 20 0.739 ** 44 0.739 ** 45 0.879 ** 
29 0.792 ** 30 0.543 ** 47 0.798 ** 48 0.889 ** 
39 0.719 ** 40 0.756 ** 50 0.756 ** 51 0.848 ** 

 البعد الثالث عشر 
 مكانة الرجل بالنسبة للمرأة 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

رقم  
 المفردة 

 معاملات 
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

43 0.686 ** 46 0.753 ** 49 0.723 ** 52 0.804 ** 

 المستوى الثاني:  
يتمثل في حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد فرعي، والدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية، حيث  

(، وهو ما يتضح من  0.739  –   0.518(، وتتراوح بين   ) 0.01جاءت جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى) 
 ( 2جدول )                                   ( التالي:    2جدول) 

 ( 60)ن=   معاملات الارتباط بين درجة كل بعد فرعي والدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية 

معاملات   البعد الفرعي 
 الارتباط 

معاملات   البعد الفرعي 
 الارتباط 

  معاملات  البعد الفرعي 
 الارتباط 

عن    القلق  ** 0.532 الاستحسان طلب   الناتج 
 الاهتمام الزائد 

 ** 0.633 كمال ال ابتغاء   ** 0.719

الكمال   ابتغاء 
 الشخصي 

 ** 0.518 الجدية  و   رسمية  ل ا  ** 0.623 تجنب المشكلات   ** 0.614

 ** 0.625 بالنسبة للمرأة الرجل   مكانة  ** 0.637 الاعتمادية  ** 0.526 اللوم الزائد 
   ** 0.739 الشعور بالعجز  ** 0.548 توقع المصائب 

لمتاعب     الانزعاج  ** 0.676 الانفعالية   اللامبالاة 
 الآخرين  

0.585 **   

( بالأبعاد  0.01أن جميع مفردات المقياس مرتبطة ارتباطا دالا عند مستوى)   ( السابقين 2(، ) 1ويتضح من الجدولين ) 
( بالدرجة الكلية لمقياس  0.01الفرعية التي تقيسها )كل على حدة(، وأن الأبعاد الفرعية مرتبطة ارتباطا دالا عند مستوى) 

 الأفكار اللاعقلانية؛ مما يؤكد أن المقياس صالحا كأداة للبحث  
 ثبات المقياس: 

 ثبات معامل ـ ألفا كرونباخ :تم حساب ثبات معامل ـ ألفا كرونباخ على مستويين:  
 المستوى الأول: 
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فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 
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  السادات

حيث تم التأكد من ثبات درجات المقياس الحالي عن طريق حساب معامل ـ ألفا كرونباخ عن طريق التجانس بين    
 ( يوضح ذلك: 3(، والجدول ) 60المفردات والدرجة الكلية لكل مقياس فرعي)ن= 

 ( 3جدول ) 
 مفردات( 4(عدد مفردات كل بعد ) 60معاملات ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية لمقياس الأفكار اللاعقلانية )ن=  

معاملات   البعد الفرعي  معاملات ألفا  البعد الفرعي 
 ألفا 

معاملات   البعد الفرعي 
 ألفا 

 0.807 كمال ال ابتغاء   0.839 الناتج عن الاهتمام   القلق  0.822 لاستحسان طلب ا 
الكمال   ابتغاء 

 شخصي ال 
 و    رسمية ال  0.911 المشكلات   تجنب  0.737

 الجدية 
0.893 

الرجل  0.868 الاعتمادية  0.775 اللوم الزائد    مكانة 
 للمرأة   بالنسبة 

0.726 

المصائب  و    توقع 
 الكوارث 

   0.778 الشعور بالعجز  0.768

لمتاعب    الانزعاج  0.826 الانفعالية   اللامبالاة 
 الآخرين 

0.678   

( أن الأبعاد الفرعية لمقياس الأفكار اللاعقلانية ذات معاملات ثبات جيدة، حيث تراوحت قيم  3يتضح من جدول) 
 الثبات مناسبة.   بدرجة (، وهذا يدل على أن هذه المقاييس تتمتع  0.911  –   0.678معاملات ألفا كرونباخ ما بين ) 

 المستوى الثاني: 
حيث تم التأكد من ثبات درجات المقياس الحالي عن طريق حساب معامل ـ ألفا كرونباخ لدرجات مفردات المقياس    

(، وهذا يدل على أن مقياس  0.932( مفردة، حيث جاء معامل ثبات ألفا الكلي) 52(، وكان عدد مفرداته ) 60ككل)ن= 
 الأفكار اللاعقلانية يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات. 

 وصف البرنامج: 
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فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 
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  السادات

قامت الباحثة بتصميم برنامج إرشاد أسري مناسب لطبيعة أفراد العينة مستخدمة طرق الارشاد الجماعي ، ويحتوي علي  
عدد من الأنشطة المختلفة منها والمناقشات الجماعية والحوار ولعب الأدوار بهدف تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد  

 راهقين من خلال طرق وأساليب الارشاد الأسري . العينة ) أولياء الأمور( تجاه أبنائهم الم 
 دقيقة بمعدل جلستين أسبوعياً   60الفترة الزمنية لكل جلسة: حددت الباحثة المدة الزمنية لكل جلسة ومدتها  

 ( اثنى وعشرون جلسة .  22عدد الجلسات الاجمالي: حددت الباحثة عدد الجلسات) 
بمعدل جلستين    2024\ 2\ 14إلي تاريخ    2023\ 12\ 3مدة البرنامج:  طبق البرنامج في أحد عشر أسبوعاً، من تاريخ 

 دقيقة.    60جلسة، وقد بلغ زمن الجلسة الواحدة حوالي    22أسبوعياً، بمعدل  
 اهتمت الدراسة بأسس بناء البرنامج  لحامد زهران والتي تضمنت الآتي: 

 قامت الباحثة بمراعاة طبيعة السلوك الإنساني الذي يتسم بالمرونة والقابلية للتعديل و التوجيه.   الأسس العامة:   
استندت الباحثة في هذا البرنامج علي الأصول الفلسفية لنظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي،    : الأسس الفلسفية 

التي تري أن حياتنا من صنع أفكارنا، حيث أننا لا نضطرب بسبب الأحداث والأشياء، ولكن بسبب طريقة تفكرنا نحوها،  
الفنيات المعرفية التي تعمل علي اعادة هيكلة البنية  ولذا حرصت الباحثة علي استخدام مجموعة من الاستراتيجيات و 

 .  (A.B.C )المعرفية من خلال نظرية 
قامت الباحثة بمراعاة المرحلة العمرية للمشاركين، و احتياجاتهم و رغباتهم في التوجيه والمشاركة في    الأسس النفسية: 

 البرنامج، والفروق الفردية بينهم، كما حرصت الباحثة علي التقبل غير المشروط للمشاركين. 
: قامت الباحثة بمراعاة الطبيعة الاجتماعية للإنسان، حيث يؤثر ويتأثر بالمجتمع الذي يعيش  الأسس الاجتماعية 

بداخله، فكل فرد جزء من كل وأي تغير في جزء يؤثر علي الكل، ولذا حرصت الباحثة علي استخدام الإرشاد الجماعي  
 ياء أمورهم. ولعب الأدوار، كما حرصت علي تقويم سلوك الأبناء المراهقين من خلال أول 

حرصت الباحثة من خلال هذا البرنامج علي مراعاة التأثير القوي للعوامل البيولوجية نتيجة العوامل    : الأسس الفسيولوجية 
النفسية. ولذا قامت الباحثة  باستخدام مجموعة من الفنيات التي تساعد المشاركين علي التخلص من المشاعر السلبية  

 (. 503- 502،  2005من خلال تمارين الاسترخاء ، التأمل، التخيل)حامد زهران، 
قامت الباحثة بمساعدة المشاركين علي تفهم ذواتهم والاستبصار بأفكارهم اللاعقلانية،    : الأسس التربوية و الأكاديمية 

وتدريبهم علي استبدالها بأفكار عقلانية تساعدهم علي تحقيق التوفق النفسي والاجتماعي ، كما حرصت الباحثة علي  
يات وفنيات  ملائمة لطبيعة مشاكلهم، كما  تأهيل بيئة التعلم وتزويدها بالوسائل المناسبة للتعلم، و استخدمت استراتيج 

 (.  115،  2016حرصت الباحثة عل أن يتناسب المحتوي التعليمي  مع طبيعة المشاركين)ولاء رجب، 
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

حرصت الباحثة علي مراعاة حق المشاركين في الإرشاد والتوجيه عبر مراحل النمو المختلفة، كما    الأسس الأخلاقية: 
حرصت علي سرية الجلسات ،كما احترمت الباحثة حق المشاركين في المشاركة في البرنامج وحقهم أيضاً في تقرير  

 (.   18- 17،  2014مصائرهم)عبد الرحمن اسماعيل صالح، 
 مناقشتها نتائج الدراسة و  

 أولًا: اختبار صحة الفرضية الأولي: 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  القبلي، و البعدي علي  

 مقياس الافكار اللاعقلانية لدى أولياء أمور المراهقين)الوالدين( لصالح  القياس البعدي.         
 (   4جدول)  

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية  
 لدى أولياء أمور المراهقين)الأبعاد والدرجة الكلية( 

مقياس الأفكار  
 اللاعقلانية 

الانحراف   المتوسط  العدد  القياس 
 المعياري 

مستوى   قيمة )ت( 
 الدلالة 

 حجم التأثير 
 Dمعامل  
 كوهين 

 مستوى  
 التأثير 

 12.894 0.782 7.450 40 القبلي  طلب الاستحسان 
 

 كبير  2.040 0.01
 0.898 4.750 40 البعدي 

ابتغاء الكمال  
 الشخصي 

 15.572 0.992 7.2000 40 القبلي 
 

 كبير  2.462 0.01
 0.852 4.8750 40 البعدي 

اللوم الزائد للذات  
 والآخرين 

 
 

 25.798 0.992 7.2000 40 القبلي 
 

 كبير  4.079 0.01
 0.9 4.9000 40 البعدي 

 25.798 0.904 7.4500 40 القبلي  توقع المصائب  
 

 كبير  4.079 0.01
 0.833 5.1500 40 البعدي 

 كبير  2.424 0.01 15.329 1.35 6.8500 40 القبلي  اللامبالاة الانفعالية  
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  0.882 4.8000 40 البعدي 
القلق الناتج عن  

 الاهتمام  
 24.506 0.533 7.8500 40 القبلي 

 
 كبير  3.875 0.01

 0.751 5.0000 40 البعدي 
 

 تجنب المشكلات 
 28.169 1.012 7.0000 40 القبلي 

 
 كبير  4.454 0.01

 0.822 4.7000 40 البعدي 
 

 الاعتمادية 
 17.585 1.281 7.0000 40 القبلي 

 
 كبير  2.780 0.01

 0.767 4.7750 40 البعدي 
   

 الشعور بالعجز 
 23.890 0.959 7.5500 40 القبلي 

 
 كبير  3.777 0.01

 0.767 5.2250 40 البعدي 
الانزعاج لمتاعب  

 الآخرين 
 30.769 0.877 7.5000 40 القبلي 

 
 كبير  4.865 0.01

 0.802 5.1500 40 البعدي 
 

 ابتغاء الكمال 
 33.861 0.723 7.7000 40 القبلي 

 
 كبير  5.354 0.01

 0.615 5.0750 40 البعدي 
 

 الرسمية والجدية 
 12.186 1.565 6.9000 40 القبلي 

 
 كبير  1.927 0.01

 0.828 4.9250 40 البعدي 
مكانة الرجل بالنسبة  

 للمرأة 
 كبير  1.797 0.01 11.363 1.613 6.7500 40 القبلي 
 0.812 4.8250 40 البعدي 

 كبير  11.690 0.01 78.135 4.407 94.400 40 القبلي  الدرجة الكلية للمقياس 
 3.068 64.150 40 البعدي 

( لصالح القياس البعدي، حيث بلغت  0.01( أن جميع قيم )ت( دالة احصائيا عند مستوى)  4ويتضح لنا من جدول )  
  -   15.329  -   25.798-   25.798  -   15.572   -   12.894قيمة )ت( لأبعاد المقياس: على الترتيب كالتالي: ) 

( بمتوسطات  11.363  -   12.186  -   33.861  -   30.769  -   23.890  -   17.585  -   28.169  -   24.506
  7  -   7.8500  -   6.85  -   7.45  -   7.2  -   7.2  -   7.45حسابية بلغت قيمتها في القياس القبلي على الترتيب ) 

( مقابل متوسطات حسابية بلغت قيمتها في القياس البعدي على  6.75 -   6.9 -   7.7  -  7.5  -  7.55 -  7  - 
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  4.92  -   5.07  -   5.15  -   5.22  -   4.77  -   4.7  -   5  -   4.80  -   5.15  -   4.90  - 4.87  -   4.75الترتيب ) 
(؛ فتدل نتائج هذا الفرض على وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  4.82 - 

البعدي، وبذلك يمكن قبول الفرض  من أولياء أمور المراهقين من خلال مقياس الأفكار اللاعقلانية لصالح القياس  
 الأول. 

 ثانيًا: اختبار صحة الفرضية الثانية: 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  البعدي، و التتبعي    

 علي مقياس الافكار اللاعقلانية لدى أولياء أمور المراهقين)الوالدين(.   
 ( 5جدول) 

البعدي و التتبعي على مقياس الأفكار    القياسين دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  
 اللاعقلانية لدى أولياء أمور المراهقين )الأبعاد والدرجة الكلية( 

مقياس الأفكار  
 اللاعقلانية 

الانحراف   المتوسط  العدد  القياس 
 المعياري 

مستوى   قيمة )ت( 
 الدلالة 

 حجم التأثير 
 Dمعامل  
 كوهين 

 مستوى  
 التأثير 

 متوسط  0.733 0.01 4.639 0.898 4.750 40 البعدي  الاستحسان طلب  
 0.662 4.3500 40 التتبعي 

ابتغاء الكمال  
 الشخصي 

 3.911  0.852 4.8750 40 البعدي 
 

 متوسط  0.618 0.01
 0.597 4.5500 40 التتبعي 

  اللوم الزائد للذات و 
 الآخرين 

 4.088 0.900 4.9000 40 البعدي 
 

 متوسط  0.646 0.01
 0.708 4.6000 40 التتبعي 

  توقع المصائب و 
 الكوارث 

 5.369 0.833 5.1500 40 البعدي 
 

 كبير  0.848 0.01
 0.640 4.7250 40 التتبعي 

 4.892 0.882 4.8000 40 البعدي  اللامبالاة الانفعالية 
 

 متوسط  0.773 0.01
 0.585 4.3750 40 التتبعي 
 كبير  1.274 0.01 8.062 0.751 5.0000 40 البعدي 
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

القلق الناتج عن  
   الاهتمام  

  0.585 4.3750 40 التتبعي 

 تجنب  
 المشكلات 

 4.583 0.822 4.7000 40 البعدي 
 

 متوسط  0.724 0.01
 0.483 4.3500 40 التتبعي 

 5.099 0.767 4.7750 40 البعدي  الاعتمادية 
 

 كبير  0.806 0.01
 0.585 4.3750 40 التتبعي 

 9.000 0.767 5.2250 40 البعدي  الشعور بالعجز 
 

 كبير  1.423 0.01
 0.552 4.5500 40 التتبعي 

الانزعاج لمتاعب  
 الآخرين 

 6.904 0.802 5.1500 40 البعدي 
 

 كبير  1.091 0.01
 0.632 4.6000 40 التتبعي 

 10.140 0.615 5.0750 40 البعدي  ابتغاء الكمال 
 

 كبير  1.603 0.01
 0.483 4.3500 40 التتبعي 

 6.565 0.828 4.9250 40 البعدي  الرسمية والجدية 
 

 كبير  1.038 0.01
 0.496 4.4000 40 التتبعي 

مكانة الرجل بالنسبة  
 للمرأة 

 كبير  0.893 0.01 5.649 0.812 4.8250 40 البعدي 
 0.585 4.3750 40 التتبعي 

 كبير  3.822 0.01 24.176 3.068 64.150 40 البعدي  المقياس ككل 
 2.832 57.975 40 التتبعي 

( لصالح القياس التتبعي؛ حيث  0.01( أن جميع قيم )ت( دالة احصائيا عند مستوى)    5ويتضح لنا من جدول ) 
(،  5.22  –   4.35متوسطات الدرجات للتتبعي أقل من متوسطات درجات البعدي في جميع الأبعاد، والتي تراوحت بين ) 

يعني استمرار التحسن في التفكير العقلاني، وهذا    وكذلك في الاختبار ككل جاء المتوسط أقل من المتوسط البعدي؛ مما 
يدل على استمرارية الأثر الإيجابي للبرنامج، حيث إنه بعد انتهاء فترة التدريب لم يحدث تأخرا أو ثبوتا للعينة بل ما زالت  

الباحثة من    لتتبعي إلى أن البرنامج يخاطب العقل، حيث حرصت ا   تتقدم ، وقد يرجع وجود فروقا بين القياس البعدي و 
خلال جلسات البرنامج مساعدة المشاركين علي أن تواجه التحولات التي يمر بها الابناء في فتر ة المراهقة ، وأن  
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

يتوافقون مع المواقف والمسؤوليات الجديد ،وذلك من خلال مساعدتهم علي تعلم مهارات جديدة مثل مهارة حل المشكلات  
ومهارات التواصل الفعال، وكذلك مهارات ايقاف التفكير اللاعقلاني، لإرساء ثقافة عقلانية تمكننهم من التعامل مع  

كين التقنيات الانفعالية المتنوعة التي تزيد من وعيهم الانفعالي، كما أن  مشاكلهم في المستقبل ، بالإضافة لتعليم المشار 
تدريب أولياء الأمور المراهقين علي تلك المهارات، حتي يطبقوها في منازلهم مع أبنائهم  ، ومع مرور الوقت ، كلما  

تدريب في احداث التغير في سلوكهم  مروا بمواقف مكنتهم من نقل أثر التعلم ،كلما زاد اقتناعهم بفعالية ما اكتسبه في ال 
وسلوك أبنائهم ، أما لو كان البرنامج يخاطب الجانب السلوكي فقط أو الانفعالي فقط، لثبت عندها الأثر ولا يتغير ،  
فيثبت التتبعي حينئذ، فلا نجد فرقا بين البعدي و التتبعي. و بذلك أ صبح التغير الذي حدث أثناء الجلسات أسلوباً  

يث أن ثقة الأسرة علي اجتياز المواقف الصعبة السابقة،  يجعلها واثقة في مواجهة المشكلات التي تتعرض  للحياة، ح 
 لها في المستقبل. 

كما تدل نتائج هذا الفرض على وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من أولياء     
 أمور المراهقين من خلال مقياس الأفكار اللاعقلانية لصالح القياس التتبعي، وبذلك يمكن رفض الفرض الثاني. 

(  0.618وتشير النتائج إلى أن مستوى التأثير ما بين )متوسط وكبير( لجميع الفروق حيث تراوحت مستويات التأثير بين ) 
كوهين ، مما يدل على كفاءة وفاعلية البرنامج، حيث تحسنت متوسطات درجات    D( وفقا لمعامل  1.603إلى ) 

 المجموعة التجريبية في القياس التتبعي بعد توقف التدريب. 
 الاستنتاجات: 

 الاستنتاجات وتتمثل فيما يلي: توصلت الباحثة من خلال نتائج تلك الدراسة إلي مجموعة من  
فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي العقلاني الانفعالي الذى أعدته الباحثة ، في تعديل وخفض الأفكار اللاعقلانية    . 1

 لدى أولياء أمور المراهقين تجاه أبنائهم. 
 ( يوماً.  45تأثيره بعد الانتهاء من تطبيقه بفترة )   ية أكدت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج الإرشادي و استمرار   . 2
يعد البرنامج الإرشادي المعد من قبل الباحثة عاملًا مهماً في تحسين العلاقات الأسرية بصفة عامة، وتحسين    . 3

العلاقات بين أولياء الأمور وأبنائهم المراهقين بصفة خاصة، نتيجة زيادة وعيهم بطبيعة المرحلة الحرجة التي يمر بها  
 بالإضافة لزيادة وعيهم بأفكارهم اللاعقلانية. أبنائهم المراهقين ، وتقبلهم  تقبل غير مشروط ،  

يعد أسلوب الإرشاد الجماعي الذى تم تطبيقه في تلك الدراسة فعالًا في خفض وتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى    . 4
 أولياء الأمور اتجاه أبنائهم المراهقين. 

 التوصيات:  
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
فعالية برنامج إرشاد أسرى في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  عنوان البحث: 

 أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

الاستفادة من قبل المرشدين التربويين من البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي المعد من قبل الباحثة في تعديل    . 1
 الأفكار اللاعقلانية لدى أولياء الأمور تجاه أبنائهم المراهقين. 

الاهتمام من قبل المرشدين التربويين بالاكتشاف المبكر لطرق تفكير الآباء والأمهات في المراحل التعليمية السابقة    . 2
 لمرحلة المراهقة بهدف تهيئتهم لتلك المرحلة.  

والتواصل الفعال( لمساعدتهم علي    – الاهتمام بتزويد أولياء الأمور ببعض المهارات الحياتية مثل )حل المشكلات    . 3
 تحقيق التوافق الأسري. 

 مقترحات الدراسة: 
 اجراء دراسات مماثلة علي أولياء أمور المراهقين في مراحل المراهقة الأخرى.   . 1
عمل برامج وقائية لأولياء أمور المراهقين؛  لتوعيتهم بطبيعة المرحلة المقبل عليها أبنائهم ، وتوعيتهم بأفكارهم    . 2

 اللاعقلانية. 
الإرشاد العقلاني الانفعالي و ما جاء في القران الكريم، حيث توصلت الباحثة  اجراء دراسات مقارنة بين أسس نظرية    . 3

من خلال تلك الدراسة أن للقرآن الكريم دور كبير في تعديل الأفكار اللاعقلانية  في الماضي والحاضر، وذلك من  
تل أبنائهم ، وتوقعهم المصائب  خلال فاعليته في تعديل الأفكار اللاعقلانية  المتعلقة بقلق المستقبل  الذي يدفعهم لق 

 الذي يدفعهم لقتل بناتهم ، وتأثرهم بأثار الماضي في حياتهم الذي يدفعهم لتربية أبنائهم مثلما تربوا. 
 المراجع: 

 (.التربية الأسرية، عمان: عز الرشدان.  2010المجلس الوطني لشئون الأسرة )   . 1
 (. المهارات الوالدية الفعالة وبرنامج تنميتها، عمان: سعاد غيث. 2010المجلس الوطني لشئون الأسرة )   . 2
 (. مبادئ الإرشاد النفسي، الكويت: دار العلم للنشر و التوزيع. 1970أحمد عزت راجح )   . 3
(. بناء برنامج إرشادي للتكيف مع الحياة الجامعية في الجامعة الأردنية، أطروحة  2001أحمد عبد الحليم عربيات )   . 4

 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، الجامعة المستنصرية. 
 جوزيف صابر )ب. ت(. مراهقة بلا مشاكل، مكتبة الاسكندرية: مطبوعات إيجلز.   . 5
 ، القاهرة: عالم الكتب. 6(. علم النفس النمو الطفولة و المراهقة، ط  2005حامد عبد السلام زهران )   . 6
مشكلات المراهقين في المدن و الريف، القاهرة: دار المعارف  (. دراسة مقارنة في  1971خليل ميخائيل معوض )   . 7

 للطباعة و النشر. 
 (. المراهقة، بيروت:  دار المعارف. 2006خالد أحمد العلماني )   . 8
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 رشا رمضان أبو السعود الشيشيني :ةالباحث 
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