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ثناااوه اااارا المرااااه ثزاطاااة ثاااورصل الاىاقاااّ الحىاؿااال الاجحماااا   ُ ااا  الح ـااايل 

الدزاساا و والِاقااات الاجحماُيااة لاادي هااال المسيلااة الساخىاااةن ثاا  اطااح دام الان  يااة 

وؿفية ث ليلية ل مّ البياخات الان ُينة الان الوال باطح دام اطحبياخات ث  ث ليلها 

ا اااورصلو ااااا  ثا اااادت الدزاطااااة ًا انا ان وجا اااا.يو اااال  إيـا اااّ الحىاؿا ا اااا اطااااح دام الاىاقا ا ا
و
الالحىً

ا ُ اا  الح ـاايل الدزاسااا و  ا طاالبيو الاجحمااا   ُ اا  الوااالأ ييااا ًًهااست النحاااا.ي ثااورصلو

ااااات  ا اااا  الِاقا ا اااا ُ ا ا ا ا
و
ا الا حلو اااورصلو ا ا ااااثلاقوأ وثا ا ا ااااحىي ًاا ا اااااق المظا ا ااااخد واخ فا ا ااااثش الخؼا ا بصاا

الاجحماُياةأ يياا طااُدت اارو المىاقاّ واا  ثرىااة قِام الِاقاات الاجحماُياةأ لك  ااا 

ا ُ ااا  الحفاُااال الالمبااا و المباػااااس طااا ًراااست ثىصااا و الدزاطاااة بصاااااثش الحىُياااة بااااصا و  لبو

الواال ياىه ًامياة إثازش الىقااد والاح ك  وا  اطااح دام الاىاقاّ الحىاؿال الاجحمااا   

لح رياات ثااىاشا بااصا الحيااااش الاجحماُيااة والح ـاايل ًااااثلاقون أماااا ثىصاا و باادوز ًأ ااال 

رو المىاقاّ وثاىجه ه  خ اى الاطاح دام للأال والمِلمصا و  الاحاقِة اطح دام الوال لها

 الاسل

ااااد الهلمــــــاا الم تاحُـــــــة :  ا اااا  الإخ لخا ا ا اااااا ُ ا ا اااا و  -الإثالاا ا اااايل الدزاسا ا ا ااااات  -الح ـا ا ا الِاقا

 -ال اا ع  –الحاالاياار واا  المسيلااة الساخىاااة  -الحىاؿاال الاجحمااا    وطااا.ل -الاجحماُياة 

 نًثاء ًااثلاقو
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  : مقذمة

 ا لاحجاااصً الاااان 
و
واا  الِـاااس الحاااات أ ًؿاااب د وطاااا.ل الحىاؿااال الاجحماااا   جاااصءا

جًياه الؼابة التو جِح ل الإخ لخد بيئة راخية للِيؽ والحِبصال  يياثنا اليىالايةأ خاؿة بصا 

راتن لراد ًؿااب د ااارو الىطاا.ل الا ااىز ااحماام ز.يعاا و لاااجرس ُ ا  جميااّ جىاخاا  ُان الاا

 ييات  أ بما و  ذلك الح ـيل الدزاس ون

 للمِلىالاااااات 
و
  نياااا

و
بينماااا لامكااان ًا ثاااااىا وطاااا.ل الحىاؿاااال الاجحماااا   الاـاااادزا

والمِسفاة ووطايلة للح فصاك ًاااثلاقو وثبااثه اللم الات باصا الواال والمِلماصاأ إا ً  اا قاد 

 ُ   ال لأصك والح ـايل الِلقاون الاان ثاىا ً
و
 للخؼخد والإلهاءأ الاما لاجرس طلبا

و
 الاـدزا

و
لالا

اللسوزي إجساء ثزاطاة الاحوخياة لفها  الحاورصل الفِ ا  لهارو الىطاا.ل وأيفياة الحىفيات بي  اا 

وبصا المحولبات ًااثلامياةأ ه ادت جٌِاي  الفىا.اد وثرليال ارااز الظالبية المـاايبة لهارا 

 الحورصلن

This article studied the impact of social networking sites on 

academic achievement and social relations among secondary 
school students. A descriptive analytical methodology was used to 
collect data from a sample of students using statistically analyzed 

questionnaires. The study found that there is a noticeable impact of 
using social networking sites on students, as the results showed a 

negative impact on academic achievement by increasing distraction 
and decreasing academic level, and a mixed impact on social 
relations, as these sites helped strengthen some social relations, but 

negatively affected direct personal interaction. 
The study recommends increasing awareness among 

students about the importance of time management and controlling 
the use of social networking sites to achieve a balance between 
social life and academic achievement. It also recommends a greater 

role for parents and teachers in monitoring students' use of these 
sites and guiding them towards optimal use. 

Keywords: Internet addiction - Academic achievement - Social 
relationships - Social media- High school students - Gender - 

Academic performance. 
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بً اااذ والدزاطاااات التااو جظاا   إتااا  اطحكؼااات اااارا واا  ااارا ا لظاااياتأ ثحِاادث 

الحاورصل قؼااال الاِماتأ الاااّ الاساُااش الاحثصاالات الاساال الاادي اطااح دام اارو المنـاااتأ هبيِااة 

الم حىي المحداوهأ والواست الم حلفاة التاو لامكان ًا ثاجرس ه اا ُ ا  الِملياة الحِليمياةن  ِاد 

 لاسصال الكسصال الااان ثاورصل وطاا.ل الحىاؿال الاجحماا   ُ ا  الح ـايل ال
و
 ااالااا

و
دزاسا و الاىكاىُا

الااحمامن وث ف ارو الدزاطة الاىقّ "فيظبى "أ الري ًؿبح له ثورصل أبصال ُ ا  طالى  

الِدلاد الان الاظح دالايه الان الا حلف الفئااتن ثسأاص ثزاطاخنا ُ ا  هاال المسيلاة الساخىااةأ 

ة لهىطاه  الرلان ثمكن الكسصل الا    الان الىؿىه إت  ارو المىاقّ بوسارة ًو باوخسيأ ثلبيا

َ ز بات   أثصلا  الان الفئاتن ثوجي ارو الدزاطة لمِسفة ًرس اطح دام "فيظبى "  وإػبا

 ُ   الح ـيل الدزاس و للوال

 ئشهالُة الذراضة. 2

ػهد الانحـف ُرد الظحينيات الان الرسا الماض و راىزش ثكنىلىجياة اا.لاة ًثت 

أ الاماا إت  خرلة خىُية و  ُال  الاثـاهأ ثمسلد و  اخخؼاز ػبكة الإخ  لخد ُ   خواات واطاّ

ااااىزش  اااارو السا اااااثه ازاء والمِلىالااااااتن اا ااااهيل ُمليااااة ثبا ااااات وجظا ااا  ثرااااازل المجحمِا ا طاااااا  وا

اااّ  اااا ًهاااىز الاىاقا الحكنىلىجياااة لااا  ثرحـاااس ُ ااا  اخخؼااااز الإخ لخااااد فراااىأ بااال ػاااملد ًلالو

الحىاؿال الاجحماا   الإلك لوخياة الم حلفااة الاسال الفيظابى أ ثااىا لأ ثياك ثاى أ واجظااالأ 

اااصً الاااان يياثناااا اليىالايااااة و صلااااا الاااان الم ا ا لاحجا ىاقاااّ الإلك لوخيااااةأ والتاااو ًؿاااب د جاااصءو

ام ا و  ػال والالمىا اُلإ ا جرزاو  .وًيدرد جثيصلو

الاّ الاسوز الىقدأ ًؿب د الاىاقّ الحىاؿل الاجحما   الانـات ز.يظية للحفاُال 

بصا ًفساث وال ماُاتأ الاما ًرس قؼال الالحىي ُ   الا حلف جىاخ  يياثناأ بما و  ذلك 

خ  ًااثلاقون وقد ثفّ ارا الحوىز الحكنىلىج  المخظازَ البايسصا إت  الخظاؤه يىه ال ا

 .ثورصل اطح دام الفيظبى  ُ   الح ـيل الدزاس و لوال المسيلة الساخىاة

 ما مذي تأثير ال ِطبىك على التحصُل الذراس ي لطلاب المزحلة الثاهىٍة؟

 التطاؤلاا ال زعُة

 ل الدزاس و والاىاقّ الحىاؿل الاجحما  ؟الاا هبيِة الِاقة بصا الح ـي ن1

 ال انا  فست و  اطح دام وطا.ل الحىاؿل الاجحما   بصا الراىز والإخاذ؟ ن2
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 ال زطُاا

 ة لو ــى لاىجااد فااست واا  اطاااح دام وطااا.ل الحىاؿاال الاجحمااا   باااصا  :ال زطــُ

 .الراىز والإخاذ

 ة الثاهُـــة ا :ال زطــُ ا   اناااا  ثاااورصل اطاااح دام الاىاقاااّ الحىاؿااال الاجحماااا   ُ ا

 الح ـيل الدزاس و لحاالاير المسيلة الساخىاة

 ذراضة الهمُة ا .3

ثكمن ًامية الدزاطة و  الاىكىُها الري لاخناوه ًرس الاىاقّ الحىاؿل الاجحماا   

ُ   الح ـيل الدزاس و لواال المسيلاة الساخىااةن الفيظابى أ بىؿافه ًياد ًػاهس الاىاقاّ 

لاسصل الخظاؤات يىه ثاورصلو الحىاؿل الاجحما  أ ُ ظح دم قؼال واطّ بصا الوالأ الاما 

الإلاجاايي ًو الظاالعو ُ اا  ًثاء ًااااثلاقون جظاااا  ااارو الدزاطااة واا  جظااليى اللااىء ُ اا  

أيفياة اطااح دام الواال لمىقااّ الفيظاابى  وأياف لاااجرس ذلااك ُ ا  ث ـاايله  الدزاساا وأ 

 .ه دت فه  ًُمت للِاقة بصا الحكنىلىجيا الحدلاسة والحِلي 

 أهذاف الذراضة .4

 :ة إت ت دت الدزاط

  الحِست ُ   ًرس اطاح دام الاىاقاّ الحىاؿال الاجحماا   ُ ا  الح ـايل الدزاسا و

 .لوال المسيلة الساخىاة

 الحىاؿل الاجحما   بصا الراىز والإخاذ ّ  .الحِست ُ   الفست و  اطح دام الاىاق

 ث ليل الفسوت و  الح ـيل الدزاس و بصا الراىز والإخاذ. 

 التعارٍف الإجزائُة .5

  جتماعيمىاقع التىاصل الا:  

ه  وطا.ل إلك لوخية ثخيح للمظح دالاصا إنؼاء يظابات وثباثه المِلىالااات 

وازاء والملفاااات الااااان خاااااه الحىاؿاااال النباااا وأ الـااااىجيأ والمس ااااي ُ اااال ػاااابكة 

 .الإخ لخد
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 ال ِطبىك 

اى الاىقّ إلك لوني الاجااني  ظامح للمظاح دالاصا بانؼااء يظاابات والحفاُال الااّ  

ااااازأة  ا ااااس والاؼا ا اااااه نؼا ا اااان خا ا ااااسان الاا ااااىزأ اخا ا اااايةأ الـا ا اااا.ل النـا ا ا اااىَ االسطا ا ا ااااىي المحنا ا الم حا

 والفيدلاىاات

 الإطار الىظزي للذراضة

 مىاقع التىاصل الاجتماعي

 تمهُذ

ااااية  ااايلة ز.يظا ا اااال الاجحمااااا   وطا اااّ الحىاؿا ااااب د الاىاقا ااااس الحاااادلااأ ًؿا واااا  الِـا

خًسي ويلد الا لهان اخحفد السطا.ل  لاثـاهأ ييا ايمند ُ   اافة وطا.ل الاثـاه 

بدلد بىطا.ل الاثـاه الحدلاسة الاسل الفيظبى أ الري  ِح ل الان  الىزقية وال لقيات
ُ
واطخ

ا واا  يياااش ًفاااساث  ا أبصاالو ًااا  الاىاقااّ الحىاؿاال الاجحمااا   وًػااهسااأ وًؿاابح  ؼااثل يصااكو

 اليىالاية

 تعزٍف ووشأة مىاقع التىاصل الاجتماعي

ــف مىاقــع التىاصـــل الاجتمــاعي اناااا  الِدلاااد الااان الحِسافاااات لمىاقااّ الحىاؿااال  :تعزٍ

 :جحما  أ خرأس الا  االا 

  ه  ػبكة ثل  الاجمىُاة الاان ًفاساث الارلان لادف   خفاع الااحماالااات والمياىهأ

 .جظمح له  بحاىان ؿداقات والحفاُل ُ ل ػبكة الإخ لخد

  ه  الانـات إلك لوخية ثخيح للمظح دالاصا إنؼاء يظابات والحفاُل الاّ اخسان

 لـىثية والمس.يةالان خاه ثباثه المِلىالااتأ ازاءأ والملفات النـية وا

 ًهست ًوت  بروز الاىاقّ الحىاؿل الاجحما    :وشأة مىاقع التىاصل الاجتماعي

 و  ُاام 
و
أ ُنادالاا ثمكان طااالاىال الااىزض 1844و  الرسا الحاطّ ُؼسأ وث دلادا

الااان خراال زطاااالة إلك لوخيااة الاؼاافسش باطاااح دام جهاااش الحلثااسات الاااان الادلانااة إتااا  

ااا بمساباة بدالااة لٌهاىز ًػاااه بدا.ياة  ًخسي و  الىالاات المح دشن ارا الابحااز 

 الاااان وطاااا.ل الحىاؿااال الاجحماااا  ن اطاااحمست الحوااااىزات يتااا  ًهاااست ػااابكة
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ARPANET  أ التو ػالد ًطاض الإخ لخد الحدلاا وثوىزت فيما 1969و  ُام

 قِد لخؼمل الاىاقّ الحىاؿل الاجحما  

 أهىاع مىاقع التىاصل الاجتماعي

 :الا  االاىاقّ الحىاؿل الاجحما   الاحنىُةأ و 

 ًالااااأن إلك لوخيااة ثخاايح للمظااح دالاصا الاناقؼااة المىاكاايّ الم حلفااة  :المىتــذًاا

 .والحِبصل ُن آزائ  

 الانـااات ثخاايح للأفاساث نؼااس الاراااات وًفاااز فلمـااية والحفاُاال الاااّ  :المـذوهاا

 .الرساء

 الاسل فيظبى  وثىا لأ التو ثخيح الحفاُل الىاطّ  :شبهاا التىاصل الاجتماعي

  ه الاؼازأة الم حىي النب و والمس يبصا المظح دالاصا الان خا

 مشاًا مىاقع التىاصل الاجتماعي

 :ثحمحّ الاىاقّ الحىاؿل الاجحما   بالِدلاد الان المصالااأ الا  ا

  ة ثمكااصا المظاااح دالاصا الااان نؼاااس المِلىالاااات والماااىازث الِلميااة والحِليمياااة قظاااسُ

 .وفِالية

 ساثثىفصل بيئة الاسالية للحىاؿل المظحمس بصا الاجمىُات الا حلفة الان ًف. 

  جظاااهيل الحـااااىه ُ اااا  الحثرلااااة الساجِااااة المحنىُااااة والظاااس ِة يااااىه الا حلااااف

 المىاكيّ
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 التحصُل الذراس ي

 تعزٍف التحصُل الذراس ي وخصائصه

 :تعزٍف التحصُل الذراس ي

  والاجاات خاؿةأ  :هاوس ّ  ِسّفه ُ   ًخه الإخجاش وًثاء الناجح والمحمصك و  الاىاك

ا الاا لاح  الحِبصل ُنه  .الان خاه الِاالاات والدزجات والري  البو

  ِاست الح ـايل الدزاسا و بوخاه المِسفاة التاو لا ـال ُله اا الوالا   :روبيرلافـىن 

 .الان خاه بسخاالاي الادزس و ف دت إت  ثكييفه الاّ الىطى الدزاس و والِمل

  ِسّفاه ُ ا  ًخااه الاراداز المِسفاة والمهااازش التاو لاكخظاا  ا  :عبـذ الـزحمً العِطــىي 

ا للإػازش إت  الح ـيل الفسث خخيجة الحدزا  واللم ل  ات الظابرةأ و ظح دم  البو

 الدزاض

 :خصائص التحصُل الذراس ي

  لاااسثبى الح ـااايل الدزاساا و بمنااااحت الا ااادثش ث حااىي ُ ااا  الاِااازت خاؿاااة باااال

 .الااثش

  الان خاه الإجابات ُ   الاالاح اخات الفـلية والاخحباازات الؼافهية 
و
لاٌهس ُاثش

 .والكحابية

 اااا.د لااادي  البيااااة ااااثلاصا ثاخااال الـااااف ثوا  ف اااح  بالح ـااايل الظا الواااال الِا

 .الاساُاش الفسوت الفسثلاة

  يًاااااام الحرىامياااة باطااااح دام االاح اخااااات اااالاصل الاىكااااىُية وااا  إؿااااداز  لاخباااّ الاِا

 وًطالي  قياض الا دثش
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 أهىاع وأهمُة التحصُل الذراس ي

 :أهىاع التحصُل الذراس ي

 ل الذراسـ ي الجُـذ لمظاحىي لاحمصاك باوا ًثاء الح ـاي   للفاسث لاحجااوش ا :التحصـُ

 .المحىقّ بناءو ُ   قدزاثه واطحِداثاثهأ وا رت الاظحىي ُاهٍ الان النجاح

 ل الذراسـ ي الظــعُف  ؼااصل إتا  ثااوخس الوالا  واا  ث ـايله ًااااثلاقو  :التحصـُ

 ُ   الس   الان قدزاثه وإالاااخاثهأ الاما لا لث  ُليه ثوخس ثزاس و واضح

 :اهمُة التحصُل الذراس ي

  ا  ِااصش الااان ثكيفاااه لامساال الح ـاايل الدز  :باليطــبة للطالــ ا ًطاطاايو
و
اساا و ااادف

النفع و والؼِىز بالسكاأ أما  ظاُدو و  ث ريت النجاح وا  الاظاصلثه الحِليمياة 

 .والِملية

 ظاااه  واا  ث ظاااصا أفااااءش النٌاااام الحِليقاااوأ وارلااال الاااان  :باليطــبة للمجتمـــع 

الاِدات الإاداز والحدفت  صل المنحٌ أ أما  ظاُد و  ثلبية ايحياجاات المجحماّ 

 ت البؼساة المدزبةالان الواقا

 العىامل المإثزة في التحصُل الذراس ي

 :العىامل الذاخلُة الخاصة بال زد

 ِح ااال الاااان ًاااا  الِىاالاااال الماااجرسش وااا  الح ـااايل  :الــذماو والاضـــتعذاد العقلـــي 

ة  .الدزاس وأ ييا لاحمصك ًفساث ًذأياء بردزت   ُ   الفه  والاطخيِال قظسُ

  افِياة والح فصاك الاداخ   للوالا  قؼاال لااجرس الاظاحىي الد :الذافعُـة والتح يـ

 .أبصل ُ   ث ـيله الدزاس وأ فالما شاثت ثافِيحهأ شاث ث ـيله ًااثلاقو

 ة جؼاااامل الظااامات الالمـاااية الاسااال الاخلااابان الااااراجيأ  :الطـــماا اليخصـــُ

 والردزش ُ   ال لأصكأ والمسابسشأ والتو جظاا  و  ث ظصا ًثاء ًااثلاقو
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 لااف جىاخاا  الح ـاايل الدزاساا وأ بمااا واا  ذلااك ثخناااوه بالحفـاايل الا ح مـذلزتىا

خًىاَأ ًاميةأ والِىاالال المجرسش  الحِسافاتأ 

 الإطار التطبُقي للذراضة

 مىهجُة الذراضة

ثاا  اطااح دام الماان ت الىؿاافي الح لي اا أ الااري ف اادت إتاا  ثزاطااة الٌااااسش الااان 

ىاالالها المجرسش  .خاه جمّ البياخات ُ  ا وث ليلها للىؿىه إت  ًطباه ا وُ

 أدواا جمع البُاهاا

حماث ُ   ًثوات الاحِدثش ل مّ البياخاتأ الا  ا  :ث  اُلا

 الاطحبياخات. 

 المرابات. 

 المايٌات. 

 عزض وتحلُل الىتائج 

ثا  ُاسق النحاا.ي باطاح دام ال اداوه والسطاىم البياخياة لح ليال البياخاات التاو 

 .ث  جمِهاأ والاناقؼت ا لحفظصل الٌىااس الم حلفة التو ثمد ثزاطت ا

 الىتائج الزئِطُة 

 ث دلاد نظبة الراىز والإخاذ و  الِينة. 

 طًئلة الم حلفة  .ثىش ّ الاطحجابات ُ   

 ث ليل البياخات باطح دام بسخاالاي Excel. 

 المىاقشة والاضتيتاجاا 

خًصال الاان الفـال الاناقؼاة النحاا.ي وثفظاصلاا وا  طايات ًاادات الدزاطااةأ  لااح  وا  ال اصء 

 .حىؿيات بناءو ُ   ارو النحا.يواطح اؾ الاطح حاجات وال

 الاضتيتاجاا الزئِطُة

 ثىضح النحا.ي ثورصل الاىاقّ الحىاؿل الاجحما   ُ   ثاالاير المسيلة الساخىاة. 

 ثاا  اطااح دام بسخاااالاي Excel  ااسق النحااا.ي قؼااال ثقياات لح لياال البياخااات وُ

 .والاس ي
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 تحلُل ومىاقشة هتائج الذراضة

 تحلُل الىتائج

النحاا.ي الس.يظااية التاو ثا  الحىؿال إله اا الاان خااه جمااّ  وا  اارا ال اصءأ لااح  ُاسق

وجؼامل  .Excel البياخاات وث ليلهاا باطاح دام ًثوات الإيـاا.ية المناطابةأ الاسال بسخااالاي

 :النحا.ي الس.يظية الاا لا  

 :التىسَع حط  الجيظ للعُىة ن1

  :3ن42نظبة الراىز% 

  :7ن57نظبة الإخاذ% 

  :111إجمات  الِينة% 

 ًبين تىسَع أفزادعُىة الذراضة حط  متغير الجيظ.(: 11الجذول رقم )

 اليطبة المئىٍة  التنزار متغير الجيظ

 %4223 22 ذأس

 %5727 31 ًخث 

 %11101 52 المجمىع

 

 

 
 (: ًمثل تىسَع بُاهاا عُىة الذراضة وفق متغير الجيظ1الشهل رقم )
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خاياااٍ الاااان خااااه الؼاااال ًُااااو ًا ًُ ااا  نظااابة الاااان ثاالايااار الاسيلاااة الساخىاااااة 

المب اىرصا ياىه ًراس الاىاقااّ الحىاؿال الإجحماا   ُ ا  الح ـاايل الدزاسا و ها  للإخاااذ 

%أ اناا  ثفىقاا نظابيا للإخااذ وا  الِينااة 4223%أ ًالااا الاراىز ف ظابت   5727ب ظابة 

 باااالحِلي  ًو ثااااىت  المدزوطاااة الاااان ثاالايااار المسيلاااة الساخىاااااةأ فالفحياااات ً
و
أثااال ااحماالااااا

 ًأ ل لح ريت النجاح ًااثلاقون
و
 ااحماالاا

 :الت اعل مع مىاقع التىاصل الاجتماعي وتأثيرها على لداو لمادًمي

 ُ   ث ـيله  الدزاس و: 
و
 %6ن59نظبة الوال الرلان ًفاثوا بوا الفا ظبى  لاجرس طلبا

 16ضة على الطإال رقم : ًبين تىسَع اجاباا عُىة الذرا(2)الجذول رقم 

 اليطبة المئىٍة  التنزار الإحتمالاا

 %6325 33 إلاجابيا

 %3625 19 طلبيا

 %11101 52 المجمىع

  EXCELالان إُداث الوالبحصا اُحماثا ُ   الاِويات  بسخاالايالمصذر: 

اااا.ي ال اااادوه ًُاااااو ًا  ثلمياااارا واااا  الاسيلااااة الساخىاااااة ًجااااال ًا  33لاحطاااح الااااان خحا

آخااسان ًخاااه ًرااس ُ ااا   19ا ُ ااا  ث ـاايله  الدزاسااا وأ بينمااا ؿاااسح الفا ظاابى  ًراااس إلاجابياا

 ث ـيله  الدزاس و طلبيان  

 
16: ًمثل تىسَع اجاباا عُىة الذراضة على الطإال رقم (2)الشهل رقم   

ٍ الان خاه الؼال ًُاو ًا نظبة  الان الحاالاير المب ىرصا ًجابى ًا  %6325خاي

وأ فراااد  ظااااحفيد ااااجاء الحاالاياااار الااااان الفا ظااابى  ًرااااس إلاجابياااا ُ اااا  ث ـااايله  الدزاساااا 
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المجمىُاات الدزاطاية والـاف ات الحِليمياة ُ ا  فيظابى  التاو ثاىفس الااىازث والاِلىالاااات 

جظاُدا  و  ثزاطت  أ و فيظبى   ظهل الحىاؿل الاّ الاصالااء والمِلماصاأ الاماا لامكان ًا 

باااوا  %3625 ِااصش الحِاااوا والمظااااُدش المحباثلااة وااا  فهاا  الماااىاث الدزاطاايةأ بينماااا ًجااال  

فا ظاابى  لامكان ًا لااااىا الاـادزا أبصاالا ثاوارصلو اااا طاالبيا ُ ا  ث ـاايله  الاماا  ؼاصل ًا 

للخؼخد ُن الدزاطةأ ييا لامكن ًا لارض و الحاالاير وقحا هىاا وا  الحـافح والحفاُال 

باادا الااان ال لأصااك ُ اا  الدزاطاااةأ والحفاُاال المظااحمس ُ اا  فيظااابى  قااد لاااجثي إتاا  كاااثى 

س ُ   الحالة النفظية للحاالاير وثنِكع طلبا ُ   ًثائ   اجحما   ًو الارازخات طلبية ثجر

 ًااثلاقون

نظبة الوال الرلان لاسوا ًا الفا ظبى  لايع لاه ثاورصل ُ ا  ث ـايله  الدزاسا و: 

 %4ن41

 :الىقت المخصص لاضتخذام مىاقع التىاصل الاجتماعي ن2

  الاىاقّ الحىاؿل   ُ 
و
 هىاا

و
نظبة الوال الرلان لارلىا وقحا

 %3ن67الاجحما  : 

 ارو المىاقّ: نظبة الوال ا   ُ 
و
 قليا

و
 %7ن32لرلان لارلىا وقحا

 13: ًبين تىسَع اجاباا عُىة الذراضة على الطإال رقم (3)الجذول رقم 

 اليطبة المئىٍة  التنزار الخُاراا

 %4324 23 أسصلا

 %4523 24 الاحىطى

 %1123 6 خاثزا

 %11101 52 المجمىع

ثلميارا ًجاال ًا اطاح داالاه للفا ظابى   24ا  لاحطح الان خحاا.ي ال ادوه ًُااو ً

ثلميااارا بااطااااح دام المحىطاااىأ وااا  ياااصا اااااا ُااادث الاااارلان  23أسصااالأ بينماااا اااااا جاااىال 

 ًفساث الان الِينة 6 ظح دالاىخه خاثزا اى 
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 13: ًمثل تىسَع اجاباا عُىة الذراضة على الطإال رقم (3)الشهل رقم 

اااابة  ااااال ًُاااااو  ًا نظا اااااه الؼا اااان خا اااٍ الاا ااااابىا ًا  %4523خايا اااار ًجا اااان الحاالايا الاا

اطاح داالاه  للفا ظاابى  قؼاال أسياافأ الامااا  ِكاع الااادي اخخؼاااز اارو المنـااة وثورصلاااا 

اطاح داالاه  الاحىطاىأ الاماا  %4324الكبصل ُ   يياات   اليىالاياةأ الاان جهاة ًخاسيأ نظابة 

ااا الااان ثفاااُله  الاجحمااا   وًنؼااوة اليىالايااةأ  ا الاهمو لااده ُ اا  ًا الفيظاابى  لامساال جااصءو

طًاطاااية الىييااادش التاااو  ِحمااادوا ُله اااان بينماااا ااخاااد نظااابة الاااان ولكنااه لااايع الىطاااي لة 

%أ الاااا  ؼاصل إتاا  وجااىث ػااسا ة الاان الوااال الاارلان قااد 1123اطاح داالاه  الااان فم هاا  

لافللىا اطح دام الانـات ًخسي ًو الرلان ا  ِحمدوا قؼال أبصل ُ   وطا.ل الحىاؿل 

 الاجحما  ن

 مىاقشة الىتائج

طًابال والِىاالااال وا  اارا ال ااصءأ لااح  ثفظاصل النحااا .ي وث ليلهاا قؼاال ًُماات لفها  

 :المجرسش ُ   الٌااسش المدزوطةن وثحلمن المناقؼة النران الحالية

 الت اعل حط  الجيظ  مع مىاقع التىاصل الاجتماعي: 

 لمىاقّ الحىاؿل الاجحماا   الاان الاراىزأ الاماا قاد 
و
ثبصّا ًا الإخاذ ًأثل اطح داالاا

 .ًولىاات ال  ظصا و  ارو المسيلة الِمساة ؼصل إت  اخحات و  ااحماالاات و 

 التأثير لمادًمي لاضتخذام مىاقع التىاصل الاجتماعي: 

 اطح دام الاىاقاّ الحىاؿال الاجحماا   ُ ا  
و
 طلبيا

و
ًأدت النحا.ي ًا انا  ثورصلا

ًثاء ًااثلاقو للوالأ ييا ًفاث الاٌِ  الوال ًا الفا ظبى   ؼخد اخخبااه  واجرس 

 .الدزاس وُ   ث ـيله  
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 التىاسن بين الحُاة الاجتماعُة والذراضُة: 

 ُ اا  الاىاقاااّ الحىاؿاال الاجحماااا   
و
 هااىاا

و
ثبااصا ًا الوااال الااارلان لارلااىا وقحاااا

ىبة وا  الحاىاشا باصا الحيااش الاجحماُياة والدزاطايةأ الاماا لااجرس ُ ا  ًثائ اا    ِااخىا الاان ؿاِ

 .ًااثلاقو قؼال طلعو

 اضتيتاجاا وتىصُاا

 الاضتيتاجاا

 الدزاطااة إتا  ًا الاىاقااّ الحىاؿاال الاجحماا   لهااا ثااورصل أبصال ُ اا  ثاالاياار  ثىؿالد

المسيلاة الساخىاااةأ طااىاء الااان خاييااة الىقاد المظااحثست فه ااا ًو الحااورصل ُ اا  ًثاء 

 .ًااثلاقو

  ثميل الإخاذ إت  قلااء وقاد ًهاىه ُ ا  اارو المىاقاّ الارازخاة بالاراىزأ الاماا لااجرس

 .جحماُيةُ   ثىاش  ن بصا الدزاطة والحياش الا 

 التىصُاا

 كااسوزش ثرااادلا  ثىُياااة للوااال ياااىه أيفيااة إثازش وقااات   بفِالياااة  :للمــذارص

 .لحرليل الحورصل الظلعو لمىاقّ الحىاؿل الاجحما   ُ   ث ـيله  الدزاس و

  ًاميااة الاساقبااة اطااح دام ًبنااائ   لمىاقااّ الحىاؿاال الاجحماااا    :لأولُــاو لمــىر

الاسل  .وثىجه ه  خ ى الاطح دام 

 للح رت الان  :حثينللبا 
و
إجساء ثزاطات الاظحربلية جؼمل ُينات ًأ ل وًأثل ثنىُا

 .النحا.ي الحالية وثردلا  ثىؿيات ًأثل ثقة

 لكيفية ثورصل الاىاقّ الحىاؿل الاجحما   
و
 ػاالاا

و
ارو الح ليات والمناقؼات ثىفس فهما

ىاشا بااصا ُ اا  ثاالاياار المسيلااة الساخىاااة وًاميااة ثراادلا  الاادُ  المناطاا  لهاا  لح رياات الحاا

 .ييات   الدزاطية والاجحماُية

 الخاتمة 

ااااة  اااال الاجحمااااا  أ وخاؿا اااّ الحىاؿا اااورصل الاىاقا ااااا ثا اااا  ااااارا الب ا اااا وا أ ثناولنا
و
اااا خحاالاا

فيظبى أ ُ   الح ـيل الدزاس و لوال الاسيلة الحِلي  الساخىين وقد ًًهست الدزاطاة 

ًا فيظابى   ؼااثل الوااال ُاان ثزاطاات  أ ييااا لارلااىا الاٌِاا  ًوقااات   واا  الحـاافح 

 الان ال لأصك ُ   ثزاطت  و 
و
 .الحىاؿل الاّ اخسان بدا



مةأ/ ،عمىري ئلزام  د/   بً وداد لزٍ

83 

 

 ِح ل فيظبى  ًيد وطا.ل الحىاؿل الاجحما   البازشش التو ثخيح ثاىان ُاقات 

الااّ ًؿاادقاءأ وثباااثه المِلىالاااات وًفااازأ والاؼااازأة اليىالايااات والمؼاااال والااحماالاااات 

ا والهىالاااتن و ظاح دم اارو المنـااة فئاات ُمسااة الاحنىُاةأ الااان الـاثا ز إتا  الكباازأ خٌااسو

 .لخظهيلها ُملية الحىاؿل ز   قِد المظافات

الان خاه الب اأ لامكننا الراىه إا لمىاقاّ الحىاؿال الاجحماا   ثاورصلات طالبية 

وإلاجابيااة ُ ااا  الح ـااايل الدزاساا وأ و ِحماااد ذلاااك ُ ااا  أيفيااة اطاااح دام الواااال لهااارو 

ن وأنخيجاة لارلكأ ًؿابح فيظابى  المنـاة التاو لال او إل ه اا الاٌِا  الواالأ قثاام المىاقاّ

النٌاس ُاان ًُمااازا  والاظااحىاات   الدزاطاايةن وز اا  ذلااكأ لاا  خااحمكن الااان ال ااصم قؼااال 

ا ُ   الح ـيل الدزاس و  .الاباػس بوا فيظبى  لاجرس طلبو

 قائمة المزاجع 

  ( أالح ـيل الدزاس و أثاز المظصلشأالوبِة الاوت  أالازثا2111لمِاا ال ات )2 

  ( يد ااااِ اااايؽ طا اااااه2112فحا اااايل  ( أالاثـا ا ااااات الح ـا ااااه بم حىاا اقحا ااااىي وُ ال لبا

ااااي   اااانفع الحنوا اااا  ُلاااا  الا اااحصل وا ا اااال ػااااهاثش الااجظا ااااة لنيا الدزاساااا ونالارأسش الاردالاا

 والِمل ن

   (اقت اا بالح ـايل 2114ابى ثخي   الا مد الاىاي ( أخوات الح فصاك الم حلفاة وُ

 الدزاس و أثلاىاا الموبىُات ال االاِية أال صا.س ن

 ( يد الفااااخسي يل الدزاسااا و أالاسأاااص الكحااااال (أالح ـااا2118طاااال  ُباااد   طاااِ

 الاااثلاقو  أ الوبِة الاوت  أُماا

 (    أالصحة والحفىت الدزاس وأ ثاز ال  لة الِسبيةأ هبِة 1972نِي  السفا)4  

 ثالاؼت ن

  (أالحثدلااة الساجِاة وارسااا وا  الح ـايل الدزاسا و  2114الاظصل خليل الحباػاة)

 أثاز جليع الصالااا الوبِة الاوت  ُماان

 اااا ُ اااا   ٫(2117حاح)ُاؿاااا  طاااايد ُباااادالف وطااااا.ل الحىاؿاااال الاجحمااااا   وثورصلاا

البلااااد ٫هبِاااة ًوتااا  ٫المجحماااّ ثاز ال ظاااس:أالمجمىُة الِسبياااة للحااادزا  وال ؼاااس

 الرااسشن



 الثاهىٍة المزحلة لامُذت مً عُىة لذي الذراس ي التحصُل على الاجتماعي التىاصل مىاقع أثز
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 (  أ إطاح دام الاىاقاّ الحىاؿال 2116ُبد الحكي  بن ُبد  بن زاػد ؿىاو)

طًاساااا و أاليااااة الِلاااا ىم الاجحماااا   لاااادي هلبااااة الحلرااااة الساخيااااة الااااان الحِلااااي  

 وًثال جاالاِة خصوي

 (إطاح دام الاىاقااّ الحىاؿال الاجحمااا   2121الااسوش باىجساثش و  اااث بان ُياااغ )

ااااساارصا  ا ا ا ا ا اااار الما ا ا ا ا ا اااادي الحاالايا ا ا ا ا ا ااااة لا ا ا ا ا ا ااااة والإجحماُيا ا ا ا ا ا خًاقيا ااااالري   ا ا ا ا ا اااا با ا ا ا ا ا ا اقت ما وُ

 البلدنجيجلأجاالاِة الا مد الـدلات بن لاح 

 (اااادشأ ااااات زفيا ااااة وبىاا اااال 2123زواب يااااة ًالاينا اااّ الحىؿا ا ااااح دام الاىاقا اااّ إطا ا ( ثوافا

 قالمة  1945الااي8والإػباُات الم ررة لدي الولبة أجاالاِة الإجحما   

 ( أ ثوز الاىاقّ الحىاؿل  الإجحما   و  جؼكيل الى   البيئو 2121ُفات بىقسش)

 لدي هلبة جاالاِيصا أجاالاِة الِسيي ثبع و ثبظة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


