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  صــــــــملخ

هدفت الدراسة الحالية كشف العلاقة بين التكيف الاجتمااي  مفهوا ا الا اد لادن ييناة فان  م   

( طالبااا فاان طلبااة اللااه   البا اا   200اضاااباا الااتعلم المحاادم فاا  يماااي،  الهاات يينااة الدراسااة فاان   

مالخاااافا مالساااامس ا ساسااا ،  ااام التياااار ييناااة الدراساااة  الابيةاااة العشااا ا ية فااان فد بياااة  ب ياااة يمااااي  

ا ملاا ، م متلاات امماد الدراسااة  ملياااس التكيااف الاجتماااي  مفلياااس فهواا ا الاا اد  عااد  ي  اام الت  اا   

إلاا  للا لااوما السااية فتبية، م تواابد دتااا أ الدراسااة  ي فساات ن التكيااف ابجتماااي  لاادن الالبااة  م   

ة فت سااااة، م تاااارد النتاااا أ  تواااا  ي فسااات ن فهوااا ا الااا اد جاااا   جااااضااااباا الاااتعلم المحااادم جاااا  بدر 

فت ساا  توا، م ينت النتاا أ  ي العلاقاة باين التكياف ابجتمااي  مفهوا ا الا اد يلاقاة اترابياة مطبمتاة  

ممالااة االااا يا، م م اات الدراسااة  واابمرل اهتماااا المدرسااة  الر ادااخ ابدهعاليااة مالشخلااية للالبااة مياادا  

 الاقتلار يل  الر ادخ ا كامتمية، مضبمرل  هعي  فرالاد الارتام المدرس . 

 اضاباا التعلم المحدم.   -فهو ا ال اد   -: التكيف الاجتماي  
  

 
   .ا رمي -جافعة العل ا ابسلافية العالمية( * 
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Social Adjustment and its Relationship with Self Concept 
among with Specific Learning Disorder from the Point 

 of View of Teachers  
 

Dr. Essam Al- Jadoua 

Abstract 

This study aimed to Identify the relationship between social 

adaptation and self-concept among a sample of students with specific 

learning disorder in Amman. The study sample consisted of (200) male and 

female students from the fourth, fifth, and sixth grades, who were selected 

randomly from the first Amman Education Directorate, and The study tools 

represented by the Social Adaptation Scale and the Self-Concept Scale after 

their psychometric properties were achieved, The results of the study 

indicated that the level of social adaptation among students with a specific 

learning disorder was moderate. The results also indicated that the level of 

self-concept was also moderate. The results showed that the relationship 

between social adaptation and self-concept is positive, positive, and 

statistically significant. In light of the results of the study, it was 

recommended The researcher stressed the need for schools to pay attention 

to the emotional and personal aspects of students, and the need to activate 

the areas of school counseling. 

Keywords: social adaptation - self-concept - specific learning disorder 
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 ا:ــة وأهميتهـدراسـة الـخلفي

فة دا هافا  ؤثب يل   حةيق الت افق ماللحة النهسية للهابم، لماا لا   تعد التكيف ابجتماي 
فاااان  ثاااابا ك ياااابا يلاااا  يلاقااااة الهاااابم  ااااالالبين م مااااا  اااانعةا يلاااا  يلاقتاااا  بنهساااا ، ميااااب ب  التكيااااف 
ابجتماااي  ار باطااا مثيةااا  مهواا ا الاا اد لاادن الهاابم، فكلمااا كاااي فهواا ا الاا اد فب هعااا ماترابيااا ساااهم 
بااادمري فااا  اياااامل التكياااف النهسااا  فااان جواااة مالتكياااف ابجتمااااي  فااان جواااة  لااابن، فوماااا فهو فااااي 
فتكااافلاي فتااااثباي ببعواااوما الاابعا، ميلاقتوماااا ما ماااة مفساااتمبل، م لعااخ العد اااد فااان الع افااا  ممرا 
ااسااما فاا  هاا  ن المهواا فين فنوااا فااا لاا  يلاقااة  ال ييااة العا ليااة مال ييااة المدرسااية مال ييااة المرتم يااة 

التكيااف الاجتماااي  مفاان دةاابل الهاابم لنهساا ، مفاان  هاياا  هاا ي الع افاا  فرتمعااة فعااا  توااا، ميااب ب  
ار باطااا مثيةااا لمااا لومااا فاان يلاقااة  بامليااة يلاا   عوااوما الاابعا، ميناادر  التكيااف  اللااحة النهسااية 

  حت فةلة التكيف مالت   وم التكيف النهس  مالزماج  مالتب    مابجتماي . ابجتماي 
ميعب  التكيف  اد   لك العملية الت  تعدل فيواا الهابم فان بناا ي المعبفا  النهسا  مالسال ك  

(،  فاا 2017لتت افق م ساتريخ فا  المحاي  ابجتمااي  لتحةياق الشاع ر  البضاا مالتا ااي  العنااد ، 
فهواا ا التكيااف ابجتماااي  فيتواامن الشااع ر  السااعامل فاا  ا لاابين مابلتاازاا  اللا ياااد المرتماا ، 
مفسا بل المعا يب الاجتماعية مالوب  الاجتماي  مالتهاي  الاجتماي  السليم مالعم  لخيب الرماية 

 (.2011 اهباي، 
إلاا  الةاا ل  ي  حةيااق التكيااف فاا  ال ييااة الخارجيااة  فاابا فومااا اياا   (2013م اا هخ  امااد  

تة ي ابدساي يامل ف  بيية ط ي ية م توا ف  فرتما  لا  ساماد  ميازي ميااماد م ةالياد لا اة  ا ، 
كمااا  ي هاا ي الادساااي  تهاياا   شااة  ما اام فاا  ال ييااة التاا  ت اايث فيوااا فواا   ااؤثب ميتاااثب فعااا، فحيااال 
ابدساي سلسالة فتلالة فان التكياف فا   لاك ال يياة المحيااة التا  ت ايث فيواا الهابم، ملا لك فوا ا قاد 
تواااب ابدساااي إلاا   ي تعاادل فاان رممم افعالاا   م كاا  اسااترا ة  لاادر يناا   م ت يااب فاان دشاااطا   
كلما   يبد تبم  ال يية الت  ت يث فيوا الهبم،  م قاد توااب  اياداا إلا  إااداي   يياب فا  ال يياة 
الت   حي     كااي ت ياب فان فونتا ،  م فةااي إقافتا  طلباا للابال. مفا  السايال دهسا   كاد ف سا  م 

( الاادمر المواام للساال ي التكيهاا  اياا   ي فاان للالاا  تعماا  ميروااد ابدساااي لتراااما 2010سااليماي  
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المااؤثباد الا ي يااة مالمتالباااد الاجتماعيااة لل ييااة التاا  ت اايث فيوااا الهاابم، اياا   ةوااب  هميااة  ل يااة 
 الهبم لمتالباد مااجاد  لك المرتم  ال   ت يث   .

مللتكيف الاجتمااي  ممافا  يادل فنواا ممافا  ماللياة فتا  الادماف  ال ي ل جياة مالادماف  النهساية 
الشع رية ماللاتع رية فنواا، مهنالاك ممافا  لارجياة فتا  الحاجاة إلا   حةياق الا اد، كماا  ي للتكياف 
ابجتماي  تةلين ر يسيين هما: التكيف الحسن مال   تعن  قدرل الهبم يل  اتباع الحاجاد ضمن 
تبمط المحي   حي  تل  الهبم إل  االة فن الا زاي النس   ا  التكيف، مهنالك التكيف السئ  م 
س   التكيف الاجتماي  مال   تشيب إل  الالهال ف  اتباع الحاجاد ميدا النراح ف  الت فيق بين 
فاالااخ المحااي  الاادالل  مفتالباااد ال ييااة الخارجيااة فيااؤم  إلاا  الااتلال  اا ااي الهاابم اياا  تةواااب 

 (.2017العناد ،  الااباط ماللباع إل  الساح 
م عت ااب مراسااة وفهواا ا الاا ادو فاان الم اضااي  البااارال التاا   تلاادر الاهتمافاااد ا ملاا  فاا  
مراساااد م  حاااي الشخلااية مالدراساااد النهسااية  شااة  ياااا، مقااد ااتلاات الاا اد فةادااة اللاادارل فاا  
فيااداي ا راهاااد مدةبياااد الشخلااية، اياا  توااب العد ااد فاان الا راهاااد النةبيااة التاا   حتاات هاا ا 

(، ميؤكاااد رمجااابا  ي وفهوااا ا الااا ادو هااا   لاااك التكااا ين المعبفااا  المااانةم 2012المهوااا ا    دساااية،
(، 2015مالمتعلم للمادركاد الشاع رية مالتلا راد مالتعميمااد الخا اة  الا اد   لا ري الهابم  امتان، 

 تحلا  ميتلااف  اا  فان قاادراد مافةاداااد  (  ادا   فكااار الهاابم يان دهساا  مفااا2009م عبفا  الةاضاا   
 مين يلاقت    يبي فن الناس مين دةب   ل ا  ، كما ترخ  ي تة ي مفدن البضا ين .

مثماة فااارل ايماا بااين فهوا ف  وفهواا ا الاا اد م ةاد ب الاا ادو  لاك  ي وفهواا ا الا ادو تواام فواام  
الشخص م ل ري ماراؤي ا ل دهس ،  فا و ةد ب ال ادو فإد   ب ب  ب لك التةييم ال   توع  الهابم لنهسا   

 ي فهو ا ال اد  اب ب   الراداخ الامراكا  فان    -الم ك ر ف   ابس -(. م كد كليمةا  2012   دسية، 
تخلااية الهاابم فواا  اللاا رل الامراكيااة التاا  تشااةلوا ياان  ا اا  بينمااا  ةااد ب الاا اد فإداا   تعلااق  الرادااخ  

 (. 2010ال جداد  فنوا اي   تومن الااساس  البضا ين ال اد  م يدف    ابس، 
ميليا  فإدنااا دخلاص إلاا  الةاا ل  ي فهوا ا الاا اد  توامن النةاابل  م الهكاابل التا  تة دوااا الهاابم 
ين  ا    م دهس  ممي  ةييم، بينما  ةد ب ال اد فإد  تشيب إل   ةييم الهبم ل ا    ما فيوا فان  اهاد 

 مللا ص مافةادياد فتعدمل.
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الهاابم ال ا يااة،   لاا راد السااماد الشخلااية الوافااة التاا   ع ااب ياان  ااااد فهواا ا الاا اد  د ميعاا
  :كما  ل ، ميةسم فهو ا ال اد ال  قسمينمالت   ؤثب ف  سل ي الهبم م ل را  

إتراااااب : مهاااا   ة اااا  الهاااابم ل ا اااا  ماللياااااا  ساااال ي  تناسااااخ فاااا  دةاااابل إترابيااااة،   اد  فهواااا ا ( 
 الاجتماي . كيف تمةن ي فن الت فالاتخاص ال  ن لد وم دةبل إترابية إل   ما وم

 كياااف كااا ين دةااابل سااال ية للااا اد، م التاااال   اااؤم  الااا  سااا   التميشااام  سااال  :   اد  فهوااا ا (ا 
 (.2018 فبام مفحاسنة مالا رل،  ةوب المشةلاد النهسية مالتكيفيةالاجتماي ، فت

 إلى ثلاثة أنواع للذات هي:  (Damon,2021) ون وأشار دام
  .مفمتلكا    ساب  ه   اد فمتدل  حت    ابضافة إل  جسم الهابم يلا  ال اد المامتة:  -1
  .ال اد الاجتماعية: م تومن مجوة دةب ا لبين دح  الهبم  -2
 .الهبم مرغبا   د ال اد البماية: م تومن ادهعالا -3

 عاااا  اضااااباا الاااتعلم المحااادم  ادااا  فهوااا ا ميبفااات الرم ياااة ا فبيةياااة للاااع  اد الاااتعلم
الاضااابا اد ريااب المترادسااة، التاا   كاا ي يلاا  تااة  فشااةلاد لوااا  ثااب فاا   علاام فوااارل الاسااتماع 

التهكيب، ميعد ه ا الخل  فتا لا فا  الاالاخ،  م  ، البياضياد،الكتا ة ،م  تيهوا، مالتحدي، الةبا ل
ميعتةد  دوا  نتأ  س خ مج م للا  فا   ما  متاا ف الروااا العلا   المبكاز ، مها  فساتمبل طا ال 

 (.2020الحيال   ب  دياي،

فان الادلي   -اب دار الخافا - (APA, 2013) يبفت البا اة ا فبيةية للاخ النهس م  
مااد  م  كتب يل  ا ق   :اضاباا التعلم المحدم  اد التشخيل  ابالا   للاضابا اد النهسية 

التب اا    البرم فاان  اا فب التاادل  ااسااتة  تااوب  لا  ةاا  ياان التاا   سااتمب لماادلم فاان ا ياابات ا  يااة 
 الت   ستود  ه ي ا يبات:م   مالمعبف 
فتااال: تةااب  كلمااة ماااادل  لاا د  م اا ل جوااد ك يااب قاابا ل كلماااد  شااة  ريااب مقيااق  م بااب   ▪

 اع  ة فا   ي اجا فا تُخمان الكلمااد، م  رالبام   ،يال  شة  ريب  حيح  م بب    م بتبمم 
 لهظ الكلماد. 
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تةب  النص بدقا ، ملكنا  لا تهوام التسلسا   م العلاقااد   اي   ع  ة ف  فوم فعن  فا تةب ،   ▪
  م المعن  ا يمق لما تةب . 

 فتلا: قد تُويف  م تح    م تست دل  اد ابم  العل   م الحبم  الساكنة.    ع  اد التورية  ▪
ار كااااا  لااااا  دح ياااة فتعااادمل  م  لااااا  فااا  يلافااااد   : اااع  اد التع ياااب الكتااااب  فتااا ▪

 التب يم مف   يارة الرم  الليارة السيية للهةباد، يدا ال ض ح ف  التع يب الكتاب .
: ضاعف فوام   ع  اد التمةن فن فعن  ا رقاا ماةاا ق ا رقااا مالعمليااد الحساابية، فتا ▪

ا رقاااا م يمتوااا مالعلاقاااد بينوااا، لا تسااتعين  حةااا ق البياضااياد ميسااتخدا   ااا ع  بجاابا  
 العملياد الحسابية. 

 مالمهاهيم مابجبا اد البياضية.  ة ادين  ع  اد التهكيب البياض  فت   ع  ة ف   ا يق ال  ▪

المبةاابل لفطهااال الاا  ن تعاااد ي  مالمؤتااباد  العلافاااد  (2021مضااح الخايااخ مالحد ااد   م 
 فنوا: فن اضابا اد التعلم المحدم 

 ،المتاااااببلياااادا  ،فواااااراد التنةاااا  ، ضااااعفالنشاااااط الزا ااااد  م الخماااا ل المهاااابط ة،الاددفاعياااا
، فشاةلاد يدا الةادرل يلا  اا  المشاةلاد ،  الادتباي  تت، ضعفالتش،  للع  اد الامراكية البلبيةا

، الحسااااا  ة اااع  ، قلاااخ الحااابم  ما رقااااا مالخلااا  بينواااا، الةااابا ل ،  اااع  اد التااا كبفااا  الااا اكبل م 
 الةدرل يل  استيعاا التعليماد.، ضعف الافتةار ال  المواراد الحبكية الد يةة

 ميلنف اضاباا التعلم المحدم إل   ع  اد دما ية م ع  اد  كامتمية، يل  النح  ا   : 

، مالعمليااااد لااادفاا مالعمليااااد العلااا ية ا فب بااااة التااا   كااا ي  لاااع  اد ال ميةلاااد بواااا  لاااك
 المواااااراد ا كامتميااااةالر ادااااخ م الاهاااا  فاااا   علاااام  حتااااا  اليواااااالتاااا  تم العةليااااة مالمعبايااااة ا ساسااااية 

فا   م حد اداالروااا العلا   المبكاز   اضاباا متيها     مج م   ادمثوا  س خ   مر ما تة ي ،  الدراسية
 (.2019ل اكبل مالل ة  يلا، الادتباي، الامراي، م ا ب باة  مواراد فت العملياد المعباية الم
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 ع  اد دما ية  ملية م اع  اد دما ياة ثاد ياة، ايا    : ية إل  ع  اد التعلم النمام ةسم  
 وم اللع  اد النما ية ا ملية  ع  اد الادتباي مالامراي مال اكبل، بينما  وام اللاع  اد النما ياة 

 التاد ية  ع  ت  التهكيب مالل ة الشهوية مايما  ل    ضيحا لوا:
 ادّ  ودم  ما م لةلا ر  م دةاص فا  الادتبااي مقاد  بافةا  فابط فا     ميعب :  صعوبات الانتباه -1

دل يمااا   جااد ينااد ا طهااال  الاددفاعيااة، ميةاا ي ينااد  عااا ا طهااال  كتااب  كاابارِا م اا ا بِا مااالأ
 (.2006العام ين فن  قبادوم فن دها فست ن النم  و  الزياد، 

التاا  تةاا ا بوااا الاادفاا للمحس ساااد التاا  دةلاات إلياا   تهساايبمهاا  يمليااة ال :صعععوبات اردرا  -2
ين طبيق الح اس يل  تة  رسا   فُبفزل مدبواد كوب ا ية  ساب  فان لالال ا يلااا 
الحسية البا اة م سا خ ها ي الاضاابا اد التا   تعابت إليواا ال تاا ف ابمراكياة  اع  اد 
امراكيااة  ةوااب يلاا  ياادل  اا ر فتاا :  ااع  اد فاا  التمييااز بااين المتيااباد،  ااع  اد فاا  
ابراالال البلااب ،  ااع  اد فاا  ابراالال الساامع ، م اا   ابمراي،  ااع  اد فاا   نةاايم 

 (.2016المدركاد الحسية  الزياد، 

ايااا    اجااا  الاالاااخ فشاااةلاد فتعااادمل فااا   خااازين المعل فااااد مالحةاااا ق : صععععوات العععذا    -3
مالارقاا ف  ال اكبل  م استعام وا فنوا، مقد  ك ي ها ي المشاةلاد إفاا  الا اكبل قلايبل المادن 
 م ط يلة المدن،  م قاد  اب ب   الا اكبل السام ية  م البلابية  م الحبكياة اللمساية الشامية  م 

 (.2016ال اكبل الةا مة يل  الحهظ مالمعن  فعا  الزياد، 

ميعما  التهكياب يلا  الليااا ب تاا ف ر يساة ها  م اف،  هسايب،  ةبياب، :  صعوبات التفكيع  -4
اضااااباا الاااتعلم  خااااي ، م  جيااا  العمااا  مالتااا    ااادم مكادواااا الةاااة مااااادل، ما طهاااال  مم 

 (.2020المحدم   اجو ي  ع  اد ف  استخداا يملياد التهكيب الهعّالة  تحي ، 

 صعوبات اللغة الشفهية. -5

:

ميةلد بوا  ع  اد ا ما  المدرس  المعبفا  ا كاامتم ، مالتا   ةواب فا  الةابا ل مالكتا اة 
، فماتلِا كامتمياة اع  اد الاتعلم ا يلا  إل  ااد ك ياب   ؤثب اللع  اد النما يةم   مالتورية  مالحساا 
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 علام الةاابا ل  تالااخ الكهااا ل مالةاادرل يلاا  اساتيعاا ماسااتخداا الل ااة، مفوااارل ابمراي الساامع  للتعااب  
  (.2019يل     اد ابم  الكلماد  يلا، 

 اام فباجعااة  عااا الدراساااد مفاا  بيياااد فختلهااة ااا ل اضاااباا الااتعلم المحاادم، فنوااا فااا  نااامل  
فعلمااا  الالباااة مفنواااا فاااا  ناااامل ال ااابافأ التب  ياااة المةدفاااة لوااام مطااابل الكشاااف مالتشاااخيص مممر الاسااابل  
مال الااد ن مللااا ص هااؤلا  ا طهااال، مفنوااا فااا مرس الا راهاااد مالتكيااف النهساا  مالاجتماااي ، مساايتم  

 استعبات  عا الدراساد السا ةة  اد العلاقة  م ض ع ه ي الدراسة فن ا ادي إل  ا قدا مفنوا: 
لادن طلباة المادارس  نهسا   مال جتمااي   الا تكياف  ال   مرجاة   فعبفاة   ( 2023هدفت مراساة الم سا     

(  كا ر  155( طالخ مطالبة فةسامين إلا    300 م التيار يينة فة دة فن     الايدامتة ف  فد نة   دام، 
م متلاااات امماد الدراسااااة  المةااااا يا    فاااا  الماااادارس الايدامتااااة فاااا  فد نااااة   اااادام،   لتحةااااين ( إداااااي ف 145  

كماااا   تاااارد النتاااا أ:  ي طلباااة المااادارس الايدامتاااة لاااد وم  كياااف اجتمااااي  دهسااا  جياااد.  م   مالاساااتباداد، 
م توابد النتاا أ  تواا    فان ابدااي.   يلا  إي الالبة ال ك ر لد وم  كيف اجتمااي  دهسا     توبد النتا أ  

 ة. ( سن 18،  17،  16لا   جد التلا  ف  التكيف الاجتماي  النهس  بين ا يمار      د  
 فحاص  هادفت ( مراساة Mia, et al, 2018كا  فان فياا، كاارمل، ساتيهاد ، مساارل   ميما 

يينااة  م ك داات   م  اضاااباا الااتعلم المحاادم، لاا يلاا  الااا ثبهااا العلاقااة بااين ال تااا ف التنهي تااة م 
 ةاااااريب  ت الدراساااةماسااااتخدف سااانة، (13 - 3  ضااامن الماااادن العماااب  ( طهاااالِا، 420 الدراساااة فااان 

 اتواابد ، م كااامماد لرماا  ال ياداااد  فلااةااة فاان قلأ اا  ال الااد ن مالمعلمااين لاافما  ا كااامتم  مالساال ك 
مجاا م يلاقااة بااين ضااعف ال تااا ف التنهي تااة م اادد  التحلااي  ما ما  الساال ك  اللا كيهاا ،  نتااا أال

اساتبا يرياد فختلهاة مالتاابل إلا  ال تااا ف التنهي تاة فا   عاد   الساال ي   باااعمها ا فاا  اديم  همياة ا
إلا  فعبفاة  ااثيب كا  فان الا اكبل العافلاة مالمبمداة مالتت اي    ماتاارد النتاا أا كامتم  مالاجتمااي ،  

  توااب ا طهاال ضااعف فاا  فوااراد الةاابا ل ما باااع التعليماااد اياا  كة اياد  نةيميااة للااتعلم مالسال ي، 
 وعف ف  ال اكبل العافلة.للمضب  السل ي، دتيرة  المةدفة لوم

فهواا ا الاا اد ميلاقتاا   ااالتكيف  مراسااة( إلاا  2018مراسااة فاابام مفحاساانة مالااا رل   يملاات م 
يينة الدراسة  م الهت ،  ا رمي الش  ك فد نةف   المبالة ا ساسية ا الاجتماي  لدن يينة فن طلا
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فلياااس فهواا ا  تااملت امماد الدراسااة الابيةااة العنة متااة العشاا ا ية، م  دتةااا وم( طالبااا  اام ا298فاان  
دتا أ الدراسة  ي فست ن فهو ا ال اد لدن طلبة المبالة  م ينت ال اد مفلياس التكيف الاجتماي ، 

 توابد م . كااي بدرجاة يالياة ، مكا لك فسات ن التكياف ابجتمااي بدرجاة يالياة  ا ساسية العليا جاا 
لم  ةوب  بينما بين فهو ا ال اد مالتكيف الاجتماي ، مالة  ج م يلاقة ار باطيةبالدراسة   ه ي  دتا أ

فااا  فسااات ن فهوااا ا الااا اد  عااازن   ر فااان فت ياااب  الدراساااة:  اد  اد ملالاااةفبمقااا  تاااة النتاااا أ مجااا م 
فااا   ا  اد ملالاااة االاااا يةالنتاااا أ مجااا م فبمقااا كماااا م توااابد  ،الدراسااا  ، المسااات ن اللاااه راااناال

 اد ملالاة  النتاا أ يادا مجا م فابمل  تاارد  م  ،راناالتكيف ابجتماي  يناد الالباة  عازن لمت ياب ال
   .الاالخ   ففست ن يل  فلياس التكيف ابجتماي   عزن لمت يب  االا ية

فسااات ن التكياااف الاجتمااااي  مالمدرسااا   يلااا   ةلااا ( 2012  اللااامام  م ي ااابس ميمااا 
للالبة  م   ع  اد التعلم ف  ربفة الملامر التا عة لمد بية التب ية مالتعليم لمحافةة ار د ا ملا  

 نتاا أالم   الت  م متلات امماد الدراساة  المةاا يا مالاساتباداد،  مال  ن  تلة ي ببافأ  عليم لا ة،
التكيف الاجتماي  المدرس  مكافاة فراالاد المليااس   ن لمست    ةإل  مج م فبمل  اد ملالة إالا ي

 فبل مال إالا ياِ مللالح الاالباد فرتم  الدراسة. ممج م للالح الالبة العام ين، 
( إل   ةل  العلاقة بين  ةد ب ال اد مالت افق الدراسا  لادن 2017ميملت مراسة بلخيب   

الالبة  م  الاياقة المدفرين فا  المادارس العامتاة فا  الالباة  م  الاياقاة رياب   المعاقين مالمةاردة
طالباا رياب  20 كاب( م  12ادااي م  6طالباا فادفرا  فانوم   18المدفرين، يل  يينة الدراساة فان  

طالباا مطالباة، ماساتخدا  38 كبا( ليلبح العدم النواا   لعيناة الدراساة   14اداي م    6فدفرا  فنوم  
للدراسة فليااس  ةاد ب الا اد مفليااس الت افاق الدراسا ، م توابد النتاا أ يادا مجا م   كامماد الباا   

يلاقااااة ار باطيااااة بااااين  ةااااد ب الاااا اد مالت افااااق الدراساااا  بااااين الالبااااة  م  الاياقااااة الماااادفرين مريااااب 
المدفرين، ميدا مجا م يلاقاة باين  ةاد ب الا اد مالت افاق الدراسا ، ميادا مجا م فبمقاا مالاة االاا يا 
 عاازن لمت يااب الراانا، مياادا مجاا م فاابمل بااين الالبااة  م  الاياقااة الماادفرين مريااب الماادفرين فاا  

   عام الت افق الدراس ، ميدا مج م فبمقا بين المدفرين مريب المدفرين يل  فلياس  ةد ب ال اد.
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 وفهو ا ال اد ابجتماي والعلاقة بين  فحص  ود مراسة ب(  2010 ف س  مسليماي     جبن 
تخلاا فان فاقاد   ( 85 ييناة فان يلا  ، ا فابام فاقاد  البلاب مابجتماي  لادن  مالتكيف النهس 

التكياااف فليااااس م  ،ةهااا فينللم وفهوااا ا الااا اد الاجتمااااي  متلااات امماد الدراساااة  مليااااس و، م البلاااب
 مجااا م يلاقاااة راسااةدتاااا أ الد  توااابد ، م ةهاا فينالتكياااف ابجتمااااي  للم فلياااس، م ةهااا فينالنهساا  للم

بااين فهواا ا الاا اد ابجتماااي  مالتكيااف النهساا  مابجتماااي  لاادن كاا  فاان الاا ك ر  اترابيااة مطبمتااة
 .فاقد  البلب مابداي المعاقين

 ة:ـــابقـات السـدراسـة الـلاصـخ
 لااظ فن الدراساد السا ةة  ادوا هدفت إل   عب  مرجة التكيف ابجتماي  مالنهس  لدن 

(،  فا  النسبة للعيناة فةاد لرااد ها ي الدراسااد إلا   لا  2023 طلبة المدارس فت  مراسة الم س    
 ساااااتيهاد ، مساااااارل يينااااااد فااااان طلباااااة المااااادارس  م المباكاااااز الخا اااااة فتااااا  مراساااااة فياااااا مكاااااارمل م 

 Mia, Carol, Stephanie & Sara, 2018) م متلاات  مماد الدراساااد السااا ةة  المةااا يا ،
(، مقاااد  تاااارد دتاااا أ  لاااك 2018مالالتبااااراد  م الملااةاااة فتااا  مراساااة فااابام مفحاسااانة مالاااا رل  

الدراسااااد إلااا  مجااا م فبمقاااا مالاااة االاااا يا لمسااات ن التكياااف الاجتمااااي  المدرسااا  للاااالح الالباااة 
(. م شااابوت هاا ي الدراسااة فاا  سااا ةا وا فاا   عااا 2012العااام ين فتاا  مراسااة اللاامام  م ي اابس  

العنا ب فت  لرؤها إل   ل  ييناد فان طلباة المادارس، ماساتخداا المةاا يا، ملكنواا  لتلهات ينواا 
 بدراسة  عا المت يباد مف  فةاي مافاي ادمثوا.

 :ةـــدراسـة الـمشكل

يلاا   حةيااق اللااحة النهسااية مالت افااق لاادن     ااؤثب تعت ااب التكيااف ابجتماااي   اااد الر ادااخ التاا   
الالبااة، مكمااا هاا  فعلاا ا فااإي الت افااق مالاا    ناادر   حاات فةلااة التكيااف تشاام  ياادل ج ادااخ فنوااا الت افااق  
الدراس  مال   تعن  بتحةياق الت افاق باين الاالاخ مالماامل الدراساية، فكلماا اام الت افاق اام التكياف مادعةاا  
اترابيااا يلاا  التحلااي  مالعةااا  ااحيح فالعلاقااة بينومااا طبمتااة،  فااا فهواا ا الاا اد فإداا  تشاام  فعتةااداد  
الهاابم م فكاااري مفهاهيماا  ياان دهساا  مياان ا لاابين المحياااين  اا ، مهاا ي المهاااهيم  م التلاا راد  لعااخ ممرا  
هافااااا فاااا   حلااااي  الهاااابم ما راها اااا ، ساااا ا  دةب اااا  للمعلاااام  م دةب اااا  لنهساااا   م  لاااا را   ياااان دةااااباد  
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المحيااااين  ااا  فااان افااالا  ماسااابل، مدةااابا لماااا لمهوااا ف  التكياااف مفهوااا ا الااا اد فااان ار بااااط م ااااثيب يلااا   
 عوااوما الاابعا فاان داايااة، مفاان  اااثيب يلاا   حلااي  الالبااة فاا  المحلاالة، فةااد جااا د هاا ي الدراسااة  
للبح  ف  ه ي العلاقة، اي   تلخص فشةلة الدراسة ف  ابجا ة يان الساؤال الاب يا ا  ا : فاا العلاقاة  

 بين التكيف ابجتماي  مفهو ا ال اد لدن  م  اضاباا التعلم المحدم فن مجوة دةب المعلمين؟ 

 :ةــــدراســة الــاسئل
اضااباا الاتعلم المحادم فا   فا فست ن التكيف الاجتمااي  لادن الالباة  م  السؤال ا مل:   -1

 فن مجوة دةب المعلمين؟ يماي
 اضااباا الاتعلم المحادم فا  يماايلدن الالبة  م   فهو ا ال اد فا فست ن    السؤال التاد : -2

 فن مجوة دةب المعلمين؟
لاادن الالبااة السااؤال التالاا : فااا العلاقااة الار باطيااة بااين التكيااف الاجتماااي  مفهواا ا الاا اد  -3

 فن مجوة دةب المعلمين؟  م  اضاباا التعلم المحدم ف  يماي

 :ةــــــدراســداف الــاه
 اضااااباا   م  لاا مفهواا ا الااا اد  التكيااف الاجتمااااي  الحالياااة  حد ااد فسااات ن  هاادفت الدراسااة

، م الاضاااافة لااا لك يملااات الدراساااة الحالياااة  حد اااد العلاقاااة باااين التكياااف ابجتمااااي  الاااتعلم المحااادم 
 التعلم المحدم. اضاباا  م  فن  لالبةمفهو ا ال اد ل

  ا ية ، ميل  النح  ا   :   دم  همية ه ي الدراسة ف  جاد ين:  ادهما دةب ، ما لب يمل   

 تمتااا  ا همياااة النةبياااة لوااا ي الدراساااة فااا  فحاملاااة إثااابا  ا ما التةاااب  المتلااا   م ضااا ع 
 ت قااا  اي  ساااوم هااا ي  الدراسااة، كماااا  كمااان  همياااة هااا ي الدراساااة  م ضاا يوا مفت يبا واااا البحتياااة. كماااا

مفهواا ا الاا اد مالعلاقااة  الةلااا ر فااا  التكياف الاجتماااي   الدارساة فاا   حااا  إفةادياااة  واامين  عااد 
 الاااتعلم اضااباا  ا التعاب  إلااا  ا فااابام  م  مالت  تمةن فن للالو  لسماد ما يبات اااد اك  بينوما
 .  المحاكاد الم جاا مل   االاِ السماد م إلاا  جادااخ اضافة ،  المحدم 
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فا   المعلماااين مالمتخللااينم  المبتاد ن  ت قاا   ي  سااوم دتاااا أ هااا ي الدراساااة فااا  فساااايدل
ايااامل ابهتماااا ب اابافأ ابرتااام المتخللااة مالوامفااة الاا   نميااة التكيااف ابجتماااي  مفهواا ا الاا اد 

، ايامل  بكيز ابرتام المدرسا  يلا   لافا  ج اداخ الةلا ر ها يم   لدن  م  اضاباا التعلم المحدم 
م اا فيب امماد يلميااة تمةاان للمبتااد ن مالمعلمااين فاا  الميااداي فاان ابسااتهامل فنوااا، كمااا تمةاان لواا ي 
الدراسااة فاان إفاااامل الاسااب بتن اايووم إلااا  ضاابمرل ابهتمااااا  الر ادااخ النهسااية مالتكيفياااة لاادن  طهاااالوم 

لماااا لواااا فااان  همياااة  ال اااة فااا  التحسااين فاان فااابص الااتعلم الاكااامتم  مالعماا  يلاا  إتااباع ااجااا وم 
 . لد وم مالنهس  مالاجتماي 

  صطلاحية والإجرائية:تعريفات الاال
  ح   ه ي الدراسة يدما فن المهاهيم الت  لوا فدل لاد يلمية يل  النح  ا   :

 اللا ياااد المرتماا ، مفسااا بل المعااا يب الاجتماعيااة  الشااع ر  السااعامل فاا  ا لاابين مابلتاازاا
 (.2011مالوب  الاجتماي  مالتهاي  الاجتماي  السليم مالعم  لخيب الرماية  اهباي، 

يلااا  فليااااس التكياااف  االاااخ فرمااا ع الااادرجاد التااا  تحلااا  يليواااا ال ميعاااب  إجبا يااااِ  ادااا 
  ل اتاد ه ي الدراسة. الاجتماي  ال   ط ر

فكبل الهبم ين دهس  مفا  تلف    فن قدراد مافةاداد مين يلاقت    يبي فن الناس ميان 
 .(2009 الةاض ، دةب   ل ا  ، كما ترخ  ي تة ي مفدن البضا ين 

 فهوا ا الا اد  يلا  فليااس االاخ ميعب  إجبا ياِ  اد  فرم ع الدرجاد الت  تحل  يليوا ال
 ال   ط ر ل اتاد ه ي الدراسة.

فان الادلي   -اب ادار الخاافا (APA, 2013) -يبفات البا ااة ا فبيةياة للااخ النهسا 
التشخيل  ابالا   للاضابا اد النهسية اضاباا التعلم المحدم  اد : مااد  م  كتب يل  ا ق  
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فاان ا ياابات ا  يااة مالتاا   سااتمب لماادل لا  ةاا  ياان سااتة  تااوب  ااالبرم فاان  اا فب التاادل  التب اا   
 مالمعبف  مالت   ستود  ه ي ا يبات:

قاابا ل كلماااد  شااة  ريااب مقيااق  م بااب   م اا ل جوااد ك يااب فتااال: تةااب  كلمااة ماااادل  لاا د  ▪
يال  شة  ريب  حيح  م بب    م بتبمم، مرالبا فاا تُخمان الكلمااد، مي اجا   اع  ة فا  

 لهظ الكلماد. 
 ع  ة ف  فوم فعن  فا تةب ، اي  تةب  الانص بدقا ، ملكنا  لا تهوام التسلسا   م العلاقااد  ▪

  م المعن  ا يمق لما تةب . 
  ع  اد التورية فتلا: قد تُويف  م تح    م تست دل  اد ابم  العل   م الحبم  الساكنة.   ▪
 اااع  اد التع ياااب الكتااااب  فتااا : ار كااااا  لااااا  دح ياااة فتعااادمل  م  لااااا  فااا  يلافااااد  ▪

 التب يم مف   يارة الرم  الليارة السيية للهةباد، يدا ال ض ح ف  التع يب الكتاب .
 ع  اد التمةن فن فعن  ا رقااا ماةاا ق ا رقااا مالعمليااد الحساابية، فتا : ضاعف فوام  ▪

ا رقاااا م يمتوااا مالعلاقاااد بينوااا، لا تسااتعين  حةااا ق البياضااياد ميسااتخدا   ااا ع  بجاابا  
 العملياد الحسابية. 

  ع  اد التهكيب البياض  فت   ع  ة ف   ا يق الة ادين مالمهاهيم مابجبا اد البياضية.  ▪
 ااع  اد الااتعلم فاا   مالملتحةاا ي ب اابافأ المشخلاا ي رسااميا البااةالوم ميعااب  اجبا يااا  اااد ▪

 .2023/2024رب  فلامر التعلم ف  المدارس الحة فية للعاا الدراس  

  :اــدداتهـومح ةــدراســدود الــح
اقتلبد ه ي الدراسة يل  يينة فان الالباة  م  اضااباا الاتعلم المحادم :  الحدود البش ية ▪

 الملتحةين ف  رب  الملامر ف  فحافةة يماي.
 مد بيااة  ب يااة يماااي ا ملاا   قلاابة يماااي( فاا  :  اام  ا يااق هاا ي الدراسااة الحععدود الانانيععة ▪

 فحافةة يماي.

 .(2023/2024 الدراس  عاا ال م اجبا  الدراسة ف   :الحدود الزمنية ▪
  فا فحدماد ه ي الدراسة فتمتلت  مدن  عامي مجدتة  فبام الدراسة  الاسترا ة ل ن م ه ي الدراسة. 
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 :راءاتــة والإجــالمنهجي

 ة: ــــدراســج الــــمنه
 م  ااابت لا يعاااة الدراساااة  ناسااا ت مااانوأ ال  اااه  ابر بااااط  م لاااك لمالهااا ي الدراساااة   بعااات ا
 . سيلتوا نابجا ة ي

 وعينتها:مجتمع الدراسة 

 

الالبة المسرلين ف  راب  فلاامر الاتعلم فا  المادارس الحة فياة    ك   ك ي فرتم  الدراسة فن  
 مطالبة.   ا ( طالب 364يدمهم   لبالغ ، ما  قلبة يماي( التا عة لمد بية التب ية مالتعليم يماي ا مل   

 ة: ــــدراســة الــعين
فااان اللاااه   البا ااا  مالخاااافا مالساااامس مطالباااة  ا( طالبااا200  الهااات ييناااة الدراساااة فااان

مالمشخلاين رساميا  اضااباا   الابيةاة العشا ا ية ام التياارهم  ا ساس  ف  فادارس قلابة يمااي،
الااتعلم المحاادم، مالملتحةااين   ااب  الملااامر، فاان الالبااة الاا ك ر مابداااي يلاا  اااد ساا ا ، مالراادمل 

 التال    ين للا ص يينة الدراسة:

طالباا  33طالباا، فانوم  66(  ي ييناة الدراساة فان اللاف البا ا  بلاغ 1 ت ين فان الرادمل  
طالباة، فا  ااين  33طالباا م 33طالبا فانوم  66طالبة، بينما بلغ يدم طلبة اللف الخافا   33م

طالباة، ليلابح العادم النواا   لعيناة  33طالباا م 35طالباا فانوم  68بلغ يدم طلبة اللف السامس  
 طالبا مطالبة فن الله   البا   مالخافا مالسامس ا ساس . 200الدراسة 
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 ة:ــــــدراســأدوات ال

 الامماد ا  ية: ايتمدد الدراسة ف  جم  بيادا وا يل 

فت ياااباد   اااا يب فليااااس التكياااف الاجتمااااي  للالباااة  م   اااع  اد الاااتعلم فااا  ضااا    ااام
 اد العلاقااااة  م ضاااا ع  السااااا ةة الدراساااااد م  ا ما النةااااب  م اااام  لااااك فاااان لاااالال فباجعااااة  الدراسااااة،
( م اارياااة 2013،  الز ااا ي مااماااد ، (2012،  اللااامام  م ي ااابس، (2019، يااالافنواااا  ، الدراساااة
( فةااابل ف ضااا ية  شاااة  فتسلسااا  30فااان   ةالنوا يااا م كااا ي المليااااس  لااا ر  (، 2006،  الزيااااد 

 .اضاباا التعلم المحدم متاف  لر ادخ التكيف الاجتماي  للالبة  م  
 بصورته النهائية من قساين: الاقياسوقد تكون 

الالباة  م  اضااباا الاتعلم  نامل ه ا الةسم فعل فااد يافاة يان اي  : الاعلومات العامة ( 
   المحدم.

لالال مضا  المسات ن  التكياف الاجتمااي  فان  ه ا الةسم م هاِ لمسات ن     نامل   : فق ات الاقياس  ( ا 
 اياداااِ    ، 4  = ، رالبااِ 5=    ما ماااِ كماا تاا  :    لماساا   ادريأ    فةابا  كا  فةاابل وا ا المساات ن  المناساخ ل 

  ، مقد  م يةا الهةباد السل ية يند  لحيح الملياس. 1=  ،  بداِ 2دامراِ=  ،  3=  
 فن  لااية الملياس لما مض  فن  جل   م اللياا  ابجبا اد التالية:  مللتاكد 

 أولا: التأ د من دلالات صدق الاقياس وذلك من خلال ما يلي: 
( فااان المحةماااين فااان  ساااا  ل الرافعااااد ا رمدياااة، 10:  ااام يبضااا  يلااا   صعععدق الاحتعععو   ▪

للتاكااد فاان مضاا ح مالعااافلين مالمختلااين فاا  فرااال التب يااة الخا ااة فاان   ااحاا الخ اابل، 
 فةبا   مسلافة فهبما   ل  ياِ، مقد  م ا ل   ملااةاد المحةمين ا ل  مال الدراسة.

:  اام إترااام فعااافلاد الار باااط بااين فةااباد الملياااس مالدرجااة الكليااة للملياااس. صععدق الانععا  ▪
 مالردمل التال    ين فعافلاد الار باط بين فةباد الملياس مالدرجة الكلية للملياس:
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.534 

.585 

.444 

.487 

.490 

.433 

.488 

.444 

.423 

.487 

.409 

.440 

.452 

.572 

.459 

.475 

.475 

.445 

.421 

.484 

.441 

.545 

.495 

.553 

.509 

.475 

.531 

.578 

.511 

.432 

 0.001**دال عند مستو  
 مال  الكليااة مالدرجااة فةاابل كاا  بااين بيبساا ي  ار باااط فعافاا  (  ي جمياا   اايم2  ااين الراادمل  

  ؤكد  دل ال نا   مال الدراسة. الدراسة جميعوا اترابية م اد ملالة
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للتاكاد فان فادن  كبمدباا   لهاا الا سال الدالل  للهةاباد  اساتخداا فعاملاة  طبيةة م استخداا  
 ناساق إجا ااة  فابام العينااة م لااغ فعافا  التباااد المساتخب   ابيةااة الا سااال الادالل   اسااتخداا فعاملااة 

 ( مه   يمة فة  لة م دل  يل  ثباد الا سال الدالل  للملياس.0،876كبمدبا  الها  

فت ياااباد  فاا  ضااا   المحااادم  الاااتعلم   اضاااباا للالباااة  م  فهواا ا الااا اد  اااا يب فليااااس   اام
  اد العلاقة  م ض ع الدراسة السا ةة الدراساد ا ما النةب  م  ، م م  لك فن للال فباجعةالدراسة

 ( م2012( م   دسااااااااااااااااااية،2010( م  ااااااااااااااااااابس،2015( م  متاااااااااااااااااان،2011فتاااااااااااااااااا   اهااااااااااااااااااباي،
(Damon,2021) ،فةااابل ف ضااا ية  شاااة  فتسلسااا  30فااان   ةالنوا يااا لااا ر    م كااا ي المليااااس )

 .اضاباا التعلم المحدم  للالبة  م   فهو ا ال اد متاف  لر ادخ 
 بصورته النهائية من قساين: الاقياسوقد تكون 

   الالبة  م  اضاباا التعلم المحدم. :  نامل ه ا الةسم فعل فاد يافة ين  الاعلومات العامة  (   
لالال مضا  المساات ن  فهوا ا الا اد لدتا  فان  لمساات ن    م ناامل ها ا الةسام م اهاِ   : فقع ات الاقيعاس  ( ا 

=   ايادااِ    ، 4  = ، رالبااِ 5=    ما مااِ كماا تاا  :    لماسا   ادريأ    فةاب  ك  فةبل و ا المست ن  المناسخ ل 
  . مقد  م يةا الهةباد السل ية يند  لحيح الملياس ،  1=  ،  بداِ 2دامراِ=  ،  3

 فن  لااية الملياس لما مضعت فن  جل   م اللياا  ابجبا اد التالية:  مللتاكد 
 أولا: التأ د من دلالات صدق الأدا  وذلك من خلال ما يلي: 

( فااان المحةماااين فااان  ساااا  ل الرافعااااد ا رمدياااة، 10:  ااام يبضااا  يلااا   صعععدق الاحتعععو   ▪
مالعااافلين مالمختلااين فاا  فرااال التب يااة الخا ااة فاان   ااحاا الخ اابل، للتاكااد فاان مضاا ح 

 فةبا   مسلافة فهبما   ل  ياِ، مقد  م ا ل   ملااةاد المحةمين ا ل  مال الدراسة.

:  اام إترااام فعااافلاد الار باااط بااين فةااباد الملياااس مالدرجااة الكليااة للملياااس. صععدق الانععا  ▪
 مالردمل التال    ين فعافلاد الار باط بين فةباد الملياس مالدرجة الكلية للملياس:
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.451 

.505 

.476 

.644 

.492 

.528 

.643 

.551 

.450 

.465 

.434 

.467 

.442 

.458 

.518 

.633 

.608 

.578 

.558 

.558 

.472 

.392 

.463 

.737 

.451 

.451 

.505 

.476 

.644 

.492 

 0.001**دال عند مستو      
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 مال  الكلياة مالدرجاة الهةابل باين بيبسا ي   ار بااط  فعافا  يم    (  يلاي3تةوب بياداد الردمل   
 جميعوا اترابية م اد ملالة مه ي الليم  ؤكد  مت  ا مال  لدل ال نا .الدراسة مقد جا د 

 

للتاكاد فان فادن  كبمدباا   لهاا الا سال الدالل  للهةاباد  اساتخداا فعاملاة  طبيةة م استخداا  
 ناسق إجا ة  فابام العيناة م لاغ فعافا  التبااد المساتخب   ابيةاة الا ساال الادالل   اساتخداا فعاملاة 

 ( مه   يمة فة  لة م دل  يل  ثباد الا سال الدالل  للملياس.0.884كبمدبا  الها  

 لليااااس  ةاااد باد  فاااابام العيناااة يلاااا  فةاااباد ا مالل  اااام اساااتخداا فلياااااس وليةااابد الخماساااا و 
ين. الهةااباد الساال ية ينااد  لااحيح الملياساا جمياا  مقااد  اام يةااا ما مااا، رالباااِ، ااياداااِ، دااامراِ، ابااداِ(، 

 ميرخ ابتارل إل   ي فعلم  مفعلماد يينة الدراسة هم فن قاف ا  ا جا ة ين امماد الدراسة. 

 ة:ــــدراســراءات الــاج
 سارت هذه الدراسة وفقا للإج ا ات التالية:

  حد د ف ض ع الدراسة مين ادوا  شة   مل . ▪

 فباجعة ا ما النةب  مالدراساد السا ةة. ▪
 الت    إل  ين اي الدراسة  ل ر   النوا ية. ▪

 بنا   مماد الدراسة  ل ر وا ا ملية. ▪

 الت    إل  الخلا ص السية فتبية  مماد الدراسة. ▪

 الدراسة  ل ر وا النوا ية.البا  امماد   ▪

  حد د فرتم  ميينة الدراسة. ▪

  ا يق  مماد الدراسة يل  يينة الدراسة. ▪

 جم  ال ياداد. ▪

 املال ال ياداد الخاا ااس  يا  مويدا لمعالرتوا. ▪

 فعالرة بياداد الدراسة ماستخبا  النتا أ. ▪
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ميلااا  م لاااك ( SPSS  ابالاااا ية باااساااتخداا ببداااافأ الااا  ااام الدراساااةللإجا اااة يااان  سااايلة 

 النح  ا   :

  مالب بة مالمست ن للإجا اة يان الساؤال ا مل مالتااد .   المت سااد الحسابية مالادحبافاد الم يارية،  ▪

 ميلي   م إياا   مااي بجا اد يينة الدراسة للياس المست ن م لك يل  النح  التال : 

  م ايتمام المعاملة التالية  ربات  حلي  النتا أ:  مقد  •

 يدم الهياد المهتبضة ÷ادها ا مد (  –ط ل الهية=  الحد ا يل  لفمااي المهتبضة  

 1.33=  3 ÷( 1- 5ط ل الهية =   

 ميلي  فاي  ةييم النتا أ سية ي  الشة  التال : •

 فنخها   2.33-1.00فن  

 فت س    3.67-2.34فن  

 فب ه    5.00-3.68فن  

 ار باط بيبس ي للإجا ة ين السؤال التال .فعاف   ▪

 الدراسة.ماد للتاكد فن ثباد  م  فعاملة كبمدبا  الها ▪

 .الدراسةماد م اللدل ال نا    للتاكد فن  فعاف  ار باط بيبس ي  ▪

 :اـــاقشتهـة ومنـدراسـج الـائـنت

اضط اب التعلم الاحعدد فعي عاعان  الطلبة ذوي ما مستو  التكيف الاجتااعي لد  السؤال الأول: "

 ؟من وجهة نظ  الاعلاين"

  بت ابجا ة ين ه ا السؤال اس ت ا مساط الحسابية مالادحبافاد الم يارياة  ما   فابام 

 يينة الدراسة، مالردمل ا      ضح  لك.
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3.63 0.81 1 

3.58 0.92 2 

3.57 1.17 3 

3.54 0.96 4 

3.54 0.92 4 

3.47 0.87 6 

3.45 1.02 7 

3.44 0.86 8 

3.42 1.02 9 

3.40 0.99 10 

3.34 0.97 11 

3.32 1.03 12 

3.29 1.03 13 

3.28 1.02 14 

3.22 1.02 15 

3.21 1.10 16 

3.14 0.98 17 

3.11 1.09 18 

3.11 1.19 18 

3.07 1.18 20 

3.05 1.10 21 

3.03 1.01 22 

2.98 1.04 23 

2.97 1.03 24 

2.93 1.11 25 

2.92 1.00 26 

2.89 1.03 27 

2.80 1.10 28 

2.79 1.08 29 

2.76 1.09 30 

3.21 0.34  
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جااا  بدرجااة فت ساااِة، إ  بلااغ المت ساا  فساات ن التكيااف الاجتماااي     ااين الراادمل  ياالاي  ي
مجااا د جمياا  الهةااباد فاا   (،0.34( م ااادحبا  ف يااار   3.21الحساااب  للدرجااة الكليااة للملياااس 

 ندفأ  ( و 6(، ماااد الهةبل  2.76  -3.63المست ن المت س  إ   بامات فت ساا وا الحسابية بين 
 (3.63و الب بااة ا ملاا   مت ساا  اساااب   فاا  ا طهااال الالاابين  ثنااا  اللعااخ ام ا دشاااة الرماعيااة

التاااا   اااانص يل وتةاااادر فشااااايب (2مالاااات فاااا  الب بااااة التاديااااة الهةاااابل  (،0.81م ااااادحبا  ف يااااار   
مالاااات فاااا  الب بااااة ق اااا  ا لياااابل  (،0.92م ااااادحبا  ف يااااار    (3.58و  مت ساااا  اساااااب  الالاااابين

م اادحبا  ف يااار   (2.79و  مت ساا  اسااب  وتميا  إلاا   ي تةا ي ماياداِ فاا   كلا  مل با ( 19الهةابل 
و ف  الت   نص يل وتمي  إل  ا لا  كتب  ام  مراق  ام مفا بي( 10ف  اين جا د الهةبل  (،1.08 

. مقااد  عاازن هاا ي النتيرااة إلاا  (1.09( م ااادحبا  ف يااار   2.76 مت ساا  اساااب  الب بااة ا لياابل، 
إلاااا   ااااها وم   ابضااااافةيااادل ي افاااا  لا ااااة بواااا ي الهيااااة فاااان الالباااة فتاااا  للا لااااوم العواااا ية 

ا ميادا المةادرل يلا   مللا لوم الاجتماعية مالشخلية مالادهعالية، فت : الاددفاعياة مالتوا ر ااياداِ
السيابل يل  ادهعالا وم، مادخهات فهوا ا الا اد لاد وم د ياا فاا فةاد  كا ي ها ي الع افا  فرتمعاة قاد 
 ثبد يل  فست ن التكياف الاجتمااي  العااا لاد وم مجعلتا  فت سااِا، مقاد  كا ي  عاا ال ابافأ التا  
لوااع ا لوااا مفااا فيوااا فاان  مااارين مادشاااة  سااتود  امفاااجوم م كاايهوم فاا  الالاابين، فةااد  كاا ي  لااك 
ال اابافأ يملاات يلاا  التخفيااف فاان ااادل الت اااد مالادعاازال لااد وم، مرفاا  فاان فساات ن  ةااد بهم لاا ما وم، 
مفةناااتوم فااان  عاااا الموااااراد التااا  ساااايد وم فااا  الادااادفا  فااا  الالباااة الالااابين فااان اقااابادوم ملااا  
 مست ن فت س  ف  اثناا  اللعاخ  م الادادفا  فا  الادشااة الرماعياة، مكا لك التعاب  يلا  فشاايب 
ا لااابين فااان افلا هااام دحااا هم م ةاااد ب  لاااك المشاااايب. مر ماااا  كااا ي ال يياااة المدرساااية لا  ااا فب فنالاااا 
فشرعا كتيبا يل   حةيق التكيف الاجتماي  فن لالال ا دشااة مالابالاد مالمساا ةاد مالافةادااد 
البياضية مالتبفيوية،  لك  ي الالبة فتخم ي ب تا ف  كامتمية جمة ملا فتس  كتيبا لتحةياق التكياف 

  الاجتماي  المنش م مال  المدرسة، فما ترع  بيية المدرسة طارمل للالبة  كتب فنوا ياف  ج ا.
معن  لد  الطلبة ذوي اضعط اب العتعلم الاحعدد فعي عاعان  مفهوم الذاتما مستو   السؤال الثاني: "

 ؟"وجهة نظ  الاعلاين
ا مساط الحسابية مالادحبافاد الم يارية، مالردمل   بت ابجا ة ين السؤال لتاد  اس ت  

 ا      ين  لك.
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3.81 0.39 1 

3.77 0.52 2 

3.77 0.43 2 

3.73 0.54 4 

3.71 0.54 5 

3.71 0.54 5 

3.71 0.46 5 

3.69 0.47 8 

3.69 0.55 8 

3.65 0.48 10 

3.63 0.49 11 

3.60 0.57 12 

3.60 0.61 12 

3.60 0.57 12 

3.56 0.50 15 

3.54 0.58 16 

3.54 0.50 16 

3.54 0.71 16 

3.52 0.77 19 

3.52 0.68 19 

3.50 0.72 21 

3.50 0.51 21 

3.48 0.71 23 

3.44 0.58 24 

3.42 0.61 25 

3.42 0.65 25 

3.40 0.74 27 

3.35 0.60 28 

3.29 0.85 29 

3.29 0.54 29 

3.57 0.42  

المحااادم    الاااتعلم     اضااااباا لااادن الالباااة  م   فهوااا ا الااا اد   مرجاااة   (  ي 5تشااايب الرااادمل  يااالاي  
( م اادحبا  ف ياار   3.57كادت  مست ن فت س ، اي  بلغ المت س  الحساب  للدرجة الكلية للملياس  

(، مجاااااا د الهةاااااباد فااااا  المسااااات يين المب هااااا ، مالمت سااااا  إ   باماااااات فت سااااااا وا الحساااااابية  0.42  
( الت   انص يلا و تراد  اع  ة بتكا ين  اداقاد جد ادل و  28(، ماللت الهةبل   3.29 -3.81بين  
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مالااات فااا  الب باااة التادياااة    (، 0.39م اااادحبا  ف ياااار      ( 3.81يلااا  الب باااة ا ملااا   مت سااا  اسااااب   
تشاعب  اليااس    التا   انص يلا و ( 29تشعب  د  فستتن  يناد يا لتا  و م    الت   نص يل و ( 15الهةب اي  

(، فا  ااين  0.43م    (، 0.52    ين ف يااري  ين م اادحباف  ( 3.77يند فشل  ف  مرمسا  و  مت سا  اسااب   
و تشاعب  الت   نص يل  ( 27تلعخ يلي  التعاف  ف  يا لت  و م    الت   نص يل و (  4جا د الهةب اي  

  ين ( م ااادحباف 3.29 مت ساا  اساااب    ااالحب  مالار اااي ينااد الحااد   فاا  المعلمااةو فاا  الب بااة ا لياابل،  
(. م عاازن هاا ي النتيرااة إلاا   ي فاان سااماد الالبااة  م   ااع  اد الااتعلم  0.54، م  ( 0.85    ين ف ياااري 

ادخهااات فهواا ا الاا اد، كمااا  ي فهواا ا الاا اد لااد وم  اااثب  ااالتكيف الاجتماااي ، م عاازن هاا ي النتيرااة  
 توااا إلاا  دةاابل المعلمااين مالمبتااد ن المنخهوااة م  قعااا وم الساال ية دحاا هم، كمااا تمةاان  ي  عاازن هاا ي  
النتيرة ف  ت    قعااد الهشا  التا  تواعوا ال الاد ن لاهلوام م اياداا التب ياة الةا ماة يلا  المةار اة باين  
طهاا  فاانخها التحلااي  م لااب فب هاا  التحلااي  فمااا تسااوم فاا   كاا ين  اا رل قا مااة للهاابم ياان دهساا ،  
مر مااا تةاا ي قلااة إهتماااا المدرسااة العب يااة يم فااا  الر ادااخ ابدهعاليااة مالشخلااية للالبااة فةاردااة  حراام  
اهتمافواااا  الر اداااخ المعباياااة سااااهم فااا  بااابما هااا ي النتيراااة، ايااا   ي اهتمااااا العملياااة التعليمياااة فااا   
المدرساة  نلااخ يلا  قااا  المنااهأ الدراسااية ميةاد الافتحاداااد المدرساية ممي الاهتماااا  ر اداخ النماا   
الادهعاليااة مالشخلااية للالبااة فمااا  اا قعوم فبيسااة للاضااابا اد النهسااية مادخهااات  ةااد ب الاا اد هاا ا إ ا  
فااا يلمنااا  ي ا ساابل العب يااة يم فااا فشاا  لة بتاا فيب لةمااة ال اايث  بنا وااا يلاا  اساااا اللياااا ب تا هوااا  
النهسية مالتةااية  راي  بنا وا، مقد جا د ه ي النتيراة فنسارمة فا  دتيراة الساؤال ا مل، مالتا   تاارد  

 جا د بدرجة فت ساة.   فست ن التكيف الاجتماي    إل   ي 
 ؟ " من وجهة نظ  الاعلاين   الثالث: "ما العلاقة الارتباطية بين التكيف الاجتااعي ومفهوم الذات السؤال  

 اام اساااا  يمااة فعافاا  ار باااط بيبساا ي بااين التكيااف الاجتماااي   بوااد  إجا ااة هاا ا السااؤال
 مفهو ا ال اد، مالردمل التال    ين النتا أ.

0.776 

0.000 
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 التكيااااف الاجتماااااي فلياااااس بااااين  لااااااظ فاااان الراااادمل السااااابق  ي  يمااااة فعافاااا  الار باااااط 
ا م اد ملالاة، ايا  بلاغ فعافا  الار بااط باين الملياساينمفلياس فهو ا الا اد جاا    ( 0.776 ف جباِ

(، مهاا ا  اادل يلاا   ي العلاقااة بااين الملياسااين طبمتااة، ميمةاان  هساايب 0.000 مساات ن ملالااة  سااام  
هااا ي النتيراااة فااا  ضااا   فاااا ا هاااق يليااا  ا ما النةاااب  فااان ار بااااط هااا  ن المهوااا فين فعاااا م ااااثبهم 
ببعوااوم الاابعا اياا  فاان الا ي اا   داا  كلمااا  حساان التكيااف الاجتماااي   ي تحساان فهواا ا الاا اد 
مالعةا  حيح، فمن اللع  ة  مةااي  ي تةا ي هنالاك  كياف اجتمااي  جياد بالا فهوا ا  اد جياد، 

 مفن هنا تمةن  هسيب ه ي النتيرة ميلاقتوا ببعووا البعا.
 ات:ــوصيــالت

 الباحث باا يلي:سة، يوصي اضو  النتائج التي تاخضت عنها الدر في 
ل اهتماا المادارس  شاة  يااا  الر اداخ الادهعالياة مالشخلاية للالباة ميادا الاقتلاار ر ضبم  ▪

 يل   لةين الالبة  المعار  م ياس اهةوا  امرال الافتحاداد.

ضاابمرل  هعياا  فرااالاد الارتااام المدرساا  مياادا الاقتلااار يلاا  فبتااد مااااد لمياااد الالبااة  ▪
مالنةااب للارتااام المدرساا  ب  ااه  لاااة يلاجيااة ممقا يااة م نا يااة، مضاابمرل  اا فيب الااص 

 ارتام لرمي  الالبة اس ل  المساقاد الالبن.

 مليا  ا ف ر  اساليخ التنشية ا سبية الت   ود  إلا   ا فيب اللاحة النهساية للهابم،   عية   ▪
مالابتعام ين التب ية الةا مة يل  المةاردة مالعةاا المستمب، م  فيب ا ج ا  ا سبية الدافياة 
الت   ة   الاه  م بف  فهو ا ال اد لدت  م نةب للرود ال   ب ل  الاه  مليا فة  النتيراة 

 الت  ال  يليوا مايتبار اللحة النهسية اق   ي  للإدساي.

ضبمرل اهتماا المسؤملين ب اارل التب ياة مالتعلايم بزياامل الاهتمااا  الارتاام، فوا  لايا  بفاا  م  ▪
جوادا اا ادا ياان الحاجاة، فاان ايا   اا فيب ايادام المبتااد ن ممضا  الااص ارتاامتة لرمياا  

 المباا  الدراسية لا ة ف  يالم سبي  الت يب تلبح فع  الارتام ضبمرل.

ضااابمرل اهتمااااا المساااؤملين  الدملاااة بتااا فيب سااا   ال ااايث الكااابيم للإدسااااي اتااا  ت ااايث اياااال  ▪
كبيمة فلؤهاا  ةاد ب الا اد الاترااب  مالسالاا الادالل   حيا    تعاد يان المعاداال مالةواب م ماا 

  نعةا اترا ا يل  ا سبل م حتوا النهسية.
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