
 

 

 
 
 

 
 

 

 

التحديات التي تواجه معلمي الطلبة ذوي الإعاقة 
دام ـة في استخـاذ القرار والاستدامـي اتخـالفكرية ف

القصيمي منطقة ـة فـى الأدلـات القائمة علـارسـالمم

 داد إعـ
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  ينــايـــر ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

105 

 )*( )**( 

 ص ــــــــملخ
هددت ه هددددر سةتإسىددل عةدددا سةف دددأه  سةتحددا  دددي تهدده سةفمدددتطلب سةفددد    س دد      ددد  سة   دددل      

  ، بلىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  د   دتإيا سة ردلإسب سةميدل  ل سلإ لقل سةفتأيل  نت س خل  سةقأسإ  
بللإضددل ل عةددا سةف ددأه  سةتحددا  ددي تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  دد   
سىددفتس ل سىددفختسم سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب سةميددل  لة      دده   نددل سةتإسىددل  

(    دده      ددل  ددي     دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل سةدددعي ط   دد ر  دد  سة  لهددت سةنرلإيدددل  253 دد    
  صد   سةددت ي  د  سة ددتسإو سةم    ددلة   ده سىددفختسم ساىددف لال يدندس    ددة سةق لاددلب سة   دل   دد  سة ددنري  
سة صددف  سة يددم ة  ت ددلإب سةنفددلئي عةددا تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  

 سةفدد      دده    ،  ندت س خددل  سةقددأسإ بلىددفختسم سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب سةميددل  ل 
 ددتم  دد  أ  مفدد ق عف  دد     ،   دد  سلأه  ددل  دد  سةفأ  دد: سةفددلة ل سةمل ددل عةددا  ددتإي:   ددا سة رددلإسب سة م  ددل 

صدد   ل سة صدد   عةددا سة  ف ددلب    سقددة    ، بلة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد  ىددن سب سلإ ددتسد سة ددل    
 دتم  د  أ سة قده سةتدل   ة فخ د خ  س خدل     ،   صلدإ آخأ سة يف تسب    سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةدل 

 تم  نلى: سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  ة خصلئص سة   ل     سلإ لقل سةفتأيدل  د  سةصدا    ، سةقأسإ 
صددد   ل     دددا سة  لإىدددلب سةميدددل  ل  دددي   أهدددل  دددي  ردددلإسب سةفدددتإيا سلأخدددأقة ي دددل ت دددلإب    ، سةتإسىددد  

سةنفددددلئي عةددددا تهدددده سةفمددددتطلب سةفدددد    س دددد      دددد  سة   ددددل     سلإ لقددددل سةفتأيددددل  دددد  سىددددفتس ل سىددددفختسم  
سة  لإىلب سةقلئ ل   دا سلأدةدل  د   دتإيا سة ردلإسب سةميدل  ل  سةفد      ده   د  سلأه  دل بيد: سةفأ  د:  

 دتم  دد  أ  ةدطدل إس  ددل    ، سةفدلة ل صد   ل عط ددلد عإ دلدسب يلل دل ة مفددلت   دا سىدف أسإيل   ق دد  سة  لإىدل 
  ، ضدد ا سة دد سإد سة لة ددل   ،  ددتم  دد  أ ةقددلءسب  فدد   ة    دده  نلقحددل سة خفصدد ي      سةخقددأ    ، لأدسء سة   دده 

  تم    أ  يل ت  قن  بح ل د إ ة   ، ص   ل   ق ل    ة سبف ل لب سة   ل سة خف فل 
سة ردددلإسب  ،سة  لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل ،سىدددفتس ل سةف ق ددد  ،س خدددل  سةقدددأسإ 

 سةخلصلة سلإ لقل سةفتأيلة ،سةميل  ل
 

   ة ل  ل سةقص ه ،ي  ل سةفأ  ل ،قيه سةفأ  ل سةخلصل ، تىفل  سةفأ  ل سةخلصل سة حلإك( * 
 ة ل  ل سةقص ه ،ي  ل سةفأ  ل ،قيه سةفأ  ل سةخلصل *( 
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Challenges facing teachers of students with intellectual disabilities 
 in decision-making and Sustaining Implementation in using 

evidence-based practices in the Qassim region 

Dr. Suliman Alothaim & Leena Alsawyan 

Abstract 

The study aimed to identify the most important challenges that facing 

teachers of students with intellectual disability when making the decision to use 

evidence-based practices in teaching mathematical skills, in addition to 

identifying the most important challenges that facing teachers of students with 

intellectual disability in sustaining implementation to use evidence-based 

practices in teaching mathematical skills. The study sample consisted of (253) 

male and female teachers of students with intellectual disability. The 

questionnaire was used as a tool to collect data. The results showed that the 

most challenges that facing teachers when making the decision to use evidence-

based practices in teaching mathematical skills that: the need for training in 

research skills, Lack of content related to evidence-based practices in the 

university preparatory years, difficulty in accessing libraries and resources 

about evidence-based practices, lack of time for planning and decision-making, 

Evidence-based practices are not compatible with the characteristics of students 

with intellectual disabilities in the classroom, and difficulty distinguishing 

mathematical practices from other teaching skills. The results also showed that 

the most challenges that facing teachers when sustaining implementation in 

using evidence-based practices in teaching mathematical skills that; difficulty in 

finding sufficient guidance to maintain continuity of application of practice, 

lack of feedback on the teacher’s performance, lack of meetings that allow 

teacher to discuss with experienced people, weak financial resources, difficulty 

in meeting all the different needs of students, and lack of regular availability of 

a technical assistant. 

Keywords: decision-making, sustaining implementation, evidence-based 

practices, mathematical skills, intellectual disability.  
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 :ةــدراســة الــدمــمق

  د إاس  دل  ا  دي الب دل ودأا    لإىدلب   دا  دتق سة قدت سة لضد    رتب     ل سةفتإيا
عظردلإ  يدف يلب ت  دا  دي   ي  د هدس سةف د إ عةدا   سة دل سةفقدتم سةمدلة  سةدد  طيد ا عةدا  ،سةفتإيا

(ة 2019 ،   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  دد  سةفيددل  سة رددلإسب سةميددل  ل  سةمأ دد   سة أسط ددلسة افددلئي
، سةفتإييدد ل     ددل  يددف أ   ددي س خددل  سةقددأسإسب  بنارددل   ددا   دد  سةخصدد    سةفددتإيا   ف  ددا     ددل

 ددددي س خددددل  سةقددددأسإسب سةفدددد   حدددد ل  دددد هأ سةددددف  ه  سةف ددددلإ        دددد  سة   ددددل هدددده سلأ ددددأسد سة يدددد  ة ي
عةدا تر     دل  Singh (2016 ة ي دل ت دلإ (,Rendoth 2024  سا ف لع ل  سةحخصد ل ة   رده

س خل  سةقأسإ  قدة   دا  دل       د  سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدلة   ت دي ته  دل س خدل  سة   ده ة قدأسإ 
   سةفنث أ سة لةغ سةد  عف ة سخف دلإ سة  لإىدل  سةقدتء  Lawson & Jones( 2018 ة ل ت لإ عة رل 

يدد ا  ددي سةففددل  ب سةفأ  يددل  دد ي اظددأاس بددنر س ف ددل  سةقددأسإ عدد ثأ   ددا  ،بلىددفختس رل  ددي قاقددل سة    دد ي
 ، سة   ددلسة نددلهي،  سة   دده، ت  سة نددلهي  ي ددل  دد سةففددل  ب سةفأ  يددل بللإضددل ل عةددا ،  سة   ددلسة   دده، 

ل ة ق  ددل سة   ددل  سةق يددل سةفتإييدد ل ىدد  ثأ ب ق  ددل سةمددل  بحدد ل عط ددل     فدد  بددل  يددلر سةقددأسإ   ئ ددا
   ا افلئي سة   ل سةملة ل    ا افلئ ره    سة يفققلة 

 ا طخفدددا   دددا سة  لإىددد ي  ددد  سة    دددل سةف     دددل سىدددفتس ل افدددلئي سىدددفختسم ت  سىدددفأس    ل 
      ددددل    قدددد   ددددة سة   ددددل     سلإ لقددددل سةفتأيددددلة    دددد د ته  ددددل سىددددفتس ل   ق دددد  سة  لإىددددل عةددددا 
سةخصدددلئص سة  أل دددل ب دددل ع س ددد  سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل ب ددد  سةصددد   لب  ددد  سىدددفختس ره 

ل ةردددر  ، سة  لة ددل سة فظ ددل ة      ددلب  ،سلإدإسك ،سااف ددلر ،سةف ددأه ،سةفددديأ ،ة رددلإسب سةفصددن      قددا
عدد د  ساىددف أسإ  دد    ق دد  سة  لإىددلب سةف لةددل عةددا عظرددلإ  ميددي يق ددأ  دد  سةفيددل   ،سةصدد   لب 
ل ةدددة  (ةLuxembourger, 2014 سة رددلإسب  عةددا سلأه  ددل سة لةةددل  Naija( 2023ت ددلإ   ،   قددا

 سةد  طظرأ   ض ح    افلئ ره سلإط ل  ل تثندلء  ،ة ىفتس ل  تثأهل   ا سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل
 تإييره سة رلإسب سةميل  لة     د سىفتس ل   ق   سة  لإىل عةا ق لو  يف ق سة   دل     سلإ لقدل 

  لةفددلة   ،  نث أهددل   ددا افددلئي سة   ددل ،سةفتأيددل بحدد ل  يددف أ  سةف ددأه   ددا  ددتق  ل   ددل سة  لإىددل
  أس  ددل سةخ ددلإسب   ددأ  ،ط  ددي ة    دده سةم دده   ددا خ لإس دد  سةف لةددل  دد  سةفددتإيا  ساىددف أسإ    رددل
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عةددا ضددأ إ  سةم دده   ددا  Grant (2022  يحدد أ  ة(Michael & Fisher, 2024)سةف لةددل 
ساىدددف أسإ بلىدددفختسم سة  لإىدددل ت  سة  دددل   دددا سة مدددل  دددي   لإىدددل تخدددأق تة دددأ   ء  دددل ب دددل تر 

   ئ ل سة  لإىل   د  عةا سىفتس ل   ق قرلة
  نددلء   ددا  ددل ىددق ، ظرددأ سإ  ددلذ     ددل س خددل  قددأسإ سىددفختسم سة  لإىددل  سىددفتس ل   ق قرددل 
ب دددتق  ل   دددل سة  لإىدددل سة مدددتد   آثلإهدددل سلإط ل  دددلة ب دددل    ددد: سة  لإىدددلب د إاس بدددلإ اس  ددد      دددل 

  ةد   ندت س ف دلد سة  لإىدلب  ،سةفتإيا   ق م  فم ي رل عةا     ل تة أ عثلإ    ل   ل بلةني ل ة    دل
 سة  لإىدددلب سةفددد    قددد  بل دددلب سة   دددل ب خف دددا  ،سة فن  دددل  سة ف دددتد   سة  سة دددل ة  دددتسر سةفدددتإيا

(ة    ددت سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد  سة قدده سةمددلة  2020 ،سة يددف يلب  سةقددتإسب  سةم  ددت 
  لإىلب  ت   ل بللأبملث  لة ل سة  د    ظرأ افلئي عط ل  دل  ثل فدل ايدق ال  د  سةفيدل  سة ردلإسب 
سلأةلدط  ل   ل ىلهه    س ف لدهل بح ل ي      سة اطلب سة فمت  سلأ أي  ل ب ل  ه عةداسم سة دتسإو 

تب  (ةTheobald et al., 2021 بلىددفختس رل تثنددلء  ددتإيا سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  ي ددل تةدد 
بنا    دا سة   ده  2015  سإ  سةف   ه    سةتة ل سةفنظ    سةخل  بلةفأ  ل سةخلصل سةد  صتإ  لم 

تر ط  ر   ا   أ ل بلة  لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل   دل ع ضد  بدأ  سة   تدل سة أ  دل سةيد  دطل 
(ة ي دل ت دلإ 2015 ،  ا  قدتطه  يدف ق  دل ا  دي سةف  د ه ة    دل     سلإ لقدل سةفتأيدل    سإ  سةف  د ه

 2012 )Cook et al.  عةا سىفختسم سة  لإىلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل سةفد   ده سةفنة دت   دا  ل   فردل
 ي د د  ، ي خ   سلأبملث  لة ل سة  د   د إهل    ض لر  مي ي افلئي سة   دل   دا سة دتق سة   دت 

  ل ع ضد  تر  ، ة  عةا تر سة مل سةف أيق   لة  سة  د  ه  سة أيقل سلأة أ   ث ق ل ة  لر  ة 
سخف لإهدددل ي  لإىدددلب   ف دددت   سىدددفتس ل   ق قردددل ىدددف د  ب ق  دددل سةمدددل  عةدددا   ددد إ  يدددف ق سة   دددل 

   مي ي  يف سهه سلأةلدط  ة
ظرأب    سة قدت سة لضد    س دل  د ثأ    دا س خدل  قدأسإ     د  سة   دل   ،    هدس سلإولإ 

    سلإ لقددددل سةفتأيددددل بلىددددفختسم سة  لإىددددلب سةقلئ ددددل   ددددا سلأدةددددل  سىددددفتس ل   ق قرددددلة ب ددددل ت ددددلإ 
 2019)Spooner et al.  عةددا  ددنثرأ قددأسإ سة    دد ي بلىددفختسم سة  لإىددل  س ف لدهددل تثنددلء  ددتإيا

ب ددل تر سة رددلإسب  ،بإ  لا ددل سة صدد   عةددا سلأبمددلث  سة صددلدإ بحدد ل   ل ددأ ،سة رددلإسب سةميددل  ل
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سة م  دددل   دددت  ردددلإسب تىلىددد ل ة  صددد   عةدددا سة  لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل   صدددلدإهل سة  ث قدددل 
سة  س ددددل (  دددد  دإسىددددف  سةفدددد   ضددددمه تر هنددددلك  ددددتد  ددددي 2023 سة  ف ددددت ة ي ددددل ت ددددلإ سةميددددي  

 سةفمددتطلب سةفدد    س دد  سة    دد ي     دد  سىددفتس ل   ق دد  هدددر سة  لإىددلب ي دد ا ب دد  سةي لىددلب 
ب دل تر  دتم   د د  ، سةد  طظرأ    ض ا  قتطه سةف   رلب سةففص   ل سةف لةل ة ف ق    ،سةف     ل

     ددلب  شإ ددلدسب يلل ددل ط  ددي سةأ دد س عة رددل ةفيددل ت سة   دده   ددا   ق دد  سة  لإىددل ىددف ثأ ب ق  ددل 
 سةمل    ا   د      ل سةفتإيا   لةفلة  سةف قا  ي سىفختسم سة  لإىلة 

  نددلءا   ددا  ددل ىددق ،  ددإر     ددل س خددل      دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل ةقددأسإ سىددفختسم 
سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  سىددفتس ل   ق قرددل تثنددلء  ددتإيا سة رددلإسب سةميددل  ل  فددنثأ ب ددتد  ددي 

سةفمدتطلب سةفد    س د      د  سة   دل سةفمتطلب،  ةدة  ىد ه سةتإسىدل سةملة دل ة تحدا  سةف دأه   دا 
  ددا سلأدةددل  دد   سةقلئ ددل    سلإ لقددل سةفتأيددل  دد  س خددل  سةقددأسإ  ساىددفتس ل  دد  سىددفختسم سة  لإىددلب 

 . ن قل سةقص ه

 ة:ــــــدراســة الــمشكل
 فصدددا     دددل س خدددل  سةقدددأسإ بحدددنر سىدددفختسم سة  لإىدددلب سةقلئ دددل  دددة سة   دددل     سلإ لقدددل 
سةفتأيل ب  ارل     ل دق قل   سب ته  ل  لة ل اظأاس ةفنث أهل سةد  طظرأ   ض ح   دا افدلئي سة   دلة 

  ا تر سةقأسإسب سةفد  عفخددهل سة    د ر  د ثأ   دا سةقدأسإسب  Blackley et al. (2021 ب ل تةًّت 
  ندت س خدل  سةقدأسإ  سة مف  دل،سةف  ى فخد ارل    سة يدفققل   لةفدلة  ىدف ثأ يددة    دا افدلئي سة   دل 

سة  ئده ة    دل     سلإ لقددل سةفتأيدل ىد  د  هدددس سةقدأسإ عةددا عظردلإ افدلئي عط ل  ددل  د  سة يددفققلة عا 
تا    ا سةأ ه  ي ته  ل     ل س خل  سة     ي ة قأسإسب سة  ئ ل   تق  نث أهل سة  هأ      مي ي 
  يف ق سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل،  فنثأ     ل س خل  سةقأسإ ب تد  ي سة  س ل سةفنظ   ل سة خف فلة 

ت   ددا  ةدد     دد  دإسىددف  سةفدد  ت ددلإب عةددا   دد د  مددتطلب    .Greenway et al( 2013   تةدد 
 ف ددتد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل،  سةفدد   دد ثأ بحدد ل   ل ددأ   ددا     ددل سىددفختس ره  

سةملةددل سة ل ددل    ي يلاخف  ددلب سةظددلهأ   ددل  دد    ، ة   لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  س خددل هه قددأسإ   ق قرددل 
ة    دل  سةمدلاب سةفأدطددل ي اردل  د ثأ بحدد ل   ل دأ   دا س خددل  قدأسإ سىدفختسم سة  لإىددلب سةقلئ دل   ددا  
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بللإضدددل ل عةدددا تر سة   ددده ع س ددد  صددد   ل  ددد   متعدددت سة  لإىدددل سة  ئ دددل ة ردددته سةدددد  طيددد ا  ،  سلأدةدددل 
 & Ashur( 2022(     2017ةفمق قد    د  سة ردلإ  سةفتإييد ل سة مدتد ة ي دل تةدت يد ا  دي سةميد ي   

Bagadood    دددا بل دددل سة    ددد ي عةدددا      دددلب يلل دددل   سضدددمل  تة دددأ  فصددد  ا بددد   سة  لإىدددلب  
بللإضددل ل    ، ي ارددل   ددت ضد ي سة  س ددل سة دد ثأ    دا س خددل  قددأسإ سىدفختسم سة  لإىددل   ، سةقلئ دل   ددا سلأدةدل 

عةا تر سة ي  ة لب سةف   قة   ا  ل   سة   ه   د  عةا  دتم  د  أ سة قده سةتدل   سةدد  ط  دي ة    ده  
عفخدد سةقدأسإ بل ف دلد تىدلة :  تإييد ل    ،  ي خ ة  ساو س   ا تبدتث   د إسب   دتسر سةفدتإيا     د  

  ق  تطل  تاا  ي سلأىلة : سلأة أ ث ل ال  ي الب ل  يف ق سةنفلئي  ة سة   ل     سلإ لقل سةفتأيلة 
س عةا  ل ىق   ظردأ  ، نت س خل  سة     ي سةقأسإ بلىفختسم سة  لإىل  سةقتء  ف ق قردل ، سىفنلدا

عا تر اىفتس ل  ،سةمل ل عةا سةفنف د سة يفتسم ة مفلت   ا افلئي سة   ل سلإط ل  ل لأو    فأ     نل
  لدطدل، ،سةف ق د    س ددل  د ثأ      قددلب    د   مق قرددل اظددأاس بناردل     ددل  ف  د:  نلصددأ بحددأيل

      دددل  دددي سة رددد د سة حدددفأيل سةفددد     دددل اىدددفتس ل   ق ددد  سة  لإىدددلة  ي يدددت   دددا  دددل ىدددق  
 2013 )Greenway et al.  ب ل تةت   ا    د   س ل   ثأ       ساىفختسم سة يدفتسم يمل دل

سة    دد ي لإ ددأسهت  يددف أ  دد     ردده   ردده   لإىددل ره سةفدد  ط  ق ارددل بحدد ل عدد     ددة سة   ددل     
لأ ة يدلب  س سلأهدتسه   دل   ضد ا  د  سةف سصدل سةدد  تدق  دت إر عةدا  دتم     د  ،سلإ لقل سةفتأيل

 ة  تعأ   تسإىرهة   ل     سلإ لقل سةفتأيل   حأ  ره   ي       س ل 
( عةا   س ردل سة    د ي صد   ل  ف  دل  د   د   أ سلأد سب 2023ة ل ت لإ سة       لةق ت  

ب ل تر  نف د   ظه سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة ردلإسب سةميدل  ل   ، سة  سإد سة   ل
عا تر  دتم    أهدل ط  د   ،عف  : تد سبت ا  ل اىفتس ل  نف ددهل    ق قردل بصد إ رل سةف لةدل  سةتق قدل

ت  ددداس    بحددد ل   ل دددأ     دددل سةف ق ددد   يمدددت  دددي سىدددفختس رل ي ل دددل ىددد ق     ددد  ةددد دسءة ي دددل تةددد 
(   ددا سبف ل ددلب سة   ددل   ددأ قره سةفأدطددل  خصلئصددره ضدد ي سة  س ددل سة دد ثأ  يدددة    ددا 2021 

سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  يبللإضددل ل عةددا تر  ددتم سةف س دد   ددل  دد  ،سىددفتس ل   ق دد  سة  لإىددل
قددت عدد ثأ   ددا دقددل  نف ددد  ، سةق يددل سةصددب ل ب نلصددأهل سة خف فددل سةا ن ددل  سة  لا ددل  يدددة   ددتد سة   ددل

سة  لإىددل سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل   لةفددلة  طمددت  ددي سىددفتس ل  يدد ثأ   ددا   ق قرددل   ددا سة ددتق سة   ددتة 
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عةدددا تاددد   ددد  بدددل   ددده سةتحدددا  دددي هددددر سةفمدددتطلب  Naija (2023  ندددلء   دددا  دددل ىدددق  ت دددلإ  
ل ةف  ددد ي    دددة سة   دددل      ،   لة فردددل ىددد  د   ةددد  عةدددا  ددد   أ   يدددل       دددل تة دددأ  ددد  اا  د  دددا

  ددل ع يدت سلأه  دل سة لةةددل ة   دل   ددا  ،سلإ لقدل سةفتأيدل  ددي سةن دلح  د  سةفيددل  سة ردلإسب سةميدل  ل
 ةحا هدر سةفمتطلبة

ابظ سة لب لر    د سةت  أ  ،  ي خ   ساو س  سة  لإىل    سة لاق ي سة م    سةف ق ق 
 ي سةفمتطلب سةف    س         سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل    س خل  سةقأسإ  ساىفتس ل  د   دتإيا 
سة رددلإسب سةميددل  ل دسخددل سةفصدد   سةتإسىدد لة سلأ ددأ سةددد  د ددة سة لب ددلر عةددا ة تحددا  سةف ددأه   ددا 
هدددر سةفمددتطلب ب ددل تر هنددلك اددتإ   دد  سلأبمددلث سة أ  ددل سةفدد   نل ةدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      ددل 
س خل  سةقأسإ  سىفتس ل   ق   سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةدلة  ةددة   ت دي ته  دل سة مدل سةمدلة   د  
سةتحددا  سةفمقدد   ددي تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد    لإىدد  سة    ددل سةف     ددل  ددة سة   ددل     سلإ لقددل 

 ساىدفتس ل  د  سىدفختسم سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل  د    ،سةفتأيل    ي  سة لاق ي  س خدل  سةقدأسإ
  تإيا سة رلإسب سةميل  ل(ة

 ة ــــدراســة الــأسئل

 دددل  يدددف ق سةفمدددتطلب سةفددد    س ددد      ددد  سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل  ندددت س خدددل  سةقدددأسإ  -1
  تإيا سة رلإسب سةميل  ل؟بلىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل    

 دل  يدف ق سةفمدتطلب سةفد    س د      دد  سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدل  د  سىدفتس ل سىددفختسم  -2
 سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  ل؟

 :ةـــدراســداف الــأه

سلإ لقددل سةفتأيددل  نددت سةف ددأه  سةتحددا  ددي تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل      -1
 س خل  سةقأسإ بلىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  لة

سةف ددأه  سةتحددا  ددي تهددده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      ددد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  ددد   -2
 سىفتس ل سىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  لة
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 :ةـــــدراســة الــأهمي

 يف ت سةتإسىدل سةملة دل ته  فردل  دي ادتإ  سة مد ث سةفد   نل ةده سةفمدتطلب سةفد    س د      د   -1
سة   ل     سلإ لقدل سةفتأيدل  ندت س خدل  سةقدأسإ بلىدفختسم سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل  د  

  تإيا سة رلإسب سةميل  لة
قت  يلهه سةتإسىل سةملة ل     ي  خ سة د ء   دا سةفمدتطلب سةفد    س د      د  سة   دل      -2

سا لقددل سةفتأيددل  دد  سىددفتس ل سىددفختسم سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب 
 سةميل  لة

ل ة      سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدل بد    دتق  -3  ي سة   ي تر  قتم سةتإسىل  ص إاس  سضما
ته  ل     ل س خل  سةقأسإ  تثأهل سةتق أ   ا افلئي سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدل  د  سةفيدل  

 سة رلإسب سةميل  لة 
قددت  يدددلهه سةتإسىددل سةملة دددل  ددد  ةفدده اظدددأ سةقدددلئ  ي   ددا سة ندددلهي سةتإسىددد ل عةددا ته  دددل سىدددفتس ل   -4

  ق دد  سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب سةميددل  ل   نددلء سة نددلهي سةتإسىدد ل  
   قال لإإ لدسب سةفنف د سة يفتسم   ل قت ع د  عةا  مي ي   د  سة    ل سةف     ل   خأ ل رلة  

 ددي سة   ددي تر  يددلهه سةتإسىددل  دد  ع لبددل سة  ددل  ة  ددلب  ي  سة خفصدد ي لإ ددتسد سةتإسىددلب  -1
 سلأبملث سةف أيق ل ةف  يأ     ل س خل  سةقأسإ  ي قاقل       سة   ل     سلإ لقدل سةفتأيدل 

 ل  ل طخص سخف لإ سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل ةفتإيا سة رلإسب سةميل  لة 
قددت  يددلهه افددلئي سةتإسىددل سةملة ددل  دد   يددل ت   يدد  ة   ددأس ي سلإ ددتسد سة ددل     دد    دد يأ  -2

سة قأإسب سةتإسى ل  سة ف   لب سلأىلىد ل   ةد  ةفددة ل سةفمدتطلب سةفد     د  سىدفتس ل   ق د  
 سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  نت سة  ل سةف     ة سة   ل     سلإ لقل سةفتأيلة 

 يدد  خ سة دد ء   ددا سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  دد  س خددل   -3
سةقأسإ  سىفتس ل   ق   سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل   ل طيلهه    ةفه ساف دلر سة يد  ة ي 

  سة  ل   ا     أهلة  ،ب   سة ف   لب سة   ل   أ سة ف  أ     سةق يل سةف     ل
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 حددد  ة عدسإسب سةفدددتإي:   دددا ع دددتسد د إسب  تإيق دددل   ف دددت   ددد    دددل  سة  لإىدددلب سةقلئ دددل  -4
  دددا سلأدةدددل    ضددد   خ  س ردددل بحددد ل  فصدددل   ددد   أ سة     دددلب سةتلل دددل سةفددد  طمفل ردددل 

 سة     ر ةفيل تهه   ا س خل  سةقأسإ بلىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةلة

 :ةـــدراســـدود الـــح
إياب هدر سةتإسىل   ا تهه سةفمتطلب سةفد    س د      د  سة   دل     الحدود الموضوعية:  -1

سلإ لقل سةفتأيل    س خل  قأسإ سىفختسم سة  لإىلب سة قن ل   دا سلأدةدل  د   دتإيا سة ردلإسب 
ي ددل إيدداب سةتإسىددل   ددا تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل  ،سةميددل  ل

 سةفتأيل    سىفتس ل سىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  لة

سقفصدددأب سةتإسىدددل سةملة دددل   دددا     ددد       دددلب سة   دددل     سلإ لقدددل الحددددود اليةددد  ة:  -2
 سةفتأيل     ن قل سةقص هة

و  قدده سةتإسىددل سةملة ددل  دد  سة  لهددت سةنرلإيددل   صدد   سةددت ي  دد  سة ددتسإو الحدددود المنيةيددة:  -3
 سةم    لة

 . ه1445و  قه سةتإسىل سةملة ل    سة لم الحدود الزميةية:  -4

 :ةــدراســات الــمصطلح

Decision Making  

"    ددل سخف ددلإ  دد ي  ددتد  ددي سةخ ددلإسب  ساةفدداسم  ردددس ساخف ددلإ  يُعدد ا ااذدديق ال دد ا:   ةدد :
  فصا هدر سة    ل بنارل  ف  : س خل  سةقأسإسب سة  ت   سة نلىد ل   ندلء هددر ساخف دلإسب   ،بلة يفققل

 سةقددددددأسإسب   دددددد       ددددددلب   ث قددددددل   ضددددددة سة  س ددددددل سة م  ددددددل ب دددددد ي سا ف ددددددلإ  نددددددت س ف لدهددددددل" 
 Babalola, 2019, 3)ة 

ي سددا الد:ا ددة الحيليددة   ةدد :     ددل سخف ددلإ    دده سة   ددل      وُ عدد ا ااذدديق ال دد ا: ًا اييددد
سلإ لقدددل سةفتأيدددل ة   لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل يلة  لإىدددلب سة  ف دددت   سب سةفل   دددل  ددد   دددتإيا 

ل ة ددتد  ددي سة  س ددل سة دد ثأ    ددا  ،سة رددلإسب سة خف فددل   ةدد  ةفمق دد  سلأهددتسه سة ن  ةددل  يددفه  ةدد    قددا
     ل س خل  هدس سةقأسإ   تق  نث أر   ا  يف ق سة   ل    سة يفققلة 
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Sustaining Implementation 

سةفنف ددد سة يدفتسم ة   لإىدلب سةقلئ ددل   دا سلأدةددل  سةدد  عددفه اُعد ا ا ددمدامة المق بدده   ة دي: 
  دا  ، ي خ   سة ص   عةا سة قه  سة  سد  سةفخ  خ  سةت ه سة      ةدت ه  نف دد هددر سة  لإىدلب 

تر  ت ر   ئ ل ة    ل     سلإ لقل سةفتأيل   ة   دي ت دل   ق دل تهدتسه سةخ دخ سةفأدطدل  سةمصد   
 (ةBoardman et al., 2005, 11   ا افلئي و ي ل سلأ ل 

ي سدا الد:ا دة الحيليدة   ة دي:      دل ساىدف أسإ  د    ق د  واُع ا ا مدامة المق بده ًا اييدد
سة  لإىل سةقلئ ل   ا سلأدةل  ض لر سىفختس رل لأو    فأ     نل  رته سةمفلت   ا افلئي سة   ل 

 سةددد  ط  ددي سةفنقدد  بدد   ددي خدد     س ددل  ،    سلإ لقددل سةفتأيددل    ق ددل بل ددل ره  قددتإس ره سة خف فددل
  خف فل    ي سىفتس ل   ق   هدر سة  لإىلبة 

Evidence-based Practices 

ساىدددفأس    لب سةفتإييددد ل سة مدددتد    ددد  اُعددد ا الممي: ددديئ ال ييمدددة  بدددا ا"دلدددة   ة دددي:   
  ددلع أ  ف  دد:  دد د   لة ددل  ددي سلأبمددلث سة    ددل   ددل طيددلهه  دد  ىددت سةف دد    ددل  ي سة مددل سة   دد  
 سة  لإىل سةف   ل    تإض سة سقة   ة  ةفميد ي افدلئي سة   دل     سلإ لقدل عةدا تةقدأ دإ دل    ندل" 

 Cook & Cook, 2013, 203ة) 
ي سددا الد:ا ددة الحيليددة   ة ددي:  ساىددفأس    لب    واُعدد ا الممي: دديئ ال ييمددة  بددا ا"دلددة ًا اييددد

 سة  لإىلب سةف  عفه سىفختس رل ةفدتإيا سة ردلإسب سة خف فدل ة    دل     سلإ لقدل سةفتأيدل  سةفد   فصدا  
ي افدددلئي سةةلةق دددل سة ظ دددا  دددي سة   دددل  ددد  سةصدددا   ب  اردددل   لإىدددلب   ث قدددل سةفل   دددل    ددد ي  ميدددر

  ي  د  ة  عةا سىفنلدهل   ا سلأبملث سةف أيق ل  لة ل سة  د        لع أ دق قل   متد ة   ، سةتإسى  

Challenges 

سةصدد   لب  سة ق ددلب سةفدد  ع س ررددل     دد  سةفأ  ددل سةخلصددل تثنددلء اُعدد ا المحدددييئ   ة ددي:   
   رددده دسخدددل سة تإىدددل  يحددد أ ر بناردددل   دددن ره ت   قددد قره  دددي تدسء  مق ددد  سلأهدددتسه سة أ ددد    دددي 

 (ة6 ة ،2016 ،سة    ل سةف     ل"    لئ   آخأ ر 
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ي سدا الد:ا دة الحيليدة   ة دي:  سةصد   لب  سة  س دل سةفد   د ثأ   دا واُع ا المحدييئ ًا اييدد

    ل سىفختسم       سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل ة   لإىلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل   مدت  دي  مق د  
 سة     ي ة هتسه سة ن  ةلة 

 :ريــــــــار النظـــــالإط

سةفتأيل، سة  لإىلب سةقلئ دل عفت ر سلإولإ سةنظأ  ةردر سةتإسىل  ي سة مل إ سلآ  لل سلإ لقل 
سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب  ،  ددا سلأدةددل  ددة سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل

 سةميل  ل ةد   سا لقل سةفتأيلة

 فرددد م سلإ لقدددل سةفتأيدددل،  سة صددد  ملب ( سةفة  دددأسب سةفددد   دددأ  ردددل 2014 ضددد  سةمدددل     
سة ف ددتد  سةفدد   دده سىددفختس رل  دد  سة قدد د سةيددلبقل، ب ددل يددلر ط   دد    ددا سلإ لقددل سةفتأيددل  ددي قاقددل 
سة لب  ي،  خفص  سةفأ  ل سةخلصل،  سة     ي،  ص     سةفخ ا سة ق  ( ي ل  ه سىفختسم  ص    
 سةفدددنخأ سة ق ددد (،   صددد     سلإ لقدددل سة ق  دددل(، عا تر هددددر سة صددد  ملب   قدددأ  دددي سا  لهدددلب 
سةي ق ل امد  سلأ دأسد     سلإ لقدل سةفتأيدل،   دل ىدلهه  د  ظرد إ سة صد    سةمدتعل  سة  ف دت إىد  ال 

 اظأاس ةت ا  ط قأ  ي س  لر تة أ عط ل  ل  ي سة ص  ملب سةيلبقلة
ة ددل سىددف أب هدددر سةفة  ددأسب  صدد اا عةددا   أيدد  سلإ لقددل سةفتأيددل سةددد   دده   أيفدد   ددتد  ددي 
سة أسب  ي قاقل  ت   رلب  خف فل،    أه سلإ لقدل سةفتأيدل   د  تبدتث   أيد  بناردلل ق د د يقدأق، 
  مت دطدددل سلأدسء سةددد ظ ف  سةفتدددأ   سةيددد  ك سةفت فددد ،  سةفددد   ظردددأ خددد    أسبدددل سةن ددد  ققدددل   دددأ 

 American Association on Intellectual and Developmental)( ىددنل 22 
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 ( عةا سة م لب سلأىلى ل سةف  عف  نرل   أي  سلإ لقل سةفتأيل يللآ  ل  2024طح أ و هأ    
 يقصددت بدد  سةقددتإ  سةفتأيددل سة ل ددل،  سةفدد   ف  ددل  دد  سلأدسء  محددا ا"داا الددو يلا الل دد  : ▪

سةفتدأ   دي خد   قدتإ  سةفددأد   دا سةففت دأ   لةفدلة  بدل سة حدد  ب، ي دل عف د   دي خدد   
 سةقتإ    ا سةففت أ سة  أد   ره سلأ تلإ سةف   فصا بلةف ق تة

 يف  ي  فدلي ه  ىد  ي لب    ق دلب س ف لع دل      دل،  سةفد  عدفه  محا السبوك الم يلا: ▪
ل ي رددلإسب ب ل  ددل ع   ددل  سب ته  ددل      رددل  ددي خدد   سة  بظددل  سةف أ ددل  سةفدد    ددت تىلىددا

  يلهه بلةق ش بح ل  يفقلة

طظردددأ سةقصددد إ  ددد    دددل  سلأدسء سةفتدددأ   سةيددد  ك  محدددا  مددد    دددو: اك يةدددة الل   دددة: ▪
( ىدددنل،  ي دددت 22سةفت فددد  خددد   سةففدددأ  سة  أيدددل  دددي  أب دددل سةم دددل، سةددد اد ،  بفدددا   دددأ  

  متعت  م  سة  أ  ة أاس بتع ال ض ي سةفة أسب سةف   أب  رل سلإ لقل سةفتأيلة

( عةدددا خصدددلئص سلأ دددأسد     سلإ لقدددل سةفتأيدددل  دددي ب دددل 2013ت دددلإ سةقأيددد     آخدددأ ر  
سةخصدددلئص سة يددد  ل  سةمأي ددددل، سةخصدددلئص سة  أل ددددل، سةخصدددلئص سلأةلدط  ددددل، خصدددلئص سة ةددددل 

  سةف سصل،  سةخصلئص سا ف لع ل يللآ  ل
ب ددل طظرددأ  ،سةخصددلئص سة يدد  ل  سةمأي ددلسة دد ا سة ددلم   ددخء   ددت  سةن دد   ددي خدد    ▪

 ساخف ه    سة     سة  ر  قلإال بللأ أسد سلآخأيي،       ت  سةمأيلب سةتق قل  سةتق أ ة

  ي سةنلب ل سة  أل ل  ظرأ سةص   لب    سلإدإسك، سةففت أ، سااف دلر،  سةفدديأة   د ثأ يدل  ▪
خد   صد   لب    ده خلص ل   دا سةخصدلئص سلأخدأق ب دل  ظردأ هددر سةخصدلئص  دي 

 سة رلإسب سلأةلدط  ل   خء   ت  سةفيل رلة

ط ظرأ سلأ أسد     سلإ لقل سةفتأيل ص   لب    سة ةل سة ل دل  سةقدتإ    دا سةف سصدل   ف  دل  ▪
 دد  ضدد ا سة خددا ر سة ةدد  ، صدد   ل سةف ددأه   ددا سلأبددأه  سةت  ددلب  سةقددأسء (، صدد   ل 

 سىفختسم سةت  لب سة نلى ل    سةي لا سة  ئهة 
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ة ل طظرأ ةتق سلأ أسد     سلإ لقدل سةفتأيدل  دي سةنلب دل سا ف لع دل ب د  سةصد   لب  د   ▪
 ت يي سة  قلب سا ف لع ل بللإضل ل عةا ص   لب    سةمفلت    رل، ي ل طظرأ ر سة  ل 

 ام  ساا  سء  ص   ل  مق   سةف ق لب    سة  سقا سا ف لع لة 

ط دد د ظردد إ  فردد م  سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل( عةددا سةففددأ   دد   نفصددا سةفيدد  نلب، 
ب ل ظرأ ي فر م طي ا عةا ضأ إ  س خل  سةقأسإ بحدنر سة  لإىدل   د  افدلئي سلأبمدلث سة    دل  د  
  دددل  سة ددد:،   دددل ع ضددد  سهف دددلم سة  لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل بدددلةف ق   سة  دددتسا   سلأبمدددلث 
سةف أيق ل  سة  ت  ي ساىفختسم سة ح سئ  ة   لإىلب د ر   أي:،   نلء   دا  دل ىدق  سافقدل  فرد م 
ل ل خلصددددا  سة  لإىددددلب سةقلئ ددددل   ددددا سلأدةددددل عةددددا   ددددل  سةف  دددد ه ة خددددتم سةفيددددلب سةفدددد   ف  دددد:      ددددا

 Hickson et al., 2013) ة   ندلء   ددا  ددل ىدق ، سهف دده سة  ق ددل سلأ أي  دل ةر لقددلب سةفتأيددل
 سةن لئ دددل بإصدددتسإ دة دددل  تدددل    سا  دددلر ط  دددة  دددل  ددد ي  نصدددأييل    دددة سةف ددد إسب  سةفة دددأسب  ددد  
ل ةدددة   دد   ددلم  سةيددن سب سةيددلبقل، ت  ددل افددلئي  دده سةمصدد      رددل  دد    ددل  سلإ لقددل سةفتأيددل،    قددا

(  ه احأ دة ل سلإ لقل سةفتأيل سةدد  بدتد سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل يلة  لإىدلب  سب 2021 
 . (AAIDD, 2021)سةفل   ل سة أ ف ل بي: سة  أ ل سةملة ل  ي افلئي سلأبملث سةف أيق ل 

( عةا تارل   لإىلب قلئ ل   ا تىلو    د  إصد ي ل   دت سىدفختس رل 2021ت لإ  اس    
ل ة    دده  ي دد د  ةددد  عةددا ي ارددل  ددد د  عةددا افدددلئي   دد  ال    ث قدددل  ، تىددأ سة   دددل ،سة   دددل ،  ئ ددا

( عةدا تر سة  لإىدلب 2020    يحد أ  قدت سة دلو  لةفلة  سةفيل  سة   ل ة  ردلإسب  نيد ل  أ ف دلة  
سةقلئ ل   ا سلأدةل   ق  سةمل لب سةخلصل ة    ل  خصلئصره سة  أل ل سةف   ف  : س ف لد تىلة : 
ل   دا بدأ  سة   ده  سهف ل د   خقأ د    تإيي ل   ئ رل   يلهه     دة  رل ي ل تارل   ت دة  ا  سضدما

 سة رن ل سة لة لة
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  دددتدب سةف أيفدددلب سةفددد   نل ةددده سة  لإىدددل سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل ب دددل  ددده   أيفردددل  دددي ققدددل 
  لاب  خف فل ي  ل  سة د:،   ده سا ف دلس، سةف  د ه سة دلم، ب دل ط دأه دة دل سة  لإىدلب سةقلئ دل 
  دددا سلأدةدددل بناردددلل س خدددل  سةقدددأسإسب سةيددد   ل  دددي خددد   ع دددأسءسب  نر  دددل قلئ دددل   دددا تبمدددلث  تدةدددل 

ة (The Oxford Review, 2018    ث قل   ه   أيقرل بفا  ه سةفنةدت  دي  ل   فردل  نيد ل  لة دل
سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل بناردلل سىدفأس    لب  دتإيا   Cook & Cook(2013 ة دل  دأه 

قلئ ددددل   ددددا   ددددلع أ  دددد د   ددددتد  ددددي سةتإسىددددلب  سلأبمددددلث سةف أيق ددددل  سةفدددد   حدددد ل  ددددتد سةتإسىددددلب 
 سةفصدد  ه سة يددفختم   يددف ق سة دد د ،  افددلئي هدددر سلأبمددلث، ب ددل  يدد ا سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا 

 سلأدةل عةا  ق  ل سةف      ي سة مل  سة  لإىل   ن  ل  يف ق سة   ل لأقصا دإ ل    نلة 

س  دي سة  دلع أ ة م ده   دا سة  لإىدلب  تصتإب سة رلب سةأى  ل  قدأ سةيدن سب سةيدلبقل  دتدا
  صددن فرل ي أيددا   ددلد  سة     ددلب،    ددا سةف بددت سةدد ون ،    ددا سلأوفددل    ددأ سة ددلدع ي  سةددد  

م تبددتث   ددلع أ ة م دده   (2015 ة   نددلء   ددا  ددل ىددق ،  ضدد  (Spooner et al., 2019 قددت 

Cook et al.    سة  لع أ سةف   ض رل    ا سلأوفل    أ سة لدع ي ي  لع أ ق لو سة  د  ةفصدن
 سلأبملث سةف أيق ل ى سء يلاه  سب سة     ل سة سبت  ت  ة      لب يللآ  ل

طحددفأذ تر  مفدد   سةتإسىددل      دددلب  فصدد ل بدد   سةق يددل سةفددد  ىدد فه   رددل   ق دد  سةتإسىدددل  ▪
    ض      مرل سةأئ ي لة

طحددفأذ تر  مفدد   سةتإسىددل      ددلب  فصدد ل بدد     ف ددة سةتإسىددل سةددد  ىدد فه س ف ددلدر  دد   ▪
 سةتإسىل  سة  نل سة يفرت لة

طحفأذ سةففص ل سةتق   ة   ة خ  سب   أسبل  أال ي سةفدتخل  سة  لإىدل سة مدتد (     دة  ▪
 سلإ أسءسب سة   ل ةف ق ق ة

ل   د  سلإ دأسءسب  سةخ د سب  ▪ ل دق قدا طحفأذ   ق    أال ي سةفدتخل  سة  لإىدل سة مدتد (   ق قدا
 سةف   ه  فص  رل    سةتإسىلة
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طحدددفأذ سةفنةدددت  دددي سةخصدددلئص سةيددد    فأيل ة  قدددلع ا ة ف دددأه   دددا  دددتق  ل   دددل  دددأس ي  ▪
 سةفتخل  سة  لإىل سة متد (ة

 طحفأذ  م  ل سةق لالب    ض   سةفأ ا   ي سةخخ سةقل ت    أب ل  تء سةفتخل  سةف   هة  ▪

عةددددا سةف دددد إ سةمددددلة   سةفة ددددأسب Girimaji (2015   ( 2021ق ش  آخددددأ ر  سقددددأ  ت ددددلإ 
سة ففلب ل  سا  لهلب سة ف تد       ل   تإيا سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل،  ظر إ  ميي  سضد  

عةددا تر س ف ددلد سة   دده ة   لإىددلب سةقلئ ددل  IRIS( 2023 ت ددلإ   دد  سةفيددل ره سة رددلإسب سةميددل  لة 
ت   .Brock et al  ا سلأدةل تدق عةا سةفيل  سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل ة  رلإسب سةميدل  لة  تةد 

ل ةددة    (2020) عةا تر س  لس سة   ه ة خ  سب سلأىلى ل ع ثأ بح ل  سض    ا افلئي سة   لة    قدا
 ه   ض   سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  سة  ف ت       دل   دتإيا سة ردلإسب سةميدل  ل  خ  س ردل 

 سةففص   ل يللآ  ل 

Systematic Instructions

( بنارل  تإيا سة رلإ  سةميل  ل سة يفرت ل  ي خ    قدتط رل SI  أه سةف    لب سة نر  ل  
،   ا ص إ  ت اسء صة أ  ب أيقدل  في يد ل  دة  قدتطه  ةدطدل إس  دل ب دت س قدلر سة لةد: ة  داء سة قدتم

   ددت سةف     ددلب سة نر  ددل     ددل   نلئ ددل( ب ددل  قدد م   ددا  يددل ت  سة   ددل   ددا سةفيددل  سة رددلإسب 
 يحد أ سةحد أ   سةق  ردت  (ةStorey, 2022  سةميدل  ل  دي خد   سة ردلإسب سةفد   ده س قلاردل بلةيدل  

( بنارل   لإىلب قلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة ردلإسب سةميدل  ل   ده سىدفختس رل  ندد  قده 2023 
 ة و يل  رته سة ص   عةا سة نلهي سة ل ل

تر ته  ددل سةف    ددلب سة نر  ددل   دد د عةددا وق  ددل هدددر  عةددا.Smith et al (2018 ت ددلإ 
سة  لإىددل ب ددل تر  تأ رددل سلأىلىدد ل  قدد م   ددا  قيدد ه سة رددلإ  عةددا ت دداسء صددة أ  ة مددت سةددد  طيدد   
ة    ل     سلإ لقل سةفتأيل عدإسةرل،  ر رل، سةفيل رل،    ق قرل    سة يفققلة بللإضل ل عةدا  نث أهدل 
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  ا سةدسةأ  قصد أ  سة دتق  سةفد   د ثأ بحد ل   ل دأ   دا سةفيدل  سة   دل ة  ردلإسب ل صد :  دديأ 
،   ددل ع ضدد  د إ سةف    ددلب سة نر  ددل  دد  سة رددلإ   دد  بددل   دده  قددتط رل بحدد  رل سةتل ددل د ر  صدد رل

 (ة Brown, 2014   مي ي افلئي سة   ل   خأ لب سةفتإيا

  حدد ل خ دد سب   لإىددل سةف    ددلب سة نر  ددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب سةميددل  ل ي ددل  ضددمرل 
 2017) Ascherman  يللآ  ل 

تر طمتد سة   ه سة رلإ  سة يفرت لل  يصا وق  ل سة رلإ  سةف  ى ق م  فتإييدرل ة    دل      -1
سلإ لقل سةفتأيل  تقل بللإضل ل عةا  متعت   دلع أ س قدلر تدس  سة ردلإ    دا ىدق ل سة  دل ل  تر 

 خ   خ يل دقلئ (ة %80عفقي سة لة: سة رلإ  سة يفرت ل  ني ل 

سةقددتء  فم  ددل سة ر ددل ت  سة رددلإ  سة يددفرت لل  يقدد م سة   دده   رددل  فقيدد ه سة رددلإ  سة مددتد  عةددا  -2
 خ  سب صة أ  بي:   أ ف  سةيلبقلة

  ددا سة   دده  ددتإيا يددل خ دد    ددي سةخ دد سب سةفدد   دده   ائفرددل بحدد ل  فتددأإ بفددا ط دد ي  -3
،     دد  تر طمددأ    ددا س يددلا سةفددتإيا  ددي ققددل سة   ددل ةردددر سة رددلإ   نيدد ل  أ ف ددلع قددلر 

  ةايلد  سبف ل  ع لد    ق قرل    سة يفققلة    ة  قت   سةفتإيا

، سة  ل   ا  ق  ل سلأخ لء  ي خ   سةمدأ    دا سةدفم ه بدلة فة أسب سةتسخ  دل  سةخلإ  دل -4
  قددتطه سة   ددده ة  لة دددلب  صدددم م ل ققدددل بدددت ث سةخ دددن  دددي خددد        دددلب ةفظ دددل  يددد قل 

   قتطه  ةدطل إس  ل  يف أ     ث   هدر سلإ أسءسب   ض ح  دقلة 

Technology Aided Instruction TAI  

عةددا سلأ رددا  سةفتن ة   ددل ي ارددل   ددت  دد  سة قدده سةمددلة  ( 2023ت ددلإ سةنب  دد   سةمدد ي    
ل ط ف دددت    ددد  سة   ددده تثندددلء سةفدددتإيا  ي ددد د  ةددد  عةدددا د إ سةفتن ة   دددل  ددد    ددد يأ   لإىدددلب  تىلىدددا

(   لإىدل سةف  د ه بلىدفختسم سةفتن ة   دل بناردلل  ىدلئل 2014سة دلئة  ة   يدأ سةفتإيا   يلد   ل   فردل
 تد سب طقدد م سة    دد ر بلىددفختس رل    ق قرددل  دد   ددتإيا سة   ددل     سلإ لقددل  رددته  يددر ل  صدد   

،   ف ددددد ي هددددددر سلأد سبل  ردددددل  سةملىددددد:،  ردددددل  سةملىددددد: سة ددددد ب  سة     دددددلب  سة دددددلد  سة    دددددل
  سلآع لد(،  رل  سة أض، آةل بلى ل، سةتف: سةص   لة
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( عةددددا تر ته  ددددل سةف  دددد ه ب يدددل ت  سةفتن ة   ددددل   دددد د عةددددا   لة فرددددل 2016ت دددلإ سة دددد ح  
، بللإضددل ل عةددا  إغ ددل ره ة خف  ددلب  سةفددأ ا سةفأدطددل  ددل  ي سة   ددل  ددي ب ددل قددتإس ره، بل ددل ره،

 تق سىف تسدهه ة ف  ه   ققل سة     لب، اظأاس بنارل  يلهه     ت يي سة فلي ه بص إ  ىر ل  ىأي ل 
 ددي خدد    ددأض ا دد  ة ة  رددلإ  سة يددفرت ل،   ددل ع ضدد  س ف لدهددل  ددي سةففت ددأ سة  ددأد  ددي خدد   

     أ خقأ   مي ىل   أئ لة

 حدددد ل سةخ دددد سب سلأىلىدددد ل ة  لإىددددل سةف  دددد ه بلىددددفختسم سةفتن ة   ددددل ي ددددل  ضددددمرل سة دددد ةا 
 ( يللآ  ل2020 

تر طمتد سة   ه خصلئص    ة سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل  ي ب ل ا س سلإ لقل   ت رل،  -1
  يف ق تدسء سة   ل سة  أ  ،   دل طيدلهه  فمتعدت سة ردل  سةفتن ةد    سة  ئده  سة ردلإ  سةفد  

 ى قتت  ي خ   سىفختسم سةف   ه بلىفختسم سةفتن ة   لة

ع لبل سة   ه ة    ل     سلإ لقل سةفتأيدل سخف دلإ سلأدس  سةفتن ة   دل،   دل طيدلهه  د   يدف ق  -2
 سةتس ق ل  سةفقتم    سةفيل  سة رلإسبة 

تر طمددتد سة   دده وأيقددل  ددأض سة     ددلب سة   ددل ةفددتإيا سة رددلإسب   ددتخل سةفددتإيا  نددلء  -3
   ا سة رل  سةفتن ة    سةد   ه  متعترة 

  ا سة   ه  ق د ه  دتق  ميدي سة   دل بحد ل عد     تىدق      درأ ،   دل طيدلهه بدلةف أه  -4
   ا وق  ل سةنفلئي سةف     يرل سة  لإىلة 

In Vivo Instruction 

عةددا سة ملةددل   سةفددتإيا  دد  سةق يددل سة ق ق ددل ي  لإىددل  .Spooner et al (2019 ت ددلإ 
 سةفدد   ددفه  ددي خدد   س فتددلإ   سقددا لإظرددلإ  (ABA قلئ ددل   ددا   ددلدل  م  ددل سةيدد  ك سةف ق قدد  

ب  نا تر عفه سةفتإيا      قدة  ده  متعدتر ة دف  ه سة   دل سة ردلإسب ب أيقدل وق ق دل ي دل   ،ساىف لبل
ه   د  سة سقدة  يفدلح ةرده  أصدل سةف أيد:  سة مل ةدل  سةخ دن  سا ف دلد  دي سةدف  ه سة  دأد  دي خد   

 سةخقأسب سة مي ىلة
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عةددا  ددتإيا سة رددلإسب  دد  سةق يددل سة ق ق ددل ت   ددل  .Browder et al( 2008 ة ددل ت ددلإ 
،  ته  فرددددل سةفدددد    دددد د   ددددا سة   ددددل     سلإ لقددددل سةفتأيددددل  ددددي سةنلب ددددل سة  أل ددددل طيدددد ا بلة ملةددددل 

ةخصلئصددره ب ددل عفصددا سة   ددل بصدد   ل  دد  سةففت ددأ سة  ددأد  سةفخ ددل    ددا ىددق ل سة  ددل   نددت ل 
طق م سة   ه  فتإيا سة   ل  رلإسب سةق ة  سةحأسء  د  سةصدا سةتإسىد  ىدفخف ا افدلئي سةفيدل ره ةرددر 
سة رلإ   نت   ق قرل    سةق يل سة ق  ل     ف أ سةفي ا  يدة  ى ايت سبف ل    ق قرل  د  سةخقدأسب 

 سة يفقق  ل       رلة 

  ف  دددد:   لإىددددل سةفددددتإيا  دددد  سةق يددددل سة ق ق ددددل خ دددد سب تىلىدددد ل  سةفدددد   ضددددمرل ل صددددل 
 ( يللآ  ل 2022 

 متعت سة رلإ  سةف  ى ق م سة   ه  فتإييرل ة    ل   قال ة تد  ي سة  دلع أل خصدلئص سة   دل  -1
  قدتط رل   د   ردلإسب  يد قل  ،   دتق  نلىد ل سة ردلإ  ةف ق قردل  د  سةق يدل سة ق ق دلةسةفأدطل

 ة يل ت  سة   ل   ا إ خ سة     لب سةيلبقل بلة     لب سة تعت ة

، ت    ددلر سةفددتإيا سة مددتد تر طمددتد سة   دده سةق يددل سة ق ق ددل سةفدد  ىدد فه   رددل  قددتطه سةفددتإيا -2
  دا تر ط د ر ساخف دلإ   د    دلع أ  ، سة نا ، سةمتطقل، ىلبلب سلأة دل ،  ف دأ سةفيد ا(

 ، ى  ل سة  لر،    أهلة متد  ي   د سة  لر    ا لا   يل سة فل

تر طمددتد سة   ددده سة ددد سد  سلأد سب سة   دددل ةفقدددتطه سةفدددتإيا  ددد  سةق يدددل سة ق ق دددل  تر طمدددأ   -3
، ق ددددة خحددددق ل،   ددددا تر  تدددد ر هدددددر سلأد سب    دددد د   دددد  سةق يددددل سة ق ق ددددل  ت إسا  دددد أ

  نف لب سةق ة  سةحأسء(ة

 ،سةمفددددلت   ددددا سىددددفتس ل   ق دددد  سة  لإىددددل  ددددي خدددد    قددددتطه سة  ددددا سب سلإط ل  ددددل ة    ددددل -4
 سا فلا ب   سة رلإ  سةف  عدفه  تإييدرل بم دل عدفه اق ردل  سةف سصل سة يف أ  ة تىأ سة   ل 

  ي سةق يل سة ق ق ل عةا سة نا  ة  لر اقل تثأ سةف  ه    سة يفققلة
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 :ةــابقـات السـدراسـال

  ددتدب سةتإسىددلب سةيددلبقل  سلأبمددلث سةفدد   نل ةدده سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل ي  ضدد  رل 
   قال ةدة  س ف ل  أض سةتإسىلب سةيدلبقل   دا سة  سضد ة  ،سلأىلى   ي سةن سب  سةفأ  يل سة خف فل

    دددل س خدددل      ددد  سة   دددل      ،سةفلة دددلل سة  لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل ةدددد   سلإ لقدددل سةفتأيدددل
ل  ،سلإ لقل ة قأسإسب بحنر سىفختسم سة  لإىلب سة خف فدل  سة  س دل سة د ثأ     ردل  سةفد   ده  أضدرل   قدا

 ة 2024 بفا  لم  2005  ي  لم  ة فأ  : سةا ن   ي سلأقتم عةا سلأبتث     سةففأ  سةا ن ل  ل
م   إد دلر  آخدأ ر   دإسىدل هدت ه عةدا سةف دأه   دا   ردلب    Boardman et al. (2005)قدت 

اظأ       سةفأ  دل سةخلصدل بد   سة  لإىدلب سة  ف دت    دا سة مدل سة   د    دل ع س يدلر  فرد م "سة مدل  
(    ده  30سة    "  ق لإاس اخف دلإ سة  لإىدلب سةف     دل ة    دل     سلإ لقدلة      ده   ندل سةتإسىدل  د    

(  ددي     دد  سة   ددل     ساضدد أسبلب سةيدد  ي لة   دده  19     ،  ددي     دد  سة   ددل     صدد   لب سةددف  ه 
سىدددفختسم سة قل  دددل يدددندس    دددة سةق لادددلب سة   دددل   ددد  سة دددنري سةنددد   ة  ت دددلإب ت دددأ  سةنفدددلئي عةدددا ساقيدددلم  
سة     ي عةا اد   ي  دي الب دل سخف دلإ سة  لإىدلب سةفتإييد ل  رندلك ب د   دي سة    د ي سةددعي ط ف دت ر  

 سةند س سلآخدأ  دي سة    د ي عفخدد سةقدأسإ    ، سة  لإىلب سةف  تقأ رل سلإدسإ  سة تإى ل بة  سةنظأ  ي ا  رل 
ي دل ت دلإب سةنفدلئي عةدا  ددأدد     د  سةفأ  دل سةخلصدل  د  سىدفختسم سة  لإىدلب سة  ف ددت     ، بلىدفق ة ل  ل دل 

  ددا سلأبمددلث سةف أيق ددل  لة ددل سة دد د ، بللإضددل ل عةددا بمددل سة    دد ر  ددي تبددتث سة  لإىددلب  يق  دد ر  
وق  ددل سىدددف لبلب    ،   ضدد ره ب ددد ي سا ف ددلإ ب دد  سة  س دددلل يلةقددتإ    ددا  ت  ددد  سة  لإىددل   ،  ف ق قرددل 

  سبف لة ل سىفتس ل سة  لإىلة   ،   د  سةت ه  سةفتإي:  ، سة   ل 
م  دإسىدل هدت ه عةدا سةف دأه  Burns & Ysseldyke( 2009) بب ةز و سد  دايداة ل قت 

  ددا  ددتق  تددأسإ سىددفختسم سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددلة 
ل  دددي     ددد  سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل   174      ددده   ندددل سةتإسىدددل  ددد    (  دددي 333(     دددا

تخصلئ    ه سةنفا سة ل   ي    سة تإسوة   ه سىفختسم ساىف لال يدندس    دة سةق لادلب سة   دل   د  
سة نري سة صف ة  ت لإب سةنفلئي عةا تر ت أ  سة  لإىلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل  تة أهدل سىدفختس ال  د  

  ن ددل يلادده   لإىددل سةفددتإي:  ، ددتإيا سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل     دده  دد  سةف    ددلب سة نر  ددل
ي دددل ت دددلإب سةنفدددلئي عةدددا تر هندددلك  دددتد  دددي  ،سلإدإسةددد  سةمأيددد  ضددد ي تقدددل سة  لإىدددلب سىدددفختس ال
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سة  لإىلب سةف  عفه سىفختس رل بح ل  فتأإ   ا سةأ ه  دي  دتم سىدفنلدهل عةدا د ده   أيقد   دلة  
ب دددل ط ف دددت سة    ددد ر سةف  ددد ه سةن  ددد    دددتإي: سة ردددلإسب سا ف لع دددل  دددنفا سةقدددتإ سةدددد   ،سة ددد د 

طيدفخت  ر ل د  سة  لإىددلب سةقلئ دل   دا سلأدةددل  د   ددتإيا سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيددل   دل ع ضدد  
   ي سة مل  سة  لإىلة سةمل ل عةا  يلد  سة    ب   سةف     ل
عةددا  Greenway et al. (2013)ةد    وا  وخردد و    د  هددس ساودلإ هددت ه دإسىدل 

سةف ددأه   ددا س  لهددلب سة    دد ي بدد       ددل س خددل  سةقددأسإ بحددنر سىددفختسم سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا 
سلأدةدل ة    ددل     سلإ لقددلب سةفتأيددل  سةن لئ دل   دد   ددتد  ددي سة  س ددل سة د ثأ    ددا س خددل  هدددس سةقددأسإ 

(     دد ي  ددي     دد   دد  سة أسةددا 9ةلة نظ ددلب  سلأ ددخل   سلأد سبة       دده   نددل سةتإسىددل  دد   
سةنرلإيددل سةخلصددل ة    ددل     سلإ لقددلب سةفتأيددل  سةن لئ ددلة   دده سىددفختسم سة قل  ددل يددندس    ددة   لاددلب 

   لإىلب سةقلئ ل تظرأب سةنفلئي تر ي ب ل  ص إ سة     ي ةسةتإسىل سة  ف ت      سة نري سةن   ة   
  صددا     ددل س خددل  سةقددأسإ بحددنر سةف  دد ه يلادده   قددت   إىدد ه صدد إ   ف ددتد  سلأ  دد    ددا سلأدةددل 

ب دددل ت دددلإ  ةت ب دددل  صددد إهه ة ق ددد د سةفنظ   دددل،  س ف دددلإهه ق  دددل سة مدددل،  سلأد سب سة فلبدددل ةرددده،
سة     ر عةا ص   ل سة ص   عةا سلأبمدلث سة   دل  سة صدلدإ سة  ث قدل يلة  س دل سةفنظ   دل سلأة دأ 

ي دددل ت دددلإ سة    ددد ر عةدددا س  دددلهره امددد  ي  دددل "سلأدةدددل"  ي اردددل  يدددفختم  ددد    سقدددة  حددد سئ ل  ، دددنث أاس
بللإضددددل ل عةددددا  مت دطددددل سة صدددد   عةددددا سلأد سب يلة نددددلهي سةتإسىدددد ل   صددددلدإ  ، خف فددددل ةفيدددد يقرل

 سةف  يأ سة رن     سإد سة تإىلة
ي ته  دل  د  أس  دل  نر  دل  تحدا .Courtade et al (2015) كو:ابدد وخرد و   قدتم 

  مددددتطلب سخف ددددلإ   نف ددددد  ،سلإ لقددددل سةفتأيددددل سةحددددتعت سة  لإىددددلب سةقلئ ددددل   ددددا سلأدةددددل ة    ددددل     
بللإضدل ل عةدا  ،  نلقحل سةفقتم       إسب هددر سة  دلاب   ،سة     ي ة   لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل

 قتطه  أض طمتد سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل    سة رلإسب سلأةلدط  ل سة خف فلة  ت دلإب سةنفدلئي 
عةدددا سة  سقددددة  سة صدددلدإ سلإةتفأ ا ددددل سة  ث قدددل  سةفدددد    ددددأض سة  لإىدددلب سةقلئ ددددل   دددا سلأدةددددل  دددد  

ل  ندت   لسة رلإسب سلأةلدط   س ي  دا يلةقأسء   سة   م  سةميدل   سةفد  ط  دي ة    ده تر ط ف دت    ردل س ف دلدا
ي ددل ت ددلإب سةنفددلئي عةددا سةفمددتطلب  ،سة مددل  ددي      ددلب  فصدد   ل ةف ق دد    نف ددد هدددر سة  لإىددلب 
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 ،سةف   ف  ل ت لم سخف لإ سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  سةف      ه   ل سةفنلق     سة ص  ملب 
   تد سة صلدإ  سة  سقة   أ سة  ث قل  سةف   يلهه    سةمت  دي سخف دلإ هددر سة  لإىدلب  س ف لدهدل 

     تإيا سة   ل     سلإ لقلة
عةدا سةف دأه   دا ودأا  Lawson & Jones (2018) د:ا دة لو د  وادوةزة دل هدت ه 

سة    دد ي  دد  س خددل  سةقددأسإسب سةفأ  يددل    ق قرددل   ددا سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل سةحددتعت ة       دده 
(     دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  دد  سة اطددلب سة فمددت   سة   تددل سة فمددت ة 9  نددل سةتإسىددل  دد   

  ه سىفختسم  سة قل  ل     سة نظ ل( يندس    دة   لادلب سةتإسىدل   د  سة دنري سةند   ة  ت دلإب ت دأ  
سةنفلئي عةا  نلصدأ صدنة سةقدأسإسب سةفأ  يدل  سةفد      ده  د  ث ثدل     دلب  د  سةففدل  ب سةفأ  يدل 

ل ة  س دددل  ،سة لةددد:  ،سة   ددده ، سةفددد   حددد ل سة دددنري سةتإسىددد  ل ةددددة   فدددنثأ سةففدددل  ب سلآ  دددل   قدددا    قدددا
ب ل عفدنثأ  فل دل سة   ده  سة دنري سةتإسىد  بلةفدنث أسب سةخلإ  دل يدنهه سة  س دل سة د ثأ    دا   ، خف فل

 ددد ي سة دددنري سةتإسىددد   سة لةددد:    ن دددل عفدددنثأ سةففل دددل  دددل ،س خدددل ر ة قدددأسإ ينخدددد سة حددد إ   دددي سلآخدددأيي
بلة  لإىدددلب سةفددد   ردددته عةدددا ع دددأسك سة لةددد:  ددد  سة دددنري سةتإسىددد    يدددل ت     دددا سة صددد   عةدددا 

  مف ق سة  سد سةتإسى لة
عةا سةتحا  ي  ص إسب       سةفأ  ل سةخلصدل بد    Lott (2021) لوئ هت ه دإسىل 

(      ي 6تى ل  س ف لد سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  ي ب ل   ق قرلة       ه   نل سةتإسىل     
  دده سىددفختسم سة قل  ددل  دد   سة نظ ددل   دد  سة ددنري  ، ددي     دد  سةفأ  ددل سةخلصددل  دد  سة أب ددل سة لا يددل

سةن   ة  ت لإب سةنفلئي عةا تر سخف لإ       سةفأ  ل سةخلصل ة   لإىلب سةقلئ ل   دا سلأدةدل  لئدت 
 ي ددد د يددددة    دددا خقدددأ   ،  دددا ي اردددل   قفدددل سةفل   دددل  دددي خددد   سلأبمدددلث سةف أيق دددل  لة دددل سة ددد د 

سة    دد ي سةحخصدد ل ة   لإىددلب سةفدد  عددأ ر تارددل   ئدده سة   ددلة  ت ددلإب سةنفددلئي عةددا سإ فددلس  يددف ق 
ي ل  ضدمه سةنفدلئي  دتم  ،سىف تسد       سةفأ  ل سةخلصل اىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل

  ن دل ظردأب  ،بل ل سة     ي عةا د إسب  تإيق ل ل  ل طخص سةف أه   ا ته  فرل  خ  سب  نف دهل
 بل فره عةا   سإد  تد سب ةف ق قرلة 

م ىفأسات  ل  آخأ ر   نر  دل هدت ه عةدا  متعدت   أس  لStrandova. Et al., (2023)  قت 
سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةدل سلأة دأ سىدفختس ال  د   قدتطه سةدت ه ة    دل     سلإ لقدل دسخدل سةق يدلب 
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( دإسىددل  دده احددأهل 31سةف     ددل سة تإىدد ل  ي ب ددل  نف دددهل  دد    يددلب  تإىدد ل  خف فددلة   دده س ف ددلد  
 سةفد   دده سخف لإهدل  س ف لدهدل   دد    دلع أ سة أس  دل سةحددل  ل  ،2020 بفددا  دلم  2011 دل  ي  دلم 

ل  ،(Joanna Briggs Institute umbrella review protocol ة  رددت   ساددل  أي ددا     قددا
 ي ب ددددل  نف دددد هدددددر  ،ةفل   فردددل  ددد   ميدددد ي افدددلئي سة   دددل  ددددي خددد   تدةدددل سلأبمددددلث  لة دددل سة ددد د 

سة  لإىددلب  دد    يددلب  فن  ددل   ددة      ددلب  فن  ددل  ددي سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددلة  ت ددلإب 
سةف  دد ه ب يددل ت   ،سةنفددلئي عةددا تر تة ددأ سة  لإىددلب سىددفختس ال     دده  دد ل سةددت ه سة أئدد   سةصدد   

بل ف لإهدل سة  لإىدلب سةقلئ دل  ،سةف ايدا ،سةفدنخ أ سةا ند   ،سلإدسإ  سةدس  ل  ،سةف    لب سة نر  ل  ،سلأقأسر
   ا سلأدةل سلأة أ     ال  سىفختس الة

م   أس  دل  نر  دل ة د  دلب سةفدد   Rendoth et al. (2024) : نددو  وخردد و  ة دل قدت 
سة ف  قددل ب دل  ددل طخدص ع ددأسءسب   ق د  سة نددلهي سةتإسىدد ل  ، نل ةده سةقددأسإسب سةفد  عفخدددهل سة    د ر 

 تثددأ هدددر سةقددأسإسب  سإ  لورددل  ،ة    ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل سةحددتعت   سة ف ددتد   دد  سةفصدد   سةتإسىدد ل
بللإضل ل عةا  نث أهل   ا   د  سةم ل ة  ،سا ف لع ل ،سة  ل أ  نفلئي سة   ل  ي سةن سب  سلأةلدط  ل

 قت ه سة أس  ل اظأ   ل ل   ا سة  س ل سةفنظ   دل سةفد  ط د رل سة    د ر  د   د ي سا ف دلإ  ندت 
 ةفمتعت سلأد  لب  سةتإسىدلب سة  ئ دل  ده سىدفختسم ق س دت سةق لادلب   ده س ف دلد   ،س خل  سةقأسإسب سة ر ل

ة  سةف   ه س ف لدهل   د  2021 بفا  2011  ي  لم  (  ي سةتإسىلب سةيلبقل سةف  ت  أيه  ل11 
 تر  فنددل     ضدد س س خددل  سةقددأسإ  ددي قاقددل سة    دد ي  خلصددل  دد   ،  ددلع أ  مددتد  يلة ةددل سة  ف ددت 

بللإضدددل ل عةدددا سة  ندددل سة يدددفرت ل  سةفددد   ف  دددل  ددد  سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل  ،سةق يدددلب سةف     دددل
 سة خددف خة  ،سةت دد  ،سة ددنري سةندد    ، تر  فقنددا سةتإسىددلب تبددت سة نددلهي سلآ  ددل ،سةحددتعت  ت  سة ف ددتد 

 بدددتدب سةنفدددلئي تإ  دددل   ضددد  لب إئ يددد ل  صدددا تد سإ سة    ددد ي  سة  س دددل سة ددد ثأ  سة مف  دددل سةفددد  
 ح ل هدر سلأد سإ  سةف      ه   ل سة   ه ي ة  سلأ أ  سة  س ل سةف    ثأ   ا س خل ر سةقدأسإ   دي 

سة   ه ي أ        ه سة نلهي  سة  سإد يدن أ   ،ت أ هل سةةأسئا سةحخص ل سة يف ت   ي سةخقأ  سةيلبقل
سة   ددده ي  ظدددا  سةف ق دددلب سة ظ ب ددل يدددن أ   دددل عددد ثأ   دددا  ،سة  س ددل سة ددد ثأ    دددا س خدددل ر ة قددأسإسب 

  سة   ه  نظأ    أ تةلدط  ل  قل   ل سةف ق   ي ل ل س خل  سةقأسإة ،س خل ر ة قأسإ
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 .Courtade et al دة دإسىددل    ، س فقده سةتإسىددل سةملة ددل  دي ب ددل سةرددته مدد  ثبدده ال دددا:  

سةفد  هدت ه عةدا    Burns & Ysseldyke (2009)ة   ن ل سخف فده سةتإسىدل سةملة دل  دة دإسىدل  (2015)
 .Strandova et alسةف ددأه   ددا  ددتق سىددفختسم سة    دد ي ة   لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددلة  دإسىددل  

 سةف  هت ه عةا  متعت سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل سلأة أ سىفختس لا  ي قاقل سة     ية    (2023)
    Burns & Ysseldyke( 2009س فقه سةتإسىل سةملة ل  ة دإسىل  م  ثبه المن ج: 

سة دددنري سةدددد   ددده سىدددفختس    ددد  سةتإسىدددل ب دددل سىدددفخت ه سة دددنري سة صدددف ة   ن دددل سخف فددده سةتإسىدددل 
 ,Boardman et al., 2005; Greenway et al., 2013; Lott سةملة دل  دة دإسىدل يد ا  دي 

2021; Lawson & Jones, 2018 )ب ل س ف تب هدر سةتإسىلب سة نري سةن   ة 
 ,Burns & Ysseldyke س فقده سةتإسىدل سةملة دل  دة دإسىدل يد ا  دي مد  ثبده العبندة: 

2009; Greenway et al., 2013; Lowson & Jones, 2018)   د  س خل هدل  دي     د 
 Boardman et سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدل   ندل ةردلة   ن دل سخف فده سةتإسىدل سةملة دل  دة دإسىدل 

al., 2005; Lott, 2021 ) ب ل س خدب  ي       سةفأ  ل سةخلصل ب خف ا سة  لاب   نل ةرلة 
 & Burns( 2009 س فقدددده سةتإسىددددل سةملة ددددل  ددددة دإسىددددل مدددد  ثبدددده رداة الد:ا ددددة: 

Ysseldyke    س ف لدهل لأدس  سةتإسىل سلأىلى ل، ب ل س ف دتب سةتإسىدل سةملة دل ساىدف لال يدللأدس   
 ,.Boardman et al سلأىلىد ل ة  دة سةق لادلب سة   دلة   ن دل سخف فده سةتإسىدل سةملة دل  دة دإسىدل 

2005; Greenway et al., 2013; Lott, 2021)  س ف لدهل سة قل  ل يندس  سةتإسىلة    
 س فقدددددددده سةتإسىددددددددل سةملة ددددددددل  دددددددد  افددددددددلئي سةيدددددددد س  سلأ  ،  ددددددددة دإسىددددددددل مدددددددد  ثبدددددددده النمددددددددييج:  

    2013  )Greenway et al    ب دددل ت دددلإب افدددلئي سةتإسىدددل عةدددا صددد   ل  صددد   سة    ددد ي ة بمدددلث
سةفد     Boardman et al. (2005) سة صلدإ سة  ث قل   مت دطل سة صد   ة  د سإد سة   دل ةفنف ددة  دإسىدل  

 & Burns  ت ددلإب عةددا سة  س ددل سة دد ثأ    ددا سخف ددلإ سة  لإىددلبة   ن ددل قددت ه افددلئي دإسىددل يدد ا  ددي  

Ysseldyke, 2009; Strandova et al., 2023 )    ل ة   لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل   متعتهل  تقلة   أضا
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سىدففلدب سةتسإىدل سةملة دل  دي سةتإسىدلب سةيدلبقل  د  يفلبدل  حد  ل سةتإسىددل رواد  اس دمليدة: 
سةملة ددددددددل   قددددددددت فرل،  شثددددددددأسء عولإهددددددددل سةنظددددددددأ ة ي ددددددددل سىددددددددففلدب سةتإسىددددددددل سةملة ددددددددل  ددددددددي دإسىددددددددل 

 2013)Greenway et al.  سة مدل  سة  لإىدل   دل  يسةف  ت صه  ايلد  سة    ب   سةف     ل  د
 ىلهه       إ    ص لب سةتإسىل سةملة لة

 ف  ا سةتإسىل سةملة ل ب  ارل  نل ةه   ض س س خل  سةقأسإ  سة  لإىلب سةقلئ ل   روا  الممبز:
  دددا سلأدةدددل ي  ضددد  لب  سب ته  دددل بلةةدددل  ددد    دددل   دددتإيا سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل، ي دددل 
   اب سةتإسىل سةملة ل ب  ارل ض ي ت ةا سةتإسىلب سةف  ىد ه عةدا سةتحدا  سةف دأه   دا  مدتطلب 

اظدأاس بناد  ةده عدفه سةف دأا ةرددس سة  ضد س  د       ل س خل  قأسإ سىفختسم سة  لإىل  سىفتس ل   ق قرل،
  ددل ع ضدد  سلإضددل ل سة    ددل سةفدد   قددت رل سةتإسىددل   ددا سةددأ ه  ددي ته  فدد  ق قددل سة  ف ددل سة أ  ددل  ددي 

 سةملة ل  ي سةنلب ل سة  ض ع لة 

 راءاتــة والإجــريقــالط

 أ  ددد  سة م ددد د  سخفدددلإ سة لب دددلر سة دددنري سة صدددف  سة يدددم   ددد  سةتإسىدددل سةملة دددلة  سةدددد  
ل، ( بنادد ل سة أيقددل سةفدد   صددا   ضدد س سةتإسىددل2019  ،  ددي وأيدد  ع ددأسءسب  نر  ددل ىدد   ل     ددا

ب ل تر هدس سة نري عفنلى:  ة هته سةتإسىل  شظرلإ سةنفلئي ب أيقل ي  ل ط  ي ق لىرل   في أهلة 
 سةفدد  عف مدد إ بدد   سةف ددأه  سةتحددا  ددي تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل 

 ،سةفتأيددل  نددت س خددل  سةقددأسإ بلىددفختسم سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب سةميددل  ل
بللإضددل ل عةددا سةف ددأه  سةتحددا  ددي تهدده سةفمددتطلب سةفدد    س دد      دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل 

    سىفتس ل سىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  لة 

عفتددد ر   ف دددة سةتإسىدددل سةملة دددل  دددي     ددد       دددلب سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل  ددد   ن قدددل  
 سةفدد   حدد ل    ددة سة    دد ي  سة    ددلب سةدددعي ط   دد ر  دد  سة  لهددت سةنرلإيددل   صدد   سةددت ي  دد     ، سةقصدد ه 

(   ددد  تبدددتث عبصدددلئ ل لإدسإ  سةف  ددد ه  ددد   ن قدددل سةقصددد هة  713سة دددتسإو سةم    دددل  سةدددد   تددد ر  دددي   
 (     ال      ل  ي       سة   ل     سلإ لقل سةفتأيلة 253ب ل  ت اه   نل سةتإسىل ع  لاا  ي   
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58.1% 147 45.1% 114

20.2% 51 54.9% 139

21.7% 55

100% 253 

100% 253

6.3% 16 11.1% 28 

24.5% 62 81.8% 207 

31.3% 79 7.1% 18 

37.9% 96

100% 253 

100% 253

  :ةـــدراســأدوات ال
تىدي ل سةتإسىدل سةملة دل    دة سةق لادلب سة   دل  دي ت دأسد   ندل   ه سىفختسم ساىف لال ةر لبل   ا  

 سةف   ف م إ ب    م إيي ه لل سةفمتطلب سةف    س         سة   ل     سلإ لقدل سةفتأيدل  ندت  ،  سةتإسىل 
س خددل  سةقدددأسإ بلىددفختسم سة  لإىدددلب سةقلئ ددل   دددا سلأدةددل  ددد   ددتإيا سة ردددلإسب سةميددل  ل، سةفمدددتطلب سةفددد   
  س ددد      ددد  سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل  ددد  سىدددفتس ل سىدددفختسم سة  لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل  ددد   

  تإيا سة رلإسب سةميل  لة   ه سا ف لد   ا سةخ  سب سةفلة ل ةق لو صتا  ث لب سلأدس ل 

Face Validity 

 دددده  ددددأض سلأدس    ددددا      ددددل  ددددي  ، لأ ددددل سةمصدددد     ددددا تدس   قدددد ا هددددته سةتإسىددددل
(  دي سة م  د ية ب دل ت دتق 9سة م   ي سة خفص ي      ل  سةفأ  ل سةخلصل  سةدعي   غ  دتدهه  

  قفأبل ره بلةمده  سلإضدل ل  سةف دتعل ل  دل طخدص س يدلا سةق دلإسب  ،سة م   ر تإسءهه    بظلب 
، سةي  ل سة ة يل  سةنم يدل،   ئ دل سةق دلإسب ة ردته سةدد    ضد ه  سإ  لورل بلة  ت سةد   نف   عة  

(  دددة سلإبقدددلء   دددا    دددة %80لأ  ددد  ساىدددف لال،    ددده سة  س قدددل   دددا ساىدددف لال  نيددد ل  ايدددت  دددي  
 سةق لإسب  سةف تعل   ا ب  رلة 
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Internal Consistency Validity 

 ددده سىددددفختسم   ل ددددل سإ  ددددلذ  ،   لىدددد رل ،ة فنةدددت  ددددي  نلىدددد     دددلاا ع ددددلإسب ساىددددف لال  
ةميل    دل  ب ساإ  دلذ  د ي دإ دل يدل ع دلإ   Pearson Correlation Coefficient  أى ر 

  ي ع لإسب ساىف لال  سةتإ ل سةت  ل ة   تة ي ل ى فه   ض م     سة تس   سةفلة لل 

1 0.710 1 0.772 

2 0.676 2 0.673 

3 0.713 3 0.750 

4 0.660 4 0.879 

5 0.702 5 0.720 

6 0.758 6 0.689 

 0.01** دالة  ند مسموى دسلة 

ع ضدد  سة ددت   سةيددل   ظردد إ   ددل  ب سإ  ددلذ دإ ددلب ع ددلإسب ساىددف لال  سةتإ ددل سةت  ددل 
  ساىف لالةة   ت سة نف  ل ة  سةق لإ    ل ع ض  س يلا    لاا ع لإسب 

 Pearsonة ددددل  دددده سىددددفختسم   ل ددددل سإ  ددددلذ   أىدددد ر ة فمقدددد   ددددي سا يددددلا سةددددتسخ   

Correlation Coefficient   دإ دددل سة  دددت  دإ دددل بيدددل    دددل  ب ساإ  دددلذ  ددد ي  دددي وأيددد
 ي ل ه    ضمل يللآ  ل   نرل،سلأب لد ل  ل   لاا ة فنةت  ي ، سة م إ

0.832 0.807 

 0.01** دالة  ند مسموى دسلة 
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ظرددد إ   دددل  ب سإ  دددلذ     دددل  ددد ي دإ دددلب تب دددلد سة مددد إ  سةيدددل  عف ددد   دددي سة دددت   
  سةتإ ل سةت  ل   ل ع يت   لاا سلأب لد    لى رل ل  ل   نرلة 

بلىدفختسم   ل دل ث دلب تةفدل  تب لدهدل سةفأع دل  ساىدف لال مدل إ  ه سةفمق   ي ث لب دإ دلب 
 (ل4 تلاه   ل  ب سة  لب ي ل ه    ض  ب ت     Cronbach's Alphaتأ ا لخ ة

0.788 

0.838 

0.908 

عف دد   ددي سة ددت   سةيددلبقل ظردد إ   ددل  ب ث ددلب  تإ ددل  أ ف ددل  قق ةددل عبصددلئ ال   ددل ع يددت  
    أسب عبصلئ ل   ت     سةصتا  سة  لب   د  عةا ص ب ل سىفختس رل    سةتإسىل سةملة لة ظر إ  

 اـاقشتهـة ومنـدراسـج الـائـنت

عنص سةي س  سلأ   ة تإسىدل سةملة دل   دا "  دل  يدف ق سةفمدتطلب سةفد    س د      د  سة   دل 
س خل  سةقأسإ بلىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةدل  د   دتإيا سة ردلإسب     سلإ لقل سةفتأيل  نت  

 سةميل  ل؟"ة
  ددا يددل   سةنيدد: سة ي يددلةر لبددل   ددا سةيدد س  سلأ   ة تإسىددل سةملة ددل  دده بيددل  سةفتددأسإسب 

سة ف ىد لب  ساامأس دلب سة ق لإيدل اىدف لبلب بيدل     ع لإ   ي ع لإسب سة  دت سلأ   ة ىدف لال   ده
 سةفمتطلب سةف   ف    بقأسإ سىفختسم سة  لإىل  تلاه سةنفلئي يللآ  لت أسد   نل سةتإسىل ب   

 

( افدلئي  م  دل سىدف لبلب ت دأسد   ندل سةتإسىدل بد   سةفمدتطلب سةفد   ف  د  5ع ض  سة ت    
 بلة  ت سلأ    قأسإ سىفختسم سة  لإىل(ة
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2 0.8 15 5.9 38 15.0 148 58.5 50 19.8 3.9050.806 

1 0.4 31 12.3 61 24.1 116 45.8 44 17.4 3.676 0.916 

1 0.4 27 10.7 66 26.1 119 47.0 40 15.8 3.672 0.881 

1 0.4 26 10.3 80 31.6 103 40.7 43 17.0 3.636 0.897 

0.0 0.0 12 4.7 77 30.4 117 46.2 47 18.63.787 0.798 

2 0.8 35 13.8 72 28.5 114 45.1 30 11.93.534 0.902 

3.7020.867 
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 سلإ لقدددل      سة   دددل     ددد    س ددد  سةفددد  سةفمدددتطلب  ت دددأ  عف ددد   دددي سة دددت   سةيدددل   تر
ل  ددل عف  د  بقددأسإ  سةميدل  ل سة رددلإسب   دتإيا  د  سلأدةددل   دا سةقلئ ددل سة  لإىدلب    ق دد   د  سةفتأيدل

  سامددددأسه  ق ددددلإ  ( 5 ددددي  702ة3  ، ب ف ىددددخ   ادددد ك بدددد ة تإ ددددل  ل فمققددددسىددددفختسم سة  لإىددددل، 
، ب ددل ك بدد ة دد  هدددس سة  ددت   ددلءب     رددل  فمققددل  تإ ددل ، ت ددل بحددنر سةق ددلإسب سةفأع ددل (867ة0 

 يلةفدلة  سةفمق  أ  ل بي: دإ ل (،   لءب سةق لإسب  905ة3   534ة3 أس به سة ف ى لب   ي  
 ددة   بظددل تادد   دد  بلةددل  يددل   سة ف ىدد لب  تدد ر سلأ ة يددل  دد  سةفأ  دد: ة ق ددلإ   سب ساامددأسه 

 لسة ق لإ  سلأقل  سةد  عت    ا س فلا ت  ا    لاا   ي ساىف لبلب 
تبفدلة عةدا  دتإي:   دا سةفيدل   ردلإسب بم  دل  يدل تا   د  سة مدل بد     لءب سةق لإ    ▪

   سةفأ  د: سلأ    دي ب دل دإ دل   سلأبملث سة ف  قل  فتإيا سة رلإسب سةميل  ل    سةقفرل
ب ل   ةه ق  ل  ف ىخ سىف لبلب ت أسد   نل سةتإسىدل بد    ك ب ة تإ ل مققل ،   فسةفمق 

 ة(806ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر  (905ة3 هدر سةق لإ  

 ددددتم  دددد  أ  مفدددد ق اظددددأ   دددد  ىددددن سب سةتإسىددددل  سلإ ددددتسد سة ددددل   ( عف  دددد      ددددلءب سةق ددددلإ    ▪
 د  سةفأ  د:      بلة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  ي ب ل سىفختس رل  دة سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدل 

ب دل   ةده ق  دل  ف ىدخ سىدف لبلب ت دأسد    ك ب ة  تإ ل  مققل  ،   ف سةفمق  سة لا   ي ب ل دإ ل  
 ة ( 798ة0  بلامأسه  ق لإ  قتإر   ( 787ة3    نل سةتإسىل ب   هدر سةق لإ   

ت دددت صددد   ل  ددد  س  لا دددل سة صددد   عةدددا سة  ف دددلب  سلأبمدددلث سة    دددل    سقدددة     دددلءب سةق دددلإ    ▪
     صددلدإ سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل سةفدد   نحددأ آخددأ سة يددف تسب ل  ددل عف  دد  بلة  لإىددلب 

ب ددل   ةدده ق  ددل  ف ىددخ    ك بدد ة  تإ ددل  مققددل  ،   ف سةفمقدد   دد  سةفأ  دد: سة لةددل  ددي ب ددل دإ ددل  
 ة ( 916ة0  بلامأسه  ق لإ  قتإر   ( 676ة3  سىف لبلب ت أسد   نل سةتإسىل ب   هدر سةق لإ   

 ددتم  دد  أ سة قدده سةتددل   ة فخ دد خ  س خددل  قددأسإ عف  دد  بلىددفختسم   لإىددلب   ددلءب سةق ددلإ   ▪
، سةفمقد  د  سةفأ  د: سةأسبدة  دي ب دل دإ دل     تإيا سة رلإسب سةميل  ل سةقلئ ل   ا سلأدةل

ب ددل   ةدده ق  ددل  ف ىددخ سىددف لبلب ت ددأسد   نددل سةتإسىددل بدد   هدددر  ك بدد ة تإ ددل مققددل   ف
 ة(881ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر  (672ة3 سةق لإ  
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ت ددت تر سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل ا  فنلىدد:  ددة خصددلئص  قددتإسب  ددلءب سةق ددلإ  " ▪
مققددل ،   فسةفمقدد  دد  سةفأ  دد: سةخددل ا  ددي ب ددل دإ ددل   و  دد   ددي     سلإ لقددل سةفتأيددل

ب دددل   ةددده ق  دددل  ف ىدددخ سىدددف لبلب ت دددأسد   ندددل سةتإسىدددل بددد   هددددر سةق دددلإ   ك بددد ة تإ دددل 
 ة(897ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر  (636ة3 

ت ددت صدد   ل  دد      ددا سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   ددتإيا سة رددلإسب   ددلءب سةق ددلإ  "  ▪
    سةميل  ل  ي   أهل  ي سة  لإىلب     دتإيا سة ردلإسب سلأخدأق   دل  ردلإسب سةقدأسء   سةتفلبدل 

ب دل   ةده ق  دل  ف ىدخ    ك بد ة  تإ دل  مققدل  ،   ف سةفمقد   دي ب دل دإ دل    سةيدلدو    سةفأ  :  
 ة ( 902ة0  بلامأسه  ق لإ  قتإر   ( 534ة3  سىف لبلب ت أسد   نل سةتإسىل ب   هدر سةق لإ   

سةفتإيا  ي سةنلب ل  ي  ي  ا  هدر سةنف  ل عةا تا    ا سةأ ه  ي سةف  إ سةحل ل ة    ل 
 ،سةنظأيددل  سةددد  طظرددأ  ددي خدد   سةفة  ددأسب سةمتع ددل سةفدد  تدب عةددا اق ددل ا ع ددل  دد   فردد م سةفددتإيا

 سةدددد  طيددد ا عةدددا سة صددد   لأ  دددا افدددلئي    ندددل  دددي سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل، عا تر   سة دددل 
سةفة ددأسب    ق دد  هدددر سةف دد إسب   ددا تإض سة سقددة عف  دد: قددتإاس  ددي سةتقددل  يفصددا بلةصدد   ل اظددأاس 

 اخف ه  نلصأ     ل سةفتإيا  ي   ف ة لآخأة
 يأق سة لب لر تر ظر إ  متطلب     ل س خل  قأسإ سىفختسم سة  لإىدل  فمققدل  تإ دل يق دأ  
س  ي سة  لع أ  سة نلصأ سةفنظ   ل سلأىلىد ل ةفمق قردل، بللإضدل ل  ط  د عةا ي ارل     ل  ف  :  تدا
عةددا   دد د  حدد  ل تىلىدد ل  دد  سة صدد   عةددا سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل   لةفددلة  صدد   ل س خددل  
سةقددأسإ بحددنر سىددفختس رل ب ددل ظرددأب  مددتطلب سة صدد   عةددا سة صددلدإ  سة  سقددة سة  ث قددل ي ددل عأسهددل 

       سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل ض ي تهه سةفمتطلب سةف       س خل  قأسإ ساىفختسمة 
سةفد  ت دلإب افلئ ردل عةدا   س ردل سة    د ي     Tomasi( 2020    فف  هدر سةنف  ل  دة دإسىدل  

ص   ل    سة ص   عةا سة صلدإ  سة  سقة سة  ث قل سةف     دا   مدتد سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل  
 دددي   أهدددل  دددي سة  لإىدددلب   دددنث أ  ةددد    دددا س ف دددلد سة    ددد ي سىدددفختسم هددددر سة  لإىدددلب  سةمدددت  دددي  

سةفد  ت دلإب عةدا سة د ا سة سضد   د  سة ردلإسب  Ashur & Bagadood(  2022   نف ددهلة  دإسىدل  
سة م  ل ةتق سة     ي  سة    لب  ت دلإب يددة  عةدا سةمل دل سة لىدل ةف د يأ هددر سة ردلإسبة  سةفد    دت  

 ض ي سةفمتطلب سةف   مت سىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  س خل  قأسإ سىفختس رلة  
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عنص سةيد س  سة دلا  ة تإسىدل سةملة دل   دا " دل  يدف ق سةفمدتطلب سةفد    س د      د  سة   دل      
  . سلإ لقل سةفتأيل    سىفتس ل سىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  ل؟ 

  ددا يددل   سةنيد: سة ي يددلةر لبدل   ددا سةيدد س  سة دلا  ة تإسىددل سةملة ددل  ده بيددل  سةفتددأسإسب 
سة ف ىد لب  ساامأس دلب سة ق لإيدل اىدف لبلب بيدل   ع لإ   ي ع لإسب سة  ت سة لا  ة ىدف لال   ده

 سةفمتطلب سةف   ف    بلىفتس ل   ق   سة  لإىل  تلاه سةنفلئي يللآ  لت أسد   نل سةتإسىل ب   

0.0 0.0 21 8.3 59 23.3 143 56.5 30 11.9 3.7190.779 

1 0.4 18 7.1 61 24.1 136 53.8 37 14.6 3.751 0.805 

1 0.4 12 4.7 58 22.9 133 52.6 49 19.4 3.858 0.794 

0.0 0.0 10 4.0 56 22.1 130 51.4 57 22.5 3.925 0.776 

1 0.4 24 9.5 62 24.5 131 51.8 35 13.83.692 0.840 

0.0 0.0 10 4.0 56 22.1 127 50.2 60 23.7 3.937 0.784 

3.8140.796 
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 سلإ لقدددل      سة   دددل     ددد    س ددد  سةفددد  سةفمدددتطلب  ت دددأ  عف ددد   دددي سة دددت   سةيدددل   تر
ل  ل عف    بلةفمتطلب سةف   ف  د  بلىدفتس ل   ق د  سة  لإىدل،   سةميل  ل  سة رلإسب    تإيا      سةفتأيل
، ت دددل بحدددنر (796ة0   سامدددأسه  ق دددلإ  ( 5 دددي  814ة3  ، ب ف ىدددخ   اددد يق دددأ  تإ دددل  ل فمققددد

   هدس سة  ت   لءب     رل  فمققل  تإ ل يق أ ، ب ل  أس به سة ف ىد لب  د ي سةق لإسب سةفأع ل  
 ددة   بظدددل تادد   ددد   يلةفددلة  سةفمقددد  أ  دددل بيدد: دإ ددل (،   ددلءب سةق ددلإسب 937ة3  692ة3 

بلةددل  يددل   سة ف ىدد لب  تدد ر سلأ ة يددل  دد  سةفأ  دد: ة ق ددلإ   سب ساامددأسه سة ق ددلإ  سلأقددل  سةددد  
 لعت    ا س فلا ت  ا    لاا   ي ساىف لبلب 

 ددتم  دد  أ  يددل ت  قندد  بحدد ل د إ   سةددد  ط ددت   دد در  ف  دد: ة ددتد  ددي   ددلءب سةق ددلإ   ▪
 تإ دل مققدل ،   فسةفمق    سةفأ  : سلأ    ي ب ل دإ ل    سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل

 (937ة3 ب ل   ةده ق  دل  ف ىدخ سىدف لبلب ت دأسد   ندل سةتإسىدل بد   هددر سةق دلإ    ك ب ة
 ة(784ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر 

  ق د  سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا  اىدفتس ل تم    أ سة د سإد سة لة دل سة   دل   لءب سةق لإ    ▪
 ددد  سةفأ  ددد: سة دددلا   دددي ب دددل دإ دددل   سلأدةدددل  ددد   دددتإيا سة ردددلإسب سةميدددل  ل  ددد  سة تإىدددل

ب ل   ةه ق  ل  ف ىخ سىف لبلب ت أسد   نل سةتإسىدل بد    ك ب ة تإ ل مققل ،   فسةفمق 
 ة(776ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر  (925ة3 هدر سةق لإ  

 تم    أ ةقلءسب  ف    نلقحل افلئي سىفختسم يل   لإىل بح ل  يف أ  ة   لءب سةق لإ    ▪
 ك بد ة تإ ل مققل ،   فسةفمق    سةفأ  : سة لةل  ي ب ل دإ ل    سة خفص ي      سةخقأ 

 (858ة3 ب ددددل   ةدددده ق  ددددل  ف ىددددخ سىددددف لبلب ت ددددأسد   نددددل سةتإسىددددل بدددد   هدددددر سةق ددددلإ  
 ة(794ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر 

 ددتم  دد  أ  ةدطددل إس  ددل  يددف أ  ةق ددلو دقددل  نف ددد سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا   ددلءب سةق ددلإ   ▪
، سةفمقدددد  دددد  سةفأ  دددد: سةأسبدددة  ددددي ب دددل دإ ددددل   سلأدةدددل   ددددتق   ق قردددل بلةحدددد ل سةصدددم  

ب ددل   ةدده ق  ددل  ف ىددخ سىددف لبلب ت ددأسد   نددل سةتإسىددل بدد   هدددر  ك بدد ة تإ ددل مققددل   ف
 ة(805ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر  (751ة3 سةق لإ  
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ت ددت صدد   ل  دد  سط ددلد      ددلب  سإ ددلدسب يلل ددل  يددلهه  دد  سةمفددلت   ددا  ددلءب سةق ددلإ  " ▪
، سةفمقدد  دد  سةفأ  دد: سةخددل ا  ددي ب ددل دإ ددل   افددلئي سة   ددل  سىددف أسإيل   ق دد  سة  لإىددل

ب ددل   ةدده ق  ددل  ف ىددخ سىددف لبلب ت ددأسد   نددل سةتإسىددل بدد   هدددر  ك بدد ة تإ ددل مققددل   ف
 ة(779ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر  (719ة3 سةق لإ  

ت ددت صدد   ل  دد    ق ددل سابف ل ددلب سة خف فددل ة    ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  ددلءب سةق ددلإ  " ▪
ساىددف أسإ  دد   نف دد سة  لإىددلب سةقلئ ددل   دا سلأدةددل  نددت  ددتإيا دسخدل سةفصددل سة سبددت  ندت 

 ك بدد ة تإ ددل مققددل ،   فسةفمقدد  ددي ب ددل دإ ددل  سةيددلدو دد  سةفأ  دد:   سة رددلإسب سةميددل  ل
 (692ة3 ب ددددل   ةدددده ق  ددددل  ف ىددددخ سىددددف لبلب ت ددددأسد   نددددل سةتإسىددددل بدددد   هدددددر سةق ددددلإ  

 ة(840ة0 بلامأسه  ق لإ  قتإر 

ط  ددي  فيدد أ ظردد إ  مددتطلب سىددفتس ل   ق ددد  سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  دد   دددتإيا 
سة ردددلإسب سةميدددل  ل  تإ دددل يق دددأ  عةدددا بل دددل سة   ددده عةدددا  ددد سإد بحدددأيل،  لدطدددل،  د ددده ي ددد  ةفمق ددد  

ا ت  ي سةتحا  ي  تق  ل   ل سة  لإىدل  د  سة قدلم   ،سىفتس ل سةف ق  ة ي ل تا  ةفمق   ساىفتس ل
سلأ  ، سلأ دددأ سةدددد  عف  ددد:  قدددلع ا  قنندددل    ف دددت   سةفددد  قدددت طصددد :   دددا سة   ددده سة صددد   عة ردددل 
   ق قرددل   ددا سة   ددل  ددي     سلإ لقددل سةفتأيددلة   ددل ع ضدد  ضددأ إ    دد د ع ددأسه  يددف أ  ش لبددل 
 قددتطه ساىففيددلإسب  ددي قاقددل سة    دد ي   يددل ت ره ةف ق دد  سة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا سلأدةددل  ةفمق دد  

 سةفنف د سة يفتسمة
عددددأق سة لب ددددلر تر  ف   ددددلب سة  لإىددددلب سةقلئ ددددل   ددددا سلأدةددددل  دددد   ددددتإيا سة رددددلإسب ة ددددل 

 يصددد :  ،سةميدددل  ل يلة ف   دددلب سةفتن ة   دددل  سة ىدددلئل سة يدددل ت     أهدددل   دددت  سب  ت فدددل  أ ف دددل
  ددا سةددأ ه  ددي ضددأ إ     أهددل تثنددلء سةفددتإيا   ددل ع ضدد  بل ددل  ،بحدد ل دسئدده     أهددل  دد  سة تإىددل

ل ت دلم سىدفتس ل   ق د  سة  لإىدلب  ب دل ظردأ  ،سة   ه عةا ي ا  ي سة  سإد سة حأيل  سة لدطل   ت  لئقدا
 دددتم  ددد  أ سة يدددل ت سةفقنددد   سة ددد سإد سة لة دددل سة   دددل يدددن أ  سةفمدددتطلب سةفددد  ع س رردددل سة    ددد ر  ددد  
سىددفتس ل   ق دد  سة  لإىددل   ددل ع ضدد  ته  ددل هدددر سة دد سإد سة حددأيل  سة لدطددل  ضددأ إ     أهددل ي رددت 

  حفأك ة مفلت   ا سىفتس ل   ق   سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةلة 
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سةفدد  ت ددلإب عةدددا ضدد ا سةددت ه سة دددلة   Nour(2021س فقدده سةنف  ددل سةملة ددل  دددة دإسىددل  
سة   ددل ةفمق دد   نف ددد ،  سةددد  تدق  ددت إر عةددا اقددص سة دد سد سةف     ددل سة قددتم  ددي قاقددل عدسإ  سة تإىددل

،   ددل ىددلهه  دد  صدد   ل ساىددف أسإ  دد   نف دددهل سلأدةددل بصدد إ رل سةصددم ملسة  لإىددلب سةقلئ ددل   ددا 
عةدا ضد ا سا دأسه سة يدف أ ةق دلو  Ashur & Bagadood (2022) سىدفختس رلة ي دل ت دلإ 

 يدف ق تدسء سة   ده   نف ددر ة   لإىدلب سةقلئ دل   دا سلأدةدل ي دل تر هندلك ادتإ   د  س ف ل دلب   ددلد  
سةخقأسب بد   سةفنف دد سةف دل  ةرددر سة  لإىدلبة  سةفد    دت ضد ي  مدتطلب   ق د  سة  لإىدلب سةقلئ دل 

   ا سلأدةل    ثأ بح ل   ل أ   ا سىفتس ل   ق قرل    سة يفققلة 

 :ةـــدراســات الــوصيــت
سةفقتطه سة   ا  سة يف أ ة ت إسب سةفتإيق ل سة قت ل ة      سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل ل  ل  ▪

 سة  س دل سةفد   يدلهه  د   ،طخص سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل    س خدل  قدأسإ سىدفختس رل
سىدددفتس ل   ق قردددل  ندددت  دددتإيا سة ردددلإسب سةميدددل  ل  ش لبدددل  دددأ  سةنقدددل   دددة سة خفصددد ي 

 ةر لبل   ا سلأىي ل  ساىففيلإسبة 
 خص ص عدسإسب سة تسإو   اسا ل خلصل ة د سب  سة  سإد سة حأيل  سة لدطل  سة لة دل سةفد   يدلهه   ▪

    ح  ة       سة   ل     سلإ لقل سةفتأيل  د  س خدل  قدأسإ سىدفختسم سة  لإىدلب سةقلئ دل   دا  
 سلأدةل   يلهه يدة     سىفتس ل   ق   هدر سة  لإىلب     تإيا سة رلإسب سةميل  لة 

 مي ي سةف ل ر  ل  ي سة رلب سة خف فل يلة ي  ة ي  دي سلإ دتسد سة دل    ة    د  سلإ لقدل  ▪
سةقددلئ  ي   ددا سة نددلهي سةتإسىدد ل ة    ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل  دد   ،عدسإسب سةفددتإي:  ،سةفتأيددل

س  دد   ،سة رددلإسب سةميددل  ل ة   ددل   ددا  ميدد ي  دد د  سةف  دد ه   ددا    ددة سة يددف يلب   متعددتا
سةفة ددد:   دددا  مدددتطلب س خدددل  سةقدددأسإسب  سةفمدددتطلب سةفددد     ددد  سىدددفتس ل   ق ددد  سة  لإىدددلب 

 سةقلئ ل   ا سلأدةلة 
    دد  سة ايددت  ددي ساهف ددلم ةفقددتطه سةددت ه سةحددل ل ة بمددلث  سةتإسىددلب سةفدد   رددفه  ف دد يأ  دد د    ▪

    ه   تإيا سة   ل     سلإ لقدل سةفتأيدل ة  ردلإسب سةميدل  ل  سة  دل   دا د ده  مدل اب  ق  دل  
 سةف     ل  ي سة مل  سة  لإىل  ي خ   سلأبملث سةف   ق ا سة سقة سةملة   وأا  مي ن ة  
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 :ةــــترحــاث المقــالأبح
ع أسء دإسىلب  يم ل  د  س  لهدلب     د  سة   دل     سلإ لقدل سةفتأيدل امد  سة  س دل سةفد   ▪

   د  عةا سةفنف د سة يفتسم ة   لإىلبة 
ع دددتسد دإسىدددل ة تحدددا  دددي سة  لإىدددلب سةقلئ دددل   دددا سلأدةدددل   دددتق سىدددفختس رل  ددد   دددتإيا  ▪

 سة رلإسب سةميل  ل      لهت سةنرلإيلة
ع ددتسد  ددأس ي عإ ددلدطل ةفن  ددل سةدد    ةددتق     دد  سة   ددل     سلإ لقددل سةفتأيددل بدد   ته  ددل  ▪

س خل  سةقأسإ بلىفختسم سة  لإىلب سةقلئ ل   ا سلأدةل  سىفتس ل   ق قرل     تإيا سة رلإسب 
 سةميل  لة

ع دددأسء  دددأس ي  تإيق دددل ةفدددتإي:     ددد  سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددل   دددا  نف دددد سة  لإىدددلب  ▪
 سةقلئ ل   ا سلأدةل     تإيا سة رلإسب سةميل  ل ة مفلت   ا سىفتس ل   ق قرلة
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 عــــــراجـــالم

سةخلصددل  سة ىددلئل  سابف ل ددلب  تن ة   ددل    دد ه     (ة 2014ة    قددت سة ددلوسة ددلئة، بيددي  م ددت 
 ة دسإ سة ل  ل سة تعت ةسة يل ت 

 ة دسإ سة ي أ ة سةفتإيا ةد   سلإ لقل سةفتأيل(ة 2014 تالر الصأة   ،سةمل   
(ة  متعت تدسء سة        سلإ لقدل سةفتأيدل 2019سةمأ  ،  ق ت  ا ل،  سة أسط ل،   لد صلة ة  

سة   ددددل سةت ة ددددل سةقددددل   ي ة ددددف  ه   ددددا  رددددلإسب سةصددددا سلأ   سا فددددتسئ   دددد  سةأيلضدددد لبة 
 ة341-312(، 3 6 ة تإسىلب سةفأ  يل  سةنفي ل،

(ة ع دد لة لب سةي لىددلب سةف     ددل   نث أهددل  دد   نف ددد   لإىددلب 2023بيددي، تب ددت  م ددت بيددية  
 ة23-20(، 17،     ل  نر  لب سة   ه سةف لةلة 

(ة سة  لإىدلب سة قن دل   دا سلأدةدل  د  سةفأ  دل سةخلصدل سة أيقدل سة   دا  2017سةتأيه بيد ية     سةمي ي،  قت 
 ة 91-53(،  21  6،     ل سةفأ  ل سةخلصل  سةفنه ل ة ف ل ل  ة سة   ل     سلإ لقلبة  

(ة  سقدة سىدفختسم سة أسئد  سةفتإييد ل سةمتع دل سة ف د نل  د  تدةدل 2020سةم  ت ، هاسس  قتر ىلةهة  
(، 16 2،    ددل  ل  ددل سةنلصددأ    دد  سةف ايددلء ة  أب ددل سة لا يددل بن لاددل سة لصدد ل صددن لءة 

 ة331-388
تىددلة :  صدد       سلإ لقددل سةفتأيددل ة نددلهي  (ة2023،  رددل ىدد  دة  سةق  رددت    ، دد   ددأ   ،سةحدد أ  

ة    ل سة  د م سةف   ه سة لم  سة  س ل سة  ثأ    رل  ي   رل اظأ سة     ي     ن قل سة  ه
 ة 63-47(، 47 7، سةفأ  يل   سةنفي ل

د إ  تن ة   ددل سةف  ددد ه  دد   مق دد  سةفددتإيا سةف ددل  ةدددد   ، ع ا دد (ة 2024، تب ددت طم دداة  ودد هأ  
  صأة ،سةقلهأ  ،سة  ق ل سة صأيل ة قأسء   سة  أ ل ة] أض  إقل[ سلإ لقل سةفتأيل

(ة   لة ددل  أاددل ي  ددتإيق  قددلئه   ددا تاحدد ل  نفيدد إ   دد  2020،  نددا ي ددل  ت دد ية    قددت سة ددلو
   دددل ي  دددل سةفأ  دددل  ن  دددل سة فدددلي ه سةا ن دددل ةدددتق سلأوفدددل      سلإ لقدددل سة ق  دددل سة ف ىددد لة 

 ة314-249(، 122 5 قنرل، 
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(ة  سقددة سة  لإىددلب سة قن ددل   ددا سلأدةددل  سةقددأسه ي   ق قددلب 2021 دداس  ، تب ددت  م ددت  ددلواة  
  ق قرددل  ىددقل  ف   رددل ي ددل عأسهددل     دد   تخصددلئ  سلأوفددل      سضدد أس  و دد  سةف بددتة 

 ة2471-2416(، 5 3سةخلصل،  سابف ل لب    ل    م     
(ة    قلب سىفختسم       سة   ل     سلإ لقدل 2023سة    ،   ا   ض،   لةق ت، إيه  قتاللهة  

سةفتأيددل ة  لإىددلب سة قن ددل   ددا سلأدةددل  دد    لهددت   ددأس ي سةفأ  ددل سةفتأيددل بلة تعنددل سة ندد إ ة 
 ة172-133(، 29 8 سة   ل سة أ  ل ة   م سلإ لقل  سة  ي ل،

(ة سةف  ددد ه  ددد  سةق يدددل سة ق ق دددل  ددد   م  دددل سةيددد  ك سةف ق قددد ة 2022عندددلعأ،  19ل صدددل،  دددلد ة  
 /resources.com-https://abaة  صلدإ  م  ل سةي  ك سةف ق ق 

(ة دإ دل 2021ة  ه قدت سةتدأي،  ت د   دل أ،  ل دت آ ندل ىد ت   قأسق ش، ايأيي ع ىا، سةصد بلب،
  د      دد  سةفأ  ددل سةخلصددل بلىددفختسم  تن ة   ددل سةف  دد ه  دد   ددتإيا سة   ددل     سةمل ددلب 

سة   دل سةت ة دل ة تإسىدلب سةفأ  يدل  سةنفيد ل، سةخلصل  د   مل ظدل سة لصد ل   دلر بدللأإدرة 
 ة526-541(، 3 10

سة دددتخل عةدددا سةفأ  دددل (ة 2013،  سةصددد لد ،   دددل ة  ا، ع ىدددا، سةيدددأول  ،  قدددت سة ايدددسةقأيددد   
 ة دسإ سةق ه ة نحأ  سةف  يةةسةخلصل

 ة دسإ سةتف:ة نلهي سة مل سة    (ة 2019،  م ت ىأبلرة  سة م  د 
 ة سلأة يل ة نحأ  سةف  يةة سةخلصل  سابف ل لب  تن ة   ل سةف   ه      (ة  2016سة  ح،  ل أ  م تة   

(ة   لة دل  أادل ي ةفن  دل  ردلإسب سة    د ي  د  سىدفختسم   ق قدلب 2020سة  ةا،  لد تب دت  م دتة  
   دددل سة ل  دددل سلإىددد   ل ة تإسىدددلب سلآع دددلد سة  ئ دددل ةف  ددد ه سة   دددل     سلإ لقدددل سةفتأيدددلة 

 ة282-261(، 5 28 سةفأ  يل  سةنفي ل،
(ة د إ   ق قدددلب سلآع دددلد  ددد  2023،  ردددل خلةدددت خ ددد ا،  سةمددد ي  ،  م دددت   دددأ   لعدددتة  سةنب  ددد 

   ددل سةفأ  ددل  ميدد ي سة    ددل سةف     ددل ةددد سب سلإ لقددل سةفتأيددل  ددي   رددل اظددأ     ددل رية 
 ة467-423(، 57 16، سةخلصل  سةفنه ل

 https://2u.pw/CHE3G سةتة ل سةفنظ    ة فأ  ل سةخلصلة(ة 2015  سإ  سةف   هة  
(ة سة حدد  ب سةفدد    س دد      دد  2016  ددلئ ،  م ددت، سةم دد ،  دد   ،    مددلر، ىددل   خ  ددلة  

    ل سة ل  ل سلإى   ل ة تإسىلب سةفأ  يل  سةنفي ل،سةفأ  ل سةخلصل ب تسإو  مل ظل  ا ة  
 ة1-39(، 3 21

https://aba-resources.com/
https://2u.pw/CHE3G
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