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 العنف الأسري كما يدركه المراهقين وعلاقته بتقدير الذات لديهم 
 إعداد

 شيماء عبد الرحمن أحمد ضبش
 جامعة المنزلي الاقتصادالطفولة بكلية و  بقسم إدارة مؤسسات الأسرةالأستاذ المساعد 

 الأزهر 
 المستخلص:

الحالي البحث  دراسة    هدف  الأسري إلى  المعنوي )    بمحوريه  العنف  العنف ،  العنف 
تقدير الذات  )   الثلاثة  أبعادهبتقدير الذات لدى المراهقين عينة البحث  ب  اوعلاقته  (  الجسدي

الرفاقي الذات  تقدير   ، المدرسي  الذات  تقدير   ، الوصفي  .  (العائلي  المنهج  البحث  واتبع 
المراهقين الذكور والإناث بمرحلة من    (212)التحليلي وتكونت عينة البحث الأساسية من

من   العمرية  المرحلة  في  المبكرة  من  12المراهقة  أقل  المراهقة    15وحتي  ومرحلة   ، عام 
من   من    15المتوسطة  أقل  الإعدادي   18وحتي  والثالث  والثاني  الأول  بالصف  عام 

استبيان    والثانوي  العامة،  البيانات  استمارة  من  المكونة  البحث  أدوات  عليهم  وطبقت   ،(
 . تقدير الذات ، استبيان  العنف الأسري 

 :  خلصت أهم النتائج إلى 
 الأسري   العنف  استبيان   محاور  مجموع  بين  احصائيا    دالة  سالبة د علاقة ارتباطية  وجو  -

 . الذات  تقدير استبيان ابعاد   ومجموع
  المراهقين  من  والاناث   الذكور  درجات   متوسطات فروق ذات دلالة إحصائية بين    وجود  -

فيالذكور  لصالح  الأسري   العنف  إجمالي  في  البحث   عينة بينهم  فروق  توجد  لا  بينما   ،  
 .الذات  تقدير

 العنف   إجمالي  في  والمتوسطة  المبكرة   المراهقة  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   -
 .الذات  تقدير  إجمالي في بينهم فروق  توجد  لا  ،بينما المبكرة المراهقة لصالح الأسري 

احصائيا   - دال  تباين    استبيان  محاور  مجموع  في  البحث   عينة  المراهقين  بين  وجود 
  الصغير   الأسرة  حجم  لصالح  0.01دلالة  مستوى   عند   الأسرة  لحجم  تبعا    الأسري   العنف
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، بينما  المنخفض  التعليم مستوي  لصالح  الأب  تعليم وكذلك تبعا  لمستوي   ( أفراد 4 من أقل)
 لأسرة.لالدخل الشهري  ،المستوي التعليمي للأملكل من لا يوجد تباين دال احصائيا  وفقا  

  استبيان أبعاد  مجموع في البحث  عينة  المراهقينتباين دال احصائيا  بين  عدم وجود  -
 للأم التعليمي  المستوي  ، للأب  التعليمي المستوى  ، الأسرة حجم من لكل تبعا   الذات  تقدير

 للأسرة.  الشهري  ،الدخل
)  اختلاف - للدراسة  المستقل  المتغير  مشاركة  نسبة    الأسري(  العنفنسبة  تفسير  في 

حيث كانت أكثر المتغيرات تأثيرا     الذات( للمراهقين،   تقديرالتباين الخاصة بالمتغير التابع )
  ."  العنف المعنوي  "

البحث: توصيات  أهم    الأفلام  عرض   لعدم  الإعلام   وسائل  تنتبه  أن  ضرورة  وكانت 
 قتل   من   العنيفة  بالأحداث   تمتلئ  والتي  الأطفال  وكارتون   قصص   حتى  والمسلسلات،

الأسرية   برامج  لعرض   والالتفاف  ورعب   وصراخ  وضرب    بين   التعامل   كيفية   عن  التوعية 
  القيم  وترسيخ  مواجهته، وطرق  الأسرى  العنف وأسباب  الغضب، في التحكم وكيفية أفرادها،

  تقدير   تنمية   كيفية  حول  الأسرة  لتوعية  برامج   عرض   وأيضا    الأصيلة،   والدينية  الأخلاقية
 مما  دونية  بنظرة  للمراهقة  الأسر  نظر   من  الحد   في  للمساهمة  وذلك  الأبناء  لدى  الذات 

 . المراهق شخصية بناء  على  تنعكس

 :البحثمقدمة ومشكلة 
فيها   يكتسب  التي  البيئة  هي  الأسرة  والدينيـة  تعتبر  الاجتماعية  قيمه  المراهق 

والخلقية ، هذه القيم التي تشكل معايير سلوكه وأفكاره وعاداتـه واتجاهاتـه كما ترتكز مهمة 
الأسرة بصورة رئيسة في القيام بالتنـشئة الاجتماعية التي تعد الابن ليكون مواطنا  صالحا، 
والممارسات  والقيم  والآداب  اللغة  الأبناء  تعليم  عمليـة  في  الأسرية  التنشئة  هذه  وتتلخص 

التي ترتضيها لنفسها ويرتضيها المجتمع  بعيدا    وفق نظامها الثقافي ومعاييرها واتجاهاتهـا
 . (63:  2007) رفيق المصري ،عن العنف والقسوة  

الانسانيةحيث   بالعلوم  المشتغلين  من  الكثير  اهتمام  موضع  العنف  ظاهرة    ، تعد 
وتتكاتف حولها الجهود للحد أو التخفيف من حدتها ومعالجتها بالطرق العلمية الصحية،  
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فقد عـانى منها الكثير من المجتمعات نظرا  لقصور في عمليات التنشئة الاجتماعيـة، وفـي 
سري وما تعرض له من تغيرات سلبية نتيجة للمدنية الحديثة فهي نتاج لعوامل  الأ  النظـام

 .(3: 2014)نهى الشريف، , كثيـرة ومتداخلة ومتشابكة يصعب الفصل بينهما
مشاهدة  فالعنف   ويمكن   ، الإنسان  معاناة  من  دائم ا  جزء ا  بأشكال  آيمثل  ثاره 

مختلفـة في شتى أنحاء العالم اذ يفقد اكثر من مليون شخص حياتهم في كل عام ، كما 
بـين   يعاني اكثر من ذلك بكثير من إصابات غير مميتة نتيجة العنف الموجه للذات او 

المرتبطة    وأالأشـخاص   والامراض  الوفيات  معدل  فان  ذلك  وفوق   ، الجماعي  العنف 
عن   مسئولة  الصحة    ٣بالعنف  واعتلال  للأمراض  العالمي  العبء  التقريـر %من   (

 . (2: 2002العـالمي حـول العنـف والصحة ،  ،
زايد   أحمد  أن العنف يولد مزيدا  من العنف، فالمراهق    (  83:  2002  )ويؤكد 

العنف   لخبرة  يتعرض  أن    فيالذى  كما  بالعنف،  سلوكه  يتسم  أن  يتوقع  الأسرية  التنشئة 
البيئة   و  الأسرة  داخل  والتقليد  المشاهدة  خلال  من  والعدوان  العنـف  يتعلمـون  المراهقين 

 المجتمعية المحيطة بهم وتوصـف هذه العملية بدائرة العنف 
البيان   الداخلية فيه وغني عن  العلاقات  بتعدد أطراف  العنف  تتعدد أشكال  هكذا 

مرور   بعد  المراهق  يتجاوزها  أن  يمكن  قصيرة  مرحلة  ليس  العنف  ثم أن   ، سنين  بضع 
يتحول بعدها إلي شاب سوي ناضج كما يعتقد البعض ، صحيح أن السلوك العدواني يبدأ  

سن ربما   في  الشباب  سن  الصغير  يلازم  أن  يمكن  فأنه  يعالج  لم  إن  ولكنه   ، الطفولة 
عائدة )    يستمر مدي الحياة ،فالعدوان والعنف هما من أكثر أنماط السلوك البشري ثباتا

  (. 217: 2000،  الرواجبة
و  الاعتداءات  فيها  يكثر  اذ  الأسري  بالعنف  ارتباطا  أكثر  المراهقة  فترة  تعد  و 

بين   ما  العمرية  الفئة  شكلت  فقد  ضحايا    18-15التعسف  نسب  من  نسبة  أعلى  سنة 
ويعزى ذلك الى مشكلات المراهقة و العنف والقساوة الوالدية   % 72.2العنف حيث بلغت  

 ( .88, 2000أبو عليا محمد ) التي يتلقاها المراهق في الأسرة 
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وللمراهقة أهمية استثنائية في تشكيل شخصية الشاب الذي هو زوج وأب ومسؤول،        
عن   فضلا  الأفضل،  وجوده  لتحقيق  الجهود  كافة  بذل  ينبغي  لذلك  المنظور،  الغد  وقائد 
اتخاذ التدابير الوقائية لحمايته من الاضطرابات النفسية والانحرافات السلوكية، مما يجعل 
التي   الأسر  خاصة  سواء  حد  على  والأبناء  الوالدين  من  لكل  ضروريا   الاجتماعي  الدعم 
لا   أسرهم،  من  عاطفيا   دعما   يتلقوا  أن  المفترض  من  الذين  فالأبناء  منزليا :  عنفا   تشهد 
والديهم  معاملة  وسوء  عنف  به  ليواجهوا  خارجيا   دعما   يطلبون  ندعهم  أن  ينبغي 

(Shahsavari, M., 2012 :139-142)   
على   تظهر  بدأت  التي  القضايا  من  المختلفة  بأشكالها  الأسري  العنف  فقضايا 
المادية   الاعتداءات  نتيجة  الأفراد  على  آثار  من  تخلفه  بما   ، المجتمع  وتؤرق  السطح 
والمعنوية التي تمارس داخل الأسرة، وترتكب تجاه أي فرد من أفراد الأسرة ولاسيما الأبناء، 
في  الإيجابي  دورها  تمارس  التي  الأسرة  نتاج  هم  والأبناء  المجتمع،  نواة  الأسرة  وتمثل 

المهمة   تربيتهم ورعايتهم وتنشئتهم وفي بناء شخصيتهم، وتعد مرحلة المراهقة من المراحل
والعقلية   والاجتماعية  والنفسية  الجسمانية  الناحية  من  سليما   نموا   الإنسان  يحي  )لنمو 

 .( 30: 2006حجازي،
أمنة   دراسة  إلي أن معاملة الآباء لأبنائهم بقسوة    (14:  2013)  مسعود وتشير 

تؤثر على استراتيجيات التعامل التي يتبعها الأبناء بطريقة مباشرة وغير مباشرة، فقد يدرك  
الأبناء أنه لا دور لهم فيما يحدث وفيما يلاقونه من عنف وأذى من والديهم وأنه لا قدرة 
لهم على تغييره فيختارون التجنب والإنكار كطريقة للتعامل مع الضغوط دون وعي منهم،  
يتبعونه   الاجتماعي  والتعامل  للتفاعل  نموذجا   للأبناء  العدواني  الوالدين  سلوك  يقدم  كما 

 بتلقائية. 
الخولي)أشار  و  العنف الأسري أصبح يمثل ظاهرة  الي أن    (84:  2008محمود 

 .منتشرة في المجتمع المصري 
و العنف الأسري وإن كان يبدو أقل حدة عن غيره من أشكال العنف الـسائدة إلا  
إنـه  فـي  العنف الأسري  الفرد والمجتمع ، وتكمن خطورة  أكثر خطورة علي  أنه  إننـا نري 



   2024( مارس1عدد ) -الأربعون المجلد  –لمجلة المصرية للاقتصاد المنزلي ا 

 

233 
233

233

233

233 

 

 

 

لـيس كغيره من أشكال العنف ذات نتائج مباشرة تظهر في إطار العلاقات الصراعية بـين  
الـسلطة وبعض الجماعات السياسية أو الدينية ، بل أن نتائجه غير المباشرة المترتبة علي  
علاقات القوة غير المتكافئة داخل الأسرة وفي المجتمع بصفة عامة، غالبا  ما تحدث خللا  

ال خاصة عند  الشخصية  نمط  في  واهتزاز   ، القـيم  نـسق  ذاته  في  وتؤثر علي  مما  مراهق 
أشكال   خلق  إلـي  البعيد  المدى  وعلي  النهاية  في  والسلوك   مشوهةيؤدي  العلاقات  من 

العنف   إنتاج  بإعادة  ذاته كفيل  نفسيا  وعـصبيا  وهـذا في حد  الشخصية مهتزة  وأنماط من 
سواء داخل الأسـرة أو فـي غيرهـا مـن المؤسـسات الاجتماعية الرسمية وغير المنتشرة في  

 (. 7:2002ليلي عبد الوهاب ، (المجتمع 
ذاته ،     القدرة على معرفة  ومن نعم الله سبحانه وتعالى على المرء أن وهبه 

لقدرته    في ووضعها   معرفته  وعدم   ، بذاته  الإنسان  جهل  فإن   ، بها  اللائق  الموضع 
يؤدى إلى أن يقيم ذاته تقيما خاطئا فإما أن يعطيها أكثر مما تستحق فيثقل أمالها ،  

 ( . 8:  2011الحجرى، سالمة  وإما يقلل من قيمتها فيسقط ذاته ) 
فنحن لا ننكر أننا بحاجة م لحة إلى إعداد أفراد يتميزون بتقدير عالٍ وصحى للذات         

أعمالهم ، كما   في ، ويتسمون بالتسامح واحترام الآخرين ، وقادرين على تحمل المسؤولية  
بالتكامل   أيضا  مدفوعين    ويفخرون يتميزون   ، ويحبون    فيبإنجازاتهم  ذاتية  برغبة  ذلك 

ويسعون   ومحبوبون،  م حِبون   ، النقد  التعامل مع  قادرون على   ، وإثارة    للتحديالمخاطرة 
فيها والتحكم  حياتهم  أمور  تسيير  من  يمكنهم  مما  المطلوبة  والطموحة  القيمة   )الأهداف 

Reasoner , Robert , 2003 : 2 ) 
بالبلوغ وتنتهي بالرشد، تتخللها تغيرات  وتعتبر المراهقة المرحلة العمرية التي تبدأ          

 بيولوجيا ونفسية 
نسبيا   الذاتي  والاستقلال  الجسمي  بالنضج  المراهق  يشعر  وفيها  المراهق  على  تظهر 

 ويستيقظ إحساسه بذاته 
 .(45: 2010القواسمة، هشام)وكيانه ويتخلص من القيود والسلطات 
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 فتقدير الذات صورة يحملها كل مراهق حول نفسه، وهي الطريقة التي يراها وكيف       
يقيمها إما بالسلب أو بالإيجاب، وخاصة أن المراهق يسعى دائما إلى تكوين مفهوم ذات 
إيجابي فهو مطلب أساسي بالنسبة إليه، حيث يعتدل مفهوم الذات ويعاد تنظيمه وتكامله  

 ( 19: 1997) حامد زهران،وتعدل صورة الذات المثالية في مرحلة المراهقة. 
ويعد إدراك الذات أحد العوامل الرئيسة التي تميز الإنسان عن غيره من ضروريا          

)السيد   من اجل سلامة الإنسان إضافة إلى كونه ضرورة انفعالية بدون الكائنات الأخرى 
 ( 149،: 2012الفرحاتي، 

ن من نعم الله على العبد أن  أ (68:    2010  ذيب ، عبد الله محمد)  عايدةوتري        
يهبه المقدرة على معرفة ذاته والقدرة على وضعها في الموضع اللائق بها، إذ أن جهل 
بقدراته يجعله يقيم نفسه تقيما خاطئا، فإما أن يعطيها أكثر  الإنسان نفسه وعدم معرفته 
مما تستحق فيثقل كاهلها، أو يزدري ذاته ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه، فالشعور السيئ  
فالمشاعر   الشخص،  يمتلكها  التي  الإيجابيات  تدمير  في  كبير  تأثير  له  النفس  عن 
والأحاسيس التي تملكها تجاه أنفسنا هي التي تكسبنا الشخصية القوية المتميزة، أو تجعلنا  
ازدياد  فبقدر  لذواتنا،  بتقديرنا  وإيجابا  سلبا  يتأثر  وإنتاجنا  عطائنا  أن  إذ  خاملين،  سلبيين 
المشاعر   ازدياد  وبقدر  بها،  ثقتنا  تزداد   ، أنفسنا  اتجاه  تملكها  التي  الإيجابية  المشاعر 

 . السلبية التي تملكها اتجاه أنفسنا قدر ما تقل ثقتنا بها 
وخلفيته          مظهره  حيث  من  ككل  لنفسه  الشخص  تقييم  عن  عبارة  الذات  فتقدير 

وشعوره ،كذلك يعتبر قوة موجهة لسلوكه التي تتضمن    اواتجاهاته  وأصوله وقدراته ووسائله
التي والمعتقدات  والمشاعر  الأفكار  نفسه  كل  عن  الفرد  الهمشري،   عمر  )  يكونها 

،2013: 221) . 
محمد)  عايدةوتشير          الله  عبد   ، تقدير الذات هو  إلي أن     (76:    2010  ذيب 

ر  يكون  أن  إلى  فرد  كل  وعن    ضيااحاجة  نفسه  الشعور   احترامعن  وإلى  له،  الآخرين 
 بالجدارة وتجنب الرفض أو النبذ أو عدم 

 الاستحسان 
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ويسهم تقدير الذات المرتفع في الإحساس بالفاعلية، كما يسهم في نمو هوية الذات         
الجسمية  خصائصهم  وعن  أنفسهم،  في (  Kay ,2003: 34 )  عن  أيضا  يسهم  كما 

 والمرونة الحياة وعن الذات، ويعطى الإحساس بالكفاءة،الاحتفاظ بوجهة نظر إيجابية عن 
 (. 58:  2014القحطانی، هدي )والقدرة على مواجهة تحديات الحياة 

سبعةتغريد  وهذا ما أكدته دراسة            أن    حيث أشارت إلي   (.۸۳: ۲۰۰۰  )  أبو 
مهما في توجيه سلوك الفرد الشخصي، والاجتماعي فالفكرة الجيدة عن    لتقدير الذات دورا  

  . الذات تدعم الشعور بالأمن النفسي، وتدفع الفرد نحو مزيد من تقدير الذات الإيجابي
التي    هي يولد على الفطرة، والبيئة والأسرة من حوله    الإنسان  هنا يتضح أن   ومن       

تشكله، فلم يكن الانسان عنيفا  من يوم ولدته أمه بل أن عنف الأسرة والمجتمع و عسر  
العنف    الحيـاة يغرس  الذى  موروثا ،   فيهو  أنه  نعتقد  أصبحنا  الذى  الحد  إلى  الأبناء 

الحاليـة الأجسام    والدراسة  تنمو  كما  اللطيفة،  بالتربية  تنمو  الأرواح  أن  تؤكد  أن  تحاول 
البناء   عليه  يقوم  أن  يجب  الذي  الأساس  الحجر  الذات  تقدير  ويعتبر  الـصحيح،  بالغذاء 

المراهق لشخصية  الأساسية    خصوصا    النفسي  النمائية  المهمات  إحدى  إن  علمنا  إذا 
لأنها المرحلة التي تبدأ فيها معرفة    وتحقيقها   للمراهق هو سعيه الدائم لإيجاد نفسه وتقديرها

ملح بشكل  وتقديرها  لها  العام  وتقييمه  لذاته  فهم   الأمر  ،المراهق  عملية  إلى  يشير  الذي 
الآخرين ويشعر بالراحة    متصاعد حول من أنا من سأكون فالشخص الذي يقدر نفسه يقدر

بالك  فما   . الناس  مواجهة  في  صعوبة  يجد  فانه  ذاته  يقدر  لا  الذي  أما   ، نفسه   مع 
بالمراهقين خصوصا إذا عرفنا أن المراهقة هي مرحلة حساسة فهي فترة العواصف الشديدة 

الشعور بالذات للتغير الذي يحدث فيها في جميع جوانب النمو مما يؤثر على    وفترة تنبيه
يصبح المراهق في هذه المرحلة في حاجة ماسة إلى من يأخذ بيده   بحيث   تقديرهم لذاتهم

ويوجهه به  يهتم  ومن  معظم   ويرعاه  يعتقد  التي  المراهقة  بمرحلة  الباحثة  لاهتمام  ونظرا  
الدارسين أنها مرحلة مهمة من الحياة تتخللها المصاعب وتكتنفها المشكلات والأزمات فقد 
هذا  منها  ينعكس  التي  للأهمية  نظرا   الذات  بتقدير  وعلاقته  الأسري  العنف  دراسة  ارتأت 

 العنف على جميع مجالاتهم في الحياة.  
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ومــن هنــا نبعــت فبــرة البحــث الحــالي فــي محاولــة مــن الباح ــة ل جابــة علــي 
 التساؤل التالي : ما العلاقة بين العنف الأسري كما يدركه المراهقين وتقدير الذات؟.

 -: أهداف البحث
العنـف الأسـري كمـا العلاقـة بـين  بصفة رئيسية إلـى دراسـةالحالي  يهدف البحث  

  : الأهداف الفرعية التالية الذات من خلاليدركه المراهقين وتقدير 
مستوى   .1 المراهقين  تحديد  يدركه  كما  الأسري  البحث  العنف  العنف )  وريه بمحعينة 

 المعنوي ، العنف الجسدي(. 
تقدير الذات العائلي ، )  أبعادهب تحديد مستوى تقدير الذات لدى المراهقين عينة البحث   .2

 (. تقدير الذات المدرسي ، تقدير الذات الرفاقي
المراهقين عينة  الكشف عن   .٣ يدركه  العنف الأسري كما  بين  ه، يبمحور   البحث العلاقة 

 بأبعاده.  تقدير الذات و 
بين .4 الفروق  درجات   دراسة  البحث    متوسطات  عينة  العنف المراهقين  من  كل  في 

 .تبعا  لكل من )الجنس، الفئة العمرية(  بأبعاده تقدير الذات ه، و  يالأسري بمحور 
بين     .5 التباين  عن  بمحور   المراهقينالكشف  الأسري  العنف  في  البحث  تبعا  ي عينة  ه 

  ( والاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  الأسرةلمتغيرات  التعليمي   ،  حجم  المستوى 
 .الشهري للأسرة( خلالد ، للوالدين

بين   .6 التباين  في    المراهقيندراسة  البحث  الذات عينة  لمتغيرات أبعاده  ب  تقدير  تبعا  
  ( والاقتصادي  الاجتماعي  الأسرةالمستوى  التعليمي    حجم  المستوى   ، ، للوالدين، 

 الشهري للأسرة(.  خلالد 
بمحوريه ( في   العنف الأسري تحليل نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة الأكثر تأثيرا  )   .7

عينة المراهقين  ( لدي  ككل  تقدير الذات التباين الخاص  بالمتغير التابع )    تفسير نسب 
 البحث .

 بحثأهمية ال
 يكتسب هذا البحث أهميته من خلال: 
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 ربمــا تســهم نتــائج الدراســة الحاليــة فــي توعيــة الأســرة والمــربين بخطــورة ممارســة العنـــف .1
 واضــطرابات سـلوكية تضــر الاســـرةضـد الأبنــاء، ومـا يترتــب علــى ذلـك مــن أثـار ســلبية 

 .والمجتمع بأكمله
تنبع أهمية هذا البحث من أهمية المرحلة التي يتناولها، فهذه المرحلة من بـين المراحـل  .2

الأكثــــر حساســــية فــــي حيــــاة الفــــرد التــــي يكــــون فيهــــا المراهــــق أكثــــر عرضــــة للضــــغوط 
 .ومشكلات التوافق، وأكثر استجابة للتوترات والصراعات 

تقدير الذات و  العنف الأسري  الباحثين على إجراء المزيد من الدراسات حولحث  .٣
تقدير الذات و  العنف الأسري وعلاقتهما بمتغيرات أخرى من أجل القاء الضوء على 

 لما لهما من أهمية في حياة الفرد. 
لفت انتباه المختصين والمعنيين إلى مشكلة العنف الأسري فالبحث الحالي يمكن أن   .4

المهتمين   الباحثين  المتعمقة ويوجه  المستقبلية  البحوث  لمزيد من  ويمهد  المجال  يفتح 
 .أخري إلى مواصلة البحث في هذه المشكلة وما ينتج عنها من مشكلات 

قــد تســاهم نتــائج الدراســة الحاليــة فــي اســتثارة اهتمــام العديــد مــن البــاحثين لإعــداد بــرامج  .5
 تدريبية وإرشادية لتنمية تقدير الذات لدى المراهقين.

 : بحثفروض ال
العنف الأسـري بمحوريـه بين ة إحصائي ذات دلالة  توجد علاقة ارتباطيةلا    :الفرض الأول 

)تقـدير الـذات العـائلي ،  الثلاثـة تقـدير الـذات بأبعـاده  و  )العنف المعنوي ، العنف الجسدي(
 لدي المراهقين عينة البحث .  تقدير الذات المدرسي ، تقدير الذات الرفاقي(

ال اني عينة المراهقين  بين متوسطات درجات  ة  إحصائي  ذات دلالةفروق  توجد    لا  الفرض 
من    البحث  كل  الأسري في  و  ي بمحور   العنف  الذات ه،  للجنس    بأبعاده  تقدير  تبعا   الثلاثة 

 .والفئة العمرية
 العنف الأسـري عينة البحث في  المراهقينيوجد تباين دال إحصائيا  بين  لا    .لثالفرض ال ا

ه تبعــــا  لمتغيــــرات المســــتوى الاجتمــــاعي والاقتصــــادي )حجــــم الأســــرة ، ، المســــتوى يــــبمحور 
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 ، الدخل الشهري للأسرة(. للوالدينالتعليمي 
الـذات تقـدير فـي  عينـة البحـث  المـراهقينيوجـد تبـاين دال إحصـائيا  بـين لا    :  رابـ الفرض ال

بأبعاده الثلاثة تبعا  لمتغيرات المستوى الاجتمـاعي والاقتصـادي )حجـم الأسـرة ، ، المسـتوى 
 ، الدخل الشهري للأسرة(. للوالدينالتعليمي 
بمحوريـه(  العنـف الأسـري تختلف نسبة مشـاركة المتغيـرات المسـتقلة )لا  :  الخامسالفرض  

( طبقـا  لأوزان معـاملات ككـل تقدير الذات في تفسير نسب التباين الخاص بالمتغير التابع )
 .لدي المراهقين عينة البحث الانحدار ودرجة الارتباط 

 الأسلوب البح ي 
 والمفاهيم الإجرائية :  العلميةمصطلحات  أولًا: ال
يعني مصطلح العنف الأسري كل سلوكيات العنف التي تحدث في  :العنف الأسري        

قبل أحد أفراد العائلة بما له من سلطة أولية أو أي علاقة بالمجنى عليه    إطار العائلة من
 الأسرى يتضمن إساءة في المعاملة داخل نطاق الأسرة بين مجموعة الأطراف  ، و العنف

الزوجين   بين  العنف  صورة  في  الأسري  العنف  نجد  أن  يمكننا  حيث  لها    الآباء ،المكونة 
الأجداد  الآباء حتى  اتجاه  والأبناء  الأبناء،  ،اتجاه  طبال  بو  الدين  سعد  الحفيظ   )  عبد 

 (. 14:  2013، معوشة 
 نـه : " هـو السـلوك الـذي يقـوم بـه أحـد أفـراد أب  (3:  2005)    بدرية البكلىوعرفته  

الأســرة دون مبــرر مقبــول ، ويلحــق ضــررا  ماديــا  أو معنويــا  أو كليهمــا بفــرد أخــر مــن نفــس 
، ويعني ذلـك بالتحديـد : الضـرب بأنواعـه ، وحـبس الحريـة ، والحرمـان مـن حاجـات   الاسرة

والإرغــام علــي القيــام بفعــل ضــد رغبــة الفــرد ، والطــرد والســب والشــتم والاعتـــداء  أساســـية ،
 " .الجنسية والتسبب في كسور أو جروح جسدية أو نفسية والاعتـداءات 

ــا يعــرف  هــو أحــد أنــواع الاعتــداء اللفظــي أو الجســدي أو بأنــه  العنــف الأســري كم
الجنسي الصادر من قبل الأقوى فـي الأسـرة ضـد فـرد أو الأفـراد الآخـرين وهـم يمثلـون الفئـة 

 Bagshaw, et al) الأضعف، ممـا يترتـب عليـه  أضـرار بدنيـة أو نفسـية أو اجتماعيـة
2011 : 25) 
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سلوكا  مستهجنا  أخلاقيا  وقانونيا ، غير قابل للتبرير، يقدم   بأنه  :  إجرائياً بأنهعرَف  يو          
ــلام  ــد الأذى والإيـ ــاع أشـ ــدف إيقـ ــرة، بهـ ــيط الأسـ ــارب بمحـ ــاء أو الأقـ ــدان، أو الأبنـ ــه الوالـ عليـ
ــد أو أكثـــر مـــن مراهقـــي ومراهقـــات  ــادي بواحـ ــالي، بـــل والاقتصـ البـــدني أو النفســـي أو الانفعـ

 الأسرة المستضعفين ممن يعيشون معا .
 كالآتي: إجرائياً محاور العنف الأسري  وتُعرف

المعنوي  ▪ والإهانة  ويت  (:العقلي  النفسي،  اللفظي،)  :  العنف  والسب،  الشتم  في  مثل 
 .  المراهق النفسية والتحقير من أفكار وقرارات 

و يقصد به تعرض المراهق من قبل والدية أو أحداهما للإيذاء الجسدي :    الجسدي  العنف
الإصابة بالجروح والرضوض و مثل الصفع والضرب الدفع والركل والحرق، ومحاولة الخنق  

   .والكدمات 
 على للفرد  الشخصي الحكم بأنه  (۹ : ۲۰۱۹ الرحمن ) رشا عبد تهعرف تقدير الذات:

 الصورة وأنه نفسه، نحو الفرد   اتجاهات  خلال من عنها التعبير يتم والتي الذاتية قيمته
 لذاته.  تقديره على بالدرجة  تعتمد  والتي نفسه عن الفرد  يكونها التي الصادقة

الصايغوت عرَفه   كفاءته بأنه    (6  : ۲۰۰۱)  نجاح  درجة  على  الفرد  حكم  هو 
ومعتقداته عنها، وشعوره بالرضا عن  الشخصية والتعبير عن اتجاهاته الإيجابية نحو نفسه  

تقديره الأكاديمي والجسمي والاجتماعي ، والثقة بالنفس ، والأمن النفسي من خلال تفاعله  
مع بيئته للحصول على توازن يتضمن معظم حاجاته ومواجهة متطلبات البيئة بالتعديل أو 

 التغيير . 
بأنهيو  إجرائياً  ويظهر    :عرَف  لذاته،  الفرد  حياته تقييم  جوانب  كل  في  هذا  تأثير 

التقييم ناتج من تقييم الفرد لنفسه أو من آراء الآخرين عنه، وقد يكون هذا    المختلفة وهذا
   رفاقي.، أو مدرسيأو  عائلي  التقييم

 إجرائياً كالآتي: أبعاد تقدير الذاتوتُعرف 
ــائلي: ▪ ــذات العـ ــدير الـ ــو:  تقـ ــواء  هـ ــدرهم علـــى الاحتـ ــي قـ ــل فـ ــة ويتمثـ ــامل للعائلـ ــيم شـ تقيـ

 .والتقدير
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المدرسي ▪ الذات  تقييم الفرد لمستواه الدراسي ويظهر في الاجتهاد والحرص   وه  :تقدير 
 . على النجاح والتفوق والمذاكرة والسعي الدائم لإثبات ذاته أكاديميا

 .تقييم الفرد لأقرانه وزملائه وتقديره لهم وتقديرهم له عني: ويتقدير الذات الرفاقي ▪
مرحلـة ذات طبيعـة بيولوجيـة واجتماعيــة علـى السـواء، إذ تتميــز مرحلـة المراهقـة: هــي 

بدايتها بحدوث تغيرات بيولوجية عند الأولاد والبنات، ويتواكب مع هذه التغيرات وتصاحبها 
 (.145 :2003)مجدي الدسوقي، تضمينات اجتماعية معينة 

إلي أقل   نةس  12 ( ح أعمارهم ما بينو هم أطفال تترا بأنهماجرائياً    المراهقينويعرف  
نموهمسنة(    18من   في  التغيرات  من  بمجموعة  والنفسي    يتميزون  والعقلي  الجسمي 

 .والاجتماعي وتعتبر مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرشد 
 :بحثاً : منهج الانيث

  أثناء   بحثه  بموضوع  المتعلقة  والبيانات   المعلومات   الباحثة على  حصول  أجل  من
  دراسته   تكون   أن  أجل  من  ويطبقه  معين  منهج  باختيار  يقوم  أن  لابد   الميدان  في  وجوده

 .انجازها  بصدد  التي هو النظرية، لدراسته مكملة الميدانية
الذات  وعلاقته  الأسري   العنف  حول  يدور  الذي  هذا  بحثنا  في  ونحن  بتقدير 

  عن   الدقيقة  المعلومات   جمع  على  يساعدنا  لأنه  الوصفي،  المنهج  على  اعتمدنا  للمراهقين،
 .البحث  موضوع عن  والحقائق توفير البيانات  إلى يهدف  كونه العينة أفراد 

 يستخدمها  التي  العلمية  القواعد   من  مجموعة»    بأنه  عام  ويعرف المنهج بوجه
:  2005   الرفاعي،  أحمد).  «صحتها  من  والتأكد   العلمية  الحقيقة  إلى  للوصول  الباحث 
121 ) 

  خلال  من   العلمية  المشكلات   أو  الظواهر  لدراسة   طريقة  فهو:"  الوصفي  المنهج   أما
  وبراهين   دلائل   لها   منطقية  تفسيرات   إلى  الوصول  ثم   ومن  بطريقة علمية،  بالوصف  القيام
  نتائج   تحديد   في  ذلك  استخدام  ويتم  للمشكلة،  أطر محددة  وضع  على  القدرة  الباحث   تمنح

 ( 41: 2008 خالد، حامد)" البحث 
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 -: حدود البحث وتشمل :ثال اً 
  -للبحث وتشمل: الحدود البشرية  -أ

المـراهقين الـذكور تم التطبيق علي عينة استطلاعية مـن   :عينة البحث الاستطلاعية   -1
عـام  15وحتـي أقـل مـن 12والإناث  بمرحلة المراهقة المبكرة في المرحلة العمرية مـن 

عـام بالصـف الأول والثـاني  18وحتـي أقـل مـن  15، ومرحلة المراهقة المتوسطة مـن 
والثالــــث الإعــــدادي والثــــانوي، تــــم اختيــــارهم بطريقــــة صــــدفية غرضــــية مــــن مســــتويات 

 اجتماعية واقتصادية مختلفة.   
مراهـق ومراهقـة وبـنفس مواصـفات العينـة  (212) تكونـت مـن  عينة البحث الأساسية: -2

 .الاستطلاعية.
فــي  الميدانيــة علــي عينــة البحــث الأساســية لبحــث اأدوات  تــم تطبيــق الحــدود الزمنيــة: -ب

 م.2024م وحتي بداية شهر ابريل2024 بداية شهر يناير
تــم تطبيــق أدوات البحــث علــي عينــة مــن الطــلاب المــراهقين فــي :  الحــدود المكانيــة  -ج

الصـــف الأول والثـــاني والثالـــث الإعـــدادي والثـــانوي مـــن خـــلال الزيـــارات الميدانيـــة للمـــدراس 
والمعاهــد الإعداديــة والثانويــة بمحافظــة الغربيــة )مدرســة قطــور الثانويــة المشــتركة، مدرســة 
ــور  ــد قطــ ــانوي ، معهــ ــدادي الثــ ــات قطــــور الإعــ ــد فتيــ ــتركة ، معهــ ــة المشــ ــادات الإعداديــ الســ

مدرسـة الشـهيد النقيـب ، الإعدادي الثانوي للبنـين، مدرسـة السـيدة رقيـة الاعداديـة المشـتركة 
 محمد الكيلاني الاعدادية المشتركة(.

 )إعداد الباح ة(            :البحثأدوات  رابعاً: بناء وإعداد وتقنين
 . للمراهقيناستمارة البيانات العامة  .1
 . ( لجسديالعنف االعنف المعنوي ، بمحوريه )  العنف الأسري استبيان  .2
تقدير الذات المدرسي،   تقدير الذات العائلي،بأبعاده الثلاثة )تقدير الذات  استبيان   .٣

 ( تقدير الذات الرفاقي
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 وفيما يلي عرض لهذه الأدوات:
العامة -1 البيانات  تم إعداد استمارة البيانات العامة الخاصة بأفراد العينة وذلك   :استمارة 

 شتملوت  المبحوثين المراهقينبهدف الحصول على معلومات تفيد في تحديد خصائص  
 :  على

 (.أنثى، ذكر  ) :جنسبيانات عن ال -
 أفـراد،6 -أفـراد 4مـن متوسـط  أفـراد، 4مـن صغير أقل  ) : حجم الأسرةبيانات عن   -

 ( . أفراد  6أكثر من  كبير
سـنة (، مراهقـة 15أقـل مـن  -12مراهقـة مبكـرة )مـن  ):    فئة العمريةبيانات عن ال -

 . سنة (18أقل من  -15متوسطة )من 
) أ مي : حيث  تم تقسيمه إلى سب  فئات   للوالدينبيانات عن المستوى التعليمي   -

 –ماجســتير –مؤهــل جــامعي   -فــوق متوســط  –مؤهــل متوســط  –يقــرأ و يكتــب  –
 –دكتــوراه(، و قــد تــم تقســيم المســتويات التعليميــة إلــى ثــلاث مســتويات ) مــنخفض 

 مرتفع(.  –متوسط 
بيانــات عــن فئــات الــدخل الشــهري بالجنيــه المصــري و قــد تــم تقســيمه إلــى ثــلا   -

مســـتوى متوســـط  "مـــن  –جنيـــه  5000) مســـتوى مـــنخفض " أقـــل مـــن   مســـتويات
 فأكثر" (. جنيه 7000مرتفع "مستوى  -"جنيه 7000جنيه حتى أقل من   5000

هدف الاستبيان لقياس العنف الأسـري كمـا يدركـه المـراهقين وذلـك    : العنف الأسري استبيان   -2
العربيــة والأجنبيــة  للاســتعانة بهــا فــي    الســابقة مــن خــلال الاطــلاع علــي الدراســات والقــراءات  

عمــر ) ، (2015، محمــد القرنــي: )  وضــع الأســلوب الأمثــل للاســتبيان مثــل دراســة كــل مــن 
  أولــي مكــون مــن إعــداد اســتبيان  وتــم  ،   (2017، عــدلات بــن جفــان )، (2006،الفرايــة 

)العنــف المعنــوي ،العنــف    مــا ه محــورين  علــى    ووفقــا  للمفهــوم الإجرائــي، موزعــة   ( عبــارة  28) 
      -وذلك كالتالي :(  الجسدي 

 عبارة.( 15اشتمل على ) العنف المعنوي: .1
 . عبارة( 1٣اشتمل على )  العنف الجسدي   .2
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 استبيان العنف الأسري تقنين  
   :   أولًا حساب صدق الاستبيان   

:  للتأكــد مــن صــدق محتــوي الاســتبيان تــم عرضــه فــي صــورته الأوليــة علــى  صــدق المحتــوى )أ(  
ــدد )  ــدريس فـــي مجـــال إدارة مؤسســـات الأســـرة  11عـ ــين أعضـــاء هيئـــة التـ ــن الأســـاتذة المحكمـ ( مـ

ــه   ــتبيان وفقراتـ ــاور الاسـ ــول محـ ــاتهم حـ ــاتهم ومقترحـ ــم وملاحظـ ــة آرائهـ ــدف معرفـ ــة وذلـــك بهـ والطفولـ
ومــــدى وضــــوحها ، وترابطهــــا ، ومــــدى تحقيقهــــا لأهــــداف الدراســــة ، وقــــد قامــــت الباحثــــة بــــإجراء  

 التعديلات المشار إليها على صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى.  
ــداخلي  ب )  ــاق الـ فقـــرة ودرجـــة  كـــل درجـــةبـــين رتبـــاط  لا ا   ت معـــاملا تـــم حســـاب  :  ( صـــدق الاتسـ
 ذلك:   بين ( ي 1)   رقم  جدول ال و ، ر الذي تنتمي اليه محو ال

قيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل محور من محاور    صدق الاتساق الداخلي من خلال   ( 1جدول) 

 والدرجة الكلية للمحور.  العنف الأسرياستبيان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   0.01)**( دالة عند    

 :( 1جدول )نتائج يتضح من 
( بــين كــل عبــارة مــن 0.01وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة موجبــة عنــد مســتوي معنويــة )  -

والمجموع الكلي ممـا يـدل علـي صـدق الاتسـاق  عبارات محاور استبيان العنف الأسري 

 العنف الجسدي  العنف المعنوي  العبارة 

1 0.499 ** 0.565 ** 

2 0.697 ** 0.501 ** 

3 0.560 ** 0.385 ** 

4 0.547 ** 0.651 ** 

5 0.667 ** 0.658 ** 

6 0.631 ** 0.596 ** 

7 0.639 ** 0.648 ** 

8 0.750 ** 0.728 ** 

9 0.691 ** 0.627 ** 

10 0.718 ** 0.597 ** 

11 0.585 ** 0.560 ** 

12 0.730 ** 0.459 ** 

13 0.617 ** 0.596 ** 

14 0.613 **  

15 0.610 **  
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الداخلي للاستبيان ويشير الي صدق الاستبيان ، ليصبح إجمالي عدد عبارات استبيان 
( عبــــارة وبــــذلك يكــــون الاســــتبيان صــــادق فــــي قيــــاس المتغيــــرات 28) العنــــف الأســــري 

 الخاصة به ، ويصلح للتطبيق في البحث الحالي. 

ــائي ج)  ــدق البنـ وذلـــك بحســـاب معامـــل الارتبـــاط ) معامـــل ارتبـــاط بيرســـون ( بـــين  ( الصـ
( والدرجــة الكليــة للاســتبيان العنــف الجســديالدرجــة الكليــة لكــل محــور )العنــف المعنــوي ، 

 (.كما يدركه المراهقين الأسري العنف )

 ( قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان 2جدول )  

 

 
 
 

ه توجــد ارتباطــات دالــة احصــائيا  بــين ( أنــ2تشــير النتــائج الموضــحة بالجــدول رقــم )
، فقــد تراوحــت قــيم الارتبــاط بــين ) العنــف الأســري درجــة كــل محــور  مــن محــاور اســتبيان 

، ممــا يــدلل أيضــا  علــى أن (0.01)( ، وجميعهــا قــيم دالــة عنــد مســتوى 0.911، 0.84٣
الاستبيان في صورته النهائيـة يتسـم بدرجـة جيـدة مـن صـدق الاتسـاق الـداخلي . كمـا يشـير 

لــدي أفــراد العنــف الأســري ذلــك إلــى أن جميــع فقــرات ومحــاور الاســتبيان تشــترك فــي قيــاس 
 العينة .

  -بطريقتين هما:  Reliability تم حساب ثبات المقياس  ثانياً حساب ثبات المقياس :
لحســاب معامــل  Alpha-Cronbach: باســتخدام معـــادلة ألفــا كرونبــاخ الطريقــة الأولــى

الثبــات لتحديــد قيمــة الاتســاق الــداخلي للاســتبيان حيــث تــم حســاب معامــل ألفــا لكــل محــور 
  .على حدة وللاستبيان ككل بمحاوره الثلاثة

( وللتصــحيح مــن أثــر Split-half: اســتخدام اختبــار التجزئــة النصــفية )الطريقــة ال انيــة
-Spearmanبـــــراون ) –التجزئــــة النصــــفية تــــم اســـــتخدام معادلــــة التصــــحيح لســــبيرمان 

Brown( معادلة جتمان ،)Guttman.) 
 

 الدلالة  الارتباط  المحاور 

 العنف المعنوي 
0.911 

0.01 

 العنف الجسدي 
0.843 

0.01 
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 العنف الأسري   ستبيان لا ثبات  ال معامل  قيم  (  3جدول ) 

          
ــح تي ــن ضـ ــدول)مـ ــيم  ( أن٣جـ ــاملاقـ ــات معـ ــا  ت ثبـ ــفية ) ألفـ ــة النصـ ــار التجزئـ واختبـ

ــبيرمان وجتمـــان( لمحـــاور  ــل سـ ــتبيان معامـ ــري اسـ ــف الأسـ ــت  العنـ ــتبيان كانـ ــالي الاسـ ، إجمـ
 .مرتفعة مما يؤكد ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق في البحث الحالي

 أسلوب تحويل البيانات الوصفية الي رقمية:
عبـارة تتضـمن  28من خلال ما سبق أصبح الاستبيان في صورته النهائية يتكون من  -

ــورين ــوي  محــ ــف المعنــ ــار 15) ()العنــ ــدي )ة( عبــ ــف الجســ ــار 1٣، العنــ ــددت  ة( عبــ ، وحــ
لا(  –أحيانــا   –علـى هــذه العبـارات وفــق ثلاثـة اختيــارات )نعـم  عينـة البحــث  اسـتجابات 

-2-1( إذا كان اتجاه العبـارة موجـب وعلـى مقيـاس )1-2-٣متصل )استبيان  وعلى  
 العنــف الأســري وبــذلك أمكــن تقســيم درجــات اســتبيان  .( إذا كــان اتجــاه العبــارة ســالب ٣

 ( يوضح ذلك:4إلي ثلاث مستويات وجدول )
لاستبيان العنف الأسري بمحوريه  ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات  4جدول ) 

 ( 212)ن=  

 البيان                  

 ابعاد الاستبيان

القرررراء  

 الصغرى 

القررررررراء  

 الكبرى 

طررررول  المدى 

 الفئة

المسررررررررتوى 

 المنخفض  

المسررررتوى 

 المتوسط

 المستوى المرتفع 

 52 -35 34 -25 24 -15 10 30 45 15 العنف المعنوي 

 39 -31 30 -22 21 -13 8 26 39 13 العنف الجسدي 

 84 -66 65 -47 46 -28 18 56 84 28 العنف الأسري ككل 

في العنف الأسـري ككـل المراهقين ا عليه وا( أن أعلى درجه حصل4يتضح من جدول )
وبــذلك أمكــن 18وطــول الفئــة  56درجــه، والمــدي  28درجــه، واقــل درجــه كانــت  84كانــت 

 مرتفع(.  –متوسط  – تقسيم درجات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات )منخفض 

 المحاور

عددددددددددددد 
معامددددددل ال ددددددا  العبارات

 كرونباخ

 التجزئة النص ية

 معامدل ارتبدداط سددبيرمان
 براون  –

معامدددددل ارتبددددداط 
 جتمان  

 0.874 0.876 0.890 15 العنف المعنوي 

 0.854 0.859 0.861 13 العنف الجسدي 

 0.806 0.807 0.920 28 العنف الأسري ككل 
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لدي المراهقين وذلك من خلال    تقدير الذات هدف الاستبيان لقياس    :استبيان تقدير الذات  -3
العربية والأجنبية  للاستعانة بها في وضع الأسلوب    السابقة الاطلاع علي الدراسات والقراءات  

من  دراسة كل  الصايغ  )  :  الأمثل للاستبيان مثل  )  (2001،نجاح  الغني  ،  عبد  ، محمد 
وتم    (  2021، هبه ماركون  )  ،(2021 استبيان  ،  عبارة  25)   أولي مكون من إعداد  ووفقا   ( 

أبعاد  على    للمفهوم الإجرائي، موزعة  المدرسي،  م  ه ثلاثة  الذات  تقدير  العائلي،  الذات  )تقدير 
       -وذلك كالتالي :(   تقدير الذات الرفاقي 

 عبارات.( 9اشتمل على ) تقدير الذات العائلي: .1
 . عبارات ( 8اشتمل على )تقدير الذات المدرسي  .2
 . عبارات ( 8اشتمل على )تقدير الذات الرفاقي  .3

 استبيان تقدير الذات تقنين  
   :   أولًا حساب صدق الاستبيان   

:  للتأكــد مــن صــدق محتــوي الاســتبيان تــم عرضــه فــي صــورته الأوليــة علــى  صــدق المحتــوى )أ(  
ــدد )  ــدريس فـــي مجـــال إدارة مؤسســـات الأســـرة  11عـ ــين أعضـــاء هيئـــة التـ ــن الأســـاتذة المحكمـ ( مـ

ــه   ــتبيان وفقراتـ ــاور الاسـ ــول محـ ــاتهم حـ ــاتهم ومقترحـ ــم وملاحظـ ــة آرائهـ ــدف معرفـ ــة وذلـــك بهـ والطفولـ
ومــــدى وضــــوحها ، وترابطهــــا ، ومــــدى تحقيقهــــا لأهــــداف الدراســــة ، وقــــد قامــــت الباحثــــة بــــإجراء  

 التعديلات المشار إليها على صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى.  
ــداخلي  ب )  ــاق الـ فقـــرة ودرجـــة  كـــل درجـــةبـــين رتبـــاط  لا ا   ت معـــاملا تـــم حســـاب  :  ( صـــدق الاتسـ
 ذلك:   بين ( ي 5وجدول ) ، ر الذي تنتمي اليه محو ال

استبيان  أبعاد من بعد قيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل   صدق الاتساق الداخلي من خلال   ( 5جدول) 

 .بعد تقدير الذات والدرجة الكلية لل

 تقدير الذات الرفاقي  تقدير الذات المدرسي  تقدير الذات العائلي  العبارة 

1 0.510 ** 0.304 * 0.539 ** 

2 0.618 ** 0.305 ** 0.716 ** 

3 0.573 ** 0.636 ** 0.649 ** 

4 0.716 ** 0.584 ** 0.583 ** 

5 0.695 ** 0.694 ** 0.592 ** 

6 0.633 ** 0.672 ** 0.651 ** 

7 0.906 ** 0.668 ** -0.39 

8 0.190 0.690 ** 0.116 

9 0.041   

 0.01)**( دالة عند  
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حققت ارتباطـات دالـة مـع  تقدير الذات ( أن معظم فقرات استبيان 5يتضح من جدول ) -
ات ( باســتثناء الفقــر 0.01الدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي اليــه عنــد مســتوى معنويــة )

ممــا  (تقـدير الــذات الرفــاقيفــي بعــد  8،  7و)  ( تقــدير الـذات العــائلي فـي بعــد   9، 8)
ــداخلي وأنــه يصــلح لتقــدير  يشــير الــى أن الاســتبيان يتســم بدرجــة جيــدة مــن الاتســاق ال

 ، ليصـبح إجمـالي عـدد عبـارات اسـتبيان العنـف الأسـري  تقـدير الـذات لـدي أفـراد العينـة
 . ( عبارة21)

ــائي ج)  ــدق البنـ وذلـــك بحســـاب معامـــل الارتبـــاط ) معامـــل ارتبـــاط بيرســـون ( بـــين  ( الصـ
تقــدير الــذات ، تقــدير الــذات المدرســي،   )تقدير الذات العائلي بعد الدرجة الكلية لكل 

 (.لدي المراهقين تقدير الذات الرفاقي( والدرجة الكلية للاستبيان )

 والدرجة الكلية للاستبيان بعد  ( قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل  6جدول )  

 

 
 

ه توجــد ارتباطــات دالــة احصــائيا  بــين ( أنــ6النتــائج الموضــحة بالجــدول رقــم )تشــير 
، 0.788، فقـد تراوحـت قـيم الارتبـاط بـين ) تقدير الذات درجة كل بعد  من أبعاد استبيان  

، ممــا يــدلل أيضــا  علــى أن الاســتبيان (0.01)( ، وجميعهــا قــيم دالــة عنــد مســتوى 0.819
في صورته النهائية يتسم بدرجة جيدة من صدق الاتساق الداخلي . كما يشير ذلك إلى أن 

 لدي أفراد العينة.تقدير الذات جميع فقرات ومحاور الاستبيان تشترك في قياس 
  -بطريقتين هما:  Reliability تم حساب ثبات المقياس ثانياً حساب ثبات المقياس :

لحســاب معامــل  Alpha-Cronbach: باســتخدام معـــادلة ألفــا كرونبــاخ الطريقــة الأولــى
علـى  بعـد الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخلي للاستبيان حيث تـم حسـاب معامـل ألفـا لكـل 

  .بأبعاده الثلاثةحدة وللاستبيان ككل 

 الدلالة  الارتباط  المحاور 

 0.01 0.799 تقدير الذات العائلي 

 0.01 0.788 تقدير الذات المدرسي 

 0.01 0.819 تقدير الذات الرفاقي 
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( وللتصــحيح مــن أثــر Split-half: اســتخدام اختبــار التجزئــة النصــفية )الطريقــة ال انيــة
-Spearmanبـــــراون ) –التجزئــــة النصــــفية تــــم اســـــتخدام معادلــــة التصــــحيح لســــبيرمان 

Brown( معادلة جتمان ،)Guttman.) 
 تقدير الذات   ستبيان لا ثبات  ال معامل  قيم  (  7جدول ) 

واختبـار التجزئـة النصـفية ) معامـل ألفا    ت ثبات معاملاقيم    ( أن7جدول)من  ضح  تي         
ــذات اســتبيان ســبيرمان وجتمــان( لمحــاور  ، إجمــالي الاســتبيان كانــت مرتفعــة ممــا تقــدير ال

 يؤكد ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق في البحث الحالي .
 أسلوب تحويل البيانات الوصفية الي رقمية:

عبــارة  28مــن خــلال مــا ســبق أصــبح الاســتبيان فــي صــورته النهائيــة يتكــون مــن 
( 8) تقــــدير الــــذات المدرســــي، ات ( عبــــار 7) (تقــــدير الــــذات العــــائلي) ثلاثــــة أبعــــاد  تتضــــمن

علــى هــذه  عينــة البحــث  ، وحــددت اســتجابات ( عبــارات 6)  تقــدير الــذات الرفــاقيات، عبــار 
( إذا 1-2-٣متصــل )اســتبيان لا( وعلــى  –أحيانــا   –العبــارات وفــق ثلاثــة اختيــارات )نعــم 

وبــذلك  .( إذا كــان اتجــاه العبــارة ســالب ٣-2-1كــان اتجــاه العبــارة موجــب وعلــى مقيــاس )
 ( يوضح ذلك:8إلي ثلاث مستويات وجدول )تقدير الذات أمكن تقسيم درجات استبيان 

تقدير الذات    نحو   المراهقين   ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة لمستويات 8جدول ) 

 ( 212)ن=      بأبعاده 

 البيان                     

 ابعاد الاستبيان

القرررررررراء   

 الصغرى 

القررررررراء   

 الكبرى 

طررررول   المدى 

 الفئة 

المسرررررررررتوى  

 المنخفض  

المسررررررررتوى  

 المتوسط

المسررررررررررتوى  

 المرتفع  

 21 -17 16 -12 11 -7 4 14 21 7 تقدير الذات العائلي 

 24 -19 18 -14 13 -9 4 14 24 9 تقدير الذات المدرسي 

 18 -14 13 -10 9 -6 4 12 18 6 تقدير الذات الرفاقي 

 63 -49 48 -36 35 -23 13 40 63 23 ككل تقدير الذات  

 المحاور

عددددددددددددد 
معامددددددل ال ددددددا  العبارات

 كرونباخ

 التجزئة النص ية

 معامدل ارتبدداط سددبيرمان
 براون  –

معامدددددل ارتبددددداط 
 جتمان  

 0.796 0.805 0772 7 تقدير الذات العائلي 

 0.680 0.705 0.641 8 تقدير الذات المدرسي 

 0.528 0.533 0.761 6 تقدير الذات الرفاقي 

 0.724 0.729 0.844 21 ككل تقدير الذات  
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الــذات  تقــديرفــي  المــراهقين عليهــا وا أن أعلــى درجــه حصــل( 8يتضــح مــن جــدول )
وبــذلك  1٣وطــول الفئــة  40درجــه، والمــدي  2٣درجــه، واقــل درجــه كانــت  6٣ككــل كانــت  

المســــتوى  –أمكــــن تقســــيم درجــــات الاســــتبيان إلــــى ثلاثــــة مســــتويات )المســــتوى المــــنخفض 
 المستوى المرتفع(. –المتوسط 

 ساً: إجراءات تطبيق أدوات البحث على العينةخام
  تقدير   ، واستبيان   العنف الأسري تم دمج كل من استمارة البيانات العامة للأسرة، ، استبيان          

الذات في استمارة واحدة حتى يسهل توزيعها وتطبيقها ومن ثم تم تطبيق أدوات البحث على العينة  
حوالي عن طريق التواصل المباشر، واستغرق التطبيق الميداني    المراهقين وذلك بملء البيانات من  
  م .1/4/2024م حتى 2024 /1/1ثلاثة أشهر ابتداء  من 

 المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث:  سادساً 
فريــغ البيانــات وتصــفيتها وتصــحيحها ومعالجتهــا  لت   SPSS  ة الإحصــائي   الحــزم   رنــامج ب اســتخدام  تــم  

 :  كما يلي 
 وثبات الأدوات: الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من صدق    -أ 

 معامل ارتباط بيرسون: للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبيان.   -
 معامل الفا كرونباخ : لحساب الثبات.   -
  . معادلة سبيرمان براون ، ومعادلة جتمان : لتعديل طول الاستبيان في ثبات التجزئة النصفية   -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقق من أهداف وفروض البحث.   -ب 
 بيرسون للتحقق من صحة الفرض الأول.   معامل ارتباط  .1
 للفرض الثاني . ) T- Test )ت حساب قيمة )ت(  .2
للتحقــق مـن صــحة الفــرض   ONE WAY ANOVA فــي اتجـاه واحــد    تحليــل التبـاين اختبـار   .٣

لمعرفــة دلالــة الفــروق بــين    Tukeyوفــى حالــة وجــود فــروق تــم تطبيــق اختبــار  الثالــث والرابــع  
 متوسطات الدرجات. 

 معامل الانحدار البسيط والخطي المتعدد للتأكد من صحة الفرض الخامس.   .4
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 سابعاً نتائج الدراسة الميدانية
 وصف عينة البحث الأساسية:أولًا: 

 وفقاً للمتغيرات الديموغرافية :عينة الوصف  -أ
ــا يلـــي وصـــف لعينـــة الدراســـة الميدانيـــة والتـــي بلغـــت   تـــم المـــراهقين مـــن  212فيمـ
 ( يوضح ذلك:9وجدول ) بطريقة صدفية غرضية من محافظة الغربية ماختياره

 ( 212للمتغيرات الديموغرافية )ن=عينة البحث وفقاً ل لعددي والنسبيالتوزيع ا(      9جدول )  

وبلغـــت نســـبة الإنـــاث  %59.9( أن نســـبة الطـــلاب الـــذكور  9يتضـــح مـــن جـــدول )        
حيــث بلغــت نســبتهم المبكــرة  الطــلاب فــي مرحلـة المراهقــةكمـا يتبــين ارتفــاع نســبة ، 40.1%
ارتفاع  أيضا   كما يتبين  ،%٣9.2المتوسطة   % في حين بلغت نسبة مرحلة المراهقة  60.8

% فــي حــين بلغــت نســبة الأســر  55.7نســبة الأســر متوســطة الحجــم حيــث بلغــت نســبتهم 
ــائج  %15.6،  %28.8كبيــــرة الحجــــم وصــــغيرة الحجــــم علــــي التــــوالي  ، ، كمــــا عكســــت نتــ

الجدول ارتفاع نسبة آبـاء وأمهـات الأبنـاء ذوي مسـتوى التعلـيم المتوسـط حيـث بلغـت نسـبت 

 العدد  المتغير 
النسبة المئوية  

 % 
 

 المتغير 
 

 العدد 
النسبة  
 % المئوية 

 مستوى تعليم الأب  الجنس 

 22.2 47 منخ ض) أمي ، يقرأ ويكتب(  59.9 127 ذكر  

 42.9 91 (فوق المتوسط، مؤهل متوسط متوسط )   40.1 85 أنثي 

 34.9 74 ( ماجستير ودكتوراهمرت ع ) جامعي،   100.0 212 الإجمالي 

 100.0 212 الإجمالي 

 م مستوى تعليم الأ ال ئة العمرية 
مراهقة مبكر  )من  

الي أقل من  12
 سنة(15

 14.2 30 منخ ض) أمي ، يقرأ ويكتب(  60.8 129

مراهقة متوسطة  
الى أقل من  15)من 

 سنة(18

 48.1 102 (فوق المتوسط، مؤهل متوسط متوسط )   39.2 83

 37.7 80 ( ماجستير ودكتوراهمرت ع ) جامعي،   100.0 212 الإجمالي 

 100.0 212 الإجمالي 

 الدخل الشهري حجم الأسرة 

صغير) أقل  
 أفراد 4من

 جنيه( 3000منخ ض) أقل من  15.6 33
35 16.5 

جنيه الي أقل من  3000متوسط )من  55.7 118 (6: 4متوسط )من
 43.4 92 جنيه( 6000

 40.1 85 جنيه فأكثر( 6000مرت ع )  28.8 61 (6كبير )أكثر من 

 100.0 212 الإجمالي  100.0 212 الإجمالي 
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%، فـــين حـــين تقاربـــت نســـبة آبـــاء وأمهـــات  48.1، وبلغـــت نســـبة الأمهـــات %42.9الآبـــاء
ــي  ــبتهم علـــ ــنخفض حيـــــث بلغـــــت نســـ ــع والمـــ ــيم المرتفـــ ــة ذوي التعلـــ ــة الدراســـ ــراهقين عينـــ المـــ

للأمهــات ، وكانــت فئــات دخــول  %14.2. % ، ٣7.7للآبــاء ،  %22.2، %٣4.9التــوالي
 %40.1، %4٣.4، %16.5مرتفــع بنســبة  -متوســط -أفــراد عينــة البحــث كالتــالي مــنخفض 

 على التوالي.
الوصف النسبي للمستويات ، الوزن النسبي لاستجابات عينة البحـث علـي كـل مـن   -ب

 .استبيان العنف الأسري واستبيان تقدير الذات
التكراري والنسبي ، الـوزن النسـبي،  يشتمل هذا الجزء على التوزيع    :العنف الأسري استبيان   -1

العنــف  اســتبيان  علــى    ربــات الأســر   لاســتجابات عينــة البحــث مــن   درجــة الأهميــة" الترتيــب"  
 ( يوضح ذلك: 10، وجدول )   ه ي الأسري بمحور 

 -: ولحساب الوزن النسبي ، ودرجة الأهمية والترتيب تم اتباع الخطوات التالية   -
 الوزن النسبي = التقدير الرقمي / إجمالي عدد العينة(   -

* عــدد تكــرارات الإجابــة  ۲* عــدد تكــرارات الإجابــة للمســتوى المــنخفض    ۱التقــدير الرقمــي = ) 
 * عدد تكرارات المستوى المرتفع(.   ٣للمستوى المتوسط    

وللتعرف    0,67  =   ٣/   1  -  ٣المستوى = )   ، ( / ن ، )ن( عدد الاستجابات   1  -المستوى = ) ن 
علــى درجــة الموافقــة لاســتجابات أفــراد العينــة علــى الاســتبانة، تــم حســاب قيمــة وزن الاســتجابات  
للاســتبانة، ومــن ثــم تصــبح الموافقــة ضــعيفة لــدى أفــراد العينــة علــى العبــارة والمحــور إذا قــل الــوزن  

(، ومرتفعة إذا  2.٣٣  -  1.67(، ومتوسطة إذا انحسر الوزن النسبي ما بين ) 1.67النسبي عن ) 
 ( فأكثر. 2.٣4كان الوزن النسبي ) 

 ( 212ن = )   ه ي العنف الأسري بمحور النسبي وفقا لمستويات المراهقين  في    توزيع ال (  10جدول ) 

 البيان
 

 لأبعاد ا

 الوزن النسبي  مرت ع ال  مستوى ال  متوسط ال مستوى ال  منخ ض ال مستوى ال 
 

 الترتيب 

 % العدد %  العدد %  العدد

 الأول  1.86 15.1 32 56.1 119 28.8 61 العنف المعنوي 

 الثاني                                                            1.71 17 17 55.2 117 36.8 78 العنف الجسدي 

 1.77 7.1 15 62.7 133 30.2 64 ستبيان لا اجمالي ا 



 252 2024( مارس1عدد ) -المجلد الأربعون  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

  بمحوريــه ( التوزيـع النسـبي لاســتجابات العينـة علـى العنــف الأسـري  10يتضـح مـن جــدول )         
 : حيث كانت 

( وكان  46:  28تتراوح من )   م كانت استجابته   لذين ا   المراهقين فئة المستوى المنخفض: تضمنت   -
 . ٣0.2بنسبة مئوية    41م عدده 

  م ( وكـان عـدده 65:  47فئة المستوى المتوسط: المراهقين الـذين كانـت اسـتجابتهم تتـراوح مـن )  -
فـي    متوسط مستوى    وي عينة البحث كانوا ذ   نصف   أي ما يزيد عن   62.7بنسبة مئوية    1٣٣

 . العنف الأسري لمحاور استبيان  المجموع الكلي  
( وكــان  84:  66فئـة المســتوى المرتفـع: تضــمنت المــراهقين الـذين كانــت اســتجابتهم تتـراوح مــن)  -

 . 7.1بنسبة مئوية    15  م عدده 
عينة البحث على    درجة الموافقة لاستجابات المراهقين ( أن  10كما يتضح من الجدول )         

العنف    محور ( ، وجاء  1.77  )   بوزن نسبي بلغ   متوسطة   ت إجمالي استبيان العنف الأسري كان 
بينما     ودرجة موافقة متوسطة ،   ( 1.86المعنوي في المركز الأول من حيث الترتيب بوزن نسبي ) 

) محور  جاء   نسبي  بوزن  الثاني  المركز  في  الجسدي  متوسطة (  1.71العنف  موافقة      ودرجة 
إلي قلة الوعي الكامل من قبل الآباء والأمهات بأشكال العنف الأسري  ويمكن تفسير هذه النتيجة  

حيث أن ما يقدم في وسائل الإعلام وحتي أيضا  ما تقوم به حماية الأسرة ودور حماية المراهقين  
الإساءة الجسدية مع إغفال الأشكال الأخرى من العنف الأسري المتمثل  تركز علي  من الإساءة  

بالعنف المعنوي ، كما أن العنف الجسدي ربما يكون مقبولا  اجتماعيا  لدي الآباء والأبناء على حد  
سواء ، حيث أن العقوبات الجسمية مسموح بها في بعض الحالات من أجل التأديب المعقول في  

( و  2012وتتفق هذه النتيجة م  دراسة عبد الناصر السويطي )   مجتمعاتنا العربية والإسلامية 
الجسدي  )  ي الأسر   أظهرت أن الطلبة يتعرضون لأشكال العنف   و والتي  ( 2016تركي القرشي ) 

وكانت    احتل المرتبة الأولى   لمعنوي ( بدرجات مختلفة، حيث إن درجة تعرضهم للعنف ا ، النفسي 
بينما تختلف هذه     ضا أي وبدرجة متوسطة  للعنف الجسدي  رضهم  بدرجة متوسطة، ثم تلا ذلك تع 
من   كل  دراسة  م   )  النتيجة  الحاج  )   ( 1999أحمد  ،    Mieke and komen (2003و 

ودراسة    Glenn Lambie  (2005)  ودراسة  )   نسرين ،  حيث أظهروا أن    ( 2015البركي 
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محور العنف البدني أكثر صور العنف انتشارا  في وسط المراهقين الذين يتعرضون للعنف من قبل  
 الأسرة. 

ــر ) (  10ويتضـــن مـــن جـــدول)             ــراهقين ذوي المســـتوي  62.7أن النســـبة الأكبـ ــت للمـ ( كانـ
ــبة )  ــتوي المـــنخفض بنسـ ــا ذوي المسـ ــبة ) ٣0.2المتوســـط ، يليهـ ــم المســـتوي المرتفـــع بنسـ   (  7.1(، ثـ

والتي أظهرت وقوع المراهقين في مستوي     ( 2020وتختلف هذه النتيجة م  دراسة جنان خليل ) 
والتي توصلت الي   (  2023وتختلف أيضاً م  دراسة  زياد الب يري )    عالي من العنف الأسري ، 

 وجود مستوي منخفض من العنف الأسري لدي عينة البحث من المراهقين. 
الذاتاستبيان   -2 التكراري  :  تقدير  التوزيع  على  الجزء  هذا  الوزن   والنسبي،يشتمل 

على استبيان    المراهقينالنسبي، درجة الأهمية" الترتيب"  لاستجابات عينة البحث من  
 ( يوضح ذلك: 11، وجدول ) تقدير الذات بأبعاده الثلاثة

 ( 212تقدير الذات بأبعاده الثلاثة ن = ) النسبي وفقا لمستويات المراهقين  في    توزيع ال (  11جدول ) 

  تقدير الذات بأبعاده الثلاثة ( التوزيع النسبي لاستجابات العينة على  11يتضح من جدول )         
 : حيث كانت 

( وكان  ٣5:  2٣تضمنت المراهقين الذين كانت استجابتهم تتراوح من ) فئة المستوى المنخفض:   -
 . 9.9بنسبة مئوية    21م عدده 

( وكـان  48:  ٣6تتراوح من )   م كانت استجابته   لذين ا   المراهقين فئة المستوى المتوسط: تضمنت   -
مستوى    ذوي عينة البحث كانوا    أن ما يزيد عن نصف أي    . 61.٣بنسبة مئوية    1٣0  م عدده 

 . تقدير الذات استبيان  لأبعاد  في المجموع الكلي    توسط م 

 البيان
 

 لأبعاد ا

 الوزن النسبي  مرت ع ال  مستوى ال  متوسط ال مستوى ال  منخ ض ال مستوى ال 
 

 الترتيب 

 % العدد %  العدد %  العدد

 الأول  2.31 40.6 86 50.0 106 9.4 20 تقدير الذات العائلي 

 الثالث  2.17 30.2 64 57.1 121 12.7 27 تقدير الذات المدرسي 

 الثاني 2.22 35.8 76 50.0 106 14.2 30 تقدير الذات الرفاقي 

 2.19 28.8 61 61.3 130 9.9 21 اجمالي الاستبيان 
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( وكــان  21:  17تتـراوح مــن)   م كانــت اســتجابته   لـذين ا   المــراهقين فئـة المســتوى المرتفـع: تضــمنت   -
        40.6بنسبة مئوية    86  م عدده 

عينـة البحـث علـى    درجة الموافقة لاستجابات المـراهقين ( أن  11) جدول    كما يتضن من     
تقـدير الــذات    بعــد ( ، وجـاء  2.19بـوزن نســبي بلـغ )   متوســطة   ت الـذات كانـ  تقــدير إجمـالي اسـتبيان  

بينمـا     ودرجة موافقـة متوسـطة ،   ( 2.٣1العائلي في المركز الأول من حيث الترتيب بوزن نسبي ) 
، وكان    ودرجة موافقة مرتفعة (  2.22تقدير الذات الرفاقي في المركز الثاني بوزن نسبي ) بعد  جاء  
 .   ودرجة موافقة متوسطة   ( ۲.17تقدير الذات المدرسي في المركز الثالث بوزن نسبي ) بعد  

جدول)          من  المستوي المتوسط ،    ذوي ( للمراهقين  61.٣أن النسبة الأكبر ) (  11ويتضن 
هذه    ( 9.9(، ثم المستوي المنخفض بنسبة ) 28.8المستوي المرتفع بنسبة ) ذوي  يليها   واختلفت 

(  2019( ومني محمد والرشيد البيلي)  2019النتيجة م  دراسة سعاد بخيت وحمد الملك ) 
وأيضاً  والتي اظهرت تمتع أفراد  العينة بمستوي عال من تقدير الذات      ( 2021وهبه ماركون ) 

 ( السادة  علياء  دراسة  والتي توصلت الي أن تقدير الذات لدي أفراد عينة الدراسة    ( 2017م  
 يتسم بالانخفاض .   

 اً: النتائج في ضوء فروض البحثنيثا.
  -النتائج في ضوء الفرض الأول :

لا توجد علاقة ارتباطيـة ذات دلالـة إحصـائية بـين العنـف "ينص الفرض الأول على أنه  
الأســري بمحوريــه )العنــف المعنــوي ، العنــف الجســدي( و تقــدير الــذات بأبعــاده ال لاثــة 
)تقــدير الــذات العــائلي ، تقــدير الــذات المدرســي ، تقــدير الــذات الرفــاقي( لــدي المــراهقين 

 البسـيط وللتحقق من صحة الفرض الأول إحصائيا  تم إيجـاد معامـل الارتبـاط  "عينة البحث
 ( يوضح ذلك:12وجدول )المتغيرات الخاصة بالدراسة ، بيرسون بين 
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تقدير الذات بأبعاده وه يبمحور للمراهقين( معاملات ارتباط بيرسون بين العنف الأسري 12جدول )
 ( 212ن = )ال لاثة 

 تقدير الذات  
 

  العنف الأسري      
 تقدير الذات الرفاقي  تقدير الذات المدرسي  العائلي تقدير الذات  

 
 الإجمالي 

 **0.359- **0.390- **0.377- 0.102- العنف المعنوي 

 0.89- 0.034- *0.161- 0.020- العنف الجسدي 

 **0.260- **0.252- **0.307- 0.072- جمالي  الإ 

 0.05، * دال عند  0,01** دالة عند

 (12يتضح من جدول  )

العنــــف  بــــين0.01علاقــــة ارتباطيـــة ســــالبة دالـــة إحصــــائيا  عنـــد مســــتوى دلالـــة  توجـــد  -
ككــل حيــث  تقــدير الــذات ، اجمــالي العنــف الأســري( و العنــف المعنــوي بمحــوره ) الأســري 

وجــد علاقــة ارتباطيـــة ( بينمــا لا ت0.260-،  0.٣59-بلغــت قيمــة معامــل الارتبـــاط )
( وتقـدير الـذات ككـل حيـث جسـدي)العنـف الالعنـف الأسـري بمحـوره   دالة إحصائيا  بين

  .(0.89-بلغت قيمة معامل الارتباط )
 تقـدير الـذات  بـين0.01توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا   عنـد مسـتوى دلالـة   -

، اجمــالي  تقــدير الــذات( والعنــف تقــدير الــذات الرفــاقي، تقــدير الــذات المدرســيببعديــه )
،  0.252-،0.٣07-ككل حيث بلغت قـيم معـاملات الارتبـاط علـي التـوالي )  الأسري 

والعنف ولا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا  بين تقدير الذات العائلي     ،  (0.260-
إجمـالي  أن وهـذا يعنـي(  0.072-.0حيث بلغت قيمة معامل الارتبـاط )الأسري ككل  

العنـف الأسـري  كلمـا كلمـا ارتفـع مسـتوى العنف يؤثر  سـلبا  علـي تقـدير الـذات أي أنـه 
لدي المراهقين عينة البحث فالمراهقون الذين ينتمون الي أسـر يسـودها   تقدير الذات قل  

ذلك ناجم  عاا اعناسجتاجل اليا   ة العنف الأسري يعجزون عن تحقيق تقدير الذات و

للعنـف  اسـتخدام الأهـلبـأن  ويمكن تفسير هذه النتيجـة    التي يتضمنهج الانف الأتري
نفســيا و  كوســيلة للتربيــة و التأديــب قــد يــؤدي الــى تشــكيل شخصــية مضــطربة و هشــة

عقليا ويتولد لديه الاحساس بالدونية نتيجة مشاعر الخوف و العجز المترسخة فـي كـل 
الديــه ســواء كــان ذلــك و  الــذي يعــاني مــن عنــف أحــد  مراهقفــال مــرة يمــارس عليــه العنــف 
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يلاقـي صـعوبات فـي  (و الشـتم  كالسـب  )أو معنويـا  (كالضـرب و الصـفع  )عنفا بدنيا  
 لذاته.تقديره تحقيق 

 مما سبق يتضن ما يلي:
بــين مجمــوا محــاور اســتبيان  احصــائياً دالــة ســالبة  علاقــة ارتباطيــة  أنــه توجــد

ممـا يشـير إلـي عـدم تحقـق صـحة  تقـدير الـذات ابعاد اسـتبيان   ومجموا    العنف الأسري 
 الفرض الأول .

 -:  انيالنتائج في ضوء الفرض ال -2
ــه "يــنص الفــرض  ــي أن ــاني عل ــين متوســطات  ال  ــة إحصــائية ب لا توجــد فــروق ذات دلال

درجــات المــراهقين عينــة البحــث فــي كــل مــن العنــف الأســري بمحوريــه، و تقــدير الــذات 
 ."لجنس والفئة العمرية.لبأبعاده ال لاثة تبعاً 

بمحوريـه  العنف الأسـري ( في T-Test )للتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبارات   
 ( ذلك:15، ويوضح جدول  )  الذات بأبعاده الثلاثةتقدير ، و 

 

من العنف الأسري  كل   فيعينة البحث  المراهقيندرجات  اتق بين متوسطو( دلالة الفر 15جدول )

 ً  212( ن=  أنثي –ذكر  ) للجنس   وتقدير الذات تبعا

 البيان                        
 
 

 المتغيرات     

 الدلالة مستوى  قيمة ت 85=  أنثي ن  127ن =ذكر 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

ي
سر

الأ
ف 

عن
ال

 

 3.779 7.29 26.14 7.36 30.02 العنف المعنوي 
0.000 

 0.001دال عند  

 العنف الجسدي 
23.83 6.25 21.33 6.048 2.896 

0.004  
 0.01دال عند 

 3.739 12.42 47.47 12.04 53.86 جمالي الإ 
0.000 

 0.001دال عند  

ت 
ذا
 ال

ير
قد
ت

 

 غير دالة 0.949 0.064 3.19 15.74 3.56 15.77 تقدير الذات العائلي 

 غير دالة 0.370 0.899- 3.33 17.04 3.35 16.61 مدرسي تقدير الذات ال 

 غير دالة 0.277 1.09- 3.13 12.87 3.37 12.37 رفاقي تقدير الذات ال 

 غير دالة0.431 0.789-  45.65 8.25 44.76 الإجمالي 
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 (  ما يلي :  15يتبين من جدول ) 
متوسطات درجات المراهقين الذكور والإناث عينة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -

لصــالح العنـف الأسـري  إجمـالي، العنـف الجسـدي، لعنـف المعنــوي مـن ا فـي كـل البحـث 
ــذكور ــيم ت علـــي التـــوالي ) الـ ( وهـــي قـــيم دالـــة 2.91،  2.89، ٣.78حيـــث بلغـــت قـ

ــة  ــتوي دلالــ ــد مســ ــائيا  عنــ ــا  ي أن أ 0.01، 0.001إحصــ ــر تعرضــ  للعنــــف الــــذكور أكثــ
و  علـى ضــوء أسـاليب التنشــئة المتبعـة فــي مجتمعنــاو يفســر ذلــك الأسـري مــن الانـاث 

 الوالدين يميلان الى تحميلهمالتي تعطي الذكور حقا أكبر من الاناث و أن 
 مسؤولية فوق قدراتهم و طاقاتهم مما يجعلهم عرضة للعنف الأسري و خاصة

 على ما يعتقد  و تصميما   خلال فترة المراهقة, و غالبا الذكور يكونون أكثر عنادا  
 أنه صحيح في حين يرى الآباء غير ذلك عكس الاناث الذين نجدهم أكثر ميلا

 لمعايير للمسايرة و هذا كله ضمن أسلوب التنشئة المتبعة من طرف الأسر وفقا  
ذلـك إلـى أن هرمـون الـذكورة " الأنـدروجين " (  6:2001)وتُرج  وفاء البرعـي  المجتمع

 هو السبب 
وأن هـذا الهرمــون يفـرز بنســبة عاليــة  ذكورالمباشـر لوقــوع العنـف بــدرجات كبيـرة بــين الــ

 أوقات 
وجاءت هرذه   وينمي مظاهر الانفعاللمراهقين النهار مما يزيد من حدة الغضب لدي ا

أماني  (،2006عمر الفراية  )  من له نتائج دراسات كيكيداً لما توصلت إلأالنتيجة ت

وجـود فـروق ذات ب  (2021( وزهـرة قشـق) )2010وسـهيل يـامن )(  2009حسن )
العنــف الأســري تبعــا  لمتغيــر الجــنس، وأن  دلالــة إحصــائية بــين متوســط درجــات أشــكال

وتختلـف هـذه النتيجـة  الذكور هم أكثر تعرضا  إلى أشـكال العنـف الأسـري مـن الإنـاث 
التـي أكـدتا عـدم  (2015ومحمد القرني ) Sternberg et.all (2006)م  دراسة 

وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســط درجــات عينــة الــذكور ومتوســط درجــات 
 عينة الإناث في العنف الأسري بمحاوره . 
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متوسطات درجات المراهقين الذكور والإناث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين   -
كل   في  البحث  العائليمن  عينة  الذات  المدرسي،  تقدير  الذات  الذات ،  تقدير  تقدير 

، 0.899-،  0.064تقدير الذات حيث بلغت قيم ت علي التوالي )  إجمالي،    الرفاقي
أن متغير الجنس لا   وهذا يدل علي( و هي قيم غير دالة احصائيا  0.789-، 1.09-

استجابات   في  اختلافا   استبانة  المراهقين  يحدث  فقرات  الذات علي  يرج   تقدير   وقد 
البيئة  التشابه في خصائص  تقدير الذات إلي  غياب الفروق بين الذكور والإناث في 
الاجتماعية الحديثة التي أصبحت تعطي الإناث فرصا  متساوية مع الذكور في تحقيق 

الاحصائي   الجانب  يظهرها  لم  ضئيلة  بصورة  ولكن  فروق  وجدت  وربما  ، ذواتهم 
ذلكوي تفسير  لتحقيق   أيضا    مكن  أساسي  دافع  لديه  نوعه  باختلاف  فرد  أي  أن  في 

وتقدير ذاته، وذلك عبر تفاعله مع واقعه الشخصي والاجتماعي وانطلاقا من حاجة 
الحب  نحو  سعي  من  الحاجة  هذه  تتضمنه  بما  للذات  الإيجابي  التقدير  هي  أساسية 
والاحترام والقبول من طرف الآخرين وخاصة أولئك الذين لهم أهمية وقيمة في حياتنا، 
وزيادة  الاجتماعي  للتفاعل  فرصا   الطالب  تمنح  الإيجابية  المدرسية  البيئة  أن  كما 
على  أيضا  تعمل  كما  لديه،  الذات  تقدير  مستوى  رفع  في  تسهم  بدورها  التي  خبراته 

وظروفه، مما ينعكس ذلك   نجاحه في تحقيق التوازن بين حاجاته وبين متطلبات بيئته
على مفهومه نحو ذاته فيراها بصوره يرتضيها، إضافة إلى أن المعاملة التي يتلقاها  
الطلبة تمتاز بالتوازن الذي يعمل على تطوير تقدير الذات بين الجنسين على السواء، 

واتفقت   إلى ذلك أن الظروف التي يتعرض لها الجنسين متشابهة إلى حد ما.  إضافة
دراسة   نتيجة  م   النتيجة  )  Gilbert (2000)هذه  جهل  أبو  و   (2003وروبين 

( الغني  عبد  والتي لم يظهروا فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور   ( 2021محمد 
دراسة   والإناث في تقدير الذات  م   النتيجة  هذه  ومني   Ellis (2017) وتختلف 
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البيلي)   والرشيد  بين    ( 2019محمد  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  أثبتت  والتي 
 الذكور الجنسين في تقدير الذات لصالح 

المراهقة المبكر  والمتوسطة  في العنف الأسري درجات  اتق بين متوسطو( دلالة الفر 16جدول )

 212ن= بمحوريه وتقدير الذات بأبعاده 

 البيان                        
 
 

 المتغيرات     

ن  مراهقة مبكر  
=129 

 مستوى الدلالة  قيمة ت 83ن = متأخر  مراهقة  

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

ي
سر

الأ
ف 

عن
ال

 

 غير دالة  0.159 1.414 7.826 27.55 7.352 29.05 العنف المعنوي 

 العنف الجسدي 
23.75 6.355 21.40 5.918 2.704 

0.007  
 0.01دال عند 

 2.201 12.589 48.95 12.355 52.81 جمالي الإ 
0.029 

 0.01دال عند  

ت 
ذا
 ال

ير
قد
ت

 

 2.250- 3.242 16.41 3.458 15.34 تقدير الذات العائلي 
0.026  

 0.05دال عند 

 غير دالة 0.092 1.691- 2.867 17.27 3.593 16.47 مدرسي تقدير الذات ال 

 غير دالة 0.560 584.- 3.013 12.73 3.444 12.47 رفاقي تقدير الذات ال 

 غير دالة0.060 1.893- 7.472 46.41 8.322 44.28 الإجمالي 

 ( :14يتبين من جدول )
 في   البحث   عينة  المراهقين  درجات   متوسطات   بين  إحصائيا    دالة  فروق   وجود   عدم -

 غير   قيمة   وهى   (  1.414( )ت )  قيمة  بلغت   للفئة العمرية حيث العنف المعنوي تبعا   
 إحصائيا .   دالة

العنف   في  البحث   عينة  المراهقين  درجات   متوسطات   بين  إحصائيا    دالة  فروق   توجد  -
المبكرة  تبعا     الأسري العنف  واجمالي    الجسدي المراهقة  مرحلة  العمرية  لصالح  للفئة 

إحصائيا  عند   دالة  قيمة  وهى  (   201.،  2.704)  علي التوالي  (ت )  قيمة  بلغت   حيث 
 .0.01مستوي دلالة 

تقدير   في  البحث   عينة  المراهقين  درجات   متوسطات   بين  إحصائيا    دالة  فروق   توجد  -
 قيمة  بلغت   للفئة العمرية  لصالح مرحلة المراهقة المتوسطة حيث الذات العائلي تبعا   

 . 0.05إحصائيا  عند مستوي دلالة  دالة قيمة  وهى (2.250-) (ت )
درجات   - متوسطات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  في   المراهقينعدم  البحث  عينة 

ببعدية   الذات  المدرسيتقدير  الذات  الرفاقي،  )تقدير  الذات  تبعا   (  تقدير  للفئة  وككل 



 260 2024( مارس1عدد ) -المجلد الأربعون  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

وهى قيم    (1.89٣-،  584.-،  1.691-حيث كانت قيم )ت( على التوالي )   العمرية
دالة إحصائيا    يعني ،  غير  العمريةأن    وهذا  اختلاف في ت لا    الفئة  احداث  سهم في 

والتي أظهرت عدم وجود   (2019العنزي )وهذا يتفق م  دراسة مصلن  تقدير الذات، 
العمرية   للفئة  تبعا   الذات  تقدير  دالة احصائيا  في  م    ضوتتعار فروق  النتيجة  هذه 

البيلي)    دراسة والرشيد  محمد  بين    ( 2019مني  فروق  توجد  أنه  الى  أشارت  والتي 
 درجات المراهقين في تقدير الذات تبعا  للعمر   

 مما سبق يتضن ما يلي: 
بين  ت - إحصائية  دلالة  ذات  فروق  من وجد  والانا   الذكور  درجات  متوسطات 

 العنف الأسري لصالن الذكور. في إجمالي المراهقين عينة البحث  
بين   - إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  من عدم  والانا   الذكور  درجات  متوسطات 

 . تقدير الذاتاجمالي المراهقين عينة البحث في 
في إجمالي العنف  المراهقة المبكرة والمتوسطة  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ت -

 صالن المراهقة المبكرة .الأسري ل
في إجمالي  المراهقة المبكرة  والمتوسطة   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

 تقدير الذات وبذلك تتحقق صحة الفرض ال اني جزئياً.
 -: الثالنتائج في ضوء الفرض ال -3

لا يوجـد تبـاين دال إحصـائيا  بـين المـراهقين عينـة البحـث  "  الـث علـي أنـهيـنص الفـرض ال
في العنف الأسري بمحوريه تبعا  لمتغيرات المستوى الاجتمـاعي والاقتصـادي )حجـم الأسـرة 

   ."، ، المستوى التعليمي للوالدين ، الدخل الشهري للأسرة
ــحة   ــن صــــ ــق مــــ ــذا الفــــــرض وللتحقــــ ــل التبــــــاين هــــ ــتخدام تحليــــ ــاه  تــــــم اســــ ــي اتجــــ فــــ

حجــــم الأســــرة ، المســــتوى لكــــل مــــن بمحوريــــه تبعــــا  العنــــف الأســــري فــــي   ANOVAواحــــد 
 ذلك: ايوضح( 17، ) (16) يوجدول ، ، الدخل الشهري للأسرة  للوالدينالتعليمي 
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تبعاً    العنف الأسري استبيان للمراهقين عينة البحث في تحليل التباين في اتجاه واحد  (    16جدول ) 

المستوى التعليمي للوالدين ، الدخل   حجم الأسر  ،)لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي  

 212ن=  الشهري للأسر (

 إدارة شئون الأسرة  المتغير 
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين 

 الحرية 
متوسط  
 المربعات 

مستوى   قيمة ف 
 الدلالة 

رة 
س
الأ
م 
حج

 

 العنف المعنوي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

715.112 
11339.657 
12054.769 

2 
209 

211 

357.556 
54.257 6.590 

0.002 
دالة عند  
0.01 

 بين المجموعات  العنف الجسدي 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

479.548 
7842.338 

8321.887 

2 
209 

211 

239.774 
37.523 6.390 

0.002 
دالة عند  
0.01 

 الكلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

2339.351 
30944.928 

33284.278 

2 
209 

211 

1169.675 
148.062 7.900 

0.000 
دالة عند  
0.001 

ب 
الأ
م 
علي

ت
 

 العنف المعنوي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

207.169 
11847.600 

12054.769 

2 
209 

211 

103.584 
56.687 1.827 

 
0.163 
 غير دالة 

 بين المجموعات  العنف الجسدي 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

497.586 
7824.300 

8321.887 

2 
209 

211 

248.793 
37.437 

6.646 

 
0.002 
دالة عند  
0.01 

 الكلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

1201.947 
32082.332 
33284.278 

2 
209 

211 

600.973 
153.504 

 
3.915 

0.021 
دالة عند  
0.05 

لأم 
م ا

علي
ت

 

 العنف المعنوي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

101.640 
11953.128 
12054.769 

2 
209 

211 

50.820 
57.192 0.889 

0.413 
 غير دالة 

 بين المجموعات  العنف الجسدي 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

80.180 
8241.707 

8321.887 

2 
209 

211 

40.090 
39.434 1.017 

0.364 
 غير دالة 

 الكلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

337.551 
32946.727 
33284.278 

2 
209 

211 

168.775 
157.640 1.071 

0.345 
 غير دالة 

رة 
س
لأ
ي ل

هر
ش
 ال
خل

الد
 

 العنف المعنوي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

52.537 
12002.232 
12054.769 

2 
209 

211 

26.269 
57.427 0.634 

0.634 
 غير دالة 

 بين المجموعات  العنف الجسدي 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

58.316 
8263.570 

8321.887 

2 
209 

211 

29.158 
39.539 0.480 

0.480 
 غير دالة 

 الكلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

164.177 
33120.101 

33284.278 

2 
209 

211 

82.089 
158.469 0.596 

0.596      
 غير دالة 
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عينة البحث في  المراهقينلمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات   Tukey( اختبار17جدول )

 تعليم الأب،  الدخل الشهري للأسر ( ، )حجم الأسر  تبعاً ل بمحوريه  العنف الأسري

 المتوسط الحسابي  الأسرة حجم   ي الأسر العنف  ابعاد  

 العنف المعنوي 
 

 31.18 أفراد( 4صغير) أقل من

 26.86 (6: 4متوسط )من

 30.11 (6كبير )أكثر من 

 25.58 أفراد( 4صغير) أقل من العنف الجسدي 

 21.59 (6: 4متوسط )من

 23.74 (6كبير )أكثر من 

 56.76 أفراد( 4صغير) أقل من العنف الأسري ككل 

 48.45 (6: 4متوسط )من

 53.85 (6كبير )أكثر من 

 المتوسط الحسابي  تعليم الأب  ابعاد العنف الأسري 

 25.04 مستوى منخ ض  العنف الجسدي 

 23.20 مستوى متوسط 

 20.97 مستوى مرت ع 

 55.37 مستوى منخ ض  العنف الأسري ككل 

 51.14 مستوى متوسط 

 55.36 مستوى مرت ع 

 المتوسط الحسابي  الدخل الشهري العنف الأسري ابعاد  

 27.83 مستوى منخ ض  العنف المعنوي 

 28.16 مستوى متوسط 

 29.06 مستوى مرت ع 

 49.49 مستوى منخ ض  العنف الأسري ككل 

 51.28 مستوى متوسط 

 52.06 مستوى مرت ع 

 :  ( ما يلي 17( ، ) 16يتضح من جدولي ) 

 :  لحجم الأسرة  تبعاً  -1
عينــة البحــث فــي محــور  المــراهقينيوجــد تبــاين دال احصــائيا   بــين متوســطات درجــات  -

( وهـــي قيمـــة دالـــة 6.590العنـــف المعنـــوي تبعـــا  لحجـــم الأســـرة حيـــث كانـــت قيمـــة ف )
وجـد أن متوسـط درجـات  Tukeyوبتطبيـق اختبـار  0.01احصائيا  عنـد مسـتوي دلالـة  

( ٣1.18( الـى )26.86المراهقين عينة البحـث فـي محـور العنـف المعنـوي تتـدرج مـن)
  (.أفراد 4لصالح حجم الأسرة الصغير )أقل من 
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فــي محــور متوســطات درجــات المــراهقين عينــة البحــث بــين  يوجــد تبــاين دال احصــائيا   -
( وهـــي قيمـــة دالـــة 6.٣90حيــث كانـــت قيمـــة ف )الأســـرة  لحجـــمالعنــف الجســـدي تبعـــا  

وجـد أن متوسـط درجـات  Tukeyوبتطبيـق اختبـار  0.01احصائيا  عنـد مسـتوي دلالـة  
( 25.58( الـى )21.59تتـدرج مـن)العنـف الجسـدي محـور  عينة البحث في  المراهقين  

 أفراد(. 4الصغير )أقل من  حجم الأسرةلصالح 
عينـة البحـث فـي إجمـالي متوسـطات درجـات المـراهقين بـين  يوجد تبـاين دال احصـائيا    -

( وهـــي قيمـــة دالـــة 7.900حيـــث كانـــت قيمـــة ف )الأســـرة  لحجـــمتبعـــا  العنـــف الأســـري 
وجد أن متوسط درجات  Tukeyوبتطبيق اختبار   0.001احصائيا  عند مستوي دلالة  
( 56.76( الـى )48.45تتـدرج مـن)إجمالي العنف الأسـري المراهقين عينة البحث في  

كلمــا قــل عــدد أفــرد الأســرة  حيــث أنــه(  أفــراد 4الصــغير )أقــل مــن  حجــم الأســرةلصــالح 
( 1990وتتفـق هــذه النتيجــة مــ  دراســة  ممدوحــة ســلامة )كلمـا قــل العنـف الأســري 

وجـود علاقـة بـين عـدد إفـراد الأسـرة ودرجـة الـي    اوالتـي أشـارت(    2015وأنس غـزوان )
الأســرة كلمــا ازدادت تعــرض الطفــل للعنــف الأســري وانــه كلمــا ارتفــع أو زاد عــدد أفــراد 

بينما اختلفت مـ  دراسـة سـهم القرارعة،عبـد الله   درجة تعرض المراهق للعنف الأسري 
فــي  ائيةصــوعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إح والتــي توصــلت الــي (2020الدراوشــة )

 .   لمتغير عدد أفراد الأسرة  بعا  العنف الأسري ت
 تبعاً للمستوي التعليمي للأب : -2
عينة البحـث فـي محـور  المراهقينيوجد تباين دال احصائيا   بين متوسطات درجات لا   -

( وهــي 0.16٣العنــف المعنــوي تبعــا  للمســتوي التعليمــي لــلأب حيــث كانــت قيمــة ف )
(  2012وتتفــق هــذه النتيجــة مــ  دراســة ســلمي أحمــد ) .دالــة احصــائيا  غيــر قيمــة 

والتـــي أشـــارت الـــي أنـــه لا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة العنـــف المعنـــوي والمســـتوي التعليمـــي 
 .للأب 
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فــي محــور متوســطات درجــات المــراهقين عينــة البحــث بــين  يوجــد تبــاين دال احصــائيا   -
( وهــي 6.646حيــث كانــت قيمــة ف )العنــف الجســدي تبعــا  للمســتوي التعليمــي لــلأب 

وجد أن متوسط  Tukeyوبتطبيق اختبار   0.01قيمة دالة احصائيا  عند مستوي دلالة  
( الــى 20.97تتــدرج مــن)العنــف الجســدي محــور عينــة البحــث فــي المــراهقين درجــات 

الـي  ويمكـن أن يعـود السـبب فـي ذلـكالمستوي التعليمي المنخفض  ( لصالح  25.04)
أن الآبـاء لا يزالــون يعتقــدون بـأن العنــف الجســدي بأنواعــه المختلفـة مــن ضــرب وصــفع 
علي الوجه والعنف النفسي سواء بإهانة بالألفاظ والشتم وتحميلـه فـوق طاقتـه هـي التـي 
تصنع الرجال وهم لا يدركون عن قصد أو غير قصد أن مثل هـذه التصـرفات تـنعكس 

ــف هــذه النتيجــة مــ  دراســة  علــي شخصــية الطفــل وخاصــة فــي فتــرة المراهقــة. وتختل
والتي أشارت الي أنه لا توجد علاقة ارتباطية العنف الجسدي (  2012سلمي أحمد )

 .والمستوي التعليمي للأب 
عينـة البحـث فـي إجمـالي متوسطات درجات المـراهقين بين    يوجد تباين دال احصائيا     -

( وهـــي ٣.915حيـــث كانـــت قيمـــة ف )تبعـــا  للمســـتوي التعليمـــي لـــلأب العنـــف الأســـري 
وجد أن متوسط  Tukeyوبتطبيق اختبار   0.05قيمة دالة احصائيا  عند مستوي دلالة  
( الــى 51.14تتــدرج مــن)إجمــالي العنــف الأســري درجــات المــراهقين عينــة البحــث فــي 

 وتتفـــق هـــذه النتيجـــة مـــ  دراســـة  ( لصـــالح المســـتوي التعليمـــي المـــنخفض.٣7.55)

ــي )   ( و2014)  عبرررودضرررحي  ــي القرشـ ــد الله  و   ( 2016و تركـ ــة، عبـ ــهم القرارعـ سـ
فــي العنــف  ائيةصــوجــود فــروق ذات دلالــة إح والتــي توصــلوا الــي (2020الدراوشــة )

تختلـف  ولكنهرا لصالح التعلـيم المـنخفض  لمستوي التعليمي للأب المتغير   بعا  الأسري ت
، ( 2017(  بـن جفـان  عـدلات،    (2012)السيوطيعبد الناصر  ه  يم  ما توصلت إل

، إلى عدم وجـود أثـر ذي دلالـة إحصـائية لمسـتوى ب لألالتعليمي    بالمستوى فيما يتعلق  
 .العنف الأسري  تعليم الأب على درجات وجود أشكال
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 للأم:  تبعاً للمستوى التعليمي -4
يوجد  درجات    لا  متوسطات  بين  احصائيا   دال  البحث    المراهقينتباين  في  عينة 

التعليمي  ،  بمحاوره )العنف المعنوي ي  الأسر   العنف تبعا  للمستوي  العنف الجسدي( وككل 
( وهي قيم غير دالة  1.071،  1.017،  0.889)حيث بلغت قيم ف على التوالي    للأم

يكون   ،احصائيا    قد  بسبب  و  التقليدية التي تنتهجها الأمهات في   هذا  التربوية  الأفكار 
أداة تربوية فاعلة مهما كان    تربيتهم لأطفالهم العنف هو  لاعتقادهم بأن استخدام أسلوب 

تعليم   المستوى  لمستوى  تبعا  العنف الأسري  أشكال  نجد فروق في  لا  لهذا  للأم    التعليمي 
جفان   بن  عدلات  (، و 2012دراسة عبد الناصر السيوطي )  م هذه النتيجة    وتتفق  الأم 

العنف الأسري تبعا لمستوى تعليم    عدم وجود فروق في أشكالأظهرتا    والتي(  2017)  
(، وضحي عبود  2006)  في حين تختلف م  النتائج التي توصل اليها عمر الفراية  الأم

الأبناء    توجد فروق ذات دلالة احصائية في العنف الأسري الموجه نحو  بأنه   (2014)
 .  لصالح المستويات التعليمية الدنيا الأم لمتغير مستوى تعليم  تعزى 

   تبعاً للدخل الشهري للأسرة: -5
 العنـففـي عينـة البحـث  المـراهقينتباين دال احصائيا  بين متوسـطات درجـات  يوجد لا   -

العنـف الجسـدي( وككـل تبعـا  للـدخل الشـهري للأسـرة ، بمحاوره )العنف المعنوي ي  الأسر 
( وهــي قــيم غيــر دالـــة 0.596، 0.480، 0.6٣4)حيــث بلغــت قــيم ف علــى التـــوالي 

والتـي توصـلت الـي ( 2012سلمي أحمد )واتفقت هذه النتيجة م  دراسة    .احصـائيا  
أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي ممارســـة العنـــف الأســـري لـــدي المـــراهقين 

 ذه النتيجة م  دراسـةه ختلفت، و  عينة البحث تبعا  للمستوي الاقتصادي العام للأسرة
ــن  ــل مـ ــالن )كـ ــام صـ ــي )وع( 1997حسـ ــرو علـ ــزوان  ( و2001مـ ــة أنـــس غـ دراسـ

ــة ) ( 2015) ــد الله الدراوشـ ــة عبـ ــة، ودراسـ ــهم القرارعـ ــة سـ ــي   (2020و دراسـ والتـ
أظهــروا أن العامــل )الاقتصــادي( مــن العوامــل التــي لهــا دور فــي تقليــل مســتوى العنــف 



 266 2024( مارس1عدد ) -المجلد الأربعون  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

احتمــالات ظهــور ســلوك  زادت  الاقتصــاديكلمــا انخفـــض المـــستوى داخــل الأســرة وأنــه 
   .العنف

 : أنه يتضن مما سبق
عينــة البحــث فــي مجمــوا محــاور اســتبيان المــراهقين  يوجــد تبــاين دال احصــائياً بــين -

ــاُ  العنــف الأســري  ــة لحجــم الأســرة تبع ــد مســتوى دلال لصــالن حجــم الأســرة  0.01عن
 .أفراد (4الصغير )أقل من 

المــراهقين عينــة البحــث فــي مجمــوا محــاور اســتبيان  يوجــد تبــاين دال احصــائياً بــين -
لصــالن مســتوي  0.01عنــد مســتوى دلالــةلمســتوي تعلــيم الأب  الأســري تبعــاُ العنــف 

  التعليم المنخفض.
عينـة البحـث فـي مجمـوا محـاور اسـتبيان   المراهقينبين  يوجد تباين دال احصائياً  لا   -

تبعــاُ لبــل مــن المســتوي التعليمــي لــلأم، الــدخل الشــهري للأســرة ممــا العنــف الأســري 
 يشير لتحقق الفرض ال الث جزئياً.

 
 -: راب النتائج في ضوء الفرض ال

لا يوجد تباين دال إحصائياً بين المراهقين عينـة البحـث على أنـه "   لرابعينص الفرض ا  
في تقدير الـذات بأبعـاده ال لاثـة تبعـاً لمتغيـرات المسـتوى الاجتمـاعي والاقتصـادي )حجـم 

 (."للأسرةالأسرة ، ، المستوى التعليمي للوالدين ، الدخل الشهري 
  ANOVAفـي اتجـاه واحـد  تم استخدام تحليل التباين هذا الفرض وللتحقق من صحة   

، الــدخل للوالــدينحجــم الأســرة ، المســتوى التعليمــي لكــل مــن تبعــا   بأبعــاده الــذات  تقــديرفــي 
،  لمعرفــــة اتجــــاه الفــــروق بــــين المتوســــطات  Tukeyتطبيــــق اختبــــار تــــم الشــــهري للأســــرة و 

 يوضحا ذلك: (19، 18)وجدولي 
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تبعاً   تقدير الذاتاستبيان للمراهقين عينة البحث في تحليل التباين في اتجاه واحد  (    18جدول ) 

حجم الأسر  ، المستوى التعليمي للوالدين، الدخل  )لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي  

 212ن=  الشهري للأسر (

 تقدير الذات  المتغير 
درجات   المربعات مجموع   مصدر التباين 

 الحرية 
 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات 

ر  
س
الأ
م 
حج

 

 تقدير الذات العائلي 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

19.122 
2431.609 
2450.731 

2 
209 
211 

9.561 
11.634 0.822 

0.441 
 غير دالة 

تقدير الذات  
 المدرسي 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

7.388 
2350.631 
2358.019 

2 
209 
211 

3.694 
11.247 

 
0.328 

0.720 
 غير دالة 

 بين المجموعات  تقدير الذات الرفاقي 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

104.432 
2161.507 
2265.939 

2 
209 
211 

52.216 
10.342 5.049 

0.007 
 0.01دالة عند    

 الكلي 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

239.236 
13432.047 
13671.283 

 

2 
209 
211 

119.618 
64.268 

1.861 

0.0.158 
 دالة غير 

ب 
الأ
م 
علي

ت
 

 تقدير الذات العائلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

12.211 
2438.520 
2450.731 

2 
209 
211 

6.105 
11.668 0.523 

0.593 
 غير دالة 

تقدير الذات  
 المدرسي 

 المجموعات بين  
 داخل المجموعات 

 الكلى 

9.889 
2348.130 
2358.019 

2 
209 
211 

4.945 
11.235 0.440 

0.645 
 غير دالة 

 بين المجموعات  تقدير الذات الرفاقي 
 داخل المجموعات 
 الكلى 

23.075 
2242.863 
2265.939 

2 
209 
211 

11.538 
10.731 1.075 

0.343   
 غير دالة 

 الكلي 
 المجموعات بين  

 داخل المجموعات 
 الكلى 

64.359 
13606.924 
13671.283 

2 
209 
211 

32.179 
65.105 

 
0.494 

0.611 
 غير دالة 

لأم 
م ا

علي
ت

 
 تقدير الذات العائلي 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

16.826 
2433.905 
2450.731 

2 
209 
211 

8.413 
11.645 0.722 

0.487 
 غير دالة 

الذات  تقدير  
 المدرسي 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

18.510 
2339.509 
2358.019 

2 
209 
211 

9.255 
11.194 0.827 

0.439 
 غير دالة 

 17.894  تقدير الذات الرفاقي 
2248.045 
2265.939 

2 
209 
211 

8.947 
10.756 0.832 

0.437 
 غير دالة 

 الكلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

123.050 
13548.233 
13671.283 

2 
209 
211 

61.525 
64.824 0.949 

0.389 
 غير دالة 

ر  
س
لأ
ي ل

هر
ش
 ال
خل

لد
ا

 

 تقدير الذات العائلي 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

29.985 
2420.746 
2450.731 

2 
209 
211 

14.993 
11.583 1.294 

0.276 
 غير دالة 

تقدير الذات  
 المدرسي 

 المجموعات بين  
 داخل المجموعات 

 الكلى 

6.727 
2351.292 
2358.019 

2 
209 
211 

3.363 
11.250 0.299 

0.742 
 غير دالة 

 بين المجموعات  تقدير الذات الرفاقي 
 داخل المجموعات 

 الكلى 

11.314 
2254.625 
2265.939 

2 
209 
211 

5.657 
10.788 0.524 

0.593 
 غير دالة 

 الكلي 
 بين المجموعات 

 المجموعات داخل  
 الكلى 

41.161 
13630.122 
13671.283 

2 
209 
211 

20.581 
65.216 0.316 

غير        0.730
 دالة 
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عينة البحث في  المراهقينلمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات   Tukey( اختبار19جدول )

 )حجم الأسر (تبعاً ل تقدير الذات بأبعاده 

 حجم الأسرة  ابعاد تقدير الذات 
 المتوسط الحسابي 

 11.91 أفراد( 4صغير) أقل من  تقدير الذات الرفاقي 

 13.19 ( 6: 4متوسط )من 

 11.72 (6كبير )أكثر من 

 

 :  ( ما يلي 17( ، ) 16يتضح من جدولي ) 

 :  لحجم الأسرة  تبعاً  -1
فـي تقـدير  بحـث عينـة الالمـراهقين  متوسـطات درجـات  لا يوجد تبـاين دال إحصـائيا   بـين -

الأســرة  لحجــمتبعــا  ( وككــل تقــدير الــذات المدرســي، تقــدير الــذات العــائليالــذات ببعديــه )
وهــي قــيم غيــر دالــة  (1.861، 0.٣282، 0.822)علــي التــوالي حيــث بلغــت قــيم ف

 .احصائيا  
تقدير عينة البحث في بعد  متوسطات درجات المراهقينبين  يوجد تباين دال احصائيا   -

ــاقي ــذات الرفـ ــا   الـ ــرةتبعـ ــم الأسـ ــة ف ) لحجـ ــت قيمـ ــة 5.049حيـــث كانـ ــة دالـ ــي قيمـ ( وهـ
 وجـد أن متوسـط درجـات  Tukeyوبتطبيـق اختبـار  0.01احصائيا  عنـد مسـتوي دلالـة  

( الـــــى 11.72تتـــــدرج مـــــن)بعـــــد تقـــــدير الـــــذات الرفـــــاقي المـــــراهقين عينـــــة البحـــــث فـــــي 
  .(6: 4)من حجم الأسرة المتوسط( لصالح 19.1٣)

 :التعليمي للأب للمستوي تبعاً  -3
لا يوجد تباين دال إحصائيا   بين متوسطات درجـات المـراهقين عينـة البحـث فـي تقـدير  -

تقـــدير الـــذات الرفـــاقي( ، )تقـــدير الـــذات العـــائلي، تقـــدير الـــذات المدرســـيبأبعـــاده الـــذات 
ــوالي) ــي التــ ــيم ف علــ ــت قــ ــث بلغــ ــلأب حيــ ــي لــ ــتوي التعليمــ ــا  للمســ ــل تبعــ ، 0.52٣وككــ

وتختلـف هـذه النتيجـة مـ   ( وهي قيم غير دالـة احصـائيا .0.494،  0.440،1.075
والتــي أشــارت الــى أنــه توجــد فــروق بــين  ( 2019منــي محمــد والرشــيد البيلــي)    دراســة

 درجات المراهقين في تقدير الذات تبعا  لتعليم الأب.
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 :للأم تبعاً للمستوى التعليمي -4
لا يوجد تباين دال إحصائيا   بين متوسطات درجـات المـراهقين عينـة البحـث فـي تقـدير  -

الـــذات بأبعـــاده )تقـــدير الـــذات العـــائلي، تقـــدير الـــذات المدرســـي، تقـــدير الـــذات الرفـــاقي( 
حيــــــــــــــث بلغــــــــــــــت قــــــــــــــيم ف علــــــــــــــي م وككــــــــــــــل تبعــــــــــــــا  للمســــــــــــــتوي التعليمــــــــــــــي لــــــــــــــلأ

وتتفـق هـذه  ( وهي قيم غير دالة احصائيا0.949،  0.722،0.827،0.8٣2التوالي)
فــي  عــدم وجــود فــروق دالــة والتــي أثبتــت  (2019مصــلن العنــزي )النتيجــة مــ  دراســة 

 تقدير الذات لدي أفراد العينة وفقا  لمتغير المستوي التعليمي.
 تبعاً للدخل الشهري للأسرة: -5
لا يوجد تباين دال إحصائيا   بين متوسطات درجـات المـراهقين عينـة البحـث فـي تقـدير  -

الـــذات بأبعـــاده )تقـــدير الـــذات العـــائلي، تقـــدير الـــذات المدرســـي، تقـــدير الـــذات الرفـــاقي( 
 0.299، 1.294وككل تبعا  للمستوي التعليمي للأم حيث بلغـت قـيم ف علـي التـوالي)

وتختلـف مـ  دراسـة مصـلن العنـزي ( وهي قيم غير دالـة احصـائيا . ٣16.0.524،0،
والتــي أظهــرت وجــود فــروق فــي تقــدير الــذات لــدي أفــراد العينــة وفقــا  لمســتوي ( 2019)

 الدخل لصالح المستوي المنخفض.
 :أنه يتضن مما سبق

اســتبيان  أبعــاد فــي مجمــوا عينــة البحــث لا يوجــد تبــاين دال احصــائياً بــين المــراهقين -
المســـتوي ،  لـــلأبمـــن حجـــم الأســـرة ، المســـتوى التعليمـــي تبعـــاً لبـــل  تقـــدير الـــذات
 الراب .الفرض صحة تحقق مما يشير لالدخل الشهري للأسرة  ، التعليمي للأم
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 -:خامسالنتائج  في ضوء الفرض ال
المستقلة )العنف  تختلف نسبة مشاركة المتغيرات  ع    أنه "  على  خامسينص الفرض ال       

الأسري بمحوريه( في تفسير نسب التباين الخاص بالمتغير التاب  )تقدير الذات ككل( طبقاً لأوزان  
 . " معاملات الانحدار ودرجة الارتباط لدي المراهقين عينة البحث 

( ۲0معامـل الانحـدار البسـيط وجـدول ) اسـتخدام الفرض تـمهذا وللتحقق من صحة        
 .يوضح ذلك

في تفسير نسبة  بمحوريه ( معامل الانحدار البسيط لبيان نسبة مشاركة العنف الأسري20جدول )

 (212التباين الخاصة بتقدير الذات للمراهقين عينة البحث ن = ) 
المتغير  

 التابع 
 " Rالارتباط " 

 نسبة المشاركة 

 "R2 " 

 

 ف 
 الدلالة  ( ت   ) قيمة  معامل الانحدار 

ت 
لذا

ر ا
دي
تق

 

0.260 0.068 15.284 
  Aالثابت  

53.676 -٣.909 
دالة عند  

0.001 
 B    -0.167الميل  

       ( بجدول  النتائج  لاستجابات  (  ۲0تشير  الي  وفقا  البحث  عينة  الأسر  وجود  ربات 
( Rإذ بلغ معامل الارتباط )  تقدير الذات على    للعنف الأسري علاقة ذات دلالة إحصائية  

)ت(  0.260) قيمة  وكانت  دلالة  909.٣-)(،  مستوي  عند  دالة  نسبة  0.001(  أما   ،
لدي    تقدير الذات من التغيير في  0.068( أي أن ما قيمته 0.068فقد بلغ  )R2 المشاركة  

التغيير في مستوي   ناتج عن  درجة   العنف الأسري بمحوريهالمراهقين  بلغت قيمة  ، كما 
الأسري B  (-0.167التأثير   العنف  من  واحدة  درجة  بمقدار  الزيادة  أن  يعني  وهذا   )

( ويؤكد معنوية  0.167-)بمحوريه يؤدي الي الزيادة في تقدير الذات لدي المراهقين بقيمة 
 أثر العنف الأسري علي تقدير الذات. 

 وهذا يشير لعدم قبول الفرض الخامس
ولمعرفة أي المتغيرات المستقلة أكثـر تـأثيرا  علـي المتغيـر التـابع تـم اسـتخدام معامـل        
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 ( يوضح ذلك 21الانحدار الخطي المتعدد والجدول )
  والمتغير التابعي(  الأسر ) محاور العنف للعلاقة بين المتغيرات المستقلةلمتعدد  ( الانحدار ا21) جدول

 ) تقدير الذات( 

 

متغير تابع وذلك لمعرفة التم إيجاد معامل الانحدار الخطي بين كل متغير مستقل و        
وجود علاقة  (  ۲۱أي المتغيرات المستقلة أكثر تأثيرا على المتغير التابع، ويوضح جدول )

تقدير  والمتغير التابع )  (العنف الجسدي،  ارتباطية بين المتغيرات المستقلة )العنف المعنوي 
أن العلاقة بين كل متغير مستقل وتابع دالة إحصائيا  (  ۲۱(، ويظهر من الجدول )الذات 

 العنف المعنوي ، كما يتضح أن أكثر المتغيرات تأثيرا  "   لمحور  0,001عند مستوى دلالة  

المشاركة  نسبة  بلغ  حيث   " المعنوي  العنف  ،  =R2 0.129 العنف  محور  يظهر  ولم 
 الجسدي تأثير علي تقدير الذات. 

بمقدار درجة العنف المعنوي    يمكن استنتاج أنه كلما زاد (  ۲۳خلال جدول )ومن  
تقدير الذات    واحدة كلما وهذا يدل على أنه تختلف نسبة مشاركة    0.٣82-بمقدار  قل 

في تفسير نسبة التباين الخاصة بالمتغير التابع  (    العنف الأسري المتغير المستقل للدراسة )
 . مما يشير لعدم تحقق صحة الفرض الخامس تقدير الذات للمراهقين عينة البحث()
 
 
 

 معامل   ات المتغير 

 " Rالارتباط " 

 نسبة  

 " R2المشاركة" 

 معامل الانحدار 

 
 الدلالة  قيمة ت 

 المستقل  التابع 

ت 
لذا

ر ا
دي
تق

 

العنف  

 المعنوي 
0.359 0.129 

 A    55.986 27.714الثابت  

0.001 

 B      -0.382 -5.568الميل  

العنف  

 الجسدي 

0.089 0.008 

 A   47.725 22.883الثابت  

 دالة غير  

 B       -0.114 -1.298الميل    
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  : يتضن مما سبق

نسبة المشاركة للمتغيـرات المسـتقلة مـ  المتغيـر التـاب  طبقـاً لأوزان معامـل   اختلاف
 . الخامسيتحقق الفرض لم الانحدار ودرجة الارتباط م  المتغير التاب  وبالتالي 

 ملخص لأهم النتائج : 
توجــد علاقــة ارتباطيــة  ســالبة دالــة احصــائيا  بــين مجمــوع محــاور اســتبيان العنــف  .1

 الأسري ومجموع  ابعاد استبيان تقدير الذات.
ــن  .2 ــاث مـ ــذكور والانـ ــات الـ ــطات درجـ ــين متوسـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ توجـ

 في إجمالي العنف الأسري لصالح الذكور. البحث المراهقين عينة 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات درجـات الـذكور والانـاث مـن  .٣

 في اجمالي تقدير الذات .البحث المراهقين عينة 
ــالي  .4 ــي إجمـ ــطة فـ ــة المبكـــرة والمتوسـ ــين المراهقـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ توجـ

 العنف الأسري لصالح المراهقة المبكرة .
عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين المراهقــــة المبكــــرة  والمتوســــطة فــــي  .5

 إجمالي تقدير الذات. 
عينــة البحـث فـي مجمـوع محـاور اســتبيان  المـراهقينيوجـد تبـاين دال احصـائيا  بـين  .6

لصــالح حجــم الأســرة  0.01العنــف الأســري تبعــا  لحجــم الأســرة عنــد مســتوى دلالــة
 أفراد (.4الصغير )أقل من 

يوجـد تبـاين دال احصـائيا  بـين المـراهقين عينــة البحـث فـي مجمـوع محـاور اســتبيان  .7
لصــالح مســتوي  0.01العنــف الأســري تبعــا  لمســتوي تعلــيم الأب عنــد مســتوى دلالــة

 التعليم المنخفض. 
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لا يوجد تباين دال احصائيا  بين المراهقين عينة البحث في مجموع محاور استبيان  .8
 العنف الأسري تبعا  لكل من المستوي التعليمي للأم، الدخل الشهري للأسرة .

لا يوجد تباين دال احصائيا  بين المراهقين عينـة البحـث فـي مجمـوع أبعـاد اسـتبيان  .9
ــم الأســـرة ، المســـتوى التعليمـــي لـــلأب ، المســـتوي  ــا  لكـــل مـــن حجـ تقـــدير الـــذات تبعـ

 التعليمي للأم ،الدخل الشهري للأسرة
يعتبر العنف المعنوي من أكثر العوامـل المسـتقلة مشـاركة فـي حـدوث التبـاين فـي  .10

 تقدير الذات كمتغير تابع.
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 :البحث توصيات
 بعض التوصيات الآتية: ةبعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج البحث تقترح الباح 

قصص  .1 حتى  والمسلسلات،  الأفلام  عرض  لعدم  الإعلام  وسائل  تنتبه  أن  ضرورة 
ورعب  وصراخ  وضرب  قتل  من  العنيفة  بالأحداث  تمتلئ  والتي  الأطفال  وكارتون 
والالتفاف لعرض برامج التوعية الأسرية عن كيفية التعامل بين أفرادها، وكيفية التحكم  
في الغضب، وأسباب العنف الأسرى وطرق مواجهته، وترسيخ القيم الأخلاقية والدينية 

وأيضا   تقدير  ،  الأصيلة  تنمية  كيفية  حول  الأسرة  لتوعية  برامج  لدى  عرض  الذات 
تنعكس  مما  دونية  بنظرة  للمراهقة  الأسر  نظر  من  الحد  في  للمساهمة  وذلك  الأبناء 

 على بناء شخصية المراهق. 
عقد ندوات وورش عمل لتنظيم حملات توعية لتعريف الوالدين بأشكال العنف الأسري  .2

 )الجسدي، النفسي، اللفظي، الجنسي( وذلك لتجنبه.
و   .٣ الآباء  لأبنائهم  توعية  الذات  تقدير  جانب  في  سديد  توجيه  توجيههم  و  الأمهات 

 . وضرورة فهم شخصيات أولادهم و احتياجاتهم
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 -المراج  العربية :
منــــاهج البحــــث العلمــــي تطبيقــــات إداريــــة (: 2005احمـــد حســــين محمــــد الرفــــاعي)  -1

 ، دار النشر والطباعة ،عمان. 4ط "،واقتصادية
، المركـــز العنـــف فـــي الحيـــاة اليوميـــة فـــي المجتمــــ  المــــصري (: 2008أحمـــد زايـــد ) -2

 القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية ، القاهرة.
، رســالة  (: العنــف الأســري ضــد الأطفــال فــي المجتمــع الأردنــي 1999أحمــد غنــان الحــاج )    -٣

 الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.   ، ماجستير غير منشورة 
، دار الجامعــة الجديــدة علــم الــنفس الإيجــابي للطفــل(:2012الســيد محمــود الفرحــاتي) -4

 ،الإسكندرية.1للنشر، ط
(: العنــــف الأســـري وعلاقتــــه بالاتجــــاه نحــــو 2009أمـــاني الســــيد عبــــد الحميـــد حســــن ) -5

كليـة التربيـة ،  ،رسالة ماجسـتيرالتطرف لعينة من الشباب الجامعي ، 
 .جامعة الزقازيق

ــعود  -6 ــين مسـ ــة حسـ ــة  (:201٣) أمنـ ــداث )دراسـ ــانحراف الأحـ ــه بـ ــري وعلاقتـ العنـــف الأسـ
عالم مجلة طرابلس(،   -ميدانية في دار تربية وتوجبه الأحداث تاجوراء

 .،)4( ،العدد)2المجلد )،  التربية
ــال 2015نــــــس عبــــــاس غــــــزوان) أ -7 وانعكاســــــه علــــــى (: العنــــــف الأســــــري ضــــــد الأطفــــ

مجلـة جامعــة دراسـة اجتماعيــة ميدانيـة فـي مدينـة الحلـة،  -الشخصـية
 .4، العدد 2٣، المجلد  بابل / العلوم الانسانية

 " ( :مفهــوم العنــف الأســرى وأســبابه" ورقـــة عمـــل2005بدريــة العربــي محمــد الككلــى ) -8
المائــــدة المســـــتديرة الثانيـــــة تحـــــت عنـــــوان "العنـــــف العـــــائلي . الأســـــباب 

ـــار بقاعــــة المكتبــــة القوميــــة  2005/ 11/ 26المنعقــــدة يــــوم "والآثــ
 ، ليبيا.الليبية مركز بحو  ودراسات المرأةالمركزية، 
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:المجلـة العلميـة لبليـة  (: العنف الأسري وعلاقتـه بـالقلق  2016تركي عطية حسن القرشي )   -9
 ، العدد الرابع . ٣2جامعة أسيوط ، المجلد    –  التربية 

(: المشـكلات السـلوكية لـدى المحرومـات مـن ۲000تغريد درويش حسن أبـو سـبعة )  -10
الرعايــة الوالديــة وغيــرهن مــن طالبــات المرحلــة الابتدائيــة بمدينــة جــدة، 

، المملكة العربية السـعودية مكـة المكرمـة ، جامعـة أم   رسالة ماجستير
  القرى.

،  جنيـف العالميـةمنظمـة الصـحة  )2002 (العـالمي حـول العنـف والصـحة التقريـر -11
 .هرةالقا،لشرق المتوسط  الإقليمي المكتب  العربيةالطبعة 

(: العنــف الأســري وأثــره فــي صــورة الــذات لــدي المراهقــات فــي  2020جنــان احســان خليــل )   -12
،  27، مجلــد  مجلــة جامعــة تبريــت للعلــوم الإنســانية مركــز محافظــة نينــوي،  

 . 10العدد 
الاجتماعيــــة"، جســــور للنشــــر (: "منهجيــــة البحــــث فــــي العلــــوم 2008حامــــد خالــــد )  -1٣

 والتوزيع، الجزائر .
 ،عــالم٣ط ،  الصــحة النفســية والعــلاج النفســي:(1997حامــد عبــد الســلام زهــران) -14

 ة. الكتب ،القاهر 
( : مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة ومشــكلة العنــف بــين 1997حســام جــابر صــالح ) -15

 ، كلية الآداب، جامعة القاهرة.رسالة ماجستيرالـشباب، 
العلاقــة بــين تقــدير الــذات والســعادة النفســية لــدى (: ۲0۱۹رشــا محمــد عبــد الــرحمن ) -16

، ۲0 لـد ، مج مجلة البحث العلمي في الآدابطلبة المرحلة الجامعيـة،  
 . ۲0دد ع

ــق المصـــري) -17 ــدين  (:2007رفيـ ــةالـ ــة والسياسـ ــان  والديمقراطيـ ــوق الإنسـ ــز حقـ ، مركـ
 ، رام الله .1، ط الديمقراطيةوالمشاركة 
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(: القلق لدي طلبة كلية التربية الحكومية بغزة وعلاقته 200٣روبين فواز أبو جهل )  -18
رســــالة ماجســــتير غيــــر ،  الأخـــرى بتقـــدير الـــذات وبعـــض المتغيــــرات 

 ، مودعة بجامعة القدس المفتوحة : غزةمنشورة 
(: العنف الأسري وعلاقتـه بـالتوافق النفسـي لـدي المـراهقين 2015)  زهرة سالم قشقش  -19

 ( .11، العدد ) مجلة العلوم الانسانية والتطبيقية، 
(: الإســاءة الوالديــة وعلاقتهــا بــالعنف الأســري لــدي  202٣زيــاد محســن بــن طالــب الكثيــري )   -20

،  4، مجلــد  مجلــة جامعــة عــدن للعلــوم الإنســانية والاجتماعيــة المــراهقين ،  
 .  2عدد  

ــك )   -21 ــد الملـ ــت ل حمـ ــي بخيـ ــعاد موسـ ــل  2019سـ ــن التفاعـ ــل مـ ــذات وعلاقتـــه بكـ ــدير الـ (: تقـ
الاجتماعي والتوفق الدراسي لدي طلاب الجامعات الحكومية وغير الحكومية  

 . 119، عدد 26، مجلد  المركز العربي للتعليم والتنمية بولاية الخرطوم ،  
( : العنـف الأسـري الموجـه ضـد الطفـل  201٣طبـال ،عبـد الحفـيظ معوشـة )   سعد الدين بـو   -22

ــوطني  ــي الــ ــز    ،المتلقــ ــرة، المركــ ــاة الأســ ــودة حيــ ــال و جــ ــول الاتصــ ــاني حــ الثــ
 الجامعي، غليدان . 

(: العنــف الأســري وعلاقتــه بــالتوافق النفســي لــدي 2012ســلمي عبــد العظــيم أحمــد ) -2٣
ــر  ــن عمـ ــودانيين مـ ــة السـ ــي الطلبـ ــفية علـ ــة وصـ ــراهقين : دراسـ  -14المـ

جامعــة أم درمــان الاســلامية،  ،رســالة ماجســتيرســنة بدولــة قطــر، 18
 السودان.

(  : العنــف الأســري الموجــه ضــد الأطفــال فــي  2020، عبــد الله الدراوشــة )   ســهم القرارعــة   -24
مجلة جامعـة  سنة(،  16  -14محافظة الطفيلة من وجهة نظر الفئة العمرية) 

 . 6، مجلد  2، العدد الحسين بن طلال للبحو   
 



 278 2024( مارس1عدد ) -المجلد الأربعون  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

ــامن ) -25 ــطفى يـ ــهيل مصـ ــدى 2010سـ ــي لـ ــالتوافق النفسـ ــه بـ ــري وعلاقتـ ــف الأسـ ( : العنـ
ــدارس  ــي مـ ــة فـ ــة الثانويـ ــة علـــى طـــلاب المرحلـ ــة ميدانيـ المـــراهقين: دراسـ

، كليــة التربيــة، قســم الإرشــاد النفســي، جامعــة رســالة ماجســتيردمشــق، 
 دمشق، سوريا

(: الأمن النفسي وعلاقته بالعنف الأسري لدى عينة من تلاميذ 2014ضحى عبود )  -26
ــق،  ــة دمشــ ــدارس مدينــ ــي مــ ــيم الأساســــي فــ ــة التعلــ ــة اتحــــاد مرحلــ مجلــ

 (.1( العدد)12، مجلد) الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
ــاء( : 2000عائــدة الرواجبــة ) -27 ــة الأبن ــة بالطفــل وتربي دار أســامة  ، موســوعة العناي

  . للنشر والتوزيع ،الأردن
وتقــــدير الــــذات فــــي مرحلــــة  الانتمــــاء(، 2010عايــــدة ذييــــب ل عبــــد الله محمــــد ) -28

 ، دار الفكر،1، طالطفولة
(: العنــف الأســري الموجــه نحــو الأبنــاء وعلاقتــه بالشــعور  2012)  عبــد الناصــر الســويطي   -29

مجلـة جامعـة  بالأمن لدى عينة من طلبة الصف التاسـع فـي مدينـة الخليـل،  
 ، سلسلة العلوم الإنسانية. الأزهر بغزة 

(: العنــــف الأســــري الموجــــه نحــــو الأبنــــاء وعلاقتــــه 2012عبــــد الناصــــر الســــيوطي ) -٣0
بالشعور بالأمن لدى عينة من طلبة الصـف التاسـع فـي مدينـة الخليـل، 

(،  14، سلســـلة العلـــوم الإنســـانية، المجلـــد )مجلـــة جامعـــة الأزهـــر بغـــزة
 (.1العدد )

مجلـة : العنـف الأسـري والتوافـق النفسـي لـدي المراهـق ،   (2017)عدلات بن جفان    -٣1
 ، جامعة وهران.7( ، العدد 2، مجلد ) التنمية البشرية

(: تقدير الذات وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدي طالبات  2017علياء عبد الله حسين السادة )   -٣2
،    التربيــة –دراســة ميدانيـة بكليتــي الآداب  قسـم اللغـة العربيــة جامعـة قطـر :  

 .عمان، جامعة امدرمان الاسلامية 
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 .2الصفاء ط"، ،دار التنشئة الاجتماعية للطفل( :  201٣عمر أحمد الهمشري ) -٣٣
( : العنف الأسري الموجه نحو الأبناء وعلاقته بالشعور 2006عمر محمود الفراية )  -٣4

، رســالة ماجســتيربــالأمن لــدي الطلبــة المــراهقين فــي محافظــة الكــرك، 
 كلية العلوم التربوية ، جامعة مؤتة.

( : العلاقـة بـين العنـف الطلابـي وبعـض المتغيـرات الاجتماعيــة 2001عمرو علـي )  -٣5
مــؤتمر ســنوي ثـــامن لمركـــز لـــدى عينــة مــن طــلاب المــدارس الثانويــة، 

 (.8،)إرشـاد نفسي
"، دار  العنـــف الأســـرى "الجريمـــة والعنـــف ضـــد المـــرأة(: 2002ليلــى عبـــد الوهـــاب) -٣6

 ،دمشق. 2المدى للثقافة والنشر، ط
تنميـة تقـدير  فـي جمعي إرشاديفعالية برنامج   ( :2011)  الحجري سالمة بنت راشد    -٣7

رسـالة ماجسـتير غيـر سـلطنة عمـان"،  فـيالذات لدى المعاقين بصريا 
 ،جامعة عين شمس . الآداب ، كلية  النفسي، قسم الإرشاد  منشورة

ــيلاد إلـــى المراهقـــة(: 2002مجـــدي محمـــد الدســـوقي ) -٣8 ــو مـــن المـ ــيكولوجية النمـ  سـ
 ،،مكتبة الأنجلو المصرية، مطبعة وهبة ،القاهرة.

( أثــر العنــف المدرســي فــي درجــة شــعور الطلبــة بــالقلق و  2000محمــد أبــو عليــا ) -٣9
، كليــــة التربيــــة  رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورةتكـــيفهم المدرســــي ، 

 .،الجامعة الهاشمية بالأردن
(: أســـاليب التنشـــئة الوالديـــة وعلاقتهـــا بكـــل مـــن 2015محمـــد ســـالم محمـــد القرنـــي )  -40

مجلـة جامعـة أم القـري للعلـوم الاضطرابات النفسية والعنف الأسري ،  
 ، المجلد الثامن، العدد الأول.الاجتماعية

(: تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بـــالتنمر لـــدي 2021محمـــد عبـــد الغنـــي علـــي عبـــد الغنـــي ) -41
 ، العدد الأول. مجلة بحو  العلوم التربويةالمراهقين ، 
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ــولي ) -42 ــود ســـعيد الخـ العنــــف فــــي مواةــــف الحيــــاة اليوميــــة نطاقــــات ( : 2008محمـ
 ، الطبعة الأولى مكتبة الأنجلو المصرية القاهرة. تفاعلات

ــد العنــــزي ) -4٣ ــن عبيــ ــلح بــ ــدي 2019مصــ ــذات لــ ــدير الــ ــه بتقــ ــتقبل وعلاقتــ ــق المســ (: قلــ
، 12، عدد ٣5، مجلد  المجلة العلمية لبلية التربية الأحداث الجانحة،

 جامعة أسيوط.
 (: علاقة حجم الأسرة بالاعتماديـة والعدوانيـة لــدى الأطفــال،1990ممدوحة سلامة )  -44

 . 14، عدد 4، الهيئة المصرية العامة للكتاب،.مجلد مجلة علم النفس
ــماعيل الطـــاهر    -45   ــيد اسـ ــد ل الرشـ ــد محمـ ــدي أحمـ ــى مهـ ــي منـ ــذات  2019)   البيلـ ــدير الـ ( : تقـ

  وعلاقتــه بالصــحة النفســية لــدي تلاميــذ المرحلــة الثانويــة بمدينــة بورتســودان ، 
 ، كلية الآداب ، جامعة النيلين.    رسالة ماجستير 

(: "دراســة لتقـدير الــذات لـدى المــراهقين المعـاقين مــن 2001نجـاح ابــراهيم الصـايغ  ) -46
، كليـة  رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورةفئات الصم وضعاف السـمع "،  

 التربية ، جامعة عين شمس .
ــاليب حـــل الصـــراعات الزوجيـــة والعنـــف ضـــد  2005نســـرين الكركـــي  )   -47 ( : العلاقـــة بـــين أسـ

، جامعـة مؤتـة،  رسالة ماجسـتير غيـر منشـورة   الأطفال في محافظة الكرك، 
 . ،الأردن 

: العنف الأسري فـي ضـوء أنمـاط العنـف الـواردة فـي القـرآن   (2014)    الشريفنهي    -48
ــاره،  التربيـــة الإســـلاميةودور  الكـــريم ــد مـــن انتشـ ــة فـــي الحـ ــة مقدمـ ورقـ

، كليــة العلــوم الاجتماعيــة، جامعــة  للمــؤتمر الخــامس للدراســات العليــا
 .الإسلاميةالإمام محمد بن سعود 

( : تقــدير الــذات وعلاقتــه بمكونــات الدافعيــة لــدي المتعلمــين بالمرحلــة  2021هبــه مــاركون )   -49
 . 11، عدد   مجلة ريحان للنشر العلمي المتوسطة ، 
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(: الاتجــاه نحــو عمليــات التجميــل وعلاقتــه بــوعي ۲0۱4هــدى بــن علــي القحطــاني ) -50
وتقـــــدير الـــــذات وصـــــورة الجســـــم لـــــدى طالبـــــات جامعـــــة الملـــــك ســـــعود 

، المملكـة العربيـة السـعودية ،جامعـة الملـك رسالة ماجسـتيربالرياض ، 
 .سعود بالرياض 

(: دليل المرشد التربـوي فـي مجـال التوجيــه الجمعــي 2010)  هشام عطية القواسمة  -51
 ، دار اليازوري العلمية ، الاردن.فـي الصـفوف

ــة التطـــرف الفكـــري والعنـــف لـــدى  :( 2001وفـــاء البرعـــى ) -52 ــة فـــي مواجهـ دور الجامعـ
، كليــة التربيــة، جامعــة رســالة دكتــوراهالشــباب فــي المجتمــع المصــري، 

 الإسكندرية.
، مركـز الشـرق التعامل مـ  العنـف الأسـري المساعدة في ( : 2006يحي حجازي )    -5٣

 الأوسط للديمقراطية والأعنف، بيت حنينا: القدس.
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Abstract : 

       The current research aims to study domestic violence in its two 

dimensions (moral violence, physical violence) and its relationship 

to self-esteem among the adolescents of the research sample, in its 

three dimensions (family self-esteem, school self-esteem, and 

comradely self-esteem). The research followed the descriptive 

analytical method, and the basic research sample consisted of (212) 

male and female adolescents in the early adolescence stage, at the 

age of 12 to less than 15 years, and the middle adolescence stage, 

from 15 to less than 18 years, in the first, second, and third grades of 

preparatory and secondary school (and it was applied to them 

Research tools consisting of a general data form, a domestic 

violence questionnaire, and a self-esteem questionnaire. 

The most important results concluded that : 

-There is a statistically significant negative correlation between the 

total axes of the domestic violence questionnaire and the total 

dimensions of the self-esteem questionnaire. 

- There are statistically significant differences between the average 

scores of male and female adolescents in the research sample in total 

domestic violence in favor of males, while there are no differences 

between them in self-esteem. 

- There are statistically significant differences between early and 

middle adolescence in total domestic violence in favor of early 

adolescence, while there are no differences between them in total 

self-esteem. 
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- There is a statistically significant difference among the adolescents 

in the research sample in the total axes of the domestic violence 

questionnaire according to the size of the family at a significance 

level of 0.01 in favor of the small family size (less than 4 members), 

as well as according to the level of education of the father in favor 

of the low level of education, while there is no statistically 

significant difference according to each From the educational level 

of the mother, the monthly income of the family. 

-There is no statistically significant difference among the 

adolescents in the research sample in the total dimensions of the 

self-esteem questionnaire according to the size of the family, the 

educational level of the father, the educational level of the mother, 

and the monthly income of the family. 

- The difference in the percentage of participation of the 

independent variable of the study (domestic violence) in explaining 

the percentage of variance of the dependent variable (self-esteem) 

for adolescents, as the most influential variable was “moral 

violence.” 

       The most important recommendations of the research were: 

the need for the media to be careful not to show films and series, 

even children’s stories and cartoons, which are filled with violent 

events such as killing, beatings, screaming, and terror, and to turn 

around to present family awareness programs on how to deal with 

their members, How to control anger, the causes of domestic 

violence and ways to confront it, consolidating authentic moral and 

religious values, and also presenting programs to raise family 

awareness about how to develop children’s self-esteem in order to 

contribute to reducing families’ view of adolescence with an 

inferiority, which is reflected in building the adolescent’s 

personality. 

 


