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 احسان شكرى عطية حجازى
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 مستخلص البحث:
يهدف البحث إلى التعرف على الاختلافات فى التمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي 
باختلاف كل من النوع )ذكور/ إناث(، والفرقة الدراسية )أولى/ رابعة(، ونوع الدراسة )نظرية / 

الجامعة،  طلابلدى  المتغيرين لى مستوى التعرف ععملية( لدى طلاب الجامعة، وكذلك 
، طُبق البحث على لديهم الأكاديمي والاغتراب النفسي التمردعلاقة بين كذلك التعرف على ال

( طالبًا وطالبةً من الفرقة الأولى والرابعة ومن كليات نظرية وكليات عملية، طُبق عليهم 885)
مقياس التمرد الأكاديمي ومقياس الاغتراب النفسي من إعداد الباحثتين، وباستخدام برنامج 

(SPSS26وحساب اختب ) "ار )ت( لعينتين مستقلتين، والمتوسطات ومعامل ارتباط "بيرسون
أوضحت النتائج أنه لا توجد فروق فى التمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وفق متغير النوع 
)ذكور/ إناث(، بينما وجدت فروق فى التمرد الأكاديمى وفق متغير الفرقة الدراسية لصالح 

لدراسة لصالح الكليات العملية، ولم توجد فروق فى الاغتراب الفرقة الرابعة ووفق متغير نوع ا
النفسي وفق متغيرى الفرقة الدراسية ونوع الدراسة، كما أوضحت النتائج أن مستوى التمرد 
الأكاديمي والاغتراب النفسي منخفضًا لدى الطلاب، كما أوضحت النتائج وجود علاقة موجبة 

  الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد.دالة إحصائيًا بين التمرد الأكاديمي و 
 التمرد الأكاديمي، والاغتراب النفسي. : الكلمات المفتاحية
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التمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما ببعض المتغيرات 
 الديموجرافية لدى طلاب الجامعة

 

 احسان شكرى عطية حجازى
 علم النفس التربوى استاذ مساعد

 جامعة الزقازيق -كلية التربية

 بسبوسة أحمد الغريب الليثى
 مدرس علم النفس التربوى

 جامعة الزقازيق -كلية التربية
 
 

 مقدمة البحث:
تختلف البيئة الجامعية عن البيئة قبل الجامعية، حيث إن الطلاب أثناء مرحلة التعليم 

يعيشون فيه، قبل الجامعي فى الغالب يدرسون فى مدارس تقع في المحيط الاجتماعي الذي 
وبالتالي يدرس الطلاب مع ذويهم الذين يشبهونهم إلى حد كبير من حيث ظروف النشأة والحيز 
الجغرافي والمشكلات السائدة في ذلك المحيط، على العكس البيئة الجامعية يفد إليها الطلاب 

بة من ظروف مختلفة وبيئات ومستويات اجتماعية متباينة، لذا قد يواجه بعض الطلاب صعو 
فى التأقلم والدراسة بالجامعة، فالبعض منهم قد يتمرد على تلك البيئة بكل ما فيها محاولًا لفت 
الانتباه أو من أجل التغلب على شعوره بالعجز عن مواكبة تلك البيئة، أو يشعر بالاغتراب 

 وبنعزل عن تلك البيئة وكل من فيها.

ة التى تُلاحظ بشكل واضح فى وتعد مشكلة التمرد من المشكلات السلوكية والنفسي
المؤسسات التعليمية ومنها الجامعة، حيث يميل كثير من الطلاب إلى إعلان سخطهم عما 
يتعرضون له من مطالب أو أوامر أو ضغوط، لذا فإنهم يلجأون إلى ممارسة سلوكيات تميل 

 (. 920، 2018إلى الثورة والعدوانية وإثارة المشكلات والعدوانية والتمرد )رقية نبار، 

والتمرد الأكاديمي هو سلوك يتسم بالرفض وردة فعل الطلاب تجاه النظام والقوانين 
في الكلية والجامعة والرغبة في التغيير وعدم الانصياع لأوامر أعضاء هيئة التدريس 
ومعاونيهم، والاستياء والاستنكار من زملاء الدراسة، وعدم تقدير مشاعرهم، والقيام بالسلوكيات 

 (.281، 2008منوعة وتحريض الطلاب على ذلك )على حسن محمد طبيل، الم
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

ويمكن أن يؤدى تمرد الطلاب إلى انخراطهم فى سلوكيات تؤدى إلى انهزامية الذات 
وتدميرها ورفض القيام بالتكليفات المطلوبة منهم، كما قد يؤدى إلى دخولهم فى تجارب خطرة 

م قد يرفضون القواعد والقيود الآمنة بحجة الشعور من أجل الإثارة وقبول التحديات، كما أنه
بالاستقلال، إلا أن هذا هذا التمرد من قبل الطالب لا يُعبر عن سلوكًا استقلاليًا، إنما يُعبر 
عن سلوكًا اعتماديًا، حيث يجعل الطالب فى تعريفه لذاته وسلوكه الشخصى على القيام بعكس 

 (.2017Barcelona, o,  Paul & Thomashley, Fajard ,174ما يريده الأخرين )

فالتمرد هو شعور الفرد بالبعد عن الواقع ورفضه ومحاولة الخروج عن المألوف 
والكراهية لكل ما يحيط به والانفصال والابتعاد وعدم الالتزام بمعايير المجتمع والمؤسسة التى 

ما أن تتجه خارج ذاته ينتمى إليها سواء مدرسة أو جامعة، مما يخلق لديه مشاعر تدميرية إ
فى هيئة عنف وعدوان ضد المجتمع أو المؤسسة التى ينتمى إليها، أو تتجه إلى داخل ذاته 

 فى شكل عزلة ولامبالاه وإحساس بالعجز وفقد الرغبة فى الحياة. 

فالفرد المتمرد الذى يعجز عن مسايرة المعايير الاجتماعية ويُفضل العزلة والانطواء 
ه تخلص من مشاعر التذمر والغضب تجاه الواقع الذى يعيشه تلك المشاعر معتقدًا بذلك أن

التى تُعبر عن الشعور بالاغتراب، إلا أنه يصطدم بالواقع ويواجهه من أجل تحقيق طموحاته 
ورغباته النفسية والاجتماعية، فيطر إلى الرفض والعصيان والتمرد)فؤاد محمد زايد حسين، 

2023 ،110) 

النفسي عن شعور الفرد بالعزلة وعدم الانتماء وكذلك فقد الثقة ويعبر الاغتراب 
ورفض القيم والمعايير، والمعاناة من الضغوط النفسية وتعرض وحدة الشخصية للضعف 

 (.12، 2004والانهيار)سناء حامد زهران، 

والاغتراب ظاهرة شائعة وخاصة فى المدارس والجامعات بالمدن الكبرى، حيث يأتى 
ووجهات نظر مختلفة، قد تجعل الفرد غير قادر على التعايش مع المجتمع الجديد  الطلاب بقيم

وقد يفقد شعوره بالانتماء، ونظرًا لأن الحاجة إلى الانتماء هى واحده من أهم الحاجات عند 
الانسان، وعدم إشباعها يكون له أثر ضار على احساس الفرد بالتوافق، كما يرتبط بالاغتراب 
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 ,Apriyant, 2016عجز وفقدان المعنى والعزلة والتشاؤم بالوحدة والشعور )كذلك القلق وال

38 .) 

ويُعبر الاغتراب النفسي داخل مؤسسات التعليم العالى عن حالة أو تجربة العزلة عن 
مجموعة أو نشاط ينبغي على الفرد الانتماء إليه أو المشاركة فيه وذلك نتيجةً لعملية تعليم 

بداع وتتسم بالامتثال والانصياع لما يتلقاه الفرد من معارف، مما يجعل وتعلم تفتقر إلى الإ
   .(Saikia & Padmavathy, 2022, 1518المتعلم ينفصل بحد كبير عما يدرس)

هذا ويزداد الاغتراب النفسي مع زيادة التطور العلمى والتكنولوجى وخاصة مع ظهور 
الفرد صداقة مع شخص افتراضي يتواصل الذكاء الاصطناعى والذي يمكن من خلاله أن يكون 

معه ويشاركه أفراحة وأحزانه ويتبادلان الحديث وإعطاء النصائح، وهذا الشخص الافتراضي 
يحقق عامل الأمان حيث إنه من غير الممكن أن يبوح بأسرارك أمام شخص أخر أو يتخذها 

 كوسيلة للضغط أو ما شابه ذلك.
( أنه لا توجد فروق وفق 2023د حسين، وقد أوضحت نتائج بحث )فؤاد محمد زاي

متغير النوع ونوع الدراسة فى متغير التمرد الأكاديمي وأن مستوى التمرد الأكاديمي لدى طلاب 
( وبحث )على حسن محمد طبيل، 2020الجامعة منخفضًا، كما توصل بحث )محمد مهدى، 

مي لدى الطلاب ( إلى أن مستوى التمرد الأكادي2023( وبحث  )حليمة بو حلمه، 2008
( إلى أن مستوى التمرد الأكاديمي بين الشباب  ,2020Murawskaمنخفضًا، وتوصل بحث )

( وبحث  ,2007Woller, Bubolts & Lovelandمتوسطًا، فى حين أوضحت نتائج بحث )
 ( وجود فروق بين الذكور والاناث في التمرد لصالح الذكور.2023)حليمة بو حلمه، 

 ,Al-Dreesawy,  Al-Salmi, & ZayerAjilبحث )كما أوضحت نتائج 

( إلى وجود مستوًا مرتفعًا من 2021(، وبحث )رنين فريج الدواوشه، ومحمد السفاسفة، 2020
( 2007الاغتراب النفسي لدى الطالبات، فى حين توصل بحث )خالد شريف عيسى عياش، 

tisar, &  Zaid, Tamara, In، وبحث ) ) ,2022Khayyat, S, & Mousa(، وبحث
Khaled, 2022 ،أن مستوى الاغتراب متوسطًا، وتوصل 2023( وبحث )حليمة بو حلمه  )

( أن مستوى الاغتراب النفسي منخفضًا،  2022بحث )مختار بوفرة، وزين العابدين المقروض، 
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

( إلى وجود Zaid et al, 2022(، وبحث )2019وتوصل بحث )أشرف محمد حج إبراهيم، 
والإناث فى الاغتراب النفسي لصالح الإناث ولا توجد فروق بين الكليات فروق بين الذكور 
 النظرية والعملية.

-Al(، وبحث)2014فى حين أوضحت نتائج بحث )رشا محمد علوان،  

Dreesawy,  Al-Salmi, & ZayerAjil, 2020 ،(، وبحث )فاطمة الزهراء سهلاوي
الاغتراب النفسي بين الطلاب ( وجود فروق فى Jha & Pashine, 2024( وبحث )2024

(، وبحث 2007الجامعة لصالح الذكور، وتوصلت نتائج بحث)خالد شريف عيسى عياش، 
(Aljarrah, 2023 إلى أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى الاغتراب النفسي، كما )

( وجود فروق فى الاغتراب النفسي 2007أوضحت نتائج بحث )خالد شريف عيسى عياش، 
 لح التخصص العلمى.لصا

وحيث إن طلاب الجامعة هى الفئة الأكثر تأثرًا بما يدور حولها من أحداث، كما 
أنهم هم من يتحملون نتائج تلك الأحداث باعتبارهم هم قادة المستقبل ويقع على عاتقهم البناء 

لذا عليهم والتعمير والتغيير بما يضمن لهم مستقبلًا مشرقًا يلبي احتياجاتهم ويحقق أهدافهم، 
اكتساب مهارات وقدرات تساعدهم على مواجهة الواقع بكل ما فيه من تناقضات بشكل واع 
دون التمرد على هذا الواقع أو الشعور بالاغتراب، كما أن نتائج البحوث السابقة تباينت في 

وى، نتائجها حول بعض المتغيرات مثل النوع ونوع الدراسة وكذلك تباينت النتائج الخاصة بالمست
لذا وجدت الباحثة أنه من المهم دراسة هذين المتغيرين ومعرفة طبيعة وجودها لدى طلاب 

 الجامعة. 

 وتم  تحديد مشكلة البحث فى الإجابة على الأسئلة التالية: مشكلة البحث:
 طلاب الجامعة؟.لدى باختلاف النوع )ذكور/ إناث(  التمرد الأكاديمي يختلف هل -1
 الجامعة؟. طلابلدى  النفسي )ذكور/ وإناث( الاعترابباختلاف النوع هل  -2
 طلاب لدى( رابعة⁄  )أولى  الدراسية الفرقةباختلاف  الأكاديمي التمردهل يختلف  -3

 .الجامعة؟
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 طلاب لدى( رابعة⁄ )أولى  الدراسية الفرقةباختلاف غتراب النفسي هل يختلف الا -4
 جامعة؟.ال

 طلاب لدى( عملية  ⁄ نظرية) الدراسة نوعباختلاف  الأكاديمي التمردهل يختلف  -5
 الجامعة؟

 طلاب لدى( عملية ⁄)نظرية  الدراسةباختلاف نوع  غتراب النفسيهل يختلف الا -6
 الجامعة؟.

 ما مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة؟.  -7
 ما مستوى التمرد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟.  -8
الأكاديمي والاغتراب النفسي لدى  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التمرد -9

 طلاب الجامعة؟
 -يهدف هذا البحث إلى التعرف على: هداف البحث:

الفروق فى بين الذكور الإناث والفرقة الأولى والرابعة والكليات النظرية والكليات  -1
 العملية فى التمرد الأكاديمي والاعتراب النفسي لدى طلاب جامعة الزقازيق.

 لتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي لدى طلاب جامعة الزقازيق.التعرف على مستوى ا -2
 العلاقة بين التمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي لدى طلاب جامعة الزقازيق. -3

ترتبط أهمية البحث بأهمية المتغيرات التى يدرسها البحث لما لها من أثر  أهمية البحث:
المتغيرات تتعلق بالجانب الانفعالى والجانب على حياة الطالب الجامعية ولاسيما أن هذه 

السلوكى فى الشخصية مما يتيح الفرصة للتعرف على طبيعة العلاقة بين تلك الجوانب، كما 
أن التمرد الأكاديمي لم يحظ بالدراسة الكافية من قبل الباحثين فى حدود ما تم الاطلاع عليه، 

 وقد تُفيد نتائج هذا البحث في:

ئمين على العملية التعلمية والتربوية حول أهمية مراعاة الجوانب النفسية لفت أنظار القا  -1
 والاجتماعية لدى طلاب الجامعة.

التعرف على الأسباب المؤدية إلى شعور الطالب بالاغتراب النفسي فى مرحلة من  -2
 المفترض أنها مرحلة تتسع فيها دائرة علاقات الطلاب واتصالهم بالأخرين.
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 بيعة التمرد الأكاديمي لدى الطلاب الجامعة .كذلك الوقوف على ط -3
 لفت أنظار الباحثين لدراسة تلك المتغيرات لدى فئات عمرية أخرى . -4

 مصطلحات البحث:
أنه يُعبر عن مجموعة : وتعرفه الباحثتان Academic rebellion التمرد الأكاديمي  -1

من السلوكيات التى تصدر عن الطلاب والتى تعبر عن الرفض وعدم التقبل تجاه 
أعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة والنظم والقوانين واللوائح وزملاء الدراسة 

 -والمقررات الدراسية داخل الكلية، ويتكون من:
والمتمثل فى عدد من  هيئة المعاونةالتمرد على أعضاء هيئة التدريس وأعضاء ال -أ

السلوكيات مثل إثارة الشغب داخل المحاضرات والانزعاج من توجيه الأسئلة 
 والقرارات.

والمتمثل فى عدد من السلوكيات مثل رفض  التمرد على أنظمة وقوانين الكلية -ب
 .القرارات الصادرة عن إدارة الكلية وفقد الثقة فيها وإتلاف المبانى والأثاث بها

والمتمثل فى عدد من السلوكيات مثل الدخول فى صراعات  التمرد على زملاء الدراسة -ت
 مع الزملاء والتكبر عليهم وتجاهلهم وتجاهل مشاعرهم وعدم تقدير ظروفهم.

والمتمثل فى عدد من السلوكيات مثل رفض المقررات  التمرد على المقررات الدراسية -ث
أو أنها ليس لها علاقة بسوق العمل ولا  بحجة صعوبتها وأنها لا تلبى احتاجاتهم

 تراعى الفروق الفردية.
بالدرجة التى يحصل عليها الطالب عند الإجابة على مقياس التمرد ويُقاس إجرائيًا 

الأكاديمي والمكون من أربعة أبعاد وهى التمرد على أعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة 
ية والتمرد على زملاء الدراسة والتمرد على المقررات المعاونة والتمرد على أنظمة وقوانين الكل

 الدراسية. 
أنه يُعبر عن : وتعرفه الباحثتان  Psychological alienation الاغتراب النفسي -2

شعور الطلاب بالوحدة والانفصال عن العالم المُحيط نتيجة لفقد الشعور بالانتماء وفقد 
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بالعجز عند مواجهة مواقف الحياة والالتفاف الهدف ومعنى وجوده فى الحياة وإحساسه 
 -حول الذات نتيجة فقد الثقة فى العالم الخارجى، ويتكون من:

ويتمثل فى مشاعر الوحدة والعزوف عن المشاركة فى  فقدان الشعور بالانتماء -أ
 المناسبات الاجتماعية وغيرها.

الأخرين واستغلالهم ويتمثل فى رفض القيم السائدة ومجاراة  عدم الالتزام بالمعايير -ب
 من أجل تحقيق المصالح الشخصية.

ويتمثل فى عدم القدرة على اتخاذ القرارات والحباط عند مواجهة  الإحساس بالعجز  -ت
 المواقف والمشكلات والشعور بعدم القدرة على السيطرة على أمور حياته.

لأهمية ويتمثل فى شعور الطالب بالدونية والإحساس بعدم ا عدم الإحساس بالقيمة -ث
 لما يقوم به.

 ويتمثل فى التفكير فى الذات فقط دون مراعاة الأخرين .  مركزية الذات -ج
ويتمثل عدم الرغبة فى الحياة وفقد الأسباب التى خُلق الانسان من  فقدان المعنى -ح

 أجلها.
ويتمثل فى عدم وجود هدف يسعى إليه الطالب لتحقيقه أو وانعدام  فقدان الهدف -خ

 مستقبل الرغبة التخطيط لل
 الاغترابعلى مقياس  الإجابةبالدرجة التى يحصل عليها الطالب عند  ويُقاس إجرائيًا

، عدم الالتزام بالمعايير، و فقدان الشعور بالانتماء أبعاد وهى سبعةوالمكون من  النفسي
 .فقدان الهدف، و فقدان المعنى، و مركزية الذات، و عدم الإحساس بالقيمة، و الإحساس بالعجزو 

 -الاطار النظرى:
 -أولًا: التمرد الأكاديمي:

التمرد الأكاديمي سلوك يتسم بالرفض وردة الفعل التى يُظهرها الطلبه تجاه الكلية أو 
النظام والرغبة في التغيير، ويظهر ذلك فى شكل عدم الانصياع لتعليمات المُحاضر وإهمال 

وقواعد الكلية والجامعة، والاستياء  نصائحه والاحتجاج على المقررات الدراسية ومخالفة أنظمة
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

والاستنكار من الزملاء والقيام بالسلوكيات المحظورة والممنوعة وتشجيع الطلاب على القيام 
 (.322، 1982بذلك أيضًا )حسين محمد، وزيدان مصطفى، 

وتبدأ مظاهر التمرد من داخل الأسرة أولًا من رفض لأوامر الوالدين أو رفض التقاليد 
والعادات السائدة فى الأسرة بتحدٍ واصرار، ثم يبدأ التمرد فى الحياة الدراسية داخل المؤسسات 
التعليمية ويبدأ بالمدرسة ثم ينتقل إلى الجامعة، ويكون التمرد داخل المؤسسات التعليمية ضد 

ل ما فيها من نظم ولوائح وقوانين وعاملين وزملاء دراسة ومقررات وواجبات أو تكليفات ك
 (. 444، 2017دراسية وغيرها )مصطفاي بوعنانى، 

ويؤثر التمرد الأكاديمي بشكل سلبي على التوافق الأكاديمي حيث يؤدى إلى تقدير 
الرئيسى لحدوث مشكلات أو منخفض للذات، وعدوانية تجاه الأخرين كما أنه قد يكون السبب 

سلوكيات منحرفة، حيث ينظر الطلاب لكل فكرة لا تتفق مع أفكارهم على أنها تهديد لوحدة 
الذات التى يسعون من أجل تحقيقها، لذا ينكرون أي مفاهيم لا تتفق مع المفهوم المكون لديهم، 

يُسقط أو يُنكر الحقائق التى وكلما زاد ادراك الفرد بالتهديد عمل على تقوية وسائل الدفاع لديه ف
 (.163، 1977تتعارض مع فكرته عن ذاته )أنور محمد الشرقاوى، 

ويبدو الميل للتمرد أكثر بين فئة الشباب ويعود ذلك إلى ما تمتاز به هذه الفئة من 
انفعالات حادة وظهور نزعات الاستقلال والتمرد والاعتراض على مصدر السلطة سواء ما كان 

هى الأسرة أو المؤسسة التعليمية المدرسة أو الكلية والجامعة، حيث يميل  مصدر السلطة
الكثير من الشباب إلى إعلان سخطهم على ما يتعرضون له من أوامر او مطالب من المسؤلين 

 (.150، 1986عنهم )مصطفى غالب، 
فالمتمردين هم الأفراد الذين يُعارضون أو لا يُطيعون الأشخاص من ذوى السلطة أو 
المسيطرين، كما أنهم يرفضون الانسجام مع عادات وتقاليد المجموعة التي ينتمون إليها، 
ويظهرون تمردهم على شكل تحدي علمى أو استياء غاضب وقد يتمرد البعض منهم على 
الأوامر غير المقبولة فقط، ولكن دون ذلك هم أفراد متعاونون والبعض منهم دائم التمرد على 

 (.11، 2006ونماذج وقواعد السلوك المعتادة )فاطمة محمود إبراهيم ،  القوانين واللوائح
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إلا أن التمرد له إتجاه إيجابى حيث يساعد الطلاب على النمو فى إتجاه تكوين 
واستقلال الشخصية، فضلًا عن أنه السبيل نحو تجديد الحياة وتطويرها فى المجتمعات، وهذا 

ون لحيوية الشباب وحركته فى المجتمع دورًا مهمًا ما دلت عليه التجارب التاريخية حيث يك
 (.116، 2017نحو التجديد والانطلاق نحو أفكار وآفاق جديدة )فضيلة معتوق، 

وفسرت المدرسة السلوكية التمرد بأن الأفراد يغيرون من سلوكهم وفقًا لما يترتب على 
التى تتميز بالمرونة هذا السلوك، وإحساس الفرد الذى يتكرر فى مواقف مماثلة، فالأسر 

والتشجيع على تحمل المسؤلية تعمل على تكوين أفراد يشعرون بالثقة في أنفسهم وقادرون على 
التفكير والتصرف بشكل صحيح، فى حين أن الأسرة التى تتبع فرض القوانين والسيطرة على 

رد)أمال أبنائها تؤدى بهم إلى عصيان الأوامر، والخروج على السلطة وعدم الطاعة والتم
 (.179، 2021العايش، وعلى قويدرى، 

( أن هناك عدد من الأسباب التى 2021وذكرت )أمال العايش، وعلى قويدرى، 
تؤدى إلى التمرد منها العادات والتقاليد والأعراف السائدة في المجتمع والظروف المحيطة بالفرد 

وكذلك الذكاء الحاد لدى مثل انتشار الفقر والعنف والتعصب والارهاب الفكرى والسياسي، 
بعض الأفراد من الأسباب المؤديه إلى التمرد حيث يرغب الفرد في خوض تجارب جديدة وغير 
مألوفة بالنسبة للأخرين، ومن الأسباب أيضا الرغبة فى مقاومة السلطة المفروضة من قبل 

طة المعلم أو المؤسسة على الأفراد والمتمثلة فى فرض اللوائح والقوانين ونظم التقويم وسل
 المحاضر بالمدرسة أو الجامعة.

( من خلال ثلاثة أبعاد وهى التمرد على أنظمة 2020وتناوله بحث )ربيعة عبدلى، 
وقوانين الجامعة، والتمرد على الهيئة التدريسية والدراسة، والتمرد على الذات والمجتمع، كما 

من خلال أربعة أبعاد وهى ( 2022تناوله  بحث )منى مختار المرسى، وسها محمد فكرى، 
التمرد على أعضاء هيئة التدريس، والتمرد على المنهج الدراسي، والتمرد على نظام ولوائح 

 الكلية، والتمرد على زملاء الدراسة. 
 -ثانيًا: الاغتراب النفسي:

يمثل الاغتراب خبرة عامة ينتشر وجودها بدرجات مختلفة بين الأفراد، وحاول  
سيرات حول هذا الشعور وذلك نظرًا لما يسببه من إحداث حالة من المتخصصون وضع تف
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

التباعد بين الفرد وذاته، وبين الفرد والمجتمع الذى يعيش فيه، والذى يؤدى بدوره إلى إحداث 
 (.15، 2010خلل فى البنية النفسية للفرد )خالد محمد عسل، فاطمة محمود مجاهد، 

راب النفسي بأنه حالة نفسية يشعر ( الاغتZaid et al, 2022, 2518ويعرف )
الانسان فيها بالانفصال عن الأخرين وعدم الانسجام معهم وعدم القدرة على التكيف اجتماعيًا 
مما يضطره إلى العزلة، كما يوضح أن الاغتراب النفسي ظاهرة قديمة قدم الوجود الانساني، 

 بالمجتمع. ولكن مع تقدم الحياة تحولت من ظاهرة فردية إلى شعور جماعى
فظاهرة الاغتراب النفسي من أخطر الظواهر النفسية على وجود المجتمع الانسانى 
لأنها تهدد كيانه من خلال تفكيك الروابط الانسانية بين أفراد المجتمع، عن طريق تدمير القيم 
الانسانية والأعراف السائدة فى المجتمع، واستبدالها بقيم وأعراف أخرى تجعل الفرد يعيش 

ياته لنفسه فقط لا يكترث إلا بتحقيق رغباته وحاجاته بغض النظر عن الأخرين، كما تخلق ح
 .( ,2022Khayyat, S, & Mousa ,18حالة من العزلة بين أفراد المجتمع الواحد )

ويرى عديد من العلماء أن الاغتراب النفسي يأتى نتيجة مجموعة من العوامل النفسية 
امل الاجتماعية المرتبطة بالمجتمع الذى يعيش فيه والتفاعل فيما المرتبطة بنمو الفرد والعو 

بينها، مثل التنشئة الأسرية الخاطئة والتغيير الاجتماعي والتقدم الحضاري وغياب كثير من 
القيم التى كانت موجودة في الماضي مثل التعاطف والاحترام والتسامح والمحبه والرحمة )فاطمة 

 (.570، 2024الزهراء سهلاوي، 
كما أوضح عدد من الباحثين أسباب الاغتراب النفسي منها عدم الاستقرار السياسي 
والتجارب المؤلمة الناتجة عن الحروب، والظروف الاقتصادية السيئة وصعوبة الحصول على 
ضروريات الحياة، والصراع بين الدوافع والرغبات والاحتياجات التى لا يمكن للانسان إشباعها 

الإحباط وخيبة الأمل والفشل، وكذلك غياب الالتزام الدينى والتقدم التكنولوجى  مما يؤدى إلى
   Zaid et al, 2022, 2519).)وتأثيره على التفاعل الفردى والجماعي داخل الأسرة والمجتمع

وفسرت المدرسة السلوكية الاغتراب النفسي بأن الفرد عندما ينصاع ويندمج بين  
رأى أو هدف محدد أو فكر محدد حتى لا يفقد تواصله معهم، إلا الأخرين دون أن يكون له 

أنه يفقد تواصله مع نفسه مما يجعله يشعر بالاغتراب، وبالتالى يُعبر الاغتراب عن مشكلة 
سلوكية ارتبطت لدى الفرد بمجموعة من الاستجابات الخاطئة أو غير السوية المتعلمة التى 
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مواقف أو خبرات غير مرغوب فيها )على بن ناصر يحتفظ بها الفرد لفاعليتها فى تجنب 
 (.385، 2019الناصر، 

كما أن الاغتراب النفسي ظاهرة نفسية واجتماعية وانسانية عامة، ظهرت نتيجة لأزمة 
الانسان المعاصر والمعاناة والصراعات الناجمة عن تلك الفجوة بين متغيرات الحياة المجتمعية 

التغير السريع فى كافة نواحى الحياة، كل هذه الأسباب جعلت ومتطلباتها من أجل مواكبة هذا 
 (. Zaid et al, 2022, 2520الفرد يشعر بالاعتراب وعدم الانتماء للمجتمع الذى يعيش فيه )

ويُنظر إلى الاغتراب النفسي على أنه بنية متعددة الأبعاد حيث تناولته البحوث من 
)ربيعة وبحث ( 2019م، رف محمد حج إبراهيأش)بحث  خلال وجهة النظر هذه، حيث تناوله

وهى فقدان الشعور بالانتماء، وعدم الالتزام بالمعايير،  سبعة أبعاد( من خلال 2020عبدلى، 
والعجز، وعدم الإحساس بالقيمة، وفقدان الهدف، وفقدان المعنى، ومركزية الذات، كما تناوله 

ساس بالعجز والعزلة ( من خلال خمسة أبعاد وهي الإحTomaSzek, 2020بحث )
( من خلال Zaid et al, 2022الاجتماعية وانعدام المعايير والاغتراب الذاتى، وتناوله بحث )

خمسة أبعاد وهى الاغتراب الذاتى، والاغتراب الاجتماعي، والعجز، وفقدان الهدف، والعزلة 
 الاجتماعية.

 البحوث السابقة المرتبطه بالبحث الحالى:
 تناولت التمرد الأكاديمي: أولًا: البحوث التى

لدى وعلاقته بوجهة الضبط ( التمرد الأكاديمي 2020، محمد مهدىدرس بحث )
( طالبًا وطالبةً، طُبق عليهم مقياس 95، طُبق البحث على )الثانوى  الثالث الصف طلاب

(، وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة 2017، معتوق فضيلة التمرد الأكاديمي ل )
 .لدى الطلابمنخفضًا التمرد الأكاديمي أن مستوى أوضحت نتائج البحث 

الكشف عن مستوى التمرد الأكاديمي لدى  إلى (2023بحث )فؤاد محمد زايد حسين، هدف 
ة ، حسب أفراد عينة الدراسة، والتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات أفراد العينة الكلي

)علمي وإنساني(، والكشف عن دلالة الفروق بين والتخصصمتغيري النوع )ذكور، إناث( 
 على البحث طُبق،  ونوع الدراسةمتوسطات درجات أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير النوع 
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

، استخدم الباحث مقياس التمرد الأكاديمي من إعداده، بعد التأكد من ا وطالبةً ( طالبً 193)
 الإحصائية وباستخدام الأساليبباته، وتم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، صدقه وث

 منخفض لدى الطلاب، وكذلك لا توجدمستوى التمرد الأكاديمي  أن النتائج المناسبة، أوضحت
 والانسانى.العلمي  ولا بين التخصصفروق بين متوسطات الذكور والإناث، 

 -النفسي :الاغتراب  البحوث التى تناولت: ثانيًا

( مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة 2014درس بحث )رشا محمد علوان، 
( من الطلاب 100والفروق بين الذكور والإناث في الاغتراب النفسي، طبق البحث على )

( 2000( من الإناث، وباستخدام مقياس )الكبيسي، 50( من الذكور، و )50والطالبات بواقع )
فردةً لقياس الاغتراب النفسي وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، ( م26والمكون من )

توصلت الباحثة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث فى الاغتراب النفسي لصالح الذكور، 
 0(%9وكذلك ينتشر الاغتراب النفسي بين الطلاب بنسبة )
نفسي لدى ( إلى دراسة الاغتراب ال2007وهدف بحث )خالد شريف عيسى عياش، 

طلاب الصف الحادى عشر فى مدارس محافظات طولوكوم وقلقيلية وسليفت، طُبقت البحث 
( 2006( من الطلاب ، طُبق عليهم مقياس الاغتراب النفسي من إعداد )الربيعى، 382على )

والمكون من أبعاد الاغتراب الذاتى، والاغتراب الاجتماعي، والعجز، وفقدان الهدف، والعزلة 
عية، وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، أوضحت النتائج وجود مستوًا متوسطًا الاجتما

من الاغتراب النفسي لدى أفراد العينة، وكذلك أوضحت أنه لا توجد  فروق بين الجنسين فى 
 الاغتراب النفسي فى حين وجدت فروق لصالح التخصص العلمى.

مستوى الاغتراب النفسي ( إلى دراسة 2018هدف بحث )صلاح محمد محمود، 
( 32والمرونة النفسية ، والعلاقة بينهما لدى الطلاب الجامعة المغتربين، طُبقت البحث على )

من الطلاب المغتربين، طُبق عليهم مقياس المرونة النفسية ومقياس الاغتراب النفسي من 
ود مستوًا مرتفعًا إعداد الباحث وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، أوضحت النتائج وج

من المرونة النفسية والاغتراب النفسي لدى أفراد العينة، وكذلك وجود علاقة سالبة بين المرونة 
 النفسية والاغتراب النفسي.
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( الاغتراب Al-Dreesawy,  Al-Salmi, & ZayerAjil, 2020ودرس بحث )
( 399ن بلغ عددها )النفسي من حيث المستوى والفروق بين الجنسين لدى عينة من النازحي

(، وباستخدام الأساليب Krmash, 2016نازحًا، طُبق عليهم مقياس الاغتراب النفسى ل)
الإحصائية المناسبة، أوضحت النتائج وجود مستوًا مرتفعًا من الاغتراب النفسي لدى النازحين، 

 وكذلك رجود فروق بين الذكور والإناث فى الاغتراب النفسي لصالح الذكور.
( مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب Mohamed & Salih, 2021حث )ودرس ب

الجامعة، وكذلك التعرف على الفروق بين النوعين والفرق الدراسية ونوع الدراسة فى الاغتراب 
( طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة، طُبق عليهم مقياس 310النفسي، طُبق البحث على )

وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة أوضحت النتائج  الاغتراب النفسي من إعداد الباحثين،
وجود أنه لا توجد فروق في الاغتراب النفسي وفق متغير النوع ونوع الدراسة والفرقة الدراسية، 
كما أوضحت النتائج أن كما أوضحت النتائج وجود مستوًا عال من الاغتراب النفسي لدى أفراد 

 العينة.
( إلى معرفة مستوى الاغتراب Saikia & Padmavathy, 2022كما هدف بحث )

النفسي لدى طلاب الجامعة، وكذلك التعرف على الفروق بين النوعين والعمر والمستوى 
( طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة، طُبق 160التعليمي ومجال الدراسة، طُبق البحث على )

ستخدام الأساليب (، وباHardeo Ojhaعليهم مقياس الاغتراب النفسي من إعداد )
الإحصائية المناسبة أوضحت النتائج أنه لا توجد فروق في الاغتراب النفسي وفق متغير النوع 

 والمستوى التعليمى والفرقة الدراسية، مستوى الاغتراب النفسي لدى أفراد العينة متوسطًا.
لدى طلاب  إلى دراسة الاغتراب النفسي( Zaid et al, 2022) وهدف بحث 

( من الطلاب، طُبق عليهم مقياس الاغتراب 112رش بالأردن، أُجرى البحث على )جامعة ج
النفسي من إعداد الباحثين والمكون من أبعاد الاغتراب الذاتى، والاغتراب الاجتماعي، والعجز، 
وفقدان الهدف، والعزلة الاجتماعية، وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، أوضحت النتائج 

ا مرتفعًا من الاغتراب النفسي لدى أفراد العينة، وكذلك وجود فروق بين الجنسين وجود مستوً 
 فى الاغتراب النفسي لصالح الإناث.
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لدى  إلى دراسة الاغتراب النفسي( Jha & Pashine, 2024) وهدف بحث 
( 20إلى  15( من المراهقين تمتد أعمارهم من )320الطلاب المدارس، طُبقت البحث على )

 عامً، تم اختيارهم من عدة مدارس مختلفة، طُبق عليهم مقياس الاغتراب النفسي من إعداد
(Ray, 1974 وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، أوضحت النتائج وجود فروق بين ،)

الاغتراب النفسي لصالح الذكور، كما أوضحت النتائج وجود فروق فى الاعتراب الجنسين فى 
 النفسي لصالح الطلاب الأكبر فى العمر.

 -ثالثًا: البحوث التى تناولت العلاقة بين التمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي:

الاغتراب النفسي و ( العلاقة بين التمرد الأكاديمي 2020درس بحث )ربيعة عبدلى، 
( طالبًا وطالبةً، طُبق عليهم مقياس 50السنة الثانية ماستر، طُبق البحث على ) طلابلدى 

الاغتراب النفسي ل )رغداء نفيس( والمقياس مكون من سبعة أبعاد لقياس الاغتراب النفسي، 
ومقياس التمرد الأكاديمي ل )معتوق فضلية( والمكون من ثلاثة أبعاد لقياس التمرد الأكاديمي، 

تخدام الأساليب الإحصائية المناسبة أوضحت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية موجبة وباس
 .دالة إحصائيًا بين الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد والتمرد الأكاديمي لدى الطلاب

( إلى دراسة العلاقة بين التمرد المدرسي 2023هدف بحث )حليمة بوحلمه، 
( طالب وطالبة، 338حلة الثانوية، طبقت البحث على )والاغتراب النفسي لدى طلاب المر 

طبقت عليهم مقياس التمرد المدرسي من إعداد الباحثة ومقياس الاغتراب النفسي من إعداد 
)زينب شقير(، وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة أوضحت النتائج أن مستوى التمرد 

ثانوية بينما مستوى الاغتراب النفسي المدرسي منخفض لدى الطلاب والطالبات بالمرحلة ال
متوسط، كما أوضحت النتائج وجود فروق فى التمرد المدرسي وفق متغير النوع لصالح الذكور 
ووفق التخصص العلمى لصالح الطلاب ذوى التخصص العلمى ولا توجد فروق وفق الفرقة 

لتمرد المدرسي والاغتراب الدراسية، كما أوضحت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين ا
 النفسي.
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  -تعقيب على البحوث السابقة:
هدفت البحوث السابقة إلى التعرف على الفروق في التمرد الأكاديمي والاغتراب    

النفسي وفق عدد من المتغيرات الديموغرافية، كما هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التمرد 
مستوى كل منهما لدى الطلاب بمراحل التعليم المختلفة، الأكاديمى والاغتراب النفسي ومعرفة 

ويسعى البحث الحالى إلى التعرف على الفروق وفق النوع والفرقة الدراسية ونوع الدراسة، 
 وكذلك المستوى والعلاقة بين متغيرى البحث لدى طلاب جامعة الزقازيق.

الباحثين والبعض  استخدمت البحوث السابقة أدوات لقياس متغيرات البحث من إعداد 
استعان بمقاييس من إعداد باحثين أخرين، وقامت الباحثتان فى البحث الحالى ببناء مقياسين 

 أحدهما لقياس التمرد الأكاديمي والأخر لقياس الاغتراب النفسي. 
قام الباحثون باستخدام أساليب إحصائية مناسبة للتحقق من ثبات وصدق الأدوات،  

ض كما ستقوم الباحثتان باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة والتحقق من صحة الفرو 
 لحساب الصدق والثبات والتحقق من صحة الفروض.

وتوصلت البحوث السابقة إلى عددًا من النتائج التى أتفقت فى بعض منها وأختلفت 
فى البعض الأخر، وتسعى الباحثة من خلال هذا البحث الى الوصول إلى عدد من النتائج 

 مرتبطة بالعينة المُختارة والأدوات المُطبقة.ال
من خلال ما أطلعت عليه الباحثتان من اطارًا نظريًا وبحوثًا سابقةً حول  فروض البحث:

 -متغيري البحث تم صياغة فروض  البحث كما يلى:

الإناث درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور و  -1
 لدى طلاب الجامعة. التمرد الأكاديميفى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور ودرجات الإناث  -2
 الجامعة. طلابلدى غتراب النفسي فى الا

طلاب الفرقة الأولى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات  -3
 جامعةومتوسط درجات طلاب الفرقة الرابعة فى التمرد الأكاديمي لدى طلاب ال
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب الفرقة الأولى  -4
 الجامعة طلابلدى  غتراب النفسيومتوسط درجات طلاب الفرقة الرابعة فى الا

 الكليات النظريةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب  -5
 الأكاديميفى التمرد  العملية  الكلياتومتوسط درجات طلاب 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب الكليات النظرية  -6
 غتراب النفسيومتوسط درجات طلاب الكليات العملية  فى الا

 مستوى التمرد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة متوسط  -7
 مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة متوسط.  -8
 اديمي والاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة.لا توجد علاقة بين التمرد الأك -9

 منهجية واجراءات البحث:  
 أولًا: منهج البحث:

اعتمد البحث على المنهج الوصفى، وتم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية من       
(، وذلك من أجل تقنين أدوات البحث، واختبار Lisrel 8,8(، وبرنامج )Spss26خلال برنامج)

 الفروض.صحة 

 ثانيًا: عينة البحث:  
( من طلاب 336: تم اشتقاق عينة البحث الاستطلاعية وعددها )العينة الاستطلاعية-1

الفرقة الأولى والفرقة الرابعة بكلية التربية وكلية التمريض وكلية الحاسبات والمعلومات وكلية 
 م(.2025 -2024معي )العلوم وكلية الصيدلة وكلية الآداب بجامعة الزقازيق العام الجا

( من طلاب الفرقة الأولى 885: تم اشتقاق عينة البحث النهائية وعددها )العينة النهائية-2
والفرقة الرابعة بكلية التربية من الشعب النظرية )اللغة العربية، وعلم النفس التربوى، والجغرافيا، 

( ممثلتان لنوع 219اب عدد )( من الطلاب، وكلية الآد420واللغة الفرنسية، والتاريخ( عدد )
( وكلية 54( وكلية الحاسبات والمعلومات عدد )62الدراسة نظرى، ومن كلية التمريض عدد )

( ممثلين لنوع الدراسة عملى وذلك وفق طبيعة 45( وكلية الصيدلة عدد )85العلوم عدد )
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و موضح  م( كما ه2025 -2024الدراسة بهذه الكليات بجامعة الزقازيق للعام الجامعي )
                          -( التالى:1بالجدول رقم )

 ( توزيع عينة البحث النهائية 1جدول)
 المجموع العدد نوع الدراسة المجموع العدد الفرقة

 639 161 ذكور نظرية 608 153 ذكور الفرقة الأولى
 478 إناث 455 إناث

 246 67 ذكور عملية 277 75 ذكور الفرقة الرابعة
 179 إناث 202 إناث

 -ثالثًا: مقاييس البحث:
 -المقياس الأول:  التمرد الأكاديمي )من إعداد الباحثتين(:

تم صياغة بعض المفردات فى الاتجاه الإيجابى لقياس التمرد الأكاديمى أى أن 
المفردة تقيس وجود التمرد الأكاديمي لدى الطلاب ، ويتم الإجابة عليها وفق التقدير الخماسي 
)تنطبق بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة منخفضة، 

 ( .1، 2،  3، 4، 5كون الدرجات )ولا تنطبق(، وت
 -وقد تم حساب بعض الخصائص السيكومترية لمقياس التمرد الأكاديمي على النحو التالى:

 حساب الثبات:-أ
 -حساب الثبات عن طريق معامل ألفا لـ"كرونباخ": -1

تم حساب ثبات مقياس التمرد الأكاديمي عن طريق حساب معامل ألفا ل"كرونباخ" 
 -( التالى:2( وكانت النتائج كما يوضحها جدول رقم )Spss26) باستخدام برنامج
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معامل ألفا ل"كرونباخ" لمفردات مقياس التمرد الأكاديمي بعد حذف درجة  (2جدول )
 (336المفردة من درجة البعد الذى تنتمى إليه )ن=

التمرد على أعضاء هيئة التدريس 
 والهيئة المعاونة

التمرد على أنظمة وقوانين 
 الكلية

التمرد على زملاء 
 الدراسة

التمرد على المقررات 
 الدراسية

 معامل  المفردة
 ألفا

 معامل المفردة
 ألفا 

 معامل المفردة
 ألفا 

 معامل  المفردة
 ألفا

1 0.816 4 0.803 7 0.667 10 0.827 
2 0.794 5 0.709 8 0.680 11 0.860 
3 0.789 6 0.745 9 0.684 12 0.829 
13 0.797 16 0.705 19 0.650 22 0.822 
14 0.743 17 0.758 20 0.705 23 0.813 
15 0.745 18 0.697 21 0.666 24 0.833 

 0,856معامل ألفا= 0,715معامل ألفا= 0,771معامل ألفا= 0,812معامل ألفا=

جميع المفردات للأبعاد الفرعية المكونة لمقياس  -( السابق أن:2يتضح من الجدول رقم )
التمرد الأكاديمى معاملات الثبات لها أقل من معاملات الثبات للأبعاد التي تنتمى إليها لذا تم 

 (التمرد على أنظمة وقوانين الكلية( فى بعد ) 4الإبقاء عليها جميعًا، ما عدا المفردة رقم )
معامل ألفا لها أكبر من معامل ألفا للبعد الذى تنتمى إليه، ولذا تم حذف تلك المفردة وباعادة 

 (.0,771(، بدلًا من )0,803حساب معامل ألفا للبعد ازداد لصبح )
( بعد حذف 0,912وكان معامل ألفا )كما تم حساب ألفا ل"كرونباخ" للمقياس ككل  -2

 المفردات غير الثابتة من المقياس .
و  " براون  / سبيرمان" لـ النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل حساب كما تم -3

وتم حساب التباين للمفردات وكان التباينات جميعها وللأبعاد  للمقياس ككل"جتمان" 
وكانت النتيجة ( لذا تم حساب التجزئة النصفية عن طريق معامل "جتمان" 1أقل من )

 التالى:( 3كما هى موضحة بالجدول رقم )
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للمقياس ككل "جتمان"   لـ النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل حساب (3جدول )
 (336لمقياس التمرد الأكاديمي  )ن= وللأبعاد
 معامل الثبات ل "جتمان" الأبعاد

 0.848 التمرد على أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة
 0.863 التمرد على أنظمة وقوانين الكلية

 0.780 التمرد على زملاء الدراسة
 0.883 التمرد على المقررات الدراسية

 0.923 المقياس ككل

 بين الارتباط معامل حساب طريق عنكما تم التأكد من الاتساق الداخلى للمقياس  -3
  -( التالى:4النتيجة كما هى موضحة بالجدول ) ، وكانت للبعد الكلية والدرجة المفردة درجة

 للبعد لمقياس التمرد الأكاديمي الكلية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معامل (4جدول )
التمرد على أعضاء هيئة 
 التدريس والهيئة المعاونة

التمرد على أنظمة 
 وقوانين الكلية

التمرد على زملاء 
 الدراسة

التمرد على المقررات 
 الدراسية

 معامل  المفردة
 الارتباط

 معامل المفردة
 الارتباط 

 معامل المفردة
 الارتباط 

 معامل  المفردة
 الارتباط

1 0.501** 5 0.757** 7 0.689** 10 0.725** 
2 0.890** 6 0.764** 8 0.825** 11 0.867** 
3 0.729** 16 0.647** 9 0.625** 12 0.722** 
13 0.579** 17 0.723** 19 0.688** 22 0.619** 
14 0.918** 18 0.726** 20 0.752** 23 0.809** 
15 0.904**  21 0.617** 24 0.843** 

عند  اجميع معاملات الارتباط دالة إحصائيً السابق أن: ( 4رقم )يتضح من الجدول     
 .، وهذا يدل على الاتساق الداخلى لمفردات المقياس(0,01مستوى )

 -حساب الصدق:-ب
 تم حساب الصدق باستخدام عدة طرق وهى:  

 المحكمين:صدق  -1
( من أساتذة علم النفس التربوى بقسم علم النفس 3تم عرض المقياس على عدد)

التربوى كلية التربية جامعة الزقازيق، وقد حظيت جميع مفردات المقياس بالقبول من الأساتذة 
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جميعهم، مع الأخذ فى الاعتبار تعديل صياغة بعض المفردات حتى تتلائم مع طبيعة الطلاب 
 ائص المرحلة العمرية التى يطبق عليها المقياس.وطبيعة وخص

 حساب صدق المفردات: -2
تم حساب صدق مفردات مقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة المفردة 
والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس، 

 ( التالى يوضح ذلك:5محكًا للمفردة، والجدول رقم ) باعتبار أن بقية مفردات المقياس 

التمرد لأبعاد مقياس  الكلية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط ( معاملات 5جدول )
 .الكلية للبعد الدرجة من المفردة هذه درجة حذف فى حالةالأكاديمي 

التمرد على أعضاء هيئة 
 التدريس والهيئة المعاونة

التمرد على أنظمة 
 وقوانين الكلية

التمرد على زملاء 
 الدراسة

التمرد على المقررات 
 الدراسية

 معامل  المفردة
 الارتباط

 معامل المفردة
 الارتباط 

 معامل المفردة
 الارتباط 

 معامل  المفردة
 الارتباط

1 0.409** 5 0.619** 7 0.479** 10 0.680** 
2 0.518** 6 0.489** 8 0.438** 11 0.505** 
3 0.547** 16 0.646** 9 0.424** 12 0.608** 
13 0.506** 17 0.451** 19 0.524** 22 0.711** 
14 0.736** 18 0.683** 20 0.401** 23 0.750** 
15 0.730**  21 0.486** 24 0.646** 

عند  جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً  السابق أن: (5رقم ) من الجدول يتضح
 .أى أن جميع المفردات صادقة (،0,01مستوى )

والدرجة  التمرد الأكاديميكما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس 
 -:التالى (6رقم ) الكلية للمقياس، وكانت قيم معاملات الارتباط كما يوضحها الجدول

 لمقياسوالدرجة الكلية ل التمرد الأكاديمي( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 6جدول )
التمرد على أعضاء هيئة  البعد

 التدريس والهيئة المعاونة
التمرد على أنظمة 

 وقوانين الكلية
التمرد على 
 زملاء الدراسة

التمرد على المقررات 
 الدراسية

 **.8540 **.7320 **.8340 **.8110 معامل الارتباط
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ا عند دالة إحصائيً  : جميع معاملات الارتباطالسابق أن( 6رقم )ويتضح من الجدول      
 التمرد الأكاديمي، وهذا يدل على صدق أبعاد مقياس (0,01مستوى )

  -الصدق العاملى التوكيدى: -3

لعينة  كما تم حساب صدق المقياس عن طريق إجراء التحليل العاملى التوكيدى
 التمرد الأكاديميرتباط بين أبعاد مقياس لمصفوفة معاملات الا من طلاب الجامعة( 100)

نموذج العامل الكامن العام حيث افترض أن جميع العوامل المشاهدة لمقياس  اختبارعن طريق 
 -الآتى : عنتنتظم حول عامل كامن واحد وأسفرت النتائج  التمرد الأكاديمي

 
 الأربعة( المسار التخطيطى لنموذج التحليل العاملى التوكيدى للمتغيرات المشاهدة 1شكل )

 التى تشبعت بعامل كامن واحد الأكاديميالتمرد لمقياس 
( التالى مؤشرات حسن المطابقة لمقياس التمرد الأكاديمي لطلاب 7ويوضح الجدول رقم )

 -الجامعة :
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

 التمرد الأكاديمى( مؤشرات حسن المطابقة لمقياس  7جدول )
 اسم المؤشر

قيمة 

 المؤشر
 المدى المثالي للمؤشر

 2X   2الاختبار الإحصائي كا

 dfدرجات الحرية 
 2دلالة كا

8.47 

2 
0,120 

غير دالة    2أن  تكون قيمة كا

 إحصائيا  

 (5)صفر( إلى)  df/ 2X 4.235    2نسبة  كا

 (1)صفر( إلى)  GFI 0,978مؤشر حسن المطابقة 

 (1)صفر( إلى)  AGFI 0,890مؤشر حسن المطابقة المصحح

 .(1إلى) )صفر(  RMSR 0,089 البواقيجذر متوسط مربعات 

 .(1)صفر( إلى)  RMSEA 0,272جذر متوسط خطا الاقتراب 

 ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي 
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع

 

0,277 

أن تكون قيمة المؤشر للنموذج 

الحالي أقل من نظيرتها للنموذج 

 المشبع

 (1)صفر( إلى)  NFI  0,968 المعياريمؤشر المطابقة 

 (1)صفر( إلى)  ,CFI 9920مؤشر المطابقة المقارن 

 (1)صفر( إلى)  .RFI 9340مؤشر المطابقة النسبي 

 التمرد الأكاديمي لمقياسأن نموذج العامل الكامن الواحد  :يتضح من الجدول السابق     
غير دالة  (2كا ) قد حظي على قيم جيدة لجميع مؤشرات حسن المطابقة، حيث إن قيمة

)نموذج العامل الكامن الواحد( ى ا، وقيمة مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالإحصائيً 
لكل مؤشر،  ىأقل من نظيرتها للنموذج المشبع، وأن قيم بقية المؤشرات وقعت فى المدى المثال
 -370: 2008مما يدل على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضع الاختبار)عزت حسن، 

371 .)  
 التمرد الأكاديميالتالى يوضح نتائج التحليل العاملى التوكيدى لأبعاد مقياس  (8رقم ) والجدول

 -وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن العام :

وتشبعات  التمرد الأكاديمي( نتائج التحليل العاملى التوكيدى لأبعاد مقياس 8جدول )
 الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة "ت" والخطأ المعيارى 

 التمرد الأكاديميأبعاد مقياس 
التشبع بالعامل 

 الكامن
الخطأ المعيارى 

 لتقدير التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية
معامل 
 الثبات

 0.643 **7.459 0.107 0.802 التمرد على أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة
 0.471 **6.081 0.113 0.686 التمرد على أنظمة وقوانين الكلية

 0.462 **6.006 0.113 0.680 التمرد على زملاء الدراسة
 0.727 **8.107 0.105 0.852 التمرد على المقررات الدراسية
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أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظى على قيم جيدة  :يتضح من الجدول السابق     
ا عند مستوى لمؤشرات حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق الخمسة )التشبعات( دالة إحصائيً 

ا على صدق البناء ويمكن القول أن نتائج التحليل العاملى التوكيدى قدمت دليلًا قويً   ،(0.01)
وهو عبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم حوله  اديميالتمرد الأكالتحتى أو الكامن لمقياس 

، التمرد على أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونةوهى:  المشاهدة الأربعةالعوامل الفرعية 
التمرد على المقررات الدراسية ، و التمرد على زملاء الدراسة، و التمرد على أنظمة وقوانين الكليةو 

 ( .122، 2008)عزت حسن، 

التمرد من الإجراءات السابقة تأكد للباحثتين ثبات وصدق وصلاحية المقياس لقياس 
( مفردة 23لدى طلاب الجامعة ، وبذلك تكون المقياس فى صورته النهائية من ) الأكاديمي

مفردات(،  6) التمرد على أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونةوهى  موزعة على أربعة أبعاد،
التمرد مفردات(، و  6)التمرد على زملاء الدراسةمفردات(، و  5)مة وقوانين الكليةالتمرد على أنظو 

( والدرجة الصغرى 115والدرجة العظمى للمقياس ) مفردات(، 6)على المقررات الدراسية
(23.) 

 -المقياس الثالث: الاغتراب النفسي )من إعداد الباحثتين(:
لقياس الاغتراب النفسي أى أن المفردة تقيس تم صياغة بعض المفردات فى الاتجاه الإيجابى 

وجود الاغتراب النفسي لدى الطلاب ، ويتم الإجابة عليها وفق التقدير الخماسي )تنطبق بدرجة 
كبيرة جدًا، تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة منخفضة، ولا تنطبق(، 

 ( .1، 2،  3، 4، 5وتكون الدرجات )
 ات:حساب الثب-أ  

 -حساب الثبات عن طريق معامل ألفا لـ"كرونباخ": -4
تم حساب ثبات مقياس الاغتراب النفسي عن طريق حساب معامل ألفا ل"كرونباخ" 

(  10، و  9( وكانت النتائج كما يوضحها بالجدولين رقم ) Spss23باستخدام برنامج )
 -التاليين:
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

الاغتراب النفسي بعد حذف درجة معامل ألفا ل"كرونباخ" لمفردات مقياس  (9جدول )
 (336المفردة من درجة البعد الذى تنتمى إليه )ن=

 عدم الإحساس بالقيمة الإحساس بالعجز عدم الالتزام بالمعايير فقدان الشعور بالانتماء
 معامل  المفردة

 ألفا
 معامل المفردة

 ألفا 
 معامل المفردة

 ألفا 
 معامل  المفردة

 ألفا
1 0.733 4 0.765 7 0.852 10 0.860 
2 0.690 5 0.778 8 0.847 11 0.866 
3 0.718 6 0.827 9 0.854 12 0.882 
22 0.727 25 0.798 28 0.854 31 0.859 
23 0.714 26 0.745 29 0.844 32 0.869 
24 0.725 27 0.772 30 0.834 33 0.856 

 0,886ألفا=معامل  0,869معامل ألفا= 0,819معامل ألفا= 0,753معامل ألفا=

معامل ألفا ل"كرونباخ" لمفردات مقياس الاغتراب النفسي بعد حذف درجة  (10جدول )
 (336المفردة من درجة البعد الذى تنتمى إليه )ن=

 فقدان الهدف فقدان المعنى مركزية الذات
 معامل  المفردة

 ألفا
 معامل المفردة

 ألفا 
 معامل المفردة

 ألفا 
13 0.642 16 0.828 19 0.859 
14 0.653 17 0.705 20 0.861 
15 0.644 18 0.712 21 0.845 
34 0.680 37 0.731 40 0.852 
35 0.610 38 0.709 41 0.855 
36 0.623 39 0.717 42 0.864 

 0,877معامل ألفا= 0,785معامل ألفا= 0,681معامل ألفا=

جميع المفردات للأبعاد الفرعية المكونة  -السابقين أن: (10، و9رقم ) يتضح من الجدولين
لمقياس الاغتراب النفسي معاملات الثبات لها أقل من معاملات الثبات للأبعاد التي تنتمى 

( عدم الالتزام بالمعايير( فى بعد ) 6إليها لذا تم الإبقاء عليها جميعًا، ما عدا المفردة رقم )
 وبإعادةألفا للبعد الذى تنتمى إليه، ولذا تم حذف تلك المفردة معامل ألفا لها أكبر من معامل 

ما عدا المفردة (، وكذلك 0,819(، بدلًا من )0,827حساب معامل ألفا للبعد ازداد لصبح )
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، إليه( فى بعد ) فقدان المعنى( معامل ألفا لها أكبر من معامل ألفا للبعد الذى تنتمى 16رقم )
(، بدلًا من 0,828حساب معامل ألفا للبعد ازداد لصبح ) إعادةوبولذا تم حذف تلك المفردة 

(0,785). 
( بعد حذف 0,957وكان معامل ألفا )كما تم حساب ألفا ل"كرونباخ" للمقياس ككل  -5

 المفردات غير الثابتة من المقياس .
و  “ براون  / سبيرمان“ لـ النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل حساب كما تم -6

وتم حساب التباين للمفردات وكان التباينات جميعها وللأبعاد  للمقياس ككل"جتمان" 
وكانت النتيجة ( لذا تم حساب التجزئة النصفية عن طريق معامل "جتمان" 1أقل من )

 ( التالى:11كما هى موضحة بالجدول رقم )
 للمقياس ككل"جتمان"   لـ النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل حساب (11جدول )

 (336لمقياس الاغتراب النفسي  )ن= وللأبعاد

 بين الارتباط معامل حساب طريق عنكما تم التأكد من الاتساق الداخلى للمقياس  -5
، 12النتيجة كما هى موضحة بالجدولين ) ، وكانت للبعد الكلية والدرجة المفردة درجة

 -( التاليين:13و
 
 
 
 

 معامل الثبات ل "جتمان" الأبعاد
 0.790 فقدان الشعور بالانتماء
 0.855 عدم الالتزام بالمعايير

 0.871 الإحساس بالعجز
 0.898 عدم الإحساس بالقيمة

 0.829 مركزية الذات

 0.856 فقدان المعنى

 0.896 فقدان الهدف
 0.963 المقياس ككل
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 الاغتراب النفسيللبعد لمقياس  الكلية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معامل( 12جدول )
 عدم الإحساس بالقيمة الإحساس بالعجز عدم الالتزام بالمعايير فقدان الشعور بالانتماء

 معامل  المفردة
 الارتباط

 معامل المفردة
 الارتباط 

 معامل المفردة
 الارتباط 

 معامل  المفردة
 الارتباط

1 0.563** 5 0.808** 7 0.760** 10 0.820** 
2 0.639** 6 0.712** 8 0.780** 11 0.806** 
3 0.710** 16 0.693** 9 0.752** 12 0.713** 
13 0.671** 17 0.866** 28 0.743** 31 0.825** 
14 0.699** 18 0.780** 29 0.799** 32 0.786** 
15 0.707**  30 0.832** 0.789** 0.837** 

 
 الاغتراب النفسيللبعد لمقياس  الكلية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معامل (13جدول )

 فقدان الهدف فقدان المعنى مركزية الذات
 معامل  المفردة

 ألفا
 معامل المفردة

 ألفا 
 معامل المفردة

 ألفا 
13 0.635** 17 0.742** 19 0.789** 
14 0.568** 18 0.778** 20 0.762** 
15 0.645** 37 0.778** 21 0.832** 
34 0.707** 38 0.782** 40 0.805** 
35 0.605** 39 0.743** 41 0.795** 
36 0.575**  42 0.737  ** 

جميع معاملات الارتباط دالة أن:  ينالسابق (13، و12ين رقم  )يتضح من الجدول    
 .، وهذا يدل على الاتساق الداخلى لمفردات المقياس(0,01عند مستوى ) اإحصائيً 

 -حساب الصدق:-ب
 تم حساب الصدق باستخدام عدة طرق وهى:  

 صدق المحكمين: -6
( من أساتذة علم النفس التربوى بقسم علم النفس 3تم عرض المقياس على عدد)

التربوى كلية التربية جامعة الزقازيق، وقد حظيت جميع مفردات المقياس بالقبول من الأساتذة 
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المفردات حتى تتلائم مع طبيعة الطلاب جميعهم، مع الأخذ فى الاعتبار تعديل صياغة بعض 
 وطبيعة وخصائص المرحلة العمرية التى يطبق عليها المقياس.

 حساب صدق المفردات: -7
تم حساب صدق مفردات مقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة المفردة 

ية للمقياس، والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه فى حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكل
( التاليين يوضحان 15، و14باعتبار أن بقية مفردات المقياس محكًا للمفردة، والجدولين رقم ) 

 ذلك:

الاغتراب لأبعاد مقياس  الكلية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معاملات( 14جدول )
 .الكلية للبعد الدرجة من المفردة هذه درجة حذف فى حالةالنفسي 

 عدم الإحساس بالقيمة الإحساس بالعجز عدم الالتزام بالمعايير الشعور بالانتماءفقدان 
 معامل  المفردة

 الارتباط
 معامل المفردة

 الارتباط 
 معامل المفردة

 الارتباط 
 معامل  المفردة

 الارتباط
1 0.357** 4 0.670** 7 0.431** 10 0.596** 
2 0.453** 5 0.374** 8 0.485** 11 0.547** 
3 0.383** 25 0.277** 9 0.426** 12 0.359** 
13 0.234** 26 0.737** 28 0.422** 31 0.569** 
14 0.363** 27 0.419** 29 0.551** 32 0.512** 
15 0.289**  30 0.595** 33 0.591** 

الاغتراب لأبعاد مقياس  الكلية والدرجة المفردة درجة بين الارتباط معاملات( 15جدول )
 .الكلية للبعد الدرجة من المفردة هذه درجة حذف فى حالةالنفسي 
 فقدان الهدف فقدان المعنى مركزية الذات

 معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة معامل ألفا المفردة
13 0.247** 17 0.416** 19 0.478** 
14 0.353** 18 0.408** 20 0.443** 
15 0.288** 37 0.370** 21 0.583** 
34 0.284** 38 0.424** 40 0.572** 
35 0.328** 39 0.456** 41 0.558** 
36 0.387**  42 0.412** 
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

 جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً  أن: ينالسابق( 15، و14رقم ) ينمن الجدول يتضح
 .أى أن جميع المفردات صادقة (،0,01عند مستوى )

والدرجة الاغتراب النفسي كما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس 
 -:التالى (16رقم ) الكلية للمقياس، وكانت قيم معاملات الارتباط كما يوضحها الجدول

 والدرجة الكلية للمقياس النفسي الاغتراب( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 16جدول )
 فقدان البعد

 الشعور 

 بالانتماء 

 عدم 

 الالتزام 

 بالمعايير

 الإحساس 

 بالعجز
 دمع

 الإحساس 

 بالقيمة 

 مركزية

 الذات 

 فقدان 

 المعنى

 فقدان

 الهدف 

 **0.866 **0.865 **0.640 **0.890 **0.880 **0.817 **0.839 معامل الارتباط

ا عند إحصائيً : جميع معاملات الارتباط دالة السابق أن( 16رقم )ويتضح من الجدول      
 الاغتراب النفسي.، وهذا يدل على صدق أبعاد مقياس (0,01مستوى )

  -الصدق العاملى التوكيدى: -3
لعينة  كما تم حساب صدق المقياس عن طريق إجراء التحليل العاملى التوكيدى

 الاغتراب النفسيلمصفوفة معاملات الإرتباط بين أبعاد مقياس  من طلاب الجامعة( 100)
نموذج العامل الكامن العام حيث افترض أن جميع العوا مل المشاهدة  اختبارعن طريق 

 -الآتى : عنتنتظم حول عامل كامن واحد وأسفرت النتائج الاغتراب النفسي لمقياس 

 
 الأربعة( المسار التخطيطى لنموذج التحليل العاملى التوكيدى للمتغيرات المشاهدة 1شكل )

 لمقياس الاغتراب النفسي التى تشبعت بعامل كامن واحد
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لطلاب الاغتراب النفسي ( التالى مؤشرات حسن المطابقة لمقياس  17ويوضح الجدول رقم ) 
 -الجامعة :

 ( مؤشرات حسن المطابقة لمقياس الاغتراب النفسي 17جدول )
 اسم المؤشر

قيمة 

 المؤشر
 المدى المثالي للمؤشر

 2X   2الإحصائي كاالاختبار 

 dfدرجات الحرية 
 2دلالة كا

16.45 

14 

0.287 

غير دالة    2أن  تكون قيمة كا

 إحصائيا  

 (5)صفر( إلى)  df/ 2X 1.175    2نسبة  كا

 (1)صفر( إلى)  GFI 0,912مؤشر حسن المطابقة 

 (1)صفر( إلى)  AGFI 0,825مؤشر حسن المطابقة المصحح

 .(1)صفر( إلى)  RMSR 0,199 البواقيجذر متوسط مربعات 

 .(1)صفر( إلى)  RMSEA 0,060جذر متوسط خطا الاقتراب 

 ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي 
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع

 

0,907 

أن تكون قيمة المؤشر للنموذج 

الحالي أقل من نظيرتها للنموذج 

 المشبع

 (1)صفر( إلى)  NFI  0,961 المعياريمؤشر المطابقة 

 (1)صفر( إلى)  ,CFI 9330مؤشر المطابقة المقارن 

 (1)صفر( إلى)  .RFI 9420مؤشر المطابقة النسبي 

الاغتراب النفسي  لمقياسأن نموذج العامل الكامن الواحد  :يتضح من الجدول السابق     
غير دالة  (2كا ) قد حظي على قيم جيدة لجميع مؤشرات حسن المطابقة، حيث إن قيمة

)نموذج العامل الكامن الواحد( ى ا، وقيمة مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالإحصائيً 
مؤشر،  لكل ىأقل من نظيرتها للنموذج المشبع، وأن قيم بقية المؤشرات وقعت فى المدى المثال
 -370: 2008مما يدل على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضع الاختبار)عزت حسن، 

371 .)  

التالى يوضح نتائج التحليل العاملى التوكيدى لأبعاد مقياس الاغتراب  (18رقم ) والجدول
 -النفسي وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن العام :
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

التوكيدى لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي وتشبعات (  نتائج التحليل العاملى 18جدول )
 الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة "ت" والخطأ المعيارى 

أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظى على قيم جيدة  :يتضح من الجدول السابق     
ا عند مستوى لمؤشرات حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق الخمسة )التشبعات( دالة إحصائيً 

ا على صدق البناء ويمكن القول أن نتائج التحليل العاملى التوكيدى قدمت دليلًا قويً   ،(0.01)
وهو عبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم حوله  الاغتراب النفسيالتحتى أو الكامن لمقياس 

، عدم الالتزام بالمعايير، و فقدان الشعور بالانتماءوهى:  المشاهدة السبعةالعوامل الفرعية 
فقدان الهدف ، و فقدان المعنى، و مركزية الذات، و عدم الإحساس بالقيمة، و الإحساس بالعجزو 

 ( .122، 2008)عزت حسن، 

من الإجراءات السابقة تأكد للباحثتان ثبات وصدق وصلاحية المقياس لقياس 
( 23لدى طلاب الجامعة ، وبذلك تكون المقياس فى صورته النهائية من ) الاغتراب النفسي

الالتزام ، وعدم مفردات( 6) فقدان الشعور بالانتماءوهى  مفردة موزعة على أربعة أبعاد،
مفردات(،  6مفردات(، وعدم الإحساس بالقيمة) 6مفردات(، والإحساس بالعجز) 5بالمعايير)

والدرجة  ،مفردات(  6مفردات(، وفقدان الهدف) 5مفردات(، وفقدان المعنى) 6ومركزية الذات)
 (.40( والدرجة الصغرى )200العظمى للمقياس )

 

الخطأ المعيارى لتقدير  التشبع بالعامل الكامن التمرد الأكاديميأبعاد مقياس 
 التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

معامل 
 الثبات

 0.607 **6.416 0.393 0.779 فقدان الشعور بالانتماء
 0.588 **6.263 0.412 0.767 عدم الالتزام بالمعايير

 0.742 **7.483 0.258 0.861 الإحساس بالعجز
 0.815 **8.008 0.185 0.903 عدم الإحساس بالقيمة

 0.274 **3.851 0.726 0.524 مركزية الذات
 0.746 **7.518 0.254 0.864 فقدان المعنى
 0.782 **7.808 0.218 0.883 فقدان الهدف



 
 

 

 

 
) 116) 

  بسبوسة أحمد الغريب الليثىد/                     احسان شكرى عطية حجازىد/
 

 2024(، ديسمبر  6، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 -نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:
لا توجد ): ينص الفرض الأول على أنه الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرهانتائج 

 التمرد الأكاديمي الإناث فىدرجات فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور و 
( وبحساب Spss26، وللإجابة على هذا الفرض تم استخدام برنامج )طلاب الجامعة( لدى

ن مستقلتين تم التوصل إلى النتائج الموضحة بالجدول اختبار )ت( لإيجاد الفروق بين عينتي
 -( التالى:19رقم )

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات الذكور ودرجات 19جدول )
 (885طلاب الجامعة )ن=  لدى الإناث فى التمرد الأكاديمي

( السابق أن جميع قيم )ت( غير دالة إحصائيًا أى 19يتضح من الجدول رقم )
متوسطات درجات طلاب الجامعة الذكور ومتوسطات درجات الإناث  لا توجد فروق بينأنه 

 فى التمرد الأكاديمى كدرجة كلية وأبعاد .

( أنه 2023مع ما توصل إليه بحث )فؤاد محمد زايد حسين، وتتفق هذه النتيجة 
 لا توجد فروق وفق متغير النوع.

(  ,7200Woller, Bubolts & Lovelandإليه بحث ) وتختلف مع ما توصل
 ( وجود فروق بين الذكور والاناث في التمرد لصالح الذكور.2023وبحث )حليمة بو حلمه، 

 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعيارى  المتوسط العدد النوع الأبعاد
التمرد على أعضاء هيئة 
 التدريس والهيئة المعاونة

 0.944 6,432 14,399 228 ذكور
 5,265 13,928 657 إناث

التمرد على أنظمة وقوانين 
 الكلية

  0.732- 4,923 10,956 228 ذكور
 4,693 11,224 657 إناث

 0.603- 4,517 9,211 228 ذكور التمرد على زملاء الدراسة
 4,296 9,431 657 إناث

التمرد على المقررات 
 الدراسية

 0.946 6,613 13,180 228 ذكور
 6,168 12.723 657 إناث

 0.3315 19,146 47,746 228 ذكور الدرجة الكلية
 17,458 47,321 657 إناث
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

لا توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب الجامعة الذكور ويمكن تفسير أنه 
ومتوسطات درجات الإناث فى التمرد الأكاديمى كدرجة كلية وأبعاد إلى المساواة بين الذكور 

التعليمية المتاحة، كما أن الذكور والإناث داخل الجامعة يواجهون  والإناث فيما يخص الفرص
نفس الضغوط والتحديات التى تجعلهم يعبرون عنها بطريقة متشابهة، كما أنهم تحكمهم نفس 

 الوائح والقوانين والأنظمة لذا تكون طريقة تعبيرهم عن الرفض والتمرد عليها متشابههة.

لا توجد ): ينص الفرض الثاني على أنه تفسيرهانتائج الفرض الثاني ومناقشتها و 
 الاغتراب النفسي الإناث فىدرجات فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور و 

( وبحساب Spss26، وللإجابة على هذا الفرض تم استخدام برنامج )طلاب الجامعة( لدى
إلى النتائج الموضحة بالجدول اختبار )ت( لإيجاد الفروق بين عينتين مستقلتين تم التوصل 

 -( التالى:20رقم )
( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات الذكور ودرجات 20جدول )

 (885طلاب الجامعة )ن=  لدىالإناث فى الاغتراب النفسي 
 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعيارى  المتوسط العدد النوع الأبعاد
 0.933- 5,984 14,623 228 ذكور بالانتماءفقدان الشعور 

 5,747 15,040 657 إناث
 0.942- 5,021 13,061 228 ذكور عدم الالتزام بالمعايير

 5,008 13,425 657 إناث
 0.207 6,321 12,864 228 ذكور الإحساس بالعجز

 6,277 12,764 657 إناث
 1.608- 5,769 10,333 228 ذكور عدم الإحساس بالقيمة

 5,120 11.058 657 إناث
 1.586- 5,326 15,465 228 ذكور مركزية الذات

 5,072 16,106 657 إناث
 0.605- 4.803 8.434 228 ذكور فقدان المعنى

 4.711 8.655 657 إناث
 0.004- 6.462 11.601 228 ذكور فقدان الهدف

 6.246 11.603 657 إناث
 0.910- 32.485 86.382 228 ذكور الدرجة الكلية

 32.434 88.650 657 إناث



 
 

 

 

 
) 118) 

  بسبوسة أحمد الغريب الليثىد/                     احسان شكرى عطية حجازىد/
 

 2024(، ديسمبر  6، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

لا  ( السابق أن قيم )ت( غير دالة إحصائيًا أى أنه20يتضح من الجدول رقم )
توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب الجامعة الذكور ومتوسطات درجات الإناث فى 

 الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد .

وتوصلت إليه نتائج بحث)خالد شريف عيسى عياش، مع ما وتتفق هذه النتيجة 
 ,Saikia & Padmavathy(، وبحث )Mohamed & Salih, 2021(، وبحث )2007
( إلى أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث فى الاغتراب Aljarrah, 2023(  وبحث )2022
 النفسي

-Al( بحث)2014إليه نتائج بحث )رشا محمد علوان،  وتختلف مع ما توصلت

Dreesawy,  Al-Salmi, & ZayerAjil, 2020 ،(، وبحث )فاطمة الزهراء سهلاوي
( وجود فروق فى الاغتراب النفسي بين طلاب Jha & Pashine, 2024( وبحث )2024

( إلى وجود فروق بين الذكور والإناث Zaid et al, 2022الجامعة لصالح الذكور، وبحث)
 فى الاغتراب النفسي لصالح الإناث 

لا توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب الجامعة الذكور مكن تفسير أنه وي
ومتوسطات درجات الإناث فى الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد إلى أن ظاهرة الاغتراب 
النفسي غالبًا ما تظهر فى مرحلة الشباب وهى المرحلة الجامعية وما يرتبط بها من رغبة فى 

لبيئة المحيطة وخاصة وأن الجامعة توفر المساواة بين الذكور تحقيق الذات والسيطرة على ا
والإناث فيما يخص الفرص التعليمية المتاحة، كما أن الذكور والإناث داخل الجامعة يواجهون 

 نفس الضغوط والتحديات.

لا توجد ): ينص الفرض الثالث على أنه نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها
ودرجات طلاب الفرقة  طلاب الفرقة الأولىئية بين متوسطى درجات فروق ذات دلالة إحصا

، وللإجابة على هذا الفرض تم استخدام طلاب الجامعة( لدى التمرد الأكاديمي فى الرابعة
( وبحساب اختبار )ت( لإيجاد الفروق بين عينتين مستقلتين تم التوصل Spss26برنامج )

 -لتالى:( ا21إلى النتائج الموضحة بالجدول رقم )



 م
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب الفرقة الأولى 21جدول )
 ( 885ودرجات طلاب الفرقة الرابعة فى التمرد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ن= )

 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعيارى  المتوسط العدد الفرقة الأبعاد

والهيئة التمرد على أعضاء هيئة التدريس 
 المعاونة

 ** 6.642 5,621 13,273 608 الأولى

 5,107 15,812 277 الرابعة

 **- 3.014 4,974 10,852 608 الأولى لتمرد على أنظمة وقوانين الكليةا

 4,157 11,829 277 الرابعة

 **- 15.298 5,880 11,452 608 الأولى التمرد على زملاء الدراسة

 6,007 15,888 277 الرابعة

 - 1.921 4,504 9,171 608 الأولى التمرد على المقررات الدراسية

 3,974 9,776 277 الرابعة

 ** 6.752 18,271 44,758 608 الأولى الدرجة الكلية

 15,538 53,269 277 الرابعة

توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب  ( السابق أنه21يتضح من الجدول رقم )
الجامعة بالفرقة الأولى ومتوسطات درجات الطلاب بالفرقة الرابعة فى التمرد الأكاديمى كدرجة 

(، عدا بُعد التمرد على 0,01كلية وأبعاد  لصالح طلاب الفرقة الرابعة عند مستوى دلالة )
 المقررات الدراسية لم تكن بها فروق .

مع أى من نتائج البحوث السابقة فى تيجة أو تختلف هذه النتيجة ولم تتفق هذه الن
 حدود ما تم الاطلاع علية من بحوث ودراسات.

كدرجة كلية وأبعاد لصالح طلاب ويمكن تفسير وجود فروق فى التمرد الأكاديمي 
الفرقة الرابعة إلى أن طلاب الفرقة الرابعة يكونون أكثر وعيًا وفهمًا لما يدور حولهم وكذلك 
أكثر قدرة على النقد والتفسير لما يحدث من أمور تجرى حولهم وخاصة إذا كانت غير عادلة 

فضهم لما يجرى بحرية أو تميل إلى تفضيل بعض الأشخاص على الأخرين لذا يعبرون عن ر 
أكثر من طلاب الفرقة الأولى الذين يكونون أكثر حرصًا على عدم مخالفة الأنظمة والقوانين 
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بالجامعة خوفًا من العقاب وخاصة أن لديهم سنوات دراسية ثلاث على الأقل فى بعض الكليات 
سية النهائية فى لم تنته بعد، على العكس من طلاب الفرقة الرابعة والتى تعتبر السنة الدرا

العديد من الكليات، كما أن زيادة الضغوط على طلاب الفرقة الرابعة قد تكون سببًا من أسباب 
 التمرد الأكاديمي لديهم.

بين طلاب الفرقة الأولى والرابعة فيما يخص التمرد أما بالنسبة لأنه لا توجد فروق 
الأولى مهيئون لدراسة أى مقررات  على المقررات الدراسية قد يرجع ذلك إلى أن طلاب الفرقة

اي ما كانت طبيعتها لأنهم مدركون أنهم بمرحلة جديدة تتطلب ذلك، كما أن الطلاب بالفرقة 
الرابعة قد اعتادوا على طبيعة المقررات التى يدرسونها ولديهم خبرة حولها لذا لا يتمردون 

 عليها.

لا توجد )الرابع على أنه : ينص الفرض نتائج الفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها
ودرجات طلاب الفرقة  طلاب الفرقة الأولىفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 

، وللإجابة على هذا الفرض تم طلاب الجامعة( لدى التمرد الاغتراب النفسي فى الرابعة
تم  ( وبحساب اختبار )ت( لإيجاد الفروق بين عينتين مستقلتينSpss26استخدام برنامج )

 -( التالى:22التوصل إلى النتائج الموضحة بالجدول رقم )
(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب الفرقة الأولى 22جدول )

 ( 885ودرجات طلاب الفرقة الرابعة فى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة ن= )
 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعيارى  المتوسط العدد الفرقة الأبعاد

 ** 2.607- 6,088 14,611 608 الأولى فقدان الشعور بالانتماء
 5,081 15,635 277 الرابعة

 1.424 5,387 13,477 608 الأولى عدم الالتزام بالمعايير
 4,056 13,010 277 الرابعة

 0.431- 6,579 12,732 608 الأولى الإحساس بالعجز
 5,482 12,917 277 الرابعة

 1.684 6,265 11,091 608 الأولى عدم الإحساس بالقيمة
 5,482 10.390 277 الرابعة

 1.490- 5,494 15,783 608 الأولى مركزية الذات
 4,263 16,289 277 الرابعة



 م
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 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعيارى  المتوسط العدد الفرقة الأبعاد
 1.873 4.988 8.785 608 الأولى فقدان المعنى

 4.097 8.188 277 الرابعة
 1.061- 6.293 11.451 608 الأولى فقدان الهدف

 6.310 11.935 277 الرابعة
 0.203- 34.723 87.929 608 الأولى الدرجة الكلية

 26.826 88.365 277 الرابعة

لا توجد فروق بين متوسطات درجات  ( السابق أنه22يتضح من الجدول رقم )
طلاب الجامعة بالفرقة الأولى ومتوسطات درجات الطلاب بالفرقة الرابعة فى الاغتراب النفسي 
كدرجة كلية وأبعاد، عدا بُعد فقدان الشعور بالانتماء وجدت فروق دالة احصائيًا عند مستوى 

 ( لصالح طلاب الفرقة الرابعة .0.01دلالة )

 ,Mohamed & Salihنتائج بحث ) تيجة مع ما توصلت إليهوتتفق هذه الن
 (Saikia & Padmavathy, 2022(، وبحث )2021

( Jha & Pashine, 2024مع ما توصلت إليه نتائج بحث )وتختلف هذه النتيجة 
 والذى توصل إلى وجود فروق فى الاغتراب النفسي لصالح الطلاب الأكبر فى العمر. 

فروق بين متوسطات درجات طلاب الفرقة الأولى وطلاب  لا توجدويمكن تفسير أنه 
الفرقة الرابعة فى الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد إلى أن الطلاب بالفرقة الأولى والفرقة 
الرابعة لهم نفس الاحتياجات التى ترتبط بالاسقلالية وتحقيق الذات والحاجة إلى الشعور بالأمان 

بفقد هذه الاحتياجات أو أنه غير قادر على تحقيقها فإنه يشعر  والانتماء وعندما يشعر الطالب
بالاغتراب النفسي، وخاصة أن طلاب الفرقة الأولى يعانون بسبب رغبتهم فى التكيف مع 
طبيعة الحياة الجامعية والتى تُشكل بيئة جديدة عليهم، في حين يُعانى طلاب الفرقة الرابعة 

ل والأعباء والتحديات والضغوط التى سوف من قلق التخرج والحصول على فرصة عم
 يواجهونها بعد التخرج، كل هذا أدى إلى شعوره بالاغتراب النفسي بنفس الدرجة.

أما بالنسبة لوجود فروق بين طلاب الفرقة الأولى وطلاب الفرقة الرابعة فى بُعد 
الطلاب بالفرقة  الشعور بفقدان الانتماء لصالح الطلاب بالفرقة الرابعة قد يرجع ذلك إلى أن

الرابعة انشغال طلاب الفرقة الرابعة بالتحضير لحياتهم المهنية بل إن كثير منهم يكون قد 
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 2024(، ديسمبر  6، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

التحق بالعمل بالفعل ويجمع بين الدراسة والعمل لذا يقل ارتباطه بالكلية وبزملاء الدراسة بها 
 مما يُشعره بفقدان الانتماء.

لا )ينص الفرض الخامس على أنه : نتائج الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها
طلاب الكليات النظرية ومتوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

، وللإجابة على هذا الفرض طلاب الجامعة( لدى التمرد الأكاديمي فى طلاب الكليات العملية
صل إلى النتائج ( وبحساب اختبار )ت( لإيجاد الفروق تم التو Spss26تم استخدام برنامج )

 -( التالى:23الموضحة بالجدول رقم )
(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طلاب الكليات النظرية 23جدول )

 ( 885ودرجات طلاب الكليات العملية فى التمرد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ن= )
نوع  الأبعاد

 الدراسة
الانحراف  المتوسط العدد

 المعيارى 
قيمة )ت( 
 ودلالتها

التمرد على أعضاء هيئة التدريس 
 والهيئة المعاونة

 ** 2.985 5,880 13,721 639 نظرية
 5,438 14,968 246 عملية

  1.246 4,593 11,031 639 نظرية لتمرد على أنظمة وقوانين الكليةا
 4,810 11,467 246 عملية

  1.316 4,256 9,241 639 نظرية التمرد على زملاء الدراسة
 4,385 9,571 246 عملية

 ** 3.340 6,153 12,405 639 نظرية التمرد على المقررات الدراسية
 6,286 13,972 246 عملية

 ** 2.755 18,145 46,399 639 نظرية الدرجة الكلية
 16,989 50,058 246 عملية

توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب  ( السابق أنه23يتضح من الجدول رقم )
الجامعة بالكليات النظرية ومتوسطات درجات الطلاب بالكليات العملية فى التمرد الأكاديمى 

(، عدا بُعد التمرد 0,01كدرجة كلية وأبعاد لصالح طلاب الفرقة الرابعة عند مستوى دلالة )
 سة لم تكن بها فروق.على أنظمة وقوانين الجامعة وبُعد التمرد على زملاء الدرا

مع أى من نتائج البحوث السابقة فى حدود ما ولم تتفق هذه النتيجة هذه النتيجة 
 تم الاطلاع عليه من بحوث ودراسات.
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

( أنه 2023توصل إليه بحث )فؤاد محمد زايد حسين،  وتختلف هذه النتيجة مع ما
 لا توجد فروق نوع الدراسة.

كدرجة كلية وبعدى التمرد على الأكاديمي  ويمكن تفسير وجود فروق فى التمرد 
أعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة والتمرد على المقررات الدراسية لصالح طلاب 
الكليات العملية إلى طبيعة العلاقة مع أعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة التى 

بتدريسها فلا يكون للجانب الانسانى  تحمل الطابع الرسمي بسبب طبيعة المقررات التي يقومون 
والعلاقات فرصة للظهور على العكس من الدراسة فى الكليات النظرية، وكذلك بسبب زيادة 
الأعباء والضغوط الملقاه على طلاب الكليات العملية بسبب طبيعة الدراسة فى الكليات العملية 

طبيقية أو الجانب العملى وبالتالى والتى تتطلب الدراسة النظرية للمقررات بجانب الدراسة الت
يواجه الطلاب ضغطًا أكبر عما يواجهه الطلاب في الكليات النظرية، فيكون التمرد عنده ناتج 

 عن تلك الضغوط.

أما فيما يخص أنه لا توجد فروق بين الطلاب في الكليات النظرية والطلاب فى 
اسة والتمرد على أنظمة وقوانين الكلية الكليات العملية فيما يخص بُعدى التمرد على زملاء الدر 

إلى أن التمرد على الزملاء يرجع إلى طبيعة وخصائص الطلاب الشخصية وليس إلى نوع 
الدراسة التى يدرسون بها، وكذلك الطلاب سواء بالكليات النظرية أو بالكليات العملية تحكمهم 

ونظم التقويم وغيرها والتى يراها نفس الأنظمة والقوانين سواء فيما يتعلق بالحضور والانضباط 
 الطلاب سواء بالكليات النظرية أو بالكليات العملية أنظمة صارمة وتتحدى قدراتهم. 

لا ): ينص الفرض السادس على أنه نتائج الفرض السادس ومناقشتها وتفسيرها
طلاب الكليات النظرية ومتوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

، وللإجابة على هذا الفرض طلاب الجامعة( لدى الاغتراب النفسي فى طلاب الكليات العملية
( وبحساب اختبار )ت( لإيجاد الفروق تم التوصل إلى النتائج Spss26تم استخدام برنامج )

 -( التالى:24الموضحة بالجدول رقم )
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 2024(، ديسمبر  6، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

طلاب الكليات النظرية  (: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات24جدول )
 ( 885ودرجات طلاب الكليات العملية فى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة ن=)

 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعيارى  المتوسط العدد نوع الدراسة الأبعاد
 1.159 6,045 14,792 639 نظرية فقدان الشعور بالانتماء

 5,135 15,297 246 عملية
 1.025- 5,180 13,438 639 نظرية الالتزام بالمعاييرعدم 

 4,541 13,053 246 عملية
 0.118- 6,502 12,804 639 نظرية الإحساس بالعجز

 5,696 12,752 246 عملية
 0.700- 6,265 10,959 639 نظرية عدم الإحساس بالقيمة

 5,482 10.642 246 عملية
 0.546 5,494 10,408 639 نظرية مركزية الذات

 4,263 10,061 246 عملية
 0.830- 4.988 15.883 639 نظرية فقدان المعنى

 4.097 16.094 246 عملية 
 0.109- 6.293 11.617 639 نظرية فقدان الهدف

 6.310 11.565 246 عملية
 0.153- 34.723 88.169 639 نظرية الدرجة الكلية

 26.826 87.797 246 عملية

( السابق أن جميع قيم )ت( غير دالة إحصائيًا أى 24من الجدول رقم ) يتضح
لا توجد فروق بين متوسطات درجات طلاب الجامعة بالكليات النظرية ومتوسطات درجات  أنه

 الطلاب بالكليات العملية فى الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد.

( Mohamed & Salih, 2021إليه نتائج ) ما توصلت معوتتفق هذه النتيجة 
( إلى أنه لا توجد فروق فى الاغتراب النفسي وفق متغير نوع Zaid et al, 2022وبحث )

 الدراسة.  

( 2007توصل إليه بحث )خالد شريف عيسى عياش،  وتختلف هذه النتيجة مع ما
 وجود فروق فى الاغتراب النفسي لصالح التخصص العلمى.
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 ببعض المتغيرات الديموجرافيةالتمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي وعلاقتهما 

وسطات درجات طلاب الكليات النظرية لا توجد فروق بين متويمكن تفسير أنه 
وطلاب الكليات العملية فى الاغتراب النفسي كدرجة كلية وأبعاد إلى أن الطلاب بالكليات 
النظرية والعملية يمرون بنفس الظروف النفسية نظرًا لتشابه البيئة الجامعية التى يدرسون بها 

لك تشابه نمط الحياة والبيئة والتى تتشابه بها إلى حد كبير وسائل الدعم المقدمة، وكذ
 الاجتماعية والثقافية لطلاب الجامعة إلى حد كبير . 

)مستوى : ينص الفرض السابع على أن نتائج الفرض السابع ومناقشتها وتفسيرها
، وحيث إن النتائج أوضحت وجود فروق بين التمرد الأكاديمى لدى طلاب الجامعة متوسط(

ة الرابعة فى التمرد الأكاديمي، لذا سوف يتم حساب مستوى طلاب الفرقة الأولى وطلاب الفرق
التمرد الأكاديمى لدى طلاب كل فرقة على حده، كما أنه وجدت فروق بين الطلاب فى الكليات 
النظرية والكليات العملية فى التمرد الأكاديمى لذا سوف يتم حساب المستوى للطلاب بالكليات 

كلا على حده، ولحساب المستوى تم استخدام برنامج النظرية والطلاب بالكليات العملية 
(Spss26وحساب )  المتوسطات الحسابية والمتوسطات الوزنية وذلك بقسمة متوسط كل بعد

إلى  1)من  الخماسيعلى عدد مفرداته ومقارنة المتوسطات الوزنية فى ضوء السعة للمقياس 
متوسط،  3.39 إلى 2,60 ، ومنمنخفض 2,59إلى  1.80 ، ومن جدًا مستوى منخفض 1.79
وكانت النتائج كما هى موضحة  (،مرتفع جدًا 5إلى  4.20مرتفع، ومن  4.19إلى  3.40ومن 

 -( التاليين :26، و25بالجدولين وقم )
 (885( مستوى التمرد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة بالفرقتين الأولى والرابعة ن= )25جدول )

المتوسط  المتوسط الفرقة الأبعاد

 الوزنى

 المستوى

التمرد على أعضاء هيئة التدريس والهيئة 

 المعاونة

 منخفض 2,21 13,273 الأولى

 متوسط 2,64 15,812 الرابعة

 منخفض 2,17 10,852 الأولى أنظمة وقوانين الكليةالتمرد على 

 منخفض 2,35 11,820 الرابعة

 منخفض جدًا 1,52 9,171 الأولى زملاء الدراسةالتمرد على 

 منخفض جدًا 1,62 9,776 الرابعة

 منخفض 1,91 11,452 الأولى المقررات الدراسيةالتمرد على 

 متوسط 2,64 15,881 الرابعة

 منخفض 1,95 44,748 الأولى الدرجة الكلية

 منخفض 2,33 53,296 الرابعة
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أن مستوى التمرد الأكاديمي كدرجة كلية وأبعاد ( السابق 25يتضح من الجدول رقم )
لدى طلاب الفرقة الأولى وطلاب الفرقة الرابعة، عدا بُعد التمرد على أعضاء هيئة  منخفضُا

لدى طلاب الفرقة الرابعة، وكذلك بُعد  متوسطًاالتدريس وأعضاء الهيئة المعاونة كان المستوى 
 لدى الطلاب بالفرقة الأولى والرابعة.جدًا  منخفضًاالتمرد على زملاء الدراسة كان المستوى 

 (885( مستوى التمرد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة بالكليات النظرية والكليات العملية ن= )26جدول )
نوع  الأبعاد

 الدراسة

المتوسط  المتوسط

 الوزنى

 المستوى

التمرد على أعضاء هيئة التدريس والهيئة 

 المعاونة

 منخفض 2,29 13,721 نظرية

 متوسط 2,99 14,968 عملية

 منخفض 2,21 11,031 نظرية أنظمة وقوانين الكليةالتمرد على 

 منخفض 2,29 11,467 عملية

 منخفض جدًا 1,54 9,241 نظرية زملاء الدراسةالتمرد على 

 منخفض جدًا 1,59 9,571 عملية

 منخفض 1,91 12,405 نظرية المقررات الدراسيةالتمرد على 

 منخفض 2,07 13,972 عملية

 منخفض 2,02 46,399 نظرية الدرجة الكلية

 منخفض 2,18 50,058 عملية

أن مستوى التمرد الأكاديمي كدرجة كلية وأبعاد ( السابق 26يتضح من الجدول رقم )
لدى طلاب الجامعة بالكليات النظرية والكليات العملية عدا بُعد التمرد على أعضاء  منخفضًا

لدى طلاب الكليات العملية،  متوسطًاهيئة التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة كان المستوى 
لدى الطلاب بالفرقة الأولى جدًا  منخفضًاوكذلك بُعد التمرد على زملاء الدراسة كان المستوى 

 والرابعة.
(، 2008مع ما توصل إليه بحث )على حسن محمد طبيل، وتتفق هذه النتيجة 

(، وبحث )فؤاد محمد زايد 2023( وبحث )حليمة بو حلمه، 2020وبحث )محمد مهدى، 
 ( إلى أن مستوى التمرد الأكاديمي لدى الطلاب منخفضًا.2023حسين، 

( والذى توصل  ,2020Murawskaتوصل إليه بحث ) وتختلف هذه النتيجة مع ما
 إلى أن مستوى التمرد الأكاديمي بين الشباب متوسطًا. 

لدى الطلاب بالفرقة النتيجة الخاصة بمستوى التمرد الأكاديمي  ويمكن تفسير
الأولى والفرقة الرابعة والطلاب بالكليات النظرية والكليات العملية بأن الطلاب يدركون أن 

التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة أو على اللوائح  التمرد الأكاديمي سواء على أعضاء هيئة



 م

 

 

 
) 127) 

 2024(، ديسمبر  6، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 
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والقوانين أو على الزملاء أو على المقررات الدراسية أمر مرفوض وقد يُعرض الطالب للعقاب 
لذا فإنهم قد لا يظهرون مشاعر التمرد، كما أن الجامعة والكلية تحاول جاهده توفير وسائل 

 التمرد والخروج على النظام والمألوف.الدعم للطلاب تلافيًا لأن يصلوا إلى مرحلة 
وقد يرجع المستوى المتوسط على أعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة لدى 
طلاب الفرقة الرابعة ولدى الطلاب بالكليات العملية إلى طبيعة الدراسة بالكليات العملية والتى 

ء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة لا تتيح الفرصة الكافية للتعامل فى سياق اجتماعى بين أعضا
المعاونة والطلاب نظرًا لكثرة الأعباء المكلفين بها وكذلك قلقهم وتوترهم بسبب التخرج وتبعاته 

 مما يجعلهم أكثر تمردًا عن غيرهم من الطلاب.
)مستوى : ينص الفرض الثامن على أن نتائج الفرض الثامن ومناقشتها وتفسيرها

، وحيث إن النتائج أوضحت أنه لا توجد فروق  الجامعة متوسط( الاغتراب النفسي لدى طلاب
فى الاغتراب النفسي لدى الطلاب الذكور والإناث، وطلاب الفرقة الأولى والفرقة الرابعة 
وطلاب الكليات النظرية والعملية لذا سوف يتم حساب مستوى الاغتراب النفسي لدى أفراد 

المتوسطات الحسابية  ( وحسابSpss26برنامج ) العينة ككل، ولحساب المستوى تم استخدام
والمتوسطات الوزنية وذلك بقسمة متوسط كل بعد على عدد مفرداته ومقارنة المتوسطات الوزنية 

إلى  1.80 ، ومن جدًا مستوى منخفض 1.79إلى  1)من  الخماسيفى ضوء السعة للمقياس 
 4.20مرتفع، ومن  4.19إلى  3.40متوسط، ومن  3.39 إلى 2,60، ومن منخفض 2,59
 -( التالي :27، وكانت النتائج كما هى موضحة بالجدول وقم )(مرتفع جدًا 5إلى 

 (885( مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة  ن= )27جدول )
 المستوى  المتوسط الوزنى المتوسط الأبعاد

 منخفض 2.48 14.932 فقدان الشعور بالانتماء

 متوسط 2.67 13.331 عدم الالتزام بالمعايير

 منخفض 2.13 12.789 الإحساس بالعجز

 منخفض 1.81 10.871 عدم الإحساس بالقيمة

 متوسط 2.67 15.941 مركزية الذات

 منخفض جدًا 1.72 8.598 فقدان المعنى

 منخفض 1.93 11.602 فقدان الهدف

 منخفض 2.20 88.066 المقياس ككل
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كدرجة  منخفضًاأن مستوى الاغتراب النفسي ( السابق 27يتضح من الجدول رقم )
،  متوسطًاكلية وأبعاد لدى طلاب الجامعة، عدا بُعد عدم الالتزام بالمعايير كان المستوى 

 لدى الطلاب.جدًا  منخفضًاوكذلك بُعد فقدان المعنى كان المستوى 
 مع ما توصلت إليه نتائج بحث )مختار بوفرة، وزين العابدينوتتفق هذه النتيجة 

 ( أن مستوى الاغتراب النفسي منخفضًا.2022المقروض، 

توصلت إليه نتائج بحث )خالد شريف عيسى عياش،  وتختلف هذه النتيجة مع ما
Zaid, Tamara, Intisar ,وبحث )  ) ,2022Khayyat, S, & Mousa(( ، وبحث2007

&  Khaled, 2022 ،ا، ونتائج ( أن مستوى الاغتراب متوسطً 2023( وبحث )حليمة بو حلمه
(، وبحث)رنين فريج Al-Dreesawy,  Al-Salmi, & ZayerAjil, 2020بحث )

التى توصلت  (Mohamed & Salih, 2021( وبحث)2021الدواوشه، ومحمد السفاسفة، 
 Saikiaإلى وجود مستوًا مرتفعًا من الاغتراب النفسي لدى الطالبات، وتوصلت نتائج بحث )

& Padmavathy, 2022 ى متوسطًا لدى طلاب الجامعة. ( أن المستو 

بأن هناك كليات توفر للطلاب بداخلها الدعم والإرشاد  ويمكن تفسير تلك النتيجة
الأكاديمي حيث يتم تعين مرشد أكاديمي يلجأ إليه الطالب لحل أى مشكلات تتعلق بالدراسة 

من الشعور من حيث تسجيل المقررات أو التعرف على نظام الدراسة داخل الكلية مما يُقلل 
بالاغتراب النفسي داخل الكلية والجامعة، كما أن تشابه الخلفيات الثقافية والاجتماعية إلى حد 
ما داخل بعض الكليات يُسهم فى خفض مشاعر الاغتراب النفسي، كما أن الطلاب مع التقدم 

 فى الفرقة الدراسية يصبحون أكثر تكيفًا مع الدراسة ومع زملاء الدراسة.

الممستوى المتوسط لبُعد عدم الالتزام بالمعايير إلى رفض الطبيعة البشرية وقد يرجع 
بشكل عام إلى أن يكون هناك شئ يتحكم فيها ويلزمها بما يجب أن تفعل وما لا يجب أن 
تفعل وخاصة أن الطلاب فى الجامعة فى مرحلة الشباب والتى من خصائصها التمرد والرفض 

 لف للسائد والمتعارف عليه.والسعي إلى اتباع كل ما هو مخا
 توجد لا): ينص الفرض التاسع على أنه نتائج الفرض التاسع ومناقشتها وتفسيرها

طلبة  لدىعلاقة بين درجات الطلاب فى التمرد الأكاديمي ودرجاتهم فى الاغتراب النفسي 
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الفرقة ، وحيث إن النتائج أوضحت وجود فروق فى التمرد الأكاديمى وفق متغيرى الجامعة(
الدراسية )أولى/ ورابعة( ونوع الدراسة )نظرية/ وعملية(، لذا سوف يتم إيجاد معاملات الارتباط 
للعينة الكلية وللطلاب بالفرقة الأولى والطلاب بالفرقة الرابعة والطلاب بالكليات النظرية 

ابة على والطلاب بالكليات العملية كل على حده فيما يخص متغير التمرد الأكاديمى، وللإج
( وبحساب معامل ارتباط )بيرسون( تم التوصل إلى Spss26هذا الفرض تم استخدام برنامج )
 -( التالى:28النتائج الموضحة بالجدول رقم ) 

التمرد الأكاديمي والاغتراب النفسي لدى طلبة ( معاملات الارتباط ودلالتها بين 28جدول )
(285الجامعة ن= )  

 الأبعاد فقدان الشعور بالانتماء عدم الالتزام بالمعايير الإحساس بالعجز عدم الإحساس بالقيمة
0.507 **  0.552 ** 0.568 **  0.576 **  العينة الكلية 
0.566 **  0.578 **  0.633 **  0.600 **  الفرقة الأولى 
0.434 **  0.519 **  0.456 **  0.495 **  الفرقة الرابعة 
0.550 **  0.589 **  0.649 **  0.609 **  نظرية 
0.390 **  0.448 ** 0.463 **  0.466 **  عملية 

 الأبعاد مركزية الذات فقدان المعنى فقدان الهدف الدرجة الكلية
0.563 **  0.553 **  0.540 **  0.562 **  العينة الكلية 
0.692 **  0.597 **  0.612 **  0.508 **  الفرقة الأولى 
0.592 **  0.468 **  0.431 **  0.453 **  الفرقة الرابعة 
0.691 **  0.588 **  0.583 **  0.513 **  نظرية 
0.544 **  0.455 **  0.427 **  0.432 **  عملية 

وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى ( السابق 28يتضح من الجدول رقم )
وأبعاده ( بين الدرجة الكلية للتمرد الأكاديمى والدرجة الكلية للاغتراب النفسي 0.01دلالة )

الفرعية لدى طلاب العينة الكلية وكذلك لدى الطلاب بالفرقتين الأولى والرابعة، وكذلك الطلاب 
 بالكليات النظرية والكليات العملية.

(، ونتائج 2020إليه نتائج بحث )ربيعة عبدلى، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت 
 (. 2023بحث )حليمة بو حلمه، 

أى من نتائج البحوث السابقة فى حدود ما تم الاطلاع  معولم تختلف هذه النتيجة 
 علية من بحوث ودراسات.
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وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  علاقة ويمكن تفسير وجود
( بين الدرجة الكلية للتمرد الأكاديمى والدرجة الكلية للاغتراب النفسي وأبعاده الفرعية 0.01)

ذلك لدى الطلاب بالفرقتين الأولى والرابعة، وكذلك الطلاب بالكليات لدى طلاب العينة الكلية وك
النظرية والكليات العملية إلى أن فقدان الشعور بالانتماء إلى الكلية أو الجامعة يجعل الطالب 
يرفض الوجود فيها والتمرد على أنظمتها وقوانينها والعاملين بها، كما أن إحساسه بالعجز وعدم 

قدرة على تحقيق ذاته يدفعة أيضًا إلى التمرد الأكاديمي بشتى أبعاده، كذلك التقدير وعدم ال
تُسهم الضغوط والتحديات المفروضة على الطلاب داخل الجامعة قد تجعل الطلاب يفقدون 
المعنى وقد يضلون الطريق ويفقدون أهدافهم الواحد تلو الأخر مما يُشعرهم  بالعجز والقلق 

 دفعهم إلى التمرد الأكاديمي.والتوتر كل هذه الأمور ت
 توصيات البحث والبحوث المقترحة: 

  -من خلال ما توصلت إليه نتائج البحث تم وضع عدد من التوصيات وهى: -أولًا: التوصيات:
مساعدة الطلاب التغلب على مشاعر الاغتراب النفسي عن طريق عقد دورات تدريبية  -1

 ة الحياة الجامعية وورش عمل تساعد الطلاب على التأقلم مع طبيع
أن يعمل الآباء والمعلمون على تحفيز الطلاب وتشجيعهم وإعطائهم طاقة إيجابية  -2

 من أجل تحقيق النجاح والتفوق.
أن يتم تعليم التلاميذ كيفية التعامل مع الضغوط ومواجهتها، وتعليمهم حقيقة وجود  -3

وغيرك يملك أشياء الفروق الفردية بين الناس، فأنت تملك أشياء غيرك لا يملكها، 
ليست لديك وذلك فى كل نواحى الحياة، كما أن الناس جميعًا يُعانون من الضغوط 

 ولكن بصور وبأشكال مختلفة.
العمل على خفض الضغوط والتحديات التى يواجهها الطلاب داخل الجامعة قدر  -4

 المستطاع حتى تقلل من مشاعر التمرد الأكاديمي لدى الطلاب.
الفردية بين الطلاب داخل الجامعة فيما يخص المقررات الدراسية مراعاة الفروق  -5

 ونظم التقويم للتغلب على مشاعر التمرد لديهم.
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 ثانيًا: البحوث المقترحة:

 من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج تقترح الباحثة عدد من البحوث وهي:
بمراحل التعليم العام بحث حول أثر التمرد الأكاديمي على الصحة النفسية للطلاب  -1

 والجامعي.
 دراسة العلاقة بين الاغتراب النفسي والضغوط الأكاديمية لدى طلاب الجامعة -2
 دراسة الاغتراب النفسي وعلاقته بالهوية الذاتية والأكاديمية لدى طلاب الجامعة. -3
دراسة العلاقة بين التمرد الأكاديمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية لدى  -4

 بة الجامعةطل
دراسة مقارنة بين تلاميذ المدارس )اإتدائى/ إعدادى/ ثانوى( فى التمرد الأكاديمي  -5

 والاغتراب النفسي.
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 مراجع البحث:   
(. الاغتراب النفسي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة 2019أشرف محمد حج إبراهيم )

ماجستير)غير منشورة(، عمادة الدراسات العليا رسالة القدس المفتوحة فرع طولكرم. 
 والبحث العلمى، جامعة القدس المفتوحة.

الأسباب والعلاج.  –(. واقع التمرد المدرسي لدى المراهق 2021أمال العايش، وعلى قويدرى )
 .186 -172(، 4)5، مجلة التكامل فى بحوث العلوم الاجتماعية والرياضية

دار الثقافة للطباعة والنشر والتوزيع، كلية  انحراف الأحداث.(. 1977أنور محمد الشرقاوى )
 التربية جامعة عين شمس.

 مكتبة النهضة، القاهرة. الطفل المراهق. (.1982حسين محمد، زيدان مصطفى )

(. أهم مظاهر التمرد المدرسي الشائعة لدى المراهقين فى المرحلة 2023حلمة ) حليمة بو
الثانوية وعلاقتها بكل من الشعور بالرفض والاغتراب النفسي دراسة ميدانية ببعض 

رسالة دكتوراة )غير منشورة(، كلية العلوم الانسانية  المسلية. –الثانويات بولاية 
 .لخضيرالحاج -1والاجتماعية، جامعة بانتة

(.الاغتراب وعلاقته بالقلق النفسي لدى طلبة الصف الحادى 2007خالد شريف عيسى عياش )
رسالة ماجستير )غير منشورة(، وسلفيت(.  -وقلقلية -عشر فى مدارس )طولكوم

 عمادة الدراسات العليا، جامعة القدس.

م النظرى الاغتراب النفسي بين الفه(. 2010خالد محمد عسل، وفاطمة محمود مجاهد )
 . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الأسكندرية، مصر.والارشاد النفسي الكلينيكى

(. الاغتراب النفسي وعلاقته بالتمرد الأكاديمي لدى طلبة سنة ثانية 2020ربيعة عبدلى )
رسالة  .-المسيلة-ماستر توجيه وارشاد دراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياف

 ، الجزائر.الانسانية، جامعة محمد بوضيافماجستير، كلية العلوم 
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مجلة كلية التربية الأساسية، (. الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة.2014رشا محمد علوان )
 .404 -389، 17، جامعة بابل

(. مستوى التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة دراسة ميدانية بكلية الطب 2018رقية نبار )
، سبتمبر، احث فى العلوم الانسانية والاجتماعيةمجلة الب جامعة سيدى بلعباس.

35 ،919- 930. 

(. الأمن النفسي وعلاقته بالاغتراب النفسي 2021رنين فريج الدواوشه، ومحمد السفاسفة )
 190، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر لدى عينة من الفتيات المراهقات اليتيمات.

(1 ،)422- 446. 

. ارشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب (.2004سناء حامد زهران )
 عالم الكتب، القاهرة.

(. اسهامات المرونة النفسية فى التنبوء بالاغتراب النفسي لدى 2018صلاح محمد محمود )
 -مجلة المعهد الدولى للدراسات والبحث الطلاب المصريين الدارسين في الخارج.

 .51 -21(، 5) 4، جسر

الإحصاء المتقدم للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية (. 2008يد حسن )عزت عبدالحم
القاهرة، دار المصطفى للطباعة  (.LISREL 8,8تطبيقات بإستخدام برنامج )

 والترجمة.

(. واقع الاغتراب بين الطلبة الوافدين فى جامعة الامام محمد 2019على بن ناصر الناصر )
 .421 -373، 20، مجلة البحث العلمى في التربية بن سعود الاسلامية.

(. بناء وتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي لطلاب كلية التربية 2008على حسين طبيل )
مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، جامعة الموصل،  الرياضية جامعة الموصل.

 .306 -278(، 1) 8، العراق



 
 

 

 

 
) 134) 

  بسبوسة أحمد الغريب الليثىد/                     احسان شكرى عطية حجازىد/
 

 2024(، ديسمبر  6، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

لنفسي وعلاقته بنمط الشخصية لدى طلبة (. الاغتراب ا2024فاطمة الزهراء سهلاوي )
 .578 -567(، 3)6 المجلة الدولية للدراسات الانسانية والاجتماعية،الجامعة. 

(. مدى فاعلية برنامج ارشادى فى التخفيف من حدة 2006فاطمة محمود إبراهيم مجاهد )
لوماتية مؤتمر المعسلوك التمرد لدى بعض الطلبه والطالبات المراهقين دراسة مقارنة. 
 ومنظومة التعليم، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، القاهرة.

رسالة ماجستير )غير (. بناء مقياس التمرد الأكاديمي لطلبة الجامعة. 2017فضيلة معتوق )
 .منشورة(، كلية الأهداب واللغات، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة، الجزائر

لأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية (. التمرد ا2023فؤاد محمد زايد حسين )
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Academic rebellion, Psychological alienation and theire 
relationship to some dimographic variabals among university 

students. 
Abstract: 
     The research aimed to indentify differences in Academic rebllion, 

Psycological alination according to gender (male/femal), academic 

grade (first/fourth) and type of study (theoretical/practical), among 

university students, as well as to identify the level of tow variabls 

among university students, as well as to identify the relationship 

between academic rebllin and psychological alination for them, The 

research was applied on (885) male and female students from the first 

and the fourth year, and from theoretical and practical colleges, 

Academic rebellion scale and Psycological alination scale prepared by 

the researchers were applied to them, By using the (spss26) program 

and calculating (t) test for two idependent samples, averages and 

"Pearson’s" correlation coefficient, the results showed that there were 

no differences in Academic rebllion, Psycological alination,  according 

to the gender variabl (males/ femals) while  differences were found in 

Academic rebllion according to study year variable in favor of  the 

fourth year  and according to the type of study variable in favor of  

practical colleges, the results also showed that the level of  Academic 

rebellion and Psycological alination is low among students, the results 

also showed a statistically significant positive relationship between 

Academic rebllion, Psycological alination as atotal degree and 

dimensions. 

Key words: Academic rebellion, Psychological Alienation.  

 

 
 

 


