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ھدف البحث التعرف عل�ى م�ستوى قل�ق الم�ستقبل ومعن�ى الحی�اة ل�دى خریج�ي الجامع�ة الع�اطلین ع�ن             
العمل، والكشف ع�ن  الف�روق ف�ي قل�ق الم�ستقبل وفق�اً لمتغی�ري الج�نس وم�دة البطال�ة، والتع�رف عل�ى طبیع�ة                     

نی�ة التنب�ؤ بمعن�ى الحی�اة م�ن خ�لال قل�ق الم�ستقبل،            العلاقة بین قلق المستقبل ومعنى الحی�اة، والك�شف ع�ن إمكا           
طالب�اً م�ن ط�لاب ال�دبلوم الع�ام بكلی�ة التربی�ة جامع�ة المن�صورة م�ن خریج�ي              ) ٣٣٦(تكونت عینة البح�ث م�ن       

، ت��م اختی��ارھم )٤٫٨٣٧ عام��اً وانح��راف معی��اري ٢٦٫٦٥١متوس��ط أعم��ارھم (الجامع��ة الع��اطلین ع��ن العم��ل 
وأشارت نتائج البحث إلى وجود فروق دال�ة   .م٢٠٢٤/ ٢٠٢٣العام الجامعي  خلال الفصل الدراسي الأول من      

إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات خریجي الجامعة الع�اطلین ع�ن العم�ل عل�ى       
التوقع�ات ال�سلبیة تج�اه الم�ستقبل، أح�داث الحی�اة ال�ضاغطة ، الأع�راض الج�سمیة لقل�ق              (مقیاس قلق الم�ستقبل     

الإنج�از، العلاق�ات، ال�دین، ال�سمو بال�ذات، تقب�ل       (، معن�ى الحی�اة    ) لمستقبل ، المظ�اھر النف�سیة لقل�ق الم�ستقبل         ا
، ووجود فروق دالة إحصائیاً بین متوس�طات درج�ات خریج�ي    )الذات، المودة، المعاملة العادلة، الدرجة الكلیة    

نس وم�دة البطال�ة وذل�ك ف�ي ص�الح الإن�اث،        الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق الم�ستقبل تع�زى للج�            
ومدة البطالة الأعلى، ووجود معاملات ارتباط س�البة ودال�ة إح�صائیاً ب�ین درج�ات خریج�ي الجامع�ة الع�اطلین             

الإنج�از، العلاق�ات، ال�دین، ال�سمو     (عن العمل على مقیاس قلق المستقبل  ودرجاتھم على مقی�اس معن�ى الحی�اة           
، كم�ا یمك�ن التنب�ؤ بمعن�ى الحی�اة  ل�دى خریج�ي        )، المعامل�ة العادل�ة، الدرج�ة الكلی�ة       بالذات، تقبل الذات، الم�ودة    

  .الجامعة العاطلین عن العمل من خلال قلق المستقبل
 .خریجو الجامعة العاطلین عن العملالقدرة التنبؤیة، قلق المستقبل، معنى الحیاة، : الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The research aimed to identify the level of future anxiety and life meaning of 

unemployed university graduates, reveal differences in future anxiety according to 
gender and duration of unemployment, identify the nature of the relationship 
between future anxiety and life meaning, and reveal the possibility of predicting 
life meaning through future anxiety. Participants consisted of (336)  unemployed 
general diploma students at the Faculty of Education, Mansoura University (MA. 
26.651 SD.4. 837) They were selected during the first semester of the academic 
year 2023/2024. Results indicated statistically significant differences between the 
scores means and theoretical scores means of unemployed university graduates on 
Future Anxiety Scale (negative expectations about the future, stressful life events, 
physical symptoms of future anxiety, psychological manifestations of future 
anxiety), and life meaning (achievement, relationships, religion, self – 
transcendence, self – acceptance, intimacy and fair treatment), There are 
statistically significant differences between the scores means of unemployed 
university graduates on Future Anxiety Scale due to gender and duration of 
unemployment, in favor of females, and longer duration of unemployment, and 
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there are negative and statistically significant correlation coefficients between the 
scores of unemployed university graduates on Future Anxiety Scale and their 
scores on Life Meaning Scale (achievement, relationships, religion, self – 
transcendence, self – acceptance, intimacy and fair treatment). Life meaning of 
unemployed university graduates can be predicted by  future anxiety about the. 
Keywords: Predictive Capacity, Future Anxiety, Life Meaning, Unemployed 
University Graduates. 

:  

یھ من أزمات وصراعات، یُعد القلق أحد السمات البارزة التي تمیز عالم الیوم بكل ما یحتو
وعلي الرغم من التقدم العلمي والتقني الذي أحرزه الانسان وما توصل الیھ من انجازات واكتشافات 
ما زال القلق والضغوط النفسیة أحد ملامح ھذا العصر، ویعد قلق المستقبل قلقاً وجودیاً مصاحباً 

 .لوجود الانسان
ص شباب الجامعات أكثر الفئات التي تعاني من وتعد فئة الشباب العاطلین عن العمل وبالأخ

قلق المستقبل، حیث أنھم یتطلعون أثناء دراستھم لمستقبل مبھر مرتبط بدراستھم، ولكن عندما 
یصدموا بالواقع تتحطم أحلامھم بسبب قلة فرص العمل وعدم وجود فرص عمل مناسبة 

ما یثیر القلق لدى المراھقین لتخصصاتھم فیشعروا بالقلق من المستقبل، والمستقبل ھو أكثر 
والشباب، فالمستقبل یتضمن النجاح في العمل وتحقیق الذات والإمكانیات الكامنة والنجاح في 
العلاقات مع الآخرین وتكوین الأسرة، وبالمقابل عندما یشعر الشاب بعدم وضوح أو عدم تحدید 

  ). ٢٩٨، ٢٠١٤مان الخفاف، إی(المستقبل فإنھ یشعر إحباطا على ذاتھ وعلى مستقبلھ ووجوده 
إلى أن قلق المستقبل ھو خبرة انفعالیة غیر سارة، یمتلك ) ٢٠٠٤(ویشیر محمود عشري 

الفرد خلالھا الخوف على نحو ما یحملھ الغد بعدد من الصعوبات والتنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة 
ة على تحقیق الآمال والشعور بالتوتر والضعف عند الاستغراق في التفكیر فیھا، وضعف القدر

والطموحات والإحساس وفقدان القدرة على التركیز والصداع والإحساس بأن الحیاة غیر جدیرة 
  .بالاھتمام مع الشعور بفقدان الآمن أو الطمأنینة نحو المستقبل

 إلى أن معنى الحیاة الشخصي (Leangle, Innsbruck & Buenos, 2004)ویشیر 
لروح الإنسانیة لمجابھة الحیاة التي تواجھ الفرد وكیفیة أن یتخذ منطقة والنفسي یمثل أھم إنجازات ا

  .وسطى بین إمكانیاتھ والمطالب غیر المحددة في حیاتنا المعاصرة
وقد حظي مفھوم معنى الحیاة باھتمام الباحثین وذلك لارتباط معنى الحیاة بالسمات الإیجابیة 

سات على أن إدراك الأفراد لمعنى الحیاة یرتبط والشخصیة السویة، حیث برھنت العدید من الدرا
  (King, Hicks Krull, & Delgaiso, 2006).إیجابیاً بالصحة النفسیة  

       ویذكر فرانكل أن معنى الحیاة لدى كل إنسان ھو الذي یمكن أن یجعل من السعي الدؤوب 
، بل أن الإنسان الذي یكتشف وتحمل المعاناة شیئًا یرفع من قیمة الحیاة، ویجعلھا تستحق أن تعاش

لحیاتھ معنى وھدف ھو الإنسان الذي یستطیع أن یتحمل ندرة اللذة والافتقار إلى المكانة والنفوذ دون 
عبد الرحمن سلیمان، وإیمان فوزي، (أن ینقص ھذا المعنى من سعادتھ أو من صحتھ النفسیة 

١٩٩٩.( 
لإنسان إذن ھو أن یحقق ذاتیتھ، أن التحدي الرئیس ل) ١٩٩٠(ویرى علاء الدین كفافي 

ووجوده كفرد ولذا فإن كل ما یعوق محاولاتھ في تحقیق ھذا الھدف یمكن أن یثیر لدیھ القلق، وإن 
عوامل القلق، ومثیراتھ مرتبطة بحاضر الإنسان ومستقبلھ، وبحثھ عن مغزى الحیاة وھدف لوجوده 

المستقبل لدى الفرد قد یؤثر في إدراكھ لمعنى ویكون فریسة للقلق إذا لم یھتدي لذلك، وعلیھ فإن قلق 
  .حیاتھ
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فالمستقبل والتخطیط لھ من الأمور التي تشغل بال الشباب مما یجعلھم یتخوفون منھ ومما 
یخبئھ لھم خاصة إذ لم یتمكنوا من الحصول على وظیفة، فالعمل یمثل ضرورة من ضروریات 

، بل وسیلة لتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي )الجانب المادي(الحیاة لیس لكسب لقمة العیش فقط 
فعدم الحصول علیھ یصعب حیاة الأفراد ویشعرھم بعدم الآمن ) الجانب المعنوي(والاستقرار 

  .والطمأنینة وخیبة الآمل والإحباط والیأس من الحیاة
ا :  

عة العاطلین عن تأتي أھمیة المشكلة من أھمیة الفئة المستھدفة المتمثلة في خریجي الجام
العمل، والذین یعتبروا نسبة لیست بالقلیلة في المجتمع المصري، حیث بلغت نسبة البطالة بینھم نحو 

، حیث أن نسبة خریجي الجامعات أكثر بكثیر من نسبة احتیاج سوق العمل مما یزید الأمر %)٢٢(
ي المستوى الاجتماعي أو سوءاً ویزید من مشكلة البطالة التي تأتي بنتائجھا السلبیة سوءاً عل

الاقتصادي أو النفسي، ویفتقد العاطلون عن العمل الشعور بالسعادة ولدیھم كم ھائل من المشاعر 
السلبیة، إذ یرجع شعور الفرد البطال بعدم السعادة لشعوره بنوع من عدم الارتیاح وھو یستقرئ 

لد لدیھم قلق من ھذا المستقبل حیث المستقبل فیخاف منھ ومن النتائج السلبیة المتوقعة منھ ، ویتو
یعانوا من تعطل أدوارھم، وعدم قدرتھم علي إشباع حاجاتھم الأمر الذي یترتب علیھ غیاب الرؤیة 

  ). ١١٦، ٢٠٠٤نجیة عبداالله، (الواضحة للمستقبل وغیاب الھدف من الحیاة 
  :وتتلخص مشكلة البحث الحالي في الأسئلة الآتیة

   ل لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل؟ ما مستوى قلق المستقب-١
    ما مستوى معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل؟-٢
 ھل یوجد تأثیر للجنس ومدة البطالة على قلق المستقبل لدى خریجي الجامعة العاطلین عن -٣

  العمل؟
   العاطلین عن العمل؟ ھل توجد علاقة بین قلق المستقبل ومعنى الحیاة لدى خریجي الجامعة-٤
 ھل یمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن -٥

  العمل؟
اف اأ:  

  :یھدف البحث إلى تحقیق الآتي
    التعرف على مستوى قلق المستقبل ومعنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل؟-١
غیري الجنس، ومدة البطالة والتفاعل بینھما على قلق المستقبل لدى  التعرف على تأثیر مت-٢

 .خریجي الجامعة العاطلین عن العمل
 التعرف على طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل ومعنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن -٣

  .العمل
ن عن العمل من خلال  الكشف عن إمكانیة التنبؤ بقلق المستقبل لدى خریجي الجامعة العاطلی-٤

  .  معنى الحیاة
ا أ:  

  :یستمد البحث أھمیتھ فیما یلي
دراسة شریحة مھمة من شرائح المجتمع وھي فئة الشباب خریجي الجامعة العاطلین عن العمل  -

  .وما یتعرضون لھ من ضغوط واحباطات
معني الحیاة لدي بتھ الدراسة الحالیة من الدراسات النادرة التي تناولت قلق المستقبل وعلاق -

 .خریجي الجامعة العاطلین عن العمل في البیئة المصریة
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قد تفید نتائج الدراسة الحالیة المختصین في مجال علم النفس والمرشدین في المؤسسات النفسیة  -
 .والتربویة والباحثین في المجال النفسي من خلال البرامج الإرشادیة والعلاجیة

  :رات البحثالمفاھیم الإجرائیة لمتغی
  : قلق المستقبل-١

حالة توتر وانعدام للأمن وخوف من المشاكل الاجتماعیة والاقتصادیة وعدم القدرة على 
تحقیق الآمال والتطلعات والشعور بأن الحیاة لا معنى لھا، مما یؤدي إلى التوقعات السلبیة تجاه 

  .المظاھر الجسمیة والنفسیةالمستقبل والقلق من أحداث الحیاة  والقلق من الموت وظھور بعض 
  : معني الحیاة-٢

ھو الوعي والتنظیم الذي یربط وجود الإنسان في الحیاة بفرض وھدف یجاھد من أجل 
تحقیقھ، ویتكون بروفیل المعنى الشخصي المستخدم لقیاس معنى الحیاة في البحث الحالي من الأبعاد 

  . قبل الذات، المودة، المعاملة العادلةالإنجاز، العلاقات، الدین، السمو بالذات، ت: التالیة
  : خریجو الجامعة العاطلون عن العمل-٣

كل فرد أنھى دراستھ الجامعیة فما فوق، ولم یجد فرصة عمل مناسبة، ویبلغ من العمر من 
  .سنة) ٣٠- ٢٣(

  :دراسات سابقة
 :دراسات تناولت قلق المستقبل لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل: أولاً

الكشف عن واقع الأمن النفسي ) ٢٠١٥( دراسة نبیلة بوعافیة، وعبدالكریم مأمون ھدفت
وقلق المستقبل لدى الشباب العاطل عن العمل في الجزائر في ضوء بعض المتغیرات الخاصة 

أفراد عاطلین عن العمل، وأشارت ) ٥(بالمستوى الثقافي ومدة البطالة، تكونت عینة الدراسة من 
 ھناك علاقة ارتباطیة عكسیة دالة إحصائیاً بین الأمن وقلق المستقبل لدى الشباب نتائج الدراسة أن

العاطل عن العمل، كما وأظھرت النتائج أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات كل من 
 -طویلة(ومدة البطالة ) منخفض-مرتفع(الأمن النفسي وقلق المستقبل تعزى للمستوى الثقافي 

  ).قصیرة
بدراسة للتعرف على مستوى الصحة ) (Takahashi, Morita & Ishidu, 2015 وقام 

النفسیة ووصمة العار لدى الأفراد العاطلین عن العمل في الیابان، وتكونت عینة الدراسة من 
من الأفراد ) ٥٠٠(من الأفراد العاملین و) ٥٠٠(فرد من كلا الجنسین وتم تقسیم العینة إلى ) ١٠٠٠(

، أشارت النتائج إلى انخفاض الصحة النفسیة )بطالة اختیاریة، بطالة اجباریة(ل العاطلین عن العم
بشكل كبیر لدى الأفراد العاطلین عن العمل مقارنة بالأفراد العاملین، وأظھرت النتائج اعتلال 
الصحة النفسیة لدى العاطلین عن العمل إجباریاً من العاطلین اختیاریاً، كذلك أشارت النتائج أن 

راد العاطلین عن العمل إجباریاً یشعرون بوصمة العار أكثر من الأفراد العاطلین عن العمل الأف
اختیاریاً والأفراد العاملین، وتبین أیضاً أن الأفراد العاطلین عن العمل إجباریاً لدیھم میل أقوى نحو 

  .القلق والاكتئاب واضطراب النشاط مقارنة مع الأفراد العاملین
 دراسة لمعرفة أبرز (Staiger, Waldmann, Rusch & Krumm, 2017)وأجرى 

فرداً عاطلاً ) ١٥(المشكلات النفسیة للأفراد العاطلین عن العمل في ألمانیا، فقد بلغت عینة الدراسة 
سنة، تم إجراء مقابلات فردیة معھم، وقد توصلت ) ٦٣-١٨(عن العمل، تراوحت أعمارھم بین 

عانون من مشكلات الصحة النفسیة، ولدیھم شعور عال من القلق النتائج أن العاطلین عن العمل ی
وتدني مفھوم الذات، كما أن الأفراد العاطلین عن العمل بحاجة إلى زیادة الدعم الاجتماعي والرغبة 

  .في التغییر نحو الجانب الإیجابي في حیاتھم
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امج إرشادي التعرف على فعالیة برن) ٢٠١٨(وھدفت دراسة الزین بنیة، وحسین الشرعة 
یستند إلى العلاج الوجودي في خفض القلق لدى الخریجین العاطلین عن العمل في عمان، تكونت 

سنة خلال ) ٣٠ -٢٣(فرداً من العاطلین عن العمل ضمن الفئة العمریة من ) ٣٠(عینة الدراسة من 
لمجموعتین  م، وأظھرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ا٢٠١٧/ ٢٠١٦العام 

التجریبیة والضابطة في القلق المعمم لصالح المجموعة التجریبیة، وكذلك أشارت النتائج إلى وجود 
  .استمراریة لأثر البرنامج على المجموعة التجریبیة بعد شھر من انتھاء تطبیق البرنامج

 بدراسة ھدفت التعرف على الاسھام النسبي لكل من المرونة) ٢٠٢٢(وأجرى منذر صیام 
النفسیة والأمل في التنبؤ بقلق المستقبل لدى خریجي الجامعات العاطلین عن العمل في فلسطین، كما 

: ھدفت التعرف إلى الفروق في مستوى المرونة النفسیة والأمل و قلق المستقبل تبعاً للمتغیرات التالیة
ت العاطلین عن من خریجي الجامعا) ٤٠٠(، وتكونت عینة الدراسة من )الجنس، العمر، التخصص(

العمل في محافظة شمال غزة، وتوصلت الدراسة إلى التنبؤ بقلق المستقبل لدى خریجي الجامعات 
  .  العاطلین عن العمل من خلال المرونة النفسیة والأمل

  :دراسات تناولت معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل: ثانیاً
دید ما اذا كان ھناك فروق في معني الحیاة بدراسة لتح)  ٢٠٠٧(قامت فوقیة راضي 

بین خریجي الجامعة ) الانجاز، العلاقات، سمو الذات، الدین، تقبل الذات، المودة، المعاملة العادلة(
العاملین، والعاطلین عن العمل، والتعرف علي تأثیر متغیري النوع ومدة البطالة على معنى الحیاة، 

بین معني الحیاة لدي خریجي الجامعة العاطلین عن العمل وكل وكذلك التحقق من طبیعة العلاقات 
بمتوسط عمر (خریجي الجامعات المصریة ) ٤٥٢(من القیم والعدائیة، تكونت عینة البحث من 

استجابوا لمقیاس معني الحیاة، واختبار القیم ومقیاس ) ٤٫٩٢٥، ومتوسط معیاري٢٧٫٢٠٦زمني
تائج البحث إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین خریجي ، وقد أشارت ن)إعداد الباحثة(العدائیة 

الجامعة العاملین والعاطلین عن العمل في معني الحیاة وذلك في صالح العاملین، كما أشارت النتائج 
إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین الذكور والإناث العاطلین عن العمل في معنى الحیاة وذلك في 

) ٥(فروق دالة احصائیاً بین العاطلین عن العمل لمدة تقل عن صالح الإناث، كما اتضح وجود 
سنوات فأكثر في معنى الحیاة وذلك في صالح المجموعة الأولي، كما ) ٥(سنوات، والعاطلین لمدة 

الانجاز، الانتماء، (أشارت النتائج إلى وجود علاقات موجبة دالة إحصائیاً بین معنى الحیاة والقیم 
لاھتمام بالآخرین، الابتكاریة، الرفاھیة المالیة، الصحة والنشاط، التواضع، الاھتمام بالبیئة، ا

، بینما تبین )الاستقلالیة، الولاء للأسرة أو الجماعة، الفھم العلمي، الخصوصیة، المسئولیة الروحانیة
  .وجود علاقات سالبة دالة إحصائیاً بین معنى الحیاة والعدائیة لدى العاطلین عن العمل

بدراسة للتحقق من فعالیة برنامج قائم علي الدعم النفسي ) ٢٠٢١(حر عبد الأمیر وقامت س
الإیجابي لخفض القلق وأثره علي معني الحیاة لدي خریجي الجامعة العاطلین عن العمل في 

من خریجي الجامعات العاطلین عن العمل، ) ٦٤(جمھوریة العراق، تكونت عینة الدراسة من 
مقیاس القلق، ومقیاس معني : عاماً، واشتملت أدوات الدراسة على) ٣٠-٢٤(تراوحت اعمارھم بین 

الحیاة لخریجي الجامعات العراقیة العاطلین عن العمل، وبرنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي 
، وتوصلت نتائج الدراسة إلي فعالیة برنامج الدعم النفسي الإیجابي في خفض القلق )إعداد الباحثة(

 . ي الحیاة لدي خریجي الجامعة العاطلین عن العملوتحسین معن
وض ا:  

  . یوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل-١
  . یوجد مستوى منخفض من معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل-٢
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بطالة والتفاعل بینھما على درجات  لا یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري الجنس، ومدة ال-٣
  .خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل

 توجد علاقة دالة سالبة ودالة إحصائیاً بین درجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على -٤
 .مقیاس قلق المستقبل ودرجاتھم على مقیاس معنى الحیاة

  . خلال معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل یمكن التنبؤ بقلق المستقبل من-٥
اءات اإ:  

  :منھج البحث: أولاً
استخدمت الباحثة المنھج الوصفي، الذي یبحث عن الحاضر، ویھدف إلى تجھیز بیانات 
لإثبات فروض معینة تمھیداً للإجابة عن تساؤلات محددة بدقة تتعلق بالظواھر الحالیة، والأحداث 

اھنة التي یمكن جمع المعلومات عنھا في زمان إجراء الدراسة، وذلك باستخدام أدوات مناسبة، إذ الر
تحدد الدراسة الوصفیة الوضع الحالي للظاھرة المراد دراستھا وھو منھج یستخدم الاستبیانات في 

  ).٥٠، ٢٠١١رجاء أبو علام، (جمع البیانات على أن تكون على درجة من الصدق والثبات 
  : عینة البحث: نیاًثا

طالباً من طلاب الدبلوم العام بكلیة التربیة جامعة المنصورة ) ٣٦٦(تكونت عینة البحث من 
 عاماً وانحراف معیاري ٢٦٫٦٥١متوسط أعمارھم (من خریجي الجامعة العاطلین عن العمل، 

  .م٢٠٢٤/ ٢٠٢٣، تم اختیارھم خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي )٤٫٨٣٧
  : أدوات البحث: ثالثاً

  :  مقیاس قلق المستقبل لخریجي الجامعة العاطلین عن العمل-١
أعدت الباحثة ھذا المقیاس للتعرف على قلق المستقبل لدى خریجي الجامعة العاطلین عن 

 :العمل وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالیة في تصمیم المقیاس
المستخدمة في الدراسات العربیة السابقة، ومن بین الاطلاع على عدد من مقاییس قلق المستقبل  -

؛ شھرزاد بعوني، وحكیمة حمودة، ٢٠١٨نبیلة بوعافیة، وعبد الكریم مأمون، (ھذه الدراسات 
؛ منذر ٢٠٢١؛ نجمة بلال، ٢٠٢٠؛ حنان دبار، ٢٠١٨؛ الزین بنیة، وحسین الشرعة، ٢٠١٨
 ).٢٠٢٢صیام، 

مفردة ، تتم الإجابة على كل منھا استناداً إلى ) ٥٣(صیاغة مفردات المقیاس، حیث تألف من  -
، حیث أن كل مفردة أمامھا خمس مستویات ھي دائماً، غالباً، أحیاناً، )Likert(طریقة لیكرت 

درجات على كل مفردة، حیث یشیر ارتفاع الدرجة ) ٥ – ١(نادراً، أبداً، وتتراوح الدرجات من 
 .قبلعلى المقیاس إلى زیادة الشعور بقلق المست

تستخرج الدرجة الكلیة بجمع الدرجات على كل المفردات، ویتراوح مدى الدرجة الكلیة على  -
 .درجة) ٢٦٥ - ٥٣(مقیاس قلق المستقبل بین 

  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق المستقبل-أ
قامت الباحثة بالتحقق من الصدق العاملي لمقیاس قلق المستقبل وذلك بتطبیقھ علي عینة 

طالباً من طلاب الدبلوم العام بكلیة التربیة جامعة المنصورة من خریجي الجامعة ) ١٤٤(قدرھا 
العاطلین عن العمل من خارج عینة الدراسة، وتحلیل الدرجات عاملیاً بطریقة المكونات الأساسیة 

نتائج التحلیل العاملي لمقیاس قلق ) ١(باستخدام محك جتمان، ویوضح جدول ) Hoteling(لھوتلنج 
  .لمستقبل لخریجي الجامعة العاطلین عن العملا
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  نتائج التحلیل العاملي لمقیاس قلق المستقبل لخریجي الجامعة العاطلین عن العمل) ١(جدول 
التوقعات السلبیة   العوامل

 تجاه المستقبل 
 أحداث الحیاة 

 الضاغطة
الأعراض الجسمیة 

 لقلق المستقبل 
المظاھر النفسیة 

  لقلق المستقبل

  ٠٫٨٧١  ٠٫٨٧٥  ٠٫٨٦١ ٠٫٨٦٢ عاتالتشب

  ٠٫٨٤٧  ٠٫٨٤٧  ٠٫٨٣٣ ٠٫٨٤٥ الشیوع

 ٥٫٧١٩ الجذر الكامن

 ٨٣٫١٢٦ نسبة التباین العاملي

 

صدق مقیاس قلق المستقبل، فقد أسفر التحلیل العاملي عن وجود ) ١(یتضح من جدول 
بل، أحداث الحیاة التوقعات السلبیة تجاه المستق(عامل تنتظم حولھ المكونات الفرعیة للمقیاس 

بقیم تشبع عالیة ) الضاغطة ، الأعراض الجسمیة لقلق المستقبل ، المظاھر النفسیة لقلق المستقبل
  .  تعبر عن درجة ارتباط كل مكون بھذا العامل، مما یشیر إلي الصدق العاملي للمقیاس

  :  ثبات مقیاس قلق المستقبل-ب
 ثبات المقیاس :  

اس قلق المستقبل بطریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام قامت الباحثة بحساب ثبات مقی
طالباً من طلاب ) ١٤٤( وذلك على عینة تكونت من (Cronbach s Alpha)معادلة ألفا كرونباخ 

الدبلوم العام بكلیة التربیة جامعة المنصورة من خریجي الجامعة العاطلین عن العمل من خارج عینة 
  .عاملات ثبات مقیاس قلق المستقبل بطریقة ألفا كرونباخقیم م) ٢(الدراسة، ویوضح جدول 

  قیم معاملات ثبات مقیاس قلق المستقبل بطریقة ألفا كرونباخ) ٢(جدول 

  المقاییس
التوقعات السلبیة 

 تجاه المستقبل
أحداث الحیاة 

 الضاغطة

الأعراض 
الجسمیة لقلق 

 المستقبل

المظاھر النفسیة 
 لقلق المستقبل

 الدرجة الكلیة

  ٠٫٨٧٢  ٠٫٨١٢  ٠٫٨١١  ٠٫٨٣٧  ٠٫٨٤١  مل ألفامعا

أن أبعاد مقیاس قلق المستقبل والدرجة الكلیة تتمتع بمعاملات اتساق ) ٢(یتضح من جدول 
   (Field, 2017) ٠٫٧٠داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  

 ): بروفیل المعنى الشخصي( مقیاس معنى الحیاة -٢
 : ف المقیاسوص

 الأستاذ بجامعة غرب (Wong,1998)أعد ھذا المقیاس في صورتھ الأصلیة بول وانج 
بإعداد ) ٢٠١٤( وقامت فوقیة راضي Canada بكندا Trinty Western Universityترنتي 

المقیاس في صورتھ العربیة، وذلك بتعریب وتقنین المقیاس على عینة من خریجي جامعة المنصورة 
  .بمصر

مفردة صممت لقیاس معني الحیاة في ) ٥٧( اشتملت الصورة الأصلیة للمقیاس على وقد
، سمو الذات ) مفردات٩(، الدین ) مفردات٩(، العلاقات ) مفردة١٦(الإنجاز :  سبعة مجالات ھي

فوقیھ ) ( مفردات٤(، والمعاملة العادلة ) مفردات٥(، المودة ) مفردات٦(، تقبل الذات ) مفردات٨(
  ).٢٠١٤، راضي
 تقدیر الدرجات على المقیاس:  

، دائماً( الخماسي Likertصیغت مفردات المقیاس بحیث یجاب عنھا وفقا لنمط لیكارت 
ویتم الحصول على الدرجة الكلیة لمقیاس معنى الحیاة بجمع درجات ، )أبداً، نادراً، أحیاناً، غالباً

حیث تشیر الدرجة ، )٢٨٥ – ٥٧(ویتراوح مدى الدرجة الكلیة بین ، المقیاس الفرعیة السبعة
  .المرتفعة على المقیاس إلى زیادة الشعور بمعنى الحیاة
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بالتحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق المحتوى ) ٢٠١٤(وقد قامت فوقیة راضي 
Content Validity) ( على مجموعة من المحكمین " معنى الحیاة " حیث قامت بعرض مقیاس

ة التربیة جامعة المنصورة بمصر، وقد تراوحت نسب اتفاق المتخصصین في علم النفس بكلی
، كما قامت الباحثة بالتحقق من الصدق %١٠٠ -% ٨٠المحكمین على مفردات المقیاس بین 

) ٥٠(التلازمي لمقیاس معني الحیاة في صورتھ العربیة وذلك بحساب معامل الارتباط بین درجات 
وبین درجاتھم على مقیاس معني ) وفیل المعنى الشخصيبر(خریجاً جامعیاً على مقیاس معنى الحیاة 

، وھي دالة ) ٠٫٧٣١(، وقد بلغت قیمة معامل الارتباط ) ١٩٩٦إعداد ھارون الرشیدي، (الحیاة 
  ) . ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى 

طریقة الاتساق ) ٢٠١٤(وفیما یتعلق بثبات مقیاس معنى الحیاة استخدمت فوقیة راضي 
، حیث تكونت العینة من  (Cronbach's Alpha)دام معادلة ألفا كرونباخ الداخلي وذلك باستخ

خریجاً جامعیاً، وقد تراوحت قیم معاملات ثبات ألفا للدرجات الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس ) ٥٠(
  .٠٫٩٠١ -٠٫٦٤٥معني الحیاة بین 

  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس معنى الحیاة-أ
 الصدق التمییزي :  

حثة بالتحقق من الصدق التمییزي لمقیاس معنى الحیاة وذلك من خلال المقارنة قامت البا
طالباً من طلاب الدبلوم العام بكلیة التربیة جامعة المنصورة من ) ١٤٤(بین متوسطات درجات 

من خریجي الجامعة ) ١٤٤(خریجي الجامعة العاطلین عن العمل من خارج عینة الدراسة، 
ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطات درجات خریجي الجامعة ) ت(قیم ) ٣(العاملین، ویوضح جدول 

  .العاطلین عن العمل وخریجي الجامعة العاملین في الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس معنى الحیاة
  خریجي الجامعة العاطلین ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطي درجات ) ت(قیم ) ٣(جدول 

 )٢٨٨(على مقیاس معنى الحیاة  ینعن العمل وخریجي الجامعة العامل
 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط العینة

  ١٣٫٢٨١  ٢٢٦٫٧٥١ )١٤٤(العاطلین عن العمل 

  ١٥٫٥٠٧ ١٩٤٫٠٢٧ )١٤٤(العاملین 

٠٫٠١  ٦٫٩٤٢  

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات خریجي الجامعة ) ٣(یتضح من جدول 
لعمل ومتوسط درجات العاملین في الدرجة الكلیة لمقیاس معنى الحیاة وذلك لصالح العاطلین عن ا

  .خریجي الجامعة العاطلین عن العمل، مما یشیر إلى الصدق التمییزي للمقیاس
 ثبات المقیاس : 

، وذلك Cronbach Alphaألفا كرونباخ : تم التحقق من ثبات مقیاس معنى الحیاة بطریقة
طالباً من طلاب الدبلوم العام بكلیة التربیة جامعة المنصورة من ) ١٤٤(على عینة مكونة من 

قیم معاملات ) ٤(خریجي الجامعة العاطلین عن العمل من خارج عینة الدراسة، ویوضح جدول 
  . ثبات ألفا كرونباخ لمقیاس معنى الحیاة

   ألفا كرونباخ لمقیاس معنى الحیاة قیم معاملات ثبات) ٤(جدول 

 الدین العلاقات نجازالا  المقاییس
سمو 
 الذات

 المودة تقبل الذات
المعاملة 
 العادلة

الدرجة 
 الكلیة

  ٠٫٨٩٢ ٠٫٨٣٤ ٠٫٨٣٢ ٠٫٨٤١ ٠٫٨١٧  ٠٫٨٢٩ ٠٫٨٣١ ٠٫٨١٢  معامل ألفا

أن أبعاد مقیاس معنى الحیاة والدرجة الكلیة تتمتع بمعاملات اتساق ) ٤(یتضح من جدول 
  (Field, 2017) ٠٫٧٠ مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات
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ا م:  

  :نتائج الفرض الأول
یوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى خریجي " ینص الفرض الأول على أنھ 

  ".الجامعة العاطلین عن العمل 
) ٥(لمجموعة واحدة، ویوضح جدول ) ت(للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 

ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات خریجي ) ت(قیمة 
  .الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل

ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات ) ت(قیمة ) ٥(جدول 
)٣٣٦= ن(لى مقیاس قلق المستقبل خریجي الجامعة العاطلین عن العمل ع  

 المتغیرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحریة

 )ت(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

التوقعات السلبیة تجاه 
 المستقبل

٠٫٠٠١ ١٢٫١٢٠ ٣٣٥ ٤٨ ١٠٫٠٦٤ ٥٤٫٦٥٤ 

 ٠٫٠٠١ ١٢٫٥٥٧ ٣٣٥ ٣٩ ١٤٫٦٠٢ ٤٩٫٠٠٣ أحداث الحیاة الضاغطة

الأعراض الجسمیة لقلق 
 المستقبل

٠٫٠٠١ ١٠٫٢٢٣ ٣٣٥ ٣٦ ١٦٫٢٣٣ ٤٥٫٠٥٣ 

المظاھر النفسیة لقلق 
 المستقبل

٠٫٠٠١ ٩٫٩٤١ ٣٣٥ ٣٦ ١٦٫٢٨٨ ٤٤٫٨٣٣ 

 ٠٫٠٠١ ١٥٫٣٥٥ ٣٣٥ ١٥٩ ٤١٫٢٧٣ ١٩٣٫٥٤٤ الدرجة الكلیة

وجود فروق دالة إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات ) ٥(یتضح من جدول 
التوقعات السلبیة (لنظریة لدرجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل ا

تجاه المستقبل، أحداث الحیاة الضاغطة، الأعراض الجسمیة لقلق المستقبل، المظاھر النفسیة لقلق 
جامعة وھذا یعني وجود مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى خریجي ال) المستقبل، الدرجة الكلیة

  .العاطلین عن العمل
حیث توصلت إلى وجود ) ٢٠٢١(تتفق نتیجة ھذا الفرض مع نتائج دراسة تھاني السریح 

التي توصلت إلى أن مستوى قلق ) ٢٠٢١(مستوى مرتفع من قلق المستقبل، ودراسة صالح السعیدى 
ي الت(Staiger, Waldmann, Rusch &Krumm,2017) المستقبل المھني مرتفع، ودراسة 

  .توصلت إلى أن العاطلین عن العمل لدیھم مستوى عال من القلق
وترجع الباحثة ذلك إلى أن انتشار قلق المستقبل لدى الخریجین بدرجة مرتفعة ،یأتي نتیجة 
الظروف الصعبة التي یمر بھا الخریج بعد تخرجھ، حیث یجد صعوبة في ایجاد عمل لائق بھ في 

یجین، كما یزداد القلق أكثر لدى الخریجین بعد اكتشافھم أن ظل ارتفاع نسبة البطالة لدى الخر
تخصصاتھم غیر مطلوبة بكثرة في المجتمع، مما یدخلھ في حالة من الإحباط والقلق أضف إلى ذلك 
تأثیر عامل المدة التي یقضیھا الخریج بعد تخرجھ في البحث عن عمل، فكلما طالت المدة كلما 

  . تفكیره نحو المستقبلانعكس سلباً على شخصیتھ وطریقھ
ویعد العمل وسیلة لإشباع حاجات الانسان المادیة والنفسیة فعدم حصول الخریج علي عمل 
أو وظیفة بعد التخرج یؤدي بھ إلى الإحساس بالإحباط والیأس والقلق والخوف والملل والفراغ 

  .والتوتر مما یشعره بخیبة الامل الكبیرة
یضاً إلى حالة فقدان القدرة عل تحمل المسؤولیة الاجتماعیة كما ترجع الباحثة تلك النتیجة أ

والأسریة، مما یجعلھم لیس لدیھم القدرة على بناء أسرة ناجحة في المستقبل، كما یعود ذلك إلي كثرة 
الضغوط النفسیة والإجتماعیة والتي أدت إلى أن الخریجین تتزاید توقعاتھم السلبیة نحو المستقبل، 
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  ت الحیاة تجعل الإنسان ینظر إلى المشكلات الأكثر تعقیدا في حیاتھ،حیث أن كثرة مشكلا
وربما یكون قلق الخریجین من المستقبل مرتبط بقلة فرص العمل وتأخیر سن الزواج، 
وتزداد ھذه المخاوف والأحداث مع الزمن، وكلھا لھا تأثیر قوي وكبیر على آمال وطموحات 

 أن غلاء المعیشة وانخفاض الدخل وانخفاض العائد المادي العاطلین على مستقبلھم، وقد ترجع إلى
یقلق مستقبل الخریجین، وھذا الشعور لدى الخریجین العاطلین عن العمل یؤدى إلى عدم قدرتھم 
على مواجھة الأحداث الحیاتیة الضاغطة ویشعرھم بحالة من التوجس والخوف وعدم الاطمئنان 

 تلك النتیجة إلى أن البطالة تؤثر على سیكولوجیة الخریج والخوف من المستقبل، كما ترجع الباحثة
العاطل، ذلك أن العاطل یمر بظروف صعبة، ویواجھ ضغوط نفسیة، نتیجة المتطلبات الحیاتیة التي 

  .تؤثر على توافقھ وتزعزع استقراره النفسي
  :نتائج الفرض الثاني

یاة لدى خریجي الجامعة یوجد مستوى منخفض من معنى الح" ینص الفرض الثاني على أنھ 
   ".العاطلین عن العمل

) ٦(لمجموعة واحدة، ویوضح جدول ) ت(للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات خریجي ) ت(قیمة 

  .الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس معنى الحیاة
ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات ) ت(قیمة ) ٦ (جدول

)٣٣٦ن (خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس معنى الحیاة   

 المتغیرات
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 النظري

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

 )ت(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠١ ٩٤٫٣٠٣ ٣٣٥  ٢٫٨٣٦  ٤٨  ٣٣٫٤٠٧ الانجاز

 ٠٫٠٠١ ٣١٫٩٩٧ ٣٣٥  ٢٫٧٢٧  ٢٧  ٢٢٫٢٣٨ العلاقات

 ٠٫٠٠١ ٣١٫٦٦٥ ٣٣٥  ٢٫٧٧٣  ٢٧  ٢٢٫٢٠٨ الدین

 ٠٫٠٠١ ١١٫٩٩٧ ٣٣٥  ٢٫٨٣٧  ٢٤  ٢٢٫١٤٨ سمو الذات

 ٠٫٠٠١ ٥٫٦٨ ٣٣٥  ٣٫٩٣٤  ١٨  ١٦٫٧٧٩ تقبل الذات

 ٠٫٠٠١ ١٣٫٤١٤ ٣٣٥  ٢٫٤٨٨  ١٥  ١٣٫١٧٨ المودة

 ٠٫٠٠١ ٤٫٦٣٨ ٣٣٥  ٢٫٩٨٧  ١٢ ١١٫٢٤٤ المعاملة العادلة

 ٠٫٠٠١ ٤٧٫٩٧٦ ٣٣٥  ١١٫٣٨٥  ١٧١  ١٤١٫١٩٩ الدرجة الكلیة

وجود فروق دالة إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات ) ٦(یتضح من جدول 
الإنجاز، العلاقات، (النظریة لدرجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس معنى الحیاة 

، وھذا یعني وجود مستوى )و بالذات، تقبل الذات، المودة، المعاملة العادلة، الدرجة الكلیةالدین، السم
  .منخفض من معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة العاطلین عن العمل

حیث أظھرت مستوى ) ٢٠٠٧(وتتفق نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة فوقیھ راضى 
اطلین عن العمل، ودراسة محمود الزین وحسین منخفض من معنى الحیاة لدى خریجي الجامعة الع

  .حیث أظھرت مستوى منخفض لمعنى الحیاة لدى العاطلین مقارنة بالعاملین) ٢٠١٧(الشرعة 
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء أن البطالة قد تجعل الشخص یعیش حالة من الضیاع، 

دم وجود مصدر مھني یوفر لھ فھو غیر قادر على التخطیط لمستقبلھ الشخصي والمھني، وذلك لع
المتطلبات المادیة التي تعینھ على التخطیط للأھداف التي یسعى إلیھا ویحاول تحقیقھا، سواء في 
الحیاة الشخصیة أو في الحیاة المھنیة، بالإضافة إلى شعورھم بفقدان الدور في الحیاة الاجتماعیة 
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تقلالیة، فھو معتمد على غیره لتأمین والمھنیة، فالبطالة قد تشعر الشخص بالعجز وتدنى الاس
متطلباتھ المادیة مع أنھ في عمر یفترض أن یكون معتمداً على نفسھ، إلا أنھ معتمد على غیره لتأمین 
متطلباتھ وحاجاتھ، وھذا العجز المادي قد ینعكس على حیاتھ الاجتماعیة، فیلجأ إلى الابتعاد عن 

ویمكن عزو انخفاض معنى الحیاة لدى العاطلین عن الحیاة الاجتماعیة وعدم مخالطة الآخرین، 
  .العمل بأن الفراغ الذى یعیشھ العاطلین عن العمل یفقدھم الاحساس بحیاتھم حیث تصبح بلا معنى

إضافة إلى ذلك فإن توفر الدخل المادي والمصادر الاقتصادیة ییسر مصادر أخرى لإحراز 
لفراغ، والمأكل والمسكن والأمن المادي بصفة معنى الحیاة كالأنشطة الإجتماعیة، أنشطة وقت ا

  ).٢٠١٤فوقیھ راضى، (عامة 
  :نتائج الفرض الثالث

لا یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري الجنس، ومدة البطالة  "ینص الفرض الثالث على أنھ 
  ".والتفاعل بینھما على درجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل

قیمة ) ٧(، ویوضح جدول )٢×٢(قق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة تحلیل التباین للتح
ودلالتھا الإحصائیة لأثر متغیري الجنس، ومدة البطالة والتفاعل بینھما على درجات خریجي ) ف(

  .الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل
ري الجنس، ومدة البطالة والتفاعل بینھما على ودلالتھا الإحصائیة لأثر متغی) ف(قیمة ) ٧(جدول 

)٣٣٦=  ن(درجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل   
أبعاد 

 المقیاس
 مصدر التباین

مجموع 
 المربعات

  درجات
 الحریة

متوسط مجموع 
 المربعات

 )ف(قیمة
مستوى 
 الدلالة

التوقعات 
السلبیة تجاه 

 المستقبل 

  )أ(الجنس 
  )ب(دة البطالة م

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

٥٤٩٫٣٦٣ 
٢٦٨٫٢٥٧  
١٧٧٫٠٦٤  

٣٥٧١٫٣٩٠ 

١  
١  
١  

٣٣٢  

٥٤٩٫٣٦٣ 
٢٦٨٫٢٥٧  
١٧٧٫٠٦٤  
١٠٫٧٥٧ 

٥١٫٠٧٠  
٢٤٫٩٣٧  
١٦٫٤٦٠ 

٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  

 أحداث 
الحیاة 

 الضاغطة

  )أ(الجنس
  )ب(مدة البطالة 

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

٥٨٩٫٦٧٨ 
٣٦٤٫٤٦٤  
١٧٧٫٩٤٧  

٣٩٦٣٫٣١١ 

١  
١  
١  

٣٣٢  

٥٨٩٫٦٧٨ 
٣٦٤٫٤٦٤  
١٧٧٫٩٤٧  
١١٫٩٣٧ 

٤٩٫٣٩٩  
٣٠٫٣٢  

١٤٫٩٠٧ 

٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  

الأعراض 
الجسمیة 

لقلق 
 المستقبل

  )أ(الجنس
  )ب(مدة البطالة 

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

١٣٣٤٫٨٥٦ 
٤١١٫٨٩٧  
٣٢٧٫٧٢٢  

٨٥٥٣٫٦٢٧ 

١  
١  
١  

٣٣٢  

١٣٣٤٫٨٥٦ 
٤١١٫٨٩٧  
٣٢٧٫٧٢٢  
٢٥٫٧٦٣ 

٥١٫٨١٢  
١٥٫٩٨٧  
١٢٫٧٢١ 

٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  

المظاھر 
النفسیة لقلق 

 المستقبل

  )أ(الجنس
  )ب(مدة البطالة 

  )ب(× ) أ(
  داخل المجموعات

٢٢٦٥٫٥٩٧ 
٩٣٤٫٣٩٤  
٥٦٢٫٦٠٩  

١٣٨٦٩٫٠٦١ 

١  
١  
١  

٣٣٢  

٢٢٦٥٫٥٩٧ 
٩٣٤٫٣٩٤  
٥٦٢٫٦٠٩  
٤١٫٧٧٤ 

٥٤٫٢٣٤  
٢٢٫٣٦٧  
١٣٫٤٦٧ 

٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  

الدرجة 
 الكلیة

  )أ(الجنس
  )ب(مدة البطالة 

  )ب(× ) أ(
 داخل المجموعات

١٧٣٨٥٫٩٤٢ 
٧٤٥٣٫٣١٩  
٤٦٨٧٫٩٥٨  

٧٧٤٩١٫٣٠٧ 

١  
١  
١  

٣٣٢  

١٧٣٨٥٫٩٤٢ 
٧٤٥٣٫٣١٩  
٤٦٨٧٫٩٥٨  
٢٣٣٫٤٠٧ 

٧٤٫٤٨٧  
٣١٫٩٣٢  
٢٠٫٠٨٤ 

٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  
٠٫٠٠١  

وجود تأثیر دال إحصائیاً لمتغیري الجنس ومدة البطالة والتفاعل بین ) ٧(یتضح من جدول 
درجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل الجنس ومدة البطالة على 

التوقعات السلبیة تجاه المستقبل، أحداث الحیاة الضاغطة، الأعراض الجسمیة لقلق المستقبل، (
  ). المظاھر النفسیة لقلق المستقبل، الدرجة الكلیة
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 الدرجات التي ولتحدید بین أي المجموعات حدثت الفروق تمت المقارنة بین متوسطات
التوقعات السلبیة تجاه (حصل علیھا خریجو الجامعة العاطلون عن العمل على مقیاس قلق المستقبل 

المستقبل، أحداث الحیاة الضاغطة، الأعراض الجسمیة لقلق المستقبل، المظاھر النفسیة لقلق 
لعاطلین عن متوسطات درجات خریجي الجامعة ا) ٨(، ویوضح جدول )المستقبل، الدرجة الكلیة

 .العمل على مقیاس قلق المستقبل تبعاً لمتغیري الجنس، ومدة البطالة
متوسطات درجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل تبعاً ) ٨(جدول 

  )٣٣٦=  ن(لمتغیري الجنس، ومدة البطالة 
 مدة البطالة الجنس

  سنوات فأكثر٥   سنوات٥من أقل  إناث ذكور

  المتغیرات
  

أبعاد 
 المقیاس

 ع م ع م ع م ع م

التوقعات 
السلبیة تجاه 

 المستقبل 

٠٫٦٧٤  ٧٤٫١٣٠  ٠٫٥١٩  ٧٣٫٣٤٦  ٠٫٥٤٠  ٧١٫٦٥٨  ٠٫٦٩٣  ٦٥٫٩٧٣  

 أحداث الحیاة 
 الضاغطة

٠٠٫٥٣٠  ٥٧٫٢٠٨  ٠٫٤٠٨  ٥٦٫٩٢٤  ٠٫٤٢٤  ٥٥٫٣٠٠  ٠٠٫٥٤٤  ٥١٫٢٧٤  

الأعراض 
الجسمیة لقلق 

 المستقبل

٠٫٣٦١  ٤٣٫٨٨٣  ٠٫٢٧٧  ٤٣٫٢٤٦  ٠٫٢٨٩  ٤٢٫٧٥٠  ٠٫٣٧٠  ٣٩٫٣٥٦  

المظاھر 
النفسیة لقلق 

 المستقبل

٠٫٣٤٢  ٣٩٫٠٩١  ٠٫٢٦٣  ٣٨٫٧٣١  ٠٫٢٧٤  ٣٨٫٠٤٢  ٠٫٣٥١  ٣٤٫٩٣٢  

  ١٫٥٩٤  ٢٠٠٫٣١٢  ١٫٢٢٧  ١٩٨٫٢٤٦  ١٫٢٧٧  ١٩٣٫٧٥٠  ١٫٦٣٧  ١٧٧٫٥٣٤ الدرجة الكلیة

خریجي وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات ) ٨(، )٧(یتضح من الجدولین 
التوقعات السلبیة تجاه المستقبل، أحداث (الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل 

، )الحیاة الضاغطة، الأعراض الجسمیة لقلق المستقبل، المظاھر النفسیة لقلق المستقبل، الدرجة الكلیة
أكثر من ( البطالة الأعلى ووفقاً للجنس وذلك في صالح الإناث، ووفقاً لمدة البطالة وذلك لصالح مدة

  ).  سنوات٥
التي أظھرت وجود ) ٢٠٠٠(اتفقت نتائج ھذه الدراسة مع نتائج دراسة بشرى العكایشى 

التي ) ٢٠٠٧(فرقاً معنویاً لصالح الإناث في مستوى قلق المستقبل، ودراسة فضیلة السبعاوى 
التي ) ٢٠١٠(بھ محمد أظھرت وجود فروق في متغیر قلق المستقبل لصالح الإناث، ودراسة ھ

  .أظھرت وجود فروق ذات دلالة احصائیة وفقاً للجنس لصالح الإناث
وترجع الباحثة ذلك أنھ في وقتنا الحاضر ونتیجة للضغوط الاقتصادیة وصعوبة الحیاة، 
أصبحت المرأة مع الرجل تتحمل مسئولیة مصیرھا مثلھا مثل الرجل، وتواجھ نفس التحدیات 

ما یتعلق بتكوین الأسرة والزواج وعیش حیاة كریمة، فلم یعد الرجل لوحده والمصاعب، وخاصة فی
ھو المسئول عن تسییر الحیاة بل أصبح لابد من شخص یساعده في تحمل ھذه الضغوط، فأصبحت 
المرأة تعاني من قلق المستقبل بمعدل أكثر من الرجل خاصة في مجتمعاتنا الشرقیة في الوقت 

  .الحاضر
 مدة البطالة فقد اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة نبیلھ بوعافیھ ومأمون وبالنسبة لمتغیر

التي أظھرت وجود فروق دالة إحصائیاً بین الشباب العاطلین لصالح فئة ) ٢٠١٥(عبد الكریم 
الخریجین الذین لدیھم مدة طویلة وھم یعانون من البطالة، وقد یرجع ذلك لغیاب المورد المالي الذي 

عمل، وقد یشعر العاطل بانعدام القیمة الذاتیة والاجتماعیة في وقت تغیرت فیھ معاییر الحكم یوفره ال
لیسود المعیار المادي، ویعتلى سلم القیم الاجتماعیة، وھذا ما یسبب للشباب العاطلین عن العمل 

  .الشعور بقلق المستقبل
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  :نتائج الفرض الرابع
البة ودالة إحصائیاً بین درجات خریجي توجد علاقة س" ینص الفرض الرابع على أنھ 

  ".الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل ودرجاتھم على مقیاس معنى الحیاة
للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة معادلة بیرسون لحساب معامل الارتباط، ویوضح 

ن العمل على مقیاس قلق معاملات الارتباط بین درجات خریجي الجامعة العاطلین ع) ٩(جدول 
  .المستقبل ودرجاتھم على مقیاس معنى الحیاة

معاملات الارتباط بین درجات خریجي الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق ) ٩(جدول 
 )٣٣٦=  ن(المستقبل ودرجاتھم على مقیاس معنى الحیاة 

   مقیاس قلق المستقبل
التوقعات السلبیة  مقیاس معنى الحیاة

  المستقبلتجاه
أحداث الحیاة 

 الضاغطة
الأعراض الجسمیة 

 لقلق المستقبل
المظاھر 

النفسیة لقلق 
 المستقبل

 **٠٫٧٥٣ - *٠٫٦٢٨ - *٠٫٦٢٣ - **٠٫٦١٥ - الانجاز

 *٠٫٦٣٢ - **٠٫٦٧٥ - *٠٫٦٩١ - **٠٫٦٦٩ - العلاقات

 *٠٫٦٩٠ - **٠٫٧٧٩ - **٠٫٧٨٩ - **٠٫٦٩٩ - الدین

 **٠٫٧٧٩ - **٠٫٦٥٦ - *٠٫٦٦٩ - **٠٫٦٧٩ - سمو الذات

 *٠٫٦٦٦ - **٠٫٧١٢ - **٠٫٨١٩ - **٠٫٦٩٧ - تقبل الذات

 **٠٫٨٦٢ - **٠٫٧٩٩ - **٠٫٨٠٦ - **٠٫٦٨٣ - المودة

 *٠٫٦٩٥ - **٠٫٧٩٩ - **٠٫٧٢٤ - **٠٫٦٨٦ - المعاملة العادلة

 **٠٫٧٧٣ - **٠٫٧٨٩ - **٠٫٧٠٧ - **٠٫٨٥١٠ - الدرجة الكلیة

  ٠٫٠٠١ دالة عند مستوى** 
وجود معاملات ارتباط سالبة ودالة إحصائیاً بین درجات خریجي ) ٩(یتضح من جدول 

التوقعات السلبیة تجاه المستقبل، أحداث (الجامعة العاطلین عن العمل على مقیاس قلق المستقبل 
) كلیةالحیاة الضاغطة، الأعراض الجسمیة لقلق المستقبل، المظاھر النفسیة لقلق المستقبل، الدرجة ال

الإنجاز، العلاقات، الدین، السمو بالذات، تقبل الذات، المودة، (ودرجاتھم على مقیاس معنى الحیاة 
  ). المعاملة العادلة، الدرجة الكلیة

بأن نظرة الفرد ) ٢٠٠٦(وتتفق نتیجة ھذا الفرض مع نتائج دراسة سحر عبد العزیز
الخوف المرتقب من أي شيء وكل شيء، للمستقبل وما یحملھ من غموض، والشعور بعدم الأمان، و

والذى یعنى بدایة لقلق المستقبل، وھذا ما یحث الفرد على استحضار خبرات نحو تحقیق ذاتھ، 
وإیجاد معنى لوجوده وخوفھ من الموت قبل تحقیق أھدافھ یجعلھ دائماً فرد قلق لما سیجلبھ المستقبل 

  .لھ من عقبات
بعض الدراسات السابقة ومنھا دراسات كلاً من كما تتفق نتیجة ھذا الفرض مع نتائج 

والتي توصلت ) ٢٠١٢(، إبراھیم أبو الھدى )٢٠١٢(، نادیھ عبد العزیز)٢٠١١(ابراھیم أبو الھدى 
  .إلى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین قلق المستقبل ومعنى الحیاة

ھ على مستقبلھ وترجع الباحثة ھذه النتیجة إلى نظرة الفرد لغموض المستقبل ومن ثم قلق
والذى قد یعوق تحدیده لھدفھ في الحیاة ومن ثم عدم إدراك معنى حیاتھ بشكل إیجابي وھذا ما یجعل 

  .ارتباط قلق المستقبل سلبیاً بمعنى الحیاة لدیھ
  :نتائج الفرض الخامس

یمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال معنى الحیاة لدى " ینص الفرض الخامس على أنھ 
  ". امعة العاطلین عن العمل خریجي الج
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للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب تحلیل الانحدار الخطي المتعدد 
(Multiple Linear Regression) وكان معامل التحدید المعدل (Adjusted R Square) 

ات من التغیر%) ٩٨٫٣(وھذا معناه أن المتغیر المستقل وھو قلق المستقبل یفسر ) ٠٫٩٨٣(یساوي 
 .في المتغیر التابع وھو الفاعلیة المھنیة

  ).٣٣٦= ن(نتائج نموذج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد ) ١٠(ویوضح  جدول 
)٣٣٦= ن(نتائج نموذج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد ) ١٠(جدول   

معامل التحدید  R2معامل التحدید  Rمعامل الارتباط النموذج
 R2المصحح 

 خطأ التقدیر

٨٫٢٩٣  ٠٫٧٣١  ٠٫٧٣٥  ٠٫٨٥٥  ١  

قلق المستقبل (أن قیمة معامل الارتباط الكلي بین المتغیر المستقل ) ١٠(یوضح جدول 
أي ) ٠٫٧٣١(، وبعد تربیعھ وتصحیحھ أصبح یساوي )٠٫٨٥٥(بلغت ) معنى الحیاة(والمتغیر التابع 

 . في النموذجوھي مرتفعة للغایة، ویشیر خطأ التقدیر إلى أخطاء قلیلة جداً%) ٧٣(ما نسبتھ 
 ویوضح جدول (ANOVA)وللتحقق من دلالة النموذج تم إجراء تحلیل تباین الانحدار 

  . تحلیل التباین لنموذج الانحدار المتعدد بین قلق المستقبل ومعنى الحیاة) ١١(
  )٣٣٦= ن(تحلیل التباین لنموذج الانحدار المتعدد بین قلق المستقبل ومعنى الحیاة ) ١١(جدول 

 مجموع المربعات المصدر
  درجات
 الحریة

متوسط مجموع 
 المربعات

 )ف(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

  ٧٥٢٣٨٫٨٧١ ١  ٧٥٢٣٨٫٨٧١ الانحدار

  ٨١٫٩٤٣ ٣٣٤  ٢٧٣٦٩٫١٤٢ البواقي

  ٣٣٥  ١٠٢٦٠٨٫٠١٣ الكلي

٠٫٠٠١  ٩١٨٫١٨٥  

وھي دالة عند مستوى ) ٩١٨٫١٨٥(المحسوبة ) ف(أن قیمة ) ١١(یتضح من جدول 
تحقق من وجود أي مساھمة قلق المستقبل في التنبؤ بمعنى الحیاة تم حساب معاملات ، ولل)٠٫٠٠١(

 لمساھمة قلق المستقبل في التنبؤ (Beta)معاملات بیتا ) ١٣( المعیاریة، ویوضح جدول (Beta)بیتا 
  . بمعنى الحیاة لخریجي الجامعة العاطلین عن العمل 

 المستقبل في التنبؤ بمعنى الحیاة لخریجي   لمساھمة قلق(Beta)معاملات بیتا ) ١٢(جدول 
  )٣٣٦= ن(الجامعة العاطلین عن العمل  

 Bمعامل  المتغیرات المستقلة
الخطأ 

 المعیاري
 B قیمة معامل
 المعیاري

 )ت(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠١ ١٣٫٢٧٦  ٣٫٢٨٥ ٢٨٫٢١١ ثابت الانحدار

 ٠٫٠٠١ ٦٫٣٢٦ ٠٫٣٠٧ ٠٫١٥٣ ٠٫٩٦٨ التوقعات السلبیة تجاه المستقبل

 ٠٫٠٠١ ٤٫٧٦٩ ٠٫٢٢٩ ٠٫١٥٢ ٠٫٧٢٥ أحداث الحیاة الضاغطة

الأعراض الجسمیة لقلق 
 المستقبل

٠٫٠٠١ ٦٫٥١٨ ٠٫٣٥٥ ٠٫٢٤٩ ١٫٦٢٣ 

 ٠٫٠٠١ ٣٫٣٨١ ٠٫١٧٩ ٠٫٢٣٩ ٠٫٨٠٨ المظاھر النفسیة لقلق المستقبل

 عن العمل أنھ یمكن التنبؤ بمعنى الحیاة لخریجي الجامعة العاطلین) ١٢(یتضح من جدول 
التوقعات السلبیة تجاه المستقبل، أحداث الحیاة الضاغطة، الأعراض (من خلال قلق المستقبل 

  :، ویمكن صیاغة معادلة التنبؤ التالیة)الجسمیة لقلق المستقبل، المظاھر النفسیة لقلق المستقبل
) + بل التوقعات السلبیة تجاه المستق٠٫٣٠٧(+ ) ٢٨٫٢١١(الثابت = الدافعیة للتعلم 

)٠٫٢٢٩٠٫٣٥٥() +  أحداث الحیاة الضاغطةالأعراض الجسمیة لقلق المستقبل  (
)٠٫١٧٩المظاھر النفسیة لقلق المستقبل (  
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 الذي أشار إلى أن فقدان (Halam, 2000)وتتفق نتیجة ھذا الفرض مع نتائج دراسة 
ودراسة عبد االله المناحى المعنى في الحیاة عند الأفراد یزید من الاستجابات العدوانیة والقلق، 

  .والذى أكد على امكانیة التنبؤ بقلق المستقبل من خلال معنى الحیاة) ٢٠١٧(
وترجع الباحثة ھذه النتیجة إلى أن خریج الجامعة العاطل عن العمل الذي یعاني من قلق 

ت المستقبل یكون ذو نظرة سلبیة للحیاة تؤثر على تفكیره وعدم مقدرتھ على مواجھھ المشكلا
الحیاتیة، كذلك تؤثر على تركیزه وشكھ في قدراتھ الذاتیة، كما أن النظرة السلبیة للفرد الذي یعاني 
من القلق تقترن أحیاناً بوجود أفكار مسیطرة علیھ قد تكون أفكار ومعتقدات خاطئة، فالاعتقاد بأن 

یمكن التخلص منھا أو الأشیاء الجدیدة في الحیاة لا یمكن الحصول علیھا وأن الأشیاء السیئة لا 
  .تجنبھا مما یؤدى الى انخفاض في مستوى أداء الفرد وبالتالي عدم وجود معنى لحیاتھ

ت ا: 

إعداد ندوات وبرامج توعیة للحد من الشعور بقلق المستقبل لدى خریجي الجامعة العاطلین عن  -
 .العمل

اا:  

نیكیھ لقلق المستقبل وعلاقتھ  بمعنى الحیاة ووجھة دراسة سیكومتریة كلی) ٢٠١١(إبراھیم أبو الھدى 
،  جامعة عین مجلة كلیة التربیة. الضبط لدى عینة من المعاقین بصریاً والمبصرین

  . ٨٢٢- ٧٨٩، )٣ (٣٥شمس، القاھرة، 
قلق المستقبل وعلاقتھ بمعنى الحیاة لدى عینة من الطلاب المصریین ). ٢٠١٢(إبراھیم أبو الھدى 

، مركز الإرشاد النفسي، مجلة الارشاد النفسي. ارج وأقرانھم البحرینیینالمقیمین بالخ
  .١٨٠ - ١٤١، ٣٣جامعة عین شمس،

  .دار المناھج للنشر والتوزیع: القاھرة. الذكاء الانفعالي). ٢٠١٤(إیمان الخفاف  
رسالة . قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة). ٢٠٠٠(بشرى العكایشي 

  .العراق. ، الجامعة المستنصریةجستیرما
مجلة الأستاذ . الاجھاد الفكري وعلاقتھ بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة). ٢٠٢١(تھانى السریح 

 . ٢٤٠- ٢١٧، )٦٠ (٢، جامعة بغداد،للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة
دراسة :  على التخرجقلق المستقبل وعلاقتھ بتقدیر الذات لدى الطلبة المقبلین ). ٢٠٢٠(حنان دبار 

 العلوم مجلة. میدانیة على طلبة السنة الثانیة ماستر علوم اجتماعیة بجامعة الوادي
  .٢٠٥- ١٩٠، )٦ (٤الوادي،  لخضر حمھ الشھید جامعة ،والتربویة النفسیة
دار النشر : القاھرة. مناھج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). ٢٠١١( رجاء أبو علام 

  .للجامعات
فعالیة برنامج إرشادي یستند إلى العلاج الوجودي في خفض ). ٢٠١٨(الزین بنیة، وحسین الشرعة 

مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات . القلق لدى الخریجین العاطلین عن العمل في عمان
  .٥١٢-٤٨٧، )٢ (٢٦، التربویة والنفسیة

 وتنمیة معنى الحیاة لدى خریجي فعالیة برنامج إرشادي في خفض القلق). ٢٠٢١(سحر عبد الأمیر 
، بالمنصورة مجلة كلیة التربیة. الجامعة العاطلین عن العمل في جمھوریة العراق

١٠٤٢ - ١٠٠٩، )٣(١١٤.  
مستوى القلق وعلاقتھ بالرضا الوظیفي والتوكیدیة لدى معلمات التربیة ). ٢٠٠٦(سحر عبد العزیز

، رسالة دكتوراه. ومتریة إكلینیكیةالخاصة في المملكة العربیة السعودیة، دراسة سیك
  .كلیة التربیة، جامعة عین شمس
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قلق المستقبل لدي الشباب البطال وعلاقتھ بالاتجاه نحو ). ٢٠١٨(شھرزاد بعوني، وحكیمة حمودة 
، مؤسسة كنوز الحكمة للنشر مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة. الھجرة السریة

 .٩٢-٧٦، ١٣والتوزیع، 
قلق المستقبل وعلاقتھ بالصحة النفسیة لدى عینة من طلبة كلیة العلوم ). ٢٠٢١(سعیدي صالح ال

  .٤٦- ١١،)٤٩ (٢، جامعة الكویت،مجلة العلوم الاجتماعیة. الإجتماعیة بجامعة الكویت
معنى الحیاة وعلاقتھ بالاكتئاب النفسي لدى عینة من ). ١٩٩٩(عبد الرحمن سلیمان، وإیمان فوزي 

جودة الحیاة توجھ قومي " المؤتمر الدولي السادس . املین وغیر العاملینالمسنین الع
، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، في الفترة من "للقرن الحادي والعشرین

  .١٠٩٥ -١٠٣١ نوفمبر، ١٢ -١٠
معنى الحیاه وعلاقتھ بقلق المستقبل والتحصیل الدراسي لدى الطلاب ). ٢٠١٧(عبداالله المناحي 
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