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ك إ  ر م  اء ل اى أط اتا  

  

ا ا    
  

  
ھدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة لخف�ض س�لوك       

من أطفال اض�طراب التوح�د بمرك�ز حق�ي أتعل�م      ) ١٦(تكونت عینة البحث من    ، إیذاء الذات عند أطفال التوحد    
: مق�سمین إل�ى مجم�وعتین   ، س�نوات ) ٩-٧(رة محافظة الدقھلیة تراوح�ت أعم�ارھم الزمنی�ة ب�ین      بمدینة المنصو 

، )٩٩١٫٠(س��نة وانح��راف معی��اري ) ٩-٧(بمتوس��ط عم��رى زمن��ى ، أطف��ال) ٨(مجموع��ة تجربی��ھ وتت��ضمن 
كم�ا  ) ٧٥٦٫٠(سنة وانحراف معی�اري  )٩-٧(بمتوسط عمرى زمنى  ، أطفال) ٨(ومجموعة ضابطة وتتضمن    

) الن��سخة المعدل��ة(عل��ى اختب��ار س�تانفورد بینی��ة لل��ذكاء ال�صورة الخام��سة   )٨٥-٨٠(سبة ال��ذكاء ب�ین تراوح�ت ن�� 
س�امح  . د:  لتق�دیر التوح�د ترجم�ة وتقن�ین     ٣مقی�اس جیلی�ام   ،)٢٠١٧(عبد الموجود عب�د ال�سمیع     . ترجمة وتقنین د  

وبرن�امج الأن�شطة    ،)إع�داد الباحث�ة   (مقیاس سلوك إیذاء الذات لأطفال اضطراب التوحد        ، )٢٠٢١(محمد عرفة 
واس�تخدمت الباحث�ة الأس�الیب الإح�صائیة     ، )إع�داد الباحث�ة  (الفنیة لخفض سلوك إیذاء الذات عند أطف�ال التوح�د        

وذل��ك للتحق��ق م��ن وج��ود ف��روق ب��ین التطبی��ق البع��دي  " Mann – Whitney" اختب��ار م��ان ویتن��ي : التالی��ة
، ف��ي مقی��اس س��لوك ای��ذاء ال��ذات لأطف��ال التوح��د للمجموع��ة التجریبی��ة والتطبی��ق البع��دي للمجموع��ة ال��ضابطة 

وذلك للتحقق من وجود فروق بین التطبیق القبلي والبعدي للمجموع�ة  " Wilcoxon Test"اختبار ولكونسون 
وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالیة برنامج تدریبي ق�ائم       ، التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات لأطفال التوحد       

  .واستمرار فعالیتھ بعد فترة من التطبیق، فض سلوك إیذاء الذات عند أطفال التوحدعلى الأنشطة الفنیة لخ
  .الأنشطة الفنیة، إیذاء الذات، أطفال اضطراب التوحد: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The current study aimed to verify the effectiveness of a training program 

based on artistic activities to reduce self-harm behavior in autistic children. The 
research sample consisted of (16) children with autism disorder at the Haqqi Learn 
Center in Mansoura City, Dakahlia Governorate. Their ages ranged between (7-9) 
years. They are divided into two groups: an experimental group, which includes (8) 
children, with a chronological average age of (7-9) years and a standard deviation 
of (991.0), and a control group, which includes (8) children, with a chronological 
average age of (7-9) years, and a standard deviation of (756). 0) The IQ also ranged 
between (80 (85) on the Stanford Interpersonal Intelligence Test, fifth image 
(modified version), translation and codification by Dr. Abdel Mawjoud Abdel 
Samie (2017), Gilliam Autism Rating Scale, translation and codification by: Dr. 
Sameh Muhammad Arafa (2021) A measure of self-harm behavior for children 
with autism disorder (prepared by the researcher), and a program for artistic 
activities to reduce self-harm behavior in autistic children (prepared by the 
researcher). The researcher used the following statistical methods: the Mann-
Whitney test in order to verify the presence of differences between the post-test. 
For the experimental group and the post-application of the control group in the 
scale of self-harm behavior for autistic children, the Wilcoxon Test" in order to 
verify the presence of differences between the pre- and post-application of the 
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experimental group in the scale of self-harm behavior for autistic children. The 
results of the study resulted in the effectiveness of a training program based on 
artistic activities to reduce Self-harm behavior in autistic children, and its 
continued effectiveness after a period of application. 
Keywords: artistic activities, self-harm, children with autism disorder. 

:  

یعتبر التوحد من المشكلات التي یجب ان یھتم بھا الباحثین اھتماما متزایدا حتي یعود ذلك 
بالنفع لھؤلاء الفئھ من الاطفال التي قدر لھم ان یكونوا علي ھذه الصورة ولیزداد توافقھم في المجتمع  

  .والاندماج فیھ مع اقرانھم الاسویاء 
ات الخاصة حیث قال النبي صلي االله علیھ وسلم وقد اھتم الدین الاسلامي بذوي الاحتیاج

  صحیح البخاري" امرنا نحن معاشر الانبیاء ان ننزل الناس منازلھم ونكلمھم علي قدر عقولھم"
یعتبر اضطراب طیف التوحد من الاضطرابات النمائیة الاكثر تعقیدا نظرا لتنوع نماذج 

ورغم وجود خصائص اساسیة . راتھمالاشخاص المصابین بھذا الاضطراب وتفاوت قدراتھم ومھا
إلا أن الاعراض والخصائص التي تشیر الي التوحد تظھر على شكل انماط كثیرة ، مشتركھ بینھم

ویعد التوحد من الاضطرابات النمائیة الشاملة ، ومتداخلة تندرج من البسیط الي المتوسط الي الشدید
ضطراب التوحد  في الجوانب الاجتماعیة ویؤثر ا، التي اكتشفت حدیثا مقارنة مع باقي الإعاقات

  ) ١٣،٢٠١٦،جمال خلف المقابلة(واللغویة والسلوكیة للفرد 
وبالرغم من أن ھؤلاء الأطفال یرتبطون بالموضوعات والأشیاء الكثر من ارتباطھم 

لأنھم على ) أو نقصان الوعى عندھم(وتفاعلھم مع الناس فإن مشكلاتھم لیست في حاجتھم للوعى 
أنھ على ) لیوكانز(وعى بالآخرین ووجودھم ولكنھم محدودین في تفاعلھم معھم وقد لاحظ درایة و

الرغم من رغبتھم في البقاء وحدین ونمطیتھم وتفضیلھم اللعب بالشيء نفسة إلا أنھم یتقبلون عددا 
محدودا من الناس یمكن أن یخرجھم من العزلة وأن ھدة الاجتماعیة تزداد مع تقدمھم في 

  )Bergman. J & gerdyz. ,1998,66(العمر
یتصرف بعض التوحدیین بطریقھ تلحق الاذى بأنفسھم مثل ضرب الراس في الارض او 

او ان یضرب التوحدیین ان نفسھ في مواقع مختلفة من جسمھ وتعتمد افضل طریقھ للتعامل ،الحائط 
 للبدء بممارسھ ایذاء مع السلوكیات المؤذیة للنفس على تقییم العوامل التي تدفع الشخص التوحدي

  )٢٢،٢٠١٠،بطرس حافظ بطرس(وتلك التي تجعلھ یستمر في الایذاء ، نفسھ 
وترجع زیاده معدلات انتشار التوحد في الآونة الاخیرة الي تغیرات فى الممارسات 

والى التعریفات ، وزیاده الوعي بھذا الاضطراب، وزیاده المعرفة في العلوم البیولوجیة، التشخیصیة
والتحسن فى وعینا المھني لھذا الاضطراب ، والتوسع في العملیات التشخیصیة،عددة للتوحد المت

السید كامل ، اسامھ فاروق مصطفي.(بالرغم من عدم وجود اتفاق على اسباب حدوث التوحد،
  )١٣،٢٠١٤الشربیني

اضطراب التوحد لا یمس فقط النمو النفسي او النفس العصبي للشخص المصاب بل یشمل 
لف جوانب النمو الجسمیة والنفسیة التي تظھر بصوره مختلفة، اذ یؤثر الخلل الموجود في النفس مخت

  .على الجسد مثلما تؤثر الاختلالات الجسدیة على الحالة النفسیة، فكلا الجانبین لھ اثر على الاخر
)Till Grohmann,2019,p112(  

شكلات اھمھا نظره العائلة الأسرة التي یوجد فیھا شخص توحدي تواجھ العدید من الم
والاقارب والجیران وكذلك المجتمع فیصعب التعایش مع ذوي التوحد الامر الذي قد یؤثر على 
نشاطات الأسرة، ناھیك عن المشكلات التوعویة التي تواجھ اسر التوحدي فلازالت الابحاث 
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المصاب بالتوحد والدراسات تشتكي من قلھ الوعي لدي كافھ شرائح المجتمع عن معرفھ وتقبل 
  )٣٧٨،٢٠١٧فتحیة باحشوان، سلوى بارشید، (

ففي الفن یجد ، وتنمیتھا والعمل على تھذیبھا، وللفن أھمیتھ ودوره في ثقل شخصیة الفرد
  )٢٧٧،٢٠١٤،خولھ أحمد یحیى وماجدة السید عبید (الطفل منھ كذلك فرصة على الابداع 

فھو ، والمعرفي لدي الاطفال،  والانفعالي، والاجتماعي، والفن یعزز وینمى التطور الجسدي
، وحتى الخربشة، والرسم، ینمى التطور الجسدي من خلال الحركات المستخدمة في عملیات التلویین

فإنھم ، وعندما یشكل الاطفال المعجون ،فجمیع ھذه الحركات تحسن المھارات الحركیة الدقیقة 
، یع النشاطات الفنیة تحسن التناسق الحركيیكتسبون ضبطا لأصابعھم وعضلات ایدیھم كما ان جم

  )٢٧٨،٢٠١٤،خولھ احمد یحیى وماجده السید عبید.(وھذا بدوره یساعد على النمو في جوانب اخرى
ویقوم الدماغ ، ان الفن لھ تأثیر إیجاب في تعلیم التفكیر وبناء التعبیر العاطفي ویحسن الذاكرة

، وقد عد الباحثون الفن كعلاج للدماغ التالف،  وأقويبإعادة تنظیم نفسة بتشابكات أو روابط أكثیر
وھناك من یقول أن الفن یثیر وعى الجسم والإبداع والإحساسات 

  )Kolb&Whishaw,1990(بالذات
قحطان أحمد (كما أن الأنشطة الفنیة یمكن أن تعدل الأنماط السلوكیة الغیر مرغوب فیھا

  )٢٣٠،٢٠٠٩،الظاھر
راا :  

ویتمیز بوجود تأخر حاد في مجالات النمو ، د من اكثر الاضطرابات انتشارایعتبر التوح
وضعف الاھتمامات ، ومھارات التواصل وصعوبات اللغة، المختلفة مثل التفاعل الاجتماعي

بالإضافة الي وجود بعض الاضطرابات السلوكیة مثل الحركات النمطیة والعدوانیة ، والأنشطة
لك فقد اوضح الكثیر من الباحثین أن التأخر فى النمو وسوء التوافق وایذاء الذات علاوة على  ذا

 .الاجتماعي یعتبر أكبر مشكلھ تواجھ الطفل  التوحدي
Nikopoulos.candkeenanm.2003p.87) (  

نظرا للأھمیة توجیھ سلوك ایذاء الذات لدى اطفال اضطراب التوحد كان لابد من دراسة 
نھ من ھؤلاء الاطفال الذاتیین وھذا مساعده لیھ الدراسة الراھنة ھذا السلوك و محاولھ خفضھ لدي عی

والتي انبثقت فكرتھا من خلال اھتمام الباحثة بھذه الفئھ اول او محاولھ منھا لمساعدتھم على تجنب 
اذا انفسھم حیث لاحظت الباحثة ان الطفل التوحدي یصرخ بشده لأتفھ الاسباب یخبط راسھ في 

  .ظافر ویصعب على الاشخاص المحیطین بھ تھدئتھ ومعناه الأسرة معھالحائط یخربش وجھ بالأ
یعاني الاطفال الذاتوین العدید من الاضطرابات السلوكیة في مراحل نموھم ھل المختلفة 

كما انھا تحول بینھم وبین تمتعھم بالصحة النفسیة الإیجابیة، . التي تعرقل نموھم النفسي والتربوي
عبد المطلب أمین القریطي وھالھ .( أحد الاضطرابات المنتشرة بین الذاتویینویعد سلوك إیذاء الذات 

  )٣ ،٢٠١٢خیرى إسماعیل 
 وتلاحظ العدوانیة التوحدیین وغالبا ما تكون باي سبب ظاھر او فوري وذلك بسبب 

اسامھ (التغییر في المطالب ویتطلب سلوك ایذاء الذات و خط الراس والعضو الخدش وشد الشعر
  )٧٥،٢٠١١،صطفى والسید كامل الشربیني فاروق م

یتكرر سلوك إیذاء الذات بصوره ملحوظة عندما لا یكون الاطفال مشغولین بعمل ما ولذلك 
فإن تنظیم یوم الطفل لمنحھ العدید من الاعمال التي یشغل بھا وقتة ھو الجزء ألاھم من الحل المقترح 

  ).١٧٩،٢٠١٠،سوسن شاكر مجید( 
 اكثر الاضطرابات خطورة و ازعاجا لتعدد اشكالھ ویقدر ان ما یزید یعد إیذاء الذات من

من الاطفال الذاتویین یقومون بھ بدرجھ مرتفعة لفتره طویلھ من الزمن، حیث یظھر %)٥(عن نسبھ 



 

   ٩١٤

قلع العین (خلال مجموعھ من الاستجابات التي تؤدي الى الجروح بعض الاعضاء والأنسجة مثل 
  )Edelson&Johnson,2016:14. (الارجل، عض اعضاء الجسدبالإصبع، الضرب بالأیدي و

ان الطفل ذوي اضطراب الذاتویھ ھو ) ٣٣ - ٣٢ ، ٢٠١٢عبد الرحمن سلیمان، (ویرى 
الطفل الذي فقد القدرة على التواصل مع الاخرین، او یحقق التواصل فقط وھو منسحب تماما 

وك النمطیة كبرم الاشیاء او لفھا، والھزھزة، ومنشغل انشغالا كاملا بخیالاتھ وافكاره وبالأنماط السل
  .او رفرفھ الیدین او تشبیك الایدي

لذلك تسعى الدراسة الحالیة لبناء برنامج قائم على الأنشطة الفنیة لخفض سلوك ایذاء 
  :الذات لدي اطفال التوحد وتتلخص مشكلھ الدراسة في السؤال الرئیسي الاتي

 الأنشطة الفنیة لخفض سلوك ایذاء الذات لدي اطفال ما فعالیة برنامج تدریبي قائم على
  التوحد ؟

  ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة الأتیة 
ھل توجد فروق بین اطفال المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس سلوك ایذاء الذات بعد  )١

  تطبیق البرنامج ؟
لقیاس القبلي والبعدي على ھل توجد فروق بین اطفال المجموعة التجریبیة والضابطة في ا )٢

  مقیاس سلوك ایذاء الذات؟
ھل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي وتتبعي على مقیاس سلوك ایذاء  )٣

  الذات ؟
  ھل یوجد تأثیر دال للبرنامج في خفض سلوك إیذاء الذات لدى أطفال المجموعة التجریبیة؟ )٤

  :اھداف الدراسة
   ئم على الأنشطة الفنیة لخفض سلوك ایذاء الذات لدي اطفال التوحددراسة فاعلیھ برنامج قا )١
التعرف على ماده استمراریھ اثر البرنامج على خفض سلوك ایذاء الذات لدي اطفال التوحد  )٢

  بعد انتھاء فتره البرنامج 
  التعرف على حجم تأثیر البرنامج في خفض سلوك ایذاء الذات لدي اطفال التوحد )٣

راا ا :  
تكتسب الدراسة الحالیة اھمیتھا من فئة الاطفال ذوي اضطراب التوحد حیث ان معدل  )١

  الاضطراب اخذ في الزیادة على المستویین العربي والعالمي
خطورة سلوك ایذاء الذات حیث یعتبر من السلوكیات التدمریة على حیاه الاطفال بصفھ عامھ  )٢

دراستھ للتخفیف من حدتھا والحفاظ على وعلى اطفال التوحد بصفھ خاصھ وھذا الامر یتطلب 
  حیاتھم 

تطبیق برنامج الأنشطة الفنیة على اسس علمیھ مما یسھم في خفض سلوك ایذاء الذات عند  )٣
  اطفال التوحد

اھمیھ الدراسة تطبیقیا حیث تقدم برنامج قائم على الأنشطة الفنیة لخفض سلوك ایذاء الذات عند  )٤
لین من ھذه الفئھ من استخدام البرنامج المقترح كما تقدم اطفال التوحد وكذلك استفادة العام

الدراسة الحالیة ادوات تتمثل في مقیاس سلوك ایذاء الذات والتي یمكن الاستفادة منھا في مجال 
  التربیة الخاصة والصحة النفسیة وعلم النفس 

را اا ا: 
  : برنامج قائم على الأنشطة الفنیة

ث البرنامج القائم على الأنشطة الفنیة اجرائیا بانھ خطھ منظمھ تتضمن  تعرف الباح
مجموعھ من الأنشطة الفنیة البسیطة المتماثلة في الرسم والتلوین والرسم بالإصبع والتشكیل المجسم 
بالصلصال واستخدام البازل في تكوین الرسوم التي تقدم للطفل خلال فتره زمنیھ محدده بھدف تنمیھ 
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ات والفنیة والتي تؤدي بدورھا الى الحد من سلوك ایذاء الذات لدى ھؤلاء الاطفال الذي بعض مھار
  )اعداد الباحثة(یتحدد بالدرجة التي یحصل علیھا الطفل التوحدي على مقیاس سلوك إیذاء الذات 

 الأنشطة الفنیة
 تعرف الباحثة الأنشطة الفنیة إجرائیا

یھ الأطفال التوحدیون بممارسة الأنشطة الفنیة ھو البرنامج المنظم المخطط الذى یقوم ف
المختلفة سواء كانت حرة أو موجھة لعمل رسوم و نماذج لأشكال مختلفة من الصلصال والبرق 

 والخامات المتوفرة في البیئة 
  إیذاء الذات 

  :تعرف الباحثة سلوك ایذاء الذات إجرائیا بأنھ 
اعداد ( مقیاس سلوك إیذاء الذات المعد لذالك ھو الدرجة التي یحصل علیھا الطفل الذاتوى على

   )الباحثة
راود ا:  

 إلى ١٦/١٠/٢٠٢٣ أشھر في الفترة من ٣استغرق تطبیق البرنامج :  حدود زمنیة-١
دقیقة بلغ عدد ) ٤٠:٣٠( جلسات أسبوعیا مدة الجلسة تتراوح من ٣ بواقع ١٦/١/٢٠٢٤

  جلسة) ٣٣(الجلسات
من أطفال اضطراب التوحد ممن تتراوح ) ١٦( الدراسة من  تكونت عینة: حدود بشریة-٢

) النسخة المعدلة( بینیة للذكاء -على مقیاس ستانفورد) ٨٥-٨٠(معاملات ذكائھم من 
  سنوات)٩-٥(وتراوحت أعمارھم من 

) تتبعي/بعدى/قبلي( اتبعت الدراسة الحالیة المنھج شبة التجریبي ذي التصمیم : حدود منھجیة-٣
  داھما تجربیھ والأخرى ضابطة وذلك لملائمتھ لطبیعة الدراسةلمجموعتین إح

  ائیة حدود إحص-٤
  " Mann – Whitney" اختبار مان ویتني  -
  " Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون  -

  : حدود قیاسیة-٥
عبد الموجود عبد السمیع . د).(النسخة المعدلة(مقیاس ستانفورد بینیة للذكاء الصورة الخامسة  -

،٢٠١٧( 
 )سامح محمد عرفة. د(قیاس جیلیام لتقدیر شدة التوحد م -
 )إعداد الباحثة(مقیاس سلوك إیذاء الذات  -
 )إعداد الباحثة(برنامج الأنشطة الفنیة  -

  تم تطبیق البرنامج في مركز حقي أتعلم بمدینة المنصورة محافظة الدقھلیة:  حدود مكانیة-٦
  :اطر اى

   مفھوم اضطراب التوحد-١
ل��ذكر أن اض��طراب التوح��د یب��دأ ف��ي مرحل��ة الطفول��ة المبك��ر  ویت��سبب ف��ي نھای��ة      ج��دیر با

ف��ي ،  عل��ى ال��صعید الاجتم��اعي   –المط��اف ف��ي ح��دوث م��شكلات عل��ى م��ستوى الأداء الاجتم��اعي      
غالبا ما تظھر أعراض التوحد على الأطف�ال ف�ي غ�ضون ال�سنة            . على سبیل المثال  ، المدرسة والعمل 

ث�م  ،  طبیعیة على ما یبدو بالنسبة لعدد قلیل من الأطفال في السنة الأولى       یحدث النمو بصورة  . الأولى  
یمرون بفتره من الارتداد بین الشھرین الثامن عشر والرابع والعشرین من العمر عندما تظھ�ر عل�یھم           

  .أعراض التوحد
 )Lyons, & Fitzgerald,2013:203(  
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  :برامج التدخل المبكر لتأھیل التوحد
توح��د لب��رامج التربی��ة الخاص��ة ذات التنظ��یم الجی��د، والت��ي ت��صمم لتلبی��ة    ی��ستجیب اطف��ال ال

، وتت�ضمن الت�دخل ال�ذي یھ�تم بع�لاج الم�شكلات التواص�لیة،        Individnal Needsالحاج�ات الفردی�ة  
عل��ى ان ی��تم ذل��ك خ��لال   . وتنمی��ھ المھ��ارات الاجتماعی��ة وع��لاج ال��ضعف الح��سى، وتع��دیل ال��سلوك    

ف��اءة وم��ن اساس��یات الت��دخل المبك��ر ت��دریب اطف��ال التوح��د عل��ى   مت��دربین ومعلم��ین م��ن اص��حاب الك 
ص��ابر . (مھ�ارات الحی�اه الیومی�ة ف�ي س�ن مبك�ر مث��ل تعل�م عب�ور ال�شارع، او الت�سوق بدرج�ھ ب�سیطة            

  )١٤، ٢٠١٩مصطفى ابراھیم ، ابراھیم جابر السید ، 
جھ الدعم حیث یتضمن مفھوم التربیة الخاصة جمیع الممارسات العلاجیة والتربویة وكل او      

التي تساعد الفرد على اكتساب الكفایات الاجتماعیة للمساھمة في المجتمع، وھ�ي مث�ل التربی�ة العام�ة             
تسعى الى تمكین الاطفال بما یتفق وقدرتھم لیعیشوا باستقلالیھ وی�سھموا ف�ي مجتمع�اتھم ویتع�اون م�ع                  

 National Council For Specialالاخ����رین وی����ستمر ف����ي ال����تعلم م����دى الحی����اه      
Education,2014,p.9)(  

ویوجھ التوجھ الحدیث في تعریف للتربیة الخاصة الى تضمین الجوانب الأكادیمی�ة و النم�و             
الاجتم���اعي، و اكت���ساب المھ���ارات الوظیفی���ة، والتواص���ل والق���درة عل���ى الاحتف���اظ بتل���ك / الانفع���الي

  )Bureau Of Special Education,2011,p.14(المھارات وتعمیمھا
  :إلى برامج التدخل المبكر لأطفال التوحد فیما یلى ) ٢٣٨، ٢٠٢١حمد الخطیب،جمال م(ویشیر

  ) Lovaas Model:     ( نموذج لوفاس -١
یستخدم في ھذا النموذج جلسات تعلیم وتدریب محاولات منفصلھ شدیده التنظیم، وتدمج فیھ         

 ٨-٢ تت�راوح اعم�ارھم ب�ین    اسالیب التحلیل السلوك التطبیقي في برامج التدخل المبكر للأطفال ال�ذین         
و یتم فیھ توظیف المعززات الإیجابیة للتحفیز و مكافأة النجاح كما تستخدم فی�ھ اللغ�ة والتقلی�د       . سنوات

  .بشكل مكثف
   (Social Skills Training):     تدریب المھارات الاجتماعیة -٢

 جم�اعي او ف�ردي   وفیھ یتم تنمیھ وتطویر المھارات الاجتماعی�ة للطف�ل ام�ا م�ن خ�لال تعل�یم        
ف�ي المن��زل او ف��ي المدرس�ة او ف��ي المجتم��ع  والھ�دف الرئی��سي م��ن ھ�ذا الت��دریب تح��سین التف��اعلات     

  .الاجتماعیة للطفل ومساعدتھ على تكوین روابط مع الاخرین
  ) : Picture Exchange Communication System( نظام التواصل بتبادل الصور-٣

ي ھ��ذا النظ��ام ی��تم تعل��یم الاطف��ال مبادل��ھ ال��صور   ف��). PECS(ال��ذي یع��رف ب��الرمز ب��یكس  
بأشیاء او انشطھ او اطعم�ھ معین�ھ ان الاطف�ال ال�ذین ی�ستخدم معھ�م ھ�ذا النظ�ام تتح�سن مھ�اراتھم ف�ي                     

  .التواصل لكنھم لا یحققون مكاسب في الكلام
  ): TEACCH( برنامج تیتش -٤

مھ��ارات الاجتماعی��ة و  ی��ستخدم ھ��ذا البرن��امج لتعزی��ز تعل��م وتط��ور مھ��ارات التواص��ل وال    
  .الاستقلالیة و مھارات التكیف و مھارات الحیاه الیومیة

 Physical(والع���لاج الطبیع���ي) Occupational Therapy( برن���امج الع���لاج ال���وظیفي-٥
Therapy: (  

یستخدم العلاج الوظیفي لعلاج مشكلات التكام�ل الح�سي المرتبط�ة بالتوح�د وللم�ساعدة ف�ي                 
ام�ا الع�لاج الطبیع�ي فھ�و ی�ستخدم       . یة الت�ي تنط�وي عل�ى حرك�ات حركی�ھ دقیق�ھ            تعلیم المھارات الحیات  

والتعام�ل م�ع م�شكلات التكام�ل        ) المشي والجلوس والت�وازن   (لتحسین المھارات الحركیة الكبیرة مثل      
  .الحسي وتحسین قدره الطفل على المشاركة في الأنشطة الیومیة
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  ):Therapeutic Horseback Riding( ركوب الخیل العلاجي-٦
وفیھ یركب الطفل حصانا تحت اشراف معالج في الركوب شكل من اشكال العلاج الطبیعي      
لان الف�ارس یحت�اج ال��ى التفاع�ل والتكی��ف م�ع حرك��ات الح�صان ی��ساعد ھ�ذا الاس��لوب الاطف�ال عل��ى        

  .تحسین مھاراتھم الاجتماعیة ومھارتھم الكلامیة
  :  العلاج بالفن -٧

احي القصور التي یعاني منھ�ا الطف�ل م�ن ذوي اض�طراب التوح�د،           یھتم بعلاج العدید من نو    
مثل معالجھ م�شكلات ق�صور المھ�ارات الاجتماعی�ة مث�ل ق�صور ف�ي التواص�ل الب�صري، ومھ�ارات                    
التفاعل الاجتماعي بجانب قصور في المھارات اللغویة، وی�ساعد الع�لاج ب�الفن الطف�ل عل�ى الخ�روج                    

. م�ع المعالج�ة والعم�ل الفن�ي ث�م التفاع�ل م�ع اقران�ھ م�ن حول�ھ          من حیز التفاعل مع نف�سھ ال�ى التفاع�ل       
  )٣٤، ٢٠١٦میرفت محمد عبدة ، (
  ):Senwory Integration Theorpy( التكامل الحسى -٨

ممارس��ة ت��ستخدم ب��صورة ش��ائعة لع��لاج الأطف��ال ذوى  ) SIT(إن الع��لاج بالتكام��ل الح��سى 
وق�د اعتم�د    ، والمشكل ال�سلوكیة الوظیفی�ة    ، وغیرھا من اضطرابات النمو والتعلم    ، اضطرابات التوحد 

والذى تقوم نظریتھ عل�ى عل�م       ، سنة٤٠المعالجین على ممارسة العلاج بالتكامل الحسى لما یقرب من          
وی��ستخدم الع��لاج بالتكام��ل الح��سى م��ن قب��ل م��ا یق��رب م��ن  ، الأع��صاب والتشخی��صات الم��صاحبة لھ��ا

  )Polenick, & Flora, 2012:28(من الأخصائیین المعالجین لأطفال اضطراب التوحد% ٩٠
  :  العلاج بالحمیة الغذائیة-٩

وھى مادة تن�شأ نتیج�ة      ، )Peptide(یعتقد البعض أن اضطراب التوحد یحدث نتیجة البیبتید         
وھ�و  ) Gluten(التحلیل غیر المكتمل أثن�اء عملی�ة الھ�ضم ل�بعض أص�ناف الطع�ام وخاص�ة الجل�وتین           

حی�ث ی�ؤدى إل�ى    ، ھو بروتین من الحلیب ومشتقاتھ    ) Casien(بروتین من القمح ومشتقاتھ والكازیین      
وین�تج ع�ن ذل�ك اض�طراب ف�ي الجوان�ب المعرفی�ة          ، یؤثر عل�ى الت�أثیر الع�صبي      ، تخدیر یشبة الأفیون  

وفى ھذه الحالة یلجأ المعالج إل�ى تزوی�د الأطف�ال ذوى اض�طراب التوح�د بم�ادة ال�سیرنید          ، والوجدانیة
)Serenaid (   ى ھضم البیبتدات أو یلجأ إلى منع الطفل م�ن الطع�ام ال�ذى یحت�وى     وھو الذى یساعد عل

  ٠) Siegel, 2003: 123(على الجلوتین والكازیین 
   : العلاج بالعقاقیر الطبیة-١٠

  :  العلاج الجسدي-أ
یت��ضمن محاول��ة ع��لاج أي م��رض ی��صیب الخلای��ا الحی��ة أو الخل��ل ال��وظیفي ال��ذى ی��صیب    

لتحسین حال�ة ال�سمع أو ع�لاج الح�ول أو تح�سین طریق�ة الم�شي                 مثل استخدام السماعات    ، الھرمونات
إن كان ذلك ممكنا بشرط عدم المغامرة بجعل حیاة الطفل غیر سارة فیكون عاملا م�ساعدا         ، والوقوف

وق�����د یك�����ون س�����ببا ف�����ى تح�����سین س�����لوك الطف�����ل ب�����صفة   ، ف�����ي تح�����سین حال�����ة الطف�����ل النف�����سیة 
  )O'Gorman,1970:125(عامة

   : العلاج الكیمیاوي-ب
 مع حالات الأوتیزم بصفة عام�ة لم�ا ل�ھ           B6/Magnesium)٦مانجنیزب(ستخدام فیتامین   ا

 ,Sahakian, et als(م��ن م��ضاعفات مح��دودة ج��دا وفعال��ة إل��ى ح��د م��ا ف��ي تح��سین الح��الات        
1086,285(  

وی���ستخدم ،  فیخت���زل مع���دل ال���سیرتونین ف���ى ال���دم  fenfluramineأم���ا عق���ار فینفل���رمین  
 Phonothiozinesفونثرین، في خفض النشاط الذائد وزیادة الإنتباة Amphetaminesالامفیتامین 

  )Campbell, et als, 1991,341( فة خفض القلق والعنف الذائد المرتبط بإیذاء النفس 



 

   ٩١٨

   : العلاج بالصدمات الكھربائیة-ج
في بعض الحالات یكون استخدام الصدمات الكھربیة مفید بشرط أن یكون مرك�زا ولفت�رات      

وی��ذكر . ع��دل أرب��ع أو خم��س جل��سات ف��ي الأس��بوع الواح��د لم��دة أربع��ة أو خم��سة أس��ابیع       طویل��ة بم
أوجرمان أنھ استخدام ھذا النوع خلال ممارستھ لع�لاج ح�الات التوح�د فق�ط ف�ي الأط�وار الأكث�ر ح�دة            

  )(O'Gorman,1970:126 كما أنھ مكلف من الناحیة المادیة، لدى المراھقین
  :سلوك ایذاء الذات

تشویھ الذات او التمثیل "قد عرف سلوك ایذاء الذات بأنھ   ) ٨٥٥ ل   ١٩٨٧شول  عادل الأ  (
بھا والصورة الاكث�ر ش�یوعا لھ�ذا الاض�طراب نج�دھا ل�دي الاف�راد المتخلف�ین عقلی�ا حی�ث تت�ضع ف�ي                         

  "ضرب الراس بعنف، والعض والصفع والاھتیاج الشدید او تمزیق وجروح فتحات الجسم
مجموعھ "أھیل غیر العادیین یذكر لنا تعریفا لسلوك ایذاء الذات بأنھ اما قاموس التربیة الخاصة وت

عبد "( من الأعراض المرضیة تتضمن عبث الفرد بجسمھ مما یؤدي الى الحاق الضرر او الأذى بھ
  )٣٩٨ ، ١٩٩٢العزیز الشخص، عبد الغفار الدماطي، 

  :اھم سلوكیات ایذاء الذات التي یمارسھا الاطفال التوحدیین 
إلى أھم س�لوكیات إی�ذاء ال�ذات عن�د أطف�ال           ) ٢٥٧،٢٠١٦فوزیة عبد االله الجلامدة،    (تشیر
  :التوحد كما یلى

 یعض نفسھ حتى یدمى او یطرق رأسھ ف�ي الح�ائط، او یع�ض بع�ض الاث�اث م�ن م�ا ی�ؤدي ال�ى                     -١
  .اصابھ الرأس بجروح أو كدمات او اورام

  . یكرر ضرب او لطم وجھة بإحدى أوكلتا یدیة-٢
او تمزی�ق  )الطع�ام، ال�سكر، المل�ح، الل�بن، الم�اء     (بعض الأشیاء بسكبھا على الأرض مث�ل        یتلف   -٣

الكت��ب او ال��صحف او الملاب��س ،وإلق��اء بع��ض الأدوات م��ن النواف��ذ، او تك��سیر لعب��ة، او أث��اث    
  منزل 

 ی��سبب ازعاج��ا م��ستمرا للمحیط��ین ب��ھ بكث��رة ص��راخة وعم��ل ض��جة م��ستمرة وع��دم الن��وم ل��یلا   -٤
  .لفترات طویلة

  . یقفز من فوق الأسطح المرتفعة، مما یؤدى إلى إصابتھ بكدمات-٥
  . یقترب ویمسك بالمصادر الكھربائیة ذات التردد العالي-٦
 یقوم بضرب الراس في الحائط وقد یبدى سلوكیات عنیفة او عدوانیھ او یج�رح او ی�ؤذي نف�سھ،     -٧

 نوبات غ�ضب و بك�اء م�ستمرة    كما یفتقر بشكل واضح الى الوعي والاحساس بالأمان، و تنتابھ   
  )٤٥، ٢٠١٣أیمن أحمد السید،(دون ان یكون ھناك سبب واضح 

، أس�امة ف�اروق م�صطفى   (  یتضمن سلوك ایذاء الذات خبط الراس والعضو الخدش وشد الشعر    -٨
  )٧٥،٢٠١٤،والسید كامل الشربینى

  :البرنامج التدریبي
  :التعریف بالبرنامج التدریبي

ة بأنھ خطة منظمھ، مخططھ على اسس علمیھ موضوعیھ، تتضمن  یقصد بھ في ھذه الدراس    
مجموعھ من الأنشطة الفنیة البسیطة، سھلة الأداء، والت�ي تھ�دف ال�ى تنمی�ة المھ�ارات الفنی�ة المتمثل�ة                    
في التلوین، والرسم، والتشكیل، والاناشید، والطلاء، والطباعة، والقص واللصق، لدى الأطف�ال ذوى       

  یتم تدریبھم علیھا سواء بشكل فردى او جماعياضطراب التوحد والتي 
وت�م ت�صمیم البرن�امج الح�الي ف�ي اط�ار مجموع�ھ م�ن الاس�س والمب�ادئ الت�ي ترتك�ز علیھ�ا              
برامج الاطفال ذوي اض�طراب التوح�د، واعتم�ادا عل�ى اس�الیب وفنی�ات لنم�اذج ارش�ادیھ، فق�د اس�تمد              
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أیضا أصولھ م�ن الارش�اد ال�سلوكي وفنیات�ھ         البرنامج الحالي أصولھ من نظریھ العلاج بالفن، واستمد         
  المختلفة اھمھا التعزیز، والنمذجة، لملائمتھا لطبیعة الأنشطة الفنیة

  :خطوات البرنامج
  :تضمن البرنامج الحالي ثلاثة خطوات رئیسیھ

   مرحلھ الاعداد-١
   مرحلھ التنفیذ-٢
  : مرحلھ الانھاء والتقویم، وتشمل-٣

  ) التكویني(التقویم المرحلي 
  التقویم النھائي
   تقویم المتابعة

  :وتشمل:  مرحلھ الاعداد-١
استعانت الباحثة ببعض الاطر النظریة، : مراجعھ الاطار النظري والبحوث والدراسات السابقة –أ

في ) علم النفس، والصحة النفسیة، والتربیة الخاصة، والتربیة الفنیة(في مجالات شتى 
ومراعاتھا سیكولوجیھ الاطفال ذوي اضطراب ) لبرنامجمحتوى ا(اختیارھا للأنشطة الفنیة 

، ٢٠١٤،خولة أحمد یحیى وماجدة السید عبید(التوحد و طبیعة المرحلة العمریة و منھا 
مصطفى محمد عبد العزیز حسن وعفاف احمد محمد فراج ونھى مصطفى محمد عبد العزیز 

، ٢٠١٥طفى البكور،یزید عبد المھدي الغصاونھ و وائل محمد شومان وفھمي مص٢٠١٩
   )٢٠١٩صابر مصطفى ابراھیم و ابراھیم جابر السید 

  :وتشمل:  مرحلھ التنفیذ-٢
  : اجراءات البرنامج ومحتواه-أ

جلسات ) ٣(اسابیع، بواقع) ١١(جلسھ، تطبق خلال ما یقرب من) ٣٣(یتكون البرنامج من
  .دقیقھ) ٤٥(الى) ٣٠(اسبوعیا، ویتراوح المدى الزمني للجلسات من

  :مل تنفیذ البرنامج ثلاث مراحل تتمثل فىویش
) تعارف وتمھید(وتحتوي على جلستین الجلسة الاولى ) المرحلة التمھیدیة( المرحلة الاولى -١

  ).التھیئة(والجلسة الثانیة 
و ھي المرحلة الأساسیة في البرنامج وتحتوي على ): مرحلھ الأنشطة الفنیة( المرحلة الثانیة -٢

، وفي كل جلسھ تطبق  )٣٣(حتى الجلسة  )   ٢(ق بدایة من الجلسةجلسھ تطب)  ٣٣(عدد
  .نشاط فنى)٣٢(الباحثة نشاط فني لیكون إجمال الأنشطة الفنیة المستخدمة في البرنامج

، وھي الجلسة الختامیة )جلسھ واحده(وتحتوي على عدد :  المرحلة الثالثة المرحلة الختامیة-٣
إجراء حفلھ في نھایة جلسات البرنامج، وتودع التلامیذ ، وفیھا تقوم الباحثة ب)٣٣الجلسة(

وتشكرھم على التعاون معھا في اثناء البرنامج، على امل اللقاء الاجراء القیاس البعدي 
  .لمعرفھ مدى فاعلیھ البرنامج

  :مرحلھ الانھاء والتقویم، وتشمل: ثالثا
امج بحیث لا یتم الانتقال من نشاط الى تم اثناء تطبیق جلسات البرن: ) التكویني( التقویم المرحلي -١

نشاط اخر الا بعد التأكد من اتقان الاطفال ذوي اضطراب التوحد للنشاط السابق وذلك من 
  :خلال

  في نھایة كل جلسھ تقیم الباحث النشاط المطلوب من الطفل والتأكد من اتمام النشاط بأكملھ -
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فات المنزلیة على الاطفال ذوي اضطراب من خلال توزیع كتیبات التكلی:  التكلیف المنزلي-
الخ  یقوم الطفل بعملھا في .......التوحد والتي تحتوي على انشطھ فنیھ من الرسم والتلوین 

  المنزل للتأكد من مدى استفادتھ من الجلسة، وتقوم الباحثة بتقییمھا في الجلسات التالیة
وذلك بتطبیق ) التطبیق البعدي(ج مباشره تم بعد الانتھاء من تطبیق البرنام:  التقویم النھائي-٢

مقیاس سلوك ایذاء الذات على الاطفال ذوي اضطراب التوحد للتعرف على مدى فعالیة 
  .البرنامج والتأكد من تحقیق البرنامج للأھداف المرجوة

وذلك من خلال اعاده تطبیق مقیاس سلوك ایذاء الذات على الاطفال ذوي :  تقویم المتتابعة-٣
التوحد بعد مضي شھرین من تطبیق البرنامج، للتأكد من استمرار فعالیات البرنامج اضطراب 

  )التطبیق التتبعى(وتحقیق اھدافھ 
ت اراا:  

  ):Ladd,2009( دراسة لاد -
 استھدفت الدراسة التعرف على اثر الحصول المستمر للأشیاء المرغوبة كتدخل لخفض ایذاء 

صول المستمر للأشیاء المرغوبة كتدخل لخفض ایذاء الذات، وتكونت بھدف معرفھ اثر الح. الذات
وقد استخدم .  سنوات تعاني من إیذاء متمثل في خدش جلدھا بیدھا٩العینة من حالة ذاتویة عمرھا 

الباحث مقیاس إیذاء الذات، والبرنامج التدریبي وتوصلت النتائج إلى أنھ بعد تطبیق البرنامج في 
ون مع والدیھا اشارت النتائج انخفاض سلوك ایذاء الذات بعد تطبیق البرنامج منزل الطفلة بالتعا

  .المستخدم مقارنا بالقیاس البعدي
  ):٢٠١٢( دراسة عایدة شعبان دیب -

استھدفت الدراسة التعرف على فاعلیھ برنامج تدریبي في تنمیھ مھارات التواصل والتفاعل 
طفلا ) ٢٠(طبقت على عینة قوامھا . طفال الذاتوینالاجتماعي في خفض سلوك ایذاء الذات لدى الا

ذاتویا لدیھ قصور في المھارات المذكورة، وقد تم تقسیمھم الى مجموعتین بالتساوي احدھما تجریبیھ 
اعداد محمد (والاخرى ضابطھ، استخدمت الباحثة في الدراسة مقیاس جیلیام لتشخیص الذاتویة من 

اعداد سید احمد (، مقیاس سلوك ایذاء الذات من )٢٠٠٤السید عبد الرحمن ومنى خلیفھ حسن 
مقیاس مھارات التواصل و مقیاس مھارات التفاعل الاجتماعي والبرنامج التدریبي ) ٢٠٠٧البھاص 

، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالھ احصائیا بین متوسطات درجات اطفال )اعداد الباحثة(من 
ل والتفاعل الاجتماعي وسلوك ایذاء الذات في القیاس القبلي المجموعة التجریبیة في مھارات التواص

والبعدي لصالح القیاس البعدي واظھرت ایضا وجود فروق دالھ احصائیا بین متوسطات درجات 
الاطفال بالمجموعتین التجریبیة ولضابطھ في مھارات التواصل والتفاعل الاجتماعي و سلوك ایذاء 

فال المجموعة التجریبیة كما اوضحت النتائج عدم وجود فروق الذات في القیاس البعدي لصالح اط
ذات دلالھ احصائیا بین درجات اطفال المجموعة التجریبي في مھارات التواصل والتفاعل 

  .الاجتماعي و سلوك ایذاء الذات بالقیاسین البعدي والتتبعى
  ):Sanker,2013( دراسة سانكر-

دخل القائم على التكامل الحسي في خفض سلوكیات  استھدفت الدراسة التعرف على فعالیة الت
الاستثارة الذاتیة وسلوكیات ایذاء الذات لدى الاطفال الذاتویین، والمقارن بین فعالیة ذلك المدخل 

من ) ١٠(وانطوت عینھ الدراسة على . بالمدخل القائم على انشطھ الطاولة الترفیھیة في ھذا الصدد
) ١٠(شكل عشوائي الى مجموعتین تجریبیھ وضابطة قوام كل منھما الاطفال الذاتیین، تم توزیعھم ب

واشارت النتائج الى فعالیھ التدخل القائم على التكامل الحسي في خفض سلوكیات الإثارة . افراد
بعد انتھاء التدخل % ) ١٣(الذاتیة وسلوكیات ایذاء الذات حیث انخفضت تلك السلوكیات بنسبھ 
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ئم على انشطھ الطاولة حیث لم تحدث اي تغیرات مباشره بعد انتھاء بساعة مقارنھ بالتدخل القا
  .المشاركة في تلك الأنشطة

  ): ٢٠١٤( دراسة مروه عبد العزیز محمد -
استھدفت الدراسة التعرف على اثر الدمج الشامل على التفاعل الاجتماعي و سلوك ایذاء 

دمج الشامل و معرفھ كیفیھ تأثیره في تنمیھ بھدف تقییم دور ال. الذات لدي عینھ من الاطفال الذاتوین
بعض مھارات التفاعل الاجتماعي وتقلیل سلوك ایذاء الذات لدي عینھ من الاطفال الذاتوین، وتكونت 

-٥( إناث تتراوح اعمارھم من ٣ ذكور و٧ اطفال توحدین ١٠عینھ الدراسة من مجموع كلیھ قومھا 
مقیاس السلوك ) اعداد الباحثة(لتفاعل الاجتماعي وشملت الادوات استمارة ملاحظھ ا. سنوات) ٧

). ١٩٧٠(صفوت فرج، ناھد رمزي:  الجزء الخاص بسلوك ایذاء الذات اعداد وترجمھ-التوافقي
واوضحت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالھ احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي لمھارات 

س البعدي، ووجود فروق دالة احصائیا بین القیاس التفاعل الاجتماعي لدى عینھ الدراسة لصالح القیا
القبلي والقیاس البعدي لسلوك إیذاء الذات لدى عینھ الدراسة لصالح القیاس البعدي، وھو ما یدل على 
فاعلیھ الدمج الشامل ومعرفھ كیفیھ تأثیره في تنمیھ بعض مھارات التفاعل الاجتماعي وتقلیل سلوك 

  .فال الذاتوینایذاء الذات لدي عینھ من الاط
  ):٢٠٠٨( دراسة عادل عبداالله محمد وأشرف محمد عبد الغنى  -

 استھدفت الدراسة  تقدیم برنامج علاجي موسیقى یتضمن انشطھ موسیقیة متنوعھ لتنمیھ 
وتحسین مستوى النمو اللغوي للأطفال التوحدیین،  واستخدام المفردات اللغویة المكتسب في 

تھم على الاندماج مع الاخرین، والاشتراك في المواقف والتفاعلات التواصل ذي  المعنى ومساعد
الاجتماعیة المختلفة، و زیاده فاعلیھ ادائھم الوظیفي الاجتماعي على اثر میولھم الى الموسیقى، 

اطفال توحدیین من جمعیھ التأھیل )  ٨(وحبھم لھا، وانجذابھم نحوھا، وقد تألفت عینھ الدراسة من
 سنھ و بمتوسط عمرى قدره ١٣-٩ین بمدینھ الزقازیق تتراوح اعمارھم بین الاجتماعي للمعوق

مقسمین الى مجموعتین متجانستین احدھما تجریبیھ ) ٢٠٣٤(سنھ و انحراف معیاري ) ١١٠١١(
والاخرى ضابطھ تضم كل منھما اربعھ اطفال، وطبق علیھم اختبار جو دارد للذكاء، مقیاس الطفل 

قائمھ تقییم اعراض (من ) اللغة والحدیث(یاس التواصل اللفظي ، مق)٢٠٠٣محمد، (التوحدي 
الأنشطة الموسیقیة (وبرنامج العلاج بالموسیقى ) ٢٠٠٦تعریب محمد،  (ATEC) اضطراب التوحد

وقد اسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالھ احصائیا بین افراد ) اعداد الباحثان) (المتنوعة
 في القیاس البعدي لمستوى النمو اللغوي لصالح المجموعة المجموعتین التجریبیة والضابطة

التجریبیة، وجود فروق دالھ احصائیا بین افراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي و البعدي  
لمستوى النمو اللغوي لصالح القیاس البعدي، وعدم وجود فروق دالھ احصائیا بین متوسطي لدي 

لقیاسین القبلي والبعدي لمستوى النمو اللغوي، وعدم وجود فروق دالھ افراد المجموعة الضابطة فى ا
  .احصائیا لدى افراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعى لمستوى النمو اللغوي

  ) :٢٠١٠( دراسة نبیلة ذیب زھران -
ك استھدفت الدراسة التعرف علي  برنامج علاجي في الدراما في تحسین مھارات السلو

التكیفي لدى الاطفال ذوي اضطراب التوحد في فلسطین، بلغ عدد افراد الدراسة اربعھ من الاطفال 
ذوي اضطراب التوحد في مدرسھ نور البراءة للتأھیل السمعي واللغوي اثنان من الذكور واثنتان من 

 قبلي وبعدي كاختبار) ١٩٨٠(الاناث، وقد طبق علیھم مقیاس السلوك التكیفي للكیلاني والبطش عام 
. كما وطبق علیھم برنامج علاج قائم على الدراما لتحسین مھارات السلوك التكیفي لدى افراد الدراسة

واستخدم في الدراسة تصمیم بحث الحالة الوحدة ذو الاختبار القبلي والبعدي، وقد اظھرت النتائج 
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البرنامج في جمیع الابعاد وجود فروق في مھارات السلوك التكیفي لدى افراد الدراسة بعد تطبیق 
  .باستثناء بعدى المشاركة والآداب الاجتماعیة والمھارات اللغویة بعد البرنامج 

  ) :Moghaddam et al.,2016( دراسة  مقدام  -
استھدفت الدراسة التعرف على فعالیة برنامج ارشادي قائم على العلاج بالفن في تنمیھ 

. اللفظیة وخفض السلوكیات التكراریة لدى الاطفال الذاتویینمھارات التفاعل الاجتماعي، المھارات 
د العینة الى وتم توزیع افرا. من الاطفال الذاتویین واولیاء امورھم) ٢٠(وتكونت عینھ الدراسة من 

واستغرق التدخل . من الاطفال) ١٠(مجموعتین احداھما تجریبیھ والاخرى ضابطھ قوام كل منھما 
جلسھ داخل المنزل ) ١٥(جلسھ علاجیھ داخل المدرسة و) ١٥(جلسة علاجیة، حیث تم تطبیق ) ٣٠(

 بالفن في تحسین بواسطھ اولیاء الامور  واشارت النتائج الى فعالیة البرنامج القائم على العلاج
مھارات التفاعل الاجتماعي والمھارات اللفظیة وخفض السلوكیات التكراریة لدى المشاركین في 

  .المجموعة التجریبیة مقارنھ بأفراد المجموع الضابطة
ت اراا  :  

 ذوى یتضح من العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة لدى الأطفال
  :ما یلى، اضطراب التوحد
  :من حیث الھدف

 استھدفت معظم الدراسات السابقة التعرف على فعالیة البرامج المختلفة في خفض سلوك إیذاء -١
وقد حققت جمیعا فعالیة مما شجع الباحثة على الاستفادة من ھذه ، الذات عند أطفال التوحد

وى اضطراب التوحد وھذه الدراسات ھي النتائج في خفض سلوك إیذاء الذات لدى الأطفال ذ
، ٢٠١٤مروه عبد العزیز ، ٢٠١٢عایدة شعبان ،٢٠٠٨ھبة سعد ،٢٠٠٤محمد أحمد (

  )٢٠١٦ أسامة لطفى ٢٠١٥أشجان محمد 
Kerth2009,Ladd2009,Danov2010,Sanker2013,Kenvill2014,Chezan2017،( 

Erturk2018( 
ناولتھا الدراسات السابقة في تحدید ھدفھا من وعلیة فقد استفادت الباحثة من الأھداف التي ت

الدراسة الحالیة في أھمیة الأنشطة الفنیة في خفض سلوك إیذاء الذات عند الأطفال ذوى اضطراب 
  .التوحد

  :من حیث المنھج العلمي المتبع
) وضابطة، تجربیھ(معظم الدراسات السابقة استخدمت المنھج التجریبي بتصمیم مجموعتین 

  وھذا یتفق مع الدراسة الحالیة لیلائم متغیرات البحث المتمثلة ، طبیعة الدراسات السابقةلمناسبتھ ل
  : في

  .الأنشطة الفنیة المقدمة للأطفال ذوى اضطراب التوحد: المتغیر المستقل
  .سلوك إیذاء الذات لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد: المتغیر التابع

  :من حیث العینة
  :بالنسبة للعمر الزمنى

إذ كانت الأعمار الزمنیة للأطفال ذوى اضطراب التوحد ، فقد اختلفت من حیث العمر الزمنى
أمیرة ماھر ، ٢٠١٩إیمان ربیع، ٢٠١٩بوسي مجدى (ومن تلك الدراسات ، ١٠- ٣صغیرة تمتد بین 

ھبة سعد ،٢٠١٤مروة عبد العزیز ،٢٠١٥أشجان محمد ،٢٠١٦أسامة لطفى ، ٢٠١٦
٢٠٠٨)(Creedon 1993,Kenville 2014, Danov 2010,Ladd2009، ( بینما كانت

 عام ومن تلك الدراسات ١٦-١٢وتمتد بین ، الأعمار الزمنیة لأفراد العینة في بعض الدراسات كبیرة
  )Karnerick & Schimmel 1991، ٢٠٠٢عادل عبد االله ،٢٠٠٤محمد أحمد (دراسة 
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  :بالنسبة لحجم العینة
إلى ) ١(حیث امتد حجم العینة من ،  التي تم عرضھالقد تفاوت حجم العینة بین الدراسات

وتنوعت الدراسات ما بین عینة الذكور والإناث وبعضھا تناول عینھ من الذكور فقط  ، طفلا )٦٦(
إیمان ، ٢٠١٩بوسي مجدى (وتنوعت العینات ما بین عینات صغیرة كدراسة، أو الإناث فقط 

  )   ٢٠١٦أسامة لطفى ، ٢٠٠٢ل عبد االله عاد، ٢٠٠٨عادل عبد االله وأشرف محمد ،٢٠١٩ربیع
 )Osbourn & Scott 2004, ,Kenville 2014, Danov 2010, Ladd 2009, 

Kerth 2009, Sanker 2013 (  
عایدة ،٢٠٠٨ھبة سعد ، ٢٠١٦أمیرة ماھر(أما الدراسات كبیره الحجم كدراسة 

  )Moghaddam2016,Creedon1993,Erturk2018,Chezannn2017)(٢٠١٢شعبان
طفلا وطفلة من أطفال ) ١٦(أما الدراسة الحالیة فاعتمدت الباحثة على عینة مكونة من 

مقسمین بالتساوي إلى مجموعتین إحداھما ، سنة)٩-٧(وتراوحت أعمارھم من، اضطراب التوحد
طفلا وطفلة من أطفال ) ٨(مجموعة تجربیھ والأخرى مجموعة ضابطة كلا منھما یحتوى 

  .اضطراب التوحد
  :النتائجمن حیث 

توصلت معظم الدراسات إلى وجود العدید من المشكلات السلوكیة عند الأطفال ذوى 
عایدة ،٢٠٠٨ھبة سعد ،٢٠٠٤محمد أحمد (اضطراب التوحد ومن بینھم سلوك إیذاء الذات كدراسة

  ودراسة) ٢٠١٦ أسامة لطفى ٢٠١٥أشجان محمد ، ٢٠١٤مروه عبد العزیز ، ٢٠١٢شعبان 
Kerth2009,Ladd2009,Danov2010,Sanker2013,Kenvill2014,Chezan2017( 

Erturk2018( 
كما أظھرت نتائج الدراسات التي استخدمت الأنشطة الفنیة فاعلیة في خفض بعض المشكلات 

) Creedon,1993(السلوكیة ومن ضمنھا سلوك إیذاء الذات لأطفال اضطراب التوحد كدراسة
تعدیل السلوك بھدف التخلص من السلوكیات غیر والتي استخدمت الأنشطة الفنیة وبعض فنیات 

  .المقبولة اجتماعیا كسلوك إیذاء الذات
واتفقت ھذه الدراسة الحالیة مع تلك الدراسات السابقة في إعداد البرنامج القائم على الأنشطة 

واتفقت معھا في الھدف وھو خفض سلوك إیذاء الذات ، وكذلك العینة أطفال اضطراب التوحد، الفنیة
بینما اختلفت ھذه الدراسة مع الدراسات السابقة في المتغیر المطلوب ، ند أطفال اضطراب التوحدع

، أو تنمیة وتحسین متغیرات، فقد ركزت معظم تلك الدراسات على خفض متغیر، تعدیلھ أو إزالتھ
  بینما تناولت ھذه الدراسة خفض سلوك إیذاء الذات لدى أطفال اضطراب التوحد

  : فروض الدراسة
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة -١

  على مقیاس سلوك إیذاء الذات بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة الضابطة
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین -٢

  س سلوك إیذاء الذات لصالح القیاس القبلىالقبلي والبعدي على مقیا
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموع التجریبیة في القیاسین -٣

  ،البعدي والتتبعى على مقیاس سلوك إیذاء الذات
   یوجد تأثیر دال للبرنامج في خفض سلوك إیذاء الذات لدى أطفال المجموعة التجریبیة-٣

  :راسةإجراءات الد
من أطفال اضطراب طیف التوحد وتتراوح معامل ذكائھم بین ) ١٦(ضمنت عینة البحث 

مجموعة ، سنوات)٩- ٧(وعمرھم الزمنى یتراوح بین ، على مقیاس ستانفورد بینیة) ٨٥- ٨٠(
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) ٩-٧(أطفال بمركز حقي أتعلم بالمنصورة محافظة الدقھلیة بمتوسط عمر زمنى ) ٨(تجریبیة
أطفال بمركز حقي أتعلم بمدینة ) ٨(مجموعة ضابطة ، )٩٩١٫٠(داره وبانحراف معیاري مق

  )٧٥٦٫٠(وبانحراف معیاري مقداره) ٩- ٧(المنصورة في محافظة الدقھلیة بمتوسط عمر زمنى 
  : أدوات الدراسة

استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة مجموعة من الأدوات منھا أدوات لضبط العینة للتأكد من 
، ومنھا أدوات أخرى لقیاس متغیرات الدراسة) التجریبیة والضابطة(المجموعتین تحقیق التكافؤ بین 

  :وكذلك البرنامج التدریبي وفیما یلى عرض لكل منھما
 )اعداد الباحثة(استمارة جمع البیانات الأولیة عن الأطفال ذوى اضطراب التوحد  -
 )٢٠١٧، السمیععبد الموجود عبد. ترجمة وتقنین د(اختبار الذكاء ستانفورد بینیة  -
 )٢٠٢١،سامح محمد عرفة. ترجمة وتقنین د(مقیاس جیلیام لتقدیر درجة التوحد  -
 )إعداد الباحثة(مقیاس سلوك إیذاء الذات -
 )إعداد الباحثة(برنامج تدریبي لخفض سلوك إیذاء الذات عند أطفال اضطراب التوحد  -

 :حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس سلوك إیذاء الذات
سلوك ایذاء الذات بعد تطبیقھ  تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقیاس:تساق الداخليحساب الا - 

  :من غیر عینة الدراسة، وذلك من خلال) ٣٠(على عینة عشوائیة عددھا 
      ت�م ح�ساب مع�املات    :حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلی�ة للبع�د المنتمی�ة إلی�ھ 

ی�ة للبع�د الت�ي تنتم�ي إلی�ھ، وج�اءت النت�ائج كم�ا ھ�ي مبین�ة           ارتباط درج�ة ك�ل مف�ردة بالدرج�ة الكل       
 :بالجداول التالیة

  )١(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقیاس سلوك ایذاء الذات 

  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا

  نوبات الغضب  الإیذاء الجسدي
أكل أشیاء غیر صالحة 

  للأكل
رقم 

 المفردة
 معامل

 الارتباط
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

٠٫٧٠٣  ١  **٠٫٨٨٦  ١٠  **٠٫٦٦  ١  **٠٫٧٥٨  ١٠  **٠٫٤٨٢  ١**  
٠٫٦٣٧  ٢  **٠٫٦٦٣  ١١  **٠٫٧٦٣  ٢  **٠٫٨١  ١١  **٠٫٧٤٥  ٢**  
٠٫٨٠٩  ٣  **٠٫٥٨  ١٢  **٠٫٧٨٦  ٣  **٠٫٨٦١  ١٢  **٠٫٨٠٢  ٣**  
٠٫٧٧١  ٤      **٠٫٨٦٩  ٤  **٠٫٧٨٧  ١٣  **٠٫٧٤٤  ٤**  
٠٫٧٧٨  ٥      **٠٫٦٩٩  ٥  **٠٫٨٠٢  ١٤  **٠٫٧٠٥  ٥**  
٠٫٧٧٤  ٦      **٠٫٧٧٦  ٦  **٠٫٧٨٧  ١٥  **٠٫٥٧٣  ٦**  
٠٫٧٧١  ٧    **٠٫٨٠٨  ٧  **٠٫٦٩٢  ١٦  **٠٫٧٨٤  ٧**  
٠٫٦٧٨  ٨    **٠٫٨٣١  ٨  **٠٫٧٩٨  ١٧  **٠٫٦٣٥  ٨**  
٠٫٦٦٣  ٩    **٠٫٨٠٣  ٩      **٠٫٧٥  ٩**  

   ٠٫٠١دال عند ** 
، مما ٠٫٠١ یتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة :من الجدول السابق

یدل علي قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس سلوك ایذاء الذات بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة 
  .إلیھا
 قیاسحساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للم  

للمقیاس سلوك ایذاء الذات، تم حساب ) الاتساق الفرضي(للتأكد من صدق التكوین الفرضي 
معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد مقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي قیم 

  :معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا



 

   ٩٢٥

  ) ٢(جدول 
  الذات بالدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات ارتباط أبعاد مقیاس سلوك ایذاء 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد مقیاس سلوك ایذاء الذات
  ٠٫٠١  ٠٫٩٠٤  الإیذاء الجسدي

  ٠٫٠١  ٠٫٩١  نوبات الغضب

  ٠٫٠١  ٠٫٩٣٥  أكل أشیاء غیر صالحة للأكل

 یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى :من الجدول السابق
  . مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقیاس سلوك ایذاء الذات٠٫٠١، ٠٫٠٥لة دلا
 حساب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ )١

تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین 
بعضھا البعض، وارتباط مفردات المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس ب

  :كل مفردة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التالي
  ) ٣(جدول 

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس الوعي الفونولوجي وللمقیاس ككل
  معامل الثبات ألفا  عدد المفردات  أبعاد مقیاس سلوك ایذاء الذات

  ٠٫٩٤٩  ١٧  الإیذاء الجسدي

  ٠٫٩٣٣  ١٢  نوبات الغضب

  ٠٫٨٩  ٩  أكل أشیاء غیر صالحة للأكل

  ٠٫٩٧٥  ٣٨  المقیاس ككل

 – ٠٫٨٩( أن معاملات الثبات لأبعاد المقیاس جاءت في المدى :من الجدول السابق یتضح
، مما یدل على ملائمة ٠٫٩٧٥= ، وھي قیم ثبات مقبولة، وللمقیاس ككل جاء معامل الثبات )٠٫٩٤٩

  . راض البحثالمقیاس لأغ
  :أھداف البرنامج

یھدف البرنامج الحالي الى خفض سلوك ای�ذاء ال�ذات ل�دي عین�ھ م�ن الاطف�ال ذوي اض�طراب         
  :التوحد، من خلال استخدام الأنشطة الفنیة  ویتفرع من ھذا الھدف الاھداف الفرعیة الآتیة 

  :التھیئة وتنمیھ مھارات الانتباه والتواصل البصري -
  )الاباء والامھات(ن الباحثة واولیاء الامور التعارف والألفة بی -
  تعریف الاباء والامھات على البرنامج -
  التعارف والألفة بین الباحثة والطفل -
  ان یستجیب الطفل للباحثة عند سماع اسمھ -
  ) خذ- ھات(ان ینفذ الطفل الاوامر البسیطة الموجھة  الیھ  -
  الورقیستجیب الطفل بعض الاوامر البسیطة الیھ التلوین  على  -
  ان یتبع الطفل النقطة المضیئة على الارض -
  )احمر، اصفر، اخضر، ازرق(ان یمیز ویصنف الطفل الالوان الأساسیة  -
  خفض سلوك ایذاء الذات من خلال انشغال الطفل بالأنشطة الفنیة -
  ان یقوم الطفل بالقص واللصق -
  ان یقوم الطفل بالتلوین -
 ان كان قادرا على الكلام او المشاركة الحركیة ان ان یستمع الطفل الى الأناشید ومشاركتھ فیھا -

  .كان غیر قادر
  ان یقوم الطفل بالطلاء على الخشب -
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  تنمیھ مھارات التعبیر عن الانفعالات -
  تعزیز ثقة الاطفال ذوي اضطراب التوحد بأنفسھم -

  :نتائج الدراسة وتفسیرھا
  :نتائج الفرض الأول

) ٠٥,٠≤ (روق دالة احصائیاً عند مستوى توجد ف: "اختبار الفرض الأول الذي ینص علي )١
بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي 

  ".لمقیاس سلوك ایذاء الذات لصالح المجموعة الضابطة
لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس 

 للمجموعات "Mann – Whitney  "اختبار مان ویتنيتخدمت الباحثة سلوك ایذاء الذات، اس
نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة (المستقلة في حالة الإحصاء اللابارامتري 

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق البعدي ) U(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠أقل من 
  .سلوك ایذاء الذات والدرجة الكلیة لھ لضابطة في أبعاد مقیاسللمجموعة التجریبیة وا

 )٤(جدول
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة "U"قیمة 

  بعدیاًمقیاس سلوك ایذاء الذات والدرجة الكلیة في أبعاد 
أبعاد مقیاس 
سلوك ایذاء 
الذات لأطفال 

  التوحد

  ن  المجموعة
متوسط 
  الدرجات

الانحرا
ف 

  المعیاري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
U  

 zقیمة 
مستو
ى 

  الدلالة

الإیذاء  ٣٦ ٤٫٥ ٣٫٠٦٨ ١٨٫٣٨  ٨  التجریبیة
 ١٠٠ ١٢٫٥ ٢٫٢٥٢ ٤٠٫٧٥  ٨  الضابطة  الجسدي

  ٠٫٠١  ٣٫٣٨-  صفر

نوبات  ٣٦ ٤٫٥ ٢٫٨٦٦ ١٦٫٢٥  ٨  التجریبیة
 ١٠٠ ١٢٫٥ ٢٫٣٨٧ ٢٨٫٣٨  ٨  الضابطة  الغضب

  ٠٫٠١  ٣٫٣٧٦-  صفر

أكل أشیاء  ٣٧ ٤٫٦٣ ٣٫٦٤٣ ٧٫٨٨  ٨  التجریبیة
غیر صالحة 

 ٩٩ ١٢٫٣٨ ٣٫١٥٩ ١٨٫٦٣  ٨  الضابطة  للأكل
٠٫٠١  ٣٫٢٦٣-  ١  

الدرجة  ٣٦ ٤٫٥ ٧٫٣٤٨ ٤٢٫٥  ٨  التجریبیة
 ١٠٠ ١٢٫٥ ٥٫٢٨٥ ٨٧٫٧٥  ٨  الضابطة  الكلیة

  ٠٫٠١  ٣٫٣٣٦-  صفر

  :يیتضح من الجدول السابق ما یل
 ٠٫٠١وھي قیم دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ) ، صفر١صفر، صفر،  = ("U"جاءت قیم 

، مما یشیر لوجود )٤٫٥ -٤٫٦٣ -٤٫٥ -٤٫٥= متوسط الرتب الأعلى(لصالح المجموعة التجریبیة 
فرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس سلوك ایذاء 

 لصالح المجموعة التجریبیة، وھذا یشیر إلي خفض سلوك ایذاء الذات لدي تلامیذ الذات بعدیاً
  .المجموعة التجریبیة

  الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في سلوك ایذاء الذات
≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "         ومن ثم نقبل الفرض الأول الذي ینص علي

بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي ) ٠٥,٠
  ".لمقیاس سلوك ایذاء الذات لصالح المجموعة التجریبیة
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عادل عبد االله محمد ، ٢٠١٠إبراھیم الزریقات، ٢٠١٠یوسف أبو عمشة(ویتفق ذلك مع دراسة
 & karnerick &schimmel 1991،creedon 1993،osbourn،٢٠٠٢سھى نصر ، ٢٠٠٤

scott2004(  
  :نتائج الفرض الثاني

) ٠٫٠٥≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "اختبار الفرض الثاني الذي ینص علي )١
بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس سلوك 

  ".ایذاء الذات لصالح التطبیق البعدي
ن متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في لتوضیح الفروق بی

 للمجموعات "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون سلوك ایذاء الذات، استخدمت الباحثة 
 أي أقل من ٨= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري 

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق القبلي والبعدي ) Z(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠
  . للمجموعة التجریبیة في سلوك ایذاء الذات

 )٥(جدول
  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة ) Z(قیم 

  التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات
أبعاد مقیاس سلوك ایذاء 

  الذات لأطفال التوحد
  بالرت

عدد 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  zقیمة 
مستوى 
  الدلالة

قیم 
)η2(  

حجم 
  التأثیر

  ٣٦  ٤٫٥  ٨  السالبة
  الإیذاء الجسدي

  صفر  صفر  صفر  الموجبة

-
٢٫٥٢٧  

  كبیر  ٠٫٨٩٤  ٠٫٠٥

  ٣٦  ٤٫٥  ٨  السالبة
  نوبات الغضب

  صفر  صفر  صفر  الموجبة

-
٢٫٥٢٤  

  كبیر  ٠٫٨٩٣  ٠٫٠٥

لحة أكل أشیاء غیر صا  ٣٦  ٤٫٥  ٨  السالبة
  صفر  صفر  صفر  الموجبة  للأكل

-
٢٫٥٢٧  

  كبیر  ٠٫٨٩٤  ٠٫٠٥

  ٣٦  ٤٫٥  ٨  السالبة
  الدرجة الكلیة

  صفر  صفر  صفر  الموجبة
-

٢٫٥٢٤  
  كبیر  ٠٫٨٩٣  ٠٫٠٥

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
حصائیاً عند  وھي قیم دالة ا)٢٫٥٢٤-، ٢٫٥٢٧-، ٢٫٥٢٤-، ٢٫٥٢٧-  = ("Z"جاءت قیم       

متوسط ( لصالح التطبیق البعدي للمجموعة التجریبیة في الوعي الفونولوجي ٠٫٠٥مستوى دلالة 
، مما یشیر لوجود فروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في )٤٫٥=الرتب الأعلى 

 .مقیاس سلوك ایذاء الذات لصالح التطبیق البعدي
≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "الذي ینص علي       ومن ثم نقبل الفرض الثاني 

سلوك  بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس) ٠٫٠٥
  ".ایذاء الذات لصالح التطبیق القبلي

عادل عبد االله ، ٢٠١٠إبراھیم الزریقات، ٢٠١٠یوسف أبو عمشة(ویتفق ذلك مع دراسة
 karnerick &schimmel 1991،creedon،٢٠٠٢ھى نصر س، ٢٠٠٤محمد 

1993،osbourn & scott2004(  
  :نتائج الفرض الثالث

لا توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "اختبار الفرض الثالث الذي ینص علي )١
  ".درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات
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وق بین متوسطي رتب درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة لتوضیح الفر
 "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون في مقیاس سلوك ایذاء الذات، استخدمت الباحثة 
 أي ٨= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري 

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق البعدي ) Z(التالي قیمة ، ویوضح الجدول )٣٠أقل من 
  . والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات

 )٦(جدول
  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة ) Z(قیم 

  التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات
ت أبعاد مقیاس سلوك ایذاء الذا

  لأطفال التوحد
  الرتب

عدد 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  zقیمة 
مستوى 
  الدلالة

  ٦  ٦  ١  السالبة

  الإیذاء الجسدي  ٣٠  ٤٫٢٩  ٧  الموجبة

  -  -  صفر  المتعادلة

١٫٧٢٣  
غیر دالة 

  ٠٫٠٥عند 

  ١٢  ٦  ٢  السالبة

  نوبات الغضب  ٢٤  ٤  ٤  الموجبة

  -  -  ٦  ةالمتعادل

٠٫٨٤٤  
غیر دالة 

  ٠٫٠٥عند 

  ١١٫٥  ٥٫٧٥  ٢  السالبة

  أكل أشیاء غیر صالحة للأكل  ٢٤٫٥  ٤٫٠٨  ٦  الموجبة

  -  -  صفر  المتعادلة

٠٫٩٥٢  
غیر دالة 

  ٠٫٠٥عند 

  ٦  ٦  ١  السالبة
  الدرجة الكلیة  ٢٢  ٣٫٦٧  ٦  الموجبة
  -  -  ١  المتعادلة

١٫٣٦٤  
غیر دالة 

  ٠٫٠٥عند 

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
وھي قیم غیر دالة احصائیاً عند ، )١٫٣٦٤ - ٠٫٩٥٢-٠٫٨٤٤ - ١٫٧٢٣ = ("Z"ت قیم جاء

، مما یشیر لعدم وجود فرق بین متوسطي رتب درجات التطبیق البعدي ٠٫٠٥مستوى دلالة 
 .والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات

دالة احصائیاً بین متوسطي لا توجد فروق : "ومن ثم نقبل الفرض الثالث الذي ینص علي
  ".رتب درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس سلوك ایذاء الذات 

عادل عبد االله ، ٢٠١٠إبراھیم الزریقات، ٢٠١٠یوسف أبو عمشة(ویتفق ذلك مع دراسة
 karnerick &schimmel 1991،creedon،٢٠٠٢سھى نصر ، ٢٠٠٤محمد 

1993،osbourn & scott2004(  
  :نتائج الفرض الرابع

یوجد تأثیر دال للبرنامج في خفض سلوك ایذاء الذات لدى اطفال "اختبار الفرض الرابع  )٢
 ".المجموعة التجریبیة

لتوضیح تأثیر للبرنامج في خفض سلوك ایذاء الذات لدى اطفال المجموعة التجریبیة، قامت 
  ). η2(م ، ویوضح الجدول التالي قی)"η2(قیم الباحثة بحساب 
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  )٧(جدول 
  لتأثیر البرنامج في خفض سلوك ایذاء الذات لدى اطفال المجموعة التجریبیة) η2(قیم 

  حجم التأثیر  )η2(قیم   أبعاد مقیاس سلوك ایذاء الذات لأطفال التوحد

  كبیر  ٠٫٨٩٤  الإیذاء الجسدي

  كبیر  ٠٫٨٩٣  نوبات الغضب

  كبیر  ٠٫٨٩٤  أكل أشیاء غیر صالحة للأكل

  كبیر  ٠٫٨٩٣  درجة الكلیةال

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 وھي قیم تشیر لحجم تأثیر كبیر )٠٫٨٩٣، ٠٫٨٩٤، ٠٫٨٩٣، ٠٫٨٩٤ = ()η2(جاءت قیم       

 .للبرنامج في خفض سلوك ایذاء الذات لدى أطفال المجموعة التجریبیة
فض سلوك ایذاء الذات لدى اطفال یوجد تأثیر دال للبرنامج في خ"الفرض الرابع      ومن ثم نقبل 

  ".المجموعة التجریبیة
  )٨(جدول 

  درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي والبعدي والتتبعي 
  لمقیاس سلوك ایذاء الذات

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  م

  بعدي  قبلي  تتبعي  بعدي  قبلي
١  89 41 44 91 88 
٢  90 38 41 85 84 
٣  94 33 36 93 86 
٤  83 48 54 85 81 
٥  86 47 47 90 87 
٦  88 39 45 87 87 
٧  87 38 52 98 90 
٨  103 56 44 100 99 

عادل عبد االله ، ٢٠١٠إبراھیم الزریقات، ٢٠١٠یوسف أبو عمشة(ویتفق ذلك مع دراسة 
 karnerick &schimmel 1991,creedon 1993,osbourn،٢٠٠٢سھى نصر ، ٢٠٠٤محمد 

& scott2004(  
رات ا:  

ضرورة تنوع الأنشطة التي تقدم للأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد وعدم الاقتصار على  -
 .نشاط واحد

ضرورة الاھتمام بفكرة الدمج الصحیحة للأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد مع أقرانھم  -
 .العادین وتقدیم البرامج الكافیة لخفض سلوك إیذاء الذات لدیھم

لأطفال اضطراب )  والطباعة– التشكیل -  التلوین–الرسم (ھتمام بتقدیم الأنشطة الفنیة الا -
ومراعة أن تكون ، طیف التوحد لما لھا من أثر فعال في خفض سلوك إیذاء الذات لدیھم 

الأنشطة الفنیة ملائمة لقدرات وعمر الطفل ذوى اضطراب طیف التوحد ومن المتوفرة في 
 .ببة لھمالبیئة المحیطة والمح

الكشف البكر على الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد مع توفیر الأسالیب والإجراءات  -
 .إذ یساعد الكشف المبكر على التدخل العلاجي المبكر لھؤلاء الأطفال، اللازمة لذلك
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الاھتمام بتغیر وتعدیل اتجاھات المربین والقائمین بالعملیة التعلمیة الخاصة بالأطفال ذوى  -
 .یف التوحداضطراب ط

توفیر فرص تدربیھ مكثفة للأخصائیین عن كیفیة التعامل مع أطفال ذوى اضطراب طیف  -
 .التوحد

 .ضرورة العمل على استمرار برامج الأنشطة الفنیة المقدم لأطفال اضطراب طیف التوحد  -
ضرورة توفیر أخصائي توحد أو مساعد فنى لمرافقة الطفل ذوى اضطراب طیف التوحد  -

 ة الأنشطة الفنیةخلال ممارس
وتتشابھ في درجة ، العمل على اختیار الأطفال ذوى اضطراب التوحد بمراحل عمریة متقاربة -

 .التوحد لدیھم
منعا لحدوث المضایقات والمشتتات ، اتاحة مساحة مخصصة أكبر للممارسة الأنشطة الفنیة -

 .داخل الغرفة
 ث:  

لفنیة في خفض الاضطرابات السلوكیة للأطفال ذوى فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة ا -
  .اضطراب التوحد

  . برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة في خفض نوبات الغضب عند أطفال التوحدفعالیة -
فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة في خفض السلوك العدواني عند الأطفال ذوى  -

  اضطراب التوحد
 اا:  

 دار وائل للنشر، عمان. السلوك والتشخیص والعلاج: التوحد) ٢٠١٠(م الزریقاتإبراھی  
      الت�دخلات الفعال�ة م�ع اض�طراب طی�ف التوح�د الممارس�ات              ). ٢٠٢٠(ابراھیم عبد االله الزریقات

  .دار الفكر العربي:  عمانالعلاجیة المسند الى البحث العلمي،
   دار : ، الق�اھرة    التوحدیین النظریة والتطبیق  تعدیل سلوك الاطفال    ). ٢٠١٠( أحمد السید سلیمان

  .الكتاب الجامعي
   مجل��ھ الان��دلس للعل��ومالتوح��د اس��بابھ وآث��اره الأس��ریة،  ).٢٠٢٢(احم��د عب��د رب��ھ محم��د ص��الح 

  ١٧٧-١٩٥جامعھ الاندلس للعلوم والتقنیھ) ٥٧(، عالإنسانیة والاجتماعیة
              اعلی�ة الأن�شطة الترویحی�ة ف�ي     ف): ٢٠١٩(احمد عل�ى ب�دیوي محم�د، فاطم�ة س�عید أحم�د برك�ات

المجل��ة تح�سین التفاع��ل الاجتم��اعي وخف�ض س��لوك إی��ذاء ال��ذات ل�دى الأطف��ال ال��ذاتوین،    
،الجمعی����ة الم����صریة للدراس����ات  )١٠٥(،ع)٢٩(، م����جللدراس����ات النف����سیة  الم����صریة

  ١-٣٣النفسیة،
     توح�د الأس�الیب التربوی�ة والتعلیمی�ة للتعام�ل م�ع اض�طراب ال      ).٢٠١٩(أحمد محم�ود الحوام�دة ،

  .عمان، دار بن النفیس للنشر والتوزیع
      جامع�ة  ٦٨،عالتلوث البیئي وعلاقت�ھ باض�طراب التوح�د   ).٢٠٢١(أسامة فاروق مصطفى سالم ،

  .مركز الارشاد النفسي، عین شمس
    التوح��د الاس��باب الت��شخیص الع��لاج  ) .٢٠١٤(أس��امھ ف��ارق م��صطفى وال��سید كام��ل ال��شربیني

  .وزیعدار المسیرة للنشر والت: عمان ،
    دار :  ، عم��ان ٢، طع��لاج التوح��د ) .٢٠١٣( اس��امھ ف��اروق م��صطفى، ال��سید كام��ل ال��شربیني

  المسیرة للنشر والتوزیع



 

   ٩٣١

     فاعلیھ برنامج ارشادي سلوكي في خفض سلوك ای�ذاء     ). ٢٠١٦(اسامھ لطفي عبد الحفیظ حمدان
  .عھ اسیوطالذات لدي عینھ من الاطفال التوحدیین، رسالھ ماجستیر ، كلیھ التربیة، جام

    فاعلی�ھ برن�امج البرمج�ة اللغوی�ة الع�صبیة لتح�سین مھ�ارات        ). ٢٠١٥(اشجان محمد عبد ال�ستار
التواصل اللفظي لدي اطفال الاوتیزم لخفض ایذاء الذات، رسالھ دكتوراه ، كلیھ التربی�ة،          

  .جامعھ كفر الشیخ
     نشطة الفنی�ة الجماعی�ة   فاعلیھ برنامج تدریبي باستخدام الأ ). ٢٠١٦(امیره ماھر علي عبد العزیز

لتحسین التفاعل الاجتماعي لدي عین�ھ م�ن الاطف�ال التوح�دیین وخف�ض بع�ض س�لوكیاتھم         
  .المضطربة، رسالھ ماجستیر، كلیھ التربیة، جامعھ عین شمس

    ح�سن م�صطفى عب�د      :  ترجم�ھ  التشخیص، الاسباب، العلاج،  : إیذاء الذات ).٢٠٠٤(آن سكستون
  لنشر والتوزیعدار السحاب ل: المعطي القاھرة 

   فاعلیھ برنامج ت�دریبي ق�ائم عل�ى الأن�شطة الحركی�ة والفنی�ة ف�ي        ). ٢٠١٩(ایمان ربیع محمد علي
تحسین مھارات التفاعل الاجتماعي ل�دي الاطف�ال ذوي اض�طراب طی�ف التوح�د، رس�الھ              

  .ماجستیر، كلیھ التربیة للطفولة المبكرة، جامعھ بني سویف
   المكت�ب   لوالدی�ة تج�اه أطف�ال الأوتی�زم وأس�الیب مواجھتھ�ا،           الإس�اءة ا  ).٢٠١٣(أیمن أحمد السید 

  .الجامعي الحدیث
  الاردن.دار المسیرة ، إرشاد ذوى الحاجات الخاصة وأسرھم) ٢٠١٠(بطرس حافظ بطرس  
     ال��سلوك الع��دواني ل��دى  ).٢٠١٨(بھیج��ة عثم��ان أحم��د س��لیم، ح��سین محم��د س��عدالدین الح��سیني

 كلی�ة التربی��ة للطفول�ة المبك��رة،   ی�ة للطفول��ة المبك�رة،  المجل�ة العلمی��ة لكلی�ة الترب  الأبن�اء،  
  .٣٣٨-٣٥٩،)٤(،ع)٤(، مججامعة المنصورة

     فاعلیھ برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة في تنمیھ   ). ٢٠١٩(بوسي مجدي احمد عبد الحلیم
التب��ادل الع��اطفي ل��دى الاطف��ال ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د، رس��الھ ماج��ستیر، كلی��ھ       

  ولة المبكرة، جامعھ بني سویفالتربیة للطف
   دار : ، عم���ان التوح���د التعری���ف الاس���باب الت���شخیص والع���لاج   ).٢٠١٥( ت���امر ف���رج س���ھیل

  .الاعصار للنشر والتوزیع
    فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة الفنیة لتنمی�ة مھ�ارات التقلی�د ل�دى أطف�ال               ):٢٠١٢(تغرید زودة

  .امعة دمشق ، كلیة التربیة، ج، رسالة ماجستیرالریاض
 دار : تع��دیل س��لوك الاطف��ال المع��وقین دلی��ل الاب��اء والمعلم��ین، عم��ان ) :١٩٩٣( جم��ال الخطی��ب

  .اشراق للنشر والتوزیع
   عم�ان العلاجی�ة  اضطرابات طیف التوحد التشخیص والتدخلات). ٢٠١٦(جمال خلف المقابلة ، :

  دار یافا العلمیة
     دار ال�شروق للن�شر     : عم�ان ، ة وال�سلوكیة   الاضطرابات الانفعالی  ).٢٠٢١(جمال محمد الخطیب

  .والتوزیع
        دار العلم : ، دسوقالعلاج البیولوجي للتوحد  ). ٢٠١٩(حسن أحمد رمضان، إبراھیم جابر السید

  .والایمان للنشر والتوزیع
  ان��شطھ للأطف��ال الع��ادیین ول��ذوي الاحتیاج��ات). ٢٠١٤(خول��ة احم��د یحی��ى، ماج��ده ال��سید عبی��د 

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع:،عمان٢،طبل المدرسھالخاصة في مرحلھ ما ق
        التوجھ�ات الحدیث�ة ف�ى التربی�ة الخاص�ة لأطف�ال التوح�د             ).٢٠١٨(دعاء محمد م�صطفى ح�سن ،

  .جامعة أسیوط، كلیة ریاض الأطفال
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    العلاقة بین س�لوك إی�ذاء ال�ذات ومھ�ارات التواص�ل اللفظ�ي                        ).٢٠١٣(دلال سلیمان حمد الشایجى
  كلی�ھ ،رس�الة ماج�ستیر  فظي لدى الأطفال من ذوى اضطراب التوح�د بالكوی�ت،   وغیر الل 

  .البحرین، جامعة الخلیج العربي، الدراسات العلیا
        دور بع�ض الأن�شطة الفنی�ة ف�ي خف�ض ال�سلوك الع�دواني           ).٢٠١١(سعدیھ عبد الحمی�د ال�شربیني

  .، كلیھ التربیة، جامعھ المنصورةرسالھ ماجستیرلدي اطفال الروضة، 
 الق��اھرةاض��طراب التوح��د دلی��ل للوال��دین والمخت��صین): ٢٠١٢(لیمان عب��د الواح��د یوس��ف س�� ، :

  .ایتراك للطباعة والنشر
     مجل�ة البح�وث التربوی�ة      اض�طراب طی�ف التوح�د نظ�رة نف�سیة ع�صبیة،             ). ٢٠٢١(سمیر محن�د

 -ن تك�وی - مخبر تعلیم-،المدرسة العلیا للأساتذة بوزریعة  )٢(العدد)١٠( المجلد ،والتعلیمیة
  .٢٦٠-٢٤٧تعلیمیة

    والفھ����م  ..... الغم����وض وال����شفقة  ( الطف����ل ال����ذاتوى ب����ین   ). ٢٠١٤(س����ناء محم����د س����لیمان
  .القاھرة، عالم الكتب،)والرعایة

 دار الفكر، عمان. الاتصال اللغوي للطفل التوحدي) ٢٠٠٢(سھى نصر.  
    لتوح�د النمو النفس حرك�ي ل    ).٢٠١٩(ابراھیم جابر السید احمد     ، صابر مصطفى ابراھیم محمد ،

  .دار العلم والایمان للنشر والتوزیع: دسوق
        المظ�اھر ال�سلوكیة للأطف�ال    ). ٢٠١٩(صابر مصطفى إبراھیم محمد، إبراھیم جابر السید أحم�د

  .دار العلم والایمان للنشر والتوزیع: ، دسوقالتوحدین وطرق علاجھا
  جلو المصریةمكتبھ الان: القاھرةموسوعة التربیة الخاصة، ). ١٩٨٧(عادل الأشوال.  
  دار الرشاد، القاھرة. الإعاقات العقلیة) ٢٠٠٤(عادل عبد اللة محمد  
      مدخل الى اضطراب التوحد والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة    ). ٢٠١٠(عادل عبد االله محمد ،

  دار الرشاد للطبع والنشر والتوزیع: القاھرة
    للأن�شطة الجماعی�ة المتنوع�ة ف�ي        فاعلیھ برن�امج ت�دریبي س�لوكي      ).  ٢٠٠٢(عادل عبد االله محمد 

: سل��سلھ ذوي الاحتیاج��ات الخاص��ة (خف��ض ال��سلوك الع��دواني للأطف��ال التوح��دیین، ف��ي    
  .الجزء الاول، القاھرة، دار الرشاد) دراسات تشخصیھ و برمجیھ: الاطفال التوحدیون
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