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فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لخفض 

سمعيا  السلوكية لدى عينة من المعاقين الاضطرابات

  بدولة الكويت

  

   إاد

  رن  اي
  

  

  إاف

   زان/ د.أ

أستاذ الصحة النفسیة                            

                            جامعة المنصورة- لتربیةكلیة ا

  مد ا  ااد/ د.أ

  أستاذ الصحة النفسیة

   جامعة المنصورة–كلیة التربیة 

  

  

 ا  –رةا     

  ٢٠٢٤   –   ١٢٧اد  
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  ا   م إردي ام   اات
ا   ى ا و   

  
  رن  اي

  

ا:  
ھدفت الدراسة إلى التحقق من فعالیة برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لخفض الاضطرابات السلوكیة 
 لدى عینة من المعاقین سمعیا بدولة الكویت، وكذلك التحقق من استمراریة فعالیة البرنامج وخلال فترة

تلمیذ من المعاقین سمعیا؛ تم تقسیمھم إلى مجموعتین؛ مجموعة ) ٣٠(المتابعة، وتكونت عینة البحث من 
مقیاس التوافق : تلمیذ؛ وطبقت الدراسة الأدوات التالیة) ١٥(تلمیذ، ومجموعة ضابطة) ١٥(تجریبیة

، وتوصلت )إعداد الباحث (والبرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي) إعدادا الباحث(الاضطرابات السلوكیة 
بین متوسطي رتب درجات ) α ≤ 0.05(نتائج الدراسة إلى أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

   .المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الاضطرابات السلوكیة
 . الاضطرابات السلوكیة- إرشادي انتقائي تكاملي: الكلمات المفتاحیة

:  

ف���ى حی���اة الإن���سان فم���ن خلالھ���ا ی���ستطیع الطف���ل    وب���ارزاً تلع���ب حاس���ة ال���سمع دوراً مھم���اً   
أن ی����سمع الآخ����رین ویقل����دھم وی����تعلم لغ����تھم ویتفاع����ل معھ����م، ویتع����رف بواس����طتھا عل����ى بیئت����ھ      
وبالت���الى یتمت���ع بحیات���ھ، ول���ذا ف���إن أى ق���صور ف���ى ال���سمع ین���تج عن���ھ حرم���ان م���ن التمت���ع بالحی���اة    

ع���دم الق���درة عل���ى اكت���ساب لغ���ة بیئت���ھ وبالت���الى ق���صور ف���ى ق���درة المع���اق           ب���صورة طبیعی���ة، و 
  .  سمعیاً على التواصل مع ممن حولھ

وم����شكلة الإعاق�����ة م����ن الم�����شكلات متع����ددة الأبع�����اد إذ لا تقت����صر آثارھ�����ا عل����ى الطف�����ل      
وكلم���ا اش���تدت درج���ة . لت���شمل الأس���رة والمجتم���ع باعتب���اره طاق���ة حیوی���ة مفق���ودة المع���اق ب���ل تمت���د

زادت معوق���ات الان���دماج الاجتم���اعى بالاض���افة إل���ى آث���ار اقت���صادیة واجتماعی���ة عدی���دة       الإعاق���ة 
  ).٧، ٢٠٠٢فراج، (مترتبة على الإعاقة 

ویعتب����ر س����لوك الطف����ل م����ضطرباً عن����دما یختل����ف ت����صرفھ ع����ن توقع����ات المحط����ین ب����ھ      
وتختل���ف ھ���ذه التوقع���ات ب���إختلاف الجماع���ة م���ن حی���ث الثقاف���ة والح���ضارة، أو عن���دما یح���دث ھ���ذا   

سلوك ف���ي مك���ان وموق���ف غی���ر مناس���بین عل���ى أن یؤخ���ذ عم���ر الطف���ل ف���ي الاعتب���ار، فالتقلب���ات    ال���
المزاجی���ة م���ثلا ف���ي عم���ر ث���لاث إل���ى أرب���ع س���نوات تعتب���ر س���لوكاً طبیعی���اً ولكنھ���ا بع���د ذل���ك تعتب���ر  

  )  ١٦٨، ٢٠٠٨حمودة، .( سلوكا مضطرباً
 ا أن تك�ون  أن تل�ك الاض�طرابات ی�شكل ع�ام إم�     Gimple, & Holland, 2003) (وی�ضیف 

 أو أن تك�ون موجھ�ة نح�و   ) ع�دوان، تخری�ب، س�رقة    (موجھة نحو الخارج، أي موجھة نح�و الآخ�رین          
  .)مخاوف انسحاب(الداخل بصورة اجتماعیة انسحابیھ 

 ومع تقدم الأبحاث والدراسات والایمان بحقوق الانسان أخذت مب�ادئ تك�افؤ الف�رص والتكاف�ل               
ابت��ة للف��رد، وب��دأ المع��اق یأخ��ذ حق��ھ الطبیع��ى ف��ي الرعای��ة    الاجتم��اعى طریقھ��ا إل��ى التنفی��ذ كحق��وق ث  

، أوض�حت  أصبحت قیمة المجتمع تقاس بمدى ما تتلقاه فئات المعاقین م�ن رعای�ة وتأھی�ل           والتأھیل بل 
الك���شف ع���ن فاعلی���ة برن���امج ق���ائم عل���ى الم���شاركة الوالدی���ة لخف���ض ح���دة ) ٢٠٢٣(دراس��ة الكن���اني 

التع�رف إل�ى   ) ٢٠٢٣( إرل�ین، وھ�دفت دراس�ة العبی�سات    الاضطرابات السلوكیة لدى أطف�ال متلازم�ة   
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الاضطرابات ال�سلوكیة والانفعالی�ة وعلاقتھ�ا ب�التوافق الأس�ري والم�سؤلیة الاجتماعی�ة ل�دى المع�اقین           
على فاعلیة برنامج تدریبى قائم على الان�شطة   ) ٢٠٢٢(سمعیاً في إقلیم الجنوب،وأكدت دراسة صابر     

لسلوكیة المصاحبة لتلامی�ذ المرحل�ة الابتدائی�ة م�ن ذوى العن�اد            المتكاملة لخفض بعض الاضطرابات ا    
إلى اختبار فاعلیة استراتیجیة التعلم باللع�ب ف�ي      )  ٢٠٢١(، وھدفت دراسة شعبان     )OOD(المتحدى  

خفض شدة الاضطرابات ال�سلوكیة ل�دى الأطف�ال ذوي نق�ص الانتب�اه وف�رط الن�شاط؛ وھ�دفت دراس�ة                   
ه ل�دى الاطف�ال ذوى اض�طراب الن�شاط الزائ�د وت�شتت الانتب�اه م�ن         إلى تح�سین الانتب�ا     ) ٢٠٢٠( فرج

عل�ى فعالی�ة ب�رامج    ) ٢٠٢٠(دراسة ابراھیم وأكدت خلال إعداد برنامج تدریبى بأسلوب منتسورى ،  
تدریبي باستخدام الإیقاع الحركي علي خفض بعض الاضطرابات السلوكیة للأطفال ذوي اض�طراب              

إل��ى ت��صمیم برن��امج ف��ي الإرش��اد  ) ٢٠١٩(ھ��دفت دراس��ة الحمی��ديالن��شاط الزائ��د وت��شتت الانتب��اه؛ و
النفسي واختبار مدى فاعلیتھ في تنمی�ة الكف�اءة الذاتی�ة ل�دى عین�ة م�ن ذوات اض�طراب ت�شتت الانتب�اه               

ھ�دفت إل�ى التحق�ق    ) ٢٠١٩(المصحوب بالنشاط الزائد في المرحل�ة الابتدائی�ة وأج�رى دراس�ة ح�سین         
ل بع�ض الاض�طرابات ال�سلوكیة ل�دى الأطف�ال ذوي الإعاق�ة الفكری�ة        من فعالیة برنامج إرشادي لتعدی 

والت��ي ھ��دفت إل��ى الك��شف ع��ن الاض��طرابات   ) ٢٠١٨(دراس��ة مح��ي ال��دین  ، الب��سیطة الم��ساء إل��یھم 
السلوكیة والانفعالیة لى التلامیذ ذوي الإعاقة السمعیة وعلاقتھ�ا بالتح�صیل الدراس�ي ومفھ�وم ال�ذات،             

والتي ھدفت إلى معرفة الفروق ف�ي م�ستوى الاض�طرابات ال�سلوكیة     ) ٢٠١٨(دراسة ناجي وقریشي  
دراس��ة بھ�دف التع�رف عل�ى الاض�طرابات ال��سلوكیة      ) ٢٠١١(أج�رى الربع�ي   ل�دى الأطف�ال ال�صم،    

م��ن ذوي الإعاق��ة ال��سمعیة وم��دى اختل��ف ذل��ك ب��اختلاف  ) ١٤-٧(ف��ي عم��ر ) ١٩٧(والانفعالی��ة ل��دى 
ت الن��واحي الاجتماعی��ة عل��ى أعل��ى ترتی��ب یلیھ��ا    الج��نس والعم��ر ودرج��ة الق��صور ال��سمعي وح��صل   

 .مشكلات الحركة ثم القلق والاكتئاب
یع����د منظوم����ة متكامل����ة م����ن     ) ٥٤، ٢٠١٧(والارش����اد الانتق����ائي كم����ا یب����ین أب����و الع����لا      

الإج���راءات الت���ي تت���سق فیم���ا بینھ���ا وتت���ضمن ع���دداً م���ن الفنی���ات الت���ي تنتم���ي ك���ل فنی���ة منھ���ا إل���ى   
اختی���ار ھ���ذه الفنی���ات بحی���ث ت���سھم ف���ي تنمی���ة جان���ب م���ن جوان���ب   نظری���ة ارش���ادیة علاجی���ة وی���تم  

أن ) ٢٩٣، ٢٠١٥(شخ����صیة الطف����ل وفق����اً لم����نھج تك����املي، حی����ث یوض����ح الیوس����في وآخ����رون       
الإرش��اد الانتق���ائي التك���املي م���دخل یح���اول الاس���تفادة م��ن الفنی���ات والمف���اھیم م���ن مختل���ف النم���اذج   

ی��ة ف��ي بن��اء كل��ي یخ��دم الأف��ضل والأن��سب      النظری��ة ف��ي عملی��ة الإرش��اد ودم��ج ھ��ذه النم��اذج النظر     
م���ن الأفك���ار والفنی���ات م���ن مجموع���ة النظری���ات الإرش���ادي والنم���اذج دون التقی���د باتج���اه إرش���ادي    

  .أو علاجي معین مما یجعل عملیة الإرشاد أكثر ثراءاً
ال�����صورة  ) ١٨٥، ٢٠١٦(ویمث�����ل الاتج�����اه الانتق�����ائي ف�����ي الارش�����اد كم�����ا ب�����ین الط�����ائي  

ش���ادیة المتخص���صة تتكام���ل فی���ھ الفنی���ات الإرش���ادیة وتعم���ل عل���ى مواجھ���ة      المثل���ي للمارس���ة الار 
  .  الاختلافات، والفروق والتغیرات في المواقف والحالات والمشكلات للمسترشدین

وم���ع تق���دم الأبح���اث والدراس���ات والایم���ان بحق���وق الان���سان أخ���ذت مب���ادئ تك���افؤ الف���رص     
ة للف���رد، وب���دأ المع��اق یأخ���ذ حق���ھ الطبیع���ى  الاجتم���اعى طریقھ���ا إل��ى التنفی���ذ كحق���وق ثابت��   والتكاف��ل 

أص���بحت قیم���ة المجتم���ع تق���اس بم���دى م���ا تتلق���اه فئ���ات المع���اقین م���ن        ف���ي الرعای���ة والتأھی���ل ب���ل  
رعای����ة وتأھی����ل، مماجعلن����ا ن����ستخدم برنامج����اً إرش����ادیاً انتقائی����اً تكاملی����اً لخف����ض الاض����طرابات       

  .السلوكیة لھم
راا :    

اق���ات المنت���شرة ف���ي المجتمع���ات بكاف���ة طبقاتھ���ا وم���ستویاتھا      الإعاق���ة ال���سمعیة م���ن الإع  إن
 ول���ذاَ فالاھتم���امَ ب���الأفراد المع���اقین س���معّیا یع���د م���ن العوام���ل الت���ي    والاقت���صادیةالعلمی���ة والثقافی���ةَ 

النف���سي والاجتم���اعي وت���شجعھم عل���ى الانغم���اس ف���ي المجتم���عَ والتع���اون      ت���ساھم ف���ي اس���تقرراھم 
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ام بھ��م م��ن المحیط��ین س��یؤدي ذل��ك حتم��ا إل��ى ح��دوث بع���ض         م��ع أف��راده ولك��ن إذا م��ا ق��ل الاھتم��      
 وال���سلوكیة والت���ي ی��صبح ال���تخلص منھ���ا م���ن الأم��ورَ ال���صعبة الت���ي تواج���ھ   النف���سیةالاض��طرابات  

  .أي مجتمع یسعى إلى التقدم والازدھار
 أن الاض���طرابات ال���سلوكیة لھ���ا ت���أثیر س���لبي عل���ى الط���لاب المع���اقین        فی���ھومم���ا لا ش���ك  

تم����اعي وان����دماج ھ����ؤلاء الط����لاب ف����ي المجتم����ع م����ع الأف����راد الع����ادیین        والتفاع����ل الإج س����معیا
الاض���طرابات ال���سلوكیة ل���دیھم وتح���سین التفاع���ل الإجتم���اعي لفئ���ة مھم���ة م���ن        والت���دخل لخف���ض 

التفاع����ل  أن المع����اق س����معیا یح����اول تجن����ب مواق����ف    )٢٠٠٠(فئ����ات المجتم����ع، وی����ذكر س����لیمان   
 فظ����ي ال����لازم لإقام����ة علاق����ات   الاجتم����اعي م����ع ع����ادى ال����سمع، نظ����را ل����صعوبة الات����صال الل      

  .اجتماعیة معھم، لذلك فإنھ یمیل إلى مواقف التفاعل التي تتضمن فردا واحدا من فردین
وعلی���ھ تبل���ورت م���شكلة الدراس���ة اس���تجابة لتوص���یات العدی���د م���ن الب���احثین ف���ي الدراس���ات     

دراس������ة ال������سابقة أن الب������رامج الإرش������ادیة س������اعدت ف������ي خف������ض الاض������طرابات ال������سلوكیة ك   
 إل���ي التع���رف عل���ي م���دي فعالی���ة الإرش���اد الانتق���ائي ف���ي خف���ض      الدراس���ة ھ���دفت )٢٠٢٣(خلیف���ة

والت���ي  ) ٢٠٢٢(دراس���ة الغن���امي و الی���وبي   ؛ واتجاھ���ات الأس���ر ال���سلبیة نح���و المعین���ات ال���سمعیة     
لتحق���ق م���ن فاعلی���ة برن���امج ارش���ادي تك���املي انتق���ائي لخف���ض م���ستوى ال���شعور بالوح���دة النف���سیة      

ت لإدارة الموھوب�����ات ف�����ي الإدارة العام�����ة یتعل�����یم ج�����دة،  ل�����دى عین�����ة م�����ن الموھوب�����ات التابع�����ا 
وھ���دفت للك���شف ع���ن فعالی���ة برن���امج إرش���ادي     ) ٢٠٢١(دراس���ة ص���بحي عب���دالفتاح الك���افوري   و

ال����صم بم����دارس دول����ة الكوی����ت،   معرف����ي س����لوكي لخف����ض ال����شعور بالغ����ضب ل����دى الم����راھقین  
الی���ة برن����امج   ھ����دفت الدراس���ة إل���ى التع����رف عل���ى فع   )٢٠٢١(دراس���ة أحم���د وعب����د ال���لاه وبك���ر    

دراس����ة الإیج����ابي ل����دى الم����راھقین المكف����وفین،     إرش����اد انتق����ائي لتح����سین ال����سلوك الاجتم����اعي    
 ھ���دفت الدراس���ة إل���ى الك���شف ع���ن فاعلی���ة برن���امج إرش���ادي انتق���ائي تك����املي          )٢٠٢٠(برك���ات  

ف����ي خف����ض الوس����اوس القھری����ة ل����دى طلب����ة جامع����ة الق����دس   Thoren) (نظری����ة ث����ورن وف����ق
 ھ���دفت الدراس���ة إل���ى الك���شف ع���ن م���دى فعالی���ة   )٢٠٢٠(ة خفاج���ةدراس���، ط���ولكرم المفتوح���ة ف���ي

 انتق���ائي تك���املي ی���شترك فی���ھ الآب���اء والمعلم���ون م���ن خ���لال اس���تخدام أس���الیب         إرش���اديبرن���امج 
غی����ر تقلیدی����ة؛ وذل����ك لخف����ض ح����دة اض����طراب ھ����وس ال����سیلفي وتح����سین ص����ورة الج����سم ل����دى    

س��ة إل��ى التع��رف عل��ى    ھ��دفت الدراHall, et al ,2016) (ودراس��ة. الأطف��ال عین��ة الدراس��ة  
دراس���ة معالج���ة لتح���سین ال���سلوك الإیج���ابي ل���ستة ب���الغین مع���اقین ب���صرًیا، و   م���دى فعالی���ة برن���امج

ھ���دفت الدراس���ة ال���ى التع���رف عل���ى فعالی���ة برن���امج إرش���ادى انتق���ائي ف���ي تح���سین  ) ٢٠١٥(فك���ري
  .الحیاة لدى أمھات الأطفال التوحدیین بمحافظة البحر الأحمر جودة

ح����اول الباح����ث الح����الي التع����رف عل����ى فعالی����ة برن����امج إرش����ادي     وبن����اء عل����ى ماس����بق ی 
 ال����سلوكیةَ ل����دى الط����لاب المع����اقین س����معیا بدول����ة     الاض����طرابات انتق����ائي تك����املي ف����ي خف����ض   

  .الكویت
 :حیث تتمثل مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئیس التالي

ى  إرش����ادي انتق����ائي تك����املي ف����ي خف����ض الاض����طرابات ال����سلوكیة ل����دبرن����امجم����ا فعالی����ة 
  الطلاب المعاقین سمعیاً بدولة الكویت؟

  :وینبثق من ھذا السؤال عدد من الأسئلة الفرعیة كما یلي

ھل یؤثر البرنامج الارشادي الانتقائي التكاملي في خف�ض الاض�طرابات ال�سلوكیة ل�دي الط�لاب           -
 المعاقین سمعیا بدولة الكویت ؟

 إرش��ادي انتق��ائي تك��املي ف��ي خف��ض    م��ا ن��وع العلاق��ة الارتباطی��ة ب��ین اس��تخدام فعالی��ة برن��امج     -
  الاضطرابات السلوكیة لدى المعاقین سمعّیا بدولة الكویت ؟
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رااف اأ:  
  :تسعى الدراسة الحالیة لتحقیق الأھداف التالیة

 التحق�ق م�ن فعالی��ة برن�امج إرش��ادي انتق�ائي تك�املي ف��ي خف�ض الاض��طرابات ال�سلوكیة ل��دى         -١
 .المعاقین سمعّیا بدولة الكویت

قوف على مدى استمراریة فعالیة البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي المقترحَ في خف�ض     الو -٢
  .الاضطرابات السلوكیة بعد مضيَ فترةَ المتابعة

تحدید نوع العلاقة الارتباطیة بین استخدام فعالیة برن�امج إرش�ادي انتق�ائي تك�املي ف�ي خف�ض                   -٣
  .  الكویتالاضطرابات السلوكیة لدى المعاقین سمعّیا بدولة

  .خفض الاضطرابات السلوكیة لدى المعاقین سمعّیا بدولة الكویت -٤
راا أ:  

  :الأھمیة النظریة. أ
  :تتمثل أھمیة الدراسة الحالیة على المستوى النظري فیما یلي

ی��ستمد البح��ثَ الح��الي أھمیت��ھَ م��ن أھمی��ة الم��شكلة الت��ي یتناولھ��ا وھ��ي م��شكلة  الاض��طرابات      -١
 .ة ھامة من فئات التربیة الخاصة ألا وھم ذوو الإعاقة السمعیة لدیھمالسلوكیة لدى فئ

العائد المنتظر من الاھتمام بفئة ھامة من فئاتَ التربیةَ الخاصة و بح�التھم النف�سیة والانفعالی�ة؛            -٢
مما ینعكس بالایجاب على المجتمع ف�ي تحقی�قَ أھداف�ھ واخ�راج ن�شء واع ق�ادر عل�ى الانج�از                   

  .وتحقیق التقدم
ة حجم الاھتمام ببحث ھذه المتغیرات على صعید الدراسات العربیة مقارن بما ت�م إنج�ازه           ضآل -٣

  .على صعید الدراسات الأجنبیة وذلك في حدود اطلاع الباحث
أھمیة الفئة المستھدفة بالدراسة، وھي فئ�ة ذويَّ الإعاق�ة ال�سمعیة حی�ثَ إنھ�ا ت�ستدعي تق�دیم ی�د             -٤

 من الاھتم�ام بھ�ا، لا س�یما وق�د ب�ات تق�دم الأم�م ورقیھ�ا         العون والمساعدة؛ ولذا تستدعي مزیداً   
  .یقاس بمدى رعایتھا لأبنائھا من ذويَّ الاحتیاجات الخاصة

إثراء المكتبة العربیة بأُطُر نظری�ة ح�ول الاض�طرابات ال�سلوكیة ل�دى ذوي الإعاق�ة ال�سمعیة،            -٥
 الخ�دمات الإرش�ادیة   وأفضل الممارسات المستندة للبحث العلمي التي یمكن توظیفھ�ا ف�ي تق�دیم          

 .الملائمة لھم
  : الأھمیة التطبیقیة-ب

  :تتمثل أھمیة الدراسة الحالیة على المستوى التطبیقي فیما یلي
 تساھم في الحكم على درجة ملاءمة الفنیات الإرشادیة الم�ستخدمة ف�ي البرن�امج لفئ�ة الإعاق�ة                 -١

 . فنیات الأكثر ملائمةالسمعیة؛ حتى تستفید الدراسات المستقبلیة منھا في اختیار ال
إمكانی��ة اس��تخدام البرن��امج الإرش��ادي المقت��رح ف��ي خف��ض الاض��طرابات ال��سلوكیة ل��دي ذويَّ    -٢

الإعاقة السمعیة لدیھم، وك�ذلك الاعتم�اد عل�ى أدوات البح�ث ف�ي دراس�ات م�ستقبلیة تخ�دم ھ�ذه            
 .العینة

راوض ا:  
ن متوس��طي رت��ب درج��ات ب��ی (α ≤ 0.05)توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى   -١

المجموعتین التجریبیة والضابطة ف�ي القی�اس البع�دي لمقی�اس الاض�طرابات ال�سلوكیة ل�صالح           
 .المجموعة الضابطة

ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات  (α ≤ 0.05)توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى   -٢
كیة ل��صالح المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي لمقی��اس الاض��طرابات ال��سلو     

 .القیاس القبلي
ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات      (α ≤ 0.05)لا توج�د ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة عن�د م�ستوى        -٣

  .المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الاضطرابات السلوكیة
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راات ا اا ا:    

 لدراس��ة ف��ي الأدبی��ات التربوی��ة ال��سابقة،بع��د الاط��لاع عل��ى التعریف��ات المختلف��ة لم��صطلحات ا
  :ومعالجتھا والاستفادة منھا، تم تحدید مصطلحات الدراسة وتعریفھا إجرائیاً على النحو التالي

 : program integrated selective guide  برنامج الإرشاد الانتقائي التكاملي
یة والعلاجی�ة، تنتم�ي ك�ل منھ�ا         منظومة من الفنیات الإرش�اد    : یعرفھ الباحث الحالي إجرئیاً بأنھ    

إل��ى نظری��ة معین��ة، وی��تم انتق��اء ك��ل فنی��ة منھ��ا ب��شكل تك��املي، بحی��ث ت��سھم ك��ل فنی��ة منھ��ا ف��ي ع��لاج    
  .الاضطرابات السلوكیة وتحسین التفاعل الاجتماعي لدى الطلاب المعاقین سمعیا بدولة الكویت

 Behavioral disorders : الاضطرابات السلوكیة
السلوك الذي ینحرف ع�ن ال�سلوك الع�ادي لطال�ب المع�اق          : الحالي إجرئیاً بأنھا  یعرفھا الباحث   

وھ��ذا  الن��وع م��ن ال��سلوك یح��دث ب��شكل  . م��ن حی��ث مع��دل  ح��دوث أو ش��دتھ أو ش��كلھ أو مدت��ھ  س��معیاً
متك��رر ویتطل��ب ت��دخلا علاجی��ا مكثف��ا وطوی��ل الأم��د، مم��ا ی��ؤثر عل��ى تف��اعلھم الاجتم��اعي؛ وتتح��دد     

  .ي یحصل علیھا الطالب على مقیاس الاضطرابات السلوكیة من إعداد الباحثإجرائیاً بالدرجة الت
    Disability  Hearing الإعاقة السمعیة 

بأنھ��ا وج��ود م��شكلات تح��ول دون أن یق��وم الجھ��از ال��سمعى عن��د     : ویعرفھ��ا الباح��ث اجرائی��اً 
 وتختل�ف الإعاق�ة   ، أوتقلل من ق�درة الطال�ب عل�ى س�ماع الأص�وات المختلف�ة،      بالكاملللطالب بوظائفھ  

السمعیة فى شدتھا م�ن ال�درجات الب�سیطة والمتوس�طة الت�ى ین�تج عنھ�ا ض�عف س�معى إل�ى ال�درجات                       
الشدیدة ج�دا والت�ى ین�تج عنھ�ا ال�صمم، مم�ا ق�د ی�سبب ف�ي اض�طرابات س�لوكیة وض�عف ف�ي التفاع�ل                          

  .الاجتماعي للطالب المعاق سمعیا بدولة الكویت
  :اطر اي

 : السلوكیةالاضطرابات: أولاً
 من الاضطرابات السلوكیة لدىٰ تلامیذ التربیة الخاص�ة تن�شاء م�ن خ�لال متطلب�ات              الكثیروإن  

الحی��اة الیومی��ة الت��ي فرض��تھا الاس��رة عل��ى الطف��ل، فالتقی��د الزائ��د والنظ��ام النمط��ي والحمای��ة الزائ��دة    
تع�د ھ�ي م�ن العوام�ل     والتنقل في معظم سلوكیات الطفل وحتي في اختیار اصدقائھ والعابھ وملاب�سھ،    

  ).١٣٢، ص٢٠٠٦یحیى، .(المھمة التي تجعل الطفل مضطرباً سلوكیاً
 مفھوم الاضطرابات السلوكیة:  

اختلف الب�احثون والمتخص�صون ف�ي تحدی�د تعری�ف واح�د وواض�ح للإض�طرابات ال�سلوكیة،                   
  :فمنھم من عرفھا بأنھا

ین یظھ�رون وب�شكل   بأنھا مصطلح یصف الأشخاص ال�ذ ) ٣٢٨، ٢٠١٣(ویعرفھا عادل العدل 
  . متكرر أنماطاً منحرفة أو شاذة من السلوك عما ھو مألوف أو متوقع

وال��ذي لا یتواف�ق س��لوكھ م�ع ال��سلوك ال�سائد ف��ي    ، إن الطف�ل الم��ضطرب ھ�و الفاش��ل اجتماعی�ا   
وھ�و ال�ذي ینح�رف س�لوكھ عم�ا ھ�و متوق�ع بالن�سبة لعم�ره الزمن�ي وجن�سھ                    ، المجتمع الذي یعیش فی�ھ    

بحیث یعتبر ھذا السلوك سلوكا غیر متوافق ویمكن أن یعرض ص�احبھ لم�شاكل     ، يووضعھ الاجتماع 
  ) ١٥، ٢٠١٥، عبید(خطیرة في حیاتھ 

 أسباب الاضطرابات السلوكیة: 
   الت�ي ق�د ت�ؤدي إلا الاض��طرابات ال�سلوكیة والانفعالی�ة متع�ددة، وك��ل ف�رد یتمت�ع        الأس�باب إن 

  الت�ي تح�دث لھ�م م�ع زملائھ�م م�ن جھ�ة وم�ع             بصفات وخصائص فریدة تمیزه عن غیره، والتفاعلات      
أسرھم والبیئة والمجتمع من جھة أخرى معقدة جدا، لدرجة اأنن�ا لا ن�ستطیع تحدی�د س�بب واح�د مؤك�د               

     Stoutjesdijk ,2013). ( والانفعالیةالسلوكیةللاضطرابات 
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 غیر لا تزال أسباب الاضطربات السلوكیة والانفعالیة) ٢٠٨ -٢٠٧، ٢٠١٣(ویذكر الخطیب   
 ف�ي ذل�ك ش�أن أس�باب معظ�م الإعاق�ات الأخ�رى وعل�ى أي ح�ال، ف�إن الدراس�ات            ش�أنھا مفھوم�ة جی�داً   

العلمی��ة ف��ي العق��ود الماض��یة جعل��ت العلاف��ات ب��ین بع��ض عوام��ل الخط��ر وھ��ذه الاض��طرابات أكث��ر     
وضوحاً إلا أنھ ما زال ال�صعوبة بمك�ان تحدی�د س�بب مح�دد ودقی�ق ف�ي كثی�ر م�ن الح�الات ك�ذلك ف�إن              

  . السلوكیة تنتج عن جملة من العوامل لا عن عامل واحد في معظم الحالاتضطراباتالا
 أشكال الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة:  

  : تعتبر الإضطربات السلوكیة من أبرز المشكلات التي تواجھ المعاقین وتتعد أشكالھا 
  :السلوك العدواني: أولاً

تصف بھا كثیر من الأطفال الم�ضطربین س�لوكیاً   یعتبرالسلوك العدواني أحد الخصائص التي ی  
وانفعالیاً، ومع أن العدوانیة تعتب�ر س�لوكاً مألوف�اً ف�ي ك�ل المجتمع�ات تقریب�اً إلا أن ھن�اك درج�ات م�ن                     
العدوانی��ة، بع��ضھا مقب��ول ومرغ��وب كال��دفاع ع��ن ال��نفس وال��دفاع ع��ن حق��وق الآخ��رین وغی��ر ذل��ك      

  ).   ٢٠١٥الزغبي، (ي كثیر من الأحیان وبعضھا غیر مقبول ویعتبر سلوكاً مزعجاً ف
  : القلق الاجتماعي: ثانیا

ھو عبارة عن الخوف من المواقف التي تتطلب تفاعل اجتماعي ویكون القلق مثل الخوف م�ن              
وجود الشخص في موقف اجتماعي أو موقف عام، كما تعتبر درجة معینة من القلق الاجتم�اعي بأنھ�ا     

التي تتضمن متطلبات جدیدة، أما القلق المق�صود ھن�ا ھ�و الخ�وف      سویة وعادیة وخاصة في المواقف      
الزائ��د وغی��ر المقب��ول وتجن��ب الف��رد للمواق��ف الت��ي یفت��رض فیھ��ا أن یتعام��ل أو یتفاع��ل م��ع الآخ��رین  
ویكون معرض للتقییم، فالسمة الممیزة للقلق الاجتماعي تتمثل في الخوف من التقی�یم ال�سلبي م�ن قب�ل          

  ).٢٠١٢أبو أسعد، (الآخرین 
  :الانسحاب الاجتماعي: ثالثاً

یتصف الانسحاب الاجتماعي بالضیق والتوتر في المواقف الاجتماعی�ة وف�ي مواجھ�ة الغرب�اء          
فالفرد الخجول لا یشارك رفاق�ھ ف�ي اللع�ب والأن�شطة المختلف�ة، فھ�و یف�ضل أن یتجن�ب التواص�ل م�ع             

ل��شدید یعرق��ل عملی��ة التفاع��ل   الآخ��رین، ویبتع��د ع��ن ك��ل ش��خص یوج��ھ ل��ھ الل��وم أو النق��د فالخج��ل ا     
  ).٢٠١٦یعقوب، (الاجتماعي، ویحرم الفرد من التعبیر الشفوي عن الذات 

 أسالیب الوقایة من الإضطرابات السلوكیة والانفعالیة:  
بما أن الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة یمكن أن تأثر بشكل سلبي على علاقة الفرد مع ذات�ھ              

 العمل بشكل جاد على تجنب الوقوع بھا، وبقد ما تكون أسالیب الوقای�ة   ومع البیئة من حولھ فلا بد من      
، وف�ي  )٢٠١١الربع�ي،  (بسیطة حیث تتركز في تجن�ب التع�رض لأس�باب ظھ�ور تل�ك الاض�طرابات             

ھذا الجانب نشیر إلى مجموعة من الإجراءات الوقائیة التي ینبغي أخذھا في الاعتبار عند التفكیر ف�ي      
  : قایة من الإضطرابات السلوكیة والإنفعالیة ومنھااستراتیجیة شاملة للو

لا یختلف اثنان على أھمیة التوعیة في الوقای�ة م�ن الإض�طرابات ال�سلوكیة، كم�ا ھ�و                : التوعیة -١
الح���ال ف���ي التوعی���ة م���ن الأم���راض الج���سدیة والتل���وث، والآداب العام���ة، ومظ���اھر ال���سلوك  

معمری�ة  (لإنفعالی�ة وم�ا یتعل�ق بھ�ا      الحضاري رغم صعوبة التوعیة بالإضطرابات السلوكیة وا      
 ).٢٠٠٩وآخرون، 

تشكل الأسرة نواة عملیة التنشئة الاجتماعیة فھي التي یجب أن تق�دم للأطف�ال   : التنشئة الأسریة  -٢
الق��وة الح��سنة، عل��ى ص��ورة س��لوك س��لیم، كم��ا ت��زرع ف��یھم من��ذ نعوم��ة أظف��ارھم أم��ور دی��نھم    

فوس��ھم الق��یم الف��ضیلة وال��صفات الح��سنة  ومع��اییر ال��سلوك الاجتم��اعي ال��سلیم، وتغ��رس  ف��ي ن 
وتحمیھم من الوقوع في الأخطاء من خ�لال المتابع�ة والتوجی�ھ الم�ستمر، ومم�ا لا ش�ك فی�ھ أن                    
تتغب��ر تركی��ب الأس��رة وض��عف الق��یم والاتج��اه نح��و الأم��ور المادی��ة، م��ن العوام��ل الت��ي تجع��ل  

محم��د، (ل��سلوك العنی��ف  الطف��ل أو المراھ��ق ی��شعر بع��دم الاطمئن��ان مم��ا یول��د لدی��ھ القل��ق وا      
٢٠١٤.( 
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تھدف إلى التوعیة الدینیة واعداد الف�رد بال�شكل ال�ذي یتف�ق م�ع دین�ھ م�ن                 : تقویة الوازع الدیني   -٣
أجل التوافق النفسي والاجتماعي للفرد وصحتھ وإلتزامتھ بالضوابط الدینیة والاجتماعیة، التي 

 ).Mattison, et al, 2021(یقلل من الانحرافات السلوكیة في المجتمع 
یمكن استخدام نظام التربیة والتعلیم في الح�د م�ن الاض�طرابات    : استخدام نظام التربیة والتعلیم  -٤

ال��سلوكیة والانفعالی��ة، فیم��ا یتعل��ق بالمن��اھج والمق��رارت الدراس��یة، ویمك��ن الاس��تفادة م��ن ھ��ذه   
ل طاق�ة  النشاطات في تكوین ما یسمى بالمجموعات المدرسیة المختلفة التي تعمل على اس�تغلا         

التلامیذ في أن�شطة مفی�دة، والح�د م�ن ال�سلوك الع�دواني وتخفی�ف م�ن ت�شتت الاتنب�اه والحرك�ة             
 ).   ٢٠١٥الزغبي، (الزائدة 

  : الإعاقة السمعیة: ثانیاً
وی���ؤدى غی���اب ال���سمع إل���ى م���شكلات نمائی���ة مختلف���ة ل���دى الأطف���ال ال���صم، وتظھ���ر ھ���ذه   

الك���لام وفھم���ھ، ویقی���د الخب���رات اللازم���ة  ال���صعوبات عل���ى نح���و واض���ح ف���ى ت���أخر اللغ���ة وإنت���اج   
للنم���و المعرف���ى، مم���ا ی���ؤدى إل���ى فج���وات ف���ى تح���صیلھم الأك���ادیمى، ویقق���ل الم���دخلات ال���سمعیة      

  )٤١، ٢٠٠٩الزریقات، ( .التى یقدمھا المعلم
  :مفھوم الإعاقة السمعیة

ض�����عف س�����معى بدرج�����ة ش�����دیدة بحی�����ث : "عل�����ى أنھ�����ا) ١٥، ٢٠٠٢(وعرفتھ�����ا ش�����قیر
ى ع���دم ح���صول الطال���ب الأص���م عل���ى المعلوم���ات اللغوی���ة م���ن خ���لال        ی���ؤدى ھ���ذا ال���ضعف إل���   

ال���سمع س���واء باس���تخدام مكب���رات ال���صوت أو ب���دونھا مم���ا ی���ؤثر ف���ى انج���ازه التعلیم���ى، وك���ذلك          
  ".  توافقھ الشخصى والإجتماعى

ن�����وع أو درج�����ة م�����ن الفق�����دان ال�����سمعى  : "بأنھ�����ا) ١٠٨، ٢٠٠٩(الزریق�����ات وعرفھ�����ا 
  ".ید، أو شدید جداًالتى تصنف ضمن بسیط، منوسط، شد

تُ�����شیر إل�����ى الم�����شكلات ال�����سمعیة الت�����ى     : "بأنھ�����ا) ٣٣، ٢٠١٢(الجوال�����دة وعرفھ�����ا 
 Hard of)تت��راوح ف��ى ش��دتھا م��ن الب��سیط إل��ى المتوس��ط وھ��و م��ا ی��سمى بال��ضعف ال��سمعى            

Hearing) إلى الشدید وھو ما یسمى بالصمم (Deafness).  
ى م����دى واس����ع م����ن   م����صطلح ع����ام یغط����  : "بأنھ����ا) ١٢٤، ٢٠١٦(موس����ى وعرفتھ����ا 

ال���ذى لا یع���وق ) ض���عیف ال���سمع(درج���ات فق���دان ال���سمع یت���رواح ب���ین ال���صمم والفق���دان الخفی���ف    
  ."عمل الأذن فى فقھ الحدیث وتعلم الكلام واللغة

 ًطرق الاتصال والتواصل لدى المعاق سمعیا: 
  :مع الآخر منھا ھناك عدة طرق وأسالیب یستخدمھا المعاق سمعیا في اتصالھ وتواصلھ

ت����اج تربی����ة المع����وقین س����معیاً وتعل����یمھم وت����أھلیھم الاجتم����اعى إل����ى ت����دریبھم عل����ى   تحو
ط���رق ات���صال فعال���ة ت���تلاءم ودرج���ات إع���اقھم، بغ���رض تمكی���نھم م���ن التعبی���ر ع���ن أحاسی���سھم           

-٣٥٠، ٢٠٠١القریط����ى، (وأفك����ارھم واحتیاج����اتھم، والتفاع����ل م����ع بع����ضھم ال����بعض، وأوض����ح  
؛ وص��������برى ٩٨-٩٤، ٢٠٠٧عایط��������ة، ؛ والقم��������ش والم١٣٠-١٢٨، ٢٠٠٢؛ والع��������زة، ٣٥٤

  :أن ھذه الطرق تتمثل فى التالى) ١٢٨-١٠٢، ٢٠١٥؛ وشعیر، ١٧، ٢٠٠٩ونوبى، 
 وت��ستخدم ھ��ذه الطریق��ة م��ع الأطف��ال ال��ذین ل��دیھم بقای��ا س��مع، وی��تم  :طریق��ة الت��دریب ال��سمعى -١

 ).المعینات السمعیة(استخدام أجھزة التدریب السمعى 
الطفل الأصم لحركات الف�م والل�سان والحل�ق وترجم�ة ھ�ذه        تعتمد على ملاحظة     :قراءة الشفاة  -٢

الحركات إلى حروف وكلمات یتعلمھا الأصم وی�ستخدمھا ف�ى عملی�ات التواص�ل الت�ى تتطلبھ�ا          
 .عملیة تعلمھ وتكیفھ

 وھى طریقة من طرق التواصل غیر اللفظى مع الأص�م، ویطل�ق علیھ�ا أی�ضاً      :ھجاء الأصابع  -٣
ن إش�ارات ح�سیة مرئی�ة یدوی�ة للح�روف الھجائی�ة، حی�ث               ، وھ�ى عب�ارة ع�      "أبجدیة الأص�ابع  "

 .تستخدم أصابع الید الواحدة فى تشكیل الحروف، وقد تستخدم كلتا الیدین



 

   ٩٩٤

 وھ��ى ب��دیل للغ��ة المنطوق��ة لل��صم، ووت��ستخدم مجموع��ة م��ن حرك��ات الی��دین    :طرق��ة الإش��ارة -٤
 .وأشكالھا للتعبیر عن المفاھیم والكلمات

ور ھام فى إتمام عملیات التواصل ب�ین الأف�راد الع�ادیین، حی�ث            تقوم لغة الجسم بد    :لغة الجسم  -٥
 .تساعد فى إعطاء المعنى للكثیر من الكلمات والإشارات

 ویعنى استخدام مستحدثات تكنولوجیا التعلیم فى إتم�ام عملی�ات التواص�ل م�ع           :التواصل التقنى  -٦
ل�ى إتم�ام عملی�ات    الأصم والتغلب على العدی�د م�ن ال�صعاب الت�ى تفرض�ھا الإعاق�ة ال�سمعیة ع        

 .التواصل
 ویقصد بھ استخدام جمیع الأش�كال الممكن�ة للات�صال، ویت�یح للأص�م اس�تخدام         :التواصل الكلى  -٧

 .الصیغة أو الشكل الأفضل والأنسب لھ فى موقف یتعرض لھ
 .البرنامج الارشادي الانتقائي التكاملي: ثالثا

،  الجدی�د المتكام�ل والناض�ج والم�رن       الارشاد الانتقائي التكاملي منھج�ا ش�املا ممی�زا ف�ي ثوب�ھ            
أن الارش��اد ) ١٩٩٠(القاب��ل لك��ل اض��افة ولك��ل اس��ھام ج��اد ف��ي الارش��اد النف��سي وی��ضیف باترس��ون    

عق���د الوج���دان ، وی���شیر إل���ى أن���ھ إذ ك���ان عق���د الخم���سینات. الانتق���ائي التك���املي ھ���و ارش���اد الع���صر
، )الع�لاج ال�سلوكي  ( ت عقد السلوكیة   والستینا، والانفعالات والمشاعر والعلاج المتمركز حول الحالة     

( ف��إن الثمانین��ات ھ��و عق��د الانتقائی��ة والع��لاج الانتق��ائي   ، وال��سبعینات عق��د المعرف��ة الع��لاج المعرف��ي 
  .)٥٧٤ ، ١٩٩٠، باترسون 

قائم على نظری�ة الع�لاج النف�سي    ، والارشاد الانتقائي التكاملي شكل من أشكال الارشاد النفسي     
امًا قائماً عل�ى تحدی�د المب�ادئ والاس�تراتیجیات الأساس�یة الفعالی�ة ف�ي العلاج�ات             الانتقائي الذي یعد نظ   

وتلائ�م حاج�ات ف�ي    ، قامت تلك الاستراتیجیات التي ثبت فعالیتھا في علاج المشكلات    النفسیة الأخرى 
  ).٢٥٢، ٢٠٠٠ابو النور،(تلقي الخدمة الارشادیة
، ه ینتقي افضل شيء من كل نظری�ة  ان ھذا الاتجا (Capuzzi,2000, 460)ویذكر كابوزي 

ھ��ذا یتطل��ب م��ن المرش��د معرف��ة دقیق��ة بالنظری��ات الارش��ادیة وم��صدر ق��وة ومتع��سف ك��ل نظری��ة           
والارش��اد الانتق��ائي ، وأف��ضل عم��ل ارش��ادي ھ��و ال��ذي ی��ؤثر وی��نجح ، وعناص��ر بن��اء نظری��ة مكامل��ھ 

  . التكاملي اتجاه عملي یرفض النظریة الأكادیمیة
الارش�ادي الانتق�ائي التك�املي بأن�ھ ممارس�ة إرش�ادیة       ) Gallant& Zhao, 2001(وعرف�ت   

منظم��ة ومخطط��ة قائم��ة عل��ى الأس��لوب الإرش��ادي الإنتق��ائي التك��املي ف��ي التعام��ل م��ع الم��شكلات         
السلوكیة بحیث تكون الممارسة الإرشادیة قائمة على اختیار الفنیات والأس�الیب م�ن أكث�ر م�ن نظری�ة         

 .ة وخصائص ومرحلة الفئة المستھدفةإرشادیة وبما یتوافق مع طبیع
الارش��اد التك��املي بأن��ھ عب��ارة ع��ن مجموع��ة م��ن الفنی��ات       ) ١٧٦، ٢٠١٠(ویع��رف الولی��دي 

المستمدة من نظریات الإرشاد والعلاج النفسي والتي تنظم مع بع�ضھا ف�ي ش�كل       الإرشادیة والعلاجیة 
  .ھداف العملیة الإرشادیةمنظومة متسقة تھدف إلى التركیز على مشكلات المسترشد بما یحقق أ

بأن الإرشاد الانتقائي التكاملي أكثر الاتجاھات النف�سیة رواج�اً         ) ٦٣،  ٢٠١٦(وأشار عوض     
في الإرشاد المعاصر حیث إنھ قطع شوطاً كبی�راً ف�ي تط�وره وح�شد الب�احثین النف�سانیین المعاص�رین          

م��ل عل��م ال��نفس بجمی��ع فروع��ھ    ف��ي ش��تى أنح��اء الع��الم، وذل��ك لأن��ھ اتجاھ��اً ارش��ادیاً ی��سیر نح��و تكا       
  .ونظریاتھ

 المبادئ الأساسیة للإرشاد الانتقائي التكاملي:  
" لوجھ��ة النظ��ر الانتقالی��ة التكاملی��ة ف��ي الإرش��اد النف��سي بأنھ��ا     ) ١٧٩، ٢٠٠٧(ینظ��ر ملح��م  

التطبیق العملي لأسس وتقنیات تؤخذ م�ن مج�الات المعرف�ة العلمی�ة المت�وافرة ف�ي المعالج�ات النف�سیة                      
  .ل رسم إستراتیجیة علاجیة منظمة؛ تكون مناسبة للحالة التي وضعت لھامن أج



 

   ٩٩٥

وانطلاقاً من ھذا فإنھ یمكن تحدید المب�ادئ والمف�اھیم الأساس�یة الت�ي تخ�ضع لھ�ا وجھ�ة النظ�ر                 
؛ ٧٦، ٢٠١٥؛ ال�شیبي،  ٢٠١١،٤٨حسین، (الانتقائیة في الإرشاد النفسي، من خلال العناصر التالیة         

، ٢٠١٩؛ الحمی�ري،  ١٣، ٢٠١٨؛ العبیدانیة، ١٩، ٢٠١٧ شلبي واسماعیل، ؛١٣٥٠، ٢٠١٦السید،  
٧٦٧:(  
المنھج العلم�ي قاع�دة رئی�سیة وف�ي الت�صدي لدراس�ة ك�ل م�شكلة نف�سیة والتخط�یط ال�لازم ف�ي                      - ١

 .معالجتھا وتنفیذ الاستراتیجیة التي ینتھي إلیھا ذلك التخطیط
لمختلفة كأساس یوفر قاعدة مناسبة ف�ي  انتقاء ماھو أفضل وأكثر صحة في المعالجات النفسیة ا      - ٢

 .تألیف نظام المعالجة النفسیة یكون من درجة جدوى عالیة ومن مستوى علمي عال كذلك
ھناك كثیر من الطرق والفنیات الإرشادیة التي التي یمكن استخدامھا، ولایوج�د طریق�ة واح�دة           - ٣

 .ھي الأفضل دائماً
 بین الأفراد والتنوع ف�ي ال�شروط المحیط�ة بھ�م،     تقوم المعالجة الانتقائیة على أساس الاختلاف     - ٤

 .والنظر إلى كل شخص في تفرده من حیث تكونھ وسلوكھ وحالة اضطرابھ
توجیھ المعالجة الانتقائیة لغرض واضح محدد وھو تعدیل السلوك للمتعالج تعدیلاً لا یكفي ف�ي       - ٥

 .الحكم علیھ بأنھ تغلب على اضطرابھ واتجھ سلوكھ نحو مقبول ومناسب
مك��ن ال��ربط وال��دمج ب��ین الفنی��ات والاس��تراتیجات الإرش��اریة المتنوع��ة ودمجھ��ا ف��ي منظوم��ة  ی - ٦

 .جدیدة متناسقة ومتكاملة
یتضمن الاتجاه الانتقائي استخدام نظریتین إرش�ادیتین أو أكث�ر عل�ى أن یك�ون المرش�د النف�سي           

  .ملماً بالنظریات وعلى درجة من الفاعلیة والإتقان لاستخدام
 د الإنتقائي التكامليأھداف الإرشا:  

تتلخص اھداف الارشاد الانتقائي التكاملي في تركیزه عل�ى المرش�د الم�ستخدم لھ�ذه الطریق�ھ             
للعمل على مساعدة مسترشدیھ لتحقیق وانج�از اھ�دافھم الشخ�صیة، وم�ساعدتھم للتح�رك م�ن م�ستوى             

اب��و عب��اة،  (س��بة ل��ذلك خب��رتھم وادائھ��م الح��الي ال��ي م��ستوى اعل��ى من��ھ، وذل��ك بایج��اد الوس��ائل المنا     
وب��أن الارش��اد الانتق��ائي التك��املي یعتم��د أھ��دافاً ) ٧٦، ٢٠١٦( واش��ار ع��وض.)٩١، ٢٠٠١ونی��ازي،

تركز على ذاتیة الشخصیة وتعزیزھا، والجوانب الایجابی�ة فیھ�ا، م�ن خ�لال تعزی�ز ودع�م نق�اط الق�وة               
  . فیھا

  :التكاملي ھيإلى أن أھداف الارشاد الانتقائي ) Jacobs,E.,2006,3(ویشیر   
 .الذات تحسین وتقویة نوعیة العملیة التكاملیة بھدف الوصول إلى مستویات أعلى من تحقیق -
 .حدید المشكلة وتعریفھا ومعرفة أسبابھات -
  . إعادة التوازن للشخصیة -

أب�و  (وتقسیمھا إلى ست مراحل أساسیة ورئی�سة، والت�ي یمك�ن تلخی�صھا عل�ى النح�و الت�الي                  
  ):٧٦، ٢٠١٦؛ عوض، ٢٠١٥،٢٥؛ المفرجي، ٢٠٠٨ ؛ الشھري،٢٠٠٠النور، 

وھي مرحلة تك�وین العلاق�ة الإرش�ادیة الإیجابی�ة          : مرحلة اكتشاف المشكلة  : المرحلة الأولى 
التي تولد للمسترشد الثقة، وتزید من رغیتھ وإقبالھ عل�ى الإرش�اد، وتع�زز وت�دعم الم�سترشد لیتح�دث         

  .بحریة عن مشكلاتھ
وفیھا یتم الاتفاق على تحدید الم�شكلة   : ریف المشكلة ثنائیة الأبعاد    مرحلة تع  -المرحلة الثانیة 

وتحدید جوانبھا المتعددة باستخدام الفنیات المناسبة ولتفعیل ھ�ذه المرحل�ة ف�إن الأس�اس النظ�ي م�أخوذ              
  ).الإنسانیة(من الروجریة 

م�ایراه  وھ�ي مرحل�ة م�ساعدة الم�سترشد ف�ي اختی�ار             : مرحلة تحدی�د الب�دائل    : المرحلة الثالثة 
مناسباً من البدائل الملائمة لحل المشكلة والأساس النظري ھنا مأخوذ من الإرشاد ال�واقعي والتحلیل�ي         

  .والمعرفي والإنساني والسلوكي
وفیھا یتم إعداد الخطة الإرش�ادیة القابل�ة للتنفی�ذ عل�ى أن             : مرحلة التخطیط : المرحلة الرابعة 

  .ئمتھا لھ وھي مرحلة تقییم للبدائل التي تم تحدیدھاتكون مقنعة للمسترشد من حیث واقعیتھا وملا



 

   ٩٩٦

وفیھ�ا یلت�زم الم�سترشد    ): مرحل�ة تنفیذی�ة  (مرحلة مرحلة العمل والالت�زام  : المرحلة الخامسة 
بالتنفی���ذ ال���واقعي للخط���وات الإرش���ادیة ویلع���ب المرش���د دوراً ھام���اً ف���ي ت���شجیعھ وإقناع���ھ بأھمیتھ���ا  

  .ةوترابطھا من خلال فنیات إرشادیة فعال
وفیھا تتم المراجعة والتقییم لما تحقق من    ) التغذیة الراجعة (مرحلة التقییم   : المرحلة السادسة 

  .أھداف أثناء العملیة الإرشادیة وتلخیص المسترشد للتقدیم الذي طرأ بناء على ما قام بھ
 الفنیات والاستراتیجات الإرشادیة المستخدمة في الارشاد الانتقائي التكاملي:  
إن المحاض���رة والمناق���شة الجماعی���ة أس���لوب م���ن أس���الیب الإرش���اد  :  والمناق���شةالمحاض���رة -١

الج��امعي التعلیم��ي، حی��ث ی��ؤدي عن��صر التعل��یم دوراً رئی��ساً فھ��و یعتم��د أساس��اً عل��ى إلق��اء          
محاضرة سھلة یتخللھا ویلیھا مناقشة، وھذا الأسلوب یقوم على جھد ینطل�ق م�ن المرش�د ال�ذي         

رة أو ی��دیر نقاش��اً وق��د ی��ستعین ب��ذوي التخ��صص والخب��رة       یق��وم ب��دور القائ��د فیلق��ي محاض��    
لمساعدتھ في ذلك، أما الحاضرون فھم المسترشدون الذین یتشابھون في المشكلة ذاتھا، ولھ�ذا               
یكون إعداد المحاضرة مناسباً للمسترشدین لیتعلموا مزیداً من المع�ارف والأفك�ار فیم�ا یت�صل               

 ).٢٢٥، ١٩٩٤الزغبي، (تي یعانون منھا بحیاتھم العملیة، وما یتعلق بالمشكلة ال
م�ن أخ�صب النظری�ات الت�ي ط�ورت حرك�ة       ) لباندورا( تعد نظریة التعلم الاجتماعي    :النمذجة -٢

الع��لاج ال��سلوكي فق��د ق��دمت أس��الیب فنی��ة متع��ددة لل��تعلم منھ��ا ملاحظ��ة النم��وذج حی��ث ی��رى       
ا یلاحظونھ، وقد دع�م ف�ي   أن الشخصیة ھي نتاج للنمذجة والتقلید فالناس یتأثرون بم  ) باندورا(

 -١٠٨، ١٩٩٠ملیك���ة، (بحوث���ھ المتع���ددة خ���صائص النم���وذج وإدراك���ھ وعواق���ب ملاحظت���ھ  
١٠٤.( 

یعتبر لع�ب الأدوار أس�لوباً یعتم�د عل�ى قی�ام ك�ل م�ن المرش�د والم�سترشد بتمثی�ل                 : لعب الأدوار  -٣
 الح�صول  أدوار أشاص مھینین في حیاة المسترشد، فمن خلال ھذا التمثیل ی�ستطیع الم�سترشد            

عل��ى استب��صار بطرائق��ھ وردود أفعال��ھ وتفاعل��ھ والم��صادر المحتمل��ة للم��شكلات، كم��ا أن ھ��ذا 
الأسلوب یساعد المرشد في فھم المسترشد، وھذا الأسلوب نافع جداً خاصة في المشكلات التي 

 ).٩٢، ٢٠٠١أبو عباة، ونیازي، (یكون منشؤھا وأصلھا بین الأشخاص 
أو ال��دراما النف��سیة م�ن أش��ھر الأس��الیب  ): ال��سیكو درام�ا (سرحي أس�لوب التمثی��ل النف�سي الم��   -٤

الإرش��اد الجم��اعي وأكثرھ��ا فعالی��ة، فھ��ي بالاض��افة إل��ى كونھ��ا أس��لوباً إرش��ادیاً فھ��ي أس��لوب     
تربوي وتعلیم�ي ی�تم الت�دریب م�ن خلالھ�ا بأس�الیب ترویحی�ة مقرب�ة م�ن النف�وس وھ�و أس�لوب                     

م�اعي یق�وم عل�ى تج�سید الف�رد ل�بعض الأدوار            إسقاطي، وشكل من أش�كال الع�لاج النف�سي الج         
والمواقف الحیاتیة أو العلاقات بالآخرین بطریقة ارتجالیة سواء أكان ذلك ف�ي الماض�ي أم ف�ي      

الط�ائي،  (الحاضر أم ف�ي الم�ستقبل وذل�ك ف�ي ح�ضور الموج�ھ والأدوار الم�ساعدة والجمھ�ور          
١٩٦، ٢٠١٦.( 

لمكون�ات الرئی�سیة للب�رامج الإرش�ادیة الجماعی�ة       تعد الواجبات المنزلیة من ا    : الواجب المنزلي  -٥
وتمثل الرابط بین كل جلسة وما یسبقھا وم�ا یتبعھ�ا وتتمث�ل ف�ي مجموع�ة م�ن الأن�شطة العقلی�ة                
والانفعالیة والاجتماعیة على شكل وظائف إرشادیة منزلیة یتم تحدیدھا في كل جلسة إرش�ادیة            

 ).  ٢٠١٠الخولي، (لعملیة الإرشادیة ومراجعتھا في بدایة كل جلسة لتحقیق التقدم في ا
ویع��د ھ��ذا الأس��لوب م��ن أھ��م أس��الیب الإرش��اد الجم��اعي، ال��ذي یق��وم عل��ى  : الن��ادي الإرش��ادي -٦

النشاط العلمي والترفیھي الذي یجعل المسترشد یسلك سلوكاً عل�ى طبیعت�ھ مم�ا ی�سمح للمرش�د                   
ف�ي عملی�ة الإرش�اد، كم�ا     أن یأخذ لقطات ذات قیمة م�ن س�لوكھ الاجتم�اعي تك�ون مفی�دة كثی�راً         

 ). ٢٠١٤الشمري، (یقدم ھذا الأسلوب للمسترشد فرصة التنفیس الانفعالي 
 یع�د الإرش�اد باللع�ب طریق�ة ش�ائعة الاس�تخدام ف�ي مج�ال إرش�اد الأطف�ال عل�ى              :التعلم باللع�ب   -٧

أساس أنھ یستمد من أسس نفسیة، ولھ أس�الیب تتف�ق م�ع مرحل�ة النم�و الت�ي یم�ر بھ�ا الأطف�ال،                    
یص مشكلاتھم وعلاج اضطراباتھم السلوكیة، ویفت�رض ف�ي الإرش�اد باللع�ب أن الطف�ل                وتشخ

أب��و یوس��ف،  (ویعب��ر فیھ��ا ع��ن م��شاعره وم��شكلاتھ   ) لع��ب الأدوار(یق��وم وھ��و یلع��ب بعملی��ة   
٢٠٠٨   .(  
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راا  : 
لتحقیق أھداف الدراس�ة والإجاب�ة عل�ى أس�ئلتھا اعتم�دت الدراس�ة عل�ى الم�نھج ش�بھ التجریب�ي                    

لوقوف على مدى فعالیة البرنامج الإرشادي انتقائي تكاملي المقترح لخف�ض الاض�طرابات ال�سلوكیة               ل
  .لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعیة بدولة الكویت

راود ا:  
  :تتمثل حدود البحث فیما یأتي

 طالب�اً، وی�تم تق�سیم الط�لاب إل�ى مجم�وعتین       ) ٣٠(تتك�ون عین�ة الدراس�ة م�ن         : الحدود البشریة  -١
طالب�اً، وس�یتم تطبی�ق     ) ١٥(طالب�اً ومجموع�ة أخ�رى ض�ابطة وع�ددھا           ) ١٥(تجریبیة وعددھا   

البرنامج على المجموعة التجریبیة دون ال�ضابطة، حی�ث ی�تم اختی�ارھم بطریق�ة ع�شوائیة م�ن                  
مدرسة الأمل المشتركة للبنین بالمرحلة الابتدائیة والمتوسطة ب�إدارة م�دارس التربی�ة الخاص�ة      

ت؛ لذا فنتائج ھ�ذا البح�ث یمك�ن تعمیمھ�ا بع�د التحق�ق م�ن ص�دق النت�ائج الت�ي س�یتم               بدولة الكوی 
 .التوصل إلیھا خلال ھذه الدراسة

ی��تم اختی�ار عین�ة الدراس��ة م�ن ط�لاب ذوي الإعاق��ة ال�سمعیة بمدرس�ة الأم��ل       : الح�دود المكانی�ة   -٢
  .اصة بدولة الكویتالمشتركة للبنین بالمرحلة الابتدائیة والمتوسطة بإدارة مدارس التربیة الخ

سوف تطبق أدوات الدراسة على عینة الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول       : الحدود الزمانیة  -٣
  م٢٠٢٣/٢٠٢٢من العام الدراسي 

راأداوات ا:  
 ).إعداد الباحث(مقیاس الاضطرابات السلوكیة  -١
 ).إعداد الباحث(البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي  -٢
  : طرابات السلوكیةمقیاس الاض: أولاً

وبعد الاطلاع على المق�اییس وجم�ع الم�ادة العلمی�ة ح�ول الاض�طرابات ال�سلوكیة  ت�م ص�یاغة                    
مفردات المقی�اس ف�ي ص�ورتھ الأولی�ة لقی�اس الاض�طرابات ال�سلوكیة  ل�دى الأطف�ال المع�اقین س�معیا                   

 : عبارة ھي)٦٠( محاور و٥بدولة الكویت، للعرض على المحكمین، حیث تضمنت الصورة الأولیة 
  .عبارات) ١٠(الغضب اشتمل على : المحور الأول
  .عبارة) ١٥(العدوان اشتمل على : المحور الثاني
  .عبارة) ١٥(تشتت الانتباه وفرط الحركة واشتمل على : المحور الثالث
  .عبارات) ١٠(العناد واشتمل على : المحور الرابع

  .عبارات) ١٠(القلق واشتمل على : المحور الخامس
د التأك��د م��ن ص��لاحیة ال��صورة الأولی��ة للمقی��اس وص��دق عبارات��ھ، ت��م تطبی��ق المقی��اس ف��ي   بع��

صورتھ الأولیة عل�ى عین�ة اس�تطلاعیة م�ن التلامی�ذ المع�اقین س�معیاً بالمرحل�ة الابتدائی�ة م�ن مدرس�ة                    
غی�ر عین�ة البح�ث الأساس�یة ـ       -الأمل المشتركة للبنین بإدارة م�دارس التربی�ة الخاص�ة بدول�ة الكوی�ت      

تلمیذاً، وتم حساب ثبات المقیاس باس�تخدام معادل�ة ألف�ا كرونب�اخ، وذل�ك كم�ا یوض�حھا              ) ١٢(وقوامھا  
  :الجدول التالي

  )١(جدول
  معاملات ثبات مقیاس الاضطرابات السلوكیة بألفا كرونباخ

  معامل الثبات  التباین  عدد العبارات  أبعاد المقیاس
  0.786 15.295 10  الغضب
 0.883 43.061 15  العدوان

 0.932 60.364 15  تشتت الانتباه وفرط الحركة
 0.898 23.242 10  العناد
  0.694  12.083  10  القلق

  0.929  333.727 60  المقیاس ككل
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 كم��ا یت��ضح أن معام��ل 0.6یت��ضح م��ن الج��دول ال��سابق أن جمی��ع مع��املات الثب��ات أكب��ر م��ن   
  .بة للثباتوجمیعھا قیم مناس) 0.929(الثبات للمقیاس ككل بلغت قیمتھ 

  :الاتساق الداخلي للمقیاس -
) 12= ن (تم حساب الاتساق الداخلي للمقیاس بحساب معامل ارتب�اط الرت�ب ل�سبیرمان حی�ث        

 بین العبارة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وكذلك معامل ارتباط الدرجة الكلیة للبعد بالدرجة  *
  :الكلیة للمقیاس، والجدول التالي یوضح ذلك

  ) ٢(دولج
  معاملات ارتباط العبارات بالأبعاد التي تنتمي إلیھا

  العبارة  العدوان  العبارة  الغضب  العبارة

تشتت 
الانتباه 
وفرط 
  الحركة

  القلق  العبارة  العناد  العبارة

1 0.615* 1 0.745**  1 0.695* 1 0.801** 1 0.635* 
2  0.678*  2  0.664*  2 0.592* 2 0.613* 2 0.944* 
3  0.663*  3  0.858**  3 0.849** 3 0.901** 3 0.656* 
4  0.772**  4  0.722*  4 0.610* 4 0.900** 4 0.718* 
5  0.760**  5  0.688*  5 0.601* 5 0.672* 5 0.688* 
6  0.795**  6  0.862**  6 0.959** 6 0.824** 6 0.678* 
7  0.797**  7  0.861**  7 0.754** 7 0.636* 7 0.718* 
8 0.608*  8 0.626*  8 0.662* 8 0.740* 8 0.767** 
9 0.613*  9  0.690*  9 0.650* 9 0.620* 9 0.647* 

10 0.663*  10 0.876**  10 0.840** 10 0.685* 10 0.698** 
   11 0.625*  11 0.813**     
   12 0.643*  12 0.592*     
   13 0.787**  13 0.569*     
   14 0.631*  14 0.729*     
   15 0.603*  15 0.851**     

  )٣(جدول 
  معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة للمقیاس

  معامل الارتباط  أبعاد المقیاس
 *0.721  الغضب
 **0.887  العدوان

 **0.984  تشتت الانتباه وفرط الحركة
 **0.959  العناد
  *0.732  القلق

 تنتم�ي إلی�ھ دال�ة       یتضح من الجدولین السابقین أن جمیع معاملات ارتباط العبارات بالبعد ال�ذي           
مم�ا یعن�ى أن    ) ٠٫٠١(وكذلك معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة دالة عند        ) ٠٫٠١، ٠٫٠٥(عند  

                                                           

) 0.01، 0.05(، ومستوى دلالة )10(عند درجات حریة الرتب لسبیرمان  القیمة الجدولیة لمعامل ارتباط *
  على الترتیب) 0.745 ، 0.564= (
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الاض�طرابات  (العبارات تتجھ لقیاس الأبعاد التى تنتمي إلیھا وأن الأبعاد تتجھ لقیاس المك�ون ال�رئیس     
  .تساق الداخلي، مما یدل على أن المقیاس یتسم بدرجة جیدة من الا)السلوكیة

  :تحلیل نتائج التطبیق القبلي لمقیاس الاضطرابات السلوكیة
للف�رق ب�ین متوس�طى      ) U(تم اس�تخدام اختب�ار م�ان وتن�ي للمجموع�ات الم�ستقلة وبح�ث دلال�ة                  

رت��ب درج��ات مجم��وعتي البح��ث التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ى مقی��اس الاض��طرابات ال��سلوكیة قبلی��اً،         
  :والجدول التالي یوضح ذلك

  )٤(لجدو
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث) U(قیمة 

  فى مقیاس الاضطرابات السلوكیة قبلیاً

  ن  المجموعات  الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

U Z 
الدلالة 

 الإحصائیة
  غیر دالة 1.441 78  198.00  13.20  15  التجریبیة

  الغضب
      267.00  17.80  15  الضابطة
  غیر دالة 1.420 78.5  198.50  13.23  15  التجریبیة

  العدوان
      266.50  17.77  15  الضابطة
تشتت الانتباه   غیر دالة 1.373 79.5  199.50  13.30  15  التجریبیة

      265.50  17.70  15  الضابطة  وفرط الحركة
  غیر دالة  0.646  97.5  217.00  14.47 15  التجریبیة

  العناد
        248.00  16.53  15  الضابطة
  غیر دالة  1.087  86.5  206.50  13.77  15  التجریبیة

  القلق
        258.50  17.23  15  الضابطة
  غیر دالة  1.579  74.5  194.50  12.97  15  التجریبیة

  الدرجة الكلیة
        270.50  18.03  15  الضابطة

 وج�ود ف�روق   غیر دالة إحصائیاً مما یعنى عدم     " U" یتضح من الجدول السابق أن جمبع قیم        
ب��ین متوس��طى رت��ب درج��ات مجم��وعتي البح��ث ف��ى أبع��اد مقی��اس الاض��طرابات ال��سلوكیة والدرج��ة    
الكلی�ة، مم�ا ی�دل عل�ى تك�افؤ المجم�وعتین ف�ى الاض�طرابات ال�سلوكیة قب�ل تلق�ى البرن�امج الإرش��ادي             

  .الانتقائي السلوكي
  :لتكامليمادة المعالجة التجریبیة البرنامج الارشادي الانتقائي ا: ثالثاً

تم اعداد البرنامج من قب�ل الباح�ث ال�دي ھ�دف إل�ى خف�ض الاض�طرابات ال�سلوكیة وتح�سین                      و
أس�ابیع   )١٠( جلسة ف�ي م�دة  ٢٠ استغرق زمن تنفیذ البرنامجالتفاعل الاجتماعي  لدى عینة الدراسة و

   .دقیقة) ٩٠ -٦٠(جلسة الواحدة ما بین  بمعدل جلستین كل أسبوع، مدة كل
لخف���ض الاض���طرابات ال���سلوكیة وتح���سین التفاع���ل ن���امج الإرش���اد الانتق���ائي وت���م اع���داد البر

 -١٠( ل��دى الأطف��ال المع��اقین س��معیاً المرحل��ة الابتدائی��ة بدول��ة الكوی��ت تت��راوح أعم��ارھم الاجتم��اعي
  .سنة) ١٢

 :تحدید أھداف البرنامج الارشادي الانتقائي

رش���ادي انتق���ائي تك���املي لخف���ض اس���تخدم فعالی���ة برن���امج إ: الھ���دف الع���ام للبرن���امج الارش���ادي -
الاضطرابات السلوكیة وتح�سین التفاع�ل الاجتم�اعي ل�دى الأطف�ال ذوي الإعاق�ة ال�سمعیة بدول�ة               

 .الكویت

والن�شاط الریاض�ي   ) كالرس�م (اعتمد الباحث في بناء البرنامج على مجموعة م�ن الأن�شطة الفنی�ة              -
ل�ذي ی�ضم مجموع�ة م�ن الق�صص          والنشاط الدیني ا  ) الذي یضم ألعاب جماعیة مختلفة ومتنوعة     (

الدینیة لیتعلم منھا الأطفال سلوكیات التعاون والانتماء وكیفیة مساعدة الآخرین وكیف یك�ون لھ�م            
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دور ایجابي وسط أقرانھم وباقي أفراد الأسرة؛ وتھدف الأنشطة المتنوعة التي یحتویھا البرن�امج           
م عل��ى الاعتم��اد عل��ى ال��نفس والثق��ة إل��ى تنمی��ة المھ��ارات الاجتماعی��ة ل��دى أف��راد العین��ة وت��دریبھ 

 .بالنفس والقدرة على تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة مع الآخرین

 :الأھداف الاجرائیة للبرنامج -
  :تمثلت الأھداف الإجرائیة للبرنامج فیما یلي

دع���وة الأطف���ال المع���اقین س���معیا إل���ى الان���دماج م���ع زملائھ���م ب���شكل إیج���ابي وف���ي الأن���شطة   -١
 .واللعب

ضطرابات السلوكیة لدى الأطفال المعاقین سمعیا والذین یعانون من ھذه السلوكیات  معالجة الا  -٢
 .حسب ما أوضحھ التطبیق القبلي لأدوات الدراسة

اكساب الأطفال مھارات سلوكیة جدیدة للتخلص من الغضب والعناد والعنف من خ�لال بع�ض               -٣
 .التمارین والألعاب التي تقدم لھم

 .معاق سمیعاًبناء شخصیة متوازنة للطفل ال -٤
ت����شجیع الأطف����ال ذوي الاعاق����ة ال����سمعیة عل����ى التعبی����ر ع����ن أنف����سھم وآرائھ����م وأفك����ارھم    -٥

 .بحریة
تحسین القدرة على التواصل اللفظي وغیر اللفظي بینھم، وتح�سین الم�شاركة والتع�اون بی�نھم،         -٦

 .مما یؤدي إلى شعورھم بالانتماء لبعضھم البعض
لج���ات الف���سیة المختلف���ة كأس���اس ی���وفر قاع���دة انتق���اء م���ا ھ���و أف���ضل وأكث���ر ص���حة ف���ي المعا -٧

مناس���بة ف���ي ت���ألیف نظ���ام المعالج���ة النف���سیة یك���ون م���ن درج���ة ج���دوى عالی���ة وم���ن م���ستوى  
 علمي عال كذلكز

توجیھ المعالجة الانتقائیة لغرض واضح محدد وھو تعدیل السلوك للمتعالج تعدیلاً لا یكفي ف�ي       -٨
 .نحو ما ھو مقبول ومناسبالحكم علیھ بأنھ تغلب على اضطرابھ واتجھ سلوكھ 

یمك����ن رب����ط وال����دمج ب����ین الفنی����ات والاس����تراتیجیات الإرش����ادیة المتنوع����ة ودمجھ����ا ف����ي       -٩
 .منظومة جدیدة متناسقة متكاملة

اكساب الأطفال ذوي الاعاقة السمعیة السلوكیات المرغوبة اجتماعیاً وتجن�ب ال�سلوكیات غی�ر             -١٠
 .المرغوبة اجتماعیاً

 .لمشاركین بالبرنامجالتعبیر عن السلوك النھائي ل -١١
 الأنشطة المستخدمة فى البرنامج : 

أن��شطة اللع��ب الریاض��یة متنوع��ة مث��ل الج��رى، واللع��ب ب��الكرة،       : أن��شطة اللع��ب الریاض��یة    -١
 الخ، وی�تعلم الطف�ل م�ن خلالھ�ا الإن�سجام والتع�اون م�ع الآخ�رین، مم�ا یفی�ـده ف�ـى           ... والسـباحة

 . إقامة علاقات وتفاعلات مع الآخرین
 أنشطة اللعب الفنیة متنوعة مثل الرس�م بأنواع�ـھ، والت�شـكیل، والأش�ـغال    : اللعب الفنیةأنشطة  -٢

الق�درات الإبتكاری�ة،    الخ، وھى وسیلة للنمو الاجتماعى، وللنمـو الحرك�ـى، ولتنمی�ـة  ... الیدویة 
 . ومن خلالھا یمكن تشخیص وعلاج الأطفال

ع��ة مث��ل الق��صص، والتمثی��ل، وب��ـرامج     أن��شطة اللع��ب الثقافی��ة متنو   :أن��شطة اللع��ب الثقافی��ة   -٣
 .الإذاعـة

الأن���شطة الاجتماعی���ة متع���ددة ومتنوع���ة مث���ل ال���رحلات، والزی���ارات،   :الأن���شطة الاجتماعی���ة -٤
الفرص�ة   الخ، وتساعد عل�ى إكت�ساب الأطف�ال للخب�رات المتنوع�ـة، وإتاح�ـة             ... السمر   وحفلات

 . عىلإقامة علاقات بینھم، مما یؤدى إلى زیادة التفاعل الاجتما
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  :الملامح الرئیسیة للبرنامج الارشادي الانتقائي التكاملي
  یوضح الجلسة ومحتواھا والزمن الذي استغرقتھ) ٥(جدول 

رقم 
  الجلسة

  الھدف من الجلسة  محتوى الجلسة
الفنیات 

  المستخدمة
الزمن الذي 

  استغرقتھ

  جلسة افتتاحیة لتعارف  ١

أن یتع�����رف الأطف�����ال عل�����ى 
ف أن یتع��ر .بع��ضـھم بع��ضاً

الأطف���ال عل���ى أم���ـاكن تلق���ي  
أن  .جل������سات البرن������امج

یتع���ـرف الأطفـ���ـال بطریق���ـة 
مب���������سطة عل���������ى بع���������ض  
المعلوم�������ات ع�������ن طبیع�������ة 
جل��سات البرن��امج وأن��شطتھ،   

أن  .وفوائ���ده بالن���سبة لھ���م   
یتفاعل الأطفال م�ـع الباح�ـث      
وم�ع بع�ضھم بع�ضاً بإیجابی��ة    

أن  .فـي أثناء فعالیات الجلسة
یق�������ضي الأطف�������ال بع�������ض 

  في جو من المرحالوقـت 

 – الحث – النمذجة
 – المحاك����اة

المع���ززات المادی���ة 
 – والمعنوی���ة 

 – التغذیة الراجع�ة 
  الواجب المنزلي

٩٠  

٢  
جل���سة ریاض���یة الج���ري ف���ي   

  المكان
   دقیقة٦٠

   دقیقة٧٠  لعبة كرة القدم  ٣
   دقیقة٩٠  لعبة البالونات  ٤
   دقیقة٦٠  الوثب في المكان   ٥
   دقیقة٦٠   بالكراسيلعبة جماعیة  ٦
   دقیقة٩٠  صیاد السمك  ٧
   دقیقة٨٠  مسابقة الجري  ٨
   دقیقة٧٠  لعبة الكرة والزجاجات  ٩

   دقیقة٦٠  دلعبة الأطفال والأعدا  ١٠

  لعبة القطار  ١١

أن یتع���رف جمی���ـع الأطف���ـال 
 على كیفیة أداء تم�رین مح�دد    

 .كالجري أو الوثب
أن یتع��اون جمی��ع الأطف��ال  •

 .عند أداء التمارین
ؤدي الأطف������ـال أن ی������ •

 .التمـرین بطریقة صحیحة
أن یتفاع���ـ ـل الأطفـ���ـال       •

مـ���ـع الباح���ث وم���ع بع���ضھم  
بع������ضـاً تف������اعلاً اجتماعی������اً 
بإیجابی�����ة ف�����ـي أثن�����اء تنفی�����ذ 

 .أنشطة الجلسة
أن یألف الأطفال الاش�ـتراك    •

  معاً في مواقف مختلفة

   النمذجة-
   الحث-

  المحاكاة 
  المعززات

  المادیة
  والمعنویة 

  ةالتغذی
  الراجعة 

  

   دقیقة٨٠

   دقیقة٦٠  .تلوین بعض الصور  ١٢
   دقیقة٦٠  تكوین أشكال الصلصال  ١٣

١٤  
عم��ل أش��كال ب��أوراق الق��ـص   

  واللصق
   دقیقة٦٠

   دقیقة٧٠  رسم حر وتلوین  ١٥
   دقیقة٦٠  عمل زھرة مجسمة بالورق  ١٦

١٧  
تل������وین ص������ور خ������ضروات 

  وصور فواكھ
٧٠  

  ٩٠  )البزیل(لعبة تجمیع الصور   ١٨

  عمل مجسم اشارة المرور  ١٩

أن یتع���رف جمی���ـع الأطف���ـال 
عل���ى كیفی���ـة تل���ـوین بع���ـض  
ال��صور وعم���ل أش��كال فنی���ة   

 .من خامات متعددة معاً
أن یتع��اون جمی��ع الأطف��ال  •

عن������������د أداء الأن������������شطة 
 .والألعاب

أن یؤدي ك�ل طف�ـل ال�ـدور     •
المطلـ��ـوب منـ��ـھ بطریق��ـة 

 .حةصحی
أن ی�������ألف الأطف�������ال  •

الاش����ـتراك مع����اص ف����ي   
 .أنشطة جماعیة

أن یتفاعـ���ـل الأطف��ـ ـال        •

 – الحث – النمذجة
 – المحاك����اة

المع���ززات المادی���ة 
 – والمعنوی���ة 

 – التغذیة الراجع�ة 
  الواجب المنزلي

٧٠  
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رقم 
  الجلسة

  الھدف من الجلسة  محتوى الجلسة
الفنیات 

  المستخدمة
الزمن الذي 

  استغرقتھ
مــع الباحث وم�ع بع�ضھم      
بع���ضـاً تف���اعلاً اجتماعی���اً   
بإیجابی���ة ف���ـي أثن���اء تنفی���ذ  

  أنشطة الجلسة

  جلسة ختامیة  ٢٠

ن یتع����رف الأطف����ـال عل����ـى  
ملخ��ص مب��سط لم��ـا تعلم��ـوه    

 .خلال جلسات البرنامج
أن یتح�����اور الأطف�����ال    •

وأولی������ـاء آم������ورھم م������ع 
الباحث حول ما تم إنج�ازه     

 .خـلال جلسـات البرنامج
أن یتفاعــل الأطفـ�ـال مـ�ـع    •

الباح�������ث وم�������ع أولی�������اء  
أم����ـورھم وم����ع بع����ضھم   

ء بع��ضاً بإیجابی��ـة ف��ي أثن��ا  
 .أنشطة الجلسة

أن یقضي الأطف�ـال بع�ـض    •
 .الوقت في جو من المرح

أن یتع�����رف الأطف�����ال    •
وأولی����ـاء أم����ورھم عل����ى   
وس�������یلة تواص�������ـل م�������ع  
الباح��ث حت��ي بع��د انتھ��ـاء   
البرن�����������امج، للمتابع�����������ة  
والح����صول عل����ى بع����ض  
الإجابـات عـن الت�ساؤلات    

  مما قد یصـادفھم

 – الحث – النمذجة
 – المحاك����اة

دی���ة المع���ززات الما
 – والمعنوی���ة 

  التغذیة الراجعة

٩٠  

ت����م ع����رض البرن����امج عل����ى الخب����راء حی����ث ت����م ع����رض البرن����امج عل����ى مجموع����ة م����ن     
المحكم���ین  متخص���صین ف���ي مج���ال ال���صحة النف���سیة، وعل���م ال���نفس الترب���وي وذل���ك لإب���داء ال���رأي  

  . في البرنامج
و راا م:  

  :لاختبار الفرض الأول الذى نص على أنھ
ب���ین متوس���طي رت���ب   (α ≤ 0.05) ف���روق ذات دلال���ة إح���صائیة عن���د م���ستوى    توج���د

درج�����ات المجم�����وعتین التجریبی�����ة وال�����ضابطة ف�����ي القی�����اس البع�����دي لمقی�����اس الاض�����طرابات      
  .السلوكیة لصالح المجموعة الضابطة

للف���رق ب���ین  ) U(ت���م اس���تخدام اختب���ار م���ان وتن���ي للمجموع���ات الم���ستقلة وبح���ث دلال���ة          
م����وعتي البح����ث التجریبی����ة وال����ضابطة ف����ى مقی����اس الاض����طرابات  متوس����طى رت����ب درج����ات مج

 ,Field(الاح����صاء اللاب����ارامتري ف����ي ) d(ال����سلوكیة بع����دیاً، كم����ا ت����م اس����تخدام معادل����ة فیل����د  
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 لقی����اس حج����م ت����أثیر البرن����امج الإرش����ادي الانتق����ائي التك����املي ف����ى خف����ض         *) 550 ,2009
  :الاضطرابات السلوكیة، والجدول التالي یوضح ذلك
  )٦(جدول

ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات مجموعتي البحث فى مقیاس ) U(قیمة 
  الاضطرابات السلوكیة بعدیاً

  ن  المجموعات  الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

U Z 
الدلالة 

 الإحصائیة
d  

مستوى 
  التاثیر

  كبیر  0.855 0.01 4.684 0  120.00  8.00  15  التجریبیة
  الغضب

          345.00  23.00  15  الضابطة
  كبیر  0.858  0.01 4.70 0  120.00  8.00  15  التجریبیة

  العدوان
          345.00  23.00  15  الضابطة
تشتت   كبیر  0.853  0.01 4.671 0  120.00  8.00  15  التجریبیة

الانتباه 
وفرط 
  الحركة

          345.00  23.00  15  الضابطة

  كبیر  0.849  0.01  4.651  0  120.00  8.00 15  التجریبیة
  العناد

            345.00  23.00  15  الضابطة
  كبیر  0.861  0.01  4.715  0  120.00  8.00  15  التجریبیة

  القلق
            345.00  23.00  15  الضابطة
الدرجة   كبیر  0.852  0.01  4.668  0  120.00  8.00  15  التجریبیة

            345.00  23.00  15  الضابطة  الكلیة

 حیث جاءت 0.01دالة إحصائیاً عند مستوى  " U" مبع قیم یتضح من الجدول السابق أن ج
الفروق دالة لصالح متوسط رتب المجموعة الضابطة؛ مما یعنى انخفاض الاضطرابات السلوكیة 
لدى افراد المجموعة التجریبیة بعد تلقیھم البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي مقارنة بأقرانھم فى 

 فى الأبعاد 0.5لحجم التأثیر جاءت أكبر من ) d( ان جمیع قیم كما یتضح. المجموعة الضابطة
والدرجة الكلیة مما یعنى أن حجم تأثیر البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي كان كبیرا مما یدل 

ومن ثم تم قبول . على فعالیة البرنامج فى خفض الاضطرابات السلوكیة لدى المجموعة التجریبیة
  .البحثالفرض الأول من فروض 

  :وقبول الفرض البدیل الموجھ التاليالدراسة من ثم تم قبول الفرض الأول من فروض 
ب���ین متوس���طي رت���ب  ) α = 0.01(توج���د ف���روق ذات دلال���ة إح���صائیة عن���د م���ستوى    

درج�����ات المجم�����وعتین التجریبی�����ة وال�����ضابطة ف�����ي القی�����اس البع�����دي لمقی�����اس الاض�����طرابات      
  .السلوكیة لصالح المجموعة الضابطة

  :م اختبار الفرض الثاني الذى نص على أنھكما ت
بین متوسطي رتب درجات  (α ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الاضطرابات السلوكیة لصالح القیاس 
  .القبلي

                                                           

تأثیر ) ٠٫٣: ( للمتغیر التابعومستوى التاثیر لإسھام المتغیر المستقل فى تفسیر التباین الكلى) d(قیم  *

  :حیث تأثیر كبیر) ٠٫٥(متوسط، 

 d = Z /  n
 
  . حجم العینة أو عدد المشاھداتn، حیث  



 

   ١٠٠٤

للف�رق ب�ین متوس�طى    ) Z(ل�ة  تم اس�تخدام اختب�ار ولكوك�سن للمجموع�ات المرتبط�ة وبح�ث دلا           
رتب درجات القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبی�ة ف�ى مقی�اس الاض�طرابات ال�سلوكیة،                 

لقیاس حج�م ت�أثیر البرن�امج الإرش�ادي الانتق�ائي التك�املي ف�ى خف�ض                 ) d(كما تم استخدام معادلة فیلد      
  :الاضطرابات السلوكیة، والجدول التالي یوضح ذلك
  ) ٧(جدول

ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى رتب درجات القیاسین القبلي والبعدي لدى ) Z(قیمة 
  المجموعة التجریبیة فى مقیاس الاضطرابات السلوكیة

  ن  الرتب  الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

Z 
الدلالة 

 الإحصائیة

d 
حجم 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

  كبیر  0.623 0.01  3.415  120 8 15  )- (
  الغضب

(+)  0  0  0          
  كبیر  0.623  0.01  3.414  120  8  15  )- (

  العدوان
(+)  0  0  0          

تشتت الانتباه   كبیر  0.624  0.01  3.417  120  8  15  )- (
          0  0  0  (+)  وفرط الحركة

  كبیر  0.624  0.01  3.419  120  8  15  )- (
  العناد

(+)  0  0  0          
  كبیر  0.623  0.01  3.415  120  8  15  )- (

  القلق
(+)  0  0  0          

  كبیر  0.623  0.01  3.413  120  8  15  )- (
  الدرجة الكلیة

(+)  0  0  0          

 0.01دال����ة إح����صائیاً عن����د م����ستوى    " Z" یت����ضح م����ن الج����دول ال����سابق أن جمب����ع ق����یم    
حی�����ث ج�����اءت الف�����روق دال�����ة ل�����صالح متوس�����ط رت�����ب القی�����اس القبل�����ي؛ مم�����ا یعن�����ى خف�����ض        

موع����ة التجریبی����ة بع����د تلق����یھم البرن����امج الإرش����ادي      الاض����طرابات ال����سلوكیة ل����دى اف����راد المج   
لحج���م ) d(كم���ا یت���ضح أن جمی���ع ق���یم   . الانتق���ائي التك���املي مقارن���ة بم���ستواھا ف���ى القی���اس القبل���ي    

 ف���ى الأبع���اد والدرج���ة الكلی���ة مم���ا یعن���ى أن حج���م ت���أثیر البرن���امج      0.5الت���أثیر ج���اءت أكب���ر م���ن   
ل�����ى فعالی�����ة البرن�����امج ف�����ى خف�����ض  الإرش�����ادي الانتق�����ائي التك�����املي ك�����ان كبی�����را مم�����ا ی�����دل ع  

  . الاضطرابات السلوكیة
  :ومن ثم تم قبول الفرض الثاني من فروض البحث، والذي ینص

ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات ) α = 0.01(توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى 
س المجموعة التجریبیة في القیاسین القبل�ي والبع�دي لمقی�اس الاض�طرابات ال�سلوكیة ل�صالح القی�ا                 

 .القبلي
  :تحلیل نتائج القیاس البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس الاضطرابات السلوكیة

  :لاختبار الفرض الثالث الذى نص على أنھ
ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات      (α ≤ 0.05)لا توجد ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة عن�د م�ستوى      

  .اس الاضطرابات السلوكیةالمجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقی
للف�رق ب�ین متوس�طى    ) Z(تم اس�تخدام اختب�ار ولكوك�سن للمجموع�ات المرتبط�ة وبح�ث دلال�ة             

رتب درجات القیاسین البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجریبیة فى مقیاس الاض�طرابات ال�سلوكیة،              
  :والجدول التالي یوضح ذلك
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  ) ٨(جدول
ق بین متوسطى رتب درجات القیاسین البعدي والتتبعي لدى ودلالتھا الإحصائیة للفر) Z(قیمة 

  المجموعة التجریبیة فى مقیاس الاضطرابات السلوكیة

  ن  الرتب  الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

Z 
الدلالة 

 الإحصائیة
 غیر دالة  1.717  23.50 3.92 6  )- (

  الغضب      4.50  4.50  1  (+)
(=)  8          

  غیر دالة  1.633  13.50  3.38  4  )- (
  العدوان      1.50  1.50  1  (+)
(=)  10          

  غیر دالة  0.378  4.00  2.00  2  )- (
(+)  2  3.00  6.00      

تشتت الانتباه وفرط 
  الحركة

(=)  11          
  غیر دالة  1.480  3.50  3.50  1  )- (

  العناد      17.50  3.50  5  (+)
(=)  9          

  غیر دالة  0.412  9.00  4.50  2  )- (
  القلق      6.00  2.00  3  (+)
(=)  10          

  غیر دالة  0.096  54.00  9.00  6  )-(
  الدرجة الكلیة      51.00  6.38  8  (+)
(=)  1          

 مما یعنى 0.05غیر دالة إحصائیاً عند مستوى  " Z" یتضح من الجدول السابق أن جمبع قیم 
 مما یعنى استمراریة احتفاظ افراد المجموعة التجریبیة بمستوى الاضطرابات السلوكیة المنخفض

ومن ثم تم قبول الفرض . أثر البرنامج الإرشادي الانتقائي فى خفض الاضطرابات السلوكیة لدیھم
  .الثالث من فروض البحث

ا :  

 = α(أظھرت نتائج الفروض السابقة على أنھ توجد فروق ذات دلالة إح�صائیة عن�د م�ستوى    
عتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي لمقی��اس  ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجم��و ) 0.01

 α(الاضطرابات السلوكیة لصالح المجموعة الضابطة، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي لمقی��اس   ) 0.01 =

حی�ث تعن�ي الدرج�ة المنخف�ضة تح�سن أداء المجموع�ة             الاضطرابات السلوكیة لصالح القیاس القبل�ي،       
التجربیة فى م�ستوى الاض�طرابات ال�سلوكیة؛ مم�ا یعن�ي تح�سن درج�ات أف�راد المجموع�ة التجریبی�ة                   
ال��ذین ش��اركوا ف��ي جل��سات البرن��امج مقارن��ة ب��درجات أف��راد المجموع��ة ال��ضابطة الت��ي ل��م تتع��رض     

د ف��روق دال��ة إح��صائیًا ب��ین متوس��طي رت��ب  لجل��سات البرن��امج، كم��ا أس��فرت النت��ائج عل��ى ع��دم وج��و 
درج��ات أف��راد المجموع��ة التجریبی��ة ل��دى عین��ة البح��ث ف��ي القیاس��ین البع��دي والتتبع��ي عل��ى مقی��اس      

  .الاضطربات السلوكیة
وقد یرجع ذلك إلى أن خفض الاضطرابات السلوكیة م�ن خ�لال البرن�امج الارش�ادي الانتق�ائي        

  : قد أسھم في
 .التكیف مع البیئة والمجتمع)  التجریبیةالمجموعة(مساعدة تلامیذ  -١
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مساعدة المعاق سمعیا بناء علاقات مع الآخرین والتعامل فأصداقائھ وزملائھ، وبالتالي  -٢
 الشعور بالرضا والسعادة

اكتساب التلامیذ القدرة على تفریغ الاضطرابات السلوكیة وبالتالي، وتعزیز السلوك  -٣
د وتعدیل سلوكھم في الاتجاه الایجلبي وتحدید التكیفي، وتفریغ العدوان والغضب والعنا

أھدافھم والعمل على تحقیقھا من خلال التدریب على مفردات البرنامج التي تتمیز بقیام 
التلامیذ باكتساب تك المھارات بأنفسھم وبسھولة كبیرة بحیث تمكنھ بالتحكم في انفعالاتھ 

ب في العدید من المواقف وفي مشاعره وأفكاره الخاصة والاستفادة من ھذا الأسلو
 .والمشكلات التي تواجھھ

أسھم في حدوث تعاون من خلال تعاون المعلم والتلامیذ لتقدیر المشكلات ووض�ع الحل�ول،              -٤
وتقدیم الخبرات المتكاملة خیث یستطیع البعض التأثیر في س�لوك ال�بعض الآخ�ر م�ن خ�لال              

 . یمكن تقدیم الخبرة المتكاملةالتوجیھ والمعلومات وردود الأفعال تجاه المواقف، ومن ثم
في مساعدة التلامیذ وتشجعھم على التعبیر عن أفكارھم والبحث عن الحل�ول     : أسھم التعزیز  -٥

نق���د الافك���ار : لم��شكلاتھم ب���دلا م��ن تلق���ي المعلوم��ات والن���صائح فق��ط، وس���اعدت النمذج��ة     
جوان�ب الخط�أ   الخاطئة، مع إقناع التلامیذ بتلك الأخطاء، وھو مایساعد الفرد على إكت�شاف      

في الأفكار السابقة؛ وفنیات لعب الأدوار في البرنامج الارشادي الانتقائي م�ن الفنی�ات الت�ي              
تت��یح التنف��یس الانفع��الي وتفری��غ ال��شحنات، حی��ث ی��تم تمثی��ل موق��ف مع��ین كم��ا أن��ھ یح��دث       

 . بالفعل، مع التفاعل والحوار والمناقشة والنمذجة
ذه الفنیة في المراقب�ة الذاتی�ة للافك�ار وردود الأفع�ال         وتتمثل ھ : كما أسھمت فنیة ظبط الذات     -٦

وال��سلوكات الناتج��ة ع��ن الإنفع��الات لأف��راد المجموع��ة الإرش��ادیة أثن��اء تعرض��ھم لموق��ف     
 .ضاغط داخل المحیط المدرسي

مم���ا س���بق یت���ضح للباح���ث أن البرن���امج یت���ضمن مجموع���ة م���ن الفنی���ات الارش���ادیة المفی���دة    
ومنھ���ا تع���دیل ال���سلوك والاس���تفادة م���ن الألع���اب الریاض���یة ف���ي    خاص���ة م���ع المجموع���ة التجریبی���ة  

تنظ�����یم التف�����اعلات النف�����سیة والاجتماعی�����ة وتح�����سین الق�����درات الشخ�����صیة؛ والتخط�����یط ال�����سلیم      
للبرن��امج أس��ھم ف���ي بق��اء أث���ر البرن��امج التك��املي، ومواجھ���ة الم��شكلات نتیج���ة الم��شاركة وتع���اون        

حی���ث لاتوج���د ف���روق ب���ین التطبی���ق     . ن���امجم���ع الآخ���رین والتكی���ف م���ع البیئ���ة؛ ف���ي أن���شطة البر      
  . البعدي والتتبعي

ھ����دفت الدارس����ة إل����ى التع����رف عل����ى )   ٢٠١٩(وتتف����ق ھ����ذه النت����ائج م����ع دراس����ة س����ویلم 
فاعلی���ة برن���امج ت���دریبي مقت���رح ف���ي تنمی���ة تق���دیر ال���ذات ل���دي عین���ة م���ن التلامی���ذ ذوي ص���عوبات    

)  ٢٠٢١(و دراس���ة ش���عبان ال���تعلم ف���ي دول���ة قط���ر وأث���ره ف���ي خف���ض بع���ض الم���شكلات ال���سلوكیة   
ھ���دفت الدراس���ة إل���ى اختب���ار فاعلی���ة اس���تراتیجیة ال���تعلم باللع���ب ف���ي خف���ض ش���دة الاض���طرابات        

فاعلی����ة ) ٢٠٢٢(ال����سلوكیة ل����دى الأطف����ال ذوي نق����ص الانتب����اه وف����رط الن����شاط ، دراس����ة ص����ابر   
برن�����امج ت�����دریبى ق�����ائم عل�����ى الان�����شطة المتكامل�����ة لخف�����ض بع�����ض الاض�����طرابات ال�����سلوكیة        

دراس�������ة  و).OOD(تلامی�������ذ المرحل�������ة الابتدائی�������ة م�������ن ذوى العن�������اد المتح�������دى الم�������صاحبة ل
وھ������دفت الدراس������ة للتع������رف إل������ى الاض������طرابات ال������سلوكیة والانفعالی������ة    ) ٢٠٢٣(العبی������سات

( وعلاقتھ����ا ب����التوافق الأس����ري والم����سؤلیة الاجتماعی����ة ل����دى المع����اقین س����معیاً ودراس����ة ف����رج         
وى اض����طراب الن����شاط الزائ����د وت����شتت   ھ����دفت إل����ى تح����سین الانتب����اه ل����دى الاطف����ال ذ    ) ٢٠٢٠

الانتب�����اه م�����ن خ�����لال إع�����داد برن�����امج ت�����دریبى بأس�����لوب منت�����سورى، الكن�����اني، ری�����م عب�����د االله      
فاعلی�����ة برن�����امج ق����ائم عل�����ى الم�����شاركة الوالدی����ة لخف�����ض ح�����دة الاض�����طرابات   ) ٢٠٢٣(محم����د 

  ھ���دفت الدراس���ة إل���ى اختب���ار   )٢٠٢١(دراس���ة ش���عبان   ال���سلوكیة ل���دي أطف���ال متلازم���ة إرل���ین،  
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اعلی���ة اس���تراتیجیة ال���تعلم باللع���ب ف���ي خف���ض ش���دة الاض���طرابات ال���سلوكیة ل���دى الأطف���ال ذوي       ف
مما س�����بق یت�����ضح أن اس�����تخدام الب�����رامج الارش�����ادیة الانتقائی�����ة   نق�����ص الانتب�����اه وف�����رط الن�����شاط 

التكاملی���ة ف���ي ع���لاج الاض���طرابات ال���سلوكیة فع���ال لأنھ���ا تراع���ي خ���صائص النم���و ال���سیكولوجي     
إدراكھ����م للع�����الم؛ م����ن ح����ولھم كوح�����دة واح����دة متكامل����ة ول�����یس      للأطف����ال حی����ث أنھ�����ا تناس����ب    

كمجموع���ة م���ن الظ���واھر المتفرق���ة، كم���ا أنھ���ا تح���رص عل���ى مراع���اة می���ول الأطف���ال والف���روق         
  الفردی����ة وق����دراتھم واس����تعدادھم ف����ي ك����ل م����ا یق����دم إل����یھم م����ن مع����ارف وأن����شطة، مم����ا یخل����ص   

المقدم���ة وتحقیقھ���ا لجوان���ب النم���و   ل���دیھم ال���دافع الق���وى لل���تعلم، فالتكام���ل ھن���ا ف���ي تع���دد الأن���شطة     
  .المختلفة 

  :ات وات

 توصیات الدراسة:  
الاھتم����ام بدراس����ة الم����شكلات والاض����طرابات النف����سیة والاجتماعی����ة للأطف����ال المع����اقین        -١

 .سمعیاً ومعرفة احتیاجاتھم ومیولھم وقدراتھم المختلفة والعمل على تنمیتھا
ى أن���شطة ح���سیة وحركی���ة فال���دروس الأكادیمی���ة ض���رورة ت���وفیر الب���رامج الت���ي تحت���وى عل��� -٢

 .یجب أن تسیر جنباً إلى جنب مع الخبرات الحسیة العملیة
ض��رورة ت��وفیر الب��رامج الت��ي تعل��م الطف��ل المع���اس س��معیا كی��ف یلع��ب وكی��ف ینم��و  مم���ا             -٣

ت����ؤھلھم ب����أن یعی����شوا بطریق����ة طبیعی����ة وتعم����ل عل����ى تنمی����ة مھ����اراتھم الاجتماعی����ة حی����ث 
 .لنمویعتبر اللعب كأداة ل

ع���دم تع���رض الطف���ل المع���اق س���معیاً لمواق���ف الاحب���اط أو العق���اب أو التعلیم���ات ال���صارمة       -٤
 .من قبل البیت أو المعلمینن حیث یدفعھم تلقائیاً إلى تبني السلوكیات المضطربة

ض���رورة اس���تخدام الألع���اب التعلیمی���ة الت���ي تجع���ل دور الم���تعلم م���ن ذوي الإعاق���ة ال���سمعیة     -٥
 .یمیة والتي تساعده على تنمیة مھارات التفاعل الاجتماعيإیجابي في العملیة التعل

عق����د دورات تدریبی����ة لمعلم����ي التلامی����ذ المع����اقین س����معیاً بالمرحل����ة الابتدائی����ة للتوعی����ة          -٦
ب����البرامج المعرفی�����ة والاجتماعی�����ة والنف�����سیة والتدریبی�����ة م����ن أج�����ل تعام�����ل أف�����ضل م�����ع   

 .التلامیذ سمعیاً بالمرحلة الابتدائیة
ة للأخ�����صائین النف�����سیین والاجتم�����اعین بم�����دارس المعق�����ین س�����معیا  عم�����ل دورات تدریبی����� -٧

لتب���صیرھم ب���ضرورة الاس���تفادة م���ن تقنی���ات الت���دریب عل���ى مھ���ارات التفاع���ل الاجتم���اعي      
  .في مجال تعلیم المعاقین سمعیا

اا:  

برنامج تدریبي قائم على الإیقاع الحركي لخفض بعض الاض�طرابات  ). ٢٠٢٠(ابراھیم، عبده محمد  
مجل�ة بح�وث التربی��ة   كیة للأطف�ال ذوي اض�طراب الن�شاط الزائ�د وت�شتت الانتب�اه،       ال�سلو 

  .٢٦ -١، ٢ كلیة التربیة الریاضیة للبنات، ع- جامعة الزقازیقالشاملة،
 عم�ان، مرك�ز دیبون�و    إرش�اد ذوي ص�عوبات ال�تعلم وأس�رھم،        ). ٢٠١٢(أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف    

  . لتعلیم التفكیر
اثر الارشاد الانتقائي في تعدیل الاتجاه نحو ال�زواج المعرف�ي     ). ٢٠٠٠( التواب   ابو النور، محمد عبد   

 مجل��ة البح��ث ف��ي التربی��ة وعل��م ال��نفس، جامع��ة المنی��ا،ل�دى عین��ة م��ن الب��اب الج��امعي،  
  .٢٤٧ -٢٩٣، ٣، العدد١٣المجلد 

المرش�دین  فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة المھارات الإرشادیة ل�دى  ). ٢٠٠٨(أبو سیف، محمد جدوع  
، رسالة ماجستیر من�شورة، كلی�ة التربی�ة،         النفسیین في مدارس وكالة الغوث بقطاع غزة      

  .الجامعة الإسلامیة بغزة، فلسطین
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  .، مكتبة العبیكانالإرشاد النفسي والاجتماعي).٢٠٠١(أبوعبادة، صالح ونیازي، عبدالمجید
).  ٢٠٢١(بك�ر، وف�اء محم�د محم�ود      أحمد، مروة أبو الوف حنفي؛ وعبد اللاه، یوسف عبد الصبور؛ و          

الإیج��ابي ل��دى الم��راھقین   فعالی��ة برن��امج إرش��اد انتق��ائي لتح��سین ال��سلوك الاجتم��اعي   
  .أبریل) ٧(مجلة شباب الباحثین، كلیة التربیة، جامعة سوھاج، عدد المكفوفین، 

  .عمان، دار الثقافة للنشرالإعاقة السمعیة، ): ٢٠١٢(الجوالدة، فؤاد عید 
فعالی��ة برن��امج إرش��ادي لخف��ض بع��ض الاض��طرابات     ). ٢٠١٩(عب��د الحمی��د محم��ود  ح��سین، نھ��ى  

مجل���ة التربی���ة ال���سلوكیة ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكری���ة الب���سیطة الم���ساء إل���یھم،  
  .٣٠٢ -٢٣٩، ٢٦ كلیة العلوم الإعاقة والتأھیل، ع-، جامعة الزقازیقالخاصة

إرش�ادي انتق�ائي لع�لاج الرھ�اب الاجتم�اعي       مدى فاعلیة برن�امج     ). ٢٠١١(حسین، نھى محي الدین     
ف��ي تخفی��ف م��ستوى اللجلج��ة ل��دى عین��ة م��ن الأطف��ال المرحل��ة الابتدائی��ة المتلجلج��ین،   

  .، كلیة التربیة، جامعة عین شمسرسالو ماجستیر منشورة
فاعلی�ة برن�امج إرش�ادي لتنمی�ة الكف�اءة الذاتی�ة ل�دى عین�ة م�ن ذوات                   ). ٢٠١٩(الحمیدي،علیاء عی�سى  
 الانتب��اه الم��صحوب بالن��شاط الزائ��د ف�ي المرحل��ة الابتدائی��ة، رس��الة ماج��ستیر،  اض�طراب 

  .كلیة التربیة ، جامعة الطائف 
، مكتب��ة المتنب��ي ال��دمام، المملك��ة العربی��ة   أس��س التربی��ة الخاص��ة ). ٢٠١٣(جم��ال محم��د  الخطی��ب، 

  .السعودیة
ئي تك��املي لخف��ض ح��دة   فاعلی��ة برن��امج إرش��ادي انتق��ا    ).٢٠٢٠(م��ي ال��سید عب��د ال��شافي    خفاج��ة، 

مجل�ة كلی�ة   ھوس السیلفي وتح�سین ص�ورة الج�سم ل�دى ط�لاب التعل�یم الفن�ى،                  اضطراب
  .٣٥١ -٢٧٩، )الجزء الرابع( جامھة عین شمس، العدد الرابع والأبعون -التربیة

فعالیة برنامج إرشادي انتقائي في خفض اتجاھات نحو المعینات   ). ٢٠٢٣(خلیفة، أمیرة فایزي جابر     
، مجل��ة عل��وم ذوي الاحتیاج��ات الخاص��ة یة ل��دى أمھ��ات الأطف��ال ض��عاف ال��سمع،  ال��سمع

  .، أكتوبر، جامعة بني سویف١١، ع٥مج
دار : بنھ�ا  .دراسات وبحوث في علم النفس وال�صحة النف�سیة  .  )٢٠٠٨(الخولي، ھشام عبدالرحمن 

  .المصطفى
لأطف��ال ال��صم وعلاقتھ��ا  الاض��طرابات ال��سلوكیة والانفعالی��ة ل��دى ا ). ٢٠١١(الربع��ي، ع��لاء جم��ال  

  .، رسالة ماجستیر منشورة، كلیة التربیة بالجامعة الإسلامیة، غزةبالتوافق الأسري
الإعاق��ة ال��سمعیة مب��ادئ التأھی��ل ال��سمعى والكلام��ى      ): ٢٠٠٩(الزریق��ات، إب��راھیم عب��د االله ف��رج    

  .عمان، دار الفكروالتربوى، 
، ص��نعء، دار  )ات��ھ واتجاھات��ھ ومجالات��ھ   نظری(الإرش��اد النف��سي   ). ١٩٩٤(الزغب��ي، أحم��د محم��د    

  .الحكمة الیمنیة
، دار ٢، ط الأم�راض النف�سیة والم�شكلات والمدرس�یة عن�د الأطف�ال           ). ٢٠١٥(الزغبي، أحمد محم�د     

  .الحكمة الیمانیة، صنعء، الیمن
 الق�سم  نظریات الإرشاد والع�لاج النف�سي،  ). ١٩٩٠(حامد عبد العزیز الفقي   : باترسون، ترجمة . ه. س

  .ني، الكویت، دار القلمالثا
، الق�اھرة، مكتب�ة زھ�راء       س�یكولوجیة ذوي الاحتیاج�ات الخاص�ة      ). ٢٠٠٠(سلیمان، عبد الرحمن سید   

  .الشرق
فعالی��ة برن��امج إرش��ادي إنتق��ائي لتنمی��ة الم��سئولیة الإجتماعی��ة ل��دى     ). ٢٠١٦(ال��سید، فاطم��ة خلیف��ة  

  .١٣٤٠ -١٣٨٥، )٢٩(٣، جامعة طنطا، مجلة كلیة الآدابطالبات الجامعة، 
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فاعلیة استراتیجیة التعلم باللعب في خفض ش�دة الاض�طرابات   ). ٢٠٢١(شعبان، تھاني صبري كمال    
مجل��ة الق��راءة والمعرف��ة،   ال��سلوكیة ل��دى الأطف��ال ذوي نق��ص الانتب��اه وف��رط الن��شاط،      

 -١٥٥ كلی��ة التربی��ة،-، جامع��ة ع��ین ش��مس٢٣٣،عالجمعی��ة الم��صریة للق��راء والمعرف��ة 
١٤٢.  

  .، المنصورة، دار عامر للطباعة "التدریس للفئات الخاصة): "٢٠٠٨(ھیم محمد شعیر، إبرا
، الق��اھرة، مكتب��ة النھ��ضة ل��سة س��یكولوجیات الفئ��ات الخاص��ة والمع��وقینس). ٢٠٠٢(ش��قیر، زین��ب 

  .المصریة
المنظ�ور الإدم�اجي الانتق�ائي ف�ي الإرش�اد النف�سي،            ). ٢٠١٧(شلبي، براھیمي؛ وإسماعیل، بوعمامة     

  .٢٨ -٣، )٤ (تمع تربیة عمل،مجلة مج
الإرشاد التربوي والنف�سي ودوره ف�ي تحقی�ق أھ�داف العملی�ة             ). ٢٠١٤(الشمري، محمد عبد الرسول     

 -٢٥٠، )١٦(، جامع��ة باب��ل، مجل��ة كلی��ة التربی��ة الأساس��یة ، )دراس��ة تحلیلی��ة(التربوی��ة 
٢٦٣.  

نتق��ائي تك��املي ف��ي تنمی��ة  فاعلی��ة برن��امج إرش��ادي ا ). ٢٠٠٨(ال��شھري، عب��د االله ب��ن عل��ى أب��و ع��راد  
 -٢٠٤،  ٧٥، مصر،   مجلة القراءة والمعرفة  مكونات الإیجابیة لدى غینة من المراھقین،       

٢٦٦.  
فاعلی�ة برن�امج ارش�ادي انتق�ائي لتنمی�ة التعام�ل        ). ٢٠١٥(الشیبي، الجوھرة بنت عبد القادر ب�ن ط�ھ        

، ع�ة أم الق�رى  الفعال ل�دى عین�ة م�ن الزوج�ات اللات�ي تع�انین م�ن الط�لاق الع�اطفي بجام                 
  .رسالة دكتوراه منشورة، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة

فاعلی�ة برن�امج ت�دریبى ق�ائم عل�ى الان�شطة المتكامل�ة لخف�ض             ). ٢٠٢٢(صابر، س�ارة عاص�م ری�اض      
بع��ض الاض��طرابات ال��سلوكیة الم��صاحبة لتلامی��ذ المرحل��ة الابتدائی��ة م��ن ذوى العن��اد         

، مجل�ة البح�ث العلم�ي ف�ي التربی�ة، جامع�ة ع�ین ش�مس، وح�دة الن�شر                     OOD)(المتحدى  
  . ٦٩ -١، ٣٢، مج ١١كلیة البنات للآداب والعلوم التربویة، ع–العلمي 

تعل��یم المف���اھیم العلمی��ة الخاص���ة   ): ٢٠٠٩(ص��برى، م��اھر إس���ماعیل، ن��وبي، ناھ��د عب���د الراض��ى      
، م�ج   التربی�ة وعل�م ال�نفس   مجلة دراسات عربیة ف�ى بموضوع الصوت للمعاقین سمعیاً،   

  .٣٩-١٣، أكتوبر، ٤، ع ٣
الإرشاد الانتقائي التكاملي ودوره في خف�ض م�ستوى ظ�اھرة الخ�وف     ). ٢٠١٦(الطائي، إیمان محمد   

  .٢٣٥ -١٨٢، )٢٢ (مجلة العلوم النفسیة،الاجتماعي، 
  .ان، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمالاضطرابات السلوكیة،  )٢٠١٥( ماجدة السید عبید، 

المرج���ع ف���ي الاعاق���ات والاض���طرابات النف���سیة وأس���الیب التربی���ة ). ٢٠١٣(الع���دل، ع���ادل محم���د 
  . القاھرة، دار الكتاب الحدیثالخاصة،

فاعلی��ة برن��امج إرش��ادي انتق��ائي ف��ي خف��ض م��ستوى        ). ٢٠١٨(العبیدانی��ة، ك��وثر ش��عبان إب��راھیم    
مجل�ة  س�ي بمحافظ�ة ظف�ار،     التسویف الأكادیمي لدى طالبات مرحل�ة م�ا بع�د التعل�یم الأسا            

  .٤٠-١، ١٢، ع٣٤، مجكلیة التربیة، جامعة أسیوط
الاض��طرابات ال��سلوكیة والانفعالی��ة وعلاقتھ��ا ب��التوافق     ). ٢٠٢٣(العبی��سات، ف��داء ض��امن جمی��ل    

، رسالة دكت�وراه  الأسري والمسؤولیة الاجتماعیة لدى المعاقین سمعیاً في إقلیم الجنوب    
   .منشورة، جامعة مؤتة، الأردن

الم��دخل إل��ى التربی��ة الخاص��ة للأطف��ال ذوى الاحتیاج��ات الخاص��ة       ): ٢٠٠٢(س��عید ح��سنى  الع��زة، 
عم��ان، ال��دار العلمی��ة الدولی��ة ودار الثقاف��ة   ، ) أس��الیب الت��دریس - الت��شخیص-المفھ��وم(

  .للنشر
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برن��امج ارش��ادي انتق��ائي لخف��ض اع��راض اض��طراب م��ا بع��د    ). ٢٠١٦(ع��وض، یح��ي عل��ى ع��ودة  
ال، رس�الة دكت�وراه من�شورة، كلی�ة البن�ات ل�لآداب والعل�وم والتربی�ة،                 الصدمة لدى الأطف�   
  .جامعة عین شمس

فاعلی�ة برن�امج ارش�ادي تك�املي     ). ٢٠٢٢(الغنامي، فاطمة حمدي نافع؛ والی�وبي، أری�ج حام�د محم�د          
انتقائي لخفض مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة من الموھوبات التابع�ات لإدارة         

، ، دراس��ات عربی��ة ف��ي التربی��ة وعل��م ال��نفس  الإدارة العام��ة یتعل��یم ج��دةالموھوب��ات ف��ي
  ١٣٨ -١٠١، أكتوبر ١٤٤العدد

 المجل��س العرب��ي للطفول��ة   الإعاق��ات الذھنی��ة ف��ي مرحل��ة الطفول��ة،   ). ٢٠٠٢(ف��راج، عثم��ان لبی��ب   
  .  ، القاھرة)الأجفندا(والتنمیة

وب منت�سوري لتح�سین الانتب�اه ل�دى     فعالیة برنامج تدریبي بأسل   ). ٢٠٢٠(فرج، مني محمود مصطفي   
الأطف��ال ذوي اض��طراب نق��ص الانتب��اه وف��رط الحرك��ة، رس��الة ماج��ستیر، كلی��ة الآداب،   

  .جامعة الزقازیق
فعالیة برن�امج إرش�ادي انتق�ائي ف�ي تح�سین ج�ودة الحی�اة ل�دى أمھ�ات          ). ٢٠١٥(فكري، شیماء بدري   

، جامع��ة المنی��ا، ة التربی��ةمجل��ة الارش��اد النف��سي، كلی��الأطف��ال ذوي اض��طراب التوح��د، 
٧٠-٣٠، )١(١.  

، )٣(، ط وت��ربیتھم س��یكولجیة ذوى الاحتیاج��ات الخاص��ة ): ٢٠٠١(القریط��ى، عب��د المطل��ب أم��ین   
  . القاھرة، دار الفكر العربى

س���یكولوجیة الأطف���ال ذوى ). ٢٠٠٧(القم���ش، م���صطفى ن���ورى و المعایط���ة، خلی���ل عب���د ال���رحمن  
  .، عمان، دار المسیرةة الخاصةمقدمة فى التربی:الاحتیاجات الخاصة

فعالی��ة برن��امج إرش��ادي معرف��ي س��لوكي لخف��ض ال��شعور     ). ٢٠٢١(ص��بحي عب��دالفتاح  الك��افوري، 
، جامع�ة كف�ر   مجل�ة كلی�ة التربی�ة   بالغضب لدى المراھقین الصم بم�دارس دول�ة الكوی�ت،           

  .٣٧٩ -٤٠٤، ١٠٢ كلیة التربیة، ع -الشیخ
لی��ة برن���امج ق��ائم عل��ى الم��شاركة الوالدی��ة لخف��ض ح���دة       فاع) ٢٠٢٣(الكن��اني، ری��م عب��د االله محم��د    

 جامع��ة مجل��ة الطفول��ة والتربی��ة، الاض��طرابات ال��سلوكیة ل��دي أطف��ال متلازم��ة إرل��ین،   
  .٥٤١ -٤٨١، ٥٣، ع١٤ كلیة ریاض الأطفال، مج-الاسكندریة

 أث�ر برن�امج ت�دریبي ف�ي تمك�ین ض�حایا التنم�ر المدرس�ي ل�دى                  ). ٢٠١٤(محمد، أسماء عبد الح�سین      
  .٨٣- ٧٠،  )١(٢٥. مجلة كلیة التربیة للبنات. عینة من طلبة الصف السادس االبتدائي

الاض��طرابات ال��سلوكیة والانفعالی��ة ل��دى التلامی��ذ ذوي الإعاق��ة ). ٢٠١٨(مح��ي ال��دین، س��عاد محم��د 
دراس��ة میدانی��ة عل��ى تلامی��ذ   : ال��سمعیة وعلاقتھ��ا بالتح��صیل الدراس��ي ومفھ��وم ال��ذات   

، رس�الة ماج�ستیر من�شورة،      الثالثة بمعھد الأمل ب�أم درم�ان الملازم�ین        الحلقیتن الثانیة و  
  .جامعة أم درمان الاسلامیة، كلیة التربیة، السودان

السلوك العدواني في الجامع�ة ودور      ). ٢٠٠٩(معمریة، بشیر، الجعفري، ممدوح وعبد الكریم، نھى        
  .  ، القاھرة، المكتبة العصریةالتربیة في مواجھتھ

فعالیة برنامج إرشادي انتقائي في خفض مستوى الاستقواء لدى عینة   ). ٢٠١٥(الم محمد المفرجي، س 
، جامع���ة الأزھر���ـ  مجل���ة كلی���ة التربی���ة م���ن الط���لاب ف���ي مرحل���ة المراھق���ة المبك���رة،    

٦٠ -١٣، )١٦٤(٣٤   .  
، دار الم��سیرة للن��شر والتوزی��ع   مب��ادئ التوجی��ھ والارش��اد النف��سي   ). ٢٠٠٧(ملح��م، س��امي محم��د   
  .ةوالطباع



 

   ١٠١١

، الق�اھرة، دار    التحلیل النفسي والمنھج الان�ساني ف�ي الع�لاج النف�سي          ). ١٩٩٠(ملیكة، لولیس كامل    
  .النھضة العربیة

مفھ��وم ال��ذات ل��دى ذوي الاعاق��ة ال��سمعیة ب��المركز  ). ٢٠١٦(موس��ى، اخ��لاص محم��د عب��د ال��رحمن  
  .الدولي للسمع وعلاقتھ ببعض المتغیرات بمدینة ود مدني، دكتوراه السودان

 دراس��ة -الاض��طرابات ال��سلوكیة ل��دى الأطف��ال ال��صم). ٢٠١٨(ن��اجي، س��نوة؛ وقری��شي، عب��د الك��ریم
 -، جامع��ة قاص��دي مرب��اح  مجل��ة الباح��ث ف��ي العل��وم الإن��سانیة والاجتماعی��ة     میدانی��ة، 
  .٧٤١ -٧٤٨، ٣٣ورقلة،ع

عین�ة  فعالیة برنامج إرشادي في التخفیف من مستوى العنف لدى          ). ٢٠١٠(الولیدي، علي بن محمد   
، المؤتمر الإقلیمي الثاني لعلم النفس، رابطة الأخصائیین النف�سیین          من الطلاب المراھقین  

  .١٩٩ -١٧١المصریة، 
مجل��د ابح��اث كلی��ة الم��شكلات ال��سلوكیة ل��دى الاطف��ال المع��اقین س��معیاً، ). ٢٠٠٦(یحی��ى، ای��اد محم��د 

  .جامعة الموصل) ٤( عدد ٢٣ مجلد التربیة الاساسیة
، الاضطرابات النفسیة والسلوكیة ل�دى الأطف�ال اللاجیئ�ین        ). ٢٠١٦(نعان، عارفة یعقوب، غسان؛ وك  

  . القاھرة، دار النھضة العربیة للطباعة والنشر والتوزیع
  :المرجع الأجنبیة
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