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  ملخص الدراسة
بين نوعية الحياة وفعاليـة الـذات لـدي         استهدفت الدراسة تحديد طبيعة العلاقة      

المسنين، كما استهدفت تحديد الفروق بين المسنين والمسنات عينة الدراسة لكل من نوعية             
الحياة وفعالية الذات، كما استهدفت أيضا الوصول إلـى مؤشـرات لـدور الأخـصائي               

يم الدراسة في   الاجتماعي لتحسين نوعية الحياة وفعالية الذات لدى المسنين، وتحددت مفاه         
مفردة مـن   ) 50(، وتكونت عينة الدراسة من      )مفهوم نوعية الحياة، مفهوم فعالية الذات     (

همـا   وتنتمي هذه الدراسة لنمط الدراسات الوصفية لتحديد العلاقة بين متغيرين            المسنين،
نوعية الحياة وفعالية الذات لدى المسنين، وقد أشتملت أدوات الدراسة على صحيفة بيانات             

الـصحة  (معرفة، ومقياس جودة الحياة وتحددت أبعاده الفرعية في أربعـة أبعـاد هـي               
، ومقياس فعالية الذات وتحـددت      ) البيئة - العلاقات الاجتماعية  - الصحة النفسية  -الجسمية

الدراسة فـي   ، وتوصلت   ) المثابرة - المجهود -المبادرة(أبعاده الفرعية في ثلاثة أبعاد هي       
بـين نوعيـة    ) 0.01(قة طردية دالة إحصائيا عند مستوى معنوية        نتائجها إلى وجود علا   

الفـروق بـين المـسنين      الحياة وفعالية الذات لدي المسنين، كما توصلت إلى عدم وجود           
  . من نوعية الحياة وفعالية الذاتفي كلوالمسنات عينة الدراسة 

  . المسنين- فعالية الذات-نوعية الحياة: الكلمات المفتاحية
Abstract 

The study aims to determine the relationship between quality 
of life and self-efficacy among the elderly. It also aims to identify the 
differences between the elderly men and women for both quality of 
life and self-efficacy and reaches indicators of the role of the social 
worker to enhance quality of life and self-efficacy among the elderly. 
The study concepts were defined in the concepts (quality of life, self-
efficacy). The study sample consisted of 50 elderly. This study 
belongs to the descriptive studies to determine the relationship 
between two variables, which are quality of life and self-efficacy 
among the elderly. The study tools included a data sheet, a quality-of-
life scale with four dimensions: (physical health - mental health - 
social relations – environment), and a self-efficacy scale with three 
dimensions: (initiative - effort - perseverance). The findings 
emphasized that there is a statistically significant direct relationship 
at a significance level of (0.01) between quality of life and self-
efficacy among the elderly. It also found that there are no differences 
between the elderly men and women for both quality of life and self-
efficacy. 
Keywords: Quality of life - Self-efficacy – elderly. 
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  :مشكلة الدراسة: أولًا
الأساسية التي يمر بها الإنسان في حياته، حيث        يعد كبر السن أحد مراحل النمو         

يحتاج فيها المسن إلى الرعاية نتيجة للتغيرات الطبيعية الجسمية والنفـسية والاجتماعيـة            
. التي تطرأ عليه، وذلك يتطلب توفير بيئة داعمة تساعده على التكيف مع هذه التغيـرات              

 والتكنولوجي حيـث بلـغ عـدد        وقد تزايد أعداد المسنين نتيجة التقدم والصحي والعلمي       
، حيث بلغ   %)8.8(مليون مسن من إجمالي عدد السكان بنسبة        ) 9.3(المسنين في مصر    

مليـون مـسنة    ) 4.7(مليون مسن، بلغ عدد المسنات الإناث     ) 4.6(عدد المسنين الذكور    
  ).2024الإحصاء، (

ث وذلك  وتعد دراسة فئة المسنين ومشكلاتهم من الأمور الجديرة بالدراسة والبح         
لفهم الأبعاد المتعددة لهذه المرحلة العمرية التي تحتل مكانة واهتمام متزايد في الدراسـات        
الطبية لفهم الاحتياجات الصحية التي يحتاج إليها المسن، كذلك أيضا الدراسـات النفـسية              
للتعرف على التغيرات النفسية المرتبطة بهذه المرحلة، أيضا في الدراسـات الاجتماعيـة             

  ).  671، ص 2020المقنن، (لعمل على تحسين نوعية حياتهم ل
يعاني كبار السن من العديد من المشكلات تتمثل في مشكلات صحية، مشكلات             
اقتصادية، مشكلات اجتماعية تتعلق بالعلاقات الاجتماعية والأمن الاجتماعي، ومـشكلات          

وتؤثر ). 506-505 ، ص ص 2011حبيب، حنا،   (نفسية تتعلق بالشعور بالوحدة، والقلق      
 ,Lima, Barros, Césarهذه المشكلات على نوعية حياة المسن حيث أشـارت دراسـة   

Goldbaum, & Carandina, (2009)ودراســة Ciorba, Bianchini, Pelucchi, & 

Pastore (2012)  إلى أن المشكلات الصحية التـي يعـاني    )2020( ودراسة الشرقاوي
ل مع الآخرين مما يؤدي إلى العزلة ونتيجة لـذلك تـؤثر            منها المسنين تؤثر على التواص    

إلى أنه توجد علاقـة     ) 2016(على نوعية حياتهم، وأشارت أيضا دراسة جرادات، عبود         
إيجابية بين الرضا عن الحياة والدعم الاجتماعي من الأسرة ومن أفـراد المجتمـع لـدى                

ة المسن بقدر ما يتمتع بـه مـن   المسنين المقيمين في دور الرعاية، كذلك تتأثر نوعية حيا        
إلى أنه توجد علاقة إيجابيـة بـين        ) 2023(صحة نفسية حيث أشارت دراسة عشماوي       

 Ciarrochi, & .Butler,) .2007(المناعة النفسية للمسن والرضا عن الحياة، أيضا دراسـة  
  .التي أوضحت أهمية الصحة النفسية للمسن وتأثيرها بشكل إيجابي على نوعية حياته
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 المنطلق أشارت العديد من الدراسات إلى تأثير عوامل متعـددة علـى              هذا ومن
أنه كلما زاد العمر زادت معـه       ) 2007(نوعية الحياة للمسنين حيث أشارت دراسة كريم        

معدلات الاكتئاب والتشاؤم، كما أظهرت الدراسة أن المسنين الذين يعيشون مـع أفـراد              
  . ونوعية الحياةأسرهم يتمتعون بقدر عالي من التفاؤل

 إلـى أن  Xavier, Escosteguy,& Moriguchi (2003)وأشارت دراسـة   
نوعية الحياة الإيجابية للمسنين ترتبط بمعدل ممارسة الأنشطة، كـذلك إرتفـاع مـستوى              

 ,.Lintang,. Firdausالدخل، أيضا الحصول على الدعم الأسري، كذلك أشارت دراسة 

& Kurniawan, (2025)  علاقة إيجابية بين الدعم الأسري ونوعيـة الحيـاة   إلى وجود
  .لدي المسنين

إلى أنه من أهم إحتياجات المسنين الحاجة إلى        ) 2013(وأشارت دراسة العنزي    
التقدير من الآخرين، والحاجة إلى المساندة الاجتماعية، كما أشـارت الدراسـة إلـى أن               

مثـل فـي المعوقـات النفـسية،     المعوقات التي تحول دون تحسين نوعية حياة المسنين تت  
  .والاجتماعية، والصحية، والاقتصادية

نوعية الحيـاة  أن إلى  Eckersley(2001)  Scarlett (2003)وأشار كلا من 
مفهوم أشمل وأوسع من مفهوم مستوى المعيشة حيث أن نوعية الحياة لا تقتـصر علـى                

لاقات الاجتماعية ومـدى    النواحي المادية فقط ولكن تشمل الصحة الجسمية والنفسية والع        
تكيف الفرد مع البيئة المحيطة به، ويعبر مفهوم نوعية الحياة عن مدى رضا الفـرد عـن    
حياته بصفة عامة، مما يجعله مفهوم متعدد الأبعاد، لذلك يمكن وصف نوعية الحياة بأنهـا    

 مسئوليات  تشمل الرفاهية المادية والاجتماعية والعاطفية للأفراد وقدراتهم على التفاعل مع         
، كما أن مفهـوم نـوعي الحيـاة نـسبي،        )2525،  2009ابن شلهوب،   (الحياة الطبيعية   

إبـراهيم،  (ويختلف تعريفه من شخص لآخر حسب ما يراه الفرد من معايير لتقييم حياته              
 أن نوعية الحياة يجب أن تتجاوز       Alexanderر  ر، حيث أوضح الكسند   )11، ص   2016

ل إلى الحاجات الكمالية التي تشعر الفرد بالبهجة والسعادة         الحاجات الضرورية إلى أن تص    
  ). 119، ص 2018ديهية، (والرضا عن الحياة 
 أبعاد نوعية الحياة من أهمها البعد النفـسي  Widar,. et al.,(2003)وقد حدد 

الذي يرتبط بالحالة الانفعالية والصحة النفسية وبالراحة النفسية التي تهيئة للاستمرار فـي             
ياة، كذلك البعد الاجتماعي الذي يرتبط بالتواصل والتفاعل مع المحيطين، كذلك البعـد             الح

  ). 1203، ص 2022الخلقي،(الجسمي، والبعد الوظيفي 
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 مؤشرات تحسين نوعية الحياة في نوعان ويـشتمل النـوع           Pacioneحدد  وقد  
 أن تقيس البيئـة    الأول على المؤشرات الموضوعية وتهتم بالمعايير المادية التي من شأنها         

التي يعيش الفرد، والنوع الثاني يشتمل على المؤشرات الذاتية التي تهتم بوصـف إدراك               
  ). 389، ص 2018إبراهيم، (الناس وتقييمهم للظروف المحيطة بهم 

كذلك تؤثر مشكلات المسنين الصحية والنفسية والاجتماعية على قدراتهم علـى           
أن البنية الفسيولوجية والانفعالية توثر على الفعاليـة        الأداء في المجالات المتنوعة، حيث      

، ص  2014عقـيلان،   (الذاتية للفرد، وعلى أنماط الوظائف العقلية المعرفية لدى الفـرد           
تتضمن أحكام الفرد أو توقعاته عـن  " أن الفعالية الذاتية 1977، حيث أشار باندورا     )147

ه التوقعـات علـى اختيـار الفـرد     أدائه للسلوك في مواقف تتسم بالغموض، وتنعكس هذ       
" للأنشطة المتضمنة في الأداء والمجهود المبذول ومواجهـة الـصعاب وإنجـاز المهـام             

إلى أنـه  ) 2015(، وفي هذا الصدد أشارت دراسة النجار    )493، ص   2007الشربيني،  (
) 2019(توجد علاقة طردية بين الوحدة النفسية وفعالية الذات، كذلك أشارت دراسة نوفل            

 كذلك أيضا توجد علاقة طردية بين التعاطف الذاتي وفعالية الذات لدى كبار السن،         لى أنه   إ
 Cybulski, Cybulski, Krajewska-Kulak,& Cwalina, (2017) أشارت دراسـة  

إلى أن فعالية الذات لدى المسنين تتأثر بالمستوى التعليمي والمعيشي، كذلك أظهرت أهمية           
 ,Kimة الفعالية الذاتية لدى المسنين، كـذلك أشـارت دراسـة    الدعم الاجتماعي في تنمي

 إلى أنه تعتبر فعالية الذات وتقدير الذات من العوامل المهمة التي تـؤثر علـى                .(2007)
، لذا فالشعور القوي بالفعالية يعـزز الإنجـاز لـدى الفـرد،             الصحة النفسية لكبار السن   

 يستطيعون التعامل مع المهـام الـصعبة    فالأشخاص الذين يتمتعون بثقة عالية في قدراتهم      
باعتبارها تحديات يجب التغلب عليها بدلًا من كونها تهديدات يجب تجنبها، وتعمـل هـذه               
النظرة الإيجابية على تعزيز الاندماج في الأنشطة، الأشخاص الذين يتمتعون بفعاليـة ذات    

 تحقيق الأهداف إلى   عالية يضعون لأنفسهم أهداف يسعون إلى تحقيقها، ويعزون الفشل في         
الجهد غير الكافي أو المعرفة والمهارات الناقصة التي يمكن اكتسابها، فتؤدي فعالية الذات             
العالية إلى ثقة الفرد في قدراته ومساعدته على تحقيق الإنجازات الشخصية، والتغلب على             

 & ,Oe حیث أشارت دراسѧة  ،(Bandura & Wessels,1997, p.p. 1-2)القلق والتوتر

Tadaka, (2023) الاجتماعية إلى أن ادماج المسن في البيئة الاجتماعية وتنمية علاقاته 
، وهنـاك   وتوفير فرص المشاركة الاجتماعية يوثر ذلك بشكل إيجابي على فعالية الـذات           
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خبـرات الأداء أو  : مصادر يمكن أن تؤثر في الفعالية الذاتية للفـرد وتتمثـل فـي   أربعة  
، والإقنـاع اللفظـي أو   )ملاحظة الآخرين(والخبرات البديلة ، )باشرةالتجارب الم (الإنجاز  

الحالة النفـسية   (، والاستثارة العاطفية أو الفيزيولوجية      )التشجيع من الآخرين  (الاجتماعي  
 من فرد لآخر، وذلـك      ، ويفترض أن هذه المصادر الأربعة تختلف في تأثيرها        )والجسدية

 ,Maddux, 2016)نسبية وتختلف من شخص لآخر يمكن النظر إلى فعالية الذات بأنها 
p. 64).  

ووفقًا للنظرية الإيكولوجية بالعلاقة بين المسنين وبيئاتهم علاقة تبادليـة تـؤثر            
البيئة الداعمة والغنية بالخدمات على إشباع الحاجات الأساسية للمسنين وبالتـالي تحـسين         

  .التأثير في البيئة واتخاذ القراراتنوعية حياتهم كما يؤثر مدى إدراك المسن لقدراته على 
واستقراء لما سبق يتضح أن المسنين يعانون من المشكلات الصحية والاقتصادية         
والنفسية والاجتماعية وهذه المشكلات تؤثر على نوعية حياتهم وتؤثر على قدراتهم عبـى           

الصعاب في التحكم في الأمور، وإدراكهم بأنهم يملكون القدرة على الاستمرار في مواجهة           
الحياة، وفي ضوء العرض السابق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في قضية رئيسية مؤداهـا              

  "ما العلاقة بين نوعية الحياة وفعالية الذات لدى المسنين؟"
  :أهمية الدراسة: ثانيا

 من أهم فئات المجتمع التي تحتاج إلى تأتي أهمية الدراسة من خلال تناولها لفئة - 1
تتماشي مع اهتمام الدولة  هذه الدراسة كبار السن، كما أن الرعاية وهي فئة
 .كبار السنالمتزايد بقضايا 

مليون مسن من إجمالي ) 9.3(التزايد في أعداد المسنين حيث بلغ عدد المسنين  - 2
مليون مسن، ) 4.6(، حيث بلغ عدد المسنين الذكور %)8.8(عدد السكان بنسبة 

  ).2024الإحصاء، (مسنة مليون ) 4.7(بلغ عدد المسنات الإناث
من الممكن أن تساهم هذه الدراسة في إجراء بحوث مستقبلية لتنمية فعالية الذات  - 3

  .لدي المسنين
  :أهداف الدراسة: ثالثًا

تحديد طبيعة العلاقة بين نوعية الحياة وفعالية الذات لدي المسنين، ويتحقق ذلـك       - 1
 :من خلال

 .تحديد مستوى نوعية الحياة لدى المسنين  -  أ
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 .ديد مستوى فعالية الذات لدى المسنينتح  - ب
تحديد الفروق بين المسنين والمسنات عينة الدراسة لكل من نوعية الحياة وفعالية             - 2

 .الذات
الوصول إلى مؤشرات لدور الأخصائي الاجتماعي لتحسين نوعية الحياة وفعالية           - 3

 .الذات لدى المسنين
  :مفاهيم الدراسة: رابعا

  :مفهوم نوعية الحياة -1
تصورات الأفراد لمكـانتهم فـي      " بأنها   نوعية الحياة " منظمة الصحة العالمية  " عرفت
القيم التي يعيشون فيها وفيما يتعلق بأهدافهم وتوقعـاتهم         ومنظومة   الثقافة   إطارالحياة في   

وهو مفهوم واسع النطاق يشتمل بطريقة معقدة علـى الـصحة           ". ومعاييرهم واهتماماتهم 
نفسية ومستوى استقلاليتهم وعلاقاتهم الاجتماعية ومعتقـداتهم     البدنية للأشخاص والحالة ال   

 ,World Health Organization, 2004(بالبيئة المحيطة بهـم  الشخصية وعلاقاتهم 
P.11.(  

مجموعة من المتغيرات تـشمل جوانـب الـصحة    " وتعرف نوعية الحياة بأنها
 ,Harding, 2001)" لبيئةالجسمية والنفسية والاجتماعية وتشمل أيضا مستوى المعيشة وا

p. 79).  
 واسعة النطـاق مـن المكونـات    ةمجموع“كما يمكن تعريف نوعية الحياة بأنها  

والتي تشمل القدرة الوظيفية والتي تتضمن أداء الأدوار المختلفة والأنشطة البدنية والقدرة            
فسية، على الإنجاز، كما تشمل أيضا على درجة ونوعية التفاعل الاجتماعي، والصحة الن           

  ).Megari, 2013, p. 141(والصحة الجسدية والرضا عن الحياة 
مجموعة من المتغيرات التـي     "وتعرف الباحثة نوعية حياة المسنين نظريا بأنها        

من شأنها إشباع الحاجات الأساسية للمسنين وتعمل علـى تحـسين الـصحة الجـسمية               
 رضـائهم عـن البيئـة التـي     والنفسية، والعلاقات الاجتماعية للمسنين بما يعكس درجة      

  ".يعيشون فيها
وتقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المسن على مقيـاس نوعيـة الحيـاة              

  .وأبعاده الصحة الجسمية، الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية، البيئة
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 :مفهوم فعالية الذات -2
م في تغييـر    ميكانيزم معرفي يسه  "فعالية الذات بأنها    ) 1977(عرف ألبرت باندورا    

السلوك، وتنطوي على توقع الفرد لقدرته على أداء مهمة محددة واستبـصاره بإمكاناتـه          
" وحسن استخدامها في ظل وجود قدر كاف من الإمكانات الفسيولوجية والعقلية والنفـسية       

 ـ اعتقاد الفرد "، وتعرف أيضا بأنها )493، ص 2007الشربيني،  ( ى إنجـاز  بقدرتـه عل
 .(Farmer, 2022, p. 4410)" ح أو التأثير على النتيجةمهمة أو هدف بنجا

إدراك الفرد لقدرته على القيام بأداء السلوك الذي يحقق نتائج      "كما يمكن تعريفها بأنها     
إيجابية ومرغوبة وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء المهام والأنشطة التي يقوم بها             

  ).103، ص 2016أبو النجا، " ( ق المهاموالتنبؤ بالجهد والنشاط والمثابرة لتحقي
قدرة الفرد على التعامل مـع المواقـف الجديـدة بمـا     " وتعرف فعالية الذات بأنها    

يتناسب مع ظروف البيئة التي يعيشها، والتحديات التي تفرض عليه بطريقة مرنة وقدرة             
النجـار،  " (اتهعالية من الإيجابية، مما يؤهله للتعامل مع المشكلات التي يواجهها في حي           

2015 ،123.(  
إدراك المـسنين لقـدرتهم علـى    "وتعرف الباحثة فعالية الذات لدى المسنين بأنهـا      

 مع كبر السن مما يدفعهم إلى المبادرة وبذل الجهـد           مالصعوبات والتحديات التي تواجهه   
  ".والمثابرة

 ـ      ود، ويقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المـسن وأبعـاده المبـادرة، المجه
 .المثابرة
  :الموجهات النظرية للدراسة: خامسا

يركز البحث الحالي على النظرية الإيكولوجية حيث تقدم إطـارا مناسـبا لفهـم              
التفاعل القائم والمستمر بين الفرد والبيئة بما يسمح للأخصائي الاجتماعي بتحديـد نقـاط              

  ).112، ص 2001النوحي، (تدخله في الموقف 
رد والبيئة علاقة تبادلية حيث تؤثر البيئة بكل ما تـشتمل عليـه             فالعلاقة بين الف  

على الأفراد وأنماط سلوكهم وعاداتهم وقيمهم ومعاييرهم، والأفراد أيضا كمـا يتـأثرون             
بالبيئة ويؤثرون فيها سلبا أو إيجابا، لهذا من الضروري للأخصائي الاجتماعي أن يـتفهم              

تنمية واستثمار الموارد والقدرات الذاتية ليصبح أكثر       أن تدخلاته العلاجيه مع الفرد هدفها       
  ).57، ص 2022جبل، (توافقًا مع البيئة وأكثر قدرة على تحمل مشكلاته والتغلب عليها 
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 أن النظرية الإيكولوجية تقدم قاعدة معرفية واسـعة  Germain (1973)ويؤكد 
جة التوافق بين الشخص    ومتكاملة للممارسة وذلك لأنها تركز على المفاهيم التي تصف در         

  .(p.200)والبيئة والتفاعل المتبادل بينهم 
  :الإجراءات المنهجية للدراسة: سادسا

 : نوع الدراسة والنهج المستخدم -1
تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية، والتي تستهدف تحديـد طبيعـة     

علـى مـنهج المـسح      العلاقة بين نوعية الحياة وفعالية الذات لدى المـسنين، وتعتمـد            
  .الاجتماعي بطريقة العينة الغرضية

  : فروض الدراسة-2
 توجد علاقة طردية دالة إحصائيا بـين نوعيـة الحيـاة       :الفرض الأول للدراسة  

وفعالية ) الصحة الجسمية، الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية، البيئة      (بأبعادها المختلفة   
  .الذات لدى المسنين من الجنسين

توجد فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطات درجـات          : لثاني للدراسة الفرض ا 
  .المسنين ومتوسطات درجات المسنات عينة الدراسة على مقياس نوعية الحياة

 توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسـطات درجـات المـسنين            :الفرض الثالث 
  .ومتوسطات درجات المسنات عينة الدراسة على مقياس فعالية الذات

  : الدراسةأدوات-3
 . صحيفة بيانات معرفة  -  أ

 .)2013أحمد، (منظمة الصحة العالمية وتعريب (مقياس جودة الحياة إعداد   - ب
  ).2015النجار، (مقياس فعالية الذات إعداد -ج

  :وفيما يلي توضيح ذلك
السن، النوع، الحالة الاجتماعية، الحالة (وتشتمل على : صحيفة بيانات معرفة  - أ

  ).، متوسط الدخل الشهري، مدة الإقامة بالمؤسسةالتعليمية، العمل السابق
  مقياس نوعية الحياة -  ب

منظمة (من إعداد   " الصورة المختصرة " الحياة   جودةمقياس  اعتمدت الباحثة على    
  .)2013أحمد، (تعريب و) 1996الصحة العالمية، 
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عن جودة  اثنتان  منها عبارتان    عبارة،   )26(يتكون المقياس من    : وصف المقياس 
، وذلـك   بندا موزعة على أربعة أبعاد فرعية للمقيـاس )24( ، والصحة العامة  امة ع الحياة

  : كما يلي
  يوضح مقياس جودة الحياة على أربعة أبعاد) 1(جدول رقم 
  المجموع  أرقام العبارات  البعد

  7  18، 17، 16، 15، 10، 4، 3  الصحة الجسمیة
  6  26، 19، 11، 7، 6، 5  الصحة النفسیة

  3  22، 21، 20  تماعیةالعلاقات الاج
  8  25، 24، 23، 14، 13، 12، 9، 8  البیئة

  24  24  المجموع

  .عن جودة الحياة والصحة العامة ولا تتبع أي بعد) 2-1(تعبر العبارتان *
  :تصحيح المقياس

يتم الإجابة على عبارات المقياس وفقًا لمقياس مدرج، حيث تتراوح الدرجات من            
يلها إلى التدرج الثلاثي لكـي تتناسـب مـع المبحـوثين،           خمسة إلى واحد، ولكن تم تعد     

وأصبحت الدرجات تتراوح من ثلاثة إلى واحد وذلك في حالة الإجابات الإيجابية حيـث              
  .تشير الدرجة المرتفعة إلى جودة الحياة، وتعكس هذه الدرجات في حالة الإجابات السلبية

 :صدق المقياس
 حيث قامت بإسـتخدام التحليـل       لأداة للتحقق من صدق ا    إجراءاتعدة   تم اتباع 

صفر وكان مـستوى    = 2العاملي باختبار نموذج العامل الكامن العام، حيث بلغت قيمة كا         
، ونتج عن التحليل العاملي للمقياس استخلاص أربعة عوامل كامنة تنتظم           )0.01(دلالتها  

  .حولها الأبعاد الفرعية التي يتكون منها المقياس
  :ثبات المقياس

  :من ثبات المقياسعدة إجراءات للتحقق  اعتم اتب
) 0.89(طريقة إعادة الاختبار وكان معامل الارتباط بين التطبيقـين          : الطريقة الأولى  - 1

 ).0.01(بمستوى دلالة 
للمقياس ) 0.93(، حيث بلغت قيمة ألفا      "الفا كرونباخ "باستخدام طريقة   : الطريقة الثانية  - 2

لبعـد الـصحة النفـسية،      ) 0.91(،  )0.87( ككل، وقيمة ألفا لبعد الصحة الجـسمية      
  .لبعد البيئة) 0.89(لبعد العلاقات الاجتماعية، ) 0.79(
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مـدى   وقد قامت الباحثة بإعادة إجراء عمليات صدق وثبات المقيـاس للتحقـق مـن     
   :يلي مناسبته للبحث الحالي وقد تم التحقق من الصدق والثبات وذلك كما 

 :صدق المقياس -1
قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من المـسنين  : يصدق الاتساق الـداخل  

مفردة من غير عينة الدراسة ولهم نفس خصائص عينة الدراسـة، وتـم             ) 15(وعددهم  
سبيرمان بـراون لحـساب معامـل       إجراء معاملات الارتباط باستخدام معامل الارتباط       

 بعـد وبـين     لمجموع ك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجات        الاتساق الداخلي   
  .المجموع الكلي لدرجات المقياس

يوضح حساب معامل الارتباط بين درجات مجموع كل بعد وبين ) 2(جدول رقم 
  المجموع الكلي لدرجات المقياس

  قیمة ر ودلالتھا  الأبعاد  م
  **827.  الصحة الجسمیة  1
  **757. الصحة النفسیة  2
  **661.  العلاقات الاجتماعیة  3
  **826.  البیئة  4

  0.01إلى الارتباط عند **  و تشیر 0.05إلى الارتباط عند * تشیر 

يوضح الجدول السابق وجود ارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين المجموع            
، )661.(و  ) 827.(الكلي لدرجات المقياس، حيث تتراوح قيم معامـل الارتبـاط بـين             

مما يشير إلى صـدق     ) 0.01(وجميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية         
  .المقياس بدرجة مناسبة حيث يمكن الاعتماد على نتائجه

 :ثبات المقياس-2
قامت الباحثة بإعادة إجراء عمليات الثبات للمقياس للتحقق من مـدى ملائمتـه             

) 15(عينة من المـسنين وعـددهم        للبحث الحالي، وذلك من خلال تطبيق المقياس على       
ة ولهم نفس خصائص عينة الدراسة، وقد جاءت النتائج كمـا      مفردة من غير عينة الدراس    

  :هو موضح في الجدول التالي
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  حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الارتباط الفا كرونباخيوضح ) 3(جدول رقم 
  "الفا"معامل ثبات   الأبعاد

  730.  الصحة الجسمیة
  770.  الصحة النفسیة

  838.  العلاقات الاجتماعیة
  744.  البیئة

  814. المقیاس ككل 
يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونبـاخ بلـغ             

) الصحة النفـسية  (، وبلغ معامل الثبات للبعد الثاني       )730.) (الصحة الجسمية (للبعد الأول   
، وبلـغ معامـل     )838.) (العلاقات الاجتماعية (، وبلغ معامل الثبات للبعد الثالث       )770.(
مما يشير  ،  )814.(، وبلغ معامل الثبات للمقياس ككل       )744.) (البيئة( ثبات للبعد الرابع    ال

نتـائج هـذه      على إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات ويمكن للباحثة الاعتماد          
  .الأداة

  مستويات المتوسطات الحسابية لمقياس نوعية الحياة
  مستوى منخفض   1.67: 1بعد بین إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو ال

  مستوى متوسط  2.33: 1.68إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد بین 
  مستوى مرتفع  3: 2.34إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد بین 

  : مقياس فعالية الذات
  ).2015النجار،(اعتمدت الباحثة على مقياس فعالية الذات إعداد 

  :وصف المقياس
) المبـادرة (عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد، بعد الأول        ) 36(يتكون المقياس من    

عبـارة، البعـد    ) 12(ويشتمل علـى    ) المجهود(عبارة، البعد الثاني    ) 12(ويشتمل على   
  .عبارة) 12(ويشتمل على ) المثابرة(الثالث 

  :طريقة التصحيح
تتراوح الدرجات   لاثي، و يتم الإجابة على عبارات المقياس وفقًا لمقياس متدرج ث        

من ثلاثة إلى واحد وذلك في حالة الإجابات الإيجابية حيث تشير الدرجة المرتفعـة إلـى            
  .فعالية الذات، وتعكس هذه الدرجات في حالة الإجابات السلبية

  :صدق المقياس
 حيـث قـام باسـتخدام       عدة إجراءات للتحقق من صدق الأداة      اتبع معد المقياس  

اخلي حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين درجات مجموع كل بعـد            صدق الاتساق الد  
وجميع هـذه المعـاملات     ) 0.933(و  ) 0.707(والمجموع الكلي لدرجات المقياس بين      

  .مما يشير إلى صدق المقياس) 0.01(مرتفعة ودالة عند مستوى معوية 
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  : ثبات المقياس
   :تم حساب الثبات بالطرق الآتية

 ).0.84(للمقياس ككل بلغت قيمة ألفا حيث : ا كرنباخالثبات عن طريق ألف  -  أ
وبعد استخدام معادلة   ) 0.784(حيث بلغ معامل الارتباط     : استخدام التجزئة النصفية      - ب

وهو معامل مرتفـع    ) 0.879 (  براون لتصحيح هذا المعامل بلغ الثبات      -سبيرمان  
  .يدل على أن المقياس يتمتع بقدر مناسب من الثبات

مدى مناسبته  احثة بإعادة إجراء عمليات صدق وثبات المقياس للتحقق من وقد قامت الب
  :يلي للبحث الحالي وقد تم التحقق من الصدق والثبات وذلك كما 

قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من المـسنين وعـددهم          : صدق الاتساق الداخلي  
راسـة، وتـم إجـراء      مفردة من غير عينة الدراسة ولهم نفس خصائص عينة الد         ) 15(

سبيرمان براون لحساب معامـل الاتـساق       معاملات الارتباط بإستخدام معامل الارتباط      
من خلال حساب معامل الارتباط بين درجات مجموع  كل بعد وبين المجمـوع              الداخلي  

 .الكلي لدرجات المقياس
يوضح حساب معامل الارتباط بين درجات مجموع كل بعد وبين ) 4(جدول رقم 

 موع الكلي لدرجات المقياسالمج
  قیمة ر ودلالتھا  الأبعاد  م
 **706.  المبادرة  1
  **858.  المجھود  2
  **793.  المثابرة  3

  0.01إلى الارتباط عند **  و تشیر 0.05إلى الارتباط عند * تشیر 
 وجود ارتباط بين درجات مجموع كل بعد وبين المجموع          السابقيوضح الجدول   

.) 858(و  .) 706 (س، حيث تتراوح قيم معامـل الارتبـاط بـين         الكلي لدرجات المقيا  
مما يشير إلى صـدق     ) 0.01(وجميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية         

  .المقياس بدرجة مناسبة حيث يمكن الاعتماد على نتائجه
  :ثبات المقياس-2

 ملائمتـه   قامت الباحثة بإعادة إجراء عمليات الثبات للمقياس للتحقق من مـدى          
) 15(للبحث الحالي، وذلك من خلال تطبيق المقياس على عينة من المـسنين وعـددهم               

مفردة من غير عينة الدراسة ولهم نفس خصائص عينة الدراسة، وقد جاءت النتائج كمـا            
 :هو موضح في الجدول التالي
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  حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الارتباط الفا كرونباخيوضح ) 5(جدول رقم 
  "الفا"معامل ثبات   الأبعاد

  849.  المبادرة
 738.  المجھود
  748.  المثابرة

  821.  المقیاس ككل

تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الارتباط الفا كرونباخ، حيث بلغ معامل            
.) 738)(المجهود(، وبلغ معامل الثبات للبعد الثاني       .)849) (المبادرة( للبعد الأول    الثبات

، وبلغ معامل الثبات للمقيـاس ككـل        .)748) (المثابرة(مل الثبات للبعد الثالث     وبلغ معا 
مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبـات ويمكـن للباحثـة               ،  .)821(

  .هنتائجعلى الاعتماد 
  مستويات المتوسطات الحسابية لمقياس نوعية الحياة

  مستوى منخفض   1.67: 1بین إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد 
  مستوى متوسط  2.33: 1.68إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد بین 
  مستوى مرتفع  3: 2.34إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد بین 

  :مجالات الدراسة-4
أجريت الدراسة بمحافظة القاهرة وتحديدا فـي سـتة دور لرعايـة      : المجال المكاني   -  أ

دار الحبايب للمسنين، دار بداية حياة، دار الزهور لرعاية المـسنين،           (نين وهم   المس
، )دار مسنين بيت العيلة ، دار الصفوة فرع التجمع، دار الصفوة فرع مصر الجديدة             
 . وذلك نظرا موافقة المسئولين على إجراء الجانب العملي للبحث، توافر عينة البحث

  : المجال البشري-ب
  .مسن) 204(بلغ إطار المعاينة من المسنين بدور الرعاية : ةإطار المعاين

  : مسن توافرت فيهم الشروط التالية) 50(تكونت عينة الدراسة من : العينة
 .موافقة المسن على التعاون مع الباحثة - 1
 .أن يكون مقيما بشكل دائم بدار المسنين - 2
 .أن يكون مر على إقامته بالدار مدة لا تقل عن ستة أشهر - 3
 .دة القراءة والكتابة على الأقلإجا - 4
 .سنة) 75-60(أن يتراوح عمر المسن من  - 5
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  :المجال الزمني-ج
  . 10/2024 إلى 2024/ 6خلال الفترة من تمثل المجال الزمني للدراسة في فترة جمع البيانات 

النتائج العامة للدراسة: اسابع :  
  :خصائص عينة الدراسة: المحور الأول
  ائص عينة الدراسةوصف خص) 6(جدول رقم 

  %  ك  فئات المتغیر  المتغیر  م
  النوع  1  46  23  ذكر
  54  27  أنثى

  100  50  المجموع
  26  13  65 لأقل من 60
  السن  2  24  12  70 لأقل من 65

70 - 75  25  50  
  100  50  المجموع

  26  13  انسة/ أعزب
  16  8  متزوج
  18  9  مطلق

  الحالة الاجتماعیة  3

  40  20  أرمل
  100  50  المجموع

  12  6  یقرأ ویكتب
  4  2  حاصل على الإبتدائیة
  8  4  حاصل على الإعدادیة

  10  5  مؤھل متوسط
  12  6  مؤھل فوق متوسط

  48  24  جامعي

  المستوى التعلیمیة  4

  6  3  فوق جامعي
  100  50  المجموع

  44  22  قطاع عام
  26  13  قطاع خاص
  4  2  ةأعمال حر

  العمل السابق  5

  26  13  لا یعمل
  100  50  المجموع

1000-  4  8  
2000-  4  8  
3000-  8  16  
4000-  7  14  

متوسط الدخل الشھري   6
  بالجنیة المصري

  54  27   فأكثر 5000
  100  50  المجموع
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  %  ك  فئات المتغیر  المتغیر  م
  14  7  من ستة أشھر لأقل من سنة

من سنة لأقل من ثلاث 
  سنوات

23  46  

ثلاث سنوات لأقل من من 
  خمس سنوات

10  20  
  مدة الإقامة بالدار  7

  20  10  من خمسة سنوات فأكثر
  100  50  المجموع

يتضح من الجدول السابق أن النسبة الأعلى من عينة الدراسة كانت من الإنـاث              
، كما يتضح مـن الجـدول   %)46(، بينما بلغت نسبة الذكور    %)54(حيث بلغت نسبتها    

، تليهـا   %)50(بنسبة  ) 75-70(الفئة العمرية من    أيضا أن أعلى نسبة من المسنين في        
في حين جاءت أقل نسبة للفئـة العمريـة         %)26( بنسبة )65 لأقل من    60(الفئة العمرية   

، كما يتضح أيضا أن أعلى نسبة من المسنين كانت من      %)24(بنسبة  ) 70 لأقل من    65(
، تليها نـسبة  %)26(ة ، تليها نسبة الذين لم يسبق لهم الزواج بنسب%)40(الأرامل بنسبة   

، %)16(، ثم جاءت أقل نسبة للمتزوجـون حيـث بلغـت            %)18(المطلقون حيث بلغت  
ويتضح أيضا من الجدول السابق المستوى التعليمي للمسنين حيث كانـت أعلـى نـسبة               

، وكانت أقل نسبة للمستوى التعليمي الفوق جامعي حيث بلغـت    %)24(للمؤهل الجامعي   
أن أعلى نسبة للمسنين في العمل السابق كانت للقطـاع العـام            ، كما يتضح أيضا     %)6(

، كما يتضح أيـضا  %)4(، وأقل نسبة كانت للأعمال الحرة حيث بلغت   )44(حيث بلغت   
، في حين كانـت  %)54(حيث بلغت )  فأكثر5000(أن أعلى نسبة للدخل الشهري كانت  

، %)8(بنـسبة  ) 3000لأقـل مـن    2000(و  ) 2000لأقل من   1000(أقل نسبة للدخل    
) من سنة لأقل من ثـلاث سـنوات     ( ويتضح أيضا أن أعلى نسبة للمسنين مقيمين بالدار         

) من خمسة سنوات فأكثر   (و  ) من سنة لأقل من ثلاث سنوات     (، تليها   %)46(حيث بلغت   
  ).%14(حيث بلغت ) من ستة أشهر لأقل من سنة(، وكانت أقل نسبة )%20(بنسبة 
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  وعية الحياة لدى المسنينمستوى ن: المحور الثاني 
  )50=(          نيوضح مستوى أبعاد نوعية الحياة لدى المسنين) 7(جدول رقم 

  الترتیب  المستوى  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد  م
  4  متوسط   .485  2.13  الصحة الجسمیة  1
  2  مرتفع  .487  2.46  الصحة النفسیة  2
  3  متوسط   .512  2.27  العلاقات الاجتماعیة  3
  1  مرتفع  .453  2.57  البیئة  4

  مرتفع  .385  2.38  أبعاد نوعیة الحیاة لدى المسنین ككل

يتضح من الجدول السابق أن مستوى أبعاد نوعية الحياة لدى المسنين مرتفع حيـث بلـغ         
الترتيـب  : لترتيب المتوسط الحـسابي    ، ومؤشرات ذلك وفقًا   )2.38(المتوسط الحسابي   

، يليه الترتيب الثـاني بعـد الـصحة النفـسية           )2.57(يئة بمتوسط حسابي    الأول بعد الب  
، يليه الترتيب الثالث بعد العلاقات الاجتماعية بمتوسط حـسابي          )2.46(بمتوسط حسابي   

 ).2.13(، يليه الترتيب الرابع والأخير بعد الصحة الجسمية بمتوسط حسابي )2.27(
  مسنين لدى الفعالية الذاتمستوى : لثالمحور الثا
  )50=(ن                 لدى المسنينفعاليةيوضح مستوى أبعاد ) 8(جدول رقم 

  الترتیب  المستوى  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد  م
  3  متوسط  .379  2.05  المبادرة  1
  1  مرتفع  .479  2.34  المجھود  2
  2  متوسط  .539  2.33  المثابرة  3

  متوسط  .417  2.24  ن ككلأبعاد فعالیة الذات لدى المسنی

يتضح من الجدول السابق أن مستوى أبعاد فعالية الذات لدى المـسنين متوسـط          
: ، ومؤشرات ذلك وفقًا لترتيب المتوسـط الحـسابي        )2.24(حيث بلغ المتوسط الحسابي     

، يليه الترتيب الثاني بعـد المثـابرة        )2.34(الترتيب الأول بعد المجهود بمتوسط حسابي       
  ).  2.05(، يليه الترتيب الثالث بعد المبادرة بمتوسط حسابي )2.33(ي بمتوسط حساب



 

 

 447

  2025         الجزء الثانى          ینایر  69 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

  النتائج المتعلقة بفروض الدراسة: المحور الرابع
توجد علاقة طردية دالة إحصائيا بين نوعية الحياة : الفرض الأول للدراسة

وفعالية ) ةالصحة الجسمية، الصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية، البيئ(بأبعادها المختلفة 
  .الذات لدى المسنين

  50= ن وفعالية الذات لدى المسنين    يوضح العلاقة بين نوعية الحياة) 9(جدول رقم 
بعد الصحة   الأبعاد  م

  الجسمیة
بعد الصحة 

  النفسیة
بعد العلاقات 
  الاجتماعیة

بعد 
  البیئة

أبعاد نوعیة الحیاة 
  ككل

  .507**  .301*  .332*  .404**  .559**  بعد المبادرة  1
  .517**  .431**  .331*  .466**  .394**  بعد المجھود  2
  .614**  .410**  .479**  .465**  .614**  بعد المثابرة  3

  .616**  .433**  .434**  .501**  .585**  أبعاد فعالیة الذات ككل
  0.01إلى الارتباط عند **  و تشیر 0.05إلى الارتباط عند * تشیر 

قة طردية دالة إحصائيا بين نوعية الحيـاة        يتضح من الجدول السابق وجود علا     
دالـة  ، كذلك توجد علاقة طرديـة       )0.01(عند مستوى دلالة    وفعالية الذات لدى المسنين     

، )0.01(عند مـستوى دلالـة       الصحة الجسمية وفعالية الذات لدى المسنين        إحصائيا بين 
ة الذات لـدى المـسنين       الصحة النفسية وفعالي   دالة إحصائيا بين  أيضا توجد علاقة طردية     

 بـين العلاقـات     دالـة إحـصائيا   أيضا توجد علاقة طردية      ،)0.01(عند مستوى دلالة    
، أيضا توجـد علاقـة      )0.01(عند مستوى دلالة    الاجتماعية وفعالية الذات لدى المسنين      

 ،)0.01(عند مستوى دلالة  بعد البيئة وفعالية الذات لدى المسنين   دالة إحصائيا بين  طردية  
توجد علاقة طردية دالة إحـصائيا       "مما يجعلنا نقبل الفرض الأول للدراسة والذي مؤداه         

الـصحة الجـسمية، الـصحة النفـسية، العلاقـات      (بين نوعية الحياة بأبعادها المختلفـة   
  ".وفعالية الذات لدى المسنين) الاجتماعية، البيئة
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المسنين، (توسطات درجات توجد فروق دالة إحصائيا بين م: الفرض الثاني للدراسة
 .عينة الدراسة على مقياس نوعية الحياة) المسنات

فيما يتعلق بمستوى ) الذكور، الإناث(يوضح فروق متوسطات درجات ) 10(جدول رقم 
          )50=ن( نوعية الحياة

  الذكور
  23= ن

  الاناث
  المتغیرات  م  27=ن

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )T-ت(

درجة 
الحریة 

df  

مستوى 
 sigالدلالة 

(2-taild) 

  الصحة  1
غیر .  639  48  -.472  3.309  15.11  3.563  14.65  الجسمیة

  دالة

الصحة   2
غیر .  698  48  .391  3.176  14.63  2.654  14.96  النفسیة

  دالة

العلاقات   3
غیر .  735  48  -.341  1.476  6.89  1.630  6.74  الاجتماعیة

  دالة

غیر .  535  48  .625  4.089  20.22  3.050  20.87  البیئة  4
  دالة

أبعاد نوعیة   5
غیر .  891  48  138.  9.836  56.85  8.697  57.22  الحیاة ككل

  دالة

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فـروق دالـة إحـصائيا بـين درجـات             
 بنوعية الحياة بشكل عام، مما يجعلنا نرفض        عينة الدراسة فيما يتعلق   ) المسنات-المسنين(

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجـات        " الفرض الثاني للدراسة والذي مؤداه      
  ".عينة الدراسة على مقياس نوعية الحياة) المسنين، المسنات(
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) المسنين، المسنات(توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات : الفرض الثالث
  .الدراسة على مقياس فعالية الذاتعينة 

فيما يتعلق بمستوى ) الذكور، الإناث(يوضح فروق متوسطات درجات ) 11(جدول رقم 
 )        50=ن( فعالية الذات

  الذكور
  23= ن

  الاناث
  27=ن

  المتغیرات  م

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  یاريالمع

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )T-ت(

درجة 
الحریة 

df  

مستوى 
الدلالة 
sig (2-
taild) 

بعد   1
  المبادرة

24.52  3.964  24.70  5.060  140.-  48  889 .
  غیر دالة

بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   2
  المجھود

29.17  4.559  27.22  6.542  1.203  48  235 .
  غیر دالة 

بعد   3
  المثابرة

28.26  5.545  27.89  7.282  200.  48  842 .
  غیر دالة 

أبعاد فعالیة   4
  الذات ككل

81.96  12.470  79.81  17.050  499.  48  620 .
  غیر دالة 

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فـروق دالـة إحـصائيا بـين درجـات             
 مما يجعلنا نرفض    الذات بشكل عام،   بفعالية   عينة الدراسة فيما يتعلق   ) المسنات-المسنين(

ن متوسـطات درجـات   توجد فروق دالة إحصائيا بي   "الفرض الثالث للدراسة والذي مؤداه      
  ".عينة الدراسة على مقياس فعالية الذات) المسنين، المسنات(

  :مناقشة النتائج: ثامنًا
استهدفت الدراسة الحالية تحديد مستوى نوعية الحياة لدى المسنين حيـث أوضـحت             
نتائج الدراسة أن مستوى أبعاد نوعية الحياة  للمسنين مرتفع وترتيب تلك المؤشرات وفقًا              

بعد البيئة، بعـد الـصحة النفـسية، بعـد العلاقـات            : ب المتوسط الحسابي كالتالي   لترتي
 Grassi, et al., (2020)الاجتماعية، بعد الصحة الجسمية، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 

حيث أشارت أن نوعية الحياة ترتبط بالعوامل الديمجرافية والبيئة التـي تحـيط بالمـسن،      
انوا يتمتعوا بقدر مقبول من نوعية الحياة، ويتفق أيضا مع          وأظهرت الدراسة أن المسنين ك    

إلى أنه توجد علاقة إيجابية بين الصحة النفـسية للمـسن       ) 2023(عشماوي  نتائج دراسة   
 Ciarrochi , & Butler)2007(والرضا عن الحياة، كذلك يتفق أيضا مع نتائج دراسـة  
، شكل إيجابي على نوعيـة حياتـه      التي أوضحت أهمية الصحة النفسية للمسن وتأثيرها ب       

 حيث أشارت الدراسة أن نوعية الحياة لـدى         )2017(العزام  كذلك تتفق مع نتائج دراسة      
  .المسنين كانت مرتفعة
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ويمكن تفسير ذلك ضوء النظرية الإيكولوجية فإن البيئة التي يعيش فيها المسن لها               -
التي يتواجد بها المسن مما     تأثير في نوعية حياته، ووفقا لمفهوم الموطن فإن البيئة          

 الحياة بمـا    يتوافر بها من موارد وإمكانات من شأنها أن تعمل على تحسين نوعية           
  .تتضمنه من صحة جسمية ، ونفسية، وعلاقات اجتماعية

 كان أغلب أفراد عينة الدراسة الحالية حاصلون على مؤهـل           وفي الواقع الميداني    -
والإدراك لدى هذه الفئة، بالإضـافة      جامعي وفوق جامعي مما يعكس مدى الوعي        

 مستوى الدخل وذلك ساعدهم علـى الانـضمام         بارتفاعإلى أن عينة الدراسة تتسم      
لمؤسسات خاصة تتميز باهتمام القائمين على الرعاية بتوفير السبل المختلفة لتمكين           
المسنين من الاستمتاع بحياتهم حيث تقدم برامج وأنشطة من شأنها تنمية قـدراتهم             

حد من الشعور بالوحدة والانعزال، وتعمل على استثمار وقت فـراغهم وتحـين             وت
 & ,Xavier, Escosteguyنوعية حياتهم، ويتفـق ذلـك مـع نتـئج دراسـة      

Moriguchi (2003)    إلى أوضحت أن نوعية الحياة الإيجابيـة للمـسنين تـرتبط 
نتائج دراسة   أيضا مع    بمعدل ممارسة الأنشطة، كذلك إرتفاع مستوى الدخل، وتتفق       

Lima,et al., (2009)       حيث أشارت أن وجود فـرص للتطـوير الاجتمـاعي
 .للمسن وإشراك كبار السن في الأنشطة المختلفة يزيد من نوعية حياتهم

كما أشارت نتائج الدراسة الحالية أن مستوى فعالية الذات لـدى المـسنين كـان                 -
بعد المجهود، بعـد     الحسابي   متوسط وترتيب تلك المؤشرات وفقا لترتيب المتوسط      

 ,Cybulskiالمثابرة، بعد المبادرة، وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

Cybulski,& Krajewska-Kulak, Cwalina, (2017)  اختلاف جزئي حيـث 
أوضحت أن المسنين يتمتعون بقدر عال من فعالية الذات، وقد يرجع هذا الإختلاف             

، كمـا قـد   في مستوى الوعي والإدراك والثقافة لدى المـسنين إلى البيئة واختلاف  
                                                                       .يرجع إلى أن فعالية الذات نسبية وتختلف من فرد لآخر

كما أوضحت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة طردية دالة إحصائيا عنـد مـستوى                -
بين أبعاد نوعية الحياة وفعالية الذات ككل لدى المـسنين، فكلمـا            ) 0.01(معنوية  

زادت نوعية الحياة أدت إلى زيادة فعالية الذات لدى المسنين، ويتفق ذلك مع نتائج              
 حيث أشارت إلى أن ادماج المسن في البيئـة  Oe,, & Tadaka, (2023)دراسة 

لمشاركة الاجتماعيـة يـوثر      وتوفير فرص ا   الاجتماعيةالاجتماعية وتنمية علاقاته    
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 ذلك بشكل إيجابي على فعالية الـذات، كمـا يتفـق أيـضا مـع نتـائج دراسـة                  

Sadjapong., & Thongtip, (2023)   التي أوضحت أنه عند وجـود تـصور 
إيجابي عن الذات والشعور بالقيمة الذاتية لدى المسنين يعمل على زيـادة نوعيـة              

 التي أشارت Lee, et al.,. (2014)دراسة ، كما تتفق مع نتائج حياتهم بشكل عام
إلى وجود ارتباط بين فعالية الذات ونوعية الحياة الصحية لـدى المـسنين، كـذلك       

 .أشارت إلى الدعم الاجتماعي وتأثيره على فعالية الذات لدي المسنين
ويتفق ذلك مع الإطار النظري حيث ترتبط نوعية الحياة بالصحة الجسمية والنفسية          -

ل مع البيئة المحيطة فتؤثر هذه الأبعاد على رضا المـسنين عـن حيـاتهم               والتفاع
 القرارات الشخصية وتنميـة دافعيـتهم       اتخاذوبالتالي تزيد من قدرة المسنين على       

للقيام بالأنشطة، فكلما تمتع المسن بصحة جسمية ونفسية وشـارك فـي الأنـشطة           
زيد لديه القدرة على المبـادرة      الاجتماعية أدي ذلك إلى زيادة تقديره لذاته ومن ثم ي         

 الذي يحصل عليه المسن من البيئـة        الاجتماعيوالمجهود والمثابرة، كما أن الدعم      
المحيطة به يزيد من فعالية الذات لدي المسنين ويتفق ذلـك مـع نتـائج دراسـة                 

Cybulski, Krajewska-Kulak, & Cwalina, (2017).  
مفهوم تقدير الذات فإن فكرة المسن عـن        وفي ضوء النظرية الايكولوجية ووفقًا ل       -

ذاته وتقديره لنفسه، حيث تعتمد نوعية الحياة على تقييم المسن لمدى رضائه عـن              
 بأنـه قـادر علـى القيـام     واعتقاده الصحية والجسمية والنفسية والاجتماعية     حالته

بالأنشطة واستبعاد فكرة العجز أو الضعف أو العزلة  من الأمور التي تزيـد مـن              
الية الذات لديه، كذلك طبيعة العلاقة المتبادلة بين المسن وبيئته فكلما كانت البيئة             فع

داعمة ويتوفر فيها الخدمات الصحية والنفسية والاجتماعية كان لذلك أثر كبير فـي             
 .زيادة نوعية حياة المسن مما يؤدي إلى زيادة فعالية الذات لديه

تي تم التطبيق بها كانت تتميز بدرجـة        في ضوء الواقع الميداني فإن المؤسسات ال        -
عالية من الجودة و الأداء حيث توفر مختلف الأنشطة للمسنين كذلك تقوم بأنـشطة              

، كما تـوفر فريـق طبـي مـن          الأخرىترويحيه ورحلات وزيارات المؤسسات     
تخصصات مختلفة لمتابعة الحالة الصحية والنفسية للمسن مما آثـر علـى زيـادة              

 يتميزون بالكفاءة والخبرة فـي  باعتبارهم المسنين  باستثمارتقوم  نوعية حياتهم، كما    
 . تمثيل المؤسسة
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-المـسنين (كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات             -
عينة الدراسة فيما يتعلق بنوعية الحياة ويتفق ذلك مـع نتـائج دراسـة              ) المسنات

رت أنه لا توجد فروق فـي نوعيـة         التي أظه ) 2020. (المفتي، أمجد محمد حسن   
الحياة ترجع لمتغير الجنس أو الحالة الصحية أو الاقتصادية، كما تتفق أيـضا مـع          

حيث أشارت إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة         ) 2024 (نعبد الرحم نتائج دراسة   
في نوعيـة الحيـاة،   ) النوع، العمر( للمسنين   ةالديموجرافيإحصائية تبعا للمتغيرات    

حيث أشـارت النتـائج أنـه لا    ) 2023(تفق أيضا مع نتائج دراسة عشماوي كما ت 
 .من المسنين تعزي لمتغير الرضا عن الحياة)  الإناث–الذكور (توجد فروق بين 

-المـسنين (كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات             -
ق ذلك مع نتائج دراسة نوفـل      عينة الدراسة فيما يتعلق بفعالية الذات ويتف      ) المسنات

التي أشارت أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا ترجع لمتغير الجنس علـى             ) 2019(
حيـث أشـارت   ) 2016(مقياس فعالية الذات، أيضا تتفق مع نتائج دراسة المشوح  

 . إحصائيا بين المسنين والمسنات في فعالية الذاتفروق دالةإلى عدم وجود 
ود فروق دالة إحصائيا بين المسنين والمسنات فـي نوعيـة   وترجع الباحثة عدم وج  -

الحياة وفعالية الذات قد يكون بسبب أنهم مقيمون بنفس المؤسسات مدة لا تقل عـن          
ستة أشهر ويمارسون نفس البرامج والأنشطة التي تمارس في المؤسسة وبالتالي لم            

 .لدراسة متغيرات امن المسنين على)  والإناث–الذكور (تظهر فروق بين 
مؤشرات لدور الأخصائي الاجتماعي لتحسين نوعية الحياة وتعزيز فعاليـة الـذات     

  :لدى المسنين
ساعدة المسنين في استخدام قدراتهم والتعـرف علـى         من خلال م  : دور الممكن  -1

نقاط القوة الكامنة لديهم للتكيف مع الأحداث الجديدة، كذلك التعرف على مـوارد     
 أيضا تمكينهم من المشاركة الفعالة في بيئـاتهم ممـا           المؤسسة والاستفادة منها،  

 .يعمل على تحسين نوعية حياتهم
من خلال تقـديم ورش عمـل ودورات لتنميـة ثقـتهم بأنفـسهم        : دور المنمي  -2

 .وقدراتهم، وتعديل الأفكار الخاطئة لديهم
من خلال التخفيف من حدة المشاعر السلبية المتعلقـة بالوحـدة،           : دور المعالج  -3

  .ن القيمة، الإحساس بعدم وجود معنى للحياةوفقدا
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  :مراجع البحث
  .، القاھرة)2024.(الجھاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء

الإحصاء وتѧصمیم التجѧارب فѧي البحѧوث النفѧسیة والتربویѧة والاجتماعیѧة، ). 2007(. الشربیني، زكریا أحمد
  .القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة

الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة عملیة حل المشكلة ضمن ). 2001 (ھمي إبراھیمالنوحي، عبد العزیز ف
 .2إیكولوجي، دار الاقصى للطباعة، ط/ إطار نسقي

دور المشروعات الصغیرة في تحسین نوعیة الحیاة ). 2009 (.ابن شلھوب، ھیفاء بنت عبدالرحمن بن صالح
المѧؤتمر العلمѧي الѧدولي  .یة فѧي مدینѧة الریѧاضدراسة وصفیة مطبقة على صندوق المئو: للشباب

: ، القاھرة11الخدمة الاجتماعیة وتحسین نوعیة الحیاة، مج -الثاني والعشرون للخدمة الاجتماعیة 
   .5297- 5240كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، 

مة الصحة العالمیة، منظ(إعداد " الصورة المختصرة"مقیاس جودة الحیاة ). 2013(. أحمد، بشرى إسماعیل
  .، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة)1996

تحسین نوعیة حیاة المسنین بالمجتمع السعودي من وجھة نظر التخطیط ). 2013 (.العنزي، نشمي بن حسین
  .711 - 647،  3ج، 34مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، ع. الاجتماعي
فاعلیѧѧة الѧѧذات وعلاقتھѧѧا بالوحѧѧدة النفѧѧسیة لѧѧدى المتقاعѧѧدین الفلѧѧسطینیین عѧѧن ). 2015 (.النجѧѧار، یحیѧѧى محمѧѧود

  .147 – 119 ، 1ع، 3المجلة الدولیة للبحث في التربیة وعلم النفس، مج. العمل
  .جودة الحیاة والصحة النفسیة، مصر، دار نشر یسطرون). 2016 (.إبراھیم، صفاء صلاح سند

الذكاءات المتعѧددة وعلاقتھѧا بفعالیѧة الѧذات وأسѧلوب حѧل المѧشكلات ). 2016(. أبو النجا، أمینة مصطفى محمد
 – 98،  5ع، 5المجلة التربویة الدولیة المتخصصة، مج .لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة الجوف

125.  
الاكتئѧѧاب وعلاقتѧѧھ بفعالیѧѧة الѧѧذات والغѧѧضب لѧѧدي المѧѧسنین المѧѧودعین ). 2016(. المѧѧشوح، سѧѧعد بѧѧن عبѧѧدالله

المجلة المصریة للدراسات النفѧسیة،  .ات الرعایة الاجتماعیة في المملكة العربیة السعودیةبمؤسس
  . 244-191،  90ع، 26مج

مجلة المنارة  .نوعیة الحیاة عند كبار السن في المجتمع الأردني). 2017 (.العزام، عبدالباسط عبدالله قویطین
  . 102 -57،  4ع، 23للبحوث والدراسات، مج

ممارسѧѧة العѧѧلاج الѧѧواقعي فѧѧي خدمѧѧة الفѧѧرد فѧѧي تحѧѧسین نوعیѧѧة الحیѧѧاة ). 2018 (.منѧѧى عزیѧѧز جبѧѧرانإبѧراھیم، 
     .428 -376،  6ج، 59مجلة الخدمة الإجتماعیة، ع .للمسنین

دراسة "المشكلات الصحیة للمسنین ونوعیة الحیاة ). 2020 (.الشرقاوي، دعاء عبداللطیف مصطفى مصطفى
  . رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة المنصورة، كلیة الآداب،"میدانیة في مدینة المنصورة

برنامج مھني مقترح للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة لتحسین نوعیة ). 2020. (المفتي، أمجد محمد حسن
مجلة جامعة القدس  .دراسة مطبقة على جمعیة رعایة كبار السن بغزة: الحیاة للمسنین الفلسطینیین

  .39 - 22،  53حوث الإنسانیة والاجتماعیة، عالمفتوحة للب
خѧѧدمات الرعایѧѧة الاجتماعیѧѧة وتحѧѧسین نوعیѧѧة حیѧѧاة المѧѧسنین ). 2020. (المقѧѧنن، ناصѧѧر أیمѧѧن عبدالمحѧѧسن

 21العدد (21 ,مجلة کلیة الخدمة الاجتماعیة للدراسات والبحوث الاجتماعیة .المشردین بلا مأوى
  .750-707، )الجزء الرابع

جودة الحیاة لدى الأبناء، جامعة المنصورة، المجلة العلمیة لكلیة التربیة ). 2022.(ایض محمدالخلقي، ھاجر ع
  .1219 -1192 اكتوبر، 2، ع 9للطفولة المبكرة، م

الرضا عن الحیاة والدعم الاجتماعي لدى ). 2016(. جرادات، عبدالكریم محمد سلیمان، و عبود، محمد ھاني محمد
مجلѧة العلѧѧوم التربویѧѧة  .الرعایѧة وأولئѧѧك المقیمѧѧین فѧي بیѧѧوتھم الخاصѧѧةالمѧسنین المقیمѧѧین فѧѧي دور 

  . 413 -385،  1ع، 17والنفسیة، مج
  .الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة، القاھرة، دار الحق للطباعة). 2022 (.جبل، عبدالناصر عوض أحمد

معاصرة، الإسكندریة، المكتب الجامعي الخدمة الاجتماعیة ال). 200(.مریم إبراھیم. حبیب، جمال شحاتھ، حنا
  .الحدیث

نوعیة الحیاة للمرضى المصابین بالѧضغط الѧدموي، الجزائѧر، مجلѧة دراسѧات لجامعѧة ). 2018(.دیھیة، موفق
  .128 -119، 63عمار ثلیجي الأغوط، العدد 

  .2إدارة الوقت والذات، عمان، المعتز للنشر والتوزیع، ط). 2014(.عقیلان، فادي حسن
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تنمیѧة الحریѧة النفѧسیة لتحѧسین نوعیѧة الحیѧاة لѧدى المѧسنین، رسѧالة ). 2024 (.لرحمن، بسمة أحمد كمѧالعبدا
  .دكتوراه غیر منشورة، جامعة عین شمس، كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
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