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 ا :  
ھدف البحث الى التعرف على العلاقة بین اضطرابات مابعد الصدمة والصلابة النفسیة كمتغیر 
ایجابي لدي طالبات جامعة حفر الباطن، اعتمد البحث الحالي على المنھج الوصفي التحلیلي؛ الذي یتمیز 

تكون مجتمع ، و الحقائق عن طریق الوقائع الراھنة، وجمع المعلومات وتحلیلھا وتفسیرھابالتعرف على
، حیث تم اختیار عینة من )٢٠٢٤(الدراسة من الطالبات السعودیات المقیدین بجامعة حفر الباطن، للعام 

احثة مقیاس لتحقیق أھداف الدراسة استخدمت الب ، و٢٠٢٤ مفردة للعام الدراسى  ٤٠٠الطالبات مقدارھا 
وجود فروق ذات دلالة اضطراب مابعد الصدمة ، ومقیاس الصلابة النفسیة ، وتوصلت الدراسة الى عدم 

إحصائیة بین متوسطات درجات طالبات جامعة حفر البطن في مقیاس اضطرابات مابعد الصدمة ترجع الى 
 وذلك بین ٠،٠١یجابیة عند مستوى متغیر عدد أفراد الأسرة، كما أكدت الدراسة على وجود علاقة ارتباطیة ا

بعد الالتزام وأعراض اضطراب مابعد الصدمة مما یدل على أن الزیادة في التعرض الى اضطرابات  مابعد 
الصدمة  تتبعھا زیادة في أسالیب بعد الالتزام ، وأن الأشخاص الأكثر صلابة ھم أكثر صمودا وضبطاً داخلیا 

ن التكیف مع ضغوط البیئة الدراسیة ھو من أھم المؤثرات في ونشاطا ضد كل مواقف الضغوط، وبما أ
فاعلیة ، فالأشخاص الأكثر صلابة من وجھة fالتحصیل، فإن الطلاب الأكثر صلابة یقاومون ھذه الضغوط 

  .نظر كوبازا یتعرضون للضغوط ولا یمرضون في حین أن الأشخاص الأقل صلابة أكثر مرضا وعجز
  . طالبات جامعة حفر الباطن-  الصلابة النفسیة -  ما بعد الصدمة اضطراب :الكلمات المفتاحیة 

Abstract: 
The aim of the research was to identify the relationship between post-

traumatic stress disorder and psychological resilience as a positive variable among 
female students at Hafar Al-Batin University. The current research relied on the 
descriptive analytical approach. The study community consists of Saudi female 
students enrolled at Hafar Al-Batin University for the year (2024), where a sample 
of 400 female students was selected for the academic year 2024. To achieve the 
objectives of the study, the researcher used the Post-Traumatic Stress Disorder 
Scale and the Psychological Resilience Scale. The study found statistically 
significant differences between the average scores of female students at Hafar Al-
Batin University on the Post-Traumatic Stress Disorder Scale due to the variable 
number of family members. The study also confirmed the existence of a positive 
correlation at the 0.01 level between the commitment dimension and the symptoms 
of post-traumatic stress disorder, which indicates that the increase in exposure to 
post-traumatic stress disorder is followed by an increase in post-commitment 
methods, and that the most resilient people are more resilient, internally controlled 
and active against all stressful situations. Since adapting to the pressures of the 
academic environment is one of the most important influences on achievement, the 
most resilient students resist these pressures effectively. The most resilient people, 
from Kobaza's point of view, are exposed to pressures and do not get sick, while 
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the most resilient people are exposed to pressures and do not get sick, while the 
most resilient people are exposed to pressures and do not get sick. Less resilient are 
more sick and disabled. 
Keywords: Post-traumatic stress disorder - psychological resilience - female 

students of Hafar Al-Batin University. 
  

ا:   

وجدت الحوادث و الصدمات منذ وجود الإنسان وقد ینتج عن تلك الصدمات العدید من 
وھو اضطراب یحدث ) Post Traumatic Disorder(الاضطرابات المصاحب للصدمة ومابعدھا 

للشخص ویتبع تعرضھ لحدث مؤلم جداً تتخطى حدوده التجربة الإنسانیة فھي تجعل الشخص یعایش 
الصدمة نفسھا من الظروف المادیة الصعبة أوالفاقد التعلیمي بسبب جائحة كورونا أو رؤیة أعمال 

  ).٤٤، ص ٢٠١٢طھ، ( عنف وقتل 
ة ومفاجئة وشدیدة وھذه الأحداث قد تكون حدثاً طبیعیاً وتعد الأحداث الصادمة مواقف جاد

كالفیضانات والزلازل وقد تكون أحداثاً اجتماعیة أو تكنولوجیة أو من صنع الإنسان كالحروب 
الحدیثة ، ولھذه الأحداث والخبرات الصادمة أثراً كبیراً على الحالة النفسیة للفرد سواء كان طفلاً أو 

ث أنھا ترتبط بالحالة النفسیة للفرد ومدي تأثره بتلك الصدمات مما قد یؤدي مراھقاً على حد سواء حی
، ص ٢٠١١یعقوب ، (الى العزلة الاجتماعیة خاصة مع مشاھدة الأحداث الصادمة والتعرض لھا 

١٠٢(  
ویتأثر ضحایا اضطراب ما بعد الصدمة إلى حد كبیر في شعورھم بالضیق النفسي إضافة 

عانون من الانكسار النفسي نتیجة تعرضھم لأحد الصدمات یستجیبون بتأثیرات إلى أن الأفراد الذین ی
  ).٢٠٠٩محمد،(أكثر من غیرھم مما تعمل على تحویل ذلك الانكسار الى صلابة نفسیة 

وفي نفس السیاق أكدت أدبیات علم النفس أن أكبر صدمة یمكن للفرد أن یتلقاھا في تلك 
صاحبة للتھدید أو مواجھة الموت فھذه المفاجئة تدفعھ إلى التفكیر المواجھة المفاجئة وغیر متوقعة الم

المستمر باحتمال نھایة حیاتھ في أي لحظة ومن ھنا یعتبر تفكیر الفرد في أھم العوامل التي تساھم 
باستمراریة اضطراب ما بعد الصدمة، فغالبا ما یصبح تفكیره سلبي وتشاؤمي وتجتاحھ موجة من 

أخر، وتبین كذلك من خلال الأعمال التي أجریت حول الصدمة النفسیة أن الأفكار من حین إلى 
الأفراد الذین یعانون من اضطراب ما بعد الصدمة لدیھم احتمال مضاعف لان یصابوا ببعض 

الخ، وھي بمثابة نتائج سیكولوجیة ...الاضطرابات الأخرى كالاكتئاب، القلق، والوسواس القھري
اد الصدمة النفسیة التي تشكل ضغط كبیرا وتحمل بعدا أخر وھو بمثابة سلبیة وھو بعد واحد من أبع

الجانب الایجابي یتعلق الأمر فیھ بالصلابة النفسیة أو قوة التحمل ، حیث عرفت بأنھا اعتقاد عام لدى 
الفرد في فعالیتھ وقدرتھ على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجھ 

لیة أحداث الحیاة الضاغطة، بالإضافة إلى أن الاستجابات عند تلقي الصدمة تختلف عند بعض بفاع
الأفراد ، حیث أن بعضھم  لا یقوى على المواجھة والآخرون یواجھون تلك الظروف الضاغطة بقوة 

إلى الأشخاص الأكثر صلابة من السھل  ) ١٠٨، ص ٢٠٠٧أبوالندى،(وصلابة، ویشیر إلى ھذا 
ن یلزموا أنفسھم بما یفعلونھ ویعتقدون أن في قدرتھم التحكم في أحداث الحیاة الضاغطة علیھم أ

وینظرون إلیھا على أنھا تحدي طبیعي یسمح لھم بالنمو وعند إدراكھم لأحداث الحیاة الضاغطة 
یمكنھم اتخاذ القرارات ویضعون أولویات في حیاتھم وأھدافا وأنشطة أخرى أكثر تعقیدا ویقیمونھا 

  .لى أنھا قدرات إنسانیة مھمةع
ولعل ما تتعرض لھ الطالبات في منطقة حفر الباطن الى العدید من الصدمات منھا صدمات 
اجتماعیة ودراسیة نتج عنھا العدید من الاضطرابات التى أصابت الطالبات ومن ھذه الاضطرابات 
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سة تلك الاضطرابات والتعامل التى تحول الى صفھ ایجابیة  مثل الصلابة النفسیة ، مما یستوجب درا
معھا وفق أسس ونظریات علمیة ونفسیة، ولعل ھذه الدراسة تسھم في الإلمام بكل ما تعلق 
باضطراب ما بعد الصدمة الذي تعرض لھ طلاب الجامعات فى منطقة حفرالباطن وما ینتج عنھا من 

 من المؤسسات الحكومیة اضطرابات وفق دراسات تربویة ونفسیة مع الاستفادة من الجھود المقدمة
  .الأخرى للتقلیل من آثار التعرض للصدمات مستقبلاً 

راا :  
لقد أصبحت الصدمات والأحداث الكبیرة الناتجة عن الأزمات والمشكلات الاجتماعیة 
والدراسیة التى تعاني منھا الطالبات فى المرحلة الجامعیة لھا بالغ الأثر النفسي الذي یصیب 

 فیترك أثار نفسیة سلبیة واضطرابات نفسیة وجسدیة موضع اھتمام كبیر في العصر الحالي الطالبات
  ).٢٠١١مجید، (

 وحیث أن اضطراب ما بعد الصدمة من بین أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعا التي تبتلى 
وصغارا بھا الشعوب وترسخ المعاناة لدى مختلف الشرائح الاجتماعیة أطفالا وشبابا ونساءاً وكبارا 

وما لتلك الاضطرابات من أثار إیجابیة مثل الصلابة النفسیة ، فھناك الآلاف من الأفراد الذین یعانون 
  ).٦٨،ص ٢٠١٠الھصمي، (من الصدمات النفسیة ویحملون معھم ذكریات لا تنسى 

وتعد المرحلة الجامعیة نقطة بارزة في تنظیم الشخصیة وما یتعرض لھ الفرد في ھذه 
 ضغوط وأزمات نفسیة مختلفة تترك أثراً في شخصیتھ بحیث تظھر في شكل المرحلة من

اضطرابات نفسیة أو أثار ایجابیة مثل الصلابة النفسیة والمخاوف المتعددة التي تستولي على الفرد 
وتستھلك طاقتھ العقلیة وتضعف من قدرتھ على العمل والإنتاج، وتصبح تجربة الحیاة مرعبة ویمكن 

لإنسان بالكامل ، بل أن كثیراً من الأمراض العضویة یرجع ذلك إلى الاضطرابات أن تشل حركة ا
  .النفسیة 

وحیث أن طلبة الجامعة تمثل ثروة وطنیة في غایة الأھمیة باعتبارھم الطاقة الدافعة نحو 
مار التقدم والبناء، فھم بحاجة إلى تقدیم الرعایة العلمیة والاجتماعیة والجسمیة والنفسیة لھم واستث

  .قدراتھم حتى یسھموا في تطور مجتمعاتھم وتنمیتھا 
إن تضمین البرامج التعلیمیة والتربویة على مستوى الجامعة وما قبلھا برامج إرشادیة في 
الوقایة من الوقوع في المشكلات التكیفیة بمختلف أنواعھا، إضافة إلى التدخلات الإرشادیة النمائیة 

 فردیاً أم جماعیاً من شأنھا أن تحد من تعرض الطلبة لمشكلات والعلاجیة، سواء أكانت إرشاداً
وصعوبات مختلفة، حیث تساعدھم على امتلاك المھارات التكیفیة المناسبة التي یحتاجون إلیھا عند 

شاھین وحمدي ، (التعامل مع اضطرابات مابعد الصدمة التي تعترض حیاتھم ومسیرتھم الجامعیة 
  ).١٨٩، ص ٢٠٠٨

تطرحھ الدراسات من تأثیر الأحداث والمواقف الصدمیة على الأفراد و ونظراً لما 
بعلاقتھا مع الصلابة النفسیة، وأما للبحث ) ٢٠١٤جعفر ،(ارتباطھا بظاھرات نفسیة مختلفة كدراسة 

الحالي فإنھ یتطرق إلى إضطرابات مابعد الصدمة وعلاقتھا بالصلابة النفسیة كعامل ایجابي لدى 
  :یمكن صیاغة مشكلة البحث في السؤال الرئیسي الآتيطالبات الجامعة و

  .ما العلاقة بین اضطرابات مابعد الصدمة والصلابة النفسیة لدي طالبات جامعة حفر الباطن  
  :ویتبلور عن ھذا السؤال الرئیسي الأسئلة الفرعیة الآتیة

 الباطن ؟ ما مستوى انتشار اضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات جامعة حفر -
 الفرق في اضطراب ما بعد الصدمة وفق المتغیرات الدیموغرافیة لدى طالبات جامعة حفر ما -

 الباطن ؟
ما العلاقة الارتباطیة بین اضطراب ما بعد الصدمة والصلابة النفسیة لدى طالبات جامعة حفر  -

 الباطن ؟
ة حفر  الصلابة النفسیة لدى طالبات جامعھل توجد فروق دالة إحصائیاً في مستوي انتشار -

 الباطن وفق المتغیرات الدیموغرافیة ؟



 

   ١١٧٤

 راوض ا:  
  " توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات اضطراب مابعد الصدمة

  " .ودرجات الصلابة النفسیة لدي الطالبات  في جامعة حفر الباطن 
 طن في لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طالبات جامعة حفر الب

  مقیاس اضطرابات مابعد الصدمة ترجع الى متغیر عدد أفراد الأسرة 
  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طالبات المرحلة الثانویة في

  مقیاس  الصلابة النفسیة  ترجع الى مستوى الدخل  
ا أ:  

ضوء على جانب ھام من البناء من خلال إلقاء ال : تأتي أھمیة البحث من الناحیة النظریة
المعرفي المتمثل في اضطرابات مابعد الصدمة كعامل مستقل  وھام في مواجھة الأحداث الحیاتیة ، 
وبین النتائج الانفعالیة المصاحبة لھا المتمثلة في الصلابة النفسیة ، كمتغیر تابع ، فالصلابة النفسیة 

لدى الفرد في فاعلیتھ وقدرتھ على استخدام كل المصادر كما تشیر الأدبیات النفسیة بأنھا اعتقاد عام 
  . النفسیة والبیئیة المتاحة لھ، لكي یدرك ویفسر ویواجھ بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة 

وكما تبین الدراسات السابقة كذلك بأن الأفراد الذین یتمتعون بالصلابة النفسیة لدیھم قدرة 
 البحث الحالي إضافة وإسھاماً جدیداً لما ھو متوفر من على مجابھة الضغوط ، حیث یمكن أن یشكل

أبحاث وأدبیات ، كما یمھد الطریق أمام أبحاث أخرى تستھدف دراسة اضطراب ما بعد الصدمة 
  .وعلاقتھا بمتغیرات نفسیة أخري  لدى عینات مختلفة من طلبة المراحل المختلفة فى التعلیم 

تفادة من نتائج البحث الحالي في إعداد برامج وأما من الناحیة التطبیقیة فینتظر الاس
إرشادیة لتنمیة الصلابة النفسیة وتعزیز النظرة الایجابیة باتجاه الواقع لدي طالبات الجامعة فى 

  .محافظة حفر الباطن
اف اأ:  

  : یھدف البحث الحالي إلى مایلي  
 .الباطن  معة حفرالتعرف على مستوي انتشار اضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات جا -
التعرف على  الفروق في اضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات جامعة حفر الباطن وفق  -

 .المتغیرات الدیموغرافیة 
التعرف على العلاقة الارتباطیة بین اضطراب ما بعد الصدمة والصلابة النفسیة لدى طالبات  -

 .جامعة حفر الباطن 
صلابة النفسیة لدى طالبات جامعة حفر الباطن وفق  الفي مستوي انتشارالتعرف على  الفروق  -

 .المتغیرات الدیموغرافیة 
ا :  

اعتمد البحث الحالي المنھج الوصفي التحلیلي؛ الذي یتمیز بالتعرف على الحقائق عن 
  .طریق الوقائع الراھنة، وجمع المعلومات وتحلیلھا وتفسیرھا للوصول إلى النتائج العملیة لھا

ا اا :  
   Post Trauma Stress Disorderاضطراب ما بعد الصدمة  -١

  :تعریف رابطة الطب النفسي الأمریكیة
 یعرف اضطراب ما بعد الصدمة باعتباره أحد اضطرابات القلق، یطوره الفرد بعد 
تعرضھ لحادث صدمي أو أذى جسدي أو تھدید وتظھر لدى الفرد ذكریات اقتحامیة، وإعادة معایشة 

  ) PTSD,2010. (الحدث مجدداً، والأفكار المخیفة الثابتة، واضطرابات النوم، والتفكك العاطفي
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ھي أحداث خطیرة ومربكة ومفاجئة، تتسم بقوتھا الشدیدة أو المتطرفة وتسبب القلق 
والخوف والانسحاب والتجنب، والأحداث الصدمیة تكون شدیدة وغیر متوقعة وغیر متكررة 

لى مزمنة، وھناك أحداث صدمیة تؤثر في الفرد بمفرده كحادث سیارة أو جریمة وتختلف من حادة إ
من جرائم العنف، وقد تؤثر في المجتمع بكاملھ كزلزال أو الإعصار وتحدث الاستجابة للضغوط 
عندما یتعرض الفرد إلى حادث صدمي فاجع ومؤلم، وقد تكون الاستجابة للضغوط الصدمیة فوریة 

   )٢٠١٦لق ،عبد الخا(أو مؤجلة 
  :التعریف الإجرائي لاضطراب ما بعد الصدمة

ھو تعرض الفرد لأحدات صدمیة شدیدة تظھر لدى الفرد اضطرابات جسمیة وانفعالیة 
واجتماعیة وشعوراً بتكرار الحدث والتفكیر بالصدمة ، ویتحدد بالدرجة التى تحصل علیھا الطالبة 

  .في مقیاس اضطراب مابعد الصدمة  
  :فسیة الصلابة الن

تعرف بأنھا اعتقاد الفرد في فاعلیتھ وقدرتھ على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة 
  ) ٢٠١١حسام الدین  ، (المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجھ بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة 

أنھا اعتقاد الفرد فى فاعلیتھ وقدرتھ على استخدام كل ) : ٢٠٠٦(یعرفھا دخان والحجار 
  . النفسیة زالبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجھ بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة المصادر

  :التعریف الإجرائي
وھي الدرجة التي ستحصل علیھا الطالبة فى اجابتھا على بنود استبیان الصلابة النفسیة 

  .المستخدم في ھذه الدراسة
 ت اراا :  

   اضطراب مابعد الصدمة الدراسات التى تناولت: المحور الاول 
بعنوان اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتھ بقلق  ) ٢٠٢٠(قد تناولت دراسة محزرى

المستقبل ، والتي ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین اضطراب ما بعد الصدمة وقلق المستقبل لدى 
ونت عینة وقد تك، عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمدارس الحد الجنوبي بتعلیم منطقة جازان

طالباً تم اختیارھم بطریقة عشوائیة طبقیة من طلاب المرحلة الثانویة بمدارس )٣٣٠(الدراسة من
) ١٩٩٥(وقد تم استخدام مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة لدافیسون، الحد الجنوبي بمنطقة جازان

معامل وتم استخدام  ,بعد التحقق من الصدق والثبات) ٢٠٠٩(ومقیاس قلق المستقبل للمشیخي 
وتوصلت الدراسة ، ارتباط بیرسون وتحمیل التباین الأحادي للفروق واختبار شیفیھ للمقارنات البعدیة

إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین اضطراب ما بعد الصدمة وقلق المستقبل لدى عینة من 
لة إحصائیة في ووجود فروق ذات دلا، طلاب المرحلة الثانویة بمدارس الحد الجنوبي بتعلیم جازان

اضطراب ما بعد الصدمة بین طلاب المرحلة الثانویة في مدارس الحد الجنوبي بتعمیم منطقة جازان 
  .تعزى لمتغیر مكتب التعلیم لصالح مكتب التعلیم بالعارضة

اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتھ بالمسؤولیة " بعنوان ) ٢٠١٨(تناولت دراسة النور 
فرداً من الذكور ) ٣٠٠(ولایة غرب دارفور، تكونت عینة الدراسة من الاجتماعیة لدى النازحین ب

سنة، وقام الباحث بتطویر مقیاس اضطراب ما بعد ) ٥٠-٢٠(والإناث والذین تراوحت أعمارھم بین 
الصدمة ومقیاس المسؤولیة الاجتماعیة، وتمثلت أبرز النتائج بأن اضطراب ما بعد الصدمة كان 

ة، ووجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین اضطراب ما بعد الصدمة مرتفعاً لدى أفراد العین
والمسؤولیة الاجتماعیة، كما توجد فروق دالة إحصائیاً في اضطراب ما بعد الصدمة والمسؤولیة 
الاجتماعیة لدى أفراد العینة، تبعاً لمتغیر العمر لصالح الأصغر سناً، كما توجد فروق دالة إحصائیاً 
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 بعد الصدمة والمسؤولیة الاجتماعیة لدى أفراد العینة تبعا لمتغیر الجنس لصالح في اضطراب ما
  .الإناث

مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى عینة " دراسة بعنوان ) ٢٠١٧(كما أجرت القضاة 
لاجئاً ) ٤٩٠(، وتكونت عینة الدراسة من "من اللاجئین السوریین المقیمین في محافظة عجلون 

) Harvard( جئین السوریین في الأردن، واستخدمت الباحثة مقیاس ھارفارد ولاجئة من اللا
لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وكانت أبرز النتائج أن مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى 
أفراد العینة جاء مرتفعاً، ووجود فروق دالة إحصائیاً في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى 

ر الجنس لصالح الذكور ، وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى أفراد العینة تعزى لمتغی
  .اضطراب ما بعد الصدمة تعزى لمتغیر العمر

 ٢٠١٦Tay, Rees, Chen, Karth(كما قام كل من ناي وریس وشین وكارث وسیلوف 
& Silove ( أعراض اضطراب ما بعد الصدمة واضطراب ما بعد الصدمة " بإجراء دراسة بعنوان

من اللاجئین، وتم استخدام ) ٢٣٠(وتكونت عینة الدراسة من ". بین لاجئي باباوا الغربیة الحاد 
مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة من إعداد الباحثین وأظھرت أبرز النتائج أن مستوى انتشار 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة كان مرتفعاً، وأن أھم أسباب انتشار اضطراب ضغوط ما بعد 

  .جئین ناتج عن التعرض للتعذیب أو قتل أحد أفراد الأسرةالصدمة لدى اللا
التنبوء بالاستجابات النفسیة بعد " بعنوان بإجراء دراسة  ) Havell,2015(وقام ھافیل 

 واضطراب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب Christchurch فبرایر من زلزال كریستشیرش ٢٢
ممن تعرضوا لصدمة الزلزال، وتراوحت ) ١٠١(ن والعزلة الاجتماعیة، وتكونت عینة الدراسة م

 the brife(سنة، واستخدم الباحث أداة مقابلة فحص الصدمة المختصر ) ٨٠-١٧(أعمارھم بین 
truma screening interview (BTSI وكانت أبرز نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة بین ،

زلة مرتبطة مع أي من المتغیرات النفسیة، الاكتئاب والقلق باضطراب ما بعد الصدمة، ولم تكن الع
  ویبرر ذلك بسبب الدعم النفسي والاجتماعي الذي قدم للمتضررین بعد وقوع الكارثة الطبیعیة

 ,Hinton, Kredlow, Bui(وأجرى كل من ھنتون وكریدلو وبیو وبولاك وھوفمان 
Pollack,2014   Hofmann ( ما بعد الصدمة، دراسة بعنوان مستوى انتشار اضطرابات ضغوط

، وتكونت عینة الدراسة من " والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى عینة من اللاجئین الكمبودیین
لاجئاً، اختبروا عشوائیاً من أحد مخیمات اللجوء في جنوب شرق كمبودیا، وقد أظھرت نتائج ) ٥٦(

توى انتشار الدارسة أن مستوى انتشار اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة جاء مرتفعاً، وأن مس
  .الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى اللاجئین جاء مرتفعاً أیضاً

 ٢٠١٤Mendoza, Gonzales( أما دراسة میندوزا وجونزیلا وسیرونا وكالتمان 
Serrano, Kalima, (  

بعنوان اضطراب ما بعد الصدمة والحزن لدى اللاجئین المعرضین للصدمة والخسارة ، 
لفترة زمنیة ) تعاني من اضطراب ما بعد الصدمة والحزن، والفجیعة سعت إلى تحدید الفئات التي 

طویلة، ودراسة أوضاع اللاجئین وطبیعة الضغوطات التي یعانون منھا من خلال إجراء المقابلات 
لاجئاً عراقیاً، تراوحت سنوات لجوئھم في ) ٢٤٨(مع اللاجئین، وبلغ عدد أفراد عینة الدراسة 

، وقد أظھرت النتائج أن نسبة معاناتھم من اضطراب ما بعد الصدمة سنوات) ٤- ٣(أسترالیا من 
، ونسبة من یعانون من الحزن والفجیعة الناتجة عن اضطراب ما بعد الصدمة بلغت %) ١٦( بلغت 

)٢٥.(%  
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  :الدراسات التى تناولت الصلابة النفسیة: المحور الثاني
النفسیة بالدافعیة للتعلم والتى بعنوان علاقة الصلابة ) ٢٠١٨الساسي، ( أشارت دراسة 

ھدفت إلى التعرف على مستوى الصلابة النفسیة والدافعیة للتعلم لدى الطلبة، والكشف عن العلاقة 
بین الدافعیة للتعلم وكل من الصلابة النفسیة والسن والجنس، حیث أجریت الدراسة على عینة مكونة 

ة،  والتى اختیرت بطریقة عشوائیة بسیطة،  طالبا وطالبة بالسنة الأولى بجامعة غردای٢٧٨من 
، وتم التحلیل "قطامي"ومقیاس الدافعیة للتعلم لـ" ـمخیمر"وأعتمد مقیاس الصلابة النفسیة لـ

 وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الصلابة النفسیة والدافعیة spss الإحصائي باستخدام برنامج 
 من خلال الصلابة النفسیة، حیث لا توجد فروق دالة للتعلم منخفض، كما یمكن التنبؤ بالدافعیة للتعلم

  .في مستوى الدافعیة للتعلم تعزى إلى السن والجنس والتفاعل بینھما
الصلابة النفسیة وعلاقتھا "والتى جاءت بعنوان  ) ٢٠١٨دلیلة ، ( فیما أكدت دراسة 

سة الحالیة إلى دراسة ھدفت الدرا"  بالرضا عن الحیاة لدى المصابین بالسرطان المقیمین للصلاة 
 والرضا عن الحیاة لدى عینة من المصابین بالسرطان النفسیةموضوع العلاقة بین الصلابة 

والمقیمین للصلاة ، و ذلك من خلال محاولة التعرف على مستوى كل من الصلابة النفسیة والرضا 
قة بین المتغیرین لدى عن الحیاة لدى المصابین بالسرطان المقیمین للصلاة، وكذا الكشف عن العلا

) ٥٠-٢٠(فرد تتراوح أعمارھم بین ) ٨٠(ھؤلاء الأفراد،وقد اعتمدت الدراسة على عینة مكونة من 
سنة مصابین بالسرطان، تم اختیارھم بطریقة قصدیة من مصلحة الأورام السرطانیة بمستشفى برج 

مقیاس الصلابة ( لى أداتین منایل وجمعیة الفجر ببومرداس وذلك لمدة شھر تقریبا وتم الاعتماد ع
وفد توصلت الدراسة الى ارتفاع ) النفسیة لعماد مخیمر ، ومقیاس الر ضا عن الحیاة لمجدي الدسوقي

مستوى الصلابة النفسیة لدى المصابین بالسرطان المقیمین للصلاة ، وارتفاع مستوى الرضا عن 
دت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة بین الحیاة لدى المصابین بالسرطان المقیمین للصلاة ، أیضاً أك

  .الصلابة النفسیة والرضا عن الحیاة لدى المصابین بالسرطان المقیمین للصلاة
 التى ھدفت الى قیاس أثر الصلابة  )Katalin & Boress ٢٠١٧(كما أكدت دراسة 

یاس الصلابة النفسیة في التخفیف من التوتر والقلق، وتم تطبیقھا على عینة من المراھقین ، وتم ق
النفسیة بأبعاد الالتزام والتحدي والصبر، وأظھرت النتائج أن الصلابة النفسیة تساعد على التعامل 
مع الضغوط والمواقف المثیرة للقلق ، ومجموعة مرتفعي القلق كانوا أقل صلابة نفسیة وأكثر 

  . عرضة للأمراض الجسمیة من مجموعة منخفضي القلق
 التي استھدفت الى قیاس أثر الصلابة النفسیة  )Alm,et al.,2016( أشارت دراسة كما 

على الأكتئاب والقلق والغضب والتأثیر الأیجابي، وتم تطبیقھا علي مجموعة من السیدات تتراوح 
عاماً من سكان مدینة ریز فنشھار بإیران، وتم قیاس الصلابة بأبعاد التحدي ) ٣٥- ٢٠(اعمارھن من 

دراسة إلى وجود علاقة سالبة بین الصلابة النفسیة والأكتئاب والقلق والثقة ، وتوصلت نتائج ال
  .والغضب ووجود علاقة إیجابیة بین الصلابة النفسیة والتأثیر الإیجابي

 والتي ھدفت الى قیاس أثر الصلابة  )Jalali& Akbar ،٢٠١٥( كما أكدت دراسة 
ط العمل، وتم تطبیقھا علي العاملین النفسیة علي ضغوط العمل ودراسة العلاقة الابتكاریة مع ضغو
للصلابة النفسیة، ومقیاس ) كوبازا(بالطواري بمحافظة جولستان بإیران واستخدام الباحثان مقیاس 

)Abadi ( للابتكاریة، وتم قیاس الصلابة النفسیة بأبعاد التحدي الالتزام التحكم ، وأشارت نتائج
نفسیة وضغوط العمل ، ووجود علاقة سلبیة بین الدراسة الى وجود علاقة سالبة بین الصلابة ال

الابتكاریة وضغوط العمل، وأن مستوي الصلابة النفسیة یعتبر منبع لمستوي الضغوط في العمل ، 
  .كما أكدت وجود علاقة موجبة بین الصلابة النفسیة والابتكاریة
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 اءات اإ  
  : منھج الدراسة: أولاً 

یة المنھج الوصفي التحلیلي والمنھج الارتباطي المقارن استخدم الباحث في الدراسة الحال
وذلك لمناسبتھ للدراسة الحالیة، والذي یعتمد على دراسة الظاھرة كما توجد في الواقع ووصفھا 
وصفا دقیقا والتعبیر عنھا كمیا وكیفیا من خلال إعطاء وصف رقمي یوضح مقدار وجود الظاھرة 

  . خرى وتحلیلھا وتفسیرھاوحجمھا ودرجة ارتباطھا بالظواھر الأ
راا  :  

تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطالبات السعودیات المقیدین بجامعة حفر الباطن، التابعة 
  ) . كلیة ١١(طالبا ، یتوزعون على ) ٤٩٥٨٩(، والبالغ عددھم الإجمالي ) ٢٠٢٤(للعام 

راا  :  
المقیدین بجامعة حفر الباطن والبالغ عددھم تتكون عینة البحث من الطالبات السعودیات 

  . ، من مختلف كلیات الجامعة ٢٠٢٤ مفردة للعام الدراسى  ٤٠٠
راأدوات ا  

 الباحثة مقیاس اضطراب مابعد الصدمة ، ومقیاس استخدمتلتحقیق أھداف الدراسة 
  .الصلابة النفسیة

  ) :دافدسون(مقیاس اضطراب مابعد الصدمة  
 بند تماثل الصیغة ١٧سون لقیاس تأثیر الخبرات الصادمة من یتكون مقیاس دافد

فرعیة التشخیصیة الرابعة  للطب النفسي الأمریكیة و یتم تقسیم بنود المقیاس إلى ثلاثة مقاییس 
  :وھي

 .١،٢،٣،٤،١٧..استعادة الخبرة الصادمة و تشمل البنود التالیة  -١
 .٥،٦،٧،٨،٩،١٠،١١تجنب الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالیة  -٢
 و یتم حساب النقاط على مقیاس مكون ١٢،١٣،١٤،١٥،١٦الاستثارة وتشمل البنود التالیة  -٣

و یكون سؤال المفحوص عن الأعراض في الأسبوع ) ٤-من صفر (  نقاط ٥من 
  . نقطة١٥٣و یكون مجموع الدرجات للمقیاس . المنصرم

  : حساب درجة إضطراب مابعد الصدمة 
  : ى تعاني من اضطراب مابعد الصدمة  بحساب مایلي یتم تشخیص الحالات الت

 .عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة  -١
 .أعراض من أعراض التجنب  -٢
  عرض من أعراض الاستثارة    -٣

 )٢٠٠٦مخیمر ، (إعداد :مقیاس الصلابة النفسیة  -أ 
كز على  عبارة تر٤٧ھي أداة تعطي تقدیراً كمیاً لصلابة الفرد النفسیة ، والأداة مكونة من 

 –تنطبق دائماً (جوانب الصلابة النفسیة للفرد، وتقع الإجابـة علـى المقیـاس في ثلاثـة مسـتویات 
وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بـین ثـلاث درجات ودرجة واحدة )  لا تنطبق أبداً–تنطبق أحیاناً 

 ) ١إذا كانت لا تنطبق أبداً  – ٢ إذا كانت تنطبق أحیانـاً ٣ –تنطبق دائماً (بمعنى إذا كانت الإجابة 
 درجة، وبلغ عدد العبارات التي یجب أن ١٤١ إلى ٤٧وبذلك یتراوح المجموع الكلي للأداة ما بین 

، والصلابة  مـن مجموع عبارات الاستبیان %٣١ عبـارة ، أي ١٥توضع لھا الدرجة المعكوسـة 
  :النفسیة تقع في ثلاثة أبعاد، ھي 

 الالتزام Commitmenth :  
 .ھو نوع من التعاقد النفسي یلتزم بھ الفرد تجاه نفسھ وأھدافھ وقیمھ والآخرین من حولھ

 عبارة، وتشیر الدرجة المرتفعة على ھذا البعد إلى أن الفرد أكثر التزاماً ١٦وھذا البعد یتكون من 
  .تجاه نفسھ وأھدافھ وقیمھ والآخرین



 

   ١١٧٩

 التحكم Control :  
ھ بإمكانھ أن یكون لھ تحكم فیما یلقاه مـن أحـداث، ویتحمل ویشیر إلى مدى اعتقاد الفرد أن

 عبارة ، وتشیر الدرجة المرتفعة على ١٥المسئولیة الشخصیة عما یحدث لھ، وھذا البعد یتكون من 
   . ھذا البعد إلى أن الفرد لدیھ تحكم واعتقاد في مسئولیتھ الشخصیة عما یحدث لھ

 التحدي Challenge   
ن ما یطرأ من تغیر على جوانب ھو أمر مثیر وضروري للنمو أكثر من وھو اعتقاد الفرد أ

كونھ تھدیداً لھ، مما یساعده على المبادأة واستكشاف البیئة ومعرفة المصادر النفسیة والاجتماعیة 
 عبـارة، وتشـیر الدرجة ١٦وھذا البعد یتكون من . التي تساعد الفرد على مواجھة الضغوط بفاعلیة

ذا البعد إلى اعتقاد الفرد بأن أي تغییر یطرأ على حیاتھ إنما ھو أمر مـثیر المرتفعة على ھ
  ، . دیداً لھ، مما یساعده على المبادأة والاستكشاف والتحديتھ  وضروري للنمو أكثر من كونھ

  ثبات المقیاس في الدراسة الحالیة
جتمع تم حساب ثبات مقاییس الدراسة وذلك بتطبیقھ على عینة استطلاعیة من الم

  . طالبة) ٤٠(المستھدف والتي بلغ عددھا 
  :  ثبات الاستبیان

 -اضطراب ما بعد الصدمة (من أجل التحقق من معامل صدق وثبات مقاییس الدراسة 
قامت الباحثة باستخدام أسلوب ألفا كرونباخ ، وكانت قیمة معامل الصدق ) -الصلابة النفسیة 

  .كما في الجدول التالي ) ٠٫٨٩(
  ) ١( جدول 

  معاملات صدق مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة
 معامل الثبات الفا عدد المفردات أبعاد مقیاس اضطراب ما بعد الصدمة

 ٨87. ٥ استعادة الخبرة الصادمة
 ٧34. ٧ تجنب الخبرة الصادمة

 ٧32. ٥ الاستثارة 
 ٠٫٨٥٩ ١٧ الدرجة الكلیة للمقیاس 

 ، وھو معامل ثبات ٠٫٨٥٩=  للمقیاس ككل یتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات 
  .مقبول  لألفا  ، مما یدل على ملائمة المقیاس لأغراض البحث

  ) ٢( جدول 
  معاملات صدق مقیاس الصلابة النفسیة 

 معامل الثبات الفا عدد المفردات أبعاد مقیاس الذكاء الوجداني

  ٧٣٥.  ١٦ الالتزام 
  ٧٣٢.  ١٥  التحدي
  ٨٣٦.  ١٦   التحكم

  ٠٫٧٥٩  ٤٧ درجة الكلیة للمقیاس ال

 ، وھو معامل ثبات ٠٫٧٥٩=  یتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات للمقیاس ككل 
  .مقبول لألفا، مما یدل على ملائمة المقیاس لأغراض البحث

  معاملات الارتباط بین درجات طلاب العینة الاستطلاعیة فى التطبیق  )٣(جدول رقم  
  اس اضطراب ما بعد الصدمةالأول والثاني لمقی

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  اضطراب ما بعد الصدمةأبعاد مقیاس

 ٠٫٠١ ٠٫٦٧٨ استعادة الخبرة الصادمة
 ٠٫٠١ ٠٫٦٩٨ تجنب الخبرة الصادمة

 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٢ الاستثارة 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٥ الدرجة الكلیة للمقیاس 



 

   ١١٨٠

، بین )٠٫٠١( الة إحصائیاً عند یتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطیة د
؛ حیث )أبعاد ودرجة كلیة  (اضطراب ما بعد الصدمة، لدرجات مقیاس )الأول، والثاني(التطبیقین 

، مما یدل على أن المقیاس یتمتع ) ٠٫٨٨٢(، و ) ٠٫٦٧٨(تراوحت قیم معاملات الارتباط بین 
 .بدرجة عالیة من الثبات

  ن درجات طلاب العینة الاستطلاعیة فى التطبیق الأول معاملات الارتباط بی )٤(جدول رقم  
  الصلابة النفسیةوالثاني لمقیاس 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الصلابة النفسیةأبعاد مقیاس
 ٠٫٠١ ٠٫٧٥٨ الالتزام 
 ٠٫٠١ ٠٫٧٦٨  التحدي
 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٨   التحكم

 ٠٫٠١ ٠٫٨٢٥ الدرجة الكلیة للمقیاس 

، بین )٠٫٠١( بق وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً عند یتضح من الجدول السا
؛ حیث تراوحت )أبعاد ودرجة كلیة (، لدرجات مقیاس الصلابة النفسیة )الأول، والثاني(التطبیقین 

، مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة ) ٠٫٨٧٨(، و ) ٠٫٧٥٨(قیم معاملات الارتباط بین 
  .من الثبات

  : ة الإحصائیةأسالیب المعالج
الاحصائي للرزم الاجتماعیة، حیث یتناسب ھذا البرنامج  SPSS استخدم البحث برنامج

  : مع متغیرات الدراسة الحالیة، وتمثلت المعاملات الإحصائیة المستخدمة فى الآتى 
 . النسب المئویة-.  االنحراف المعیارى-المتوسطات الحسابیة   -
 .ین والاتساق الداخلىمعامل الصدق، عن طریق صدق المحكم -
 معامل الثبات، عن طریق التجزئة النصفیة وقیمة معامل ألفا -
 .معامل ارتباط بیرسون  -
 . - test T" ت" حساب دلالة الفروق بین متعیرات  الدراسة  -

  :نتائج الدراسة 
   نتائج تحلیل  المستوي الاجتماعى والاقتصادي للأسرة  -أ 

   لعدد أفراد الأسرةتوزیع عینة الدراسة وفقاً )٥(جدول 
 النسبة التكرار المجموعات

  ٢٦٫٢٥  ١٠٥   أفراد٣أقل من 
  ٥٫٦٦  ٢١٠   أفراد٥ الى ٣من 

  ٢١٫٢٥  ٨٥   أفراد٥أكثر من 

عدد أفراد 
سرة 

لأ
ا

 

  %١٠٠  ٤٠٠  اجمالى

 أفراد قد ٥ الى ٣یتبین من الجدول السابق أن أفراد العینة التي تتكون أفراد أسرتھم ما بین 
بینما جاء في المرتبھ الثانیھ من ھم أقل من ثلاثة أفراد بنسبة  % 66.5ا المرتبة الاولى بنسبھ احتلو

 أفراد بنسبة ٥وجاء في المرتبة الثالثة والأخیرة من یتكون أفراد أسرتھم أكثر من  % 26.25بلغت  
  %.21.25بلغت 

  توزیع عینة الدراسة وفقاً لمستوى السن  )٦(جدول 
 النسبة ارالتكر المجموعات

  %٤١٫٢٥ ١٦٥  ٢٠ الى ١٥من 

  %٣٤٫٧٥ ١٣٩  ٢٦ الى ٢١من 

  %١٥٫٥ ٦٢  ٣٣ الى ٢٧من 

  %٨٫٥ ٣٤   فما فوق٣٣من 

  %١٠٠  ٤٠٠  اجمالى



 

   ١١٨١

 الى ١٥یتضح من الجدول السابق  بالنسبھ للسن فقد احتل المرتبھ الاولى الفئة العمریة من 
% ٢٦ الى ٢١ البالغین الفئة العمریة من بینما جاء في المرتبھ الثانیھ% ٤٤٫٦ بنسبھ بلغت ٢٠

 عاما بنسبة بلغھ ٣٣ الى ٢٦وقد جاء في المرتبھ الثالثھ البالغین من العمر %  ٣٤٫٧٥بنسبھ بلغت  
   %٨٫٥ فما فوق بنسبة بلغت ٣٣  منوجاء في المرتبة الرابعة والأخیرة البالغین من العمر% ١٥٫٥

  لمكان الاقانة توزیع عینة الدراسة وفقاً  )٧(جدول 
 النسبة التكرار المجموعات

  ٣٦٫٢٥  ١٤٥  ریف

  ٦٣٫٧٥  ٢٥٥  حضر

لاقامة 
ا

  

  %١٠٠  ٤٠٠  اجمالى

یتبین من الجدول السابق أن العینھ الذین یسكنون في الحضر قد احتلوا المرتبھ الاولى 
یف بنسبة بلغت بینما جاء في المرتبھ الثانیھ الباحثین الذین یسكنون في الر%  ٦٣٫٧٥بنسبھ بلغت 

٣٦٫٢٥. %   
  )٨(جدول 

  )الریال السعودي( توزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر الدخل بـ 
 النسبة التكرار المجموعات

  %٥٫٢٥ ٢١  ٣٠٠٠ الى ١٠٠٠من 
  %٤٣٫٧٥ ١٧٥  ٦٠٠٠ الى ٣٠٠١من 
  %٣٧٫٥٠ ١٥٠  ٩٠٠٠ الى ٦٠٠١من 

 الدخل 

  %١٣٫٥ ٥٤  ٩٠٠٠أكبر من 

 %١٠٠  ٤٠٠  الاجمالي

یتضح من الجدول السابق فئة الدخل فقد جاء في المرتبھ الأولى الذین یحصلون في الشھر 
، وقد جاء في المرتبة الثانیھ الذین  % ٤٣٫٧٥ بالنسبھ بلغت٦٠٠٠ الى ٣٠٠١على مبلغ من 

، بینما جاء في المرتبة الثالثھ  % ٣٧٫٥٠ بنسبة بلغت ٩٠٠٠ الى ٦٠٠١یحصلون على مبلغ من 
، بینما جاء في المرتبة %  ٥٫٢٥ بنسبھ بلغت٣٠٠٠ الى ١٠٠٠ على مرتب من الذین یحصلون

  %.١٣٫٥ بنسبھ بلغت٩٠٠٠الرابعة والأخیرة من یحصلون على أكثر من 
  )٩(جدول 

   توزیع عینة الدراسة وفقاً للمستوى التعلیمي
 النسبة التكرار المجموعات

  %٤٨٫٥ ١٩٤  جامعي

  %٣٩٫٥ ١٥٨  ماجستیر 

  %١٢ ٤٨  دكتوراه 

ى 
المستو
ي 

التعلیم
 

  %١٠٠ 400  اجمالى 

یتبین من الجدول السابق أن أفراد العینة الدارسین في المرحلة الجامعیة قد احتلوا المرتبة 
،  بینما جاء في المرتبھ الثانیھ الدارسیم في مرحلة الماجستیر بنسبة %٤٨٫٥الأولى بنسبھ بلغت 

   % .١٢ثھ الدارسین فى مرحلة الدكتوراه بنسبة بلغت ، وقد جاء في المرتبھ الثال% ٣٩٫٥بلغت 
  :المحور الأول 

 ما مستوى انتشار اضطرابات ما بعد الصدمة لدى طالبات جامعة حفرالباطن ؟



 

   ١١٨٢

  )١٠(جدول 
  یوضح متوسطات رأي العینة حول مقیاس إضطراب مابعد الصدمة ومعامل الارتباط ومستوى الدلالة  

 العبـــــــارات م
متوسط 

 ابيحس
الانحراف 
 المعیاري

الوزن 
 النسبي

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

١ 
لدي إحساس بأنني سوف أتعرض للحادث    

 الصادم مرة أخري 
٠٫٠٠٠  **٠٫٨٦٧ ٨٨٫١٢ ٤٫٤ ٨٧٫٨٩٤ 

٢ 
اش���عر ب���آلام ع���ضویة عن���د التفكی���ر ف���ي      

 .الحادث أو تذكره 
٠٫٠٠٠ **٠٫٨٧٩ ٦٢٫٣٩ ٣٫٥  ٦١٫٨٨٦ 

٣ 
لشوارع التي  أتجنب الأشیاء و الأماكن و ا     

 تذكرني بالحادث 
٠٫٠٠٠ **٠٫٨٨٣ ٨١٫٨٩ ٣٫٨ ٨٠٫٠٧٨ 

٤ 
أتجن������ب الأش������خاص ال������ذین ی������ذكروني   

 .بالحادث الصادم 
٠٫٠١٠ **٠٫٨٤٧ ٦٤٫٥٩ ٢٫٣ ٦٣٫٤١١ 

٥ 
ل���دي أفك���ار مزعج���ة و متك���ررة مرتبط���ة  

 .بالحادث الصادم 
٠٫٠٠٠ **٠٫٨٧٥ ٨٣٫٤٣ ١٫٢ ٨٢٫٥٣٢ 

٦ 
ث دأتصور تكرار الحادث الصادم الذي ح     

  لي 
٠٫٠٠٠ **٠٫٧٢٩ ٥٩٫٠٢ ١٫٥ ٥٨٫٧٩٩ 

٧ 
لدي كوابیس مزعجة عن الحادث ال�صادم       

. 
٠٫٠٠٠ **٠٫٧٦٧ ٧٨٫٠٩ ٣٫٤ ٧٧٫٦٥٦ 

٨ 
أج�د ص��عوبة كبی�رة ف��ي ال�دخول ف��ي الن��وم    

 .لتفكیري في الحادث الصادم
٠٫٠٠٠ **٠٫٨٧٥ ٨٨٫٠٥ ١٫٦ ٨٧٫٥٤٤ 

 ٠٫٠٢٠ *٠٫٦٨٩ ٦٩٫٤٥ ٣٫٦ ٦٨٫٠٠٩ .أجد صعوبة في الاستمرار في النوم  ٩

١٠ 
أج���د ص���عوبة ف���ي تركی���ز انتب���اھي خ���لال  

 . الیوم 
٠٫٠٠٠ **٠٫٧٣٩ ٧٤٫٦٥ ٣٫٨ ٧٣٫٩٣٩ 

١١ 
اشعر بالانفصال عن أصدقائي و الآخرین      

. 
٠٫٠٠٠ **٠٫٧٩٣ ٨٠٫٠٣ ١٫٩ ٧٩٫٢٤٣ 

١٢ 
أق���اوم التفكی���ر ف���ي المواق���ف أو الح���ادث     

 الصادم 
٠٫٠٣٠ **٠٫٩٠٤ ٨٩٫٠٦ ١٫٢ ٨٨٫٤٥٦ 

١٣ 
 عن�د أتع�رض ل�شيء ی�ذكرني         اشعر بالقلق 

 . بالحادث الصادم 
٠٫٠٢٠ **٠٫٧٤٥ ٧٥٫٦٢ ٢٫٦ ٧٤٫٠٨٤ 

١٤  
فق��دت المتع��ة والإح��ساس بم��ا أعم��ل كم��ا     

  .كنت معتاد علیھا 
٠٫٠٠٠ **٠٫٧٥٨ ٧٦٫٠٨ ٣٫٢ ٧٥٫٦٠٨ 

١٥  
أص�����بحت أكث�����ر ع�����صبیة و ت�����وتر من�����ذ  

  .تعرضت للحادث الصادم 
٠٫٠٠٠ *٠٫٦٥٥ ٥٦٫٨٥ ٣٫٦ ٥٥٫٣٣٤ 

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٨٧٧ ٨٨٫٤٥ ٢٫٣ ٨٧٫٧٢٨  .ي سریع الغضب اشعر بأنن  ١٦

١٧  
لدي إح�ساس ب�أن الح�ادث أث�ر س�لبیاً عل�ي             

  .مستقبلي 
٠٫٠١٠ *٠٫٦٤٥ ٦٥٫٩٧ ٤٫١ ٦٤٫٠٧١ 

 ٠٫٠٠٠  **٠٫٨٣٩ ٨٤٫٩٦ ١٫٧ ٨٣٫٩٥٧  .افزع بسرعة عند حدوث أي شيء فجأة   ١٨

١٩  
أخ��اف ب��شدة عن��د الاقت��راب م��ن الأم��اكن      

  .صادمالتي وقعت بھا الحادث ال
٠٫٠٠٨  ٠٫٨٦٧**  ٧٦٫٧٧  ٢٫٥٠٣  ٧٥٫٥٦  

٢٠  
اشعر بالخوف كلما أقترب المیعاد الح�دث        

  .الأسبوعي أو الشھري أو السنوي 
٠٫٠٠٨  ٠٫٨٧٩**  ٧٦٫٨٦  ٢٫٤٧٦  ٧٥٫٦٢  

  ٠٫٠٠٩  ٠٫٨٨٣**  ٧٦٫٩٥  ٢٫٤٤٩  ٧٥٫٦٨  .أتجنب أي موقف یشبھ الحادث الصادم   ٢١

٢٢  
اش����عر ب����الخوف و القل����ق عن����دما أت����ذكر   

  .الصادم الحادث 
٠٫٠٠٩  ٠٫٨٤٧**  ٧٧٫٠٤  ٢٫٤٢٢  ٧٥٫٧٤  

٢٣  
اعر ذن���ب عالی���ة من���ذ تعرض���ي  ل���دي م���ش
  للحادث 

٠٫٠٠٩  ٠٫٨٧٥**  ٧٧٫١٣  ٢٫٣٩٥  ٧٥٫٨  

٢٤  
اش���عر أنن���ي ح���زین و غی���ر م���سرور ف���ي   

  .حیاتي 
٠٫٠١  ٠٫٧٢٩**  ٧٧٫٢٢  ٢٫٣٦٨  ٧٥٫٨٥  

  ٠٫٠١  ٠٫٧٦٧**  ٧٧٫٣١  ٢٫٣٤  ٧٥٫٩١  .اشعر بأنني لن أعیش طویلاً   ٢٥
  ٠٫٠٠٧  ٠٫٨١١  ٧٦٫٥٠٥  ٢٫٥٨٤  ٦٩٫٣٨  إجمالي



 

   ١١٨٣

  من بیانات الجدول السابق یوضح اتجاھات العینة حول مقیاس إضطراب مابعد الصدمة
الوعي بأبعد وأسئلة المقیاس لدى الطالبات الذین یدرسن في جامعة حفر الباطن بمختلف ومستوى 

 والدكتوراه حیث بلغ الاتجاه الكلیات علي كافة المستویات الجامعیة والدراسات العلیا  الماجستیر
  والوزن النسبي ٦٩٫٣٨حیث بلغت قیمة الوسط الحسابي ) موافق بدرجة متوسطة (العام للمحور 

 .٠٫٠٥ ومستوى  دلالة أقل  من  ٧٥٫٥٠٥بلغت قیمتھ
 ومستوى الوعي بأبعاد  فیما یخص اتجاھات العینة حول مقیاس إضطراب مابعد الصدمة

" ول من تلك الاعراض التي تصیب الفرد بعد الشعور بالصدمة المقیاس احتلت المرتبة الأ
 .بوسط حسابي بلغت نسبتھ   " في المواقف المواقف الصعبة والأحداث الصادمة التفكیر مقاومة

مما یدل على الاتجاه الموافق بدرجھ كبیرة  ، . ٨٩٫٠٦ووزن نسبي بلغت قیمتھ  ٨٨٫٤٥٦
لاعراض  الشعور بالغضب بشكل سریع بوسط حسابي بینما جاء فى المرتبة الثانیة من تلك ا

  ٨٨٫٤٥ ووزن نسبي بلغ ٨٧٫٧٢٨بلغت قیمتھ  
تعكس النتیجة السابقة اصابة بعض افراد العینة بكثرة التفكیر فى الاحداث المؤلمة التى قد یكون 
مر بھا في فترات زمنیة  سابقة مما یستدعي طلب العون والدعم النفسي من الأھل والأصدقاء 

لمقربین ، والحرص على تجنب العزلة والوحدة قدر الإمكان فذلك قد یزید من القلق والاكتئاب ا
لكثرة التفكیر فیما حدث ، مما یعني أنھم فى حاجة الى  الانضمام لمجموعات الدعم النفسي والتي 
تضم ضحایا ومتضررین من الصراعات من أجل مشاركة تجاربھم ومؤازرة بعضھم البعض 

ممارسة الحیاة الطبیعیة حتى لو كان ذلك صعبًا في البدایة، إلا أنھ قد یساعد على تشتیت والعودة ل
  .الانتباه عن ما مضى والحد من التفكیر في الذكریات المؤلمة

  أصبحت أكثر عصبیة و توتر منذ تعرضت للحادث العبارة كما  اتجھت عینة الدراسة نحو
 ووزن ٥٥٫٣٣٤خیرة بمتوسط حسابي بلغت قیمتھالصادم فقد احتلت تلك العبارة المرتبة الا

اشعر بآلام عضویة عند التفكیر في الحادث أو " بینما حصلت العبارة  ٥٦٫٨٥ بلغنسبي 
 ٦٢٫٣٩ ووزن نسبي بلغ 61.886على المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغت نسبتھ " تذكره 

مع مؤسسات ات الدولة ، مما یدل على تضافر الجھود المبزولة  من قبل الكثیر من مؤسس
  المجتمع الدولي لمعالجة الأثار المترتبة على الصدمات التي یتعرض لھا الأفراد فى المجتمع 

 .السعودي 
  :المحور الثاني 

 ما مستوى انتشار الصلابة النفسیة لدى طالبات جامعة حفر الباطن ؟



 

   ١١٨٤

  )١١(جدول 
  معامل الارتباط ومستوى الدلالةیوضح متوسطات رأي العینة حول مقیاس الصلابة النفسیة و

متوسط  العبـــــــارات م
 حسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوزن 
 النسبي

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 ٠٫٠٠ ٠٫٦٩١ ٦٤٫٧٦ ٣٫٧ ٦٣٫٠٤ أساعد الأخرین عند مواجھتھم المشاكل  ١
أعتقد أن مواجھة أیة مشكلة ھ�ي مقی�اس لق�وة           ٢

 ٠٫٠٣ ٠٫٩٢٥ ٨٩٫٠١ ١٫٢ ٨٨٫٩٤ تحملي وقدرتي على المثابرة 

أھ��تم بنف��سي كثی��راً ولا أت��رك لنف��سي فرص��ة      ٣
 ٠ ٠٫٧٠١ ٧٢٫٥٩ ٢٫٨ ٧١٫٧٤  للتفكیر في أي شيء أخر 

 ٠٫٠١ ٠٫٦٥٧ ٦٨٫٠٣ ١٫٩ ٦٧٫٩٦  لدي حب المغامرة لمعرفة ما یحیط بي  ٤
 ٠٫٠٢ ٠٫٨١٨ ٥٦٫٩٣ ٣٫٦ ٥٨٫٦١  أشعر بالسعادة عندما اواجھ تحدیات الحیاة  ٥
حقیق أھدافي على الرغم م�ن وج�ود        أستطیع ت  ٦

 ٠ ٠٫٦١ ٥٧٫٢٩ ٤٫٨ ٥٦٫٣ أي عقبة تواجھني 

لا اواف���ق عل���ى تلق���ي الأوام���ر م���ن م���صدر       ٧
 ٠٫٠١ ٠٫٨٣٣ ٨٤٫٧٥ ١٫٥ ٨٣٫٧٥  .خارجي

قیم����ة الحی����اة تكم����ن بتطبی����ق مب����ادئ وقیم����ة  ٨
  .المجتمع

٠ ٠٫٧٧٣ ٥٨٫٩٥ ٤٫١ ٥٧٫٩٥ 

أھ��دافي الم��ستقبلیة ل��ي الق��درة عل��ى الوص��ول    ٩
 .یھا وتنفیذھاال

٠ ٠٫٧٠٣ ٧٦٫٣٨ ٣٫٥ ٧٥٫٣٩ 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٧ ٨٨٫٤٩ ١٫٤ ٨٧٫٥   اوقات فراغي اقضیھا في امور لا معنى لھا ١٠
النجاح ف�ي الحی�اة یعتم�د عل�ى المث�ابرة ول�یس             ١١

 ٠ ٠٫٦٤٦ ٦٧٫٨٦ ٤٫٢ ٦٦٫٨٧  . على الحظ والصدفة

 ٠٫٠٣ ٠٫٩٢٥ ٨٩٫٦٣ ١٫١ ٨٨٫٦٤  . حب الاستطلاع جزء من شخصیتي ١٢
 ٠ ٠٫٦٠٦ ٥٨٫٤٨ ٤٫٩ ٥٧٫٤٨  .لحیاتي اھداف اعیش لأجلھا ١٣
 ٠٫٠٢ ٠٫٧٨٩ ٧٧٫٣٦ ٣٫٧ ٧٦٫٣٧  . الحیاة ھي فرصة ولیست كفاح  ١٤
 ٠ ٠٫٦٩٩ ٦٢٫٣٥ ٤٫٨ ٦١٫٣٦  لدى قیم ومبادئ التزم بھا  ١٥
اعتق���د أن ع���دم النج���اح بالحی���اة تكم���ن وراء      ١٦

  . الشخص نفسھ
٠٫٠١ ٠٫٧٠١ ٧١٫٠٣ ٣٫٦ ٧٠٫٠٤ 

 ٠٫٠٢ ٠٫٨٣ ٨٥٫٩٧ ١٫٧ ٨٤٫٩٧  . لقدرة على حل أیة مشكلة دون تركھالدى ا  ١٧
. لا یوجد لدى ھ�دف واض�ح ی�دعوني للتم�سك            ١٨

 ٠٫٠١ ٠٫٧٠٨ ٧٩٫٨٦ ٢٫٩ ٧٨٫٨٦   بھ

اعتق�د ان ك�ل الاش�یاء الت�ي تح�دث ف�ي حی��اتي         ١٩
 ٠ ٠٫٦١ ٥٧٫٢٧ ٤٫٩ ٥٦٫٢٨  ھي من تخطیطي

 ٠٫٠٢ ٠٫٦٣٥ ٦٤٫١٩ ٣٫٥ ٦٣٫٢  المشكلات تستنفر قوتي وقدرتي على التحدي  ٢٠
أش���عر بارتی���اح عن���دما اق���دم أي عم���ل یخ���دم     ٢١

  ٠٫٠٤  ٠٫٩١  ٨٠٫٢٩  ٢٫٦  ٨٠٫٢٩  مجتمعي

  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٣٢  ٧٢٫٩٢  ٣٫٥٩٩  ٧١٫٩٥  لا اومن بالحظ  ٢٢
  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٣١  ٧٣  ٣٫٦٣٩  ٧٢٫٠٢  اشعر بالقلق والخوف من تغیرات الحیاة  ٢٣
  ٠٫٠١٨  ٠٫٧٣  ٧٣٫٠٩  ٣٫٦٧٩  ٧٢٫٠٨  .للصدفة والحظ دور كبیر في حیاتي   ٢٤
عن���دما أنج���ح ف���ي ح���ل م���شكلة أتح���رك لح���ل    ٢٥

  مشكلة أخري 
٠٫٠١٨  ٠٫٧٢٩  ٧٣٫١٨  ٣٫٧١٨  ٧٢٫١٥  

  ٠٫٠١٩  ٠٫٧٢٧  ٧٣٫٢٦  ٣٫٧٥٨  ٧٢٫٢٢  اعتقد ان السكوت من ذھب  ٢٦
  ٠٫٠١٩  ٠٫٧٢٦  ٧٣٫٣٥  ٣٫٧٩٨  ٧٢٫٢٨  لدي القدرة على التحكم بجمیع أمور حیاتي  ٢٧
لات لأنن��ي اث��ق  ل��دي ق��درة عل��ى ح��ل الم��شك      ٢٨

  ٠٫٠٢  ٠٫٧٢٥  ٧٣٫٤٣  ٣٫٨٣٧  ٧٢٫٣٥  بنفسي

ل��دي اھتم��ام كبی��ر بك��ل م��ا یج��ري ح��ولي م��ن     ٢٩
  ٠٫٠٢  ٠٫٧٢٤  ٧٣٫٥٢  ٣٫٨٧٧  ٧٢٫٤٢  قضایا واحداث

اعتق����د ان حی����اة الأف����راد ت����ؤثر علیھ����ا ق����وة      ٣٠
  ٠٫٠٢١  ٠٫٧٢٣  ٧٣٫٦١  ٣٫٩١٧  ٧٢٫٤٨  .خارجیة

  ٠٫٠٢١  ٠٫٧٢٢  ٧٣٫٦٩  ٣٫٩٥٧  ٧٢٫٥٥  . الحیاة الھادئة ھي الحیاة الممتعة بنظري  ٣١
  ٠٫٠١٦  ٠٫٧٣٢٠  ٧٢٫٩١٨  ٣٫٥٩٩  ٧١٫٩٤٨  الاجمالي



 

   ١١٨٥

من بیانات الجدول السابق یوضح اتجاھات العینة حول مقیاس الصلابة النفسیة ومستوى الوعي 
بأبعد وأسئلة المقیاس لدى الطالبات الذین یدرسن في جامعة حفر الباطن بمختلف الكلیات علي كافة 

موافق (الجامعیة والدراسات العلیا  الماجستیر والدكتوراه حیث بلغ الاتجاه العام للمحور المستویات 
 ٧٢٫٩١٨  والوزن النسبي بلغت قیمتھ ٧١٫٩٤٨حیث بلغت قیمة الوسط الحسابي ) بدرجة كبیرة 

 .٠٫٠٥ومستوى  دلالة أقل  من  
ي بأبعاد المقیاس احتلت فیما یخص اتجاھات العینة حول مقیاس الصلابة النفسیة ومستوى الوع

أعتقد أن مواجھة " المرتبة الأولي من تلك الاعراض التي تصیب الفرد الذین یتمتعون بالصلابة النفسیة 
 ٨٨٫٩٤  .أیة مشكلة ھي مقیاس لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة بوسط حسابي بلغت نسبتھ  

رجھ كبیرة ، بینما جاء فى المرتبة الثانیة  مما یدل على الاتجاه الموافق بد٨٩٫٠١ووزن نسبي بلغت قیمتھ 
 ووزن ٨٨٫٦٤بوسط حسابي بلغت قیمتھ  "  حب الاستطلاع جزء من شخصیتي" من تلك الاعراض 

  .٨٩٫٦٣نسبي بلغ 
 تعكس النتیجة السابقة تمتع أفراد العینة بقوة العزیمة المثابرة في مواجھة الشدائد كقوة فاعلة 

ء حیث إن التصمیم الذي لا یتزعزع والمرونة والمثابرة ھي التي تدفع تتجاوز مجرد الموھبة أو الذكا
الأفراد إلى الأمام، حتى عندما یواجھون تحدیات تبدو مستعصیة على الحل حیث  تعد الفروق الدقیقة في 

 .ھذا المتغیر تعد السمة الرائعة المتعددة الأوجھ باعتبارھا حجر الزاویة في الإنجاز
أستطیع تحقیق أھدافي على الرغم من وجود أي عقبة . " دراسة نحو العبارة كما  اتجھت عینة ال

 ووزن نسبي بلغ ٥٦٫٣فقد احتلت تلك العبارة المرتبة الاخیرة بمتوسط حسابي بلغت قیمتھ" تواجھني 
على المرتبة الأخیرة " قیمة الحیاة تكمن بتطبیق مبادئ وقیمة المجتمع "  ، بینما حصلت العبارة ٥٧٫٢٩

 ، ویرجع الباحث ھذه النتیجة الى العدید ٥٨٫٩٥ ووزن نسبي بلغ ٥٧٫٩٥وسط حسابي بلغت نسبتھ بمت
من الصعوبات في ظل ظروف حیاتنا الیومیة وتعترض طریقنا العدید من العقبات والعوائق التي تسبّب لنا 

حو تحقیق غایاتنا الشعور بالإحباط أو الملل أو حتّى العجز، ونفقد بالتالي حماسنا لإكمال مشوارنا ن
وأھدافنا وما یلبث أن یتسلّل الیأس إلى نفوسنا ونبدأ بوضع الحجج والمبرّرات لكسلنا وعدم قدرتنا على 

  .المضي نحو ھدفنا
 :اختبار فروض الدراسة  

في ھذا المحور سوف تقوم الباحثة باختبار الفرضیات التي تم وضعھا لھذه الدراسة بالإضافة إلى 
راسة المیدانیة ، حیث یتتم اختبار ھذه الفرضیات بناء على ما تم الوقوف علیھ من خلال تقدیم نتائج الد

الدراسة المیدانیة بالإطلاع على أراء عینة الدراسة من خلال نتائج الاستبیان و التحلیل الاحصائي 
انة بأحد باستعمال المتوسطات المرجحة لكل فرضیة و لتثبیت صحة أو نفي الفرضیات قمنا ایضا بالاستع

  T Teste Simpleالاختبارات الاحصائیة المعلمیة الملائمة لدراستنا ھذه وھو اختبار العینة الواحدة 
وھذا باعتبار ان دراستنا شملت المجتمع ككل والمتمثل في قطاع أعضاء ھیئة التدریس بالجامعات 

حدة وھي من شروط استخدام ھذا المصریة والباحثین فى مرحلة الماجستیر والدكتوراه  واعتباره كعینة وا
  .الاختبار، وفیما یلي الاختبار الاحصائي لھذه الفرضیات

 :اختبار الفرض الأول: أولاً
توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات اضطراب مابعد "  والذي ینص على 

  " .الصدمة ودرجات   الصلابة النفسیة لدي الطالبات  في جامعة حفر الباطن 
لاختبار صحة ھذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بین درجات إضطراب مابعد الصدمة من 

  .وتم ذكر النتائج فى الجدول التالي )   التحدي – التحكم - الالتزام  (جھة والصلابة النفسیة وأبعادھا  



 

   ١١٨٦

  )١٢( جدول
  معاملات ارتباط اضطراب مابعد الصدمة  بمتغیر الصلابة النفسیة وأبعادھا 

  لدى الطالبات بجامعة حفرالباطن 

  التحدي التحكم الالتزام
الدرجة الكلیة 

  للصلابة النفسیة 
  العبـارات  م

R 
مستوي 
  الدلالة 

R 
مستوي 
  الدلالة 

R 
مستوي 
  الدلالة 

R 
مستوي 
  الدلالة 

٣١  
إض����طرابات مابع����د 

   ٠٫٠١  ٠٫٥  ٠٫٠١  ٠٫٦  ٠٫٠١  ٠٫٣٢٧  ٠٫٠١  ٠٫٥٩٩  الصدمة 

تباطات في الجدول السابق التي تجمع اضطراب مابعد الصدمة مع متغیرات بالنظر إلى قیم الار
  :الالتزام والتحكم والتحدي والدرجة الكلیة للصلابة لدى طالبات جامعة حفر الباطن نلاحظ الآتي

  ٠،٠١وجود علاقة ارتباطیة عند مستوى  -
 وذلك ٠،٠١ة عند مستوى نلاحظ من الجدول السابق أن ھناك علاقة ارتباطیة ایجابی: بعد الالتزام 

بین بعد الالتزام وجمیع أعراض اضطراب مابعد الصدمة ، وھذا یدل على أن الزیادة في التعرض الى 
  .اضطرابات  مابعد الصدمة  تتبعھا زیادة في أسالیب بعد الالتزام  ، والعكس صحیح 

ذلك بین أبعاد اضطراب  و٠٫٠١كذلك نجد أن ھناك علاقة ارتباطیة ایجابیة عند مستوى :بعد التحكم  - 
  مابعد الصدمة وبین بعد التحكم 

 وذلك بین أبعاد اضطراب ٠٫٠١كذلك نجد أن ھناك علاقة ارتباطیة ایجابیة عند مستوى : التحدي - 
  مابعد الصدمة وبین بعد التحدى

لمعرفة العلاقة بین أعراض إضطرابات مابعد الصدمة وأبعاد الصلابة النفسیة عند :الصلابة النفسیة  - 
 ، نجد أن ھناك علاقة ارتباطیة ایجابیة بین إضطرابات مابعد الصدمة وأبعاد ٠،٠١المستوى 

  : في الآتي٠،٠٥الصلابة النفسیة مع وجود علاقة ارتباطیة عند مستوى 

  . أصبحت أكثر عصبیة و توتر منذ تعرضت للحادث الصادم - 

   . أجد صعوبة في تركیز انتباھي خلال الیوم - 

 . مرار في النومأجد صعوبة في الاست - 

 .اشعر بآلام عضویة عند التفكیر في الحادث أو تذكره  - 

 وذلك بین أبعاد ٠،٠٥حیث نلاحظ من جدول السابق أن ھناك علاقة ارتباطیة ایجابیة عند مستوى  - 
الصلابة النفسیة واضرابات مابعد الصدمة ، وھذا یدل على أن الزیادة في التعرض لتلك الاضرابات 

التعرض للصدمة ،یتبعھا زیادة في الصلابة النفسیة لدي عینة الدراسة ، والعكس التى  تحدث عقب 
  . صحیح

وھذه النتیجة یمكننا تفسیرھا في ضوء ما تم التوصل الیھ بأن إضطرابات مابعد الصدمة تذید من  -
ائج الصلابة النفسیة مما یجعل الفرد على الاستعداد والتجھیز باستراتیجیات المواجھة كما تنقل النت

السابقة التي أشارت إلى وجود ارتباط بین أعراض اضطرابات مابعد الصدمة والصلابة النفسیة 
حیث تعد الصلابة النفسیة إحدى سمات الشخصیة التي )  التحكم الالتزام، التحدي ،(وأبعادھا 

 .تساعد الفرد على التعامل الجید والفعال مع الضغوط 



 

   ١١٨٧

   : نتیجة الفرض الثاني

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طالبات جامعة حفر " علىوالذي ینص  - 
  البطن في مقیاس اضطرابات مابعد الصدمة ترجع الى متغیر عدد أفراد الأسرة 

للتعرف على الفروق بین متوسطات  (Anova test) وللتأكد من ھذا الفرض تم استخدام اختبارت - 
 :ت مابعد الصدمة ، وفیما یلي نتائج ھذا الفرض درجات الطالبات على مقیاس اضطرابا

  )١٣(جدول 
تحلیل التباین الأحادي لایجاد دلالة الفروق لمستوى اضطرابات مابعد الصدمة ترجع الى متغیر 

  عدد أفراد الأسرة

  قیمة ف  المربعات  الحریة   المربعات  مصدرالتباین   المجال
مستوي 
  الدلالة

  ٢٫٣٨٣  ٢  ١٫٥٦٨  بین المجموعات
  الالتزام  ٠٫٣٦٥  ٣١٤  ١٢١٫٤٥١  داخل المجموعات 

    ٣١٦  ١٢٣٫٠١٩  المجموع 
٠٫٠٠١  ٠٫٢٤٥*  

  ٢٫٦٥٤  ٣  ١٫٦٦٧  بین المجموعات
  التحكم  ٠٫١٤٥  ٣١٣  ١٣١٫٢٤٥  داخل المجموعات 

    ٣١٨  ١٣٢٫٩١٢  المجموع 
٠٫٠٠٣  ٠٫٤٦٦٨*  

  ٢٫٣٥٤  ٢  ١٫٥٧٩  بین المجموعات

  التحدي  ٠٫١٤٥  ٣١٤  ١١٩٫٣٣٥  مجموعات داخل ال

    ٣١٦  ١٢٠٫٩١٤  المجموع 

٠٫٠٠٠  ٠٫٥٥٩*  

یتضح من خلال الجدول السابق أن مستوى الدلالة على جمیع محاور الدراسة بما فیھا المجال الكلي  - 
) α=٠٫٠٥(أي أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة ) ٠٫٠٥(كانت أقل من 

الدرسة في مستوى اضطرابات مابعد الصدمة تعزى لمتغیر عدد بین متوسطات وجھات نظر عینة 
  .أفراد الأسرة 

تعتقد الباحثة أنھ وبرغم الضغوط الدراسیة التي تتعرض لھا الطالبات فإنھم یتمیزون بارتفاع مستوى  - 
الصلابة النفسیة للطلاب بالرغم من الضغوط الدراسیة التى یتعرضون لھا  ویمكن تفسیر ذلك في 

 الصلابة النفسیة وما  تتطلبة من مساندة حیث أن المساندة الاجتماعیة تزید من الصلابة ضوء مفھوم
النفسیة للطالبات ممایزید من استخدام استراتجیات التركیز على المشكلة ، حیث أن المساندة 
الإجتماعیة تتفاعل مع الصلابة النفسیة و تساعد على زیادتھا لتساھم في فاعلیة الفـرد لمواجھة 

أن الصلابة  ) ١٩٩٧" (المخیمر"الضغوط، والحفاظ على الصحة النفسیة كما أشارت إلیھا دراسة
النفسیة تنشـأ من ادراك الدفء و الرعایة والإھتمام من الأسرة  خاصة اذا  كانت الأسرة  تتكون 

ة من ، حیث تمنحھم درجة عالی  أفراد  وذلك یعد جزءا أساسیا من المساندة الإجتماعیة٥أكثر من 
  .التحكم یحاولون من  خلالھا حل المشكلات الصعبة ، والتي تشكل نوعا من التحدي

إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة ھم أكثر صعودا , Kopana) ٢٠٠٨(ھذا وقد توصلت كوبازا  - 
وضبطاً داخلیا ونشاطا ضد كل مواقف الضغوط، وبما أن التكیف مع ضغوط البیئة الدراسیة ھو من 

فاعلیة ، فالأشخاص fفي التحصیل، فإن الطلاب الأكثر صلابة یقاومون ھذه الضغوط أھم المؤثرات 
الأكثر صلابة من وجھة نظر كوبازا یتعرضون للضغوط ولا یمرضون في حین أن الأشخاص 

  .الأقل صلابة أكثر مرضا وعجز



 

   ١١٨٨

   : نتیجة الفرض الثالث

 درجات طالبات المرحلة الثانویة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات: والذي ینص على  - 
 .في  مقیاس  الصلابة النفسیة  ترجع الى مستوى الدخل  

  )١٤(جدول 
  تحلیل التباین الأحادي لایجاد دلالة الفروق لمستوى الصلابة النفسیة  ترجع الى مستوى الدخل  

  قیمة ف  المربعات  الحریة   المربعات  مصدرالتباین   المجال
مستوي 
  الدلالة

  ٢٫٣٦٣  ٢  ١٫٥٤٨  بین المجموعات
  امالالتز  ٠٫٣٤٥  ٣١٤  ١٢١٫٤٣١  داخل المجموعات 

    ٣١٦  ١٢٢٫٩٧٩  المجموع 
٠٫٠٠١  ٠٫٣٢٤*  

  ٢٫٧٥٤  ٣  ١٫٦٥٧  بین المجموعات
  التحكم  ٠٫١٠٥  ٣١٣  ١٣١٫٢٢٥  داخل المجموعات 

    ٣١٨  ١٣٢٫٨٨٢  المجموع 
٠٫٠٠٢  ٠٫٢٦٩*  

  ٢٫٣٤٤  ٢  ١٫٥٤٩  بین المجموعات
  التحدي  ٠٫١٣٥  ٣١٤  ١١٩٫٣٤٥  داخل المجموعات 

    ٣١٦  ١٢٠٫٨٩٤  المجموع 
٠٫٠٠١  ٠٫٥٢٣*  

یتضح من خلال الجدول السابق أن مستوى الدلالة على جمیع محاور الدراسة عدا المحور 
أي أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) ٠٫٠٥(الأول بما فیھا المجال الكلي كانت أقل من 

بین متوسطات وجھات نظر عینة الدرسة في لمستوى الصلابة النفسیة ) α=٠٫٠٥(لة مستوي الدلا
ترجع الى مستوى الدخل ، وجاءت ھذه النتیجة كون العینة تخضع لنفس الإجراءات والقوانین في 

  .وزارة التربیة والتعلیم ، وھذا ما جعلھم یشعرون بنفس المستوى من مستوى الصلابة النفسیة
 الجدول السابق وجود فروق دالة احصائیاً خاصة بالالتزام حیث اختلفت یتضح أیضاً من

،  العینة حول عملیة الالتزام ویرجع ذلك الى متغیر الدخل مما یرجع الى ضعف المساندة الإجتماعیة
حیث توفر المساندة الاجتماعیة یوفر درجة عالیة من التحكم یحاولون من  خلالھا حل المشكلات 

   تشكل نوعا من التحديالصعبة ، والتي
تعتقد الباحثة أنھ وبرغم الضغوط الدراسیة التي تتعرض لھا الطالبات فإن عددا منھم یتمیزون 
بارتفاع مستوى الصلابة النفسیة للطلاب بالرغم من الضغوط الدراسیة التى یتعرضون لھا  ویمكن تفسیر 

دیة حیث أن المساندة المادیة تزید من ذلك في ضوء مفھوم الصلابة النفسیة وما تتطلبة من مساندة ما
الصلابة النفسیة للطالبات ممایزید من استخدام استراتجیات التركیز على المشكلة ، حیث أن المساندة 
المادیة تتفاعل مع الصلابة النفسیة و تساعد على زیادتھا لتساھم في فاعلیة الفـرد لمواجھة الضغوط، 

أن الصلابة النفسیة تنشـأ من  ) ١٩٩٧" (المخیمر"رت إلیھا دراسةوالحفاظ على الصحة النفسیة كما أشا
ادراك الدفء و الرعایة والإھتمام من الأسرة  خاصة اذا  كانت الأسرة  یتوافر لدیھا دخل مادي مرتفع  

، حیث تمنحھم درجة عالیة من التحكم یحاولون من   وذلك یعد جزءا أساسیا من المساندة الإجتماعیة
  .لمشكلات الصعبة ، والتي تشكل نوعا من التحديخلالھا حل ا

وإذا اعتبرنا التحصیل الدراسي من الصعوبات التي یعاني منھا الطلاب ، فإن الطالبات الأكثر 
صلابة ھم أكثر مقاومة وقدرة على التحمل الظروف الدراسیة وبالتالي ینعكس ذلك على مستواھم 

الملتزم یقاوم ما یقابلھ من مواقف وضغوط بقوة التحصیلي، وھذا ینطبق على الالتزام فالشخص 
  .وصرامة



 

   ١١٨٩

  :النتائج العامة للدراسة
لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طالبات جامعة حفر البطن في  )١

مقیاس اضطرابات مابعد الصدمة ترجع الى متغیر عدد أفراد الأسرة ، ویظھر ذلك ، عند 
، ) الالتزام ، التحكم (رجات أبعاد الصلابة النفسیة بین متوسطات د) ٠،٠٠١(مستوى 

والدرجة الكلیة للصلابة ، یرجع ذلك الي الصلابة النفسیة وما تتطلبة من مساندة حیث أن 
المساندة الاجتماعیة تزید من الصلابة النفسیة للطالبات ممایزید من استخدام استراتجیات 

" المخیمر"نفسیة كما أشارت إلیھا دراسةالتركیز على المشكلة ،والحفاظ على الصحة ال
أن الصلابة النفسیة تنشـأ من ادراك الدفء و الرعایة والإھتمام من الأسرة خاصة  ) ١٩٩٧(

 . أفراد٥اذا  كانت الأسرة  تتكون أكثر من 
 وذلك بین بعد الالتزام وأعراض اضطراب ٠،٠١توجد علاقة ارتباطیة ایجابیة عند مستوى  )٢

 یدل على أن الزیادة في التعرض الى اضطرابات  مابعد الصدمة  تتبعھا مابعد الصدمة مما
زیادة في أسالیب بعد الالتزام  ، والعكس صحیح ، ویرجع ذلك الى أن إضطرابات مابعد 
الصدمة تذید من الصلابة النفسیة مما یجعل الفرد على الاستعداد والتجھیز باستراتیجیات 

راض اضطرابات مابعد الصدمة والصلابة النفسیة المواجھة كما یوجد ارتباط بین أع
حیث تعد الصلابة النفسیة إحدى سمات الشخصیة التي ) الالتزام، التحدي ، التحكم (وأبعادھا 

أن الطالبات الذین لدیھم أسرة أكثر من .تساعد الفرد على التعامل الجید والفعال مع الضغوط 
 .نفسیة أفراد یتوافر لدیھم مستوي عالي الصلابة ال٥

بین متوسطات وجھات ) α=٠٫٠٥(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوي الدلالة  )٣
طالبات المرحلة نظر عینة الدرسة في مستوى الصلابة النفسیة ترجع الى مستوى دخل لدي  

الالتزام ، ( بین متوسطات درجات أبعاد الصلابة النفسیة ) ٠،٠٠١(الثانویة، عند مستوى 
الدرجة الكلیة للصلابة ، ترجع الي متغیر الدخل، ویرجع ذلك الى أن ارتفاع ، و) التحكم 

مستوى دخل الأسرى تزید من الصلابة النفسیة للطالبات ممایزید من استخدام استراتجیات 
أن الصلابة النفسیة تنشـأ  ) ١٩٩٧" (المخیمر"التركیز على المشكلة، كما أشارت إلیھا دراسة

یة والإھتمام من الأسرة  خاصة إذا كانت الأسرة من مستوي  دخلھا من ادراك الدفء والرعا
 .٩٠٠٠ الى ٦٠٠١یتراوح مابین 

تساعد الصلابة النفسیة، على تعرف الاحتیاجات النفسیة والاجتماعیة للطلبة، و بالتالي تساعد  )٤
 .على رفع اكسابھم الأسالیب الإیجابیة لمواجھة مستوى التحصیل الدراسي

العینة بقوة العزیمة والمثابرة في مواجھة الشدائد كقوة فاعلة تتجاوز مجرد أن تمتع أفراد  )٥
الموھبة أو الذكاء حیث إن التصمیم الذي لا یتزعزع والمرونة والمثابرة ھي التي تدفع 
الأفراد إلى الأمام، حتى عندما یواجھون تحدیات تبدو مستعصیة على الحل حیث تعد الفروق 

 .تعد السمة الرائعة المتعددة الأوجھ باعتبارھا حجر الزاویة في الإنجازالدقیقة في ھذا المتغیر 
إضطرابات مابعد الصدمة تذید من الصلابة النفسیة مما یجعل الفرد على الاستعداد والتجھیز  )٦

باستراتیجیات المواجھة كما تنقل النتائج السابقة التي أشارت إلى وجود ارتباط بین أعراض 
حیث تعد ) الالتزام، التحدي ، التحكم (ة والصلابة النفسیة وأبعادھا اضطرابات مابعد الصدم

الصلابة النفسیة إحدى سمات الشخصیة التي تساعد الفرد على التعامل الجید والفعال مع 
  .الضغوط 

أن الأشخاص الأكثر صلابة ھم أكثر صمودا وضبطاً داخلیا ونشاطا ضد كل مواقف  )٧
البیئة الدراسیة ھو من أھم المؤثرات في التحصیل، فإن الضغوط، وبما أن التكیف مع ضغوط 

فاعلیة ، فالأشخاص الأكثر صلابة من وجھة fالطلاب الأكثر صلابة یقاومون ھذه الضغوط 



 

   ١١٩٠

نظر كوبازا یتعرضون للضغوط ولا یمرضون في حین أن الأشخاص الأقل صلابة أكثر 
 .مرضا وعجز

 رات ا:  

 رفع مستوى الصلابة النفسیة لدى الطالبات، من خلال إدراج أھمیة تفعیل دور الجامعة في -
 .مفھوم الصلابة النفسیة في المناھج الدراسیة 

إقامة العدید من الندوات والمحاضرات لتعرف على مھارات الصلابة النفسیة التي تمكن من  -
 .مواجھة الضغوط بفاعلیة

ب ولاسیما طلبة الجامعة، من خلال اھتمام القائمین على العملیة التعلیمیة الجامعیة بالشبا -
إشراكھم في الأنشطة الھادفة، كالبرامج الحواریة والمناقشات والدورات التي تدعم ثقتھم 
بأنفسھم، وتزید من صلابتھم النفسیة وتعمل على رفع مستوى تحصیلھم الدراسي، وتربطھم 

 . بواقعھم

بنفسھا منذ الصغر، حتى تستطیع تطویر الاھتمام بتعزیز نظرة الفتاة إلى ذاتھا وإعطائھا الثقة  -
مھاراتھا وقدرتھا على تحمل الأزمات ومواجھة الاضطرابات التى قد تحدثھا الصدمات 

 .والتغلب علیھا

العمل على عقد دورات تدریبیة وورش عمل تطبیقیة للوافدین الجدد إلى الجامعة لإكسابھم  -
الأكادیمیة والعملیة، ولما لھا من أھمیة في مھارات الصلابة النفسیة، نظراً لأھمیتھا في الحیاة 

  .التحصیل الدراسي
 راا ا: 

نمو ما بعد الصدمة وعلاقتھ بفاعلیة الذات لدى مبتوري ) ٢٠١٦(ابو القمصان ، الاء أحمد   -١
شؤون البحث ) رسالة ماجستیر  ( ٢٠١٤الأطراف في الحرب الأخیرة على غزة حرب عام 

 .، كلیة التربیة الجامعة الإسلامیة غزةالعلمي والدراسات العلیا
حقوق الطبع والنشر : علم النفس النمو لیبیا) ٢٠١٤- ٢٠١٣(أبو جعفر محمد عبد االله العابد  -٢

 .محفوظة لمركز المناھج التعلیمیة والبحوث التربویة
، مستوى العزلة الاجتماعیة لدى مرضى السرطان )٢٠١٧(أبو خیران إیمان محمد حسن  -٣

 .ى المستشفیات أطروحة دكتوراه، فلسطین، جامعة القدسالمترددین عل
مستوى العزلة الاجتماعیة لدى مرضى السرطان ) ٢٠١٧(ابو خیران، ایمان محمد حسن  -٤

والسكري المترددین على المستشفیات في محافظة الخلیل، رسالة ماجستیر جامعة القدس 
 .فلسطین

عد الصدمة وعلاقتھ بالتوجھ نحو اضطراب الضغط ما ب) ٢٠١١(أبو شریفة، میساء شعبان  -٥
الدعاء لدى عینة من زوجات الشھداء في قطاع غزة شھادة ماجستیر في الارشاد النفسي 

 جامعة غزة
نمو ما بعد الصدمة وعلاقتھ بأعراض الاضطراب ) ٢٠١٧(ابو عیشة محمد سمیر محمد  -٦

ة التربیة كلی). رسالة ماجستیر (- النفسي لدى مرضى السرطان دراسة وصفیة تحلیلیة 
 .الجامعة الإسلامیة بغزة شئون البحث العلمي والدراسات العلیا

علاقة الضغط النفسي بالاكتئاب في ضوء متغیري مركز ) ٢٠٠٩(ابو مولود ، عبد الفتاح  -٧
الضبط والذكاء الانفعالي لدى عینة من طلبة الجامعة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة 

 .الجزائر ، الجزائر
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 مقیاس الخبرات الصادمة، مركز البحوث الإنسانیة والتنمیة) ٢٠٠١(یلھ، سفیان أبو نج -٨
 .الاجتماعیة، غزة، فلسطین

الصلابة النفسیة وعلاقتھا بضغوط الحیاة لدى طلبة جامعة ): ٢٠٠٧(أبو ندى، عبد الرحمن  -٩
 الأزھر بغزة رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الأزھر بغزة، كلیة التربیة، قسم علم

 .النفس
اضطراب ما بعد الصدمة ). ٢٠١٢(أحمد عبد الباقي عكاشة على و عبد المجید عبد الرحمن  -١٠

وسط الأطفال والمراھقین بمسكرات النازحین بولایة غرب دارفور دراسات إفریقیة جامعة 
 ).٤٦(أفریقیا العالمیة العدد 

 ورقة عمل مقدمة في .المساندة الاجتماعیة ونمو ما بعد الصدمة) ٢٠١٧(احمد مروة محمد  -١١
 .مؤتمر التوافق الإیجابي والنمو ما بعد الصدمة، تركیا، غازي عنتاب

الصمود من منظور من منظور علم النفس الایجابي مجلة الجمعیة ) ٢٠١٠(الاعسر، صفاء  -١٢
 .)٦٦(المصریة للدراسات النفسیة ع 
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