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 ر م كا   ارىاى ا لط  
ارس ا  ا  ا   

  

  وه زا س اي
  

  
ھدفت ھذه الدراسة إلى فعالیة برنامج تدریبى فى خفض السلوك التكرارى لدى الأطفال المعاقین 

الأطفال المعاقین عقلیا القابلین من ) ٢٠(عقلیا القابیلین للتعلم بمدارس الدمج، وقد تكونت عینة الدراسة من 
أطفال، ومجموعة ضابطة ) ١٠(مجموعة تجریبیة وتتضمن : للتعلم بمدارس الدمج، مقسمین إلى مجموعتین

) الصورة الخامسة ( بنیة للذكاء –أطفال، واشتملت أدوات الدراسة على مقیاس ستانفورد ) ١٠(وتتضمن 
، وبرنامج )إعداد الباحثة(، مقیاس السلوك التكرارى )٢٠١١(محمود ابو النیل واخرون، : ترجمة تقنین

، واتبعت الباحثة المنھج التجریبي، وأسفرت نتائج )إعداد الباحثة(تدریبى فى خفض السلوك التكرارى 
الدراسة عن فعالیة برنامج تدریبى فى خفض السلوك التكرارى لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابیلین للتعلم 

 . استمرار فعالیتھ بعد فترة من التطبیقبمدارس الدمج، و
  .المعاقین عقلیا القابلین للتعلم السلوك التكرارى، الدمج،برنامج تدریبى،  :الكلمات المفتاحیة

Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of a training program in 

reducing repetitive behavior among mentally Handicapped Children who are 
Capable of Learning in Inclusion schools. The study sample consisted of (20) 
mentally handicapped children who are eligible for learning in Inclusion schools, 
divided into two groups: an experimental group that includes (10) children, and a 
control group that includes (10) children. The study tools included the Stanford-
Bien Intelligence Scale (fifth form), translated and standardized by: Mahmoud Abu 
Al-Nil and others, (2011), the Repetitive Behavior Scale (prepared by the 
researcher), and a training program in reducing repetitive behavior (prepared by the 
researcher). The researcher followed the experimental approach, and the results of 
the study showed the effectiveness of a training program in reducing repetitive 
behavior among mentally Handicapped Children who are Capable of Learning in 
Inclusion schools, and its continued effectiveness after a period of application. 
Keywords: Training program, Repetitive behavior, Inclusion, Mentally 
Handicapped Children who are Capable of Learning. 

:  

یُعد وجود طفل یعاني من إعاقة عقلیة أحد أكثر المشكلات الخطیرة التي تواجھ الأسر في 
إضافة إلى ذلك، تترك الإعاقة . مرحلة الطفولة، وذلك بسبب حاجة الطفل المعاق إلى رعایة مستمرة

تمام المستمر الذي یتطلبھ آثارًا سلبیة على الآباء والأمھات نتیجة المعاناة التي یعیشونھا بسبب الاھ
یقتصر اھتمام الأسرة على ھذا الطفل، مما یؤثر على حقوق الأشقاء الآخرین في . ھذا الطفل

 .الحصول على الرعایة الكاملة، ویثیر قلق الأسرة المستمر بشأن ھذا الطفل
وتعد الإعاقة العقلیة مشكلة اجتماعیة وتربویة ونفسیة واقتصادیة وإنسانیة تؤثر على 

فالطفل المعاق یحتاج إلى رعایة متعددة الأوجھ، بما في ذلك الرعایة . الأسرة والمجتمع بشكل عام
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یتطلب ذلك توحید جھود مختلف الجھات لتوفیر . النفسیة والطبیة والاجتماعیة والتربویة والإنسانیة
لھ للمشاركة في الرعایة اللازمة وتوفیر جمیع الخدمات المطلوبة، بھدف إعداد الطفل للحیاة وتأھی

  ).٨٨، ٢٠١٢ناصر جمعة، (المجتمع على قدم المساواة مع الآخرین غیر المعاقین 
وتواجھ الأسر ومقدمو رعایة الأطفال المعاقین عقلیًا مشكلات عدیدة، ومن بینھا مشكلة 

 یواجھ المقدمون للرعایة صعوبة في التعامل. السلوكیات غیر التكیفیة التي یظھرھا ھؤلاء الأطفال
ومن بین ھذه . مع ھذه السلوكیات، خاصة إذا لم یكن لدیھم التدریب اللازم في التعامل معھا

السلوكیات الشائعة ھو السلوك التكراري، حیث یقوم الطفل بتكرار سلوك معین بشكل مستمر 
ومتكرر دون ھدف واضح، ویكون القائمون على الرعایة غیر عاجزین لسبب تكرار ھذه 

قوم الطفل بسلوكیات تجذب انتباه الآخرین لتلبیة احتیاجاتھ، وعندما یتم تلبیة ھذه فقد ی. السلوكیات
أما بالنسبة للسلوكیات التكراریة، فإن الطفل یقوم بھا بشكل . الاحتیاجات یتوقف عن السلوكیات

یشعر مقدمو الرعایة، سواء داخل الأسرة أو في . عشوائي وغیر متعمد للتعبیر عن احتیاجاتھ
، بالقلق المستمر حول سبب ھذه السلوكیات وكیفیة التخلص منھا، حیث لا یوجد لھا معنى المدرسة

بعض أمثلة السلوكیات التكراریة التي تظھر عند الأطفال المعاقین عقلیًا تشمل الفرقعة . واضح
بالأصابع، وحركات الیدین والقدمین المتكررة، والحركات الجسدیة المتكررة، ووضع الركبتین تحت 

فاروق (لصدر، والاستمرار في الحركة بشكل متواصل داخل الغرفة، والاستلقاء على الأرض ا
 ).٩٠، ٢٠٠٠الروسان، 

فتلك . لذلك، یتطلب تعدیل ھذه السلوكیات المؤثرة على الأطفال المعاقین عقلیًا تدخلًا عاجلاً
التربیة الفكریة، وتمنعھم السلوكیات تعیق عملیة التعلم الخاصة بھم سواء في مدارس الدمج أو معاھد 

لذلك، ینبغي استخدام أفضل الأسالیب والتقنیات . من الاستفادة الكاملة من البرامج التي تقدم لھم
 ,Baumeister). المناسبة لھؤلاء الأطفال، والتي تساعدھم على التغلب على تلك السلوكیات السلبیة

& Gast, 2017, 132) 
لتدریبیة، واستنادًا إلى الأدبیات التي أوصت باستخدامھا استنتجت الباحثة أھمیة البرامج ا

وتوقعت أن تثبت . كتدخل علاجي لخفض السلوك التكراري لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة
. فعالیتھا في خفض السلوك التكراري وتحسین جودة حیاة ھؤلاء الأطفال من خلال الدراسة الحالیة

ا للتعلم الاجتماعي والعاطفي وتنمیة مھارات التعاون كما أنھا ستوفر لھؤلاء الأطفال فرصً
وذلك من خلال توفیر بیئة محفزة للتدریب . والتواصل، بالإضافة إلى تعزیز الثقة بالنفس والانتماء

  .وتوجیھ الأطفال وتقدیم الدعم المناسب لھم أثناء أنشطة البرنامج التدریبیة
ا :  

ثر السلوكیات غیر التكیفیة التي تؤرق أسر الأطفال تعد السلوكیات التكراریة من أك
المعاقین عقلیاً والقائمین على رعایتھم لأنھم لا یجدون تفسیراً لھذه السلوكیات التي یقوم بھا ھؤلاء 
الأطفال ولا یعرفون سببھا كما أنھم لا یدركون كیفیة مساعدة أطفالھم من ذوي الإعاقة العقلیة على 

 .التخلص منھا
إلى تقییم مدى انتشار السلوكیات التكراریة ) (Johnson, & McKee, 2020  فقد ھدف

وأظھرت النتائج أن حوالي .  طفل ذوي إعاقة عقلیة في إنجلترا٢٠٠وعواملھا لدى عینة مكونة من 
 & ,Kim, Choi) من العینة یظھرون سلوكیات تكراریة بدرجات متفاوتة بینما ھدف % ٧٥

Park, 2018)ى العلاقة بین بعض العوامل الأسریة مثل طبیعة الرعایة والدعم إلى التعرف عل
 طفل ٢٠٠الاجتماعي والاكتئاب لدى أفراد الأسرة مع مدى انتشار السلوك التكراري لدى عینة من 

 إلى الكشف عن مدى (Smith, Johnson, & Brown, 2016) ذي إعاقة عقلیة كما ھدف  
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.  طفل معاق عقلیا١٠٠ الإعاقة لدى عینة مكونة من انتشار السلوك التكراریة وعلاقتھ بشدة
  .وخلصت إلى وجود علاقة طردیة بین شدة الإعاقة وانتشار السلوك التكراري

من ھنا كانت الحاجة ملحة إلى تعدیل ھذه السلوكیات التكراریة في مراحلھا الأولى قبل أن 
لا یستطیع التخلص منھا، لأنھ تصبح عادة ملازمة للطفل بصفة دائمة في مراحل عمره المتقدمة و

كلما طالت الفترة الزمنیة التي یمارس فیھا الطفل ھذه السلوكیات كلما طالت فترة العلاج وأصبح 
متعثراً لأن ھذه السلوكیات أصبحت متأصلة داخل الطفل لأنھ اعتاد على فعلھا مدة طویلة من الزمن 

  .وأصبح لا یستطیع التخلص منھا
میدانیة للباحثة لمدارس الدمج وجد العدید من تلامیذ ھذه المدارس فمن خلال الزیارات ال

من فئة ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة یعانون من ھذه السلوكیات النمطیة، كما أنھ من خلال أسئلة 
معلمي ھذه المعاھد ولقاء أولیاء أمور ھؤلاء الأطفال وجد أن ھذه السلوكیات تمثل مشكلة كبیرة 

لمھم وفي استفادتھم من البرامج المقدمة لھم، حیث كان الآباء والمعلمون یبحثون وعقبة في طریق تع
عن سبب لھا وعن طریقة لعلاجھا لأنھم یستطیعوا التعامل مع الكثیر من السلوكیات التي یقوم بھا 

یز ھذا الطفل إما بالتعزیز أو التوبیخ ولكن ھذه السلوكیات التكراریة لم یكف عنھا الطفل سواء بالتعز
أو التوبیخ وذلك كما ورد من حدیثھم، لذلك كانت حاجتھم ماسة لطریقة یستطیعون التعامل بھا مع 
ھذه السلوكیات لیكف الطفل عنھا، وھذا ما دفع الباحثة لإجراء ھذه الدراسة والتي ھدفت إلى تعدیل 

  . ج تدریبيالسلوك التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم باستخدام برنام
اف اأ:  

  :یھدف البحث الحالي إلي تحقیق الآتي
التعرف على فعالیة برنامج تدریبى فى خفض السلوك التكرارى لدى الأطفال المعاقین عقلیا  .١

 .القابیلین للتعلم بمدارس الدمج
التعرف على مدى استمرار فعالیة برنامج تدریبى فى خفض السلوك التكرارى لدى أفراد  .٢

  .دراسة بعد انتھاء الجلسات التدریبیة وأثناء فترة المتابعةعینة ال
التعرف على أثر برنامج تدریبى فى خفض السلوك التكرارى لدى الأطفال المعاقین عقلیا  .٣

 .القابیلین للتعلم بمدارس الدمج
ا أ:  

  :تكمن أھمیة البحث الحالي في
  : الأھمیة النظریة-أ

 البرامج التدریبیة في خفض السلوك التكراري لدى المعاقین تسلط الدراسة الضوء على أھمیة -
 .عقلیا القابلین للتعلم بمدراس الدمج

توضح الدراسة أثر البرامج التدریبیة على النمو الاجتماعي والانفعالي للأطفال المعاقین عقلیا  -
  .  القابلین للتعلم

  .ي خفض السلوك التكراريتثري الدراسة الأدب النظري حول فاعلیة التدخلات التدریبیة ف -
إثراء المعرفة العلمیة حول فعالیة البرامج التدریبیة في خفض السلوك التكراري الأطفال  -

من خلال إجراء الدراسات النظریة، یتم توثیق الأدلة والنتائج التي . المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
 ممارسات التدخل والتعلیم تدعم ھذا النوع من البرامج وتوفر قاعدة علمیة قویة لتطویر

  . المستدامة
یمكن أن تؤدي الدراسات النظریة إلى تحدید نقاط القوة والضعف في البرامج التدریبیة للأطفال  -

  . المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
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. قد تقترح النتائج النظریة تحسینات في تصمیم البرامج أو تحدید العوامل المؤثرة في نجاحھا -
كن أن تساھم الأبحاث النظریة في توجیھ الدراسات المستقبلیة وتعزیز فعالیة وبالتالي، یم

  .البرامج التدریبیة لھذه الفئة من الأطفال
  :  الأھمیة التطبیقیة-ب

 .تقدم الدراسة برنامجا تدریبیًا یمكن تطبیقھ في مدارس الدمج لخفض السلوك التكراري -
 في التعامل مع السلوك التكراري لدى الأطفال  الدراسة المعلمین وأولیاء الأمورنتائجتفید  -

  .  المعاقین عقلیا القابلین للتعلم
 في مدارس المعاقین عقلیا القابلین للتعلم في تحسین الخدمات المقدمة للأطفال الدراسةتسھم  -

  .الدمج
  . الدراسة المجال أمام دراسات مستقبلیة حول فعالیة برامج التدخل التدریبیةتفتح -
ائج التطبیقیة للدراسة في تحسین برامج التعلیم والتدخل المقدمة في مدارس الدمج تساعد النت -

من خلال تطبیق البرامج التدریبیة المبنیة على الأسس . للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
النظریة، یمكن تحسین مھارات الأطفال الاجتماعیة والتعاونیة وتقلیل السلوك التكراري الغیر 

 .وبالتالي، یؤدي ذلك إلى تحسین تجربة التعلم والتنمیة الشاملة للأطفال في مدارس الدمج. ئمملا
تساھم النتائج التطبیقیة للدراسة في توفیر دلیل عملي للمعلمین والأخصائیین العاملین في مجال  -

  .رعایة وتعلیم الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
یبیة كجزء من الاستراتیجیات التعلیمیة والتدخلیة في المدارس یمكن استخدام البرامج التدر -

  .الدمج، مما یسھم في تعزیز تفاعل الأطفال واندماجھم الاجتماعي والعاطفي
ات ا اا ا:  

 :فیما یلي أھم مفاھیم الدراسة
 الذین یعانون من  یشیر ھذا المصطلح إلى الأطفال:الأطفال المعاقین عقلیا بمدارس الدمج

یتم تعلیمھم في مدارس الدمج، وھي . إعاقة عقلیة تؤثر على قدرتھم على التعلم والتفاعل الاجتماعي
  .مدارس تجمع بین الطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة والأطفال العادیین في نفس البیئة التعلیمیة

عانون من إعاقة عقلیة  یشیر ھذا المصطلح إلى الأطفال الذین ی:الأطفال المعاقین عقلیاً
یمكن أن یكون لدى ھؤلاء الأطفال . تؤثر على قدرتھم على التعلم والتفاعل الاجتماعي بشكل عام

قد تتفاوت درجة إعاقتھم العقلیة من خفیفة . صعوبات في التفكیر والتذكر والتعلم والتعبیر عن الذات
ص لتحقیق تطورھم الشخصي تحتاج ھذه الفئة من الأطفال إلى دعم وتوجیھ خا. إلى شدیدة
  .والتعلیمي

 یشیر إلى الأطفال المعاقین عقلیاً الذین یمتلكون القدرة على التعلم :القابلین للتدریب
والتطور في مجالات محددة، بالرغم من وجود صعوبات عقلیة لدیھم حیث یمكن أن یظھر لدیھم تقدم 

  .ضل التدریب والتوجیھ المناسبوتحسن في مھاراتھم الاجتماعیة والتواصلیة والتعلمیة بف
 یشیر إلى أنماط السلوك المتكررة والثابتة التي یظھرھا الأطفال في :السلوك التكراري

الحیاة الیومیة بشكل ثابت وبصفھ مستمرة دون ان یكون لھا ھدف واضح ویشمل الأنماط الغیر 
لسلوكیات الحركیة المتكررة، ملائمة أو المتكررة من السلوكیات الروتینیة، والسلوكیات الشاذة، وا

  :وغیرھا من السلوكیات التي تعوق التواصل الاجتماعي والتعلم الفعال؛ ویتكون  من الأبعاد الآتیة
 تشیر إلى الأنماط السلوكیة المعتادة والمتكررة لدى الأطفال المعاقین :السلوكیات الروتینیة. ١

وتیني، مثل تكرار نفس الإجراءات أو قد تكون ھذه السلوكیات ضمن إطار یومي أو ر. عقلیاً
  . التفاعلات بشكل متكرر
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 تشیر إلى السلوكیات غیر العادیة أو التي تختلف عن النمط العام للسلوك :السلوكیات الشاذة. ٢
قد تتضمن ھذه السلوكیات الشاذة انفعالات مفرطة، مثل الغضب الشدید أو . لدى الأطفال

  . ، أو تصرفات غیر اجتماعیة أو عدوانیةالانفعالات العاطفیة الغیر ملائمة
 تشیر إلى الحركات الجسدیة التكراریة أو النمطیة التي یقوم بھا :السلوكیات الحركیة المتكررة. ٣

قد تشمل ھذه السلوكیات الحركیة المتكررة مثل تكرار . الأطفال المعاقون عقلیًا بشكل متكرر
  . ریك الرأس بشكل متكررالإیماءات، أو حركات الیدین، أو النقر أو تح

 ھو برنامج یحتوي على مجموعة من الأنشطة المتنوعة باستخدام :البرنامج التدریبي
الأدوات والوسائل والفنیات التي تساعد على تحقیق الأھداف بما یتناسب مع میولھ ورغباتھ 

  .وخصائصھ وذلك من أجل تنمیة مھارات الطفل وحاجاتھ المختلفة
 تدرا:  

 إلى معرفة مدى فاعلیة برنامج )٢٠٠٧( دراسة جمال الخطیب وعاطف بحراوي ھدفت
سلوكي یعتمد على التعزیز التفاضلي لغیاب السلوك والتصحیح الزائد في خفض السلوك النمطي 

طفلاً وطفلة تراوحت ) ٣٠(التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً، وتكونت عینة الدراسة من 
طفلاً ) ١٥(سنة تم تقسیمھم إلى مجموعتین مجموعة تجریبیة ) ١٤ (-٦(ن أعمارھم الزمنیة ما بی

طفلا وطفلة، واستخدمت الدراسة قائمة تقدیر السلوك النمطي ) ١٥(وطفلة ومجموعة ضابطة 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن ) إعداد الباحثین(التكراري والبرنامج السلوكي العلاجي جمیعھم من 

 إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة ھناك فروقاً ذات دلالة
التجریبیة علي كل من الاختبار البعدي واختبار المتابعة وھذا یعني أن البرنامج السلوكي المعتمد 
على التعزیز التفاضلي لغیاب السلوك والتصحیح الزائد قد عمل على خفض السلوك النمطي 

مجموعة التجریبیة وأظھرت نتائج تحلیل التباین على الاختبار البعدي عدم التكراري لدى أفراد ال
  .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لجنس الطفل أو عمره

إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي باستخدام ) ٢٠١٤(كما ھدفت دراسة مكي محمد 
اقون عقلیا القابلین للتعلم نمذجة الذات في تخفیف السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المع

تتراوح نسبة ذكائھم بین " القابلین للتعلم "طفل معوق عقلیا فئة ) ١٤(بالقصیم، تضمنت عینة البحث 
سنة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین متساویتین  (١٢-٩(درجة، وتتراوح أعمارھم بین ) ٧٠- ٥٥(

 تطبیق أدوات البحث المتمثلة في وتم. أطفال معاقون عقلیا (7)تجریبیة وضابطة، عدد كل مجموعة 
 وتطبیق - ) إعداد الباحث. (قائمة تقدیر السلوكیات النمطي التكراریة لدى الأطفال المعاقون عقلیا

برنامج تدریبي مقترح قائم على النمذجة الذاتیة لتخفیف السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال 
ائج فعالیة البرنامج التدریبي المقترح القائم على وقد تبین من النت) إعداد الباحث (المعاقون عقلیا 

نمذجة الذات لتخفیف السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقون عقلیا، كمالا توجد فروق دالة 
إحصائیا بین متوسطي رتب درجات القیاس البعدي الأول والقیاس البعدي الثاني للسلوك النمطي 

 وھو ما یؤكد استمرار تأثیر البرنامج ومدى تأثیره في تحسن التكراري لدى المجموعة التجریبیة،
  السلوك النمطي التكراري لدى أطفال المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي

 إلى مقارنة أثار (Smith, Press, Koenig & Kinnealey, 2015)بینما ھدفت دراسة 
 على تكرار سلوكیات الإثارة الذاتیة العلاج بالعمل واستخدام مداخل التكامل الحسي وجداول الأنشطة

أطفال معاقین ) ٧(أو السلوك النمطي التكراري وسلوكیات إیذاء الذات، وتكونت عینة الدراسة من 
سنة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن سلوكیات الإثارة ) ١٩ (-) ٨(عقلیا تراوحت أعمارھم ما بین 

بعد ساعة من استخدام التكامل الحسي % ١١ة الذاتیة أو السلوك النمطي التكراري قد قلت بدرج
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بالمقارنة بجداول النشاط، كما أشارت النتائج إلى أن التكامل الحسي كان فعالاً في تقلیل سلوكیات 
  .الإثارة الذاتیة أو السلوك النمطي التكراري
إلى الكشف عن العلاقة بین السلوك النمطي ) ٢٠١٥(وھدفت دراسة عبد االله علي 

 طفلاً معاقاً عقلیاً من الذكور ٦٠: العینة. ضعف اللغة لدى الأطفال المعاقین عقلیاًالتكراري و
تم استخدام مقیاس . ٧٠ و ٥٠ سنة، ومعدل الذكاء لدیھم بین ١٣ و ٦والإناث، تتراوح أعمارھم بین 

طي أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة بین السلوك النم. السلوك النمطي التكراري، ومقیاس اللغة
وكان اكثر سلوكا نمطیا ھو السلوكیات الشاذة . التكراري وضعف اللغة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً

ھز الجسم وضرب الراس وقضم الاظافر وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة بین السلوك 
ف اللغة وتوصي الدراسة مراعاة ضع. النمطي التكراري وضعف اللغة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً

  .عند وضع البرامج العلاجیة للسلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً
 إلى معرفة أثر العلاج  (Eisenberg, Green, & Watkins, 2017)كما ھدفت دراسة 

طفلاً  30 العینة. السلوكي المعزز في تعدیل السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً
 و ٥٠ سنة، ومعدل الذكاء لدیھم بین ١٠ و ٧ عقلیاً من الذكور والإناث، تتراوح أعمارھم بین معاقاً
أظھرت النتائج أن العلاج السلوكي المعزز كان .  تم استخدام قیاس السلوك النمطي التكراري.٧٠

السلوك حیث انخفضت حدة . فعالًا في تعدیل السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً
النمطي التكراري لدى الأطفال الذین تلقوا العلاج السلوكي المعزز بشكل ملحوظ مقارنة بالأطفال 

وتوصلت الدراسة إلى أن العلاج السلوكي المعزز كان فعالًا في تعدیل السلوك . الذین لم یتلقوا العلاج
  .النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً

 إلى معالجة السلوك النمطي التكراري ,Durand & Carr) 2017( وھدفت دراسة 
باستخدام التعزیز الرمزي لدى مجموعة من الأطفال من ذوي الإعاقة العقلیة و التوحد ، بلغ عددھم 
أربعة أطفال اثنین منھم من ذوي الإعاقة العقلیة و اثنین من ذوي إعاقة التوحد ، تراوحت أعمارھم 

التلویح والرفرفة بالیدین ، : قومون بالسلوكات النمطیة التكراریة مثل سنة ، كانوا ی) ١٣٧(ما بین 
ھز الجسم ، والتصفیق بالیدین وقام الباحثان بتدریب أحد المعلمین على تطبیق برنامج التعزیز 
الرمزي المعالجة ھذه السلوكات النمطي التكراریة عند أفراد الدراسة وأشارت نتائج الدراسة إلى 

  . التعزیز الرمزي في خفض السلوك النمطي التكراري لدى أفراد الدراسةفاعلیة برنامج
إلى معرفة أثر البرنامج التدریبي القائم على ) ٢٠١٨(بینما ھدفت دراسة الطیب یوسف 

 15  العینة. اللعب في تعدیل السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
 سنة، ومعدل الذكاء لدیھم بین ١٢ و ٩ من الذكور والإناث، تتراوح أعمارھم بین طفلاً معاقاً عقلیاً

وتوصلت الدراسة إلى أن البرنامج التدریبي كان فعالًا في تعدیل السلوك النمطي التكراري .٧٠ و ٥٠
تم استخدام مقیاس السلوك النمطي التكراري، ومقیاس السلوك . لدى الأطفال المعاقین عقلیاً

 6وكان نوع السلوكیات النمطي التكراریة الحركات المتكررة استمرت مدة البرنامج . عيالاجتما
  أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات الأطفال في .أسابیع

المجموعة التجریبیة ومتوسطي رتب درجاتھم في المجموعة الضابطة على مقیاس السلوك النمطي 
وتوصي الدراسة استخدام . د تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیةالتكراري بع

  .برامج تدریبیة قائمة على اللعب لتعدیل السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیاً
استخدم برنامجا یعتمد على إلى ) ,Azrin, & Wesolowski 2019(وھدفت دراسة 
 والتصحیح الزائد ، في علاج السلوكات النمطیة التكراریة عند سبعة من استخدام التعزیز التفاضلي

الأطفال المعاقین عقلیا بدرجة شدیدة أربعة منھم من الإناث وثلاثة من الذكور، وقام الباحثان بجمع 
البیانات عن السلوك المستھدف لمدة خمسة أیام ،و خضع أفــراد الدراسة في كل یوم لثلاث جلسات 
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دقیقة لمدة ستة أسابیع ، واستخدم الباحثان نشاطات جماعیة في البدایة عن ) ٩٠(لسة ومدة كل ج
طریق المعلم مثل تنفیذ بعض المھارات الاجتماعیة كالمصافحة، وإلقاء التحیة على بعضھم بعضا، و 
المشاركة الجماعیة في الأكل، ومساعدة بعضھم بعضا في الألعاب والتمرینات الحركیة ، وتم 

م العلاج الفردي عن طریق تقدیم التعزیز للفرد المعاق عقلیا عند التوقف عن القیام بالسلوك استخدا
النمطي التكراري ، وعند قیام الفرد المعاق بالسلوك النمطي التكراري كان المعلم یوبخھ ویقول لھ 

على بصوت مرتفع توقف و یطلب منھ ، الجلوس بجانب الطاولة وإجباره على القیام بوضع یدیھ 
الطاولة لمدة دقیقتین وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلیة ھذا الإجراء حیث تم خفض نسبة السلوكات 

  .بعد المعالجة لدى أفراد الدراسة) ٢(%قبل المعالجة إلى نسبة %) ٦٦(النمطیة التكراریة من 
 إلى استخدام التعزیز التفاضلي (Lindberg, Iwata & Kang, 2019)وھدفت دراسة 

إعاقة ( السلوك النمطي التكراري وسلوك إیذاء الذات لدى الأطفال ذوي الإعاقة النمائیة لخفض
 - إعاقة فكریة (، وتكونت عینة الدراسة من شخصین من ذوي الإعاقات النمائیة )توحد (-فكریة 

، وتم العلاج بإشغال الیدین وإغلاق الطریق أمام ظھور السلوك وتقدیم التعزیز عند غیاب )توحد
سلوك النمطي التكراري، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن التدخلات العلاجیة المباشرة بالاستناد إلى ال

  .التعزیز یساعد في التقلیل من السلوكیات النمطیة التكراریة
اءات اإ:  

  :منھج البحث: أولًا
: كافئتینلمجموعتین مت) قبلي، بعدي، تتبعي: قیاسات(اتبع البحث الحالي المنھج التجریبي 

تجریبیة وضابطة، وذلك لملاءمتھ لطبیعة البحث، حیث یھدف البحث إلى اختبار فعالیة برنامج 
  تدریبى فى خفض السلوك التكرارى لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابیلین للتعلم بمدارس الدمج

  :عینة البحث: ثانیًا
لیا القابلین للتعلم بمدرسة طفل من الأطفال من المعاقین عق) ٢٠(تكونت عینة الدراسة من 

أعوام )  ١٢-٨( دقھلیة تراوحت اعمارھم الزمنیة من–حسن طوبار الابتدائیة بمدینة المنزلة 
استنادا م  ٢٠٢٣/  م ٢٠٢٢تم اختیارھم من العام الدراسي ) ٧٠-٥٠(وتراوحت نسبھ ذكائھم بین 

 :الى عدد من المعاییر التشخیصیة
محمود ابو النیل، محمد طھ، / ترجمة وتقنین (الصورة الخامسة اختبار الذكاء ستانفورد بانیھ  .١

  ).٢٠١١عبد الموجود عبد السمیع، 
  .تحدید المرحلة العمریة المستھدفة من الدراسة .٢
  :أدوات البحث: ثالثا

محمود ابو النی�ل، محم�د ط�ھ،    / ترجمة وتقنین ( اختبار الذكاء ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة    -١
  .)٢٠١١ السمیع، عبد الموجود عبد

بدءا  للمفحوصین ملائم وھو المعرفیة والقدرات الذكاء نسبة قیاس الى المقیاس ھذا یھدف
 الذكاء الكلیة، نسبة أي :الكامل المقیاس ویتضمن فأكثر، والثمانین الخامسة وحتى عامین عمر من

 الذكاء نسبة طاریةب أخرى، تتضمن مقاییس الفرعیة المقاییس ھذه بین وتوفر فرعیة، مقاییس عشرة
 ویمكن والمفردات، الأشیاء والمصفوفات، سلاسل ھما فرعیین مدخلیین واختبارین المختصرة،

 وصعوبات واضطراب طیف التوحد، التواصل،  واضطراب السمع، وضعاف الصم، مع استخدامھ
 :ھما ینفرعی مقیاسیین إلى الصدمیة، وینقسم المخیة والاصابات المخي، الشلل واعاقات التعلم،
 فرعیة مقاییس خمس إلى كلا منھما ویتفرع اللفظي، غیر الذكاء ومقیاس اللفظي الذكاء مقیاس

 ،)العاملة الذاكرة المكانیة، المعالجة البصریة الكمي، الاستدلال المعلومات، التحلیلي، الاستدلال(ھي
 البطاریة تستغرق كما دقیقة، 75 : 45 بین) الخامس بینیة استانفورد( تطبیق وقت متوسط ویتراوح
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 صممت التى المرتفعة النھایات ذات من البنود أیضا ویتضمن دقیقة، 20 : 15 بین المختصرة
 صغار لاختبار الصعوبة منخفضة تضمن بنودا كما الذكاء، مرتفعي الموھوبین الأفراد لاختبار
 ارتباطھ معاملات نتوكا المصریة البیئة على صدقھ وثباتھ بحساب المقیاس مترجم قام وقد الأطفال

  .دالة
 ):الباحثة/ إعداد ( مقیاس السوك التكراري -٢

 :الخصائص السیكومتریة للمقیاس
 :تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال ما یلي

  حساب الاتساق الداخلي )١
  تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقیاس السلوك التكراري بعد تطبیقھ على عینة عشوائیة 

 :من غیر عینة الدراسة، وذلك من خلال) ٣٠(عددھا 
 تم حساب معاملات :حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ 

ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد التي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة 
  :بالجداول التالیة

 )١(جدول 
  رتباط درجة كل مفردة من مفردات مقیاس السلوك التكراري قیم معاملات ا

  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا
 السلوكیات الحركیة التكراریة السلوكیات الشاذة السلوكیات الروتینیة

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
٠٫٦٤ ٣ **٠٫٧١٩ ٢ **٠٫٥٩١ ١** 
٠٫٦٥٧ ٦ **٠٫٦٨٨ ٥ **٠٫٦٤٧ ٤** 
٠٫٧ ٩ **٠٫٦١٢ ٨ **٠٫٦٤٧ ٧** 

٠٫٧٨٩ ١٢ *٠٤٦٣ ١١ **٠٫٦٦٨ ١٠** 
٠٫٩٠٤ ١٥ **٠٫٧٣٥ ١٤ **٠٫٨٩ ١٣** 
٠٫٩٠٤ ١٨ **٠٫٦١٢ ١٧ **٠٫٥٨٥ ١٦** 
٠٫٧٦١ ٢١ **٠٫٦١٢ ٢٠ **٠٫٤٧٤ ١٩** 
٠٫٦٣٩ ٢٤ **٠٫٤٩٢ ٢٣ **٠٫٧٩٧ ٢٢** 
٠٫٧٧٢ ٢٧ **٠٫٦٦٨ ٢٦ **٠٫٨٠٦ ٢٥** 

٠٫٨٨٦ ٣٠ **٠٫٦١٢ ٢٩** 
٠٫٨٥٥ ٣٢ **٠٫٥٢٢ ٣١** 
٠٫٨٣٣ ٣٤ **٠٫٤٩١ ٣٣** 
  ٠٫٨٤ ٣٥** 

٠٫٧٩٧ ٢٨** 

  ٠٫٧٥ ٣٦** 

   ٠٫٠١دال عند ** 
، ٠٫٠١ یتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة :من الجدول السابق

مما یدل علي قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس السلوك التكراري بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة 
  .إلیھا
 حساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  

للمقیاس السلوك التكراري، تم ) الاتساق الفرضي(صدق التكوین الفرضي للتأكد من 
حساب معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد مقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي 

  :قیم معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا



 

   ١٤٢٧

  ) ٢(جدول 
  كلیة للمقیاسمعاملات ارتباط أبعاد مقیاس السلوك التكراري بالدرجة ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس السلوك التكراري
 ٠٫٠١ ٠٫٧٩٨ السلوكیات الروتینیة

 ٠٫٠١ ٠٫٦٧٧ السلوكیات الشاذة

 ٠٫٠١ ٠٫٥١ السلوكیات الحركیة التكراریة

 یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى :من الجدول السابق
  . مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقیاس السلوك التكراري٠٫٠١، ٠٫٠٥دلالة 
  صدق المحك )٢

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق المحك؛ حیث طبق الباحث مقیاس 
، ویتمتع ھذا المقیاس بدرجة عالیة من الصدق والثبات )٢٠٠٨عمر عبد العزیز، (السلوك التكراري 
، وتم حساب )٣٠=ن(، على عینة التقنین المكونة من )إعداد الباحثة(لتكراري ومقیاس السلوك ا

  :معامل الارتباط بین المقیاسین كما یلي
  ) ٣(جدول 

  معاملات ارتباط مقیاس السلوك التكراري بمقیاس المحك 
 مستوي الدلالة الدرجة الكلیة للمحك معامل الارتباط

 ٠٫٠١ ٠٫٩٢٦ الدرجة الكلیة للمقیاس

 یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة :الجدول السابقمن 
  . مما یدل على صدق مقیاس السلوك التكراري٠٫٠١
  حساب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ )٣
تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین         

مفردات المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس ببعضھا البعض، وارتباط 
 :كل مفردة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التالي

  ) ٤(جدول 
  املات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس السلوك التكراري وللمقیاس ككلمع

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات أبعاد مقیاس السلوك التكراري
 ٠٫٨٧٨ ١٠ السلوكیات الروتینیة

 ٠٫٨٣٨ ١٢ السلوكیات الشاذة

 ٠٫٩٤٤ ١٤ السلوكیات الحركیة التكراریة

 ٠٫٨٧٩ ٣٦ المقیاس ككل

 – ٠٫٨٣٨( أن معاملات الثبات لأبعاد المقیاس جاءت في المدى :ضحمن الجدول السابق یت
، مما یدل على ملائمة ٠٫٨٧٩= ، وھي قیم ثبات مقبولة، وللمقیاس ككل جاء معامل الثبات )٠٫٩٤٤

  . المقیاس لأغراض البحث
  حساب ثبات مقیاس السلوك التكراري باستخدام إعادة التطبیق )٤

كراري باستخدام إعادة التطبیق، تم إعادة تطبیق المقیاس للتأكد من ثبات مقیاس السلوك الت
بعد أسبوعین من التطبیق الأول، وتم حساب معامل ارتباط التطبیق الأول والثاني، ویوضح الجدول 

  :التالي قیم معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا
 



 

   ١٤٢٨

  ) ٥(جدول 
  )التطبیق الأول والثاني (معاملات ارتباط أبعاد مقیاس السلوك التكراري والدرجة الكلیة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس السلوك التكراري
 ٠٫٠١ ٠٫٩٠٤ السلوكیات الروتینیة
 ٠٫٠١ ٠٫٨١٩ السلوكیات الشاذة

 ٠٫٠١ ٠٫٨٤١ السلوكیات الحركیة التكراریة
 ٠٫٠١ ٠٫٨٧ المقیاس ككل

وذات دلالة إحصائیة عند مستوى  یتضح أن معاملات الارتباط موجبة :من الجدول السابق
  . مما یدل على ثبات مقیاس السلوك التكراري٠٫٠١دلالة

 ):الباحثة/ إعداد ( البرنامج التدریبي في خفض السلوك التكراري -٣
یھدف البرن�امج إل�ي خف�ض ال�سلوك التك�راري ل�دى الأطف�ال المع�اقین عقلی�ا الق�ابلین لل�تعلم                       

 : العام الأھداف التالیةبمدارس الدمج، ویتفرع من ھذا الھدف
 .أن یقلل الطفل من السلوك النمطي .١
 . أن یعرف الطفل بالمتعة والسرور خلال اللعب .٢
 .أن یشعر الطفل بالتفاعل الاجتماعي والتعاون مع الآخرین .٣
 .أن یوثق الطفل علاقاتھ الاجتماعیة .٤
 .أن یتعلم الاطفال العمل الجماعي ضمن الفریق .٥
 .ابة والانتباه والتركیز أن یتعلم الطفل سرعة الاستج .٦
 .أن یتمكن الطفل من التوجھ والحركة خلال اللعب .٧
 .أن یشارك الطفل في تحضیر الأدوات والمواد اللازمة للعب .٨
 .أن یلتزم الطفل بالمكان المخصص للعب .٩

 .أن یتقبل الطفل الخسارة أثناء اللعب .١٠
 .أن یتمكن الطفل من التوازن الحركي من خلال السیر على الحبل .١١
 . یلتزم الطفل بالمكان المخصص للعبأن .١٢
 .أن یلعب الطفل ضمن الفریق الواحد .١٣
 .أن یظھر الطفل مشاعره بطریقة مناسبة للآخرین أثناء اللعب .١٤
 . أن یتعاون الطفل مع أقرانھ باللعب .١٥
 .ان یقلل الطفل من إصدار أصوات متكررة غیر ھادفة أو دون سیاق مناسب .١٦
 .لأنظمة الخاصة باللعبأن یقوم الطفل بمراعاة القوانین وا .١٧
 .أن یوازي الطفل بین حركات جسمھ ویدیھ .١٨
 . أن  یقلد الطفل أقرانھ في أداء الحركات .١٩
 . أن یقلل الطفل الشحنات الانفعالیة السلبیة من خلال اللعب .٢٠
 .أن یركز الطفل أثناء اللعب .٢١
 .أن یتصرف الطفل  بطرق مقبولة اجتماعیًا في المواقف .٢٢
 .لاتھأن یتحكم الطفل في انفعا .٢٣
 .أن یقلل الطفل من السلوكیات الروتینیة .٢٤
 .أن یقلل الطفل من السلوكیات الشاذة .٢٥
 .أن یقلل الطفل من السلوكیات الحركیة المتكررة .٢٦
 .أن تتحسن مھارات التفاعل الاجتماعي لدیھم من خلال الألعاب التعاونیة .٢٧



 

   ١٤٢٩

 .أن یتمكن من زیادة روح التعاون والإخاء والمشاركة بینھم .٢٨
 .ي تأكید وعي الاطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بذاوتھمأن یساھم ف .٢٩
 .أن یساعد في إكساب الأطفال حركات صحیة وسلیمة .٣٠
 .أن یصحح الطفل الأوضاع الجسمیة الخطأ .٣١
 .أن یحب الطفل ذاتھ ویدركھا بإیجابیة .٣٢

  :مصادر بناء محتوي البرنامج
  : در أھمھاتم بناء البرنامج التدریبي اعتمادًا على عدد من المصا

  .الأدبیات المتعلقة بالبرامج التدریبیة مع الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم .١
  .الأدبیات المتعلقة بالسلوك التكراري .٢

  : الفنیات المستخدمة في تنفیذ البرنامج
 :تم استخدام عدة فنیات وھي 

الأطفال في البرنامج،  یشیر إلى عملیة التواصل الثنائي أو الجماعي بین :الحوار والمناقشة .١
  .حیث یتم تشجیعھم على التحاور ومناقشة الأفكار والمشاعر والتحدیات التي یواجھونھا

 یتعلق بتقدیم مكافآت أو تعزیز السلوك الإیجابي لدى الأطفال، بھدف زیادة :التعزیز الإیجابي .٢
 .تكرار ھذا السلوك في المستقبل

 للتفاعل والمشاركة في أدوار مختلفة داخل  یشیر إلى تقدیم فرص للأطفال:لعب الأدوار .٣
  .أنشطة البرنامج، وذلك لتعزیز التعاون وتطویر مھارات التواصل الاجتماعي

 عني تقدیم مكافآت مختلفة أو مستویات مختلفة من التعزیز وفقًا لتفاعل :التعزیز التفاضلي .٤
  .حتیاجات الفردیة لكل طفلوتقدم الأطفال في البرنامج ویتم تكییف التعزیز وفقًا للقدرات والا

 تعتبر سلوكیات الآخرین موضع ملاحظھ ویتأثر بھا سلوك الفرد، سواء كانت :النمذجة .٥
مرغوبھ أو غیر مرغوبة، من خلال تقلید الآخرین وملاحظة سلوكھم، حیث یسمي التغییر 
الذي یعتري سلوك الفرد وینتج من ملاحظتھ لسلوكیات الآخرین بالنمذجة، وأیضاً تسمى 

التعلم بالملاحظة، والتعلم الاجتماعي، والتقلید والتعلم : عملیة التعلم ھذه بعدة مسمیات منھا
المتبادل، ویوضح أسلوب النمذجة كأسلوب من أسالیب تعدیل السلوك، وعلى انھ اجراء 
یتضمن تعلم استجابات جدیدة عن طریق ملاحظة النموذج وتقلیده، وقد تحدث تعلم بدون أن 

 .فرد استجابات متعلمھ فوریھتظھر على ال
 یشیر إلى توفیر فرص للأطفال للمشاركة في أنشطة اللعب المنظمة والموجھة، والتي :اللعب .٦

  .تھدف إلى تعزیز التعاون وتطویر المھارات الاجتماعیة والحركیة والتعلم العاطفي
ھم وسلوكھم،  تزوید الأطفال بملاحظات وتعلیقات فوریة وإیجابیة عن أدائ:التغذیة الراجعة .٧

  .بھدف تعزیز السلوك المرغوب ودفعھم لتحقیق تقدم وتحسین
 تشیر إلى مراقبة ومتابعة تفاعلات وسلوك الأطفال تقاط التطورات والتحسینات :الملاحظة .٨

  .في سلوكھم وتقدیم التدخل المناسب عند الحاجة
یل كل طفل بدور  یعني تبادل الأدوار بین الأطفال في البرنامج، حیث یتم تحم:قلب الدور .٩

محدد في تكوین فرق عمل أو مجموعة، ویتم تدور الأدوار بین الأعضاء لتعزیز التعاون 
  .وتنمیة المھارات الاجتماعیة والتفاعلیة

 یشیر إلى استبعاد أو عدم تضمین بعض الأطفال في أنشطة البرنامج ویمكن أن :الإقصاء .١٠
أو عدم القدرة على تلبیة احتیاجات الأطفال یكون الإقصاء نتیجة لعدم توافر الموارد الكافیة 

  .بشكل فعال



 

   ١٤٣٠

 یشیر إلى التعاون والتفاعل المشترك بین الأطفال في إطار البرنامج ویتم :العمل التعاوني .١١
  .تشجیع الأطفال على العمل معًا وتبادل المسؤولیات والأدوار من أجل تحقیق أھداف مشتركة

وب أو الإجراءات التي یتعین على الأطفال اتخاذھا  تشیر إلى الجھد المطل:تكلفة الاستجابة .١٢
للرد على محفزات أو توجیھات داخل البرنامج ویمكن أن تكون التكلفة المرتبطة بمھارات 

  .حركیة أو اجتماعیة أو تعلمیة محددة، وتختلف من طفل لآخر
البرنامج  عبارة عن مجموعة من المھام المحددة للطفل مرتبطة بأنشطة :التكلیفات المنزلیة .١٣

لإنھائھا في المنزل ویھدف إلى تشخیص مواطن الضعف لدى الطفل والعمل على تقویتھا 
ومراجعة ھذه التكلیفات قبل بدایة الجلسة واعطاء معزز مناسب لكل طفل استطاع تأدیتھا قبل 

  .البدء في الجلسة التالیة
  :جلسات البرنامج

دقیقة، ویوضح ) ٤٥-٤٠(دة الجلسة جلسة، م) ٣٢(في ضوء ما سبق قامت الباحثة بإعداد 
  .وصف جلسات البرنامج التدریبي) ٦(جدول 

  وصف جلسات البرنامج التدریبي) ٦(جدول 
 مدة الجلسة الفنیات المستخدمة عدد الجلسات عنوان الجلسة رقم الجلسة

 ١ القبعة المتحركة ١
 التعزیز - الحوار والمناقشة 
 الإیجابي

  التعزیز- الحوار والمناقشة  ١ التھیئة ٢

 ١ تغییر الشخصیات ٣
 -  التعزیز التفاضلي - لعب الأدوار 

 التعزیز

 التعزیز ١ عجینة الصلصال ٤

٥ 
لعبة الكرة 
 والصندوق

  التعزیز- النمذجة  ١

  التعزیز- النمذجة  ١ الجري مع الاتجاه ٦

٧ 
سباق نقل الكرات 
الصغیرة من سلة 

 لأخري
١ 

 تغذیة – العمل التعاوني –اللعب 
 راجعة

  اللعب– التعزیز –النمذجة  ١ التوازن ٨

٩ 
تعلیم (كرة القدم 

 )روح المنافسة
  اللعب-  الملاحظة - تغذیة راجعة  ١

١٠ 
أمشي على حبل 

 الغسیل
  التعزیز–تغذیة راجعة  ١

 النمذجة ١ تصنیف الكرات ١١

 ١ البالونات ١٢
 العمل - التعزیز  - تغذیة راجعة 

 التعاوني

 ١ أنا ألون ١٣
 النمذجة - التعزیز –تغذیة راجعة 

   الملاحظة- 

  التعزیز- لعب الأدوار  ١ الثعلب فات ١٤

 ١ حیوانات الغابة ١٥
 قلب -  لعب الأدوار - الإقصاء 

  التعزیز- الدور 

  الملاحظة– النمذجة - التعزیز  ١ المشي على العقبین ١٦

 ١  كیس الحبوبتبدیل ١٧
 العمل -  التعزیز –الملاحظة 

 التعاوني

ن 
 م

سة
جل

ل 
 ك
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م

)
٤

٠
-

٤
٥

 (
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قی
د

 



 

   ١٤٣١

 مدة الجلسة الفنیات المستخدمة عدد الجلسات عنوان الجلسة رقم الجلسة

  العمل التعاوني- الملاحظة  ١ الحلقات المقیدة ١٨

 ١ ترتیب الصنادیق ١٩
 -  التعزیز - تغذیة راجعة 

  اللعب التعاوني- الملاحظة 

  الملاحظة- التعزیز - تغذیة راجعة  ١ التتابع ٢٠

 ١ شد الحبل ٢١
 العمل –ز  التعزی- تغذیة راجعة 

  اللعب–التعاوني 

 التعزیز ١ عربة الأثقال ٢٢

 ١ قواعد المرور ٢٣
 لعبة - التعزیز - تغذیة راجعة 

  الملاحظة-  النمذجة -الأدوار 

 ١ التقاط البالون ٢٤
 -  التعزیز - التعزیز التفاضلي 
 النمذجة

  التعزیز- تغذیة راجعة  ١ إبني قلعة ٢٥

  التعزیز- جة النمذ ١ دائرة الصحاب ٢٦

  التعزیز التفاضلي- النمذجة  ١ الكراسي الموسیقیة ٢٧

  علم- جیر - حبل سمیك  ١ شد الحبل ٢٨

 ١ اللعب والموسیقى ٢٩
 - التعزیز التفاضلي - النمذجة 

 التعزیز

٣٠ 
سباق الحبة في 

 الملاعق
١ 

 -  تكلفة الاستجابة - النمذجة 
 التعزیز

  التعزیز- قصاء  الإ- النمذجة  ١  بره-جوه  ٣١

  الحوار والمناقشة- التعزیز  ١ الختامیة ٣٢

 ٣٢ مجموع  الجلسات

  :نتائج البحث
 :نتائج الفرض الأول

توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "اختبار الفرض الأول الذي ینص علي
لوك التكراري لدى درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس الس
  ".الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج في اتجاه المجموعة الضابطة

 لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس 
احثة اختبار السلوك التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج، استخدمت الب

نظراً (للمجموعات المستقلة في حالة الإحصاء اللابارامتري " Mann – Whitney "مان ویتني 
) U(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠لأن حجم المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة أقل من 

 أبعاد مقیاس ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة في
  . السلوك التكراري والدرجة الكلیة لھ
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  )٧(جدول
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة "U"قیمة 

 بعدیاًمقیاس السلوك التكراري والدرجة الكلیة في أبعاد 
أبعاد مقیاس 

السلوك 
التكراري 

 الدمج

 ن المجموعة
متوسط 
 الدرجات

نحراف الا
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

السلوكیات  ٥٥ ٥٫٥ ١٫٠٥٩ ١٣٫٧ ١٠ التجریبیة
 ١٥٥ ١٥٫٥ ٠٫٧٠٧ ٢٩٫٥ ١٠ الضابطة الروتینیة

 ٠٫٠١ ٣٫٩٢٢ صفر

السلوكیات  ٥٥ ٥٫٥ ٠٫٩١٩ ١٤٫٨ ١٠ التجریبیة
 ١٥٥ ١٥٫٥ ٠٫٧٨٩ ٣٥٫٢ ١٠ الضابطة الشاذة

 ٠٫٠١ ٣٫٨٤٢ صفر

السلوكیات  ٥٥ ٥٫٥ ٠٫٦٧٥ ١٥٫٣ ١٠ التجریبیة
الحركیة 
 التكراریة

 ٠٫٠١ ٣٫٨٤٥ صفر ١٥٥ ١٥٫٥ ٠٫٩٩٤ ٣٩٫٩ ١٠ الضابطة

الدرجة  ٥٥ ٥٫٥ ١٫٧٥١ ٤٣٫٨ ١٠ التجریبیة
 ١٥٥ ١٥٫٥ ١٫٠٧٥ ١٠٤٫٦ ١٠ الضابطة الكلیة

 ٠٫٠١ ٣٫٨٥١ صفر

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 لصالح المجموعة ٠٫٠١وھي قیم دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ) صفر = ("U"   جاءت قیم   

، مما یشیر لوجود فرق بین متوسطي رتب درجات )٥٫٥= متوسط الرتب الأعلى(التجریبیة 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس السلوك التكراري بعدیاً في اتجاه المجموعة 

  .ھذا یشیر إلي خفض السلوك التكراري لدي تلامیذ المجموعة التجریبیةالضابطة، و
توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "         ومن ثم نقبل الفرض الأول الذي ینص علي

درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس السلوك التكراري لدى 
 ".عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج في اتجاه المجموعة الضابطةالأطفال المعاقین 

  :نتائج الفرض الثاني
توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات : "اختبار الفرض الثاني الذي ینص علي

 التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیا
  ".القابلین للتعلم بمدارس الدمج في اتجاه التطبیق القبلي

 لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس 
السلوك التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج، استخدمت الباحثة اختبار 

نظراً لأن (للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري " Wilcoxon Test"ولكوكسون 
  ) Z(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠ أي أقل من ١٠= حجم المجموعة التجریبیة 

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في لمقیاس السلوك 
  . التكراري
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  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق القبلي والبعدي ) Z(قیم  )٨(جدول
 للمجموعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري 

أبعاد مقیاس 
السلوك التكراري 

 الدمج
 المتوسط التطبیق

الانحراف 
 المعیاري

 الرتب
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 

 الدلالة
قیم 

)η2( 
حجم 
 التأثیر

ات السلوكی ٥٥ ٥٫٥ ١٠ السالبة ٠٫٥١٦ ٢٩٫٦ قبلي
 صفر صفر صفر الموجبة ١٫٠٥٩ ١٣٫٧ بعدي الروتینیة

-
٢٫٨٤٨ 

 كبیر ٠٫٩ ٠٫٠١

 ٥٥ ٥٫٥ ١٠ السالبة ٠٫٩٦٦ ٣٥٫٤ قبلي
 السلوكیات الشاذة

 صفر صفر صفر الموجبة ٠٫٩١٩ ١٤٫٨ بعدي
-

٢٫٨٤٨ 
 كبیر ٠٫٩ ٠٫٠١

السلوكیات  ٥٥ ٥٫٥ ١٠ السالبة ٠٫٦٩٩ ٤١٫٤ ليقب
 صفر صفر صفر الموجبة ٠٫٦٧٥ ١٥٫٣ بعدي الحركیة التكراریة

-
٢٫٨٧١ 

 كبیر ٠٫٩٠٨ ٠٫٠١

 ٥٥ ٥٫٥ ١٠ السالبة ١٫٠٧٥ ١٠٦٫٤ قبلي
 الدرجة الكلیة

 صفر صفر صفر الموجبة ١٫٧٥١ ٤٣٫٨ بعدي
-

٢٫٨١٦ 
 كبیر ٠٫٨٩١ ٠٫٠١

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 وھي قیم دالة احصائیاً عند )٢٫٨١٦-، ٢٫٨٧١-، ٢٫٨٤٨-، ٢٫٨٤٨-  = ("Z"م       جاءت قی
 لصالح التطبیق البعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري، مما ٠٫٠٥مستوى دلالة 

یشیر لوجود فروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري في 
لي، وھذا یشیر إلي حفض أبعاد السلوك التكراري لدي الأطفال المعاقین عقلیا اتجاه التطبیق القب

  ).المجموعة التجریبیة(القابلین للتعلم بمدارس الدمج 
توجد فروق دالة احصائیاً  بین متوسطي رتب : "       ومن ثم نقبل الفرض الثاني الذي ینص علي

 في مقیاس السلوك التكراري لدى الأطفال درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة
 ".في اتجاه التطبیق القبلي  المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج

  :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : "اختبار الفرض الثالث الذي ینص علي

ي مقیاس السلوك التكراري لدى الأطفال درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة ف
  ".المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج

لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة 
في مقیاس السلوك التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج، استخدمت 

للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء " Wilcoxon Test"ة اختبار ولكوكسون الباحث
، ویوضح الجدول التالي )٣٠ أي أقل من ١٠= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (اللابارامتري 

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس ) Z(قیمة 
  . تكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمجالسلوك ال

  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة ) Z(قیم  )٩(جدول
 التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري 

أبعاد مقیاس السلوك 
 التكراري الدمج

 المتوسط التطبیق
الانحراف 
 المعیاري

 الرتب
عدد 

 لرتبا
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٤٫٥ ٢٫٢٥ ٢ السالبة ١٫٠٥٩ ١٣٫٧ بعدي
 السلوكیات الروتینیة ١٫٥ ١٫٥ ١ الموجبة ٠٫٩٧٢ ١٣٫٥ تتبعي

 - - ٧ المتعادلة   

 غیر دالة ٠٫٨١٦

 ٦ ٢ ٣ السالبة ٠٫٩١٩ ١٤٫٨ بعدي
 السلوكیات الشاذة صفر صفر صفر الموجبة ٠٫٩٦٦ ١٤٫٤ تتبعي
 - - ٧ المتعادلة   

 غیر دالة ١٫٦٣٣

 ٤ ٢ ٢ السالبة ٠٫٦٧٥ ١٥٫٣ بعدي

 ٢ ٢ ١ الموجبة ٠٫٩٩٤ ١٥٫١ تتبعي
السلوكیات الحركیة 

 التكراریة
 - - ٧ المتعادلة   

 غیر دالة ٠٫٥٧٧

 ٢٣ ٤٫٦ ٥ السالبة ١٫٧٥١ ٤٣٫٨ بعدي

 الدرجة الكلیة ٥ ٢٫٥ ٢ الموجبة ١٫٨٢٦ ٤٣ تتبعي

 - - ٣ المتعادلة   

 غیر دالة ١٫٥٥٢
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  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
وھي قیم غیر دالة احصائیاً عند ، )١٫٥٥٢، ٠٫٥٧٧، ١٫٦٣٣، ٠٫٨١٦ = ("Z"      جاءت قیم 
، مما یشیر لعدم وجود فرق بین متوسطي رتب درجات التطبیق البعدي ٠٫٠٥مستوى دلالة 

  .ة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراريوالتتبعي للمجموع
لا توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي : "        ومن ثم نقبل الفرض الثالث الذي ینص علي

رتب درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري لدى 
  ".جالأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدم

  :تفسیر نتائج البحث
أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس السلوك التكراري لدى 

الأمر الذي یشیر الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج في اتجاه المجموعة الضابطة 
إلي انخفاض السلوك التكراري لأطفال المجموعة التجریبیة مقارنة بأطفال المجموعة الضابطة مما 

 یدل علي فعالیة البرنامج التدریبي في البحث الحالي
وأوضحت نتائج الفرض الثاني عن وجود فروق دالة احصائیاً  بین متوسطي رتب درجات 

وعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري لدى الأطفال المعاقین عقلیا التطبیق القبلي والبعدي للمجم
القابلین للتعلم بمدارس الدمج في اتجاه التطبیق القبلي الأمر الذي یشیر إلي انخفاض السلوك 
التكراري لأطفال المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج مقارنة بأعراض السلوك التكراري لدي 

وعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج مما یدل علي فعالیة البرنامج التدریبي في نفس أطفال المجم
 .البحث الحالي

وأوضحت نتائج الفرض الثالث عن عدم وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب 
درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس السلوك التكراري لدى الأطفال 

لیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج مما یشیر إلي استمرار الانخفاض في السلوك التكراري المعاقین عق
  .لدي المجموعة التجریبیة بتأثیر البرنامج التدریبي

وھذا یتفق مع نتائج البحث الحالي في فعالیة برنامج تدریبى فى خفض السلوك التكرارى 
دارس الدمج واتفقت نتائج البحث مع ما اشارت إلیھ لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابیلین للتعلم بم

-Hirsh؛  ٢٠١٤مریم إبراھیم، ؛  ,Barton, & Lagrow 2013الدراسات السابقة مثل دراسة 
Pasek,  Adamson,  Golinkoff,  Dale, & Tager-Flusberg, 2014  مكي محمد، ؛

٢٠١٤ ، Smith, Press, Koenig & Kinnealey, 2015 الطیب ؛  ٢٠١٥ي، ؛ عبد االله عل
؛  Dawson, Jones, Meltzoff, Osterling, & Brown, 2018 ؛  ٢٠١٨یوسف، 

2018،Denny  ؛Rojahn, Wilkins, Matson, & Boisjoli, 2010 ؛ Joosten, Bundy, 
& Einfeld, 2012.(  

ویعزى ھذا النجاح إلى تضمین البرنامج العدید من الأنشطة المفضلة للأطفال كاللعب 
وبما أن اللعب یعتبر وسیلة . ام التعزیز الإیجابي، واستخدام أسالیب متنوعة في تنفیذ الأنشطةواستخد

تربویة وتعلیمیة ھامة، یساعد الطفل على التنمیة الشاملة عقلیًا ونفسیًا واجتماعیًا، نظرًا لاحتوائھ 
ضًا على التحكم ویساعد اللعب أی. على عناصر المرح والسرور والإثارة التي تحظى بتفضیل الطفل

ویعزز المحتوى الموجود في . في الانفعالات، مما یساھم في تقلیل السلوك التكراري لدى الأطفال
 .جلسات البرنامج التفاھم والراحة، ویغرس الاحترام والصداقة من خلال المنافسة بین الأطفال

 السلوك التكراري من خلال مناقشة النتائج، یتضح لنا أن البرنامج التدریبي فعال في تقلیل
لدى الأطفال المعاقین عقلیًا والقادرین على التعلم في المدارس المدمجة، وفي تطویر مھاراتھم 
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المختلفة، وفي استخدامھ كوسیلة علاجیة لتعدیل سلوكھم، من خلال اھتمام ھؤلاء الأطفال بالألعاب 
 .المقدمة لھم والتي تھدف إلى ذلك

ت ا:  

ت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج تقدم الباحثة عدد من التوصیات التي من خلال ما توصل
 :یمكن الاستفادة منھا في ھذا المجال وذلك الآتي

ضرورة التدخل المبكر لتنمیة بعض المھارات والسلوكیات المرغوبة لدي الاطفال المعاقین  -
  .عقلیا القابلین للتعلم بمدارس الدمج

قافة الاكتشاف والتدخلات العلاجیة لھؤلاء الأطفال المعاقین عقلیا اھتمام وسائل الاعلام بنشر ث -
  .القابلین للتعلم بمدارس الدمج

عقد دورات وورش عمل لمعلمي التربیة الخاصة ومعلمي الدمج حول أسالیب تعدیل السلوكات  -
  .غیر التكیفیة لدى الأطفال المعاقین وخصوصا الأطفال المعاقین عقلیا

لأولیاء أمور الأطفال المعاقین عقلیا لتعریفھم بأسالیب تعدیل السلوك عقد دورات تدریبیة  -
  .لمعالجة المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا أبناؤھم

إجراء دراسات توضح أثر استخدام البرامج التدریبیة في معالجة مشكلات سلوكیة أخرى یعاني  -
  .منھا الأفراد المعاقون وخصوصا المعاقون عقلیا بشكل خاص

تخدام استراتیجیات أخرى لمعالجة السلوك التكراري بالإضافة إلى البرامج التدریبیة ومقارنة اس -
  .فاعلیة ھذه الطرق في تعدیل السلوك التكراري لدى المعاقین عقلیا

تطویر مقاییس أخرى لتشخیص المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا الأفراد المعاقون عقلیا  -
  . في متناول ید العاملین مع ذوي الإعاقة العقلیةتتمتع بالصدق والثبات لتكون

اا:  

فاعلیھ برنامج سلوكي في خفض السلوك النمطي ). ٢٠٠٧(جمال الخطیب وعاطف بحراوي  .١
- ١٣، )١(٣٤دراسات العلوم التربویة الاردن، . لدى الاطفال المعوقین عقلیا القابلین للتدریب

٢٦. 
یبي قائم على اللعب في تعدیل السلوك النمطي فاعلیة برنامج تدر). ٢٠١٨(الطیب یوسف  .٢

- ٣٠٣، )١٦(١٩مجلة البحث العلمي في التربیة، . لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
٣٤٠. 

العلاقة بین السلوك النمطي وضعف اللغة لدى الأطفال المعاقین ). ٢٠١٥(عبد االله علي  .٣
 .٢٠- ١، )٤(١٨مجلة دراسات الطفولة، . عقلیاً

فاعلیھ برنامج سلوكي باستخدام التعزیز الرمزي في تعدیل ). ٢٠٠٨(مر عبد العزیز ع .٤
. السلوك النمطي وضعف الانتباه لدى الاطفال المعاقین عقلیا في المملكة العربیة السعودیة

رسالھ دكتوراه، كلیھ الدراسات التربویة والنفسیة العلیا، جامعھ عمان العربیة، عمان، 
 .الاردن

. ٣ط. سیكولوجیھ الاطفال غیر العادیین مقدمھ في التربیة الخاصة). ٢٠٠٠(روسان فاروق ال .٥
 .دار الفكرة للطباعة والنشر: عمان

مقیاس ستانفورد بینیھ ). ٢٠١١(محمود ابو النیل، محمد طھ، عبد الموجود عبد السمیع  .٦
 .سة العربیةالمؤس: القاھرة. للذكاء الصورة الخامسة مقدمھ الاصدار العربي ودلیل الفاحص
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فعالیة برنامج تدریبي باستخدام نمذجة الذات في تخفیف السلوك ). ٢٠١٤(مكي محمد  .٨
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