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لطالبات كلية  الهوكىفى تعلم بعض مهارات الكتاب الالكترونى التفاعلى برنامج تعليمى باستخدام فاعلية " 
 " التربية الرياضية 

 ماجدة ابواليزيد الغباشى سيد احمدم.د . *

 مقدمة ومشكلة البحث : 

الحكومات والمجتمعات إلى اعتماد التكنولوجا  شاملة للتحول الرقمى حيث تسعى  يشهد العالم اليوم خططا  
الأدا لتحسين  التحول مجموعة  الرقمية كوسيلة  هذا  القطاعات ويشمل  الكفاءة فى مختلف  واسعة من ء وزيادة 

فى قطاع  المبادرات من تطوير البنية التحتية الرقمية الى تعزيز استخدام البيانات الكبيرة والذكاء الاصطناعى  
وذلك لتحقيق التعليم الذكى حيث يتمكن المتعلمون من الوصول إلى موارد تعليمية متنوعة ومرنة فى أى  التعليم ،  

وقت ومن أى مكان ، بالاضافة الى ذلك يتجة التحول الرقمى نحو تحسين التجربة التعليمية من خلال تقنيات 
بى احتياجات العصر الرقمى لذى يلحديثة ليست مجرد ادوات مساعدة بل هى أساس للتعلم الالكترونى الحديث ا

و تطوير بيئات التعلم الإلكترونية وتقديم المحتوى التعليمى من خلال منصات ويعزز من كفاءة وجودة التعليم  
ومتنوعة تساعد المتعلمين على اكتساب   تسهم هذة التقنيات فى تحويل التعليم الى تجربة شاملة  ورقمية مبتكرة  

التفاعلى والذى    المهارات والمعرفة بطريقة تتماشى مع التطورات التكنولوجية الحديثة   مثل الكتاب الإلكترونى 
 على استيعاب المفاهيم بشكل أفضل.   يجمع بين التعلم الذاتى والتفاعل المباشر مما يعزز من قدرة المتعلمين

التى فرضت واقعا جديدا على طرق  حيث   الحديثة  التقنيات  التفاعلى إحدى  الكتاب الالكترونى  يعتبر 
لثورة المعلوماتية التى نشهدها فى عصرنا الحالى وهو يحتوى فى طياتة على الصفحات لالتعليم والتدريس نتيجة 

والمؤثرات  وبه بعض الأصوات  الإلكترونية المتعددة بالنص كما يتضمن بعض الرسوم والصور الثابتة والمتحركة  
الصوتية ،كما يتضمن النصوص المتشعبة التى تتميز بانتقالها من فقرة الى أخرى ومن صفحة الى أخرى ومن  

 ( 186: 9).   فصل لاخر بشكل سهل وبسيط 
تحويل الكتب من صورتها التقليدية الى كتب  يم الإلكترونى حيث يتم من خلاله احد أشكال التعل كما انه

الكترونية بصيغة رقمية فى شكل صفحات منسقة بشكل معين بحيث لاتتغير من جهاز الى اخر ، وتجمع هذة 
والصور والأشكال ، وتنسخ على الأقراص المدمجة ، كما يمكن  الكتب الإلكترونية بين النص المكتوب والرسوم  

استقبالها وقراءتها عبر الانترنت وينبغى أن تتميز هذه الكتب بمبدأ التفاعلية حيث تتيح للطالب فرص متنوعة  
الفيد  بالوسائط المتعددة ، والصور ، ولقطات  بنقاط  يللتعلم بتوفير أنشطة تعليمية متنوعة مدعومة  و ، وكذلك 

 ( 77: 19). ( التى تربط الطالب بمعلومات فرعية أوبمواقع عبر الإنترنت Hyperlinksالتوصيل )

 

 جامعة طنطا –مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  * 
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الإلكترونية      التعلم  بيئة  فى  التعلم  مصادر  أهم  أحد  الإلكترونى  الكتاب  التربوية ويعد  المستحدثات  ومن 
والتكنولوجية التى ظهرت فى السنوات الأخيرة كمدخل يساعد فى تنظيم المحتوى وتسهيل الوصول الية ، والوسائل  

ذاتة وتتيح   المتعددة التفاعلية التى تمكن المتعلم من استقبال المعلومات بشكل يجعلة يشعر أنه فى موقف الخبرة 
 ( 32 : 17) .له التفاعل مع المواد التعليمية والتحكم فى عملية التعلم حسب التقدم الذاتى 

الهوكى من الأنشطة الجماعية التى تعتبر مهاراتها هى العمود الفقرى لها ولكى تؤدى المهارات   رياضة   وتعد    
الأساسية بدرجة عالية من التوافق والدقة أثناء المباراة يجب على اللاعبين أن يدركوا كيفية اداء هذه المهارات  

:   23الجماعية الأخرى.)  حيث انها تتطلب مهارات خاصة تميزها عن غيرها من الأنشطة بطريقة صحيحية  
234 ) 
 الكرة فى ادائها ، اما   معظم الألعاب الجماعية تعتمد على  م( أن2006محمد الشحات )يذكر محمد    كما   

الهوكى فتعتمد بالاضافة الى الكرة على استخدام عصا الهوكى فى ممارستها ، حيث يتطلب المهارات الحركية في  
لتعرف على مبادىء المستوى الرياضى العالى إتقان المهارات الحركية فى رياضة الهوكى واالوصول باللاعب الى  

  ( 13:  29)كل مهارة .
مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس لاحظت أن كافة المقررات التى يتم تدريسها قد الباحثة  ومن خلال عمل     

ديمااة من خلال قااالنشاااااااااااااار الالكترونى للكتاااب الجااامعى ويتم تتم تحويلهااا بااالفعاال الى كتااب الكترونيااة وفقااا لاليااة  
ة والهواتف الاذكيااة وهاذا أحادس ماااسااااااااااااااتخاادم فى دعم عمليااة التعليم والتعلم الا ان هاذة الكتااب لم يااالاجهزة اللوح
ساااااتفادة الكاملة من المميزات التى تتيحها وجاءت فى شاااااكل كتب م بتقنيات الوساااااائط المتعددة والاتتضااااامن الدع

تحتوى على نصاااااااوص فقط مما لايتيح الفرصاااااااة للطالبات بالتفاعل مع المحتوى بصاااااااورة جيدة الكترونية تقليدية  
الا ان الجااناب   وهاذا من الممكن ان يفياد الجااناب النظرى فقط ويوجاد مقررات تشاااااااااااااامال الجااناب النظرى والعملى

المقررات التى  الهوكى وهى من  ومنهاا ماادة    العملى بهاا ماازال يعتماد على الطريقاة التقليادياة فى اعطااء النموذ 
داء المهاارى  ن الأأتحتاا  الى شاااااااااااااارت واعطااء نمااذ  تطبيقياة للطاالباات لفهم واسااااااااااااااتيعااب المحتوى العلمى كماا 

التذكر للحركات وخاصااااااة انها تحتا  الى توافق حركة الذراعين المتحكمين فى يتميز بصااااااعوبة  لمهارات الهوكى 
ة للمساار الحركى الصاحيح  يحتا  الى ادراك الطالبكما حركة العصاا والقدمين مع العين ولا يمكن الفصال بينهما  

 .للمهارات 
هذا مادعى الباحثة الى استخدام الكتاب الالكترونى التفاعلى فى تعلم بعض مهارات الهوكى حيث يوفر بيئة     

اكثر تفاعلية بين الطالبات والمحتوى التعليمى بأكثر من وسيلة )نص و فيديو وصور وفيديوهات ورسوم واسئلة  
وبالتالى يراعى الفروق الفردية لجميع الطالبات ويشجع على التعلم النشط بدلا من الاكتفاء بالقراءة فقط  (  تفاعلية  

  ة ذكيهزة الومن أى مكان خصوصا مع انتشار الأجكما انة يتيح للمتعلمين الوصول الى المحتوى فى أى وقت  
 .زز من مرونة التعلم وتوفير الوقت واللوحية مما يع
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وهناك العديد من الدراسات التى اشارت نتائجها الى مدى فاعلية استخدام الكتاب الالكترونى التفاعلى  
كدراسة   أبحاثهم  قيد  المهارات  تعلم  أبودنيافى  نبوى  عبدالمجيد  السيد (،  28()2019)  محمد  عادل  وسام 

تعليمي باستخدام وهذا ما دعي الباحثة الي تصميم برنامج    (24()2022)  سالممحمد السيد  (،  36() 2021)
 .الكتاب الالكترونى التفاعلى ومعرفة تأثيرة على تعلم بعض مهارات الهوكى

 هدف البحث: 
 :   ومعرفة تأثيره علي  باستخدام الكتاب الإلكترونى التفاعلىتصميم برنامج تعليمي 

)دفع الكرة بالوجة المسطح  الهوكى  لبعض مهارات  التحصيل المعرفى  مستوى  و   الفني اء  د شكل الأ -1
 . نطر الكرة بالوجة المسطح للمضرب( –ضرب الكرة بالوجة المسطح للمضرب  –للمضرب 

 .الاراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى المقترت -2
 فروض البحث: 

شكل  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى   .1
 لصالح القياس البعدى .  )قيد البحث( الهوكىلبعض مهارات التحصيل المعرفي مستوى و  الأداء الفني

في  الكتاب الإلكترونى التفاعلىبإستخدام  الآراء والانطباعات الوجدانيه للطالبات نحو البرنامج التعليمي   .2
 )قيد البحث(.   الهوكىتعلم بعض مهارات 

 مصطلحات البحث:
التفاعلى  الالكترونى  يحتوى على    هو :الكتاب  الكترونية حيث  الورقى فى صورة  للكتاب  رؤية جديدة 

وسائط متعددة من نصوص مكتوبة ومنطوقة وصور ورسوم ثابتة ومتحركة ولقطات فيديو ويمكن عرضه وقراءتة  
على الحاسب أوأى جهاز محمول باليد ويتم توزيعة كملف واحد ويأتى كعنصر مكتمل من الناحية النظرية والعملية  

      (تعريف اجرائى) .

 الدراسات السابقة:

)  دراسة .1 فؤاد واخرون  الذكية    بعنوان    (1() 2023اسامة صلاح  للهواتف  تفاعلى  الكترونى  كتيب  بناء 
وهدفت الدراسة إلي ، لتلاميذ المرحلة الإعدادية فى كرة السلة  وتأثيرة على تعلم بعض المهارات الهجومية 

علي المهارات    تأثير التعرف  بعض  تعلم  على  وتأثيرة  الذكية  للهواتف  تفاعلى  الكترونى  كتيب  استخدام 
باستخدام التصميم  ريبى  التج  لباحث  المنهج  ا   ، واستخدم  الهجومية  لتلاميذ المرحلة الإعدادية فى كرة السلة

تلاميذ المرحلة الإعدادية فى كرة السلة    من  تلميذ (  24وتكونت  عينة الدراسة من )   التجريبى لمجموعتين  
أهم النتائج الى تفوق المجموعة التجريبية على    وتوصلت   ةبمدرسة محمد احمد ميتلكيس بمحافظة الشرقي
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الكتيب الالكترونى التفاعلى فى نسب تحسن القياس  المجموعة الضابطة والتى تم التدريس لهم باستخدام  
   .فى كرة السلة قيد البحث  فى مستوى اداء بعض انواع التصويب  البعدى عن القبلى

رونى  فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الكتاب الإلكتبعنوان    (3)   م(2023)سلام رأفت عبدالفتاحإ  دراسة .2
، وهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تعليمي    التفاعلى على بعض جوانب تعلم جملة التمرينات الزوجية  

مستوى الاداء المهارى والتحصيل المعرفى لجملة  ومعرفة تأثيره علي    الكتاب الإلكترونى التفاعلى  بإستخدام  
)قيدالبحث   الزوجية  الباحث،  (  التمرينات  ،  ة  استخدمت  البحث  لطبيعة  لمناسبته  نظرا  التجريبي  المنهج 
الفرقة    ( طالبة من طالبات 50وتكونت عينة الدراسة من )   ة واحدة  لمجموعبإستخدام التصميم التجريبي  

( 20( طالبة للمجموعة التجريبية و) 30جامعة طنطا تم تقسيمهم إلى )  –بكلية التربية الرياضية    الثانية بنات 
ستخدام الكتاب الالكترونى التفاعلى ساهم  إلى أن  إ  هم النتائج  أ ، وتوصلت  طالبة للمجموعة الاستطلاعية

الزوجية   التمرينات  لجملة  المعرفى  والتحصيل  المهارى  الاداء  تحسين مستوى  وفعالة فى  ايجابية  بطريقة 
 . )قيدالبحث(

تأثير استخدام الكتيب الالكترونى التفاعلى على    بعنوان (  33)  (م2023)  نهاد عبدالرحيم أبوالمجد  دراسة .3
تصميم برنامج تعليمى باستخدام الكتيب  وهدفت الدراسة إلي    السلة  جوانب تعلم المهارات الأساسية فى كرة  

الإلكترونى التفاعلى ومعرفة تأثيرة على التحصيل المعرفى وتعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة كرة  
بقنا   الرياضية  التربية  كلية  طلاب  لدى  التجريبى  ة الباحث  ت واستخدم  السلة  التصميم    المنهج  باستخدام 

لمجوعتين   ) التجريبى  من  الدراسة  عينة  وتكونت  تدريس    طالب (  60،  شعبة  الثالثة  الفرقة  طلاب  من 
(  30( طالب للمجموعة التجريبية و)30تم تقسيمهم الى )تخصص)كرة السلة(بكلية التربية الرياضية بقنا  

تفوق المجموعة التجريبية التى استخدمت الكتيب    وتوصلت اهم النتائج الى  ،طالب للمجموعة الضابطة  
تعلم  جوانب  بعض  فى  والنموذ   الشرت  استخدمت  التى  الضابطة  المجموعة  على  التفاعلى  الالكترونى 

 .المهارات الاساسية فى كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا
تأثير التعلم المقلوب باستخدام التوظيف التكنولوجى    بعنوان(  14()م2021)شيماء ماهر أحمد محمد    دراسة .4

التعرف على كيفية    وهدفت الدراسة إلي      هوكى الميدانعلى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى  
تأثير التعلم المقلوب باستخدام التوظيف التكنولوجى على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى هوكى  

، وتكونت عينة الدراسة باستخدام التصميم التجريبى لمجوعتين    المنهج التجريبىة  الباحثت  واستخدم    الميدان
الثانية  ةطالب(  60من ) ( 30تم تقسيمهم الى )   جامعة أسيوط بكلية التربية الرياضية    من طالبات الفرقة 

التجريبية و) للمجموعة  الضابطة  30طالب  للمجموعة  الى  ،( طالب  النتائج  اهم  التعلم  تفوق    وتوصلت 
هارات  المقلوب على الأسلوب التقليدى فى نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى فى مستوى أداء بعض الم

 (.الأساسية )قيد البحث 
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لى مستوى  فعالية المديولات التعليمية عبعنوان  (  4()م2019)، احمد عادل تميم  السيد محمد أبوالنور  دراسة .5
تصميم برنامج تعليمى  وهدفت الدراسة إلي    الاداء المهارى لبعض المهارات الأساسية فى هوكى الميدان

المهارات الاساسية فى رياضة هوكى   المهارى لبعض  التعليمية على مستوى الأداء  المديولات  باستخدام 
اسيوط   جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب  التجريبى ان  الباحث  واستخدمالميدان    المنهج 

الفرقة    لاب من ط  طالب (  30، وتكونت عينة الدراسة من )التصميم التجريبى لمجموعة واحدة  دامباستخ
فعالية البرنامج التعليمى القائم على    وتوصلت اهم النتائج الى  ،جامعة أسيوطببكلية التربية الرياضية    الثانية

 قيد البحث.  الأساسية فى هوكى الميدان) قيد البحث( لافراد المديولات وايجابيتة فى تعلم المهارات 
فاعلية بعض متغيرات تصميم وعرض الكتب الالكترونية    بعنوان    (39)(م2016")   .Hendawi ,o"  دراسة .6

إلى التعرف    وهدفت الدراسة،  فى التحصيل وتنمية الدافعية نحو التعلم لدى طلاب شعبة تكنولوجيا التعليم
فاعلية بعض متغيرات تصميم وعرض الكتب الالكترونية فى التحصيل وتنمية الدافعية نحو التعلم لدى    علي

( 80) استخدم الباحث المنهج التجريبي لطبيعة البحث اشتملت العينة على    ،  طلاب شعبة تكنولوجيا التعليم  
على   بالتساوى  تقسيمهم  وتم  البيانات    8طالبا  لجمع  المعرفية  الاختبارات  الباحث  واستخدم  ،  مجموعات 

إلي   النتائج  أهم  دال    أشارت  فرق  )وجود  مستوى  عند  درجات طلاب  0,05احصائية  متوسطى  بين   )
المجموعة التى استخدمت الكتاب الالكترونى ذو نمط التصميم المرن ،وطلاب المجموعة التى استخدمت 

 . اختبار التحصيل المعرفىالكتاب الالكترونى ونمط التصميم الساكن فى القياس البعدى على 
: بعنوان فاعلية الكتاب الإلكتروني المعتمد علي الوسائط (37م()2014" )Allan & James"  دراسة   .7

ت الدراسة إلي التعرف علي فاعلية  تشريح بكلية الطب الاسترالي، وهدفالمتعددة في تسهيل التعلم في مقرر ال
المتعددة في تسهيل التعلم في مقرر التشريح بكلية الطب الاسترالي،  الكتاب الإلكتروني المعتمد علي الوسائط  

( طالب، واسفرت النتائج ألي وجود فروق دالة احصائيا  71واستخدم المنهج التجريبي، وبلغت حجم العينة )
 في القياسات البعدية لدي طلاب الطب في مادة التشريح.

 منهج البحث: 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة، بواسطة القياسين  

 البعدي(. –)القبلي 
 مجتمع البحث:

الفرقة   طالبات  البحث  مجتمع  الرياضية    الأولييمثل  التربية  الجامعي    -بكلية  للعام  طنطا  جامعة 
   .طالبة 900والبالغ عددهم   م2023/2024
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 عينة البحث: 
طالبة    (80)، حيث بلغ عدد العينة  الأوليتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة  

وتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من نفس المجتمع الأصلي للبحث ومن خار  عينة البحث الأساسية وبلغ  
الثبات( للإختبارات   –( طالبة وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات العلمية )الصدق20عددهن )

 . ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث 1المستخدمة في الدراسة وجدول )

 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  عينة البحث  المجتمع الأصلي 
 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
900 100 100 11.11 80 8.89 20 2.22 

 وسائل جمع البيانات :
 استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل التالية:

 العمر الزمني( . ،معدلات النمو )الطول، الوزن  −
 ملحق )ب( .   – اختبار القدرات العقلية −
 ملحق )د(. –اللياقة البدنية اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر  −
 (وملحق) -)إعداد الباحثة(   البحث قيد  لمهارات الهوكي الفنيالأداء  شكلتقييم   استمارة −
 (. تملحق ) –)إعداد الباحثة( الاختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي  −
استمارة الاراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باستخدام الكتاب الإلكترونى التفاعلى   −

 (.ى ملحق )  –)إعداد الباحثة( 
 ( معدلات النمو :1) 

 الطول: إستخدام شريط قياس الطول )بالسنتيمتر(.  −
 الوزن: إستخدام الميزان الطبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.  −
 الزمني: تم حساب العمر الزمني لأقرب سنة .العمر  −

( 10م()2008تم إختيار إختبار الذكاء للصغار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصاري )  القدرات العقلية:  (2)
( سؤالًا يتضمن عدداً من العمليات 60حيث يشتمل هذا الإختبار علي )   –ملحق )ب(  -لقياس القدرات العقلية  
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العقلية التى تتمثل فى تكملة سلاسل عددية ،إدراك معانى الأشكال، إدراك معانى الكلمات ، وإدراك علاقات قائمة  
( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة هذا 45بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال عددى ، ويتم الإجابة عنهم في )

( سنة إلي الرشد وعدل بما  12ة ذكاء الأفراد من ) الاختبار لأنه مؤسس علي اختبار الفريد مونزرت لقياس نسب
شيماء ال  كدراسة  العلميةائل  رساليتفق مع البيئة العربية ، وتم إستخدام هذا الإختبار في العديد من البحوس و 

 (. 2()2023(، إسراء عبدالرافع شبل )5م()2022محمد زكريا )

المعاملات العلمية )الصدق والثبات( علي قامت الباحثة بحساب    العلمية لاختبار القدرات العقلية:المعاملات  
 النحو التالي : 

لإيجاد صاااادق الاختبار تم اسااااتخدام صاااادق المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى  صددددق الاختبار :   -أ
  11الموافق  الأحد مجتمع البحث ومن خار  العينة الأساسية وذلك يوم  طالبة من   20الأدنى( علي عينة قوامها  

 ( يوضح ذلك . 2م وجدول )2024 /2/

 ( 2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى 
 الداسة الاستطلاعية لدي عينة  القدرات العقليةفي متغير نسب 

 5= 2=ن1ن

وحدة   العقليةاختبار القدرات 
 القياس 

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 Uقيمة 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب 
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة اختبار الذكاء 

 2= 0.05الجدولية عند مستوي معنوية   Uقيمة 

( وجود فروق دالة إحصااااائية بين قيم متوسااااط الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى  2يتضااااح من جدول )
مما يدل علي أن الإختبار قد ميز بين المسااااااااتوي   الدراسااااااااة الإسااااااااتطلاعيةفي إختبار القدرات العقلية لدى عينة  

 المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

 ثبات الاختبار : -ب 

عن طريق تطبيق الإختبااار ثم إعااادة تطبيقااه    القاادرات العقليااةقاااماات الباااحثااة بااإجراء الثبااات لإختبااار   
Test- Retest  ( أيام علي عينة عددها  7بعد مرور )وخار  العينة الأسااااااااساااااااية   البحث طالبة من مجتمع    20
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، وكاان التطبيق  م  2024  /2/  11الموافق    الأحاد يوم  تحات نفس شااااااااااااااروط التطبيق الأول فكاان التطبيق الأول  
 .( يوضح معامل الإرتباط3وجدول)م 2024 /2 /18الموافق  الأحد الثاني يوم 

 ( 3جدول )

 الدراسة الاستطلاعية لدي عينة  القدرات العقليةمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار 
 20ن=

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 معامل الارتباط
 ±ع س ±ع س

 0.791 1.91 23.10 2.13 22.90 اختبار الذكاء 

 0.444= 0.05مستوي معنوية قيمة ر الجدولية عند 

( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول وإعادة تطبيق الإختبار في إختبار  3يتضح من جدول )
 مما يشير إلي ثبات الإختبار.  0.05عند مستوي معنوية    الدراسة الإستطلاعيةالقدرات العقلية لدي عينة 

 : اختبارات القدرات البدنية( 3) 
 قيد البحث : الهوكياختبارات القدرات البدنية الخاصة ببعض مهارات 

محمااد صاااااااااااااابحي حساااااااااااااااانين  الباااحثااة بتحااديااد القاادرات الباادنيااة وذلااك من خلال المراجع العلميااة  قاااماات  
وتم عرض   (21)م(2016كمال عبد الحميد اسااااااااماعيل )(،  23)م(2006محمد أحمد عبدالله )،  (27)م(2004)

وذلك لاساااتطلاع ئرائهم حول   -ملحق )أ(    -في رياضاااات المضااارب    مجموعة من الخبراءهذه الاختبارات علي  
 ملحق)د(.  –وتم التوصل إلي الإختبارات التالية :القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها 

  قوة القبضة لقياس القوة العضلية إختبار   -
 لقياس الرشاقة. المكوكيإختبار الجري  -
 .المرونه لقياس    اختبار مرونة الكتف والرسغ -
 لقياس التوافق. الدوائر المرقمةإختبار  -
 إختبار الوقوف علي مشط القدم لقياس التوازن  -
 اختبار التصويب باليد علي الدوائر المتداخلة لقياس الدقة -

 مهارات الهوكيببعض  المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية الخاصة
 معامل الصدق : -أ
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دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى لإيجاد صااااادق الإختبارات وتم  تم إساااااتخدام إختبار  
 الأحاد يوم  ( طاالباة من مجتمع البحاث ومن خاار  العيناة الأساااااااااااااااسااااااااااااااياة وذلاك فى  20تطبيقاه علي عيناة عاددهم )

 ( يوضح ذلك 4، وجدول )م2024 /2/ 11الموافق  
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في 
 لدراسة الإستطلاعية المتغيرات البدنية لبيان معامل الصدق لدي عينة ا

 20ن=
 

درجة   الإختبارات
 القياس 

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
متوسط  ( Uقيمة )

متوسط  مجموع الرتب  الرتب
 مجموع الرتب  الرتب

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 كجم  إختبار قوة القبضة لقياس القوة العضلية 

 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث الجري المكوكي لقياس الرشاقه

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سم لقياس المرونه   اختبار مرونة الكتف والرسغ

 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق 

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 ث وقوف علي مشط القدم لقياس التوازن

لقياس اختبار التصووو ب باليد علي الدوائر المتداخلة  

 الدقة
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة 

 2( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة )

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الإرباعي الأعلي والإرباعي الأدني لإختبار  4يتضح من جدول )
والمستوي  القدرات البدنية قيد البحث مما يدل علي أن إختبارات القدرات البدنية قد ميزت بين المستوي المرتفع  

 الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات. 
  :ثبات إختبارات القدرات البدنية  -ب

علي عينة قوامها  Test-Retestقامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه  
  الأحد يوم  ( أيام فكان التطبيق الأول  7( طالبة من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية بفارق زمني مدته ) 20)

وتم تحديد معامل الثبات م  2024  /2  / 18الموافق    الأحد م ، وكان التطبيق الثاني يوم  2024  / 2/  11الموافق  
 .( يوضح معامل الارتباط5الجدول )بين التطبيق الأول والثاني و 

 ( 5جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات 

    الدراسة الإستطلاعيةفي إختبارات القدرات البدنية قيد البحث لدي عينة   
 20ن= 
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وحدة   الاختبارات
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.813 1.74 23.21 1.71 23.08 كجم القوة العضلية إختبار قوة القبضة لقياس  

 0.959 1.29 13.30 1.24 13.42 س الجري المكوكي لقياس الرشاقه 

 0.663 4.64 64.66 4.92 64.56 سم لقياس المرونه   اختبار مرونة الكتف والرسغ 

 0.945 2.75 12.36 2.94 12.61 س اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق 

 0.843 1.10 7.09 1.13 6.97 س علي مشط القدم لقياس التوازن وقوف 

اختبار التصويب باليد علي الدوائر المتداخلة لقياس  
 الدقة 

 0.898 2.34 7.40 2.53 7.15 درجة

 0.444= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
التطبيق وإعادة  5يتضح من جدول ) بين  دال إحصائيا  القدرات ( وجود إرتباط  التطبيق في إختبارات 

 مما يشير إلى ثبات تلك الإختبارات.  0.05البدنية قيد البحث عند مستوي معنوية  
 : الفنياستمارة تقييم شكل الأداء  (4)

بالوجة   دفع الكرة) قيد البحث  الهوكيلبعض مهارات   الفنييم شاكل الأداء يقامت الباحثة بتصاميم اساتمارة لتق
وذلك    (بالوجة المساطح للمضارب  نطر الكرة  –بالوجة المساطح للمضارب   ضارب الكرة   –المساطح للمضارب  

محمدد  ، (23م()2006محمدد أحمدد عبدد   )  باالرجوع الى المراجع العلمياة والادراساااااااااااااااات الساااااااااااااااابقاة مثال  
 وقد تم مراعاة ما يلى عند تصميم الاستمارة :  (31)م(2014) ميلودى محمد سعد، (22()م2015)بدر
: تم تحديد الهدف من الاساااااااااتمارة تبعًا لأهداف البحث وهو تقييم شاااااااااكل  تحديد الهدف من الاسددددددتمارة −

 قيد البحث  الهوكيللطالبات في مهارات  الفنيالأداء 
مهارة الى مجموعة من المراحل الفنية ووضااع   تقسااايم كل: تم    الفنيتحديد المراحل الفنية لشددكل الأداء  −

 )قيد البحث( لكل مرحلة الدرجة الخاصة بها وذلك لتقييم كل جزء من أجزاء المهارات 
( أملحق )على السادة الخبراء  (هعرض الصورة الاولية للاستمارة ملحق ):تم   الصورة الأولية للاستمارة −

والمتخصاااصاااين فى مجال رياضاااات المضااارب ، وقد تم تعديل بعض المحاور التى يتم من خلالها تقييم  
 .(وملحق ) –المهارات وبذلك اصبحت الاستمارة فى صورتها النهائية 

من خلال لجنة ثلاثية من    فنى: تم القياس باساااااتخدام اساااااتمارة تقييم شاااااكل الأداء ال تقييم شدددكل الاداء  −
وذلك حيث تم تصااوير فيديو   رياضااات المضاارب أعضاااء هيئة التدريس المتخصااصااين في مجال  السااادة 

 . منفصل لكل طالبة على حدة وعرض هذة الفيديوهات على السادة المحكمين

 قيد البحث:   لبعض مهارات الهوكي   فنى الأداء ال شكل  تقييم   ستمارة لا المعاملات العلمية 
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إختبار دلالة عن طريق  الاسااتمارة  قامت الباحثة بإجراء صاادق   :الفنى الأداء    شدكل تقييم   اسدتمارة صددق    - أ      
( طالبة  20علي عينة الدراسااة الإسااتطلاعية والتي بلغ قوامها ) الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى  

( يوضااح  6جدول ) م و 2024  / 2/   12الموافق    الإثنين يوم  وذلك فى    من مجتمع البحث ومن خار  عينة البحث، 
 ذلك.  

 ( 6جدول ) 
   تقييم   استمارة ي دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى ف       

 قيد البحث لبيان معامل صدق    لبعض مهارات الهوكي   شكل الأداء الفني      
 5=2=ن1ن                                                                                    

 وحدة القياس  مهارات قيد البحث 
 الإرباعي الأدني  الإرباعي الإعلي 

 ( Uقيمة ) 
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب 

بالوجة المسطح    الكرةدفع 

 للمضرب 
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه 

بالوجة    ضرب الكرة

 المسطح للمضرب 
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه 

بالوجة المسطح    نطر الكرة 

 للمضرب 
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه 

 2( =0.05(عند مستوي )Uقيمة ) 
( وجود فروق دالة إحصاااااااااااائيًا بين متوساااااااااااط الإرباعي الأعلي والإرباعي الأدني  6يتضاااااااااااح من جدول )

شاااااااكل تقييم    اساااااااتمارة قيد البحث مما يدل علي أن   لبعض مهارات الهوكيتقييم شاااااااكل الأداء المهارى    ساااااااتمارة لا
 .الاستمارةبين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق  ت قد ميز  الأداء الفني

 :لبعض مهارات الهوكي الفنيالأداء  شكلتقييم  استمارةثبات  -ب
( 7وإعادة تطبيقها بفارق زمني )الإسااتمارة  بإسااتخدام تطبيق    شااكل الأداء الفنيتم حساااب الثبات لمتغير  

( طالبة من مجتمع البحث ومن خار  عينة البحث الأساااسااية وذلك فى الفترة من يوم  20أيام علي عينة قوامها )
من خلال لجنة  ،م  2024 /2  /19الموافق   الإثنين، وكان التطبيق الثاني يوم  م2024 /2/  12الموافق    الإثنين

وذلك من خلال عرض  رياضااااات المضاااارب ثلاثية من السااااادة أعضاااااء هيئة التدريس المتخصااااصااااين في مجال  
قيد البحث لكل طالبة علي حدة   لبعض مهارات الهوكي  شاااااااااكل الأداء الفنيفيديوهات مصاااااااااورة للطالبات لقياس  

 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.7وجدول )
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 ( 7جدول )
 الفنىالأداء شكل تقييم  استمارة معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في 

 قيد البحث   لبعض مهارات الهوكي 
 20ن=           

 مهارات قيد البحث 
وحدة 
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 0.894 0.69 3.20 0.82 3.12 درجة  بالوجة المسطح للمضرب دفع الكرة

 0.985 0.78 3.22 0.77 3.18 درجة  بالوجة المسطح للمضرب ضرب الكرة

 0.831 0.99 3.08 0.97 3.05 درجة  بالوجة المسطح للمضرب   نطر الكرة 

 0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( في سااااااتمارة الا( وجود ارتباط دال إحصااااااائيًا بين التطبيق الأول والثانى)إعادة تطبيق  7يوضااااااح جدول )
مما يُشاااير إلى ثبات تلك   0.05قيد البحث عند مساااتوى معنوية   لبعض مهارات الهوكي  الفنىالأداء  شاااكلتقييم  

  .في صورتها النهائية صالحة للتطبيق علي عينة البحث   الاستمارة وبذلك أصبحت   الاستمارة 

 ( : ح)ملحق–)قيد البحث(  بمهارات الهوكيالمرتبط الإختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي ( 5) 

بكلية التربية    الأوليالمعرفي لطالبات الفرقة  قامت الباحثة بتصااااااااميم اختبار لقياس مسااااااااتوى التحصاااااااايل  
قيد البحث بعد الاطلاع علي بعض  بمهارات الهوكيالرياضاااااية  جامعة طنطا في المعلومات المعرفية المرتبطة  

 ،(22)م(  2015  )محمد بدر  (،18م()2007)علياء محمد سددددعيد عزمىالمراجع والدراسااااااات المرجعية التالية  
خالد ابوالسددددددددعود عبد ، نهاد ، (  26)م (  2022)، نهاد عبدالرحيم أبوالمجد محمد خضددددددددرى محمد عرابى 

 وقد تم إتباع الخطوات التالية عند تصميم الإختبار: ،(8)م(2023)عبدالرحيم أبوالمجد
يهدف الإختبار إلي قياس مسااااااااااااتوى تحصاااااااااااايل الطالبات عينة البحث في  تحديد الهدف من الاختبار : −

قياد   الهوكيمهاارات  الأداء الفنى ل، جزء من القاانون ،    الهوكيالمعلوماات المعرفياة الخااصاااااااااااااااة بتااريخ 
 البحث.

 تحديد المحاور الأساسية لاختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبية: −
 قامت الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للإختبار واشتملت علي:

 المحور التاريخي. ▪
 المحور القانوني. ▪
 المحور المهاري. ▪
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قامت الباحثة بإعداد إستمارة لتحديد الأهمية النسبية    تحديد الأهمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفي : −
الخبراء  من  مجموعة  علي  عرضها  وتم  محور  بكل  الخاصة  والأسئلة  المعرفي  الإختبار  لمحاور 

( يوضح الأهمية النسبية لكل محور  8، وجدول )ملحق )أ(   المتخصصين في مجال رياضات المضرب 
 من محاور الإختبار المعرفي .

 ( 8جدول )
 محاور الإختبار المعرفي والأهمية النسبية لكل محور 

 10ن=           
 الأهمية النسبية محاور إختبار التحصيل المعرفي  م
 % 20 المحور التاريخي  1

 % 30 المحور القانوني 2

 % 50 المحور المهاري  3

تم تحديد المادة العلمية في ضااااااااوء الأهداف الساااااااالوكية المراد قياسااااااااها   تحديد المادة العلمية للإختبار: −
 . التعليمى باستخدام الكتاب الإلكترونى التفاعلىوالمحتوي العلمي الذي تضمنه البرنامج 

(  50قامت الباحثة بصاااااياغة مفردات الإختبار بصاااااورة مبدئية وبلغ عددها )  صددديامة مفردات الاختبار: −
مقساااااااااااامة علي محاور الإختبار حيث راعت الباحثة عند صااااااااااااياغة المفردات أن   –( زملحق ) –مفردة 

تكون لكل مفردة معني واحد محدد ولغتها صاااااحيحة وعدم إساااااتخدام الكلمات التي تجمع أكثر من معني  
والإبتعاد عن المفردات الصااااااااعبة وأن تتميز بالوضااااااااوت والبساااااااااطة والسااااااااهولة والدقة العلمية وبناء علي  

( مفردة مقسااااااامة علي محاور الاختبار  50ع مفردات الإختبار المبدئي والبالغ عددهم )ماسااااااابق تم وضااااااا
 كالتالي:
o (: عبارة .10المحور التاريخي) 
o ( : عبارة .15المحور القانونى) 
o ( : عبارة .25المحور المهارى) 

تعاد تعليماات الإختباار إحادى العوامال الهااماة لتطبيقاه ، حياث يترتاب عليهاا وضااااااااااااااوت   تعليمدات الاختبدار: −
الهادف المطلوب من الطاالباة الوصااااااااااااااول إلياة من خلال الإختباار وعلي ذلك فقاد راعت البااحثاة أن تكتب  
تعليمات الإختبار بلغة سااااهلة وسااااليمة وواضااااحة ومختصاااارة بحيث تبعد عن الإطالة والمدلولات اللفظية  

واضااحة حتى لا تؤثر علي إسااتجابة الطالبة ، كما تم مراعاة توضاايح كيفية الإجابة علي مفردات غير ال
 الإختبار وكذلك تكتب كل طالبة بياناتها علي كل استمارة مثل )الاسم ، رقم الشعبة(.

قامت الباحثة بتحديد نوع الأسائلة وقد راعت تنوع الأسائلة حيث جاءت في مجملها   تحديد نوع الأسدللة : −
من نوع الصااااااواب والخطأ ، إختيار من متعدد وذلك لقياس مسااااااتوي التحصاااااايل المعرفي لطالبات الفرقة 

 بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا. الأولي
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( مفردة ، وقامت 50تم إعداد الصااااااااااورة الأولية للإختبار والذي يتكون من ) الصددددددورة الأولية للاختبار: −
  –  وطرق التدريس  ( خبراء من المتخصااااصااااين في رياضااااات المضاااارب 10الباحثة بعرضااااها علي عدد )

 وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي: -( أملحق )
o . الدقة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار 
o  الكتاب الإلكترونى  شاااااااامولية الاختبار للمعلومات المتضاااااااامنة بالبرنامج التعليمي الذي إسااااااااتخدم

 التفاعلى
o . مدي صلاحية الإختبار للتطبيق 
o . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 

( الأهمية النسااابية لآراء الساااادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصااايل المعرفي قيد 9ويوضاااح الجدول )
 البحث. 

 ( 9جدول )
 النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحثالأهمية 

 10ن=
مفردات 

 الاختبار 

نسبة 

 الاتفاق%

مفردات 

 الاختبار 

نسبة 

 الاتفاق%

مفردات 

 الاختبار 

نسبة 

 الاتفاق%

مفردات 

 الاختبار 

نسبة 

 الاتفاق%

1 90 % 14 100 % 27 90 % 40 100 % 

2 100 % 15 100 % 28 100 % 41 100 % 

3 100 % 16 100 % 29 100 % 42 100 % 

4 100 % 17 100 % 30 100 % 43 100 % 

5 100 % 18 100 % 31 100 % 44 100 % 

6 100 % 19 100 % 32 100 % 45 100 % 

7 100 % 20 100 % 33 90 % 46 100 % 

8 100 % 21 100 % 34 100 % 47 100 % 

9 100 % 22 100 % 35 100 % 48 100 % 

10 100 % 23 100 % 36 100 % 49 90 % 

11 100 % 24 100 % 37 100 % 50 100 % 

12 100 % 25 100 % 38 100 % 
 

13 100 % 26 90 % 39 100 % 

( الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول عبارات إختبار التحصيل المعرفي قيد  9يتضح من جدول )       
 ( وقد إرتضت الباحثة بالعبارات التي % 100- %90تتراوت بين )البحث ، ويتضح أن النسبة المئوية للمفردات  

 . % 80 اكثر من حصلت علي
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روعي عند تصحيح الإختبار بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدة ، صفر للإجابة تصحيح الاختبار :  
المعرفي التحصيل  الكلية لإختبار  الدرجة  وبالتالي أصبحت   ، مفتات ( درجة ،  50)  الخاطئة  إعداد  تم  وكذلك 

 تصحيح الإختبار لتسهيل عملية التصحيح. 

 : قامت الباحثة بحساب المعاملات الآتية للاختبار:حساب المعاملات العلمية للاختبار
 لمفردات الاختبار.  والتمييز معامل السهولة والصعوبة •
 ثبات الاختبار. • .صدق الاختبار •

 المعرفي : المعاملات العلمية للاختبار  
 لمفردات الاختبار  والتمييز  معامل السهولة والصعوبة .أ

 (  10جدول)
     قيد البحث لمهارات الهوكيمعاملات السهولة والصعوبة والتميز )لمفردات( إختبار التحصيل المعرفي 

 20ن=                                                                                     

معامل   م
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

معامل   م
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1 0.40 0.60 0.240 26 0.45 0.55 0.248 

2 0.45 0.55 0.248 27 0.40 0.60 0.240 

3 0.40 0.60 0.240 28 0.45 0.55 0.248 

4 0.50 0.50 0.250 29 0.40 0.60 0.240 
5 0.40 0.60 0.240 30 0.35 0.65 0.228 

6 0.55 0.45 0.248 31 0.45 0.55 0.248 

7 0.40 0.60 0.240 32 0.45 0.55 0.248 

8 0.40 0.60 0.240 33 0.40 0.60 0.240 

9 0.45 0.55 0.248 34 0.40 0.60 0.240 

10 0.35 0.65 0.228 35 0.50 0.50 0.250 

11 0.40 0.60 0.240 36 0.40 0.60 0.240 

12 0.50 0.50 0.250 37 0.50 0.50 0.25 

13 0.50 0.50 0.250 38 0.60 0.40 0.240 

14 0.45 0.55 0.248 39 0.45 0.55 0.248 

15 0.35 0.65 0.228 40 0.50 0.50 0.250 

16 0.40 0.60 0.240 41 0.55 0.45 0.248 

17 0.40 0.60 0.240 42 0.50 0.50 0.250 

18 0.45 0.55 0.248 43 0.50 0.50 0.250 

19 0.40 0.60 0.240 44 0.55 0.45 0.248 

20 0.35 0.65 0.228 45 0.45 0.55 0.248 

21 0.50 0.50 0.250 46 0.45 0.55 0.248 

22 0.35 0.65 0.228 47 0.30 0.70 0.210 

23 0.40 0.60 0.240 48 0.50 0.50 0.250 
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معامل   م
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   م التمييز

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

24 0.45 0.55 0.248 49 0.45 0.55 0.248 

25 0.45 0.55 0.248 50 0.15 0.85 0.128 

( بين )10يتضح من جدول  تتراوت  بمعاملات سهولة  يتميز  المعرفي  الاختبار  أن   )0.15   –0.60  )
الصعوبة   بين )ومعامل  بين ) 0.85  –  0.40يتراوت  ما  تتراوت  المعرفي  تميز للاختبار   –   0.128( ومعامل 

فإنه يمكن إستخدامة كأداة لتقييم مستوي التحصيل المعرفي وبذلك    (50ولهذا يتم حذف العبارة رقم ) (  0.250
 )قيد البحث(.  بمهارات الهوكيالمرتبط 

 تحديد زمن الاختبار:  
 من خلال المعادلة   في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للإختبار المعرفي تم تحديد زمن الإختبار

المتوسط الحسابي  
 لزمن لاختبار= 

 طالبة ه أخر ت+ الزمن الذي استغرق طالبةه أول تالزمن الذي استغرق
2 

 دقيقة 26وهو  
بإيجاد معامل الإرتباط بين  لإيجاد صدق الإختبار تم إستخدام صدق الإتساق الداخلي وذلك    :معامل الصدق  -ب

كل سؤال ومجموع المحور على حدا ثم إيجاد معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار 
 / 2/  12الموافق    الإثنين يوم  ( طالبة من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية  20وذلك علي عينة قوامها )

 يوضح معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور. (11ل)وجدو م 2024
 ( 11جدول )

  معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور الخاص به                
 20ن=           

مفردات 
 الاختبار 

 معامل الارتباط 
مفردات 
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

مفردات 
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

مفردات 
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

 0.892 37 0.633 25 0.725 12 الأولالمحور 

 0.690 38 المحور الثالث 0.545 13 0.880 1

2 0.711 14 0.669 26 0.749 39 0.862 

3 0.641 15 0.504 27 0.692 40 0.847 

4 0.758 16 0.733 28 0.873 41 0.651 

5 0.704 17 0.751 29 0.857 42 0.750 

6 0.735 18 0.554 30 0.593 43 0.967 

7 0.720 19 0.965 31 0.425 44 0.783 

8 0.863 20 0.596 32 0.829 45 0.698 
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 0.444=  0.05مستوي معنوية قيمة)ر( الجدولية عند 

( أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحسااااااااوبة بين كل سااااااااؤال ومجموع المحور 11يتضااااااااح من جدول )
الثاني  ( في المحور  24ماعدا السااااؤال رقم )  0.05الخاص به أعلى من قيمة) ر( الجدولية عند مسااااتوي معنوية  

  هاذه الأساااااااااااااائلاةحياث وجاد أن معاامال الارتبااط بين  ( في المحور الثاالاث )المهااري( 31والسااااااااااااااؤال رقم )  )القاانون(
 حتي يكون الإختبار صادقاً.ها أقل من قيمة )ر( الجدولية مما وجب حذف اومجموع المحور التابع له

 الجدول التالى يوضح معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار.
 (12جدول)

 معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار 
 20ن=

 معامل الارتباط المحور
 0.675 المحور التاريخي 

 0.737 المحور القانوني

 0.857 المحور المهاري 

 0.444=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
الإرتباط المحسااااااااوبة بين كل محور ومجموع الإختبار  ( أن جميع قيم معاملات 12يتضااااااااح من جدول )

 ( وهذا يدل علي صدق الاختبار.0.05الكلي أعلى من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية  )
: قاااامااات البااااحثاااة باااإجراء الثباااات للاختباااار المعرفي عن طريق تطبيق الاختباااار ثم إعاااادة ثبددات الاختبددار    -ج

طااالبااة من مجتمع البحااث وخااار  العينااة    20( أيااام علي عينااة عااددهااا  7بعااد مرور )   Test- Retestتطبيقااه
م ، وكان التطبيق  2024 /2/  12الموافق    الإثنينيوم  التطبيق  الأسااساية تحت نفس شاروط التطبيق الأول فكان 

 ( يوضح معامل الارتباط .13وجدول ) م2024 /2 /19الموافق  الإثنينالثاني يوم 
 

 ( 13جدول )
قيد البحث  لمهارات الهوكيمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبار التحصيل المعرفي 

 عينة الدراسة الإستطلاعية لبيان معامل الثبات لدي 
 20ن=

9 0.652 21 0.514 33 0.692 46 0.935 

10 0.528 22 0.791 34 0.816 47 0.829 

 0.811 48 0.847 35 0.753 23 المحور الثاني 

11 0.733 24 0.435 36 0.627 49 0.918 
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 وحدة القياس  المتغير
 التطبيق الثاني  الأول  التطبيق

 معامل الارتباط
 ±ع س ±ع س

 0.889 2.11 19.95 2.28 19.50 درجة  المعرفياختبار التحصيل 

 0.444=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي 
( دال إحصائيا عند مستوي  13يتضح من جدول  ارتباط  التطبيق    0.05( وجود  وإعادة  التطبيق  بين 

 ( مما يدل علي ثبات الإختبار.0.889للإختبار المعرفي وكانت قيمة معامل الارتباط )
تم حذف عبارة واحدة بعد حساب معامل السهولة والصعوبة والتمييز وحذف عبارتين  : :  ختبارالنهائية للإالصورة  

(  47وبالتالي يكون مجموع الاختبار من )   عبارة(  47بعد حساب معامل الارتباط ليصبح الاختبار مكون من )
 (ح) ملحق  –النهائية وقامت الباحثة بصياغة عبارات الإختبار المعرفي في صورته  درجة

من    Formsلكترونى من خلال  إ  ختباااارإوقاااد قاااامااات البااااحثاااة بتحويااال الإختباااار المعرفى الورقى إلى  
 .Office 365تطبيقات 

بااااالمرونااااة وتوفير الوقاااات واختزال الموارد المطلوبااااة   Formsويتميز الإختبااااار الإلكترونى من خلال  
الاختباار  والتفااعلياة والقادرة على تقاديم التغاذياة الراجعاة الفورياة للطاالباة والتعرف على درجااتهاا عقاب الانتهااء من  

 .وتقديم الدرجات الى الباحثة ومعالجتها احصائيا 
https://forms.office.com/r/t9XHhfBRvd 

  –التفاعلي   الإلكترونيالكتاب  ( اسدددددتمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باسدددددتخدام 6)
 ( :طملحق)

الكتاب بإسدددددددددتخدام قامت الباحثة بتصدددددددددميم اسدددددددددتمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي 
 :التفاعلي الإلكتروني

هناء  (،  5()2022الشدددددددديماء زكريا)  من خلال المسااااااااااااح المرجعي للدراسااااااااااااات والبحوس العلمية التالية
 :  وتم اتباع الخطوات التالية (35()م2022)  عبدالرحمن 

الاساااااااااتمارة إلي اساااااااااتطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات نحو  تهدف هذه   هدف الاسددددددتمارة : −
 .الهوكيفي تعلم بعض مهارات  التفاعلي الإلكترونيالكتاب البرنامج التعليمى باستخدام 

( 16قامت الباحثة بصااااياغة مفردات الاسااااتمارة وقد بلغ عددها ):  تحديد مفردات الاسدددتمارة وصددديامتها −
 مبدئية وقد راعت الباحثة أن تكون العبارات سهلة وبسيطة ومحددة.مفردة بصورة 
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: للتأكد من العبارات ومدي مناسبتها لما وضعت من أجله وصدقها اختيار المفردات الصالحة للاستمارة −
والانطباعات   لقياس  والانطباعات    الآراء  الآراء  الأولية لإستمارة  الصورة  تم عرض  للطالبات  الوجدانية 

باستخدام   التعليمى  البرنامج  نحو  الخبراء التفاعلي    الإلكترونيالكتاب  الوجدانية  من  مجموعة  علي 
 (:14كما هو بجدول ) الألعاب الجماعية ورياضات المضرب والمتخصصين في مجال 

 ( 14جدول )
نحو البرنامج التعليمى  نسبة اتفاق السادة الخبراء علي استمارة الآراء والانطباعات الوجداني

 التفاعلي الإلكتروني الكتاب باستخدام 

 5ن= 

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
 الاتفاق %

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
 الاتفاق %

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
 الاتفاق %

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
الاتفاق  
% 

1 100 % 5 80 % 9 100 % 13 100 % 

2 100 % 6 100 % 10 100 % 14 100 % 

3 100 % 7 100 % 11 100 % 15 80% 

4 100 % 8 100 % 12 80% 16 100% 

( الأهمية النساااابية لآراء السااااادة الخبراء جول مفردات اسااااتمارة الآراء والانطباعات نحو  13يوضااااح الجدول )
ويتضااااااااح أن النساااااااابة المئوية للعبارات   -(كملحق )  -  الكتاب الإلكترونى التفاعلىالبرنامج التعليمى باسااااااااتخدام  

فأكثر وبذلك  %80( وتم اختيار العبارات التي حصلت علي نسبة مئوية قدرها  %100  - %80تتراوت ما بين )
 تكون العبارات مناسبة وفقا لآراء الخبراء.

إلى   –تم إعداد الاساااتمارة بطريقة الأوزان الثلاثية )أوافق  إعداد الإسددتمارة للتطبيق )الصددورة النهائية(: −
( 3، 2،  1العكس )( وفي العبارات السااااااااااالبة  1، 2،  3لا أوافق( بحيث في العبارات الموجبة )  -حد ما 

 . (طملحق ) -
الكتداب المعداملات العلميدة لإسدددددددددتمدارة  الآراء والانطبداعدات الوجددانيدة نحو البرندامج التعليمى بداسدددددددددتخددام  

 :التفاعلي الإلكتروني
 معامل الصدق:  -أ

الاساتمارة تم اساتخدام المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى( علي طالبات  لإيجاد صادق 
( يوضااااااااح  15، وجدول )  م 3/2022  /12الثلاثاء  المجموعة التجريبية بعد أسااااااااابوعين من بداية التجربة في يوم  

 ذلك .
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 ( 15جدول)
الأدنى في الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى  و دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى 

 الهوكي في تعلم بعض مهارات  التفاعلي الإلكتروني الكتاب باستخدام 
 80ن=            

 الاختبار 
درجة 

 القياس 

قيمة  8الأرباعى الأدنى ن= 8الأرباعى الأعلى ن=

 ±ع س ±ع س )ت( 

 7.95 0.54 12.36 1.06 20.83 درجة الآراء والانطباعات الوجدانية

 1.99=  0.05قيمة ت عند مستوي معنوية 
( أن قيمة )ت( المحسوبة في إستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج  15يتضح من جدول )

عند مسااااااااتوي    1.99 أعلى من قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت التفاعلي    الإلكترونيالكتاب التعليمى باسااااااااتخدام  
( مما يشااااااااير إلي صاااااااادق 0.05مما يدل علي أن الفروق دالة إحصااااااااائيا عند مسااااااااتوي معنوية )  0.05معنوية  

 الاختبار .
 ثبات الاستمارة : –ب 

  الإلكترونيالكتاب  لحساااب ثبات اسااتمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باسااتخدام  
طالبة من عينة المجموعة التجريبية بعد أساااابوعين    80تم تطبيقها علي  الهوكيفي تعلم بعض مهارات التفاعلي  

وحساااااااااااااااب معاااماال ألفااا كرونبااا  ومعاااماال التجزئااة  ،م 3/2022  /12الثلاثاااء   من تنفيااذ البرنااامج التعليمي في يوم
 (. 16)  النصفية كما هو موضح بجدول 

 ( 16) جدول
 معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لعبارات

 البرنامج التعليمى المقترح استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات نحو 
 80ن=

 معامل الارتباط الاختبارالاحصائي م
 0.791 التجزئية النصفية 1

 0.890 معامل الفا كرونباخ  2

 0.217= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي 
( وجود ارتباط ذات دلالة إحصااائية بين نصاافي عبارات الاسااتمارة وهو ما يقيسااه  16يتضااح من جدول )

( ، كما قامت الباحثة بحسااب معامل الثبات لإساتمارة الآراء  0.791التجزئة النصافية حيث حقق معامل ارتباط )
بااسااااااااااااااتخادام معاامال ألفاا التفااعلي   الإلكترونيالكتااب  والانطبااعاات الوجادانياة نحو البرناامج التعليمى بااسااااااااااااااتخادام 

 ( مما يدل على ثبات الاستمارة .0.890كرونبا  حيث بلغت قيمته )
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https://forms.office.com/r/CaEZT4HS6y 

 : التفاعلي الكتاب الإلكترونيتصميم 
 - الكتاب الإلكتروني التفاعلي من خلال المراحل التالية:تم تصميم 
: في هذه المرحلة قامت الباحثه بالإطلاع علي العديد من الدراسات التي تناولت إعداد  مرحلة الإعداد -1

التعليمية   الكتاب  البرامج  تصميم  في  منها  الإستفادة  تم  حيث  التفاعلي  الإلكتروني  الكتاب  باستخدام 
 التفاعلي.  الإلكتروني

 كما يلي: : قامت الباحثة بتنظيم محتوي الكتاب الإلكتروني التفاعليالتنظيممرحلة  -2
 نبذه تاريخيه عن رياضة الهوكي بصفة عامة.  •
 بعض النواحي القانونية. •
 الخطوات التعليمية(. -)الأداء الفني المحتوي  •
 الصور والفيديوهات الخاصة بكل مهارة •
 اختبار الكترونى مجمع لمحتوى البحث. •
 .في هذه المرحلة قامت الباحثة بتصوير مهارات الهوكي قيد البحث : مرحلة التجهيز -3
مع المصاااااااااااااااحبة الصااااااااااااااوتية وذلك عن طريق برنامج    إعداد فيديو خاص بكل مهارة: ثم  لقطات الفيديو -4

Wondershare Video Editor    وتم اساااتخدام برنامجmedia player  windows   لقطات لعرض
 .التفاعلي الفيديو ورفعها علي شبكة الانترنت لسهولة ادراجها داخل الكتاب الإلكتروني

وكذلك  رياضااات المضاارب : تم جمعها من المراجع العلمية المتخصااصااة بمجال  المادة العلمية المكتوبة •
 من خلال شبكة الإنترنت.

  تم جمعها من المراجع العلمية وشااااابكة الانترنت ووضاااااعها داخل الكتاب الإلكتروني  الرسددددوم والصددددور: •
 .التفاعلي

حيث التفاعلي  تم ترجمة ما ساابق إلي برنامج تعليمي وفق خصااائص الكتاب الإلكتروني    مرحلة التنفيذ: -5
وبعد التأكد من مناساااااابه    Microsoft Word 2016تم تصاااااااميم الكتاب الإلكتروني باساااااااتخدام برنامج  

المحتوي العلمي المرئي والمقروء والمسااااموع وإدخال الصااااور والفيديوهات وإنشاااااء غلاف خاص بالكتاب  
وذلاك     Book Bakeوإدخاالاة إلي برناامج    pdfتم تحويلاة إلي صاااااااااااااايغاة    لمهاارات الهوكيالإلكتروني  

لقدراته الخاصاااااة بإدرا  الصاااااور الثابتة والمتحركة والفلاشاااااات ولقطات الفيديو وملفات الصاااااوت والنص 
كأحد برامج  المكتوب علي الشاارائط الإلكترونية )شاااشااات الحاسااب الآلي( ولسااهولة التعامل مع البرنامج  

 .التأليف متسماً بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 
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: قامت الباحثة بإعداد الكتاب الإلكتروني وعرضاااااااااة علي مجموعة من المتخصاااااااااصاااااااااين  مرحلة التقويم -6
وطرق التدريس لتحديد مدي مناسابته وإبداء الرأي فيه، وكذلك تم    رياضايات المضارب والخبراء في مجال  
 الإستطلاعية لمعرفة ملاحظات الطالبات ومدي مناسبته لهن.عرضه علي العينه 

 (ك)ملحق  - لبرنامج التعليمى المقترح ا
 .الهوكيلبعض مهارات قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعليمي المقترح 

 تضمنت المراحل التالية:  -:التعليمي  امجخطوات إعداد البرن
 الأوليلطاالباات الفرقاة  الهوكيإكساااااااااااااااب جواناب التعلم لبعض مهاارات : العدام للبرندامج التعليمي  تحدديدد الهددف  

 .الكتاب الإلكتروني التفاعليالتعليمى بإستخدام  البرنامججامعة طنطا من خلال  -بكليه التربية الرياضية 
 حرصت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأسس عند تصميم البرنامج وهى كالتالى: أُسس وضع البرنامج : 

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. ▪
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج. ▪

 أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة. ▪
 الصعب.أن يتميز البرنامج بالتدر  من السهل إلى  ▪
 أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ويجذب اهتمام الطالبات لموضوع التعلم. ▪
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد .  ▪
ا على ساالامة   ▪ مراعاة توفير المكان والإمكانات المناساابة لتنفيذ البرنامج مع الاهتمام بعوامل الأمن حرصااً

 الطالبات . 
 أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد والتشويق.  ▪
 ان يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسه لكل الطالبات فى وقت واحد. •
 .التعلم المعكوس ان يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات وبين  •
 ان يكون البرنامج المعد فى مستوى قدرات الطالبات . •
 الفروق الفردية بين الطالبات. ان يراعى مبدأ ▪

  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تحديد محتوى البرنامج :
 بعض النواحي التاريخية لرياضة الهوكي. ▪
 بعض النقاط القانونية الخاصة برياضة الهوكي. ▪
 مهارات الهوكي قيد البحث.بعض ل شكل الأداء الفني ▪

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج 
 .الكتاب الإلكتروني التفاعلي .1
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 كور الهوكي. .2
 مضارب الهوكي. .3
 ملعب الهوكي. .4
 كاميرا. .5

باسااتخدام    (الذاتىالالكترونى)  التعلمإسااتخدمت الباحثة إساالوب  أسدلوب التدريس المسدتخدم في تنفيذ البرنامج : 
 .الهوكيتعلم بعض مهارات علي الكتاب الإلكتروني التفاعلي 

 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  
( وحادة تعليمياة في الإساااااااااااااابوع وكاان زمن الوحادة 1( وحادات تعليمياة بواقع )8قاامات البااحثاة بوضااااااااااااااع )

 ساعة. (8( دقيقة أي)480حيث كان الزمن الكلي لتطبيق البرنامج ) ( دقيقة60التعليمية )
 ( 17جدول )

في تعلم  الكتاب الإلكتروني التفاعليالتوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية فى البرنامج التعليمى بإستخدام 
 الهوكي بعض مهارات 

 التوزيع الزمني  المحتوي  م
 ق  10 الكتاب مشاهدة  1

 ق 2 أعمال إدار ة  2

 ق 5 إحماء 3

 ق  10 الإعداد البدني 4

 ق  30 التطبيق العملي والتدر بات  5

 ق 3 الجزء الختامي 6

 . قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج لبرنامج :لقيادات التنفيذ 
 البرنامج كالتالي:استخدمت الباحثة أساليب تقويم طرق وأساليب تقويم البرنامج : 

                               .التقويم القبلي •
 .التقويم الختامي •

 :إجراء الدراسة الأساسية
بعد التأكد من المعاملات العلمية )الصااادق والثبات( للمتغيرات المساااتخدمة قيد البحث قامت القياسددات القبلية : 

( طالبة في )معدلات 80الدراسااااااة علي عينة الدراسااااااة والبالغ عددهم )الباحثة بإجراء القياسااااااات القبلية لمتغيرات  
)قياد لبعض مهاارات الهوكي    شااااااااااااااكال الأداء الفني  –إختباارات القادرات البادنياة   -إختباار القادرات العقلياة –النمو  

 م.2024/ 2/  25، 24 الموافقالأحد السبت و إختبار التحصيل المعرفي( وذلك فى يومي  –البحث( 
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :
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للتاأكاد من وقوع أفراد عيناة البحاث تحات المنحنى الإعتادالى ، قاامات البااحثاة باإجراء اعتادالياة التوزيع بين  
كما هو موضااااااح   والتي من الممكن أن تؤثر على نتائج الدراسااااااةأفراد عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة  

 : بالجدول التالي
 (18جدول)

     الأساسية قيد البحث لبيان إعتدالية البياناتتوصيف العينة في المتغيرات 
 80ن=        

 م
 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعيارى 
 الالتواء

ت  
دلا
مع

نمو
ال

 

 0.106- 4.61 161.00 161.15 سم الطول  1

 0.752- 3.37 63.00 62.25 كجم الوزن  2

 1.780 0.38 18.00 18.17 سنة العمر الزمني 3

ت 
درا
الق

قلية
الع

 

 0.541 1.94 25.00 24.71 درجة  القدرات العقلية  4

نية
البد
ت 
درا
الق

 

 0.350 1.86 23.00 22.65 كجم  إختبار قوة القبضة لقياس القوة العضلية  5

 0.797- 1.25 13.32 13.18 ث الجري المكوكي لقياس الرشاقه  6

0.175- 2.08 64.22 63.93 سم لقياس المرونه   والرسغاختبار مرونة الكتف  7  

 1.133 2.68 12.00 12.16 ث اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق  8

 0.668- 1.09 7.01 6.91 ث وقوف علي مشط القدم لقياس التوازن  9

10 
المتداخلة   الدوائر  علي  باليد  التصو ب  اختبار 

 لقياس الدقة 
 0.014 2.31 7.00   7.36 درجة 

كل 
ش

اء 
لأد
ا

ني
الف

 

 0.068- 0.61 3.00 2.98 درجة  بالوجة المسطح للمضرب دفع الكرة 11

 0.038- 0.56 3.00 2.79 درجة  بالوجة المسطح للمضرب ضرب الكرة 12

 1.365- 0.98 3.00 2.68 درجة  بالوجة المسطح للمضرب نطر الكرة 13
يل  
ص
لتح
ا

رفي
لمع
ا

 
 0.734- 3.13 20.00 19.58 درجة  المعرفيإختبار التحصيل  14

وتراوحت قيم    3( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحسااااااوبة تنحصاااااار ما بين±  18يتضااااااح من جدول )
( ممااا ياادل علي اعتااداليااة توزيع  أفراد عينااة البحااث فى متغيرات  1.780ي  إل  0.797-معاااماال الالتواء بين )

  –)قياااد البحاااث(    لبعض مهاااارات الهوكي  الفنىالأداء     -القااادرات البااادنياااة  -القااادرات العقلياااة    -)معااادلات النمو
 (.إختبار التحصيل المعرفي
 تنفيذ الدراسة الأساسية :

  -على المجموعة التجريبية الكتاب الإلكتروني التفاعلي  قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المُعد بإساااااااااتخدام  
 م .2024/ 4/  23الموافق  الثلاثاءم إلي يوم 2024/ 2/ 27الموافق  الثلاثاءفي الفترة من يوم  ملحق)م(
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 القياسات البعدية : 
بعاد انتهااء الفترة المحاددة لتنفياذ البرناامج المقترت قاامات البااحثاة باإجراء القيااساااااااااااااااات البعادياة للمجموعاة 

وذلك من خلال )اللجنة الثلاثية  )قيد البحث(  لمهارات الهوكي   الفنيالأداء  شااااااااااااكلالتجريبية وذلك للتعرف علي  
  –( ورياضااااات المضاااارب الألعاب الجماعية  المُقيمة من السااااادة أعضاااااء هيئة التدريس المتخصااااصااااين في مجال  

 والخميس  الأربعاء  ييوموقد تمت القياسااااااااات فى الآراء والإنطباعات الوجدانية للطالبات   -التحصاااااااايل المعرفي 
 م2024/ 4/ 25، 24الموافق  

 أساليب المعالجات الإحصائية :
قاااماات الباااحثااة بتجميع البيااانااات بعااد الانتهاااء من تطبيق التجربااة وتنظيم البيااانااات وجاادولتهااا ومعااالجتهااا 

 مستخدمة في ذلك التالي: SPSSالحزم الإحصائية إحصائياً من خلال برنامج 

 الانحراف المعياري  − الوسيط − المتوسط الحسابي  −

 معامل التمايز  − معامل الارتباط  − معامل الالتواء −

 حجم الأثر  − T-testاختبار )ت(  − معامل السهولة والصعوبة −

 معامل ألفا كرونبا   − التجزئة النصفية  − Man – Whitneyاختبار   −

 عرض ومناقشة النتائج: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى عرض نتائج الفرض:   .1
)قيد البحث(   لبعض مهارات الهوكيالتحصيل المعرفي  و   شكل الأداء الفني للمجموعة التجريبية فى  
 لصالح القياس البعدى . 

 ( 19جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية  

 )قيد البحث( لمهارات الهوكي   التحصيل المعرفي  و شكل الأداء الفني  في    
 80ن=      

 المتغيرات
فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسط 

 قيمة

 ت
 حجم الأثر

 ±ع س ±ع س

 0.740 12.61 5.30 1.58 8.28 0.61 2.98 بالوجة المسطح للمضربدفع الكرة  

 0.788 18.22 5.31 2.08 8.09 0.56 2.78 المسطح للمضرببالوجة   ضرب الكرة 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 الثانيالعدد  الثامنالمجلد 
 م2025يناير 

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة 

 

 

- 215  - 

 

 0.690 16.93 5.15 1.53 7.83 0.98 2.68 بالوجة المسطح للمضرب  نطر الكرة 

 0.821 21.89 21.96 5.15 41.54 3.13 19.58 التحصيل المعرفي 

 1.99. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 
 (1شكل )

  شكل الأداء الفني دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية في 
 )قيد البحث(   لمهارات الهوكي التحصيل المعرفي  و 

جميع المهارات ، فقد انحصارت ( أن قيمة اختبار)ت( المحساوبة دالة في  1( وشاكل ) 19يتضاح من جدول ) 
فقاد  ،  ( كاأكبر قيماة في الإختباار المعرفي 21.89، و) دفع الكرة ( كاأصاااااااااااااغر قيماة في مهاارة 12.61قيماة )ت( بين ) 

الإختبار  ( كأكبر قيمة في 0.821و) نطر الكرة( كأقل قيمة في مهارة 0.690)انحصاااااااااارت قيمة حجم الأثر بين  
 . المعرفي

الكتاب الآراء والانطباعات الوجدانيه للطالبات نحو البرنامج التعليمي باستخدام  عرض نتائج الفرض الثانى :  
 . الإلكتروني التفاعلي

 ( 20) جدول
( بين المتوسط الملاحظ والمتوسط الفرضي لإستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية Tاختبار)

 الكتاب الإلكتروني التفاعليلطالبات المجموعة التجريبية نحو استخدام 
 80ن=      

القياس القبلي

القياس البعدي

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

دفع الكرة ضرب الكرة نطر الكرة التحصيل المعرفي

القياس القبلي 2.98 2.78 2.68 19.58

القياس البعدي 8.28 8.09 7.83 41.54

2.98 2.78 2.68

19.58
8.28 8.09 7.83

41.54

القياس القبلي القياس البعدي
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 الاختبار 

المتوسط الفعلي أو  

 الملاحظ
المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية

 الدلالة

Sig.(P.value) 
 قيمة )ت(

 الانحراف المتوسط

 13.48 000. 79 32 5.37 42.04 استمارة الآراء والانطباعات 

  1.99. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية       
( أن قيمة )ت( في اساااااااااتمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية للمجموعة التجريبية  20يتضاااااااااح من جدول )

( وهي  0.05( أقل من )0.00الجدولية وأن قيمة الدلالة تسااااااااااوي)( وهي أكبر من قيمة )ت(  13.48تسااااااااااوي )
تعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصاائية بين المتوساط الملاحو وهو المتوساط الفعلي والمتوساط الفرضاي والذي 
يدل علي قيمة )أوافق( الي حد ما لصااااااالح المتوسااااااط الملاحو ومتوسااااااط الفروق قيمة موجبة وهي تدل علي أن 

 اه الموافقين.الفروق اتج
 مناقشه النتائج:

فى ضاااااوء هدف وفرض البحث من واقع البيانات والنتائج التى تم التوصااااال اليها ومن خلال معالجتها احصاااااائيا  
  :توصلت الباحثة الى مناقشه النتائج على النحو التالى

 الاول نتائج الفرض مناقشة
وجود فروق ذات دلالة إحصاااااااااائية بين متوساااااااااطي القياس القبلي  ( 1( وشاااااااااكل)19يتضاااااااااح من جدول)         

وجد أن الفروق والبعدي للمجموعة التجريبية في شااكل الأداء الفني لصااالح القياس البعدي وبمقارنة المتوسااطات 
 قيد البحث . لمهارات الهوكيلصالح القياس البعدي في شكل الأداء الفني 

قيد البحث الى    الهوكى  لبعض مهارات    فنىالتجريبية في شكل الأداء الوترجع الباحثة تفوق المجموعة  
الكتاب الإلكترونى التفاعلى حيث يوفر بيئة تعليمية جيدة من خلال اشتراك  لبرنامج التعليمي باستخدام استخدام ا

لدى  الانتباة  التشويق وجذب  فيعمل على  للمحتوى  مشاهدتهم  أثناء  والبصرية  السمعية  الطالبات  جميع حواس 
 قصر وقت وأقل جهد واكبر فائدة .بأالطالبات مما ينعكس على سرعة تعلم المهارات 

ة بالفيديو الخاص لكل مهارة دمجها من صور ونصوص وصوتيات مقترنيحتوى على وسائط تم    فهو 
وتزود الطالبات بالدعم اللازم فى صورة روابط والتى يتم عرضها من خلال الأجهزة اللوحية اوالهواتف الذكية  

كما    تشعيبية تمكنهم من الوصول الى المزيد من مصادر التعلم الإضافية الخارجية المتاحة على شبكة الإنترنت  
يتميز بأنة متات على مدار اليوم وطيلة أيام الاسبوع وأيام العطلات ولايعيق استخدامة زمان أومكان اذ تستطيع  
الطالبة استخدامة فى أى وقت من المنزل ويمكن الاطلاع على المادة العلمية للكتاب والمحاضرات باستمرار 

نتقال بين محتوياتة  والامن خلال مساعدتهم على التعلم  الأمر الذى يراعى الفروق الفروق الفردية بين الطالبات  
حيث أن كل طالبة تتعلم وفق سرعتها الذاتية التى تتوافق مع قدراتها وامكانياتها. حيث يعتبر محتوى الكتاب  
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الى اكساب الطالبات كل الإمكانيات التى تؤهلهم لتعلم الأداء الفنى  الإلكترونى التفاعلى منظومة متكاملة تهدف 
 ممايساعد على استيعاب الطالبات للاداء الفنى وكيفية تنفيذة .

إلي أن تنوع المثيرات   م(2007م(، عبدالحميد بسيوني ) 2011)  محمد نعيموفى هذا الصدد يشير  
الإلكتروني التفاعلي وملائمتها لجميع مستويات الطالبات بما يساهم في مراعاة الفروق الفردية  البصرية في الكتاب  

المناسب لقدراتهن، كما يعطي الكتاب الإلكتروني التفاعلي الفرصة للمتعلم لتكرار  لديهم وإعطائهم حقهم في التعليم  
وإعادة مشاهدة جميع محتوي الكتاب بشكل عام وذلك عن طريق الرسومات والصور ومقاطع الفيديو مما يمكن  

 (10:   16( )64:  25 والوصول إلي الأداء الأمثل. ) هعاب الأداء المهاري وفهمهيالطالبات من است 
( أنه يعتبر ظاهرة تقنية في مجال التعليم والتعلم من خلال ما م2003فهيم مصطفي محمد )ذكر ي كما

يوفره للمتعلم من منا  تربوي تعليمي تتوفر فيه الوسائل التعليمية المتعددة في وحدة متكاملة لأشكال البيانات، 
ص، والبيانات المنتقاة من مصادر متنوعة تقدم في نسق نظامي واحد يتضمن العديد من الوسائل مثل: النصو 

والرسوم بأشكالها المختلفة، والصور الثابتة والمتحركة، والصوت بهدف المساعده في تحقيق الأهداف المطلوبه  
 ( 278 -277:   20بدرجة عالية من الكفاءة.  )

ان الكتب الإلكترونية تزيد من معدلات اقبال    مLai, J. Y, & Chang, C.Y    (2011  )  كما يذكر   
التعليمى اكثر مرونة ،   التعليمية ، نظرا لما تسهم بة على نحو بارز فى جعل المحتوى  الطلاب فى العملية 
بالاضافة الى سهولة وسرعة الوصول الية فضلا عن اتاحة فرص التعلم المتنوعة سواء داخل أو خار  الصف 

 (577:  40)الدراسى .

ان الكتب الإلكترونية التفاعلية يمكن وصفها بالكتب الذكية      Beer, w, and A Wagnerويشير   
لأنها توفر بيئة واقعية للتعلم وتحسن من التفاعل بين المتعلم والمحتوى العلمى ، مما يسهل الوصول إلى المادة  

 (   179: 38)لفروق الفردية للطلبة.العلمية بأكثر من طريقة لتتناسب مع ا
نتائج   مع  ذلك  منويتفق  كلًا  السيد  دراسة  عادل  سالم  ،  (  36م()2021)وسام  السيد  محمد 

)  ،(24م()2022) عبدالفتاح  رأفت  )،  (3)(  2023اسلام  عبدالرحيم  عبدالرحيم  التي و  (33()2023نهاد 
أحدس تطور سريع وجيد للمهارات وساعد     الكتاب الإلكترونى التفاعلىأشارت أهم نتائج تلك الدراسات إلي أن  

 ذلك على رفع مستوى أداءهم للمهارات قيد أبحاثهم. 
( ، شكل )19يتضح من جدول  القبلي  1(  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة  
( التي تساوي  0.05ستوي معنوية )(، ونجد أن هذه القيمة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند م21.89بلغت )
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وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح القياس البعدى فى مستوى التحصيل المعرفى لبعض مهارات   1.99
 قيد البحث. الهوكي

الباحثة تقدم الطالبات فى مستوى التحصيل المعرفى إلى إستخدام   التعليمى باستخدام  وترجع  البرنامج 
حيث يعتبر وسيلة   في عمليه التعلم لما له من أثر إيجابى على التحصيل الدراسى  الكتاب الالكترونى التفاعلى  

تعليمية حديثة ومتكاملة تسهم فى تحسين التحصيل الدراسى من خلال توفير محتوى تفاعلى ومرن يتناسب مع  
احتياجات الطالبات ويزيد من استيعابهم وفهمهم للمادة العلمية حيث يكون المحتوى متعدد الوسائط من خلال  

مؤثرات صوتية ( فعند عرض المعلومات المرتبطة بمهارات الهوكى    –نصوص مكتوبة    –صور    –)فيديوهات  
الطالبات مما   المحتويات يخاطب جميع حواس  بواسطة هذه  البحث  المعلومات وجذب قيد  يعمل على ترسيخ 

الانتباة لدى الطالبات كما أنه يتيح للطالبات مراجعة المحتوى وإعادتة اكتر من مرة مما يزيد من قدراتهم على  
ويعمق التحصيل المعرفى ، بالاضافة الى أنه يمكن الطالبات من تقييم أنفسهن ومعرفة   الاحتفاظ بالمعلومات 

معرفتهم من خلال مايحتوية من اختبارات تفاعلية كما يقدم التغذية الراجعة الفورية  مواطن القوة والضعف فى  
 والتى تساعد على بقاء أثر التعلم . 

أن الكتاب الإلكتروني التفاعلي يساعد   م(2016حمد بن محمد العجمي )شير يوفى هذا الصدد 
معلومات وحقائق جديدة بأنفسهم كما يعمل علي حل مشكلة الفروق الفردية بين الطلاب  الطلاب علي إكتشاف 

من خلال تعدد الوسائط المتعددة من )صوت وصورة وفيديو( وهذه الوسائط المستخدمة في تصميم الكتاب 
 ( 76:  7) الإلكتروني. 
لكترونية  لاالتعليمية اان الصاااااااااور والفيديوهات التي تتضااااااااامنها البيئات    م(2015)ى  نبيل عزم  أشاركما  

من العناصاار المرئية المهمة، والتي تعد من اهم اشااكال العرض البصااري لما لها من أثر فعال في مساااااااعدة 
رواب لبناء  انتباااااهم   طالمتعلمين  وتوجيااااه  جااااذب  في  ومساااااااهمتها  والصااااااور  الكلمات  بين  الذاكرة  داخل  عقلية 

 ( 297،293:  32)     .ستيعاب المحتوى التعليمىللجوانااااب المهمااااة، والااااذي ينعكس ايجااااابيااااا علي فهم وا
الصاااحيح بين    طيتطلب القدرة علي التصاور والرب  الاداءان تعلم    م(2013)  محسن  سهيلةكما ذكرت  

لتنفيذ   والتوجيه  الطالب  عليها  يحصااال  التي  وق   الاداءالمعلومات  الكتااب   ت في  فاان   ، مجهود  وباقل  قصاااير 
تقاديم المعلوماات في    خلالالتفااعلي يعاد من العوامال المؤثرة في العملياة التعليمياة بصااااااااااورة كبيرة من    الالكترونى 

لمقاابلاة   متعاددة  اسااااااااااالياب  اطاار  المهاارات في  تعليم  ثم    الاحتياجات مجاال  للمتعلمين، وتوجيهم ومن  المختلفة 
وتصحيح    للاداءوالحصاااااول علي المعلومات واكتسااااااب التصور الصحيح    الايجابيةاساااااتثارة دوافعهم للمشااااااركة  

 (21:  13الاخطاء. )
  بالاضافة وصور وأصوات    نصوص   على  يحتوى   الإلكترونى  ان الكتاب   م(2021)منيم    دمحمو كما أشار  

  ى مع المحتو   لالتفاعلي التفاع  الإلكترونى  الكتاب ، كما يتيح    ط تشعيبيةيديو ورسوم متحركة وروابف مقاطع    الى
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المعلومات   يقدمهو  ف  التشعيبية  الروابططريق  ن  فحات ع صال  بين  لتلفة، ويمتاز بسهولة التنقخ الم  ئطومع الوسا
ى الى النظر   جرد الم  الشكل  ن المعلومات م  تحويليتم   ث الطالب حي   يعيشة  الذىع المحسوس  قالوا    تشابةبطريقة 

من الروابط الفائقة، ليتم بواستطها دعم البناء المعرفى    الشكل الحى الواقعى بالاضافة الى احتوائة على سلسلة
يلة بدلا من نقل المعرفة فقط،من خلال تقديم بعض اشكال التفاعل مع المحتوى الخارجى عن طريق الروابط كوس

 ( 5: 30) .لتعزيز اكتساب المعرفة
صفاء احمد لطفى    ( ،6()2022)  ايمان كمال الدين المعصراوى   ذلك مع نتائج دراسات كلًا منويتفق  

الكتاب  والتى أشارت نتائجهم إلى أن إستخدام    (11( )2023)  سعيد عبدالرشيد خاطر واخرون (،  15( )2022)
ساهم بطريقة ايجابية فى تحسين مستوى التحصيل المعرفى لمهارات قيد   في عملية التعلم  الإلكترونى التفاعلى

   .ابحاثهم
( وهذا يرجع إلى إستخدام    0.821  –  0.690( أن حجم الأثر تراوت ما بين )  19ويتضح من جدول )

 مما كان له أثر أعلى .  الكتاب الإلكتروني
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على  

التحصيل المعرفي لبعض مهارات  ومستوى    شكل الأداء الفني القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى  
 .  )قيد البحث( لصالح القياس البعدى الهوكى
  الفرض الثاني  نتائج مناقشة

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية وأن قيمة  13.48( أن قيمة )ت( تساوي )20يتضح من جدول )
( وهي تعني أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين كل من 0.05( أقل من )0.000الدلالة فيهما تساوي) 

المتوسط الملاحو والمتوسط الفرضي ولتحديد هل المتوسط الملاحو أكبر من المتوسط الفرضي والذي يمثل 
الباحثة بالنظر إلى قيمة متوسط الفروق فوجدتها قيمة موجبة أي أن المتوسط أوافق إلى حد ما أم أصغر قامت  

 الملاحو أكبر من المتوسط الفرضي أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الموافقين. 
إلى   التجريبية  المجموعة  طالبات  وانطباعات  ئراء  إيجابية  الباحثة  بوترجع  التعليمى  دام  استخالبرنامج 

الطالبات  انتباه  تقنية علمية وفنية حديثة تساعد على جذب  انة  البحث حيث  قيد  التفاعلى  الكتاب الالكترونى 
ودفعهم نحو المشاركة الإيجابية فى التعلم واذا استخدمت التقنية بشكلها الصحيح تعمل على تعزيز اداء الطالبات  

ج التعلم ولها دور كبير فى رفع مستوى التحفيز  وتساعدهم على تصحيح الأخطاء وتبنى الثقة لديهم حول نتائ 
لدى الطلبة حيث أنه يقدم المحتوى بطريقة شيقة وأكثر وضوحا وجاذبية عن طريق استخدام الوسائط المتعددة 

ب الشرت مصحوبا  تم  والصو حيث  والفيديوهات الصوت  المتحركة  والرسوم  احتوائه على عنصر ر  الى  اضافة   ،
الانتباه   وجذب  والتقنيات  التشويق  المهارات  تعلم  بين  الطالبات  تفاعل  تنمية  خلال  من  بالنفس  الثقه  وزيادة 
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التكنولوجية الحديثة كما انه عالج مشكلة الفروق الفردية وذلك من خلال عرض أكثر من وسيط لتعليم المهارة  
 الواجدة مما زاد دافعية الطالبات للتعلم والحماس الشديد للتفاعل مع الكتاب الالكترونى .

الكتاب الإلكتروني التفاعلي يتيح  ان  (  م2021)   سلطان بن هويدي بن عويتق يذكر  وفى هذا الصدد  
المحتوي التعليمي بطريقة مختلفة عن محتوي الكتاب التقليدي، وذلك من خلال توظيف الوسائط المتعددة في  
المحتوي التعليمي ليشرك بذلك معظم حواس الطلاب مما يؤدي إلي فهم أقوي وأوضح لمحتوي الكتاب، بالإضافة  

ا بين  الفردية  الفروق  مراعاة  اتجاإلي  زيادة  ثم  ومن  نحوه  ايجابية  ميول  ترسيخ  عنه  ينتج  مما  هاتهم  لطلاب 
 (14:  12نحواستخدامه. )

م(  2022)  صفاء احمد لطفى  ،(34)  (2021نهال عادل احمد)  ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من
  ة التكنولوجي التقنيات    والتى أشارت نتائجهم على مدى تاثير(  35م( )2022)  عبدالرحمن الحسبهناء  ( ،  15)

حيث غيرت من اراء وانطباعات الطالبات من  بصفة خاصة  التفاعلى    الكتاب الالكترونىو بصفة عامة  الحديثة  
 السلبية للايجابية نحو تعلم الانشطة الرياضية .

على   ينص  الذى  الثانى  الفرض  صحة  يتحقق  نحووبذلك  للطالبات  الوجدانيه  والانطباعات    الآراء 
 )قيد البحث(. الهوكىفي تعلم بعض مهارات  الكتاب الإلكترونى التفاعلى البرنامج التعليمي باستخدام 

  لاستنتاجات:ا
ساهم بطريقة إيجابية  من خلال البرنامج التعليمي المقترت  الكتاب الإلكترونى التفاعلىستخدام أن إ •

المعرفي لمستوى  و   الفنى  وفعالة في تحسين شكل الأداء   )قيد   الهوكىمهارات  بعض  التحصيل 
 .البحث(

التفاعلىأن إستخدام   •  كان له تأثير إيجابى فى الآراء والانطباعات الوجدانية  الكتاب الإلكترونى 
  .للطالبات نحو البرنامج التعليمى 

 التوصيات:
 على كليات التربية الرياضية.  الهوكىفى تعلم مهارات  الكتاب الالكترونى التفاعلىتطبيق  •
 مراحل سنية مختلفة . اجراء دراسات مشابهة اخرى على  •
التربية الرياضية فى مختلف الرياضات إ • جراء المزيد من الأبحاس والدراسات العلمية فى كليات 

 . الكتاب الالكترونى التفاعلىالأخرى من خلال استخدام 
استخدام ئليات التعلم الإلكترونى بصفة عامة فى التعلم الجامعى تمشيًا مع الاتجاهات المعاصرة  •

 للدولة. 

 قائمة المراجع: 
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 - المراجع العربية: 
 

بناء كتيب الكترونى تفاعلى للهواتف الذكية وتأثيرة  :  م(2023)اسامة صلاح فؤاد واخرون  - 1
المجلة ،  على تعلم بعض المهارات الهجومية  لتلاميذ المرحلة الإعدادية فى كرة السلة  

  ، ،كلية التربية الرياضية( ،  6عدد)( ،ال32العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، المجلد )  
 جامعة بنها. 

الواقع المعزز كمدخل لبرنامج تعليمى فى تعلم بعض   م(:2023)إسراء عبدالرافع شبل - 2
الرياضية   التربية  للبالية لدى طالبات كلية  ، رسالة دكتوراه ، كلية    المهارات الأساسية 

 التربية الرياضية ، جامعة طنطا. 
3 - ( عبدالفتاح  رأفت  الإلكتروني   (:2023اسلام  الكتاب  بإستخدام  تعليمي  برنامج  فاعلية 

التفاعلي علي بعض جوانب تعلم جملة التمرينات الزوجية  المجلة العلمية لعلوم التربية  
 (  ، كلية التربية الرياضية  ، جامعة طنطا. 2(، العدد) 31الرياضة المجلد)

فعالية المديولات التعليمية على مستوى  م(  2019)السيد محمد أبوالنور، احمد عادل تميم - 4
الاداء المهارى لبعض المهارات الأساسية فى هوكى الميدان، مجلة اسيوط لعلوم وفنون 

 (،كلية التربية الرياضية  ،جامعة اسيوط.2( ، العدد )50الرياضة، المجلد ) 
م(: المحاكاة كمدخل برنامج تعليمي في تعلم بعض مهارات 2022الشيماء محمد زكريا) - 5

جامعة طنطا، رسالة ماجستير    –التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية  
 جامعة طنطا.   –كلية التربية الرايضية  مير منشورة،

تأثير استخدام كتاب الكترونى متعدد الوسائط    :  م(2022ايمان كمال الدين المعصراوى ) - 6
  ، ى لطالبات كلية التربية الرياضيةعلى التحصيل المعرفى لبعض مواد قانون الجمباز الفن 

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حلوان ،المجلد 
   (،يونيو.1العدد) (0071)

تطبيقات البرامج الإلكترونية وعلاقتها بجودة الخدمة،   م(:2016)حمد بن محمد العجمي   - 7
 دار الكتاب الجامعي للنشر، القاهرة. 

عبد  - 8 ابوالسعود  أبوالمجد،  خالد  عبدالرحيم  التعلم  (  م  2023)نهاد  استخدام  تاثير 
التشاركى عبر الانترنت على بعض نواتج التعلم فى مقرر الهوكى لطلاب كلية التربية  

 ( ، 66، المجلد )لعلوم وفنون التربية الرياضية  جامعة أسيوط ، مجلة أسيوط  –الرياضية 
 ، كلية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط.  ( 3) العدد 
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الكتب الإلكترونية النشأة والتطور ،الخصائص والإمكانات،   م(:2008)  رامى محمد داوود - 9
 الإستخدام والإفادة ،الدار المصرية اللبنانية ،القاهرة   

 ، مكتبة الأنجلو، القاهرة. اختبار الذكاء للصغار والكبارم(:2008سامية لطفى الأنصاري) - 10
فاعلية كتاب رقمى تفاعلى على مستوى    :  (م2023)  سعيد عبدالرشيد خاطر واخرون  - 11

تحسن التحصيل المعرفى لمقررعلم الحركة لطالبات كلية التربية الرياضية ، مجلة نظريات 
وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية  ،جامعة مدينة السادات  

 (، سبتمبر.1(، العدد)41،المجلد )
بن   - 12 )سلطان  عويتق  بن  في    م(:2021هويدي  واثره  تفاعلي  الكتروني  كتاب  تصميم 

التحصيل الأكاديمي لدي طلاب جامعة الملك سعود واتجاهاتهم نحوه، مجلة جامعة الملك  
 ، كلية التربية، جامعة الملك خالد. 3، ع8خالد للعلوم التربوية، مج  

التدريس  :  الفتلاوى م  اظك  محسن  سهيلة - 13 دار  الاداء(  –التدريب    –المفهوم  )كفايات   ،
 .م2013، الاردنالشاروق للنشار والتوزيع، عمان، 

تأثير التعلم المقلوب باستخدام التوظيف التكنولوجى :  (م2021)شيماء ماهر أحمد محمد   - 14
ال  بعض  أداء  مستوى  الميدانعلى  هوكى  فى  الأساسية  التربية مهارات  بحوث  مجلة   ،

 لرياضية  للبنين ،جامعة الزقازيق. كلية التربية ا  ،134، العدد    (69، المجلد )  الرياضية  
لطفى - 15 أحمد  التحصيل    :م(2022)صفاء  فى  تفاعلى  الكترونى  كتاب  استخدام  فاعلية 

المعرفى لمادة تكنولوجيا التعليم لدى طلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة 
مطروت ،المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات  ،جامعة 

 (،يونيو.2(العدد)0071حلوان ،المجلد )
  –التأليف  –الإعداد  –الكتاب الإلكتروني القراءة  م(:2007عبدالحميد البسيوني ) - 16

 دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع، القاهرة. –التوزيع   –النشر 
17 - ( فريد  حسن  زمن    م(:2009عبير  على  التفاعل  واجهة  مخطط  تصميم  اختلاف  اثر 

، رسالة "  الانجاز وتحقيق الغرض والدقة فى استخدام الطالبات المعلمات لكتاب الكترونى  
 .   عين شمس ، جامعة  البنات ، كليه غير منشورة ماجستير 

،   مؤسااااااااااااسااااااااااااة حورس الدولية ، هوكى الميدان  م(:2007)  علياء محمد سددددددددعيد عزمى - 18
 الاسكندرية

اثر استخدام الكتب   "م(:2009)  فهد بن سليمان الشايع  –على بن سعود بن شينان   - 19
الإلكترونية على تنمية التفكير الإبداعى والإتجاة نحو استخدام الحاسوب فى تعلم الأحياء  

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 الثانيالعدد  الثامنالمجلد 
 م2025يناير 

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة 

 

 

- 223  - 

 

جامعة صنعاء للعلوم مجلة  ، بحث منشور،    لدى طلاب الصف الثانى بمدينة الرياض"  
   (.1، العدد)(7التربوية والنفسية المجلد)

: الكتاب الإلكتروني وتنمية مهارات التفكير عند الأطفال، م(2003فهيم مصطفي محمد ) - 20
 146مجلة التربية، اللجنة الوطنية القطرية للتربية، عدد 

وتقويم الاداء المصاحبة لعلم حركة : اختبارات قياس  م(2016كمال عبدالحميد اسماعيل )  - 21
 الانسان ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. 

  وتطبيقية هوكى الميدان)أسس علمية  : (م2015)  ،مصطفى طه محمود طهمحمد أحمد بدر - 22
)، ELGAMعA لقاهرة ،ا 

إبراهيم ) - 23 :م2006محمد أحمد عبد   ايات (  الهوكى ، مركز  الشامل للاعبى  الإعداد 
 للطباعة والكمبيوتر ، الزقازيق

ي  ل واتف الذكية وتأثيرة عهللي  لتصميم كتيب إلكتروني تفاع  :م(2022)محمد السيد سالم   - 24
ب لاكمة لط لاجومية و مدي التحصيل المعرفي في رياضة المه ارات الهم أداء بعض الملتع
(  2(، العدد)0071الرياضة المجلد)،  المجلة العلمية لعلوم وفنون  ية التربية الرياضيةلك

 ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.
(: الكتاب الإلكتروني المفهوم والمزايا، مجلة المعلوماتية ، م 2011محمد السعيد نعيم)  - 25

 . 34عدد 
تاثير برنامج    :  م (2022)  محمد خضرى محمد عرابى  ، نهاد عبدالرحيم أبوالمجد   - 26

شارك (على مستوى التحصيل المعرفى وتعلم    -زاو    -تعليمى باستخدام استراتيجية )فكر
بعض مهارات هوكى الميدان لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا، المجلة العلمية للتربية  

( ، كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة 3( ،الجزء )94البدنية وعلوم الرياضة  ، العدد)
 حلوان. 

27 - ( الفكر   م(:2004محمد صبحي حسانين  دار   ، الرياضية  التربية  في  والتقويم  القياس 
 العربى ، القاهرة. 

على على تعلم  فاعلية الكتيب الالكترونى التفا  "(:2019) محمد عبدالمجيد نبوى أبودنيا - 28
مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة، ، بحث منشور،  مهارة الوثب العالى

 (.31، العدد)(2المجلد)
والتطبيق فى هوكى الميدان)تدريس، تدريب، النظرية    :(م2006محمد محمد الشحات ) - 29

 ادارة( ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة . 
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ار التحول اي اطفعلي  تفاتروتي  ك ميم كتيب التص :  م(2021)عبد المنعم منيم   دمحمو  - 30
خلال منصة التعليم الإلكترونى لطلاب   ب العالي منثبقة الو ا مسوتأثيرة على تعلم    قمىالر 

كاية التربية الرياضية ،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية  
 (،سبتمبر. 1(الجزء)93للبنين ،جامعة حلوان ،المجلد )

تاأثير اسااااااااااااااتخادام نموذ  ويتلى للتعلم البناائى مادعم :  م(  2014)  ميلودى محمدد سدددددددددعدد - 31
ببرمجية تعليمية على بعض مهارات رياضاااااااااااااة الهوكى لطالبات كلية التربية الرياضاااااااااااااية  

   بطنطا، رسالة ماجستيرغير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا
 .م 2015بيئات التعلم التفاعلية، دار الفكر العربي، القاهرة،  نبيل جاد عزمي:   - 32
تأثير استخدام الكتيب الإلكترونى التفاعلى على بعض   (:2023)أبوالمجد  نهاد عبدالرحيم   - 33

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية  ارات الأساسية فى كرة السلة ،   جوانب تعلم المه
 (  ، كلية التربية الرياضية  ، جامعة أسيوط.4(، العدد)65المجلد)

استخدام كتيب الكترونى تفاعلى للهواتف الذكية فاعلية    :  م(2021)   نهال عادل أحمد   - 34
فى اكساب الكفايات التدريسية لدى الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا  
،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة 

 (،يناير. 4(العدد)91حلوان ،المجلد )
الحسب - 35 عبدالرحمن  بعض   :م(2022)  هناء  تعلم  فى  المقلوب  الصف  استخدام  تأثير 

  جامعة طنطا  ، رسالة ماجستير – مهارات الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية  
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا    مير منشورة

الالكترونى التفاعلى فى تعلم بعض : فاعلية استخدام الكتيب  (م2021)  وسام عادل امين   - 36
( ، الجزء 92مهارات البالية، المجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ، العدد )

 (، ،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة حلوان 2)
 
 المراجع الأجنبية  
 

An Enriched Multimedia E-Book 
Application to Facilitate Learning of 
Anatomy, Anatomical Sciences Education, 

v7 n1 p19-27 Jan-Feb 

: Allan,S,James,B.(2014) 37- 
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"Smart books: adding context interaction to 
electronic books." 9th International Conference on 
Advances in Mobile Computing and Multimedia 

USA 

: Beer, w, and A Wagner: 38- 

; Effectiveness of Some Variables for Designing 
and Presenting Ebooks in Achievement and 
Developing Motivation towards Learning among 
the Instruction Technology Students. Buḥūth 
ʻArabīyah fī Majālāt alTarbiyah al-Nawʻīyah, 

35(98), 1-104 

: Hendawi, O. (2016) 39- 

 The effects of convenience, compatibility, and 
media richness , Online Information Review Vol. 

7, no. 2, 558-580, canda 

: Lai, J. Y, & Chang, 
C.Y(2011) 

40- 
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