
ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠها ١٩-اضʗعǺ أ.د --- --  وما/ ʗʻʸʲال ʗʮان عʷهالة رم  
  

١ 
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 للأدبॻات 
 إعʗاد 

ʗʻʸʲال ʗʮان عʷأ.د هالة رم *  
 

ʗʻفʦؕ جائʲة   ʕثʗأح  ʗلق  :ʝلʳʯʴʸة    ١٩-الॻɸاʸʯالاج والʗʳمات  الॻʲʶة  الʙعاǻة  على  عॻʸقًا  تأثʙًʻا 
  ʣا في ذلʸǺ ،ʤالعال Ȏʦʯʴة على مॻʸॻعلʯوال  .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاد الʙة للأفʶʶʳʯʸمات الʗʳال

الʗʳمات  على  للʱائʲة   Ȏʗʸال Ȃʦʟلة  الʯأثʙʻات  للأدبॻات  الʸʹهॻʱة  الʙʸاجعة  هʘه  لʘوȏ   تʵؒʯʴف  الʸقʗمة 
  ʥخلات عʗʯة الॻها، وفعالʻل إلʦصʦة الॻانȜمȀمات، وʗʳال ʤǻʗات في تقʙʻʻغʯال ʝʲوتف ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض
إلʻها،   الʦصʦل  وȀمȜانॻة  الʗʳمة،  ǺاسʙʸʯارȂة  الʯʸعلقة  الǻʗʲʯات  على  الʦʷء  الʙʸاجعة  هʘه   Ȋلʴوت  .ʗعǺ
  ،ʣالإضافة إلى ذلȁودة. وʗʲʸارد الʦʸعات ذات الʸʯʱʸؒافئ على الʯʸال ʙʻغ ʙʻأثʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯدة، مع الʦʱوال
تʯʹاول هʘه الʙʸاجعة الابʯؒارات الʸʯʲʸلة في نʸاذج الʙعاǻة الʙقॻʸة والهʻʱʹة وتʹʙʢ في تʦصॻات الॻʴاسات  
لʯعʚȂʚ الʙʸونة والقʗرة على الʃॻؒʯ داخل خʗمات الʦʯحʗ وذلʣ للʃॻؒʯ مع أزمات الʲʶة العامة الʯʴʸقʮلॻة.  

عامي    ʥʻب نʙʵت  الʯي  الʗراسات  للأدبॻات  الʸʹهॻʱة  الʙʸاجعة  هʘه   ʕʶʲف  ʗ٢٠٢٤و  ٢٠١٩ولق    ʥع
 ʙʠاض  ʗʻفʦؕ وجائʲة   ʗحʦʯال  ʃॻʟ Ǻعʗها  ١٩  –اب  (   ،وما  عʗد  الʗراسة  وجʗت   ʗرة  ١٥ولقʦʵʹم دراسة   (

) دراسة مʹʦʵرة Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة وذلʣ للʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ  Ǻ٣٧اللغة العॻȁʙة و( 
  ʗʻفʦؕ ʦؕفʗʻ  ١٩  –وجائʲة  فʙضʕ جائʲة   ʗولق Ǻعʗها.  الأفʙاد ذوȏ    ١٩-وما  غʙʻ مʦʮʴقة على  تǻʗʲات 

اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ، وʵؕفʕ عʥ القʦʻد والإمȜانات الʯي تʯʸʯع بها نʸاذج الʗعʤ الافʙʯاضي. ومع انʯقال  
العالʤ إلى حॺɿة ما Ǻعʗ الȁʦاء، فʥʸ الأهॻʸة ȜʸǺان دمج الʗروس الʯʴʸفادة خلال هʘه الفʙʯة في الʸʸارسات  
الʯʴʸقʮلॻة، وضʸان حʦʶل الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ على رعاǻة مʴʯقة وقابلة للʸؕ .ʃॻؒʯا أن  
  ʙأم  ʤهʙوأس  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأفʙاد  على  للʱائʲة   Ȏʗʸال Ȃʦʟلة  الʯأثʙʻات  في   ʙʸʯʴʸال  ʖʲॺال

ʤيهʗاة لॻʲدة الʦج ʥʻʴʲʯل ȏورʙض.  
  ، ما Ǻعʗ الʱائʲة، اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ.١٩-جائʲة ʦؕفʗʻالؒلʸات الʸفʯاحॻة:  

  مقʗمة 
اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ هʦ اضʙʠاب عʮʶي نʸائي معقʗ يʓثʙ على الʦʯاصل والʯفاعل 

  الاضʙʠاب خʶائʝ فʗȂʙة،   الاجʸʯاعي لȎʗ الأʟفال، وغالॺاً ما ʢǻُهʙ الأʟفال الʘيʥ لʗيهʤ هʘا

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مʱالات في  الǻʗʲʯات   ʣذل في  الʹॻʠʸة    معʻʹة  ʸǺا  ॻات  ʦؕلʴوال واللغة  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  مʰل 
الʙؒʯارȂة. وȂغʠي تʝॻʳʵ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʦʸʱعة واسعة مʥ الʢʸاهʙ والأعʙاض، والʯي 

  ʕʲفها تॻʹʶت ʤʯا ما يॺًلح  غالʠʶةمॻɽॻʡʦرات الʗة والقǻدʙات الفʙʮʳع الʦʹʯاً لʙʢن "ʃॻʟ"  يʯوال
الاضʙʠاب هʘا   ʤيهʗل  ʥيʘال الأʟفال   ʥʻب  ʥايॺʯال  ʥم و تȜʵل درجة عالॻة  اضʙʠاب .  أسॺاب  تʢل 

لʶعȁʦة   نʙʢاً  خʦʠرة  عʦامل  أنها  على   ʞعॺال وʯȂʹاولها  الأوجه  ومʯعʗدة  معقʗة   ʗحʦʯال  ʃॻʟ
تʗʲيʗها بʗقة، وتʥʸʷʯ عʦامل وراثॻة وॻʭʻȁة وعॻʮʶة بʦʻلʦجॻة، ولʤ يʤʯ تʗʲيʗ سʔʮ واحȜʵǺ ʗل 

  ʙʻʮؕ ȜʵǺل   ʤهʹʻب  ȏʙȂʙʴال  ʝॻʳʵʯوال الأسॺاب  تʯʳلف  أن   ʥȜʸǻ  ʖʻح  American)قاʟع، 
Psychiatric Association, 2022; Yu, Ozonoff, & Miller, 2024 )  . 

  ʗي  ولقʯال الʯʳʸلفة  العʦامل   ʤلفه الأʲǺاث   ʥم  ʙʻʮؕ قʗر  Ǻإجʙاء   ʥʻʰاحॺال  ʥم قام عʗد 
ا في  ًy تʴاهʤ في حʗوث اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. وʗʮȂو أن العʦامل الʦراثॻة والॻʭʻʮة تلعʔ دورًا مه

الʦراثॻة للآǺاء قʗ تʴاهʤ في حʗوث هʘا    ʝائʶʳال إلى أن   ʙʻʵأدلة ت الاضʙʠاب، حʖʻ وجʗت 
 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥفال مʟالأ ʥʻة بʗاهʵʸاض الʙه الأعǺاʵماغ وفي تʗح الȂʙʵلافات في تʯالاخ

)  ʗحʦʯالOberman et al., 2016; Vohra et al., 2017; Yang & 
Shcheglovitov, 2020.( 

Ȃو ʗʹمʹه ع ʗأكʯة والʙȜॺʸال في مʙحلة الʠفʦلة  ʤʯ تʝॻʳʵ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ عادةً 
 ʙʻʵما ت ʦوه ʣذل ʥع ʙȜॺم ʕفي وق ʙهʢت ʗاض قʙأن الأع ʥم ʤغʙات، على الʦʹلاث سʰال ʥس

الʗراسات نʯائج  الأʟفال مʥ ذوȏ و .  إلॻه  لʥʻʴʲʯ مهارات  الأهॻʸة  Ǻالغ  أمʙًا   ʙȜॺʸال الʗʯخل   ʙʮʯعȂُ
قʦʶرًا،   بها   ʙهʢǻ  ʗق الʯي  الʸهارات   ʥم وغʙʻها  والʦʯاصلॻة  الاجʸʯاॻɸة   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب 
 ʚȂʚعʯة لॻɽॻؒʯات الॻ ʦؕلʴاصل والʦʯة والॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʙȂʦʠا على تॺًالعلاجات غال ʚ ʙؕت ʖʻح

) الॻʲاة  وجʦدة   ;Anagnostou et al., 2014; Fang et al., 2019الاسʯقلال 
Manning et al., 2024; Yu, et, al., 2024.(   

  ʥءًا مʗب ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض اضʙفي أع ʥايॺʯال ولقʗ سلʕʠ الأʲǺاث الʦʷء على 
ȜʵǺل  يʗʲʯثʦن   ʥيʘال  ʣʭأول إلى   ʙʻʮؕ  ʤدع إلى  وʯʲȂاجʦن   ʃॻɽʟ لȜʵǺ يʗʲʯثʦن   ʥيʘال الأفʙاد 
كʙʻʮ وقادرون على العʸل الʯʴʸقل. وȂفʙض هʘا الॺʯايʥ في شʗة الأعʙاض والʯعʙʻʮ عʹها تǻʗʲات 
لʶॻʳʵʯات   ʗايʚʯʸال للانʵʯار  ونʙًʢا  مʹاسॺة  وداعʸة  تعلॻʸॻة  أنʸʢة   ʙȂʦʠوت والعلاج   ʝॻʳʵʯلل

  ʦʲʹب ǻُقʗر   ȏʘوال ،ʤالعال  Ȏʦʯʴعلى م ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠؕل    ١اض ʥات   ٥٤مǻلاʦال في  ʟفلاً 
أهॻʸة   ʡهʙت   ʗفق وحʗها،  ʙʻʮؕ. زȂادة  الʗʲʯʸة  ȜʵǺل   ʖʲॺوال والॻɸʦʯة  العامة  الʲʶة  مʦارد 

Ǻالإضافة إلى ذلʣ، شهʗ الʱʸال تʦʲلاً نʦʲ الʹʙʢ إلى اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ضʥʸ إʟار الʦʹʯع 
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 ʗاره أحॺʯاعǺ ʃॻɽʳال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠإلى اض ʙʢʹال ʥȜʸʸال ʥإلى أنه م ʙʻʵǻ ȏʘي، والʮʶالع
 ʥم ʗȂʚإلى م الȏʙʵॺ ولʛॻ مʙʱد اضʙʠاب ʔʱǻ "علاجه" وʯʲȂاج هʘا الافʙʯاض  الʦʠʯر  أشȜال 

)  ;Dawson & Burner, 2011; Gotham, Pickles, & Lord, 2009الʗراسة 
Kapp, Gillespie-Lynch, Sherman, & Hutman, 2013; Lord et al., 2018; 

Maenner et al., 2020  .(  
الʗراسات  ʞعǺ نʯائج  أشارت   ʗولق  ʗʻفʦؕ جائʲة  أن  على   ١٩-إلى   ʗȂʙف ȜʵǺلٍ  أثʙت 

ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو إلى  الأفʙاد   ʙʻʮؕ  ʗح إلى   ʙʻأثʯال هʘا  وʙȂجع   .ʤهʸدع وشȜॺات 
والʯعلॻʸॻة   العلاجॻة  الʗʳمات  إلى  الʗʲʸود  والʦصʦل  العʚلة،  وزȂادة   ،ʥʻوتʙال في  الاضʙʠاǺات 

مʦاجهة  .  الʙʷورȂة  ʗʹع ʥيʗايʚʯم  ʙتʦوت  Ȗقل  ʥم  ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏاد ذوʙالأف ǻعاني   ʗوق
العالॻʸة   الأزمات  أثʹاء  خاص  ȜʵǺل   ʙʠʳلل عʙضة   ʤعلهʱǻ مʸا  الʦʻمॻة،  الॻʹʮة  في  تغʙʻʻات 

)Bellomo et al., 2020; Hyman, Levy, & Myers, 2020 هʘه ʕلقʠهʹا ان ʥوم .(
  ʗʻفʦؕ جائʲة   ʙʻتأث  ʕتʹاول الʯي  الأدبॻات  لاسʯعʙاض  الʦʯحʗ   ١٩-الʗراسة   ʃॻʟ ابʙʠاض على 

  والفʙʯة الʯي تلʕ انʯهاء الʱائʲة ومʙاجعʯها مʹهॻًʱا. 

  الȂʙʠقة والإجʙاءات
  ʤت ʖʻة، حʸʢʹم ʖʲǺ ةॻلʸخلال ع ʥلة مʶراسات ذات الʗال ʥع ʖʲॺالǺ ةʰاحॺال ʕقام

الʦʢʹʸمة،   دار   ،ȏʙʶʸال الʸعʙفة   ʣʹب) بॻانات   ʗاعʦق ثʸانॻة  في   ʖʲॺالSpringerLink ،
Research Gate  ،PubMed  ،Medline  ،Psych Info, Google Scholar ʖʲॺلل  (

(Ǻالʹॺʴة لʱائʲة ʦؕفʗʻ   ٢٠٢٤و  ٢٠١٩عʥ الأدبॻات العلॻʸة الؒاملة الʯي تʤ نʙʵها بʥʻ عامي  
Ǻعʗها)    ١٩  – الʱائʲة وما  فʙʯة حʗوث  Ǻعʗها وهي  الʖʲॺ على الأʲǺاث و وما  اقʙʶʯت عʸلॻات 

الʦʵʹʸرة Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة وȁاللغة العॻȁʙة Ǻاسʗʳʯام مʦʸʱعة مʥ الؒلʸات الʸفʯاحॻة في ؕل قاعʗة 
  ʗʻفʦؕ وجائʲة   ʗحʦʯال يلي:  ʸؕا  هي  الʗʳʯʴʸمة  الʸفʯاحॻة  والؒلʸات  الʦʯحʗ ١٩  –بॻانات.   ،

  ʗʻفʦؕ ةʲجائ ʗعǺ وما ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠرونا، اضʦؕ ةʲ١٩-وجائ ʖʲॺائج الʯن ʕصلʦت ʗولق .
) ٣٧) دراسة Ǻاللغة الإنʱلȂʚʻة وجʗ مʹهʤ (٦٥) دراسة Ǻاللغة العॻȁʙة وعʗد (١٥إلى وجʦد عʗد (

  ʗʻفʦؕ ةʲائʱǺ ةʠॺتʙد (  ١٩  –دراسة مʗعاد عॺʯاس ʤها وتʗعǺ وما ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠ٢٨مع اض (
 ʣل عام وذلȜʵǺ ابʙʠالاض ʕي تʹاولʯراسات الʗال ʞعॺعانة بʯالاس ʤت ʗة. ولقʠॺتʙم ʙʻدراسة غ
 ʔانʦل جʸʯؒت أن  لʦصف الاضʙʠاب مʥ حʖʻ مفهʦمه وأسॺاǺة وأعʙاضه وعلاجه وذلʣ لʙʷورة 
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 ʙʻام معايʗʳʯاسǺ اتॻة للأدبॻʱاجعة مʹهʙل مʸعǺ ةʰاحॺال ʕات. وقامॻة للأدبॻʱهʹʸاجعة الʙʸه الʘه
  ). ١الإدراج والاسॺʯعاد ʸؕا هʦ مʦضح في الʗʱول (

  ): معايʙʻ الإدراج والاسॺʯعاد ١جʗول (
 معايʙʻ الاسॺʯعاد  معايʙʻ الإدراج 

  ʥʻب نʙʵت  الʯي  والʯي    ٢٠٢٤وحʯى    ٢٠١٩الأʲǺاث 
ʹʸʷي تʯة والȂʚʻلʱة والإنॻȁʙاللغة العǺ تʙʵنʕ    ابʙʠاض

 ʗʻفʦؕ ةʲوجائ ʗحʦʯال ʃॻʟ-١٩   

قʮل   نʙʵت  الʯي  Ǻاللغة    ٢٠١٩الأʲǺاث  نʙʵت  والʯي 
  ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʕʹʸʷي تʯة والȂʚʻلʱة  والإنॻȁʙالع

 و/أو أنʦاع أخȎʙ مʥ الأوʭȁة  
  ʥم ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠوصف اض ʕʹʸʷي تʯال الأʲǺاث 

 حʖʻ الʯعʃȂʙ والأسॺاب والʝॻʳʵʯ والعلاج
  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  وصف   ʥʸʷʯت  ʤل الʯي  الأʲǺاث 

 مʥ حʖʻ الʯعʃȂʙ والأسॺاب والʝॻʳʵʯ والعلاج 
  ʗعǺ ما   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʕʹʸʷت الʯي  الأʲǺاث 

 ʗʻفʦؕ ةʲ١٩ -جائ 
  ʗعǺ ما   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʥʸʷʯت  ʤل الʯي  الأʲǺاث 

 ʗʻفʦؕ ةʲ١٩ -جائ 
وغʙʻ   الأʲǺاث الॻʸؒة أو الʹॻɸʦة أو ؕلاهʸا  العلʸي   Ȗʻثʦʯال ذات   ʙʻغ والʸقالات  الʗʸونات 

 الʦʵʹʸرة في مʱلات علॻʸة مʸȜʲة ومʶʶʳʯة 
والʔʯؒ   الأʲǺاث ذات الʹʦʶص الؒاملة  الʹʦʶص  الʸʯȜʸلة   ʙʻوغ الأʲǺاث  ملʶʳات 

 الʦʵʹʸرة 

  يʦضح الʗʱول الʴابȖ معايʙʻ تʥʻʸʷ الأʲǺاث في هʘه الʙʸاجعة الأدبॻة ومعايʙʻ اسॺʯعادها. 

ʖʲॺائج الʯن  
 :ʖʲॺها الʻصل إلʦي تʯائج الʯʹال ʤاضًا لأهʙعʯا يلي اسʸॻɼو  

  

 ʗʻفʦؕ ʙʻ١٩-تأث (ة عامةʙʢن) ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙعلى الأف  
ʗʻفʦؕ جائʲة   ʕضʙف  ʗ١٩-لق    ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد  على  فʗȂʙة  تǻʗʲات 

 ʙʻتأث ʤعʗمات الʗل إلى خʦصʦة والॻɸاʸʯفاعلات الاجʯوال ʥʻوتʙل الʻʠعʯان ل الʦʯحʗ وأسʙهʤ. وؕ
 ʕقʦال في   Ȗʻقʗال  ʝॻʳʵʯال إلى  الʲاجة  الʱائʲة  أʡهʙت   ʗولق   .ʤرهʦʠوت ʤهʯʻرفاه كʙʻʮ على 
إلى  الȁʦاء   Ȏأد  ʖʻح  ،ʕقʦال هʘا  في  أهॻʸة   ʙʰالأك الʸʹاسॺة  الʗʯخلات  إلى  والʦصʦل   ʔاسʹʸال
تفاقʤ الǻʗʲʯات القائʸة الʯي يʦاجهها مʸʯʱع اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. ولقʗ سلʕʠ الأʲǺاث الʦʷء 
زȂادة  مع  ʦؕرونا،  جائʲة  أثʹاء   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأفʙاد   Ȏʗل  ʗايʚʯʸال الɹʷف  على 
الاجʸʯاॻɸة   الʹʦاحي  على  وتأثʙʻها  عʹها  الʮʸلغ  ॻة  ʦؕلʴال والȜʵʸلات  والاكʭʯاب   Ȗالقل معʗلات 
الʗʲʸودة  الॻɽॻؒʯة  والʙʸونة   ʥʻوتʙال على   ʗايʚʯʸال الاعʸʯاد   ʔʮʴȁو  .ʤيهʗل ॻة  ʦؕلʴوال والʹفॻʴة 
الإغلاق  عʸلॻات   ʥع الʹاجʸة  الʸفاجʭة  الاضʙʠاǺات   ʕؕان  ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ Ǻاضʙʠاب  والʙʸتʠॺة 

وʱʯȂلى  والॺʯاعʗ الاجʸʯاعي والʯغʙʻʻات في الʗʱاول الʦʻمॻة مʓثʙة على اسʯقʙارهȜʵǺ ʤل خاص،  



ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠها ١٩-اضʗعǺ أ.د --- --  وما/ ʗʻʸʲال ʗʮان عʷهالة رم  
  

٥ 
 

ॻات الॺʴʯȜʸة والǻʗʲʯات الʯʸعلقة Ǻالʃॻؒʯ مع  ʦؕلʴر في الʦهʗʯوال Ȗات القلȂʦʯʴادة مȂا في زʘه
الʯعلʤ عǺ ʥعʗ وتʹॻʴقات العلاج عǺ ʥعʗ، والʯي تʤ تقʸǻʗها ʗʮؕائل للʗʳمات الॻʶʳʵة الॺʸاشʙة 

)  ʤله  ،ʤॻاسلǺ مॺارك  الله   ʗʮوع العʮʻʯي  صالح   ʗʸʲ؛  ٢٠٢١مFegert et al., 2020; 
Kreysa, Schneider, Kowallik, Dastgheib, Doğdu, Kühn, RuttloƯ & 

Schweinberger, 2022; Stankovic et al., 2022 .(  
  ʗإلى  ولق Ȏة أدʸʢʹʸال ʤعʗة الʸʢقار إلى أنʯة والافॻɸاʸʯد الاجʦʻاث أن القʲǺت الأʙهʡأ

 Ȏأد ʗن قʦȜǻ اʸم ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙة للأفॻɸاʸʯفاعلات الاجʯات في الȁʦعʶال ʤتفاق
 ȏذو  ʥʻالغॺوال الأʟفال   ʥم  ʗيʗالع أن  القȂʙʴة  العʚلة  وتعʹي   .ʙتʦʯوال العʚلة   ʙاعʵم زȂادة  إلى 
ومʦʸʱعات  الʙعاǻة  ومقʗمي   ʥʻʱعالʸال مʰل   ،ʤعʗال شȜॺات   ʥا عʦلʶانف  ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض
ا  ً̫ ǻأ الأقʙان، والʯي تعʗ ضʙورȂة لʹʦʸهʤ وتʹʸॻʢهʤ العاʟفي. ونʱॻʯة لʘلʣ، أبلغ مقʗمʦا الʙعاǻة 
 ʔالʠʸال وتلॻʮة  للʙعاǻة  الʚʸدوج  الʗور   ʥʻب الʦʸازنة   ʔʮʴǺ غالॺًا   ،ʙتʦʯال مȂʦʯʴات  زȂادة   ʥع

اء جائʲة  الإضاॻɼة، مʰل الإشʙاف على الʯعلʤॻ عǺ ʥعʗ أو تʹفʘʻ الʗʯخلات العلاجॻة في الʚʹʸل أثʹ
) الȏʙʶʸ،  كʦرونا  الʚهʙاء   ;Stenhoff et al., 2020؛  ٢٠٢١مʗʸʲ سعʗʻ عʦʱة، وفاʸʟة 

White et al., 2021(.   
ॻات  ʦؕلʴال زȂادة  على  الȁʦاء   ʙʻتأث إلى  الʗراسات   ʞعǺ أشارت   ،ʣذل إلى  وȁالإضافة 

العʗوان. أو   ʛالʹف إيʘاء  الʙعاǻة والأفʙاد  الॺɹʶة والȜʵʸلة لʗيهʤ، مʰل  العʗيʗ مʥ مقʗمي  وأبلغ 
ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ عʥ اضʙʠاǺات ʙʻʮؕة في إدارة الʴلʦك، وʙȂجع ذلʣ إلى حʙʻʮؕ ʗ إلى 
 ʃॻؒʯأن ال ʕʮث ʗوق .ʤالأساسي له ʤعʗم الʗي تقʯة الॻʸॻعلʯال Ȗافʙʸة والॻمات العلاجʗʳإغلاق ال
 ʤيهʗل ʥيʘاد الʙة للأفॺʴʹالǺ وخاصة ،ʔصع ʙأم ،ʕنʙʯالإن ʙʮل العلاج عʰة، مʗيʗʱات الʭʻʮمع ال
احॻʯاجات دعʤ أعلى، مʸا ʴǻلȊ الʦʷء على الʲاجة الʸلʲة إلى أʙʟ رعاǻة أكʙʰ مʙونة وفʙدǻة  

سॻاق أزمات الʲʶة العامة. ولقʗ سلȊ الȁʦاء الʦʷء على نقاȉ الɹʷف داخل ॻʀاكل الʗعʤ في  
والʯعلॻʸॻة   العلاجॻة  الʗʳمات  أنʸʢة  في  للʦʠارئ  الاسʯعʗاد  إلى  والʲاجة   ،ʤله الʸقʗمة 
الʯʴʸقʮلॻة أن  العامة  الʦʠارئ الॻʲʶة  ǺالȊॻʠʳʯ الفعال لʲالات  والاجʸʯاॻɸة. وॺʹȂغي لǻ ʥʸقʦم 
ǻعʠي الأولȂʦة للʲفاȋ على حلʦل رعاǻة ʥȜʸǻ الʦصʦل إلʻها وقابلة للʃॻؒʯ للʃॻɽʳʯ مʥ الآثار  
ʤله الʙعاǻة  الʦʯحʗ ومقʗمي   ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد  الʴلॻʮة على  ॻة  ʦؕلʴة والॻʴالʹف 

)Cassidy et al., 2020; Colizzi et al., 2020; Lee et al., 2021; Mutluer, 
Doenyas & Aslan Genc, 2020; Mumbardó-Adam, Barnet-López & 

Balboni, 2021( .  



     )٣٨ -١(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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  تǻʗʲات الʲʶة الʹفॻʴة لʸʯʱʸع اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ في ʡل الʱائʲة 
  ʗلق  ʥب مʙقǻ ٧٠أفاد ما  ʥم ٪ ʤعاناتهʸǺ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاص الʳالأش

للʗʯخلات  الʸاسة  الʲاجة   ʗ ʓؕي مʸا   ،ʤاتهॻح ʦʟال  الأقل  على  واحʗة  عقلॻة  صॻʲة  مȜʵلة   ʥم
لهʘه  الʹفॻʴة  الʲʶة  تǻʗʲات  تʻȜʵل  في  مʦʲرȂًا  دورًا  الاجʸʯاॻɸة  العʦامل   ʔوتلع الʶʶʳʯʸة. 
 ʤالفه سʦء  إلى   ȏدʓي  ʗق مʸا  الاجʸʯاعي،  الʦʯاصل  في  صعȁʦات  يʦاجهʦن  ما  وغالॺًا  الفʭة. 
والافʯقار إلى الʙواȊǺ الاجʸʯاॻɸة ذات الʸغȎʚ، مʸا ʴǻاهʤ في الʵعʦر Ǻالعʚلة والʦحʗة. وʥȜʸȂ أن 
 ʤصʦال إلى   ȏدʓي مʸا   ،ʗحʦʯال وقʦʮل  الʸʯʱʸعي   ʤالفه إلى  الافʯقار   ʔʮʴǺ العʚلة  هʘه   ʤفاقʯت

ʴʲاسॻات الॻʴʲة الʚʯʸايʗة الʵائعة في اضʙʠاب والǺ .ʚʻʻʸʯالإضافة إلى ذلʥȜʸǻ ،ʣ أن تʱعل ال
)  ʙتʦʯوال  Ȗالقل زȂادة  في   ʤاهʴǻ مʸا  مʚʯاحʸة،  الʦʻمॻة  الʭʻʮات   ʗحʦʯال  ʃॻʟ ʗعʴم عاʟف 

 ,٢٠٢١Kerns et al., 2015; Lever & Geurtsالʻȁʙʵʹي ऌمʗʸʲ شʦقي عʗʮ الʴلام،  
2016; Lee et al., 2024; Mason et al., 2019 .(  

ومʥ الʹاحॻة الʦʻʮلʦجॻة، قʦȜǻ ʗن لȎʗ الأشʳاص ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ اسʱʯاǺات  
عॻʮʶة فʗȂʙة للʦʯتʙ تʱعلهʤ أكʙʰ عʙضة لȜʵʸلات الʲʶة الʹفॻʴة. وتʙʻʵ الʗراسات الʗʲيʰة إلى 
 Ȗادة القلȂفي ز ʤاهʴأن ت ʥȜʸǻ ȏي اللاإرادʮʶهاز العʱفي ال ʙتʦʯة للʸʢʹʸال ʙʻات غǺاʱʯأن الاس
لʗيهʤ. وقʗ تʓدȏ هʘه الʴʲاسॻة الفʦʻʴلʦجॻة إلى تفاقʤ الǻʗʲʯات الʯʸعلقة Ǻالʤॻʢʹʯ العاʟفي، مʸا 
هʘا  داخل  الʹفॻʴة  الʲʶة  مȜʵلات  انʵʯار  في   ʤاهʴǻ  ʗق مʸا   ʙتʦʯال إدارة   ʔعʶال  ʥم ʱǻعل 
العقلॻة  الॻʲʶة  الʙعاǻة  إلى  الʦصʦل  فإن  الǻʗʲʯات،  هʘه  انʵʯار   ʥم  ʤغʙال وعلى  الʸʯʱʸع. 

وقʗ لا تعالج الأسالʔʻ العلاجॻة الʯقلǻʗʻة الاحॻʯاجات الʗʲʸدة لهʤ، مʸا  الʸʹاسॺة ʢǻل مʗʲودًا،  
الǻʗʶقة   والʴʸاحات  الʸعʙفي  ي  ʦؕلʴال العلاج   ʣذل في  ʸǺا  العلاج،  أشȜال  مع   ʃॻؒʯال ʯʴǻلʚم 

ʸؕا أن زȂادة تʦافʙ خʗمات الʲʶة الʹفॻʴة الʙʻʹʯʴʸة    sensory-friendly spacesللʦʲاس
)  ʗحʦʯال لʸʯʱʸع  الʹʯائج   ʥʻʴʲʯل  ȏورʙض  ʙاني، أمʸॻسل  ȏزʦف ومʹى   ȏʙهʵال الله   ʗʮع أفʙاح 

  ).Barbier, Chen & Huizinga, 2022; South & Rodgers, 2017؛٢٠٢١
 ʗʻفʦؕ جائʲة  أن  الʗراسات   ʞعǺ نʯائج  أʡهʙت   ʗلات    ١٩-ولقȜʵم  ʤتفاق إلى  أدت 

.ʤهʙوأس  ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ʤيهʗل  ʥيʘال للأفʙاد  الʹفॻʴة  ان   الʲʶة  والقلȖ وؕ  ʗايʚʯʸال  ʙتʦʯال
 ʗحʦʯال الفʙʯة. وواجه مʸʯʱع  في هʘه  مʹها  الʯي عانʦا  الʵائعة  الʱʯارب   ʥة مॻɸاʸʯالاج والعʚلة 
والॻʭʻʮة   الاجʸʯاॻɸة  العʦامل   ʥم مʦʸʱعة   ʔʮʴǺ  ʤʳʷʯت ما  غالॺًا  فʗȂʙة  عقلॻة  تǻʗʲات صॻʲة 

ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥاد مʙاث إلى أن الأفʲǺائج الأʯن ʙʻʵة. وتॻجʦلʦʻʮضة   والʙع ʙʰأك ʤه
ȜʵǺل ʙʻʮؕ لȁʙʱʯة مȜʵلات الʲʶة الʹفॻʴة الʶʸاحॺة، مʰل القلȖ والاكʭʯاب واضʙʠاب الʦسʦاس 
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ʻاد العاديʙالأفǺ مقارنة ،ȏʙالقه) ʥFegert et al., 2020; Lee et al., 2021; Oomen, 

Nijhof & Wiersema, 2021).  
  

  الʦʻمॻة لاضʙʠاب في الʙوتʥʻ والॻʹʮة ا
ʗʻفʦؕ ةʲجائ ʥع ʤة الʹاجॻمʦʻال الʙوتʥʻ والॻʹʮة  تǻًʗʲا خاصًا   ١٩-كان الاضʙʠاب في 

بها   ʓʮʹʯال  ʥȜʸǻ وʭʻȁات  جʗاول  على  غالॺًا  ǻعʗʸʯون   ʥيʘال  ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏذو للأفʙاد 
ʗʻفʦؕ لȁʦاء  ان  وؕ فعال،  ȜʵǺل  أثʙ   ١٩-للعʸل  مʸا  الʦʻمॻة،  والॻʹʮة   ʥʻوتʙال على  عॻʸقة  آثار 

 ʗالأمان. ولقǺ رʦعʵبها لل ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ اتʭʻا على بॺًون غالʗʸʯعǻ ʥيʘاد الʙل خاص على الأفȜʵǺ
أدȎ الاضʙʠاب الʹاجʤ عʥ عʸلॻات الإغلاق والॺʯاعʗ الاجʸʯاعي وغʙʻها مʥ تʗابʙʻ الʲʶة العامة  

ʸال ʥʻوتʙاث إلى أن الʲǺائج الأʯن ʙʻʵوت .ʤهʙاد وأسʙلاء الأفʓات لهǻʗʲʯوال ȉʦغʷادة الȂإلى ز ʤʢʹ
أو  الʸفاجʭة  الإزالة  وأن   ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏذو  ʥم الأفʙاد   Ȏʗل  Ȗالقل  ʃॻɽʳت في   ʗاعʴǻ

ॻة والعاॻɽʟة ( ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʤإلى تفاق Ȏاء أدȁʦات أثʹاء الʹʻوتʙه الʘله ʙʻʻغʯالAmaral & 
de Vries, 2020; Fumagalli, Nicoli, Villa, Riva, Vicovaro & Casartelli, 

2021; Vilelas, 2021  .(  
ʗولق   ʤॻʳʷإلى ت Ȏة أدʲائʱالǺ ʓʮʹʯرة على الʗم القʗراسات أن عʗال ʞعǺ ائجʯت نʙهʡأ

 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙا على الأفॺًɹن صʦȜǻ ا ماॺًغال ʙأم ʦوه ،ʃॻؒʯرة على الʗات في القǻʗʲʯال
  .ʗحʦʯدراسة   ال  ʕصلʦت الʰʸال،  سʻʮل  ونقʝ إلى  على  الʦʻمॻة،  الأنʠʵة  في  الʯغʙʻʻات  أن 

 Ȗالقل زȂادة  إلى   Ȏأد  ʗق الʯʸغʙʻة  الاجʸʯاॻɸة  والʯفاعلات  الʶʶʳʯʸة،  الʗʳمات  إلى  الʦصʦل 
 ȉʦد ضغʦوج ʥة عǻعاʙا الʦمʗأبلغ مق ʗق ʣلʘؕ .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙالأف ʥʻوالانفعال ب
ȜʵǺ ʗل أكʙʮ على  ʓؕا يʸارجي، مʳال ʤعʗاحة أو الʙال ʝة ونقǻعاʙات الॺلʠʯادة مȂز ʔʮʴǺ ةʙʻʮك

مل للȁʦاء على الاسʯقʙار الʙوتʻʹي وȁالʯالي، فقʗ أبʙز الȁʦاء الʗور الأساسي للاسʯقʙار الʯأثʙʻ الʵا
ا ʥȜʸǻ ʃॻؕ أن تʓدȏ الاضʙʠاǺات في هʘه  ً̡ والʙوتʥʻ للأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ، مʦض
أنʸʢة    ʙȂʦʠة تॻʸأه ʗ على  ʓؕي  ʗق مʸا  ʙʻʮؕة،  ॻة  ʦؕة وسلॻɽʟلات عاȜʵإلى م الأساسॻة  الهॻاكل 
دعʤ قابلة للʥȜʸǻ ʃॻؒʯ أن تʴاعʗ في الʃॻɽʳʯ مʥ الʯأثʙʻات الʸʸاثلة في أزمات الʲʶة العامة  

 ,Colizzi et al., 2020; de Maat, Van der Hallen, de Nijs, Visserالʯʴʸقʮلॻة (
Bastiaansen, Truijens, van Rijen , Ester, Prinzie, Jansen & Dekker, 

2023) .(  
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بʗيل    ʥʻوروت زمʹॻة  جʗاول  إنʵاء  في  فعالاً  دورًا  الʙعاǻة  مقʗمʦا   ʔلع الȁʦاء،  وأثʹاء 
 ʗيʗʲت خلال   ʥم  .ʤعʗال ومʓسʴات   ʚاكʙم  ʥم وغʙʻها  العلاج   ʚاكʙوم الʗʸارس  إغلاق   ʔعʦʯʴǻ
 Ȋॺتʙʸال ʙتʦʯال ʃॻɽʳة في تǻعاʙا الʦمʗمق ʗساع ʗم، ولقʦʹال ʕة ووقʠʵات والأنॺجʦة للʯأوقات ثاب
Ǻالʯغʙʻات الʸفاجʭة، مʸا مʥȜ الأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʥ الʲفاȋ على الʵعʦر 

) ʤاتهॺلʠʯة مॻʮلʯل الؒامل لȜʵالǺ ةʭʻمه ʙʻة غʭʻة في بॻɹॻʮʠالǺStankovic et al., 2022; 
Vilelas, 2021.(  

أو   الأسʙة  وجॺات  مʰل   ،Ȋॻʴॺال  ʥʻوتʙال حʯى  أن  إلى  الأʲǺاث   ʞعǺ نʯائج   ʙʻʵوت
أثʹاء   ʤيهʗل الʦʻمي  والأداء  العاʟفي   ʤॻʢʹʯال في   ʙʻʮؕ ȜʵǺل   ʤساه Ǻانʢʯام،  الȂʙاضة  مʸارسة 
ما  وغالॺًا  الʚʹʸل،  بʭʻة  مع  العلاجॻة  الʗʯخلات   ʃॻʻؒوت تعʗيل  ا  ً̫ ǻأ  ʙالأس على  ان  وؕ الȁʦاء. 

ʗولق .ʗعǺ ʥخلال العلاج ع ʥة مǻعاʙال العʗيʗ  يʹفʘون اسʙʯاتॻʱॻات تعلʦʸها مʥ مقʗمي   ʕ شارؕ
 ʥȂارʸقي وتॻʮʠʯك الʦلʴل الʻلʲات تॻʹتق ʙȂʦʠʯة لǻعاʙمي الʗل مقʮق ʥم ʔȂرʗʯالعائلات في ال ʥم
الʦʯاصل والأنʠʵة الॻʴʲة. ولقʗ سʕʲʸ هʘه الʯعʗيلات ǺالاسʙʸʯارȂة في الʯقʗم الʹʸائي وأʡهʙت 

معال  الʙعاǻة ʦʲॺʶǻ ʖʻʲǺا  الأسʙة لʴʸاعʗة مقʗمي  ʚ على  ʙؕت الʯي  الʗʯخل  نʸاذج  ʥʻʱ إمȜانات 
  .ʥʻ Ǻعʞ  مʵارؕ نʯائج  أʡهʙت   ʗوا ولقʘنف  ʥيʘال الʙعاǻة  مقʗمي  أو  الآǺاء  أن  ا  ً̫ ǻأ الʗراسات 

ॻة لȎʗ أʟفالهʤ وشعʙوا  ʦؕلʴائج الʯʹال ʥʴʲʯل أفادوا بʚʹʸة في الॻ ʦؕخلات سلʗة وتʸʢʹة مʠʵأن
) ʤفالهʟاجات أॻʯاح ʤقة في دعʰال ʥم ʗȂʚʸǺFegert et al., 2020; Stankovic et al., 

2022; Vilelas, 2021; White et al., 2021; Wong, Lam, Lau & Fok, 

2021). .(  
في  مʦʲرȂًا  دورًا  الʙعاǻة  مقʗمʦا  أو  الآǺاء   ʔلع الʦʻمي،   ʥʻوتʙال إدارة  إلى  وȁالإضافة 
مع  الʯعامل  على   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد  ومʴاعʗة  العاʟفي   ʤعʗال  ʤǻʗتق
الʷغȉʦ الʙʸتʠॺة Ǻالʗʱاول الʚمʹॻة الȁʙʠʷʸة. ولقʗ ساعʗ الآǺاء أو مقʗمʦا الʙعاǻة الʘيʥ أدرجʦا 
 Ȗل القلʻة، في تقلॻɸاʸʯالاج ʝʶة والقॻئʙʸة الॻʹمʚاول الʗʱة والʢقॻال ʥȂارʸل تʰم ،ʤأقلʯات الॻآل
 ʙبل زودت الأس ،ʔʴʲف ʙتʦʯال ʥم ʔʻه الأسالʘف هɽʳت ʤاء. ولȁʦفي أثʹاء الʟالعا ʤॻʢʹʯال ʤودع

ا Ǻاسʙʯاتॻʱॻات لإدارة الʦʲʯلات والʣʵ الʯي قʗ تʹʵأ Ǻعʗ الȁʦاء. وتʙʻʵ الأʲǺاث ً̫ ǻه   أʘإلى أن ه
الʯغʙʻʻات  إدارة  الʦʯحʗ في   ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘال الʯقʹॻات ʥȜʸǻ أن تʙʸʯʴ في دعʤ الأفʙاد 

-Al-Tal, Alالʯʴʸقʮلॻة، مʰل العʦدة إلى الʗʸرسة أو إعادة الانʗماج في الأنʠʵة الॻɹʸʯʱʸة (

Jawaldeh, Al-Taj & Aleid, 2021; den Houting et al., 2020  .(  
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 ʥʻوتʙعلى ال ȋفاʲة في الǻعاʙمي الʗقʸور الأساسي لʗء على الʦʷاء الȁʦال Ȋسل ʗوق
 ʃॻʟ ابʙʠاض  ʤيهʗل  ʥيʘال للأفʙاد  الʙʸونة   ʚȂʚتع في  حȂًʦʻا  ʢǻل   ȏʘال الʗور   ʦوه الʚʹʸل،  في 
 ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاد الʙاة الأفॻدة حʦʱة لॻات أساسʹʻوتʙال ʙʮʯرونا. وتعʦؕ أزمة ʗعǺ ʗحʦʯال
 ʙʻفʦهام وتʸة في ال تʦحʗ، حʖʻ تʴاعʗ الʗʱاول الʚمʹॻة الʸʢʹʸة في تقلʻل القلȖ وتʥʻʴʲ الʵʸارؕ

)  ʓʮʹʯال على  Ǻالقʗرة   ,Dow, Holbrook, Toolan, McDonald, Sterrettشعʦر 
.Rosen, Kim & Lord, 2022)    

  

     الʦصʦل إلى العلاجات وخʗمات الʗعʤالǻʗʲʯات في 
لقʗ أدȎ إغلاق الʗʸارس وانقʠاع الʗʳمات الॻʶʳʵة الॺʸاشʙة أثʹاء الȁʦاء إلى صعȁʦة  
الʯي    ʤعʗال العلاجات وخʗمات  إلى   ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد   ʥم  ʗيʗالع وصʦل 
 ʤعلʯال ǻعʗʸʯون علʻها. حʖʻ أدȎ الʦʲʯل الʸفاجئ إلى خʗمات الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ وʭʻȁات 
عǺ ʥعʗ إلى تعʻʠل الʙوتʥʻ العلاجي الʙاسخ وأنʸʢة الʗعʤ الʯي ǻعʗʸʯ علʻها العʗيʗ مʹهʤ. فعلى 

  ʕʠال، سلʰʸل الʻʮراساتسʗال ʞعǺ   إلى Ȏة أدॻاضʙʯات الافʶʹʸقال إلى الʯء على أن الانʦʷال
ة وفعالॻة العلاجات ʔʮʴǺ عʦامل مʰل الʸعʦقات الʦʹؒʯلʦجॻة، والʦصʦل الʗʲʸود  انʳفاض الʵʸارؕ
 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙللأف ʗعǺ ʥفاعلات عʯال الʯʸأصلة في  الʦʸارد الʙʷورȂة، والʶعȁʦات  إلى 
 ʗة. وقǻعاʙل إلى الʦصʦة في الʸفاوتات القائʯال ʤاء إلى تفاقȁʦال Ȏأد ،ʣوعلاوة على ذل .ʗحʦʯال
وجʗت الأسʙ مʥ خلॻɽات اجʸʯاॻɸة واقʶʯادǻة أدنى، والʯي رʸȁا واجهʕ تǻʗʲات في الʦصʦل إلى 
الʦʸارد قʮل الʱائʲة، صعȁʦة مʚʯايʗة في تأمʥʻ العلاجات والʗعʤ الʸʹاسʥʻʮ أثʹاء عʸلॻات الإغلاق 

) ʗʸأح ʥʻأم Ȏʗ؛٢٠٢١ه ،den Houting et al., 2020; Panda, et. al., 2021  .( 
الʱائʲة على قʗرة مقʗمي    ʥة عʸالʹاج الʚʯʸايʗة   ȉʦغʷت الʙأث الʙعاǻة على تقʤǻʗ كʸا 

قʮل  الʦصʦل  وȀمȜانॻة  الʗʳمة  انقʠاع  مʰل  الأساسॻة  الʗʳمات  إلى  الʦصʦل  أعاق  مʸا   ،ʤعʗال
ʗʻفʦة١٩-كॻʶʳʵال الʯفاعلات  وخʗمات  الॻʮʠʯقي، الॺʸاشʙة    ،  ي  ʦؕلʴال الʲʯلʻل  مʰل  للʗʯخلات 

الʸهارات   ʔȂرʗوت ي،  ʦؕلʴال والعلاج   ،ʙȜॺʸال الʗʯخل  وʙȁامج  الॻʡʦفي،  والعلاج   Ȗʠʹال وعلاجات 
 ʕقلʯان أو  الʗʳمات  هʘه   ʕقفʦت الॻʶʳʵة،  الʸʱʯعات  على  الʸفʙوضة  القʦʻد  ومع  الاجʸʯاॻɸة. 

  ʤل وȁالʯالي   .ʙالأس  ʥم  ʗيʗللع الʦصʦل  إمȜانॻة  تǻʗʲات  فʙض  مʸا   ،ʕنʙʯالإن  ʙʮة  تعʲل جائʠع
ʗʻفʦ١٩-ك  ،ʔʴʲف ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙللأف ʤعʗمات الʗل إلى العلاجات وخʦصʦبل   ال

الاجʸʯاॻɸة والاقʶʯادǻة   Ǻالʯفاوتات  الʯʸعلقة  القائʸة مॺʴقًا  الǻʗʲʯات   ʃॻʰؒت إلى  ا  ً̫ ǻأ  ʣذل  Ȏأد
ودعʤ مقʗمي الʙعاǻة. وسʦȜॻن معالʱة هʘه القʷاǻا أمʙًا Ǻالغ الأهॻʸة لʸʷان الʦصʦل العادل إلى 
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) الʱائʲة  أعقاب  في   ;Manning et al., 2021; Stankovic et al., 2020الʙعاǻة 
Tomeny et al., 2023.(    

  ʥȜʸǻ يʯوال ،ʗعǺ ʥع ʔʠوال ʗعǺ ʥي العلاج عʹʮع تȂʙʴاء إلى تȁʦال Ȏأد ʗفلق ʣومع ذل
 ʗولق .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙللأف ʗعǺ ʥوالعلاجات ع ʤعʗال ʙʻفʦʯة لʸॻɾ ن أدواتʦؒأن ت
الʗʳمات   ʤǻʗتق في  فعالة  تʦؒن  أن   ʥȜʸǻ  ʗعǺ  ʥع العلاج  تʗخلات  أن  الʗʲيʰة  الأʲǺاث  أʡهʙت 
وتقلʻل  الʦصʦل   ʥʻʴʲت إمȜانॻة  مع   ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو للأفʙاد  والʯعلॻʸॻة  ॻة  ʦؕلʴال

 ).Bellomo et al., 2020؛ ٢٠٢٠نʦرȂة عʙʸ أحʗʸ،الʦʲاجʚ أمام الʙعاǻة (
ن الاسʸʰʯار الʙʸʯʴʸ والʙȂʦʠʯ في نʸاذج العلاج عǺ ʥعʗ والʗʳمة عǺ ʥعʗ سʦȜॻن  كʸا أ

أمʙًا Ǻالغ الأهॻʸة لʸʷان قʗرة مʸʯʱع الʦʯحʗ على الʦصʦل إلى الʗعʤ الʯʲǻ ȏʘاجʦن إلॻه، حʯى 
تǻʗʲات على تقʤǻʗ الʙعاǻة    ١٩-لقʗ فʙضʕ جائʲة ʦؕفʗʻ و في مʦاجهة الاضʙʠاǺات الʯʴʸقʮلॻة.  

 .ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد  مʰل  الʶʶʳʯʸة  للفʭات  Ǻالʹॺʴة  وخاصة  الॻʲʶة، 
قابلة   ʲؕلʦل   ʗعǺ  ʥع ʔʠوال  ʗعǺ  ʥة عॻʲʶال الʙعاǻة  الاضʙʠاǺات، ʡهʙت  هʘه   ʥم  ʃॻɽʳʯولل
 ʗاعॺʯة الʙʯة خلال فǻعاʙمي الʗمق ʤة، ودعȂارʙʸʯعلى الاس ȋفاʲوال ،ʗحʦʯة للǻعاʙال ʤǻʗقʯل Ȗʻʮʠʯلل

أثʹاء جائʲة الاجʸʯاعي    ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض لʙعاǻة   ʗعǺ  ʥة عǻعاʙال ولقʗ ساعʗت  والإغلاق. 
ʗʻفʦة    ١٩-كॻʲʶة الǻعاʙمي الʗارة مقʵʯاسǺ ʙح للأسʸا سʸل، مʦصʦقات أمام الʦعʸل الʻفي تقل

مʥ مʹازلهʤ. وقʗ أʡهʙت نʯائج Ǻعʞ الأʲǺاث أن خʗمات الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ ؕانʕ مفʗʻة 
مʦȜنات  تʦؒن  ما  غالॺًا  والʯي   ،Ȗʠʹال وعلاج  الʹفॻʴة  والʯقʸॻʻات  ॻة  ʦؕلʴال الʗʯخلات   ʤǻʗتق في 

)  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأفʙاد  لʙعاǻة  ونادǻة أساسॻة   ،ʗʻسعʦب سعاد  و  خʙوȁي،   ʗʸأح
 Gibbs, Cai, Aldridge & Wong, 2021; Jeste et؛٢٠٢١بʦضॻاف بʥ زعʦʸش،  

al., 2020 .(  
  ʗا  ولقʸة، مॻɹॻʮʠال ʤاتهʭʻفال في بʟة الأॺɾاʙʸǺ ʥʻʱعالʸة للॻاضʙʯات الافʴلʱال ʕʲʸس

 ،ʣة. وعلاوة على ذلȂʙȂʙʴال الʭʻʮات  في  قʗ تʯʳلف  الʯي  والʯفاعلات  ॻات  ʦؕلʴال وفʙ رؤȎ حʦل 
الॻɿام   ʥة مǻعاʙال في العلاج، وتʥʻȜʸ مقʗمي   ʥيʗالʦة ال الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ مʵارؕ  ʕسهل

ॻة.   ʦؕلʴات الॻʱॻاتʙʯالاس ʘʻا في تʹفʟًاʵن ʙʰور أكʗو ب ʥيʘاء الǺراسات إلى أن الآʗال ʞعǺ ʙʻʵت
ॻات والʯفاعل مع   ʦؕلʴة على إدارة الʗʻرة جʗوا قʙهʡأ ʗعǺ ʥة عॻʲʶة الǻعاʙال ʔȂرʗا في تʦ شارؕ
إلى  مʗʲود  وصʦل  لʗيها  الʯي   ʙللأس Ǻالʹॺʴة  وخاصة  الǻʗʲʯات،  اسʙʸʯت   ،ʣذل ومع   .ʤفالهʟأ
 ʤإلى تفاق ȏدʓأن ت ʥȜʸǻ يʯة الॻʸقʙة الʦʱء على الفʦʷال Ȋلʴǻ اʸة، مॻʹفة تقʙأو مع ʕنʙʯالإن

) ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏة ذوǻفاوتات في رعاʯالParsons et al., 2022  .(  
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 ʙʻʵت  ʖʻح  ،ʗحʦʯلل  ʗعǺ  ʥع العلاج  فعالॻة  في   ʖʲॺال تȂʙʴع  إلى  الȁʦاء   Ȏأد كʸا 
الʗراسات الʙȜॺʸة إلى أن الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʥȜʸǻ ʗ أن تʦؒن بʹفʛ فعالॻة الʙعاǻة الॻʶʳʵة  
الॺʸاشʙة لॺعʞ الʗʯخلات. ومع ذلʣ، فإن الافʯقار إلى الʯفاعل الǻ ȏʗʴʱفʙض قʦʻدًا، وخاصة في  
 ʙʰأك الॻʶʳʵة  الʙʸاॺɾة  تʦؒن  ما  الॻɾʗقة، حʖʻ غالॺًا  ॻة  ʙؕʲال والʸهارات  الॻʴʲة  القʷاǻا   ʤॻʻتق
 ȏاد ذوʙة الأفǻعاʙة لʸائل حاسʗب ʗعǺ ʥع ʔʠوال ʗعǺ ʥة عॻʲʶة الǻعاʙال ʕمʗق ʥʻفًا. وفي حʵك

ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠ١٩-اض ʗيʗʲʯاث لʲǺالأ ʥم ʗȂʚاجة إلى مʲت الʙهʡ ʗفق ،
ʸال الॻʴاسات أفʷل  لʶʹاع  يʹॺغي  ʸؕا  الʙقʸي.  الʦصʦل  إمȜانॻة  في  القʦʻد  ومعالʱة  ʸارسات 

ʦلات الʙعاǻة الॻɿاسॻة   ʦؕوتʙفي ب ʗعǺ ʥع ʔʠارات الॻفي دمج خ ʙʢʹة الॻʲʶة الǻعاʙمي الʗومق
إلى رعاǻة اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ومʙونʯها على  الʦصʦل   ʥʻʴʲإلى ت ȏدʓي ʗق الȁʦاء، مʸا   ʗعǺ

 Gibbs, et, al. 2021; Parsons et؛  ٢٠٢١وفاء فʹي وصॻɽॻة جʗاولي،  الȎʗʸ الȂʦʠل (
al., 2022; Ritu, Jyoti, Bhardwaj, Rani, Chauhan & Preenja, 2024)  .  

ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯة على الʲائʱلل Ȏʗʸلة الȂʦʟ اتʙʻأثʯ١٩- ال   
ʗʻفʦؕ لʱائʲة  الॺʸاشʙة  الʯأثʙʻات   Ȗʻثʦت  ʤت  ʗق أنه   ʥʻح الʦʯحʗ   ١٩- في  مʸʯʱع  على 

ا حاجة إلى الʹʙʢ في الʯأثʙʻات الʸʯʲʸلة Ȃʦʟلة الȎʗʸ. إلا أنه لا   ً̫ ǻا زال هʹاك أʸف ،ʗʻل جȜʵǺ
ʵǺأن   ʤقلقه  ʥع الॺاحʦʰن  أعʙب   ʗولق  .Ȏʗʸال Ȃʦʟلة  الʯأثʙʻات   ʥع لʹʯعلʸه   ʙʻʰؒال هʹاك  يʚال 
 ʥة عʸة الʹاجॻة العقلॻʲʶال ʔاقʦالع ʥلاً عʷة، فʸة دائॻʸॻة وتعلॻائʸؒاسات نʯوث انʗة حॻانȜإم
 ʤاوفهʳم ʥاء عʙʮʳال ʞعǺ بʙأع ʖʻة. حॻمات الأساسʗʳل الʻʠلة وتعʦʠʸة الॻɸاʸʯلة الاجʚالع
ʵǺأن احʸʯال حʗوث تأخʙ في الʹʦʸ، وتʙاجع في الʸهارات، وتفاقʤ مȜʵلات الʲʶة الʹفॻʴة نʱॻʯة  

 ʙʠالؒامل  للاض Ȏʗʸال ʤا في فهȂًورʙلي ضʦʠال ʖʲॺن الʦȜॻالي سʯالȁاء. وȁʦال ʥة عʸات الʹاجǺا
لʯأثʙʻ الȁʦاء على الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ، مʥ أجل تʙȂʦʠ اسʙʯاتॻʱॻات دعʤ شاملة في 

 & Pellicano et al., 2022; Lois Mosquera, Mandy, Pavlopoulouالʯʴʸقʮل (

Dimitriou, 2021(.   
الʯفاعل   قǻ ʗعاني الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ الʘيʥ فقʗوا   ،ʣالإضافة إلى ذلȁو
الʤʢʯʹʸ مع أقʙانهʤ مʥ قلȖ اجʸʯاعي مʚʯايʗ أو Ȝǻافʦʲن مʥ أجل العʦدة إلى الʭʻʮات الاجʸʯاॻɸة  

  ʗعǺ) اعيʸʯؒامل الاجʯا لل ًʁ ʶʳًا مy ). ʸؕا أدWhite et al., 2021 Ȏالȁʦاء، مʸا يʠʯلʔ دع
 ʥʻقॻم الʗوع Ȗا إلى القلॻًئʚج ʣجع ذلʙȂو ،ʤمʹه ʗيʗة للعॻʴة الʹفʲʶلات الȜʵادة مȂاء إلى زȁʦال

ʗولق .ʝʶʳʯʸال ʤعʗود إلى الʗʲʸل الʦصʦوال ʥʻوتʙعة في الȂʙʴات الʙʻغʯالǺ ʥʻʠॺتʙʸت  الʗوج
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أن الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ عانʦا مden Houting et al. (2020)    ʥدراسة أجʙاها
ʗʻفʦؕ اب أثʹاءʭʯوالاك Ȗة للقلʗايʚʯاض مʙان ١٩-أعʗة وفقʗايʚʯʸة الʙالأس ȉʦضغ ʔʮʴǺ ʕʸوتفاق ،

 ʔلʠʯت  ʖʻح  ،ʙʸʯʴت  ʗق للȁʦاء  الʹفॻʴة  الʯأثʙʻات  أن  إلى  العʦامل  هʘه   ʙʻʵوت الʦʯʸقع.   ʥʻوتʙال
  الʳʸاوف الʯʸعلقة Ǻالʲʶة الʹفॻʴة اهʸʯامًا مʙًʸʯʴا وتʗخلاً ʚʱؕء مʥ رعاǻة الʦʯحǺ ʗعʗ الȁʦاء.  

وعلاوة على ذلʣ، قʦȜǻ ʗن للاضʙʠاǺات الأكادॻʸǻة والʯعلॻʸॻة عʦاقʔ دائʸة على الأفʙاد   
 ʥم ʙʻʰؕ ة. وفيʗة معقॻʸॻاجات تعلॻʯاح ʤيهʗل ʥيʘال ʣʭوخاصة أول ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو
 ʔȂرʗʯودة أو الʗʲʸارد الʦʸال ʔʮʴǺ ٍل ؕافȜʵǺ ʗعǺ ʥع ʤعلʯال ʤدع ʥم ʙالأس ʥȜʸʯت ʤالات، لʲال

ʝʶʳʯʸؒاسة    .الʯان  ʥم  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو  ʥم الʠلاب  ǻعاني   ʗفق  ،ʣلʘل ونʱॻʯة 
ʗ أهॻʸة الʗʯخلات الأكادॻʸǻة والʗعʤ الʯعلʸॻي الإضافي عʹʗ عʦدتهʤ إلى  ʓؕا يʸلة، مʦʠة مॻʸǻأكاد

كʸا أدت تأثʙʻات الȁʦاء على خʗمات الʦʯحʗ إلى مʹاقʵات حʦل  بʭʻات الʯعلʤ الॻʶʳʵة الॺʸاشʙة.
وفي حʥʻ  دمج نʸاذج الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ والʹʸاذج الهʻʱʹة في أʙʟ الʙعاǻة Ȃʦʟلة الأجل.

أنها لا تॻʠʯʴع أن  إلا  أثʹاء عʸلॻات الإغلاق،  الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ خʗمات أساسॻة   ʕمʗق
 ,Ballantine, Rocheleauتʲل مʲل الفʦائʗ الॻʴʲة والʯفاعلॻة للعلاج الʶʳʵي Ǻالؒامل (

Macarios, Ross & Artemeva, 2023; Hurwitz, Garman-McClaine, & 
Carlock, 2022).  

إمȜانॻة حʗوث انʯؒاسات نʸائॻة، وخاصة لȎʗ الأʟفال   ʦه Ȏʗʸلة الȂʦʟ الآثار ʗإن أح
الʸهارات    ʥʻʴʲʯل  ʙȜॺʸال الʗʯخل  ǻعʗʸʯون على   ʥيʘوال ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض ȏسً́ا ذو ʙالأصغ
 ȏذو للأʟفال  الأهॻʸة  Ǻالغ   ʙأم  ʙȜॺʸال الʗʯخل  أن  الأʲǺاث   ʙهʢُوت والʦʯاصلॻة.  الاجʸʯاॻɸة 
yًا  الʯقʗم، مʸا قʗ يʠʯلʔ دع  Ȗʻتع ʗمات قʗʳه الʘات في هǺاʙʠوأن الاض ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض

ȁالإضافة إلى ذلʣ، قȁʦل الاعʸʯاد على العلاج عǺ ʥعʗʮؕ ʗيل للʗʳمات و أكʰؕ ʙʰافة في الʯʴʸقʮل.  
مॺʯايʹة. بʹʯائج  الॻɹॻʮʠة  الʭʻʮة  في  في   الʦاقॻɹة   ʗاعʴǻ أن   ʗعǺ  ʥع  ʔʻʮʠلل  ʥȜʸǻ  ʥʻح ففي 

ا الॻʶʳʵة للعʗيʗ مʥ الأنʠʵة  الʲفاȋ على  الʯفاعلات  فعالॻة  إلى   ʙقʯفǻ فإنه الʙعاǻة،  سʙʸʯارȂة 
 ʙا إلى الأس ً̫ ǻلة الأجل أȂʦʟ الآثار ʗʯʸلي. وتʸالع ʤعʗة والʙاشॺʸة ال العلاجॻة الʯي تʠʯلʔ الʵʸارؕ
ومقʗمي الʙعاǻة، الʘيʥ غالॺًا ما يʦاجهʦن ضغʟًʦا ومʓʴولॻة مʚʯايʗة في تقʤǻʗ رعاǻة مʴʯقة في  

الʲʶة   الʚʹʸل. على  دائʸة  آثار  الȁʦاء،   ʔʮʴǺ  ʤتفاق  ȏʘال الإضافي،  العʔء  لهʘا  ʦȜǻن   ʗوق
ʚʻ الʗʯʴʸام على تعʚȂʚ قʗرات  ʙؕʯن الʦȜॻات، سʙʻأثʯه الʘه ʃॻɽʳʯة. ولʙات الأسॻȜॻة وديʹامॻʴالʹف
في   الʗʳمة  فʦʱات  ومعالʱة  الʙعاǻة،  لʸقʗمي  العقلॻة  للʲʶة   ʤعʗال  ʤǻʗوتق  ،ʗعǺ  ʥع العلاج 
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) ضʙورȂًا  أمʙًا  الʙʲʸومة   ,.Manning et al., 2021; Stankovic et alالʸʯʱʸعات 
2022.(  

  

  العʦدة والانʯقال إلى الأنʠʵة الʦاقॻɹة في الʭʻʮة الॻɹॻʮʠة  
الأنʠʵة  إلى  العʦدة  فإن  ॻʮʟعʯه،  إلى  العʦدة  في  الʸʯʱʸع  وʗȁء  القʦʻد   ʃॻɽʳت مع 
اضʙʠاب   ȏذو للأفʙاد  جʗيʗة  تǻʗʲات  أʡهʙت  والعلاجات  والʗʸرسة  الॻɹॻʮʠة  الʭʻʮة  في  الʦاقॻɹة 

.ʗحʦʯال ʃॻʟ   ماتʗʳا الʦمʗومق ʙن الأسʦؒأن ت ʔʱǻ ʖʻاب  حʙʠاض ȏاد ذوʙالأف ʤعʗل ʥيʗعʯʴم
وȀعادة  الاجʸʯاعي  والʯفاعل  الʴلامة  ʵǺأن  الʳʸاوف  الانʯقال، ومعالʱة  هʘا  الʦʯحʗ خلال   ʃॻʟ

و   ʥʻوتʙال  ʛॻن تأسʦȜॻا   سȂًورʙض الإدماج  لإعادة  والʙʸحلي  الʗʯرʱȂي  والʹهج   Ȗʻقʗال  Ȋॻʠʳʯال
قʦʻد   ʃॻɽʳت ومع   .ʤهʙوأس  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو  ʥم الأفʙاد   Ȏʗل  Ȗوالقل  ʙتʦʯال لʯقلʻل 

ʗʻفʦة ١٩-كʠʵدة إلى الأنʦلة في العʰʸʯʸة الʗعقʸة الʸهʸال ʗحʦʯال ʙة وأسǻعاʙا الʦمʗواجه مق ،
الॻɹॻʮʠة. الʭʻʮة  في  الʦاقॻɹة  والاجʸʯاॻɸة  Ǻعʗ  الॻʶʳʵة   ʥع الॻʲʶة  الʙعاǻة   ʕمʗق  ʥʻح في 

شȂʙان حॻاة أثʹاء الȁʦاء، حʯʴǻ ʖʻفʗʻ العʗيʗ مʹهȜʵǺ ʤل ʙʻʮؕ مʥ العلاجات الॻʶʳʵة الॺʸاشʙة 
.ʤهʦʸʹة لʸاسʲة الॻɸاʸʯة والاجॻʴʲفاعلات الʯال ʥم ʗʻفʯʴي تʯة إعادة   الॻلʸع ʕضʙف ،ʣومع ذل

الإدماج تǻʗʲات، مʸا يʠʯلʔ تʠًॻʠʳا دॻɾقًا لʸعالʱة الʴʲاسॻات الॻʴʲة والقلȖ والاضʙʠاǺات في  
الʙوتʥʻ الʯي ǻعاني مʹها العʗيʗ مʥ الأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. وتʙʻʵ الأʲǺاث إلى 
الʸهارات  في مʱالات مʰل  الʻʴʲʯʹات   ʤعʗأن ت ʥȜʸǻ ةʙاشॺʸال الॻʶʳʵة  الʙعاǻة  إلى  العʦدة  أن 
ॻات الاجʸʯاॻɸة، والʯي قʗ يʤʯ تʙȂʦʠها ȜʵǺل أكʙʰ فعالॻة في   ʦؕلʴة، والॻʴʲة الʱعالʸة، والॻ ʙؕʲال

  ).den Houting et al., 2020; Stenhoff et al., 2020بʭʻة مادǻة (
مع  مॺاشʙة  Ǻالعʸل   ʥʻʱعالʸلل الʶʳʵي  الॻʡʦفي  العلاج  ʸʴǻح  الʰʸال،  سʻʮل  على 
الأʟفال في مهام الʯؒامل الʴʲي الʯي قʗ لا تʦؒن مȜʸʹة مʥ خلال الʱلʴات الافʙʯاضॻة، وȁالʯالي 

ʙؕʲال والʦʠʯر  الॻʴʲة  الʸعالʱة   ʤة.  دعʲائʱال أثʹاء   ʙتأث الʙعاǻة  ي  إلى  العʦدة  فإن   ،ʣذل ومع 
 ʗيʗعانى الع ʖʻي، حʱȂرʗʯال ʤأقلʯعادة الȀة وॻʲʶلات الʦ ʦؕوتʙʮة للॻأنʯدراسة م ʔلʠʯة تॻʶʳʵال
الʙʸتʠॺة  الاضʙʠاǺات   ʔʮʴǺ  ʗايʚʯʸال  Ȗالقل  ʥم  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد   ʥم

) ʙʻʵȂة. وʲائʱالǺ2022( Isensee, et, al.,   عاون فيʯاجة إلى الʲǺ ةǻعاʙمي الʗإلى أن مق
 ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاد الʙالأف ʗاعʴأن ت ʥȜʸǻ بها ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ يʯة والʸʢʹقالات مʯاء انʵإن

  .ʗيʗʱال ʥʻوتʙمع ال ʃॻؒʯعلى إعادة ال ʗحʦʯال 
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اضʙʠاب     ȏذو الأفʙاد  إعʗاد  أهॻʸة  على  الʦʷء  الʦʲʯل  هʘا   Ȋسل  ،ʣذل على  وعلاوة 
ʃॻʟ الʦʯحʗ للʦʲʯلات الʸʯʲʸلة بʥʻ الʙعاǻة الافʙʯاضॻة والʦاقॻɹة، وتعʚȂʚ القʗرة على الʃॻؒʯ مع 
 ʥوم اجʸʯاॻɸة.  وتʦقعات  جʗيʗة  صॻʲة  ʦلات  ʦؕوتʙب لʗيها  ʦȜǻن   ʗق الʯي  الʭʻʮات  إلى   ʤدتهʦع
الʙʻʰʸ للاهʸʯام أن العʗيʗ مʥ مقʗمي الʙعاǻة ومقʗمي الʗʳمات لاحʦʢا فʦائʗ مʥ تʱارب الʙعاǻة  

ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ  ʗعǺ  ʥة عॻʲʶ١٩-ال  ʖʻة. حǻعاʙلل  ʥʻʱذج هʦʸن  ʥا عʦأن  ، ودافع  ʥȜʸǻ
ʸʴǻح هʘا الʹهج الʯʳʸلȊ للأسǺ ʙالʦصʦل إلى الاسʵʯارات عǺ ʥعʗ مʥ أجل الʙاحة اللʦجॻʯʴة مع 

ة في العلاجات في الʭʻʮة الॻɹॻʮʠة الʙʷورȂة، مʸا يʦفʙ الʙʸونة الʯي تلʮي    الاسʙʸʯار في الʵʸارؕ
الȁʦاء  ʗعǺ ما   ʤعال في  واللʦجॻʯʴة  ॻة  ʦؕلʴال مʥالاحॻʯاجات   ʤغʙالȁو الأنʠʵة    .  إلى  العʦدة  أن 

الॻʶʳʵة مفʗʻة للعʗيʗ مʥ جʦانʔ رعاǻة الʦʯحʗ، فقʗ أبʙز الȁʦاء إمȜانات نʸاذج الʙعاǻة الهʻʱʹة،  
مʥ خلال الʸʱع بʥʻ الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ والʗʳمات الॻʶʳʵة الʦاقॻɹة، وهʘا مʥ الʥȜʸʸ أن  
مʸا  الفʙدǻة،  للاحॻʯاجات  واسʱʯاǺة  أكʙʰ سهʦلة   ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏاد ذوʙالأف ʱǻعل رعاǻة 

) ʃॻؒʯة للॻلاً وقابلʦʸش ʙʰة أكǻة رعاǻفي الʹها ʤعʗيWhite et al., 2021; Bhat et al., 
2021 .(  

  

ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙالأف ʤؒارات في دعʯفات والابॻؒʯال -
  وما Ǻعʗها   ١٩

جائʲة    ʕدفع  ʗلقʗʻفʦؕ-١٩    ʃॻʟ اضʙʠاب  مʱال  في  وتȂʦʲلॻة  سȂʙعة  ابʯؒارات  إلى 
 ʤول أساسي.  ȜʵǺل  الأسʙة   ʤودع والعلاج   ʝॻʳʵʯال في  الॺʯʸع  الʹهج  تʻȜʵل  وأعادت   ،ʗحʦʯال
القائʸة في إمȜانॻة الʦصʦل إلى الʗʳمات  تʴلȊ هʘه الفʙʯة غʙʻ الʦʮʴʸقة الʦʷء على الفʦʱات 
 ʥيʘاد الʙفي إفادة الأف ʙʸʯʴت ʗنة قʙة ومʗيʗة جǻاذج رعاʸن ʙȂʦʠا إلى ت ً̫ ǻأ فʔʴʲ، بل حفʚت 
 ʃॻʟ ابʙʠاضǺ ي تعʹىʯات الʴسʓʸال ʞعǺ فادتʯاس ʖʻح .ʤهʙوأس ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل
في    ʗساع مʸا   ،ʤدع ومʦʸʱعات  افʙʯاضॻة  اجʸʯاॻɸة  أنʠʵة  لإنʵاء  الʦʹؒʯلʦجॻا   ʥم  ʗحʦʯال

كʸا أن الʃॻؒʯ مع العلاج عǺ ʥعʗ، وأدوار مقʗمي الʙعاǻة    .الʃॻɽʳʯ مʥ آثار العʚلة الاجʸʯاॻɸة
في  وسهʦلة  مʙونة   ʙʰأك رعاǻة  أنʸʢة  لإنʵاء  رئॻʴॻة  دروسًا  تقʗم  الʙقॻʸة  والأدوات  الʴʲʸʹة، 

ʗولق .ʤهʻل إلʦصʦال  ʥم ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙة الأفǻعاʙل ʗعǺ ʥسع في العلاج عʦʯكان ال
مʙونة.    ʙʰوأك أوسع  خʗمات   ʤǻʗتق إمȜانॻة   ʙهʡأ  ȏʘوال الȁʦاء،  أثʹاء  الʸهʸة  الابʯؒارات   ʥʻب 

إلى الʶʹʸات   الॺʸاشʙ  وʔʮʴȁ عʸلॻات الإغلاق الʯي أجʙʮت على الʦʲʯل مʥ الʦʯاجʗ الʶʳʵي
ॻة   ʦؕخلات سلʗم تʗقǻ أن ʥȜʸǻ ʗعǺ ʥمات أن العلاج عʗʳمي الʗمق ʥم ʗيʗالع ʗوج ،ʕنʙʯالإن ʙʮع
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 Ȗʟاʹʸدة في الʦجʦʸال ʣوخاصة تل ،ʙة للأسʗايʚʯل مʦة وصॻانȜإم ʙفʦا يʸل فعال، مȜʵǺ ةॻائʸون
) الʙʲʸومة  أو   ;Amaral & de Vries, 2020; McMahon et al., 2021الॻɽȂʙة 

Tomeny et al., 2023; Valicenti- McDermott et al., 2021 .(  
ولقʗ مʕʹȜ مʹʶات الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ مقʗمي الʗʳمات مʥ إجʙاء جلʴات العلاج 
رʸȁا  الʯي   ʙالأس إلى  للʦصʦل  افʙʯاضॻة،  صॻغة  في  الॻʶॻʳʵʯة  الʯقʸॻʻات  وحʯى  والاسʵʯارات 
واجهʕ في الʴابȖ معʦقات لʦجॻʯʴة أو جغʙاॻɼة للʦصʦل إلى الʙعاǻة الॻʶʳʵة. وفي حʥʻ أن 
الʦʲʯل  هʘا   ʙهʡأ  ʗفق Ǻالؒامل،  العʸلॻة  الʗʯخلات  مʲل  تʲل  أن   ʥȜʸǻ لا  الافʙʯاضॻة  الʗʳمات 
للʸʯʱʸعات  وخاصة   ،ʗحʦʯال مʙضى  رعاǻة  في  تʻʸؒلॻة  ؕأداة   ʗعǺ  ʥع الॻʲʶة  الʙعاǻة  إمȜانات 
رقॻʸة   أدوات   ʙȂʦʠت الȁʦاء   ʚحف ،ʗعǺ  ʥة عॻʲʶال الʙعاǻة  إلى  Ǻالإضافة  الʙʲʸومة.  أو  الॻɽȂʙة 

) ʤة لهǻعاʙمي الʗومق ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙالأف ʤعʗة لʸʸʶال مʦقات جॻʮʠوتJeste et 
al., 2020; McMahon et al., 2021; Spain, Stewart, Mason, Robinson, 

Capp, Gillan, Ensum & Happé, 2022  .(  
العاʟفي   ʤॻʢʹʯال في  للʴʸاعʗة  مʯʳلفة  جʦال  تॻʮʠقات   ʤॻʸʶت  ʤت الʰʸال،  سʻʮل  وعلى 
 ȏاد ذوʙاجات الأفॻʯة احॻʮلʯا ل ًʁ ॻʶة خʸʸʶة مॻتفاعل ʥȂارʸت ʙʻفʦهارات، وتʸاء الʹȁاصل وʦʯوال
اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. وتʙʻʵ نʯائج الأʲǺاث إلى أن الأدوات الʙقॻʸة لʙȂʦʠʯ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  
 ʖʻح الȂʙȂʙʴة،  الإعʗادات  خارج  العلاج  أهʗاف   ʚȂʚتع في  خاص  ȜʵǺل  فعالة   ʕؕان والʦʯاصلॻة 

) الʚʹʸل  في  اسʗʳʯامها  الʙعاǻة  لʸقʗمي   ʥȜʸǻ مʙنة  مʦارد   ʙفʦتCassidy et al., 2020; 
Kirk et al., 2024  .(  

وتعʛȜ هʘه الابʯؒارات اتʱاهًا أوسع نʦʲ الʦʹؒʯلʦجॻا الʯي ʴǻهل الʦصʦل إلʻها وسهلة 
الاسʗʳʯام في رعاǻة الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ، وهʦ الʹهج الȏʘ قʙʸʯʴǻ ʗ في الʦʯسع 
ة مقʗمي الʙعاǻة   في نʸاذج الʗعǺ ʤعʗ الȁʦاء. ʸؕا سلȊ الȁʦاء الʦʷء على الʗور الʲاسʤ لʵʸارؕ
ॻة في   ʦؕلʴات الॻʱॻاتʙʯالاس ʘʻتʹف ʥة عॻولʓʴʸال ʥم ʗȂʚʸال ʙلي الأسʦمع ت .ʗحʦʯخلات الʗفي ت
الʚʹʸل، حʖʻ زاد العʗيʗ مʥ مقʗمي الʙعاǻة مʥ تʗرʔȂ الأسʙ ودعʸهʤ لʻȜʸʯʹهʤ مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات 

)  ,.Fegert et al., 2020; Lugo-Marin et al., 2021  Parsons et alوالʦʸارد 
2022 .(  

ة في العʸلॻة العلاجॻة    تولقʗ أفاد Ǻعʞ الأسǺ ʙأنهʵǻ ʤعʙون ʗȂʚʸǺ مʥ الʰقة والʵʸارؕ
على  إʱǻابॻة  نʯائج  له  ʦȜǻن  أن   ʥȜʸǻ  ʙالأس  ʥʻȜʸت أن  إلى   ʙʻʵǻ مʸا   ،ʣلʘل نʱॻʯة   ʤفالهʟلأ



     )٣٨ -١(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٦ 

ʦȜʸؕنات  مʗʱʯدًا  اهʸʯامًا   ʤهʯ ومʵارؕ الʙعاǻة  مقʗمي   ʔȂرʗت  ʔʴʯاك وȁالʯالي،  العلاجي.  الʹʱاح 
اسʭʯʹاف  مع  حʯى  الʙعاǻة  مقʗمي   ʥʻȜʸت اسʙʸʯار  إلى   ʗيʗالع دعʦة  مع   ،ʗحʦʯال  ʤعʗل أساسॻة 
 ʙʰأك نʦʸذجًا  الȁʦاء  أثʹاء  الʯعʗيلات  هʘه   ʕلȜش  ʗولق الʦاقॻɹة،  الʭʻʮة  في  الॻʶʳʵة  الʗʳمات 
الʯقʸॻʻات   ʃॻʻؒʯب  ʗعǺ  ʥع الॻʲʶة  الʙعاǻة  نʸاذج   ʕʲʸس ʸؕا   .ʗحʦʯال  ʤعʗل وشʦʸلاً  مʙونة 

وقʗ أوضح  والʶॻʳʵʯات، الʯي ؕانʕ تʠʯلʔ تقلǻًʗʻا زȂارات شॻʶʳة، مع الॻʴʹʯقات الافʙʯاضॻة.
والاسʵʯارات   الأولॻة  للفʦʲصات  وخاصة  ʗʮؕيل،   ʗعǺ  ʥع الॻʲʶة  الʙعاǻة   Ȏوʗج الʦʲʯل  هʘا 

) مʠاحʥ،  أالʯʸاǺعة   ʗʸʲم  ʤॻوسل العʹʦز،   ʗʸʲم  ;Isensee, et, al., 2022؛٢٠٢٢سامة 
Mason et al., 2019; Parsons et al., 2022; White et al., 2021  .(  

  ʤيهʗل  ʥيʘال للأفʙاد  ا  ًʁ ॻʶخ الʸʸʶʸة  الʦʸʲʸلة  والॻʮʠʯقات  الʙقॻʸة  الأدوات  وتʰʸل 
الʙقॻʸة   والʙʮامج  الॻʮʠʯقات   ʙȂʦʠت  ʤت الȁʦاء،  فأثʹاء   .ʙآخ رئॻًʴॻا  ابʯؒارًا   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب 
تعʚز  أن   ʥȜʸǻ والʯي  العاʟفي،   ʤॻʢʹʯوال الاجʸʯاعي  والʯفاعل  الʦʯاصل  مʰل  مهارات  لʸعالʱة 
الʯي    ʙل خاص للأسȜʵǺ ةʗʻمف ʕه الأدوات ؕانʘة. هȂʙȂʙʴال الأهʗاف العلاجॻة خارج الإعʗادات 
الʙعاǻة   الʚʹʸل، ودعʤ اسʙʸʯارȂة  الʸهارات في  الʦʶʲل على مʦارد إضاॻɼة لʸʸارسة  إلى  تʴعى 

العلاج.   بʥʻ جلʴات  الفʦʱة   ʗʴي تʯانات  الȜإم الʙقʸي على  الابʯؒار   ʦʲل نʦʲʯال أكʗ هʘا   ʗوق
 ʦʹؒʯور الʗال على  الȁʦاء   ʗأك ʸؕا  واسʙʸʯارʯȂها.   ʗحʦʯال رعاǻة  إلى  الʦصʦل  إمȜانॻة   ʚȂʚعʯل لʦجॻا 

)  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد   ʤدع في  الʙعاǻة  لʸقʗمي   & Doenyasالʙئʴॻي 
Shohieb, 2021; Kirk et al., 2024.(  

ومع تʦʲل العلاجات إلى الʭʻʮات الʚʹʸلॻة، تʦلى مقʗمʦا الʙعاǻة أدوارًا أكʙʰ مॺاشʙة في   
 ʗȂوʚوت ،ʤهʸودع ʤهʮȂرʗادة تȂʚة بǻعاʙمي الʗمق ʥم ʗيʗاب العʱʯاس ʗة. وقॻ ʦؕلʴخلات الʗʯال ʘʻتʹف
 ʞعǺ ائجʯن أʡهʙت   ʗها. ولقʻف  ȉاʙʳوالان  ʤفالهʟة لأॻالعلاج الأهʗاف  Ǻاسʙʯاتॻʱॻات لإدارة  الآǺاء 
الʯعامل مع الاضʙʠاǺات الʙʸتʠॺة   الʗراسات أن تʥʻȜʸ مقʗمي الʙعاǻة هʘا لʴǻ ʤاعʗ الأسʙ على 

) العلاجॻة  الʹʯائج  إʱǻابॻة على  تأثʙʻات  ا  ً̫ ǻأ له  ؕان  بل   ،ʔʴʲة فʲائʱالǺ ʤॻʀاʙإب  ʙʻالأم  ʗʸʲم
  ).Isensee, et, al., 2022; Manning et al., 2021؛ ٢٠٢٠مʦʸʲد، 

أن   إلى  الʹʦʸذج  هʘا  نʱاح   ʙʻʵȂو  Ȋʠخ في  نʵاʟًا   ʙʰأك ȜʵǺل  الʙعاǻة  مقʗمي  دمج 
الʙعاǻة   مʹاهج  على   ʙثʓي أن  الʙʸجح   ʥم درس   ʦوه  ،ʗحʦʯال تʗخلات  ǻعʚز  أن   ʥȜʸǻ العلاج 
 ʥʻع بʸʱǻ ʗحʦʯال ʤعʗل ʥʻʱذج هʦʸن ʦʲاقًا نʠلاً أوسع نʦʲؒارات تʯه الابʘه ʛȜة. وتعॻلʮقʯʴʸال
 Ȗلʳǻ ʗا قʸة، مॻɹॻʮʠة الʭʻʮال الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ والأدوات الʙقॻʸة والʙعاǻة الॻʶʳʵة في 

ʗوق  .ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  لʙعاǻة  وشاملاً  مʙونة   ʙʰأك للʃॻؒʯ  إʟارًا  القابل  الʹʦʸذج  هʘا   ʗʻفǻ
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الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʥ خلال زȂادة مʙونة الʗʳمة، مʸا ʸʴǻح للأسǺ ʙالʦصʦل إلى 
   ). Bhat et al., 2021الʗʯخلات الʶʶʳʸة Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ الʦʸقع أو قʦʻد الʦʸارد ( 

  

ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙالأف ʤا في دعॻجʦلʦʹؒʯ١٩- دور ال 
  وما Ǻعʗها 

 ʗʻفʦؕ جائʲة  حفʚت   ʗلف    ١٩-لقʯʳم في  الʦʹؒʯلʦجॻا  اسʗʳʯام  في  ʙًʻʮؕا  تʦʲلاً  حʗوث 
  ʤعʗة الʸʢة وأنॻʲʶة الǻعاʙوال ʤॻعلʯال ʣا في ذلʸǺ ،اعاتʠالق ȏاد ذوʙة للأفॺʴʹالȁاعي. وʸʯالاج

والʯفاعل   ʤعلʯوال الʦʯاصل  تʴهʻل  في  مʦʲرȂًا  دورًا  الʦʹؒʯلʦجॻا   ʕʮلع  ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب 
 ʥم ʗعǺأ ʦع إلى ما هʸʯʱʸك الʙʲومع ت .ʥيʗايʚʯʸاب الʙʠلة والاضʚالع ʥة مʙʯاعي خلال فʸʯالاج
 ʗʻتف أن   ʥȜʸǻ الʦʹؒʯلʦجॻا  دور  حʦل  الʯʴʸفادة  الʗروس  فإن  للʱائʲة،  الॺʸاشʙة  الʯأثʙʻات 
ان أحʗ أبʙز الʦʠʯرات الʦʹؒʯلʦجॻة أثʹاء الȁʦاء  الاسʙʯاتॻʱॻات الʯʴʸقʮلॻة لʗعʤ مʸʯʱع الʦʯحʗ. وؕ
هʦ الʮʯʹي الȂʙʴع لʗʳمات الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ. حʖʻ وفʙت الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ بʗيلاً 

د ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحǺ ʗالʲفاȋ على أساسॻًا للعلاج والʯقʸॻʻات الॻʶʳʵة، مʸا ʸʴǻح للأفʙا
تʙʻʵ الأʲǺاث إلى  الʦصʦل إلى الʗʯخلات الʙʷورȂة مع الالʚʯام Ǻإرشادات الॺʯاعʗ الاجʸʯاعي. و

الॻʮʠʯقي الʴلʦك  تʲلʻل  مʰل  فعالة  قʗمʕ علاجات   ʗعǺ  ʥة عॻʲʶال الʙعاǻة  خʗمات  وعلاج  أن 
الʯقلǻʗʻة الʯي تʤʯ وجهًا لʦجه الʹʯائج مʸاثلة للʱلʴات   ʕا ما ؕانॺًوغال ،Ȗʠʹا    .الʘه ʗاعʴǻ ʤول

الʙعاǻة   إمȜانات  ا على  ً̫ ǻأ الʦʷء   Ȋبل سل ،ʔʴʲة فǻعاʙال اسʙʸʯارȂة  الʲفاȋ على  في  الʦʲʯل 
 ʔʮʴǺ الʗʳمات  إلى  الʦصʦل  في  معʦقات  تʦاجه   ʗق الʯي   ʙالأس إلى  للʦصʦل   ʗعǺ  ʥة عॻʲʶال

) الʹقل  مȜʵلات  أو  الʱغʙاॻɼة   ,.Doenyas & Shohieb, 2021; Kirk et alالقʦʻد 
2024; Panda, et. al., 2021; Stenhoff et al., 2020; Valicenti- 

McDermott et al., 2021.(  
  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو للʠلاب   ʗعǺ  ʥع  ʤعلʯال تؒʹʦلʦجॻا   ʕسهل الʯعلॻʸॻة،  الʭʻʮات  وفي 
 ʤعلʯة إدارة الʸʢوأن ʕنʙʯالإن ʙʮات عʶʹʸن الʦʸعلʸم الʗʳʯاس ʗارس. ولقʗʸأثʹاء إغلاق ال ʗحʦʯال
 ʕʹȜم ʗلاب. ولقʠال الفʗȂʙة لهʓلاء  ا للاحॻʯاجات  ًʁ ॻʶة خʸʸʶʸال الʦʸارد   ʙʻفʦوت ʤॻعلʯال  ʤǻʗقʯل
  ʥم  ʥʻʸعلʸال  ،ʦيʗʻالفǺ والʹʘʸجة  الʯفاعلॻة  والॻʮʠʯقات  الʙʸئॻة  الʗʱاول  مʰل  الʙقॻʸة،  الأدوات 

ʤة والفه الʵʸارؕ  ʤفعال، ودع الʗروس ȜʵǺل   ʃॻʻؒت  . ʤل  ʖʻة، حʸقائ الǻʗʲʯات   ʕلʡ ،ʣومع ذل
ʥȜǻ لȎʗ جॻʸع الأسʙ نفʛ القʗر مʥ الʦصʦل إلى الʦʹؒʯلʦجॻا والإنʙʯنʕ الʦʸثʦق Ǻه، مʸا أثار 

ʳم ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥلاب مʠالعادل لل ʤॻعلʯها على الʙʻة وتأثॻʸقʙة الʦʱأن الفʵǺ اوف
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)Doenyas & Shohieb, 2021; McMahon et al., 2021; Stankovic et al., 
2022.(  

yًا آخʙ أثॻɼ ʕʯʮه الʦʹؒʯلʦجॻا فائʗتها أثʹاء الȁʦاء.   وȂعʗ الʦʯاصل الاجʸʯاعي مʱالاً مه
حʖʻ واجه العʗيʗ مʥ الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ تǻʗʲات في الʯفاعلات الاجʸʯاॻɸة، ʸؕا 
 ʕنʙʯالإن  ʙʮات عʶʹʸت الʙلة. ووفʚالع  ʙاعʵم ʤة إلى تفاقॻʶʳʵال الʸʱʯعات  إلى  الافʯقار   Ȏأد

ʗعǺُ ʥع ʤعʗات الȜॺان وشʙاصل مع الأقʦʯالǺ ادʙح للأفʸا سʸاعي، مʸʯفاعل الاجʯلة للʻوس.   ʗولق
ʡ اتʙʮʳادل الॺʯاحات لʴم ʕمʗق ʖʻة، حȂʦʻارد حʦʸؕ ةॻاضʙʯات الافǻʗʯʹʸوال ʤعʗعات الʦʸʱت مʙه

 Fegert et al., 2020; Kirk etوالاسʙʯاتॻʱॻات للʯعامل مع الʷغʟʦات الʙʸتʠॺة Ǻالʱائʲة (
al., 2024; Stenhoff et al., 2020(.   

في  و   ʙʸʯʴت أن   ʥȜʸǻ الʦʹؒʯلʦجॻا  أن  إلى   ʕنʙʯالإن  ʙʮع الʸʯʱʸعات  هʘه  فعالॻة   ʙʻʵت
لعʔ دور ʤॻɾ في تعʚȂʚ الʙواȊǺ الاجʸʯاॻɸة ودعʤ الأقʙان Ǻعʗ الȁʦاء. وعلى الʙغʤ مʥ الفʦائʗ، فإن 

  ʖʻح الاهʸʯام.   Ȗʲʯʴت تǻʗʲات  ا  ً̫ ǻأ ǻفʙض  الʦʹؒʯلʦجॻا  على  مʥ   الاعʸʯاد   ʗيʗالع ǻعاني   ʗق
 ʝॻʳʵʯال  ʕوق  ʔʮʴǺ  ʤفاقʯت أن   ʥȜʸǻ مʥ حʴاسॻة حॻʴة   ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏذو الأفʙاد 
الʦʠʸل، مʸا يʓدȏ إلى زȂادة القلȖ وعʗم الʙاحة وȁالإضافة إلى ذلʣ، رʸȁا ʦȜǻن الʦʲʯل الȂʙʴع 

أفʷل    ʙȂʦʠت تʱاوز   ʗق الافʙʯاضॻة  الʗʳمات  أثار إلى  مʸا   ،ʕنʙʯالإن  ʙʮع للʗʯخلات  الʸʸارسات 
) ʗعǺ ʥة عॻʲʶة الǻعاʙمات الʗخ ʞعǺ ةॻدة وفعالʦأن جʵǺ اوفʳمDoenyas & Shohieb, 

2021.( 
ولقʗ أدȎ الʦʲʯل إلى الʗʳمات الافʙʯاضॻة مʰل العلاج عǺ ʥعʗ والʗعʤ الافʙʯاضي ʗʮؕيل 
العلاج   ʤǻʗقʯل بʗيلة  وسʻلة  الʶʹʸات  هʘه  وفʙت   ʥʻح وفي  الȁʦاء.  أثʹاء  الॻʶʳʵة  للʗʳمات 
 ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد  أن  إلى  الʗراسات   ʙʻʵوت فعالة.  أو  للॻʸʱع  مʯاحة   ʥؒت  ʤل أنها  إلا   ،ʤॻعلʯوال
في   صعȁʦات  يʦاجهʦن  ما  غالॺًا  الʶʸاحॺة  الʘهʹॻة  الإعاقات  أو   ʗيʗʵال  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب 
 ʞعǺ أفادت   ʗفق  ،ʣذل الʗʳمات. ومع  هʘه  فعالॻة   ʥم ǻقلل  مʸا  الافʙʯاضॻة،  الʶʹʸات  اسʗʳʯام 
عائلات الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ الʃॻɽʳ بʹʯائج إʱǻابॻة مع العلاج عǺ ʥعʗ، مʵʯʴهʗة 
الاضʙʠاب   وحʗة  شʗة  إلى   ʣذل يʙجع   ʗوق الʗʱولة  في  والʙʸونة   ʙفʴال  ʕوق تقلʻل  مʰل   ʗائʦفǺ

)Isensee, et, al., 2022; Manning et al., 2021 .(  
 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙالأف ʤا في دعॻًلȂʦʲا دورًا تॻجʦلʦʹؒʯال ʕʮلع ʗفلق ،ʣاءًا على ذلʹȁو

ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯ١٩-ال ʚȂʚة، وتعॻʸॻعلʯص الʙالف ʚȂʚمات، وتعʗʳل إلى الʦصʦل الʻهʴوت ،
هʘه  خʙʮات   ʥم الاسʯفادة  فإن  الʱائʲة،   ʗعǺ ما  إلى  الʸʯʱʸع  انʯقال  ومع  الاجʸʯاॻɸة.   ȊǺواʙال
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ʗايʚʯي مʸرق ʤفي عال ʗحʦʯع الʸʯʱʸل ʤعʗال ʥʻʴʲʯة لॻʸالغ الأهǺ اʙًن أمʦȜॻة سʙʯالف.   ʗايʚومع ت
تؒامل الʦʹؒʯلʦجॻا في رعايʯهʤ، أصॺح مʥ الʙʷورȏ إعʠاء الأولȂʦة للʖʲॺ حʦل تأثʙʻها وفعالʯʻها 

) ʗعǺ ʥع ʤعʗارسات في الʸʸل الʷإرشادات لأف ʙȂʦʠوتDoenyas & Shohieb, 2021.(  
  

الʗʳمات   إلى  والʦصʦل  الʴʸاواة  أثʹاء   للأفʙادضʸان   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو
ʗʻفʦؕ ةʲها   ١٩- جائʗعǺ وما  

ʗʻفʦؕ جائʲة   ʕفʵ١٩-ك ȏذو الأفʙاد  رعاǻة  في  القائʸة  الʴʸاواة  عʗم  أوجه   ʤتفاق  ،
واجهʕ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. ومع تʦʲل الʗʳمات إلى الإنʙʯنʕ وتعʠل أنʸʢة الʗعʤ الʯقلǻʗʻة،  

.ʗحʦʯارد الʦل إلى مʦصʦفي ال ʙʮات أكǻʗʲة تʵʸهʸعات الʸʯʱʸا أن الʸفاوتات   كʯه الʘة هʱمعال
 ʣʭوخاصة أول ،ʗحʦʯع الʸʯʱʸعة لʦʹʯʸاجات الॻʯي الاحʮة عادل يلǻار رعاʟاء إʵلإن ȏورʙض ʙأم

واقʶʯادǻًا اجʸʯاॻًɸا  مʙʲومة  مʦʸʱعات  إلى  يʹʦʸʯن   ʥيʘأمام إ  .ال الأساسॻة   Ȗائʦالع  ʗأح ن 
الʴʸاواة في رعايʯهʤ أثʹاء الȁʦاء هʦ الفʦʱة الʙقॻʸة، والʯي حʗت مʥ الʦصʦل إلى خʗمات الʙعاǻة 
الॻʹʮة   ذات  الॻɽȂʙة   Ȗʟاʹʸال في  الʦʸجʦدة   ʣوتل  ʞفʳʹʸال الʗخل  ذات   ʙللأس  ʗعǺ  ʥة عॻʲʶال

للʲفاȋ  الॻʯʲʯة الʗʲʸودة للإنʙʯنʕ. وفي حʥʻ أثʕʯʮ الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ أنها أداة أساسॻة  
أو  Ǻه  الʦʸثʦق   ʕنʙʯالإنǺ تʯʸʯع  لا  الʯي   ʙالأس  ʕواجه الȁʦاء،  أثʹاء   ʗحʦʯال خʗمات  على 

وقʗ أثʙت هʘه الفʦʱة الʙقॻʸة ȜʵǺل غʙʻ مʯʹاسʔ على الأسʙ  الʦʹؒʯلʦجॻا اللازمة عॺɿات ʙʻʮؕة.
إلى  الʲاجة  على  الʦʷء   Ȋلʴǻ مʸا  الॻɽȂʙة،   Ȗʟاʹʸوال أدنى  واقʶʯادǻة  اجʸʯاॻɸة  خلॻɽات   ʥم
 ʗعǺ  ʥع  ʗحʦʯال  ʤعʗل  ʥʻȁʦلʠʸال والاتʶال  الʦʹؒʯلʦجॻا  إلى  عادلاً  وصʦلاً   ʙفʦت سॻاسات 

)Hurwitz, et, al., 2022; McMahon et al., 2021; Valicenti- McDermott et 
al., 2021(.  

.ʗحʦʯال رعاǻة  في  الʰقاॻɼة  الʴʲاسॻة  مʙاعاة  أهॻʸة  على  الȁʦاء   ʗأك سʻʮل   كʸا  على 
  ʥȜʸǻ Ǻاللغة  الʰʸال،  الʹاʟقة   ʙʻغ  ʙالأس على   ʔعʶال  ʥم والʰقاॻɼة  اللغȂʦة   ʚاجʦʲال تʱعل  أن 

 ʥة عॻʲʶة الǻعاʙخلات الʗʯقة لॻɾʗوق الʙالف ʤة أو فهॻاضʙʯات الافʶʹʸال ʙʮقل عʹʯة الȂʚʻلʱالإن
أقل   ʕؕان الʯʳʸلفة  الʳلॻɽات   ʥم  ʙالأس  ʞعǺ أن  إلى  الأʲǺاث  نʯائج   ʙʻʵوت ؕامل.  ȜʵǺل   ʗعǺ
الʗʲʸودة  والʸعʙفة  اللغȂʦة،   ʚاجʦʲال  ʔʮʴǺ  ʗعǺ  ʥع الॻʲʶة  الʙعاǻة  خʗمات  لاسʗʳʯام  عʙضة 

 ,ǺEllison et al., 2021; Gibbsالʶʹʸات الʙقॻʸة، وعʗم الʰقة في أنʸʢة الʙعاǻة الॻʲʶة (
et, al. 2021; Isensee, et, al., 2022(.  
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ا ضʸان  ً̫ ǻأ  ʥؒول للغة  ॺʟقا  الʦʸارد  تʙجʸة   Ȋفق  ʔلʠʯت لا  الǻʗʲʯات  هʘه  معالʱة  إن 
اسʯعʗاد مʹʶات الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ ومقʗمʻها لʯقʤǻʗ رعاǻة ؕفʓة ثقاॻًɼا، مʸا قʗʲǻ ʗث فʙقًا  
 Ȗعلʯت Ȏʙة أخॻʷعة. وهʹاك قʦʹʯات مॻɽخل ʥم ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙائج للأفʯʹا في الʙًʻʮك

  ʖʻة. حǻعاʙمي الʗمق ʙاء على الأسॺɸالأ ʝʳاواة تʴʸالǺ  خلʗات ذات الʭفي الف ʙالأس ʕكان
الʳʹʸفʞ والأسʙ ذات الʦالʗ الʦحʗʻ (أب أو أم) أكʙʰ عʙضة لȁʙʱʯة ضغȉʦ مʚʯايʗة ʔʮʴǺ إغلاق 
الʗʸارس وخʗمات الʗعʤ، مʸا وضع مʓʴولॻات رعاǻة إضاॻɼة على الآǺاء الʘيʥ لʛॻ لʗيهʤ مʦارد  

ذوȏ   كاॻɼة للأʟفال  الʙعاǻة  مقʗمي  أن  إلى  الأʲǺاث   ʞعǺ نʯائج  أشارت   ʖʻح ؕافٍ،   ʕوق أو 
 ʤرتهʗعلى ق ʙʮل أكȜʵǺ ʙا أثʸوالإرهاق، م Ȗة في القلʙʻʮؕ اداتȂʚأفادوا ب  ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض

) الȁʦاء  أثʹاء   ʤفالهʟلأ الʹʸائॻة  الاحॻʯاجات   ʤدع  ;Lugo-Marin et al., 2021على 
Manning et al., 2021; Valicenti- McDermott et al., 2021  .(  

وتعʗ الॻʴاسات الʯي تʦفʙ الʴʸاعʗة الʸالॻة ومʦارد الʲʶة الʹفॻʴة لʸقʗمي الʙعاǻة أمʙًا  
 .ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙالأف في رعاǻة  الʯفاوتات  الأسʙ ومعالʱة  لʗعʤ هʘه  الأهॻʸة  Ǻالغ 
الأوجه.   مʯعʗد  ا  ًɦ نه  ʔلʠʯي  ʗق  ʤهʯإلى رعاي العادل  الʦصʦل  فإن ضʸان  الʯʴʸقʮل،  إلى   ʙʢʹالȁو
الʦʹؒʯلʦجॻا   ʤودع  ،ʕنʙʯللإن الॻʯʲʯة  الॻʹʮة  تʦسॻع  على   ʚʻ ʙؕʯال الॻʴاسات  صʹاع  على   ʔʱȂو
حʦʶل  لʸʷان  الॻɹʸʯʱʸة  الʗʳمات  مع   ʗعǺ  ʥع العلاج  ودمج   ،ʞفʳʹʸال الʗخل  ذات   ʙللأس

.ʤعʗإلى ال ʕل ثابʦعلى وص ʥʻومʙʲʸان الȜʴالإ  الȁة  وǻعاʙمي الʗمق ʔȂرʗفإن ت ،ʣضافة إلى ذل
ال مʙاعاة  اللغة  على  ثʹائي  خʗمات  مقʗمي   ʃॻʡʦʯل الʘʮʸولة  الʱهʦد   ʔجان إلى  الʰقاॻɼة،  فʙوق 

مʦʹʯعة   خلॻɽات   ʥم  ʙللأس الفʦʱة   ʗس في   ʗاعʴǻ أن   ʥȜʸǻ الʸʯʱʸعي،  الʦʯاصل  ومʓʴولي 
)Jeste et al., 2020; Pellicano et al., 2022; Valicenti- McDermott et al., 

2021(.  
  

 ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاد الʙالأف ʤات دعॻʱॻاتʙʯ١٩-اس 
  وما Ǻعʗها  

ʗʻفʦؕ ةʲجائ ʕلʠع ʗ١٩-لق   ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاد الʙة للأفǻʗʻقلʯال ʤعʗة الʸʢأن
للʲفاȋ على رعاǻة    ʃॻؒʯنة وقابلة للʙات مॻʱॻاتʙʯاجة إلى اسʲال الʦʯحʗ، مʸا سلȊ الʦʷء على 
الॻʶʳʵة   الʗʳمات  على  الʸفʙوضة  القʦʻد  ʡل  في  وخاصة   ،ʤهʸدع لʦʸاصلة   ʣوذل فعالة، 
 ʘʻتʹف مʰل  رئॻʴॻة،  اسʙʯاتॻʱॻات  عʗة  والॺاحʦʰن   ʙوالأس الʗʳمات  مقʗمʦا  تʮʹى   ʗولق الॺʸاشʙة، 
 ʔʻه الأسالʘت هʙهʡأ ʗة. وقॻʸقʙارد الʦʸال ʙȂʦʠة، وتǻعاʙمي الʗأدوار مق ʚȂʚوتع ،ʗعǺ ʥالعلاج ع
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 ʗعǺ  ʗحʦʯال  ʤدع تعʚز  أن   ʥȜʸǻ دائʸة  ʙʠؕق  ا  ً̫ ǻأ  ʥؒول الȁʦاء  أثʹاء   Ȋفق  ʛॻل واعʗة  نʯائج 
انʕ إحȎʗ الاسʙʯاتॻʱॻات الأساسॻة لʗعʤ الأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ هي   الأزمة. وؕ
اسʗʳʯام العلاج عǺ ʥعʗ، والȏʘ أصॺح ضʙورȂًا مع تقʗʻʻ الʯفاعلات الॻʶʳʵة. مʥ خلال العلاج 
 ،Ȗʠʹي، وعلاج ال ʦؕلʴل العلاج الʰلفة مʯʳمات مʗخ ʤǻʗتق ʥمات مʗʳا الʦمʗمق ʥȜʸت ،ʗعǺ ʥع

-Jeste et al., 2020; Lugo( والʯقʸॻʻات الॻʶॻʳʵʯة افʙʯاضॻًا، مʸا يॻʯح اسʙʸʯارȂة الʙعاǻة
Marin et al., 2021; Stenhoff et al., 2020.(    

ان هʹاك اسʙʯاتॻʱॻة أخȎʙ هي تʥʻȜʸ مقʗمي الʙعاǻة مʥ تʦلي دور أكʙʰ نʵاʟًا في  وؕ
الʙعاǻة   مقʗمʦا  تʸʲل  العلاج،   ʚاكʙوم الʗʸارس  إلى  الʦصʦل  مʗʲودǻة  ومع  الʗʯخلات.   ʘʻتʹف
مʓʴولॻات أكʙʮ، مʸا دفع مقʗمي الʙعاǻة إلى تقʤǻʗ دعʤ وتʗرʔȂ معʚزʥȂ لʴʯهʻل الʙعاǻة الʚʹʸلॻة 
الفعالة. وتʙʻʵ الʗراسات إلى أن الآǺاء ومقʗمي الʙعاǻة الʘيʥ تلقʦا تʗرॺًȂا في الʯقʹॻات والʗʯخلات 
 ʤفالهʟأ احॻʯاجات  إدارة  في  الʰقة  وزȂادة   ʙتʦʯال مȂʦʯʴات  Ǻانʳفاض  أفادوا  ॻة  ʦؕلʴال

)Heyworth, Brett, den Houting, Magiati, Steward, Urbanowicz, 

Stears & Pellicano, 2021; Parsons et al., 2021; White et al., 2021(.  
   ʤت  ʖʻح العلاج،  في  الاسʙʸʯارȂة   ʚȂʚتع في  ȜʵǺل خاص  فائʗته  الʹهج  هʘا   ʕʮأث  ʗوق

وقʗ أبʙز الȁʦاء بʘلʣ  تʱهʚʻ مقʗمي الʙعاǻة لʗمج الاسʙʯاتॻʱॻات في الʙوتʥʻ الʦʻمي والʯفاعلات.
أʡهʙت   ʖʻح ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏاد ذوʙالأف  ʤدع في  الأسʙة  ʚ على  ʙؕت الʯي  الʹʸاذج  ʸॻɾة 

ة مقʗمي    ;Bhat et al., 2021الʙعاǻة فʦائʗ واضʲة لؒل مʥ الأʟفال وأسʙهʤ (زȂادة مʵارؕ
White et al., 2021  .(  

كʸا لعʕʮ الأدوات الʙقॻʸة، ʸǺا في ذلʣ الॻʮʠʯقات والʶʹʸات عʙʮ الإنʙʯنʕ، دورًا مʦʲرȂًا    
للأفʙاد  الʙقॻʸة  والʦʸارد  الʦʸʲʸلة  الॻʮʠʯقات   ʕʲʸس  ʗفق  .ʤله الʸقʗم   ʤعʗال على   ȋفاʲال في 
الʙعاǻة.   أو ʴʸǺاعʗة مقʗمي  ʸʸǺارسة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والعاॻɽʟة والʦʯاصلॻة ȜʵǺل مʯʴقل 

اللغة  فعل  ʙȂʦʠت  ʚȂʚعʯل مʸʸʶة  تفاعلॻة  وألعاب   ʥȂارʸت الॻʮʠʯقات   ʞعǺ  ʙفʦت الʰʸال،  سʻʮل  ى 
والإشارات الاجʸʯاॻɸة والʤॻʢʹʯ العاʟفي، مʸا ʱǻعلها مفʗʻة لʯعʚȂʚ الʸهارات خارج جلʴات العلاج  

عʹʗما  الʙسॻʸة.  الʸهارات  وȁʹاء  ة  الʵʸارؕ أنʠʵة  لʦʸاصلة  حلاً  الʙقॻʸة  الأدوات  هʘه   ʕمʗق كʸا 
 Ȋʠها في خʱدم ʥȜʸǻ ةॻلʻʸؒات تʗاعʴʸؕ اناتهاȜإم  ʕʯʮأث  ʗودة. وقʗʲم Ȏʙارات الأخॻʳال  ʕكان

  . )Doenyas & Shohieb, 2021دعʤ الʦʯحʗ الأوسع نʠاقًا للʷʸي قʗمًا (
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ʗʻفʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʗحʦʯع الʸʯʱʸة لॻɸʦʯوال ʤॻعلʯها  ١٩- الʗعǺ وما  
ʗʻفʦؕ ةʲت جائʙأث ʗاجة إلى    ١٩-لقʲعلى ال ʗا أكʸم ،ʗحʦʯع الʸʯʱعلى م ʙʻʮؕ لȜʵǺ

جهʦد   ʕʯʮأث  ʗوق الॻʲʶة.  الʙعاǻة  ومقʗمي   ʥʻʸعلʸوال الʹاس  عامة   ʥʻب والॻɸʦʯة   ʤॻعلʯال زȂادة 
أنها ضʙورȂة   الفعالة   ʃॻɿʰʯة والॻɸʦʯاد  الʙالأف الʦصʸة وضʸان حʦʶل   ʥم ʗʲوال ʤالفه  ʚȂʚعʯل

  ʥفادة مʯʴʸروس الʗال ʙفʦه. وتॻن إلʦاجʯʲǻ ȏʘال ʤعʗعلى ال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘال
 ʗحʦʯع الʸʯʱفي إفادة م ʙʸʯʴأن ت ʥȜʸǻ يʯات الॻʱॻاتʙʯل الاسʦح Ȏاء رؤȁʦال ʙʶفات في عॻؒʯال
ان أحʗ الʱʸالات الʙئॻʴॻة للʯعلʤॻ أثʹاء الȁʦاء  في الʯʴʸقʮل، وتعʚȂʚ مʸʯʱع أكʙʰ شʦʸلاً ووॻًɸا. وؕ
 ʗحʦʯل الʦة حʭʟاʳال ʤॻʀفاʸاجهة الʦفي م ʗا ساعʸعامة الʹاس، م ʥʻب ʗحʦʯالǺ عيʦال ʚȂʚتع ʦه
والʙعاǻة    ʗعǺ  ʥع  ʤعلʯال إلى  الʦʲʯل  ومع  يʦاجهʦنها.  الʯي  الفʗȂʙة  للǻʗʲʯات  الʴʲاسॻة  وزȂادة 

أفʙاد  ʔʴʯاك  ،ʗعǺ  ʥع مʥ    الॻʲʶة   ʗيʗالع بʗأت   ʖʻح  ،ʗحʦʯال  Ȗقائʲل  ʙʮأك تعʙضًا  الʸʯʱʸع 
ʤعʗال ʙفʦات في تʙʻغʯة والॻʴʲات الǻʗʲʯب والʙʠʷʸال ʥʻوتʙها مع الȁارʱة ت . العائلات في مʵارؕ

ولقʗ ساعʗت الفعالॻات الʯي أʟلقʯها الʓʸسʴات الʯى تُعʹى Ǻالʦʯحʗ والʯغॻʠة الإعلامॻة الʚʯʸايʗة 
 ʤيهʗل  ʥيʘال للأفʙاد  الʗʲʸدة  الاحॻʯاجات  الʸʱهʦر حʦل   ʃॻɿʰت في   ʗحʦʯالǺ الॻɸʦʯة   ʙخلال شه

 ,Wood, Craneتʦحʗ، وخاصة ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالॻؒʯفات الاجʸʯاॻɸة والॻʴʲة في سॻاق الȁʦاء (

Happé, & Moyse, 2022 .(  
ȜʸȂل وʦʮالق  ʚȂʚتع في  الفعالॻات،  هʘه  غʘته   ȏʘال  ،ʙʮالأك العام  الʦعي   ʙʸʯʴǻ أن   ʥ

الʸعلʦʸن   ʃॻؒت  ʖʻح أساسॻًا،  مʦʲرًا  ا  ً̫ ǻأ  ʥʻʸعلʸال  ʔȂرʗت أصॺح   ʗولق الȁʦاء.   ʗعǺ  ʤوالفه
إلى  لاحقًا  انʯقلʦا   ʤث  ʗعǺُ  ʥع ʗحʦت  ʃॻʟ ابʙʠاض  ʤيهʗل  ʥيʘال الʠلاب   ʤعʗل الʗʸرسة  ومʡʦفʦا 

. ووجʗ العʗيʗ مʥ الʸعلʥʻʸ أنهǻ ʤفʯقʙون إلى الʗʯرʔȂ الؒافي في تʃॻʻؒ الॺʸاشʙ  الʯعلʤ الʶʳʵي
خȊʠ الʗروس وȀدارة الاحॻʯاجات الॻʴʲة، وهʦ ما أصॺح أكʙʰ وضʦحًا مع تʦʲل الفʦʶل الʗراسॻة  
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘلاب الʠة للॻɼإضا ʚاجʦح ʕمʗي قʯوال ʕنʙʯالإن ʙʮات عʶʹإلى م

)Spain, Mason, Capp, Stoppelbein, White & Happé, 2021; Stenhoff et 
al., 2020 .(  
وقʗ أبʙزت هʘه الȁʙʱʯة أهॻʸة الʗʯرʔȂ الʝʶʳʯʸ للʸعلʥʻʸ في مʱالات مʰل اسʗʳʯام   

 ʗحʦت ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘلاب الʠاك الʙشȀه، وǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ ʥʻووضع روت ،ȏʙʶॺال ʤعʗال
 ʥȜʸǻ ʥʻʸعلʸال ʔȂرʗفي ت ʙʸʯʴʸار الʸʰʯا أن الاسʸؕ .ةॻʶʳʵة والॻاضʙʯات الافʭʻʮال ʥفي ؕل م
أن ʳǻلȖ بʭʻات تعلॻʸॻة أكʙʰ ملائʸة للʦʯحʗ، مʸا ʥʸʷǻ دعʤ هʓلاء الʠلاب ȜʵǺل أفʷل أكادॻًʸǻا 
واجʸʯاॻًɸا في جॻʸع الʭʻʮات الʯعلॻʸॻة. ʸؕا أدرك مقʗمʦا الʙعاǻة الॻʲʶة الʲاجة إلى زȂادة الʦعي  
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 ʕفʵؕ لؒʹها ،ʤهʸا في دع ًy الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ دورًا مه  ʕʮلع ʗولق .ʝʶʳʯʸال  ʔȂرʗʯوال
الʦسائل   ʙʮع  ʗحʦʯالǺ الʳاصة  الʙعاǻة  حʦل  الʙعاǻة  مقʗمي  معʙفة  في  فʦʱات   ʥع ا  ً̫ ǻأ
الافʙʯاضॻة. وتلقى العʗيʗ مʥ مقʗمي الʙعاǻة الॻʲʶة تʗرॺًȂا مʗʲودًا في اسʗʳʯام الʙعاǻة الॻʲʶة  
 ʤǻʗة إلى وضع إرشادات وتقॻʹهʸات الʸʢʹʸا دفع الʸل فعال، مȜʵǺ ʗحʦʯعلاجات ال ʤǻʗقʯل ʗعǺ ʥع

ʗإضافي. ولق ʔȂرʗاصة   تʳال ʗعǺ ʥة عॻʲʶة الǻعاʙلات الʦ ʦؕوتʙب ʙȂʦʠل في تʦʲʯا الʘه ʤساه
الȁʦاء   ʗعǺ الʶʶʳʯʸة  الʙعاǻة  إلى  الʦصʦل   ʥʻʴʲت في   ʙʸʯʴت أن   ʥȜʸǻ والʯي   ،ʗحʦʯالǺ

)Ellison et al., 2021; Parsons et al., 2022  .(  
الȂʙʶॺة،    والʦسائل  الʦاضح،  الʦʯاصل  أهॻʸة  على  ʦلات  ʦؕوتʙʮال هʘه  مʰل   ʗ ʓؕوت

 ʥيʘضى الʙʸلل ʗعǺ ʥة عॻʲʶة الǻعاʙات الʴجل ʚȂʚها في تعʯʻفعال ʕʯʮي أثʯة، والʙة الأس ومʵارؕ
 .ʤهʙأس  ʤدع  ʣلʘ وؕ  ʤهʸعʗل الॻɹʸʯʱʸة  الॻɸʦʯة  مॺادرات  أهॻʸة  الȁʦاء  أوضح  ʸؕا   .ʗحʦت  ʤيهʗل

ʗولق  ʙʮع تعلॻʸॻة  وجلʴات  افʙʯاضॻة   ʤدع ومʦʸʱعات  رقॻʸة  مʦارد  الʲʸلॻة  الʸʢʹʸات  ʦʟرت 
هʘه   ʕمʗق  ʗولق الإغلاق،  عʸلॻات  أثʹاء  الأقʙان   ʤودع ʸॻɾة  ʸǺعلʦمات   ʙالأس  ʕʠȁر  ʕنʙʯالإن
ॻة، والʲفاȋ على الʙوتʥʻ، والʦصʦل إلى الʗʳمات  ʦؕلʴات الǻʗʲʯل إدارة الʦح Ȏرؤ ʙارد للأسʦʸال

هʘه الʦʸارد الافʙʯاضॻة إلى أن الʯعلʤॻ الʸʯʱʸعي الʥȜʸǻ ʙʸʯʴʸ أن ʦȜǻن   عǺ ʥعʗ. وʙʻʵȂ نʱاح
 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙيها أفʗي لʯال ʙها للأسʻل إلʦصʦال ʥȜʸǻ ةॻلʸإرشادات ع ʙʻفʦʯة لȂʦأداة ق

) الʙʲʸومة   أو  الॻɽȂʙة   Ȗʟاʹʸال في  الʦʸجʦدة   ʣتل وخاصة   ،ʗحʦʯالMcMahon et al., 
2021; Manning et al., 2021; Valicenti- McDermott et al., 2021(.  

  

جائʲة   أثʹاء   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأفʙاد  حقʦق   ʥع والʗفاع  الॻʴاسات 
 ʗʻفʦها   ١٩-كʗعǺ وما  

  ʥع ʥʻافعʗʸوال الॻʴاسات  لʶʹاع   ʤهʸال  ʥم الʯʴʸقʮل، سʦȜॻن   ʦʲن  ʤالعال تʠلع  ومع 
الʗʳمات  على   ȋفاʲال وضʸان   ʗحʦʯال مʸʯʱع  لاحॻʯاجات  الأولȂʦة  إعʠاء   ʥʻعاقʸال حقʦق 

ʤعʗوال لهʤ  الأساسॻة  الʯʴʸقʮلॻةالʸقʗم  الاضʙʠاǺات  مʦاجهة  في  حʯى  جائʲة  و   .،   ʕʠسل  ʗلق
ʗʻفʦ١٩-ك   ،ʤهʙوأس ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘاد الʙالأف ʤجة في دعʙات حʦʱء على فʦʷال
تعǻ ʚȂʚمʸا   إلى  الʙامॻة   ʗحʦʯال مʸʯʱع  حقʦق   ʥع الʗفاع  وجهʦد  الॻʴاسات   ʤॻʻتق إعادة  ʯʴلʚم 

الʗفاع عʥ حقʦق الʦʯحʗ وصʹاع   هʭʻاتʔʱȂ على  و إمȜانॻة الʦصʦل والʴʸاواة وجʦدة الʙعاǻة.  
 ʚȂʚمات، وتعʗʳل العادل إلى الʦصʦان الʸة مʹها ضॻʴॻالات رئʱة مʗة لعȂʦاء الأولʠاسات إعॻʴال
الاعॺʯارات  وهʘه   .ʤهʙوأس  ʤيهʗل العقلॻة  الॻʲʶة  الاحॻʯاجات  ومعالʱة  الʵامل،   ʤॻعلʯال سॻاسات 
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  ʗة. ولقॻلʮقʯʴʸل الأزمات الʸʲه تʹȜʸǻ ونةʙم ʙʰأك ʤار دعʟاء إʹʮة لȂورʙل العادل  ضʦصʦز الʙب
في   ʙʻʮؕة  معʦقات   ʙالأس  ʥم  ʗيʗالع  ʕواجه  ʖʻح الʱائʲة،  أثʹاء  هامة  ؕقॻʷة  الʗʳمات  إلى 
 ،ʣذل ومع  حॻاة،  شȂʙان   ʗعǺ  ʥة عʲʶال خʗمات   ʕʲॺأص  ʗولق اللازمة.  الʙعاǻة  على  الʦʶʲل 
سلʕʠ الʯفاوتات في الʦصʦل إلى الʦʹؒʯلʦجॻا والإنʙʯنʕ الʦʸثʦق الʦʷء على الʯفاوتات الʹʢامॻة  

  .ʗحʦʯع الʸʯʱو داخل م ʗʴارد اللازمة لʦʸل والȂʦʸʯال ʥا عʦافعʗاسات أن يॻʴعلى صʹاع ال ʥʻعʯȂ
 ʗعǺ  ʥة عॻʲʶال الʙعاǻة  خʗمات  إلى  الʦصʦل  على   ʙالأس جॻʸع  قʗرة  الʙقॻʸة، وضʸان  الفʦʱة 

عʙʮ  والʦʸارد   (الʯعلॻʸॻة   ʕنʙʯايʹة،الإنʠॺال  ʗʸʲم  ;Ellison et al., 2021،٢٠٢١نارʸȂان 
Jeste et al., 2020; Valicenti- McDermott et al., 2021 .(  

الʦʸثʦقة و     الʦصʦل  إمȜانॻة   ʙʻفʦʯل الॻɹʸʯʱʸة  الॻʯʲʯة  الॻʹʮة  في  الاسʸʰʯار  هʘا  ʸʵȂل 
 ʤلهʦʶح ʥʸʷȂمات وʗʳال  ʤǻʗز تقʚعǻ شأنه أن ʥم ʦومة، وهʙʲʸال  Ȗʟاʹʸال الإنʙʯنʕ في  إلى 

الʱغʙافي  ʤقعهʦم  ʥع  ʙʢʹال  ʞغǺ إلॻه،  ʯʲǻاجʦن   ȏʘال  ʤعʗال تʥʻʴʲ .  على  إلى  Ǻالإضافة 
الʦصʦل، هʹاك حاجة ملʲة لॻʴاسات الʯعلʤॻ الʵامل الʯي تعʛȜ الǻʗʲʯات الفʗȂʙة الʯي يʦاجهها 

  ʗولق .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘلاب الʠاء  الȁʦأثʹاء ال ʗعǺ ʥع ʤعلʯقال إلى الʯف الانʵك
 ʙʻغ الأحॻان   ʥم  ʙʻʰؕ في   ʥʻʸعلʸال تʙك  مʸا   ،ʤهʸودع  ʥʻʸعلʸال  ʔȂرʗت في  ʙʻʮؕة  فʦʱات   ʥع

ʯة احॻʮلʯل ʥȂʚهʱم) ʗحʦت ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘال ʤلابهʟ اجاتॻFerguson, Jimenez-

Muñoz, Feerst & Vernon, 2022; Hurwitz, et, al., 2022.(  
في   إصلاحات  عʸل  أجل   ʥم  Ȋغʷال  ʥʻعاقʸال حقʦق   ʥع  ʥʻافعʗʸال على   ʔʱȂو
والʸهارات   Ǻالʸعʙفة   ʤهʗȂوʚوت  ،ʗحʦʯالǺ الʳاص   ʔȂرʗʯال بʯلقي   ʥʻʸعلʸال تلʚم  الʯي  الॻʴاسات 
 ʙȂʦʠع على تʱʵاسات أن تॻʴغي للॺʹي ،ʣة شاملة. وعلاوة على ذلॻɽات صʭʻاء بʵاللازمة لإن

الʯي تʯʸʯع Ǻالʙʸونة الؒاॻɼة لاسॻʯعاب الʙʢوف الʯʸغʙʻة، وضʸان  (IEPs) الȊʠʳ الȂʦȁʙʯة الفʙدǻة
حʦʶل الʠلاب مʹهʤ على دعʤ مʝʶʳ سʦاء ؕانʦا يʯعلʦʸن عǺُ ʥعʗ أو وجها لʦجه في الʭʻʮة  

  ). Fegert et al., 2020; Hurwitz, et, al., 2022الॻɹॻʮʠة (
yًا آخʙ للʗفاع عʥ الʲقʦق، حʖʻ أدȎ الȁʦاء إلى  و  Ȃعʗ دعʤ الʲʶة الʹفॻʴة مʱالاً مه

ʗولق .ʤهʙأس Ȏʗول ʤيهʗة لʸالقائ أفادت العʗيʗ مʥ الأسʙ بȂʚادة القلȖ والاكʭʯاب  تفاقʤ الǻʗʲʯات 
الॻʴاسات إعʠاء  الʗعʸؕ .ʤا ʔʱǻ على صʹاع  في الʙوتʥʻ وخʗمات  والʦʯتʔʮʴǺ ʙ الاضʙʠاǺات 
الأولȂʦة لॺʸادرات الʲʶة الʹفॻʴة الʯي تعالج على وجه الʗʲʯيʗ احॻʯاجات مʸʯʱع الʦʯحʸǺ ،ʗا في  
 ʤدع ودمج   ،ʗحʦʯالǺ الʳاصة  الʙعاǻة  لʸقʗمي   ʔȂرʗʯوال الʹفॻʴة،  الʲʶة  خʗمات  تȂʦʸل   ʣذل
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) الʲالॻة   ʗحʦʯال خʗمات  في  الʹفॻʴة   ,.Lee et al., 2021; Pellicano et alالʲʶة 
2022 .(  

تȂʚل   الʯي  الॻɸʦʯة  حʸلات   ʚȂʚتع فإن   ،ʣذل إلى  الʲʶة الǺالإضافة  قʷاǻا   ʥة عʸصʦ
الʴʸاعʗة   ʔلʟ على ʙالأس الانفʯاح وʱʵȂع  الʦʯحʥȜʸǻ ʗ أن ǻعʚز ثقافة  الʹفॻʴة داخل مʸʯʱع 
 ʤيهʗل ʥيʘاد الʙات الأفʦق أصʦقʲال ʥفاع عʗد الʦل جهʸʵان أن تȜʸǺ ةॻʸالأه ʥاجة. ومʲال ʗʹع

ة في عʸلॻات  تʦحʗ وأسʙهʤ في مʹاقʵات الॻʴاسات. حʖʻ أن تʥʻȜʸ مʸʯʱع الʦʯحʗ مʥ الʵʸارؕ
 ʙاشॺم ȜʵǺل   ʤمʹه  ʥȂرʙʷʯʸال وتفʻʷلات  احॻʯاجات  الॻʴاسات   ʛȜتع أن   ʥʸʷǻ القʙار  صʹع 

)Fegert et al., 2020; Lee et al., 2021; Pellicano et al., 2022(.  
  

 الʦʯصॻات وآفاق الʯʴʸقʮل  
الاحॻʯاجات   مʙاعاة   ȏورʙʷال  ʥم ؕان  الʱائʲة،   ʗعǺ ما  مʯʴقʮل   ʦʲن  ʤالعال تʠلع  مع 
أهॻʸة   إلى   ʥʻʰاحॺال  ʞعǺ أشار   ʖʻح  .ʤهʸعʗل اسʙʯاتॻʱॻات   ʘʻوتʹف  ʗحʦʯال لʸʯʱʸع  الʙʸʯʴʸة 
تʙȂʦʠ وتʹفʘʻ نʸاذج الʙعاǻة الॻʲʶة عǺ ʥعʗ وتقʤǻʗ الʗʳمات عǺ ʥعʗ لʸʷان اسʙʸʯار الʦصʦل 
إلى العلاجات الأساسॻة وخʗمات الʗعʤ للأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ، حʯى في حالة  

) مʯʴقʮلॻة  اضʙʠاǺات   ;Bellomo et al., 2020; Tomeny et al., 2023حʗوث 
Vilelas, 2021 .( 

ʦؕفʗʻو  أعادت جائʲة   ʗ١٩-لق    ʤعʗال ʗʳǺمات   Ȗعلʯي ʸॻɼا   ʙʻʮؕ ȜʵǺل   ʗهʵʸال تʻȜʵل 
الʯʴʸقʮلي.  للʦʠʯر  وفʙصًا  تǻʗʲات  ʙʠǻح  مʸا   ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو  ʤيهʗل  ʥيʘال للأفʙاد 
 ʔʻالأسال ʚȂʚوتع ʃॻʻؒاجة إلى تʲالǺ ʗايʚʯاف مʙʯعافي، ؕان هʹاك اعʯال ʦʲع نʸʯʱʸك الʙʲومع ت
ȜʵǺل   ʤله الفʗȂʙة  الاحॻʯاجات  لʯلॻʮة  الʸʯʱʸع   ʤدع وأنʸʢة  الʯعلॻʸॻة  والاسʙʯاتॻʱॻات  العلاجॻة 
 ʗة. ولقॻخلات العلاجʗʯا في الॻجʦلʦʹؒʯادة دمج الȂز ʦل هʮقʯʴʸة للʗاعʦالآفاق ال ʗل. إن أحʷأف
إلى  الʦصʦل   ʥʻʴʲت على  قʗرته  الȁʦاء  أثʹاء   ʗعǺ  ʥع الॻʲʶة  للʙعاǻة  الʹاجح   ʘʻفʹʯال  ʕʮأث

 ;Doenyas & Shohieb, 2021وخاصة للأفʙاد في الʸʹاȖʟ الʹائॻة أو الʙʲʸومة (الʙعاǻة،  
Martínez-González et al., 2021; Tomeny et al., 2023.(  

الʦʹʯʸعة و  الاحॻʯاجات  اسॻʯعاب  Ȝʸǻʹها  مʙنة  خॻارات   ʗعǺ  ʥع الॻʲʶة  الʙعاǻة  تقʗم 
للأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ، مʸا ʸʴǻح Ǻالʗعʤ الʙʸʯʴʸ حʯى في الʙʢوف الॺɹʶة.  
 Ȏا أدʸم ،ʤيهʗاة لॻʲدة الʦة وجॻʴة الʹفʲʶة الॻʸء على أهʦʷاء الȁʦال Ȋسل ،ʣالإضافة إلى ذلǺ
إلى فهʤ مʸʯʱعي أوسع للʦʯحʗ والǻʗʲʯات الʙʸتʠॺة Ǻه. وʥȜʸȂ أن ǻعʚز هʘا الʦعي الʚʯʸايʗ الʗعʦة 
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والʗʳمات   ʤॻعلʯال في  الʦصʦل  وȀمȜانॻة  للʦʸʵلॻة  الأولȂʦة  تعʠي  الॻʴاسات  في  تغʙʻʻات  إلى 
أن هʹاك فʙصة   الॻɹʸʯʱʸة.  ʸؕا  لʹهʱها،   ʤعʗال الʯعلॻʸॻة ومʹʸʢات  الʓʸسʴات   ʤॻʻتق إعادة  مع 

 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥلاب مʠعة للʦʹʯʸاجات الॻʯي الاحʮا تل ًy لʯʹفʘʻ بʭʻات تعلॻʸॻة أكʙʰ فʙدǻة ودع
أثʹاء   ʙوالأس  ʥʻʸعلʸوال الʙعاǻة  مقʗمي   ʥʻب الʯعاون  على   ʗʻأكʯال  ʤت  ،ʣذل على  علاوة   .ʗحʦʯال
 ʔʻالأسال هʘه  لʰʸل   ʥȜʸȂو الʯʴʸقʮل.  في  تؒاملاً   ʙʰأك رعاǻة  لʹʸاذج   ȖȂʙʠال  ʗمه مʸا  الȁʦاء، 

ʗʻفʦؕ جائʲة   ʕضʙف  ʥʻح في   .ʤله الʹʯائج   ʥʴʲوت الʗʯخلات  فعالॻة  تعʚز  أن   ١٩-الʯعاونॻة 
ʗʲة تʙؒʯʮʸارسات الʸʸا آفاقًا لل ً̫ ǻأ ʕʲʯف ʗفق ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙة على الأفʙʻʮؕ اتǻ

الʦعي مʥوزȂادة  الʙعاǻة    ،   ʚȂʚوتع الʵاملة،  الॻʴاسات   ʚȂʚوتع الʦʹؒʯلʦجॻا،   ʥم الاسʯفادة  خلال 
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙة للأفॻاً وفعالʸدع ʙʰل أكʸار عʟة لإॻانȜا أن هʹاك إمʸؕ ،ةॻعاونʯال

 Kirk et al., 2024; Sweeney؛   ٢٠٢٠حʥʻʴ عʗʮالفʯاح مʗʸʲ،  في عالʤ ما Ǻعʗ الȁʦاء (
et al., 2023.(  

ȁو ʤʢʹʸقالي الʯالان ʤعʗال ʙʻفʦورة تʙة على ضǻعاʙا الʦمʗن ومقʦʱعالʸال ʗ ʓؕاء، يȁʦال ʗع
والʭʻʮات  الاجʸʯاॻɸة  الʭʻʮات  في   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأفʙاد  دمج  إعادة  في  للʴʸاعʗة 
 ʙʻات الإغلاق تأثॻلʸع ʥة عʸة الʹاجॻɸاʸʯلة الاجʚا، ؕان للعʙًʻوأخ .ʙتʦʯال ʥر مʗأقل قǺ ةॻʸॻعلʯال

ʗولق .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠة في اضॻɸاʸʯهارات الاجʸة الॻʸʹعلى ت ʗȂʙودة  فʗʲʸص الʙالف ʕʸساه
 ʗي قʯة والॻɸاʸʯهارات الاجʸر في الʦʶادة القȂة إلى زॻائʸʹال للʯفاعل مع الأقʙان خلال الʙʸحلة 

ʃॻʟ الʦʯحʗ تʙʸʯʴ حʯى مʙحلة الʮلʦغ إذا لʤ يʤʯ معالʯʱها. فغالॺًا ما ʯʲǻاج الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب  
إلى بʭʻات مʹʸʢة لʙȂʦʠʯ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة، والʯي ؕانʕ غʙʻ مʯاحة إلى حʙʻʮؕ ʗ أثʹاء الȁʦاء. 
الʸهارات   ʔȂرʗت لʗمج  ʙʟقًا  الॻɹʸʯʱʸة  والʙʮامج  الʯعلॻʸॻة  الʓʸسʴات  تʵؒʯʴف  الʯʴʸقʮل،  وفي 
أثʹاء  الأشʳاص  الʯي شهʗها  الॻʶʳʵة  الʯفاعلات  فقʗان   ʥع ʞȂʦعʯلل الʯʴʸهʗفة  الاجʸʯاॻɸة 

ʗʻفʦؕ  ;Amaral & de Vries, 2020; den Houting et al., 2020(  ١٩-جائʲة 
White et al., 2021 .(  

إلى تʲقȖʻ تʻʴʲʹات   الʱهʦد أن تʗفع  الॺʴʯȜʸة مʥ هʘه   Ȏؤʙلل ʥȜʸǻ ،لʮقʯʴʸال وفي 
 ʤيهʗل ʥيʘاد الʙللأف ʤعʗز الʚعǻ اʸل، مʦصʦة الॻانȜمȀو ʃॻؒʯرة على الʗة والقॻلʦʸʵة في الʙʸʯʴم

الʯʴʸقʮلॻة الॻɹʸʯʱʸة  الǻʗʲʯات  أثʹاء  أو  الʦʻمॻة  الॻʲاة  في  الʦʯحʗ سʦاء   ʃॻʟ ابʙʠاض.   ʖʻح
 ʗهʵة في مॻʸالغ الأهǺ اʙًأم ʤيهʗة لʗȂʙارب الفʱʯاجات والॻʯالاحǺ ةॻɸʦʯوال ʤॻعلʯال ʥʻʴʲن تʦȜॻس

ʘلʣ مقʗمي الʗʳمات، وأصʲاب العʸل، وصʹاع  ما Ǻعʗ الȁʦاء. وʸʵȂل ذلʣ تʃॻɿʰ عامة الʹاس، وؕ
ʸؕ ʥȜʸǻا    .الॻʴاسات، لʸʷان حʦʶل مʸʯʱع الʦʯحʗ على الʗعʤ والʴʯهʻلات الʯي ʯʲǻاجʦن إلʻها
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 .ʤهʸفي دع الʦʹؒʯلʦجॻا  لʗمج  الʯʴʸقʮلॻة  الاسʙʯاتॻʱॻات   ʗʻتف أن  الȁʦاء  أثʹاء  الॺʴʯȜʸة  للʙʮʳات 
 ʥم ʗʻفʯʴت ʙʟأ ʙȂʦʠʯعاون لʯة الॻʲʶة الǻعاʙمي الʗومق ʥʻʸعلʸاسات والॻʴعلى صʹاع ال ʔʱȂو

.ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض ȏاد ذوʙللأف الʗʳمات وجʦدتها  إلى  الʦصʦل  إمȜانॻة   ʚȂʚعʯل  الʦʹؒʯلʦجॻا 
 ʔȂرʗوت الʦʹؒʯلʦجॻا،  إلى  العادل  الʦصʦل  لʸʷان  الॻʯʲʯة  الॻʹʮة  في  الاسʸʰʯار   ʣذل وʸʵȂل 
 ʤॻʻقʯل  ȏارʱال  ʖʲॺوال الʙقॻʸة،  للأدوات  الفعال  الاسʗʳʯام  على  الʗʳمات  ومقʗمي   ʥʻʸعلʸال

 .ʗحʦʯخلات الʗا على تॻجʦلʦʹؒʯلل Ȏʗʸلة الȂʦʟ اتʙʻأثʯال  
  وانʰʮقʕ مʥ هʘه الʙʸاجعة الʸʹهॻʱة للأدبॻات الʦʯصॻات الʯالॻة:

الʗʯʴʸامة،   .١  ʗحʦʯال الʯʴʸقʮلॻة   وذلʣضʙورة ضʸان خʗمات  الاضʙʠاǺات  آثار   ʥم  ʃॻɽʳʯلل
  مʰل:  

  عاتʸʯʱʸة للॻالأم ʦʲي ومʸقʙل الʦصʦع الॻسʦة وتॻʸقʙة الॻʯʲʯة الॻʹʮار في الʸʰʯالاس
 .ʗعǺ ʥة عॻʲʶة الǻعاʙمات الʗل العادل إلى خʦصʦال ʤعʗومة لʙʲʸال  

   مةʗʳال نʸاذج   ʤॻʻوتق  ʙȂʦʠʯل الʦʸارد   ʙʻفʦوت العلʸي   ʖʲॺوال  ʥʻʱاله الʹʦʸذج  تȂʦʸل 
  الهʻʱʹة الفعالة والʯʸاحة لॻʸʱع فʭات الʸʯʱʸع. 

  ةȂʦالأول تعʠي  ʦʟارئ   Ȋʠخ وضع   ȖȂʙʟ  ʥع الʗʳمة   ʤǻʗتق في  للʦʠارئ  الاسʯعʗاد 
أثʹاء    ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو وخʦʶصاً  الإعاقة   ȏذو للأفʙاد  الʙʸʯʴʸة  للʗʳمة 

  الأزمات الॻʲʶة.  
  ةǻعاʙال لʸقʗمي  والʦʸارد   ʔȂرʗʯال  ʘʻوتʹف الʙعاǻة  ومقʗمي  الأسʙة   ʤدع بʙامج   ʙȂʦʠت

الʗʳمات   تعʻʠل   ʤʯي عʹʗما  وخاصة  الʚʹʸل،  في  الʗʯخلات  إدارة  في  للʴʸاعʗة 
  الॻʶʳʵة. 

٢.   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʤيهʗل  ʥيʘال الأفʙاد   ʤعʗل رئॻʴॻة  اسʙʯاتॻʱॻات  عʗة  اسʗʳʯام  مʙاعاة 
  مʰل: أثʹاء الȁʦاء وما Ǻعʗه 

 .انȜر الإمʗة قʯابʰاكل الॻواله ʥʻوتʙعلى ال ȋفاʲال 
   .قعاتʦʯات والʙʻʻغʯل الʦئي حʙاصل واضح ومʦت ʙʻفʦت 
   لʦح  ʙاشॺوم واضح  اتʶال   ʙʻفʦوت الʦʲاس  تʙاعي  الʯي  والॻؒʯفات  الأنʠʵة  دمج 

 الʯغʙʻʻات والʦʯقعات الʲفاȋ على الهȜॻل والʙوتʥʻ قʗر الإمȜان.
  .لةʚة العʲافȜʸة لॻاضʙʯاف ʤة ودعॻɸاʸʯعات اجʦʸʱم ʤǻʗتق 
  ماتʗʳل إلى العلاجات والʦصʦار في الʙʸʯة إلى الاسʦعʗة. الॻالأساس 
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   .ʗحʦت ʃॻʟ ابʙʠاض ʤيهʗل ʥيʘال ʤأبʹائه ʤعʗات لॻʱॻاتʙʯارد والاسʦʸالǺ ʙالأس ʗȂوʚت  
الʗʳمات   .٣  ʤǻʗقʯل أكʙʰ مʙونة  إلى نهج  الʲاجة  الʙʸʯʴʸ للʱائʲة على   ʙʻأثʯلل الʦʷء   Ȋॻلʴت

  للأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʥ خلال:
  ȏʘة والॻاضʙʯة والافʙاشॺʸة الॻʶʳʵمات الʗʳال ʥʻع بʸʱي تʯة الʹʻʱاذج الهʸʹال ʙʻفʦت

الʦصʦل   ʥʻʴʲوت الʦʹʯʸعة  الاحॻʯاجات  لاسॻʯعاب  قʗماً  للʷʸي  مʴار  أفʷل   ʙʮʯعǻ  ʗق
 إلى الʙعاǻة.

   وجه في  الʦʸʶد  على  قادرة   ʤدع أنʸʢة   ʙȂʦʠت أهॻʸة   ʥم الʱائʲة  أبʙزته  ما  مʙاعاة 
 الأزمات للفʭات الॻɹʸʯʱʸة الॻɹʷفة. 

   ʤॻʸʶت ʗʹائج عʯʹه الʘفي ه ʙʢʹة إلى الॻʲʶة الǻعاʙمي الʗاسات ومقॻʴه صʹاع الॻجʦت
 .الʗʳمات لهʤ، وخاصة في حالة الʦʠارئ الॻʲʶة العامة في الʯʴʸقʮل

٤. ʗʻفʦؕ ةʲزته جائʙأب ما  الॻʴاسات    ١٩-ضʙورة مʙاعاة   ʙʻʻتغ في  اعॺʯارات  إلى  الʲاجة   ʥم
 العاجلة وجهʦد الʗفاع عʥ الʲقʦق لʗعʤ مʸʯʱع الʦʯحʗ وذلʣ مʥ خلال:

  ةʲʶال ʤعʗة لȂʦاء الأولʠعȀو ،ʤॻعلʯاسات الॻس ʚȂʚمات، وتعʗʳل إلى الʦصʦة الʱمعال
 الʹفॻʴة.

  ادʙالأف على  Ǻالʹفع  ǻعʦد  ومʙونة  إنʶافاً   ʙʰأك نʢام   ʦʲن الʶʸلʲة  أصʲاب  ǻعʸل  أن 
 .ʤهʙوأس ʗحʦت ʤيهʗل ʥيʘال  

   لȜʵǺ ʥȂرʙʷʯʸال ʙʢل وجهات نʸʵǻ ȏʘعاوني الʯال أمʙاً  تʙȂʦʠ وتعʚȂʚ الʹهج   ʙاشॺم
 .حȂʦʻاً في صॻاغة سॻاسات فعالة تʗʸʶ في وجه الǻʗʲʯات الʯʴʸقʮلॻة
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  الʙʸاجع
) زعʦʸش   ʥب بʦضॻاف  ونادǻة   ،ʗʻسعʦب وسعاد  خʙوȁي،   ʗʸي  ٢٠٢١أحʢاللف الʦʯاصل  مهارة   .(

 ʗʻفʦؕ روناʦؕ وسʙʻاء فʙي جʲʶال ʙʱʲة الʙʯخلال ف ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفل ذʠال Ȏʗل
  . ٦٠٦ - ٥٩٤، )٢(١٤مʱلة دراسات نفॻʴة وتȂʦȁʙة،). ١٩(

ʥاحʠم ʗʸʲم ʤॻز، وسلʦʹالع ʗʸʲرونا٢٠٢٢( أسامة مʦؕ ةʲجائ ʙأث .( " COVID-19 "  على
تعلʤॻ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ والǻʗʲʯات الʯي يʦاجهʦنها مʥ وجهة نʙʢ أولॻاء 

, ع ٧سلʴلة الʦʲॺث الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة، مج    -مʱلة جامعة عʸان العॻȁʙة للʦʲॺث  الأمʦر. 
١٩٩ – ١٨٠، ٢.  

تǻʗʲات تعلʤॻ الʠلاب ذوʃॻʟ ȏ الʦʯحʗ ).  ٢٠٢١افʙاح عʗʮ الله الʵهȏʙ ومʹى فʦزȏ سلʸॻاني (
مʱلة الʦʲॺث الȂʦȁʙʯة في ʡل جائʲة ʦؕرونا في مʲافʢة جʗة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.  

  .١٨٨-١٦١)، ٧والʹॻɸʦة، (
). الʸʹاعة الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻأسالʔʻ ٢٠٢١عاʟف مʴعʗ الʻȁʙʵʹي ऌمʗʸʲ شʦقي عʗʮ الʴلام (

ʦؕرونا.   جائʲة  ʡل  في   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  أʟفال   ʙأس  ȏʗل  ȉʦغʷال الʱʸلة مʦاجهة 
  . ٨٥٦-٨١٦ الȂʦȁʙʯة ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة سʦهاج،

 ) مʦʸʲد   ʤॻʀاʙإب  ʙʻالأم  ʗʸʲأثʹاء ).  ٢٠٢٠م جائʲة  اثʹاء  الʚʹʸلي   ʙʱʲالǺ الʙʸتʠॺة   ȉʦغʷال
  ʗحʦʯال في  الʠلॺة   ȏذو  ʥʻاهقʙʸوال الأʟفال   ȏʗوال  Ȏʗل مʦاجهʯها   ʔʻوأسال ʦؕرونا  جائʲة 

الʴعʦدǻة.   العॻȁʙة  خاص،  Ǻالʸʸلؒة  عʗد  العॻȁʙة،  والʙȂʚʱة  الʳلॻج  دراسات  -٣٦٩مʱلة 
٤١٦.  

)  ȏʙʶʸال الʚهʙاء  تʗاॻɸات جائʲة ʦؕرونا  ٢٠٢١مʗʸʲ سعʗʻ عʦʱة، وفاʸʟة   .("ʗʻفʦ١٩  -ك   "
الانفعالॻة   Ǻالʸʠأنʻʹة  وعلاقʯها   ʤأمهاته ها  تʗرؕ ʸؕا  الإعاقة   ȏذو الأʟفال   ʥم عʻʹة  على 

 .ʥيهʗة، ع لॻȁʙʯي في الʸالعل ʖʲॺلة الʱ٣١٢ -  ٢٦٥، ٢, ج  ٢٢م  .  
)  ʤॻاسلǺ مॺارك  الله   ʗʮوع العʮʻʯي  صالح   ʗʸʲاب ٢٠٢١مʙʠاض الʠلॺة  تʦاجه  الʯي  الǻʗʲʯات   .(

مʗارس  في  أنʦʸذجا)  ʦؕرونا  (جائʲة  الأزمات  خلال   ʗعǺ  ʥع  ʤॻعلʯال أثʹاء   ʗحʦʯال  ʃॻʟ
الʳاصة ʲʸǺافʢة جʗة.   الॻȁʙʯة   ʗة  ومعاهॻȁʙالع الʓʸسʴة  العॻȁʙة للإعاقة والॺʀʦʸة  الʱʸلة 

  . ٣٢٢-٢٨٥، )١٨(٥مʙʶ، ، للॻȁʙʯة والعلʦم والآداب
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) ʗʸʲاح مʯالفʗʮع ʥʻʴها ٢٠٢٠حʯودلال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʝॻʳʵاجه تʦي تʯات الǻʗʲʯال .(
  ʗʱʯʴʸال فʙʻوس ʦؕرونا  ॻة في ʡل جائʲة  ʦؕلʴالCovid-19   .،ةॻȁʙʯال ؕلॻة   ٨٠مʱلة 

)٣٨٧ – ٤١٩ )،٤.  
). مȎʦʯʴ الʗعʤ الʸقʗم لأسʙ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ٢٠٢١نارʸȂان مʗʸʲ الʠॺايʹة (

 ʗʻفʦك) ʦؕرونا  جائʲة  ʡل  جامعة  ١٩  -في   ،ʙʻʯʴماج رسالة  الأمهات.   ʙʢن وجهة   ʥم  (
 :ʥجعة مʙʯʴة، الأردن. مॻȁʙان العʸعhttps://www.aau.edu.jo/ar/node/5158  

) ʗʸأح ʙʸة عȂرʦ٢٠٢٠ن  ʙʱʲأثʹاء ال ʤهʙوأس ʗحʦʯالǺ ʥʻابʶʸفال الʟاجه الأʦي تʯات الǻʗʲʯال .(
 .٧٢-٥٠ )،١٥مʱلة علʦم الॻȁʙʯة، (الʲʶي في ʡل جائʲة ʦؕرونا. 

)  ʗʸأح  ʥʻأم  Ȏʗالإعاقة ٢٠٢١ه  ȏذو الأʟفال  على   ʗʱʯʴʸال ʦؕرونا  فʙʻوس  جائʲة  آثار   .(
-٤٢١  )،٤٥(٣مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة عʥʻ شʛʸ،  وأسʙهʖʲǺ ʤ وصفي اسʵؒʯافي.  

٤٩١.  
). انعȜاسات الʙʱʲ الʲʶي أثʹاء جائʲة ʦؕرونا على أʟفال ٢٠٢١وفاء فʹي وصॻɽॻة جʗاولي (

- ٦٣٥)  ٣(١٦ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʱلة وحʗة الʖʲॺ في تʹॻʸة الʦʸارد الȂʙʵॺة،  
٦٥٩.  
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Abstract: The COVID-19 pandemic has had a profound impact on healthcare, 
social services, and education globally, including specialist services for 
individuals with autism spectrum disorder (ASD). This systematic literature 
review explores the long-term impacts of the pandemic on services for people 
with ASD, examining changes in service delivery, accessibility, and the 
effectiveness of remote interventions. The review highlights challenges related 
to service continuity, accessibility, and quality, with a focus on the 
disproportionate impact on resource-limited communities. In addition, the 
review explores potential innovations in digital and hybrid models of care and 
considers policy recommendations to enhance resilience and adaptability within 
autism services to adapt to future public health crises. This systematic 
literature review examined studies published between 2019 and 2024 on autism 
spectrum disorder (ASD) and the COVID-19 pandemic and beyond. The study 
found (15) studies published in Arabic and (36) studies published in English to 
explore the relationship between ASD and the COVID-19 pandemic and 
beyond. The COVID-19 pandemic has posed unprecedented challenges to 
individuals with ASD and has revealed the limitations and potential of virtual 
support models. As the world moves into the post-pandemic era, it is crucial to 
incorporate lessons learned during this period into future practices and ensure 
that individuals with ASD receive consistent and adaptable care. Continued 
research into the long-term effects of the pandemic on individuals with ASD 
and their families is essential to improve their quality of life.  
Keywords: COVID-19 pandemic, post-pandemic, autism spectrum disorder. 

 
  


