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الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي  
  ʙʻوغ ʥʻ والقابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة الʵʸارؕ

ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة     الʵʸارؕ
  إعʗاد 

     ȏلاوʚالغ ʥʴة حʗماج*                          ʙعام ʗʻʴال ʙالʹاص ʗʮأ.د. ع  
  د. مʦʸʲد علي مʦسى                     د. مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي 

  

  :ʝلʳʯʴʸاعي  الʸʯاب الاجʙʯك والاغʦʮʴॻɽادمان ال ʥʻائي للعلاقات بʹʮذج الʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯراسة للʗال ʕفʗه
  ʥʻ الʵʸارؕ مʦʸʱعʯي   ʙʮع الʹʦʸذج  هʘا  مʗʶاॻɾة   ʥم  Ȗقʲʯوال الʱامعة،  ʟلاب   Ȏʗل للاسʯهʦاء  والقابلॻة 
ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة. واعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الارتॺاʟي والʸʹهج الʮʮʴي الʸقارن.   وغʙʻ الʵʸارؕ

الʗراسة   عʻʹة   ʕة    ٥٠٧بلغʙؕ ȂʙʠǺقة  العʻʹة  اخʙʻʯت   ʗوق  ʛȂʦʴال قʹاة  الʱامعة  ʟلاب   ʥم وʟالॺة   ʔالʟ
الʹʘʸجة   واسʗʳʯم  الʗراسة.  لʯʸغʙʻات  الʯʸʹافʴة  الʹʸاذج   ʥم  Ȗقʲʯلل الʮʹائॻة  الʹʘʸجة   ʕمʗʳʯاس الʰلج. 
الʠلابॻة.   الأنʠʵة  في   ʥʻ الʵʸارؕ  ʙʻوغ  ʥʻ الʵʸارؕ  ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب للʸفارقة  الʦʸʱʸعات   ʙʮع الʮʹائॻة 

تفʦق  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦة    وتॻوالقابل (مʯʴقل)،  الʦʮʴॻɽك  ادمان   ʥʻب للعلاقات  الʮʹائي  الʹʦʸذج 
ʥʻ في   للاسʯهʦاء وسȊॻ، والاغʙʯاب الاجʸʯاعي (تاǺع). وأثʕʯʮ الʹʯائج وجʦد فʙوق دالة لʶالح غʙʻ الʵʸارؕ
  ʙʻذج غʦʸق نʦعات إلى تفʦʸʱʸال ʙʮة عॻائʹʮجة الʘʸʹام الʗʳʯاسǺ ائجʯʹال ʕصلʦا تʸؕ .اعيʸʯاب الاجʙʯالاغ

 ) الʯʸغʙʻات   ʥʻب الॻʮʮʴة  للʯأثʙʻات  تفʙʻʴاته  في   ʥʻ والقابلॻة  الʵʸارؕ الاجʸʯاعي  والاغʙʯاب  الʦʮʴॻɽك  إدمان 
 للاسʯهʦاء).  

 ، القابلॻة للاسʯهʦاء.الاغʙʯاب الاجʸʯاعي، إدمان الʦʮʴॻɽك،  الانʠʵة الʠلابॻةالؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ȏʦȁʙت ʛنف ʤعل ʝʶʳراه تʦʯؕرسالة د ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ * :افʙإش ʕʲت  
  ʤ علʤ الʹفʛ الʴ ȏʦȁʙʯأسʯاذ ورئʛॻ ق عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ /أ.د
  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الʴʸاعʗ  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي /د
  مʗرس الॻɿاس والʯقʤȂʦ الʹفʴي  مʦʸʲد علي مʦسى /د

 * ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴقǺ راةʦʯؕد ʖاحǺ  



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٠ 

  مقʗمة
ــة     تʴـــــعى الʗراســـــة فـــــي إʟـــــار أكـــــادʸǻي إلـــــى بʹـــــاء نʸـــــʦذج بʹـــــائي للعلاقـــــات بـــــʥʻ القابلॻـــ

ــة إلــــى  للاســــʯهʦاء للʵــــائعات، وȀدمــــان الʴॻɽــــʦʮك، والاغʯــــʙاب الاجʸʯــــاعي. وقــــʗ جــــاءت الʲاجــ
ــʦن  ــاعي Ȝǻـ ــل الاجʸʯـ ــع الʦʯاصـ ــى مʦاقـ ــʗʳʯم الـ ــʦء الʴʸـ ــار أن لʱـ ــي إʟـ ــʙات فـ ــʘه الʯʸغʻـ ــة هـ دراسـ
ــي  ــالاغʙʯاب الʹفʴـــ ــعʙ الفـــــʙد Ǻـــ ــॻة والاكʭʯـــــاب والـــــʵǻ ȏʘـــ ــʗة الʹفʴـــ ــʙاء الʵـــــعʦر Ǻالʦحـــ مـــــʥ جـــ
 ʙيʗــ ــȎʦʯ تقـ ــع مʴـ ــه، ورفـ ــȖ ذاتـ ــʗ وتʲقʻـ ــه وتأكʻـ ــʥ ذاتـ ــʙ عـ ــه للʯعʻʮـ ــه ʲǺاجـ ــاعي، وتʱعلـ والاجʸʯـ
 ʤعʗــــة الــــʱॻʯن ʤلهــــ Ȗيʗــــʶʯفعــــه الʗي ʗــاء. وقــــ ــʘات لǻʗــــه، فقــــʗ يʳʯــــʘ اصــــʗقاءً مــــʥ الغȁʙــ الــ
الاجʸʯــــاعي والانفعــــالي والعــــاʟفي الʦاقــــع علॻــــه الʶʯــــʗيȖ لʸــــا يــــʤʯ نʵــــʙه، وعــــʗم الʯفؒــــʙ فــــي 
ــى  ــʙ الـ ــه امـ ــʗ يʗفعـ ــائعات، وقـ ــȏʦ الʵـ ــʦر ʯʲǻـ ــى مʹʵـ ــʙه إلـ ــادة نʵـ ــʙد Ǻإعـ ــʙوج الفـ ــʗ يـ ــʦاه، قـ مʯʲـ
ــʙد  ــان الفـ ــʦءً Ǻإدمـ ــʙ سـ ــʚداد الأمـ ــʙ. وȂـ ــي الاخـ ــʗة فـ ــة الʚائـ ــة الʰقـ ــة نʱॻʯـ ــة الʙʯؒونॻـ ــاب جʸȂʙـ ارتؒـ
ــة،  ــʘات الॻɿʲقــ ــʣ الــ ــة لʯلــ ــʥ ذات مقابلــ ــه عــ ــاعي إذ أن ʰʲǺــ ــل الاجʸʯــ ــع الʦʯاصــ ــʗʳʯام مʦاقــ لاســ
 ʙــ ــاʟف الآخـ ــة لʯعـ ــʗʳʯام ذات زائفـ ــى اسـ ــʙ إلـ ــه الامـ ــا يʗفعـ ــʯʻه، مʸـ ــي شʶʳـ ــʦر فـ ــالج القʶـ وتعـ
ــه  ــه أصـــʗقائه دون تʲـــȏʙ دقʯـ وȀعʱاǺـــه مـــʥ خـــلال الʯعلʻـــȖ علـــى أو إعـــادة نʵـــʙ مʯʲـــȎʦ روج لـ
ة فـــي الأنʵـــʠة الʠلابॻـــة مـــʥ عʗمـــه  وصـــʯʲه. وتʴـــعى الʗراســـة إلـــى الʲॺـــʖ عـــʥ ؕـــʦن الʵʸـــارؕ
ــʗ الــــʘات  ــاȉ لʯأكʻــ ــى نʵــ ــʦʮك إلــ ــʦل إدمــــان الʴॻɽــ ــاعي، وتʲــ ــالاغʙʯاب الاجʸʯــ ــعʦر Ǻــ ــل الʵــ ǻقلــ
ॻاتهǺ ʤعʻـــʗا عــــʥ الʲॺـــʖ عـــʥ تعـــاʟف أو تقــــʗيʙ ذات  ʦؕيل ســـلʗخــــلال تعـــ ʥات مـــʘالـــ Ȗـــʻقʲوت

  زائف قʗ يʗفعه إلى نʙʵ او تʗʶيȖ أو الاسʸʯالة للʵائعات وتǻʗʶقها والʙʯوȂج لها.
  إدمان الʦʮʴॻɽك:

   ʤتهʙـــــʢلاف نʯــاً لاخـــــ ــȎʗ علʸـــــاء الـــــʹفʛ تॺعـــ ــات إدمـــــان الʴॻɽـــــʦʮك لـــ ــʗ تॺايʹـــــʕ تعȂʙفـــ لقـــ
ــاتهʤ. فعـــʙف  إدمـــان الʴॻɽـــʦʮك Ǻأنـــه  Lemmens & peter (2009, 74)ونȂʙʢـ

 Das & Sahoo (2010, 225)الاســʗʳʯام الʸفــȉʙ والقهــȏʙ للʴॻɽــʦʮك، بʸʹʻــا عʙفـــه 
Ǻإنــــه حالــــة مــــʥ الاســــʗʳʯام الʙʸضــــي تــــʹعʛȜ ســــلॺاً علــــى الأنʵــــʠة الॻʲاتॻــــة الʦʻمॻــــة للفــــʙد.  

 ʕــ ــا عʙفـ ــet al (2012) Andreassen  ʥبʸʹʻـ ــȜل مـ ــه شـ ــʦʮك Ǻإنـ ــى الʴॻɽـ ــان علـ الإدمـ
  اشȜال الإدمان على الانʙʯنʕ الʰʸʯʸلة في سʯة عʹاصʙ أساسॻة هي: 

ــاعʙ (الاشــــॻʯاق   .أ ــلʦك والʵʸــ ــʙ والʴــ ــة علــــى الʯفʻؒــ ــي الهʸॻʹــ ــʙوز: وهــ ــʙʠॻة أو الʮــ الʴــ
) Ǻالاســــʗʳʯام الʸــــʗرك، إنʸــــا ٢٠١٦والॺɺʙــــة فــــي الاســــʗʳʯام). وقــــʗ اســــʸاها مʦســــى (

ــالي،  ــات الاســـʗʳʯام الʯـ تـــȎʙ الॺاحʰـــة أنـــه نـــʦع مـــʥ الهʸॻʹـــة علـــى الʯفʻؒـــʙ فـــي عʸلॻـ



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     

  

٤١ 
 

وهــــــʦ نــــــʦع مــــــʥ الʠʳʯــــــȊॻ الʴʸــــــʯقʮلي لʹॻɸʦــــــة الاســــــʗʳʯام والʯفʻؒــــــʙ فــــــي ॻʮʟعــــــة 
  الأنʠʵة الʯي Ȋʠʳǻ الفʙد للॻɿام بها في ʦʮʴॻɼك. 

  الʚʸاج: وهʦ خʙʮات ذاتॻة ناتʱة عʥ الانهʸاك في الʦʮʴॻɽك وتعʗيل في الʚʸاج.   .ب
ــʙʠॻة،   .ج ــاǺقة (الʴـــ ــأثʙʻات الʴـــ ــȖ الʯـــ ــʦب لʲʯقʻـــ ــʕ الʠʸلـــ ــادة الʦقـــ ــي زȂـــ ــل: وȂعʹـــ الʸʲʯـــ

ــʯغʙاق الانفعــــالي  ــا للاســ ــا راجعــ ــʘا الʸʲʯــــل انʸــ ــة أن هــ ــʚاج). وتــــȎʙ الॺاحʰــ وتعــــʗيل الʸــ
ــي  ــة فــــ ــة والاجʸʯاॻɸــــ ــʙد العاॻɽʟــــ ــॺاع لاحॻʯاجــــــات الفــــ ــة والاشــــ ــــ ــة الʗʸرؕ فــــــي الʯʸعــــ

  الʦʶʲل على الʗعȂʙʠǺ ʤقة أكʙʰ إرضاء للʘات.
ــانع مــــــʥ   .د ــاج والقلــــــȖ عʹـــــʗ وجــــــʦد مـــ الانʴـــــʲاب: وهــــــʦ الʵـــــعʦر Ǻالإحॺــــــاȉ والانʚعـــ

  اسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك 
ــȎʦʯ   .ه ــʙاعات علــــى مʴــ ــʦازن الــــʗاخلي والʳــــارجي، وصــ ــʯلال فــــي الʯــ الʶــــʙاع: وهــــʦ اخــ

الأســــʙة، والعʸــــل والʯعلــــʤॻ، وغʙʻهــــا مــــʥ الʹʵــــاʟات الʸعʯــــادة. وتــــȎʙ الॺاحʰــــة أن هــــʘا 
ــʗاني بـــʥʻ الʦاجॺـــات والالʚʯامـــات الʯـــي علـــى  الʶـــʙاع نـــاتج عـــʥ الʯʹـــافʙ الʸعʙفـــي والʦجـ
ــʚوف عʹهـــــا خـــــلال اســـــʗʳʯامه  ــʙء فـــــي الʦاقـــــع، والʯʸعـــــة الʯـــــي لا ʴǻـــــʠʯع العـــ الʸـــ

  لʦʮʴॻɽك.
ॻات. وȂقʶـــــǺ ʗـــــه الॺاحʰـــــة   .و ʦؕــل ــʥ الʴـــ ــاȉ ســـــاǺقة مـــ ــʦ العـــــʦدة لأنʸـــ ــاس: وهـــ الانʯؒـــ

ـــة وغʻـــʙ قـــادرا علـــى إǻقـــاف  الʵـــʙاهة فـــي الاســـʗʳʯام بʗرجـــة غʻـــʙ مʴʲـــȁʦة وغʻـــʙ مʗرؕ
ــʦع  ــʘا ؕʹـ ــا، وهـ ــʙʠॻ علʻهـ ــʙ الʴʸـ ــة غʻـ ــة القهȂʙـ ــى درجـ ــى تʲʯـــʦل إلـ ــʗʳʯام حʯـ ــʘا الاسـ هـ

  مʥ الʯعʞȂʦ للعʚوف الȖʮʴʸ الȊʠʳʸ له عʥ عʗم الاسʗʳʯام.
  الʦʯجهات الʹȂʙʢة الʸفʙʴة لإدمان الʦʮʴॻɽك:

  تعʗدت الʦʯجهات الʹȂʙʢة الʸفʙʴة لإدمان الʦʮʴॻɽك ʸؕا يلي:      
ǻعــــʗ أحــــʗ أهــــʤ أنــــʦاع الʹʸــــاذج الʯــــي  Biological Model:الʹʸــــʦذج الʦʻʮلــــʦجي   .أ

ــة  ــائج دراســ ــارت نʯــ ــʗد أشــ ــʘا الʶــ ــي هــ ــʦʮك وفــ ــان الʴॻɽــ ــʙ إدمــ  & Kocتفʴــ
Gulyagci (2013)  ــان ــات الʹفʴــــــॻة وȀدمــــ ــاȉ بــــــʥʻ الʲاجــــ إلــــــى وجــــــʦد ارتॺــــ

ــل  ــة عʸـ ــȂʙʟ ʙقـ ــʥ أن ǻغʻـ ــʥ الȜʸʸـ ــه مـ ــاً لʦجـ ــل وجهـ ــʛ الʦʯاصـ ــا أن نفـ ــʦʮك, ʸؕـ الʴॻɽـ
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ــات, وأداء  ــȂʦʯات الهʙمʦنـــــ ــة, ومʴـــــ ــʱʯاǺات الʸʹاॻɸـــــ ــʓثʙ علـــــــى الاســـــ ــات, وȂـــــ الʻʱʹـــــ
  الʙʵايʥʻ, والأداء الʘهʹي. 

أكـــʗ علـــى الʦʯاصـــل  Social Cognitive Modelالʹʸـــʦذج الʸعʙفـــي الاجʸʯـــاعي   .ب
ــة  عʮـــــʙ الʴॻɽـــــʦʮك ؕʹʱॻʯـــــة لʦʯقـــــع الʹʯـــــائج الإʱǻابॻـــــة جʹॺـــــاً ســـــॻɹا لʴʲʯـــــʥʻ فاعلॻـــ

ــʗد  ــا حـ ــʘات ʸؕـ ــʤॻ الـ ــارات تʹʢـ ــة نقـــʝ مهـ ــي حالـ ــʘات، فـ  Celik & Odaciالـ
(2013)  ʞفــــــʳــة ل ــʦ وॻʡفــــــة تॻɽॻؒــــ ــʦʮك هــــ ي للʴॻɽــــ ʦؕــل ــان الʴــــ ــا الإدمــــ أȏ أنهــــ
  ).(Caplan 2002الاكʭʯاب  

ي   .ج ʦؕــــلʴفــــي الʙعʸذج الʦــــʸʹالBehavioral Cognitive Model  ف إلــــىʗيهــــ
 ʙــ ــة أكʮـ ــʕ بʗرجـ ــʗʳʯام الإنʙʯنـ ــى اسـ ــة علـ ــلॻʮة الʙʯʸتॺـ ــائج الʴـ ــي الʹʯـ ــايʥ فـ ــʙʻ الॺʯـ تفʴـ
أو أقــــــل مــــــʥ اســــــهام مʴــــــȂʦʯات الॻؒʯــــــʃ الʹفʴــــــي الاجʸʯــــــاعي الʰʸʯʸلــــــة Ǻالʦحــــــʗة 

   Caplan, 2003).والاكʭʯاب (
   Alienation :Socialالاغʙʯاب الاجʸʯاعي 

Ǻإنـــــه عʱـــــʚ عـــــʥ الʦʯاصـــــل الاجʸʯـــــاعي مـــــع عـــــادات وتقالʻـــــWilliam(2000)  ʗعʙفـــــه      
ــلاً  ــʘات فʷـ ــʥ الـ ــʗاً عـ ــʥȂʙ وȁعʻـ ــʥ الآخـ ــة عـ ــى العʚلـ ــالاً إلـ ــʦن مॻـ ــا Ȝॻɼـ ــʜॻ فʻهـ ــي ɹǻـ ــة الʯـ الʰقافـ

ــʗوȎ الॻʲـــاة.  ــʥ شـــعʦره Ǻعـــʗم جـ الاغʯـــʙاب  & Micheel (2002,23-27)  Paikعـ
 Ȗلــــʠــــا. وانʸات أو ؕلاهʘالــــ ʥأو عــــ ʥȂʙالآخــــ ʥــــال عــــʶالانفǺ دʙر الفــــʦإنــــه شــــعǺ ــــاعيʸʯالاج

ــʗان ( ــȜلة ٢٠١٥زȂــ ــॻة ومʵــ ــة نفʴــ ــاهʙة اجʸʯاॻɸــ ــه ʡــ ــʙاب الاجʸʯــــاعي Ǻأنــ ــه للاغʯــ ) فــــي تعȂʙفــ
 Ȏʦʯـــــʴʸات والॻجʦلʦيʗالايـــــ ʥعـــــ ʙـــــʢʹال ʞغـــــǺ عـــــاتʸʯʱʸال ʥمـــــ ʙـــــʻʰؕ ة شـــــائعة فـــــيॻـــــانʴان

  الاقʶʯادȏ والʯقʗم الʦʹؒʯلʦجي، ʸؕا أنها تعʙʮʯ أزمة معاناة للإنʴان. 
  الʦʯجهات الʹȂʙʢة الʸفʙʴة للاغʙʯاب الاجʸʯاعي:

  الʹȂʙʢة الॺʯادلॻة الاجʸʯاॻɸة  )١(
ــاعي        ــادل الاجʸʯـ ــʦم الॺʯـ ــلال تʹـــاول مفهـ ــʥ خـ ــاعي مـ ــة الاغʯـــʙاب الاجʸʯـ ــʘه الʹȂʙʢـ فʴـــʙت هـ

ــي الʦاقـــع،  ــʙد فـ ــات الفـ ــॺاع لاحॻʯاجـ ــل الاشـ ــل خلـ ــاعي فـــي ʡـ ــʚ الاجʸʯـ ــى الʯعȂʚـ ــʦم علـ ــǻ ȏʘقـ والـ
ــʞ مـــــʥ الʸعـــــʚزات  ــع هـــــʘه الʹȂʙʢـــــة Ǻعـــ ــاتهʤ الʹفʴـــــॻة. وتʷـــ ــʟ ʛॻاقـــ ــاه تʹɽـــ وتʱʯـــــه Ǻاتʱـــ
ــة،  الاجʸʯاॻɸــــة الʯــــي تʵــــॺع احॻʯاجــــات الفــــʙد وهــــي، الاهʸʯــــام الاجʸʯــــاعي، الاســــʰʯارة الإʱǻابॻــ

 ،ʗــ ــة الاجʸʯاॻɸـــة (حامـ ــʚ علـــى ٢٠٠٢الʸقارنـ ـ ʙؕـــة تȂʙʢʹه الʘــ ).  وتـــȎʙ الʗراســـة الʲالॻـــة أن هـ
ــة  ــʔʮ ســــʦء الʸعــــʚزات الاجʸʯاॻɸــ ــʴǺ Ȋॺــ ــʙد الʲʸــ ــʗرك للفــ الʯعــــʞȂʦ والʷʲــــʦر الاجʸʯــــاعي الʸــ



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
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 ʥــ ــاه الآخـــــʙون مـــ ــا يʮʯʹـــ ــʙد، عʸـــ ــة للفـــ ــʗات الʸعॻɼʙـــ ــاء الʸॻɿـــــي والʸعʯقـــ ــʯلاف الʮʹـــ ــة اخـــ نʱॻʯـــ
 .ʤॻɾات وʗقʯمع  

  مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي: 
 ʗــ ــȎʙ فʙوȂـ ــى  Freud (1981)يـ ــات علـ ــʯلاف الʦʯقعـ ــأثʙʻ اخـ ــلال تـ ــʥ خـ ــʯج مـ ــʙاب يʹـ أن الاغʯـ

 Ȗʻـــʷوال Ȗــ ــاعʙ القلـ ــلʦك مʵـ ــȎʗ الفـــʙد سـ ــʗ لـ ــʙد أهʗافـــه وʦʸʟحاتـــه، وȁالʯـــالي يʦʯلـ ــȖ الفـ تʲقʻـ
ــʘا  ــل هـ ــʥ أجـ ــʕ مـ ــى الʮؒـ ــʦء إلـ ــلʦك اللʱـ ــʙد سـ ــȎʗ الفـ ــʗ لـ ــالي يʦʯلـ ــغȉʦ، وȁالʯـ ــة الʷـ ــي مʦاجهـ فـ

  ). ٣٣-٢٤، ٢٠١١الʙʶاع الʹاشئ بʥʻ رॺɺات الفʙد وتقالʗʻ الʸʯʱʸع (يʦنʴي، 
ــة,  ــة والاجʸʯاॻɸــ ــة والʦاقॻɹــ ــʘات الʰʸالॻــ ــʙض الــ ــي تعــ ــل الʹفʴــ ــة الʲʯلʻــ ــة أن نȂʙʢــ ــȎʙ الʗراســ وتــ
ولؒـــــʥ مـــــع تقـــــʗم الʦʹؒʯلʦجॻـــــا ووســـــائل الʦʯاصـــــل الالʙʯؒونॻـــــة والʯـــــي لʱـــــأ إلʻهـــــا الأشـــــʳاص 
ــʘات  ــة الـــ ــعʦره Ǻغȁʙـــ ــة, أو لʵـــ ــة الʦاقॻɹـــ ــي الʭʻʮـــ ــة فـــ ــاعلات الॻɿॻɿʲـــ ــʦاز للʯفـــ ــʦع مـــ ــʦفʙʻ نـــ لʯـــ
ــȎʙ الʗراســـــة  ــة, وعلॻـــــه تـــ ــة أو الʰقاॻɼـــــة, أو الاجʸʯاॻɸـــ ــॻة, أو الॻʸॻɿـــ ــة, أو الʹفʴـــ الاجʸʯاॻɸـــ
 ʥــ ــʳʯلʝ مـ ــه للـ ــʙض ذاتـ ــي عـ ــʙد فـ ــا الفـ ــأ إلʻهـ ــة يلʱـ ــة وذات زائفـ ــاك ذات حॻɿॻɿـ ــة أن هʹـ الʲالॻـ
 ʗــ ــʥʻ والـــʳʯلʝ مـــʥ الʵـــعʦر Ǻالʸأســـاة  والأخʠـــاء وقـ الاغʯـــʙاب الاجʸʯـــاعي إلـــى بʹـــاء ʸॻɾـــي معـ
تʮــــʗو الــــʘات الʚائفــــة فــــي عــــʙض الفــــʙد لعʸــــʙ أكʮــــʙ مــــʥ عʸــــʙه الॻɿʲقــــي أو مȜانــــة اجʸʯاॻɸــــة 

  أعلى أو اسʗʳʯامه لأسʤ مʯʴعار. 
ــʙاعات  ــأ الʶــ ــه، وʵʹȂــ ــه ومعʯقʗاتــ ــʥ ذاتــ ــال عــ ــʥ انفʶــ ــʙد مــ ــه الفــ ــا ǻعانॻــ ــʙاب ʸǺــ ــʙتȊॺ الاغʯــ وȂــ
ــه  الʗاخلॻــــة للفــــʙد عʹــــʗما ʶǻــــʦر الʸــــʙء صــــʦرة مʰالॻــــة عــــʥ ذاتــــه قــــʗ تʯʳلــــف عʸــــا هــــʦ علॻــ
ــار  ــʗ أشـ ــʣ فقـ ــى ذلـ ــلاوة علـ ــة. عـ ــʦرته الʰʸالॻـ ــة وصـ ــʘات الॻɿॻɿʲـ ــʥʻ الـ ــʦة بـ ــʗث فʱـ ــالي تʲـ وȁالʯـ

) إلــــى فʵــــل الفــــʙد فــــي الإقــــʙار بʦجــــʦد رॺɺــــات وتʱاوزهــــا إلــــى حــــʗ تʶــــॺح ٢٠١٠الʵــــʙʸاني (
ــه  ــʗ عʮـــʙت عʹـ ــة فقـ ــʘات عـــʥ الॻɿʲقـ ــا اغʯـــʙاب الـ ــة، إمـ ــة وغʻـــʙ مʦʮȜتـ ــʘه الॺɺʙـــات مʦʮȜتـ ــه هـ ॻɼـ
ـــــʚ الأكʰـــــʙ حȂʦʻـــــة لـــــʘواتʹا ومʹॺـــــع القـــــȎʦ العاॻɽʟـــــة وهـــــي الـــــʘات  ʙؕʸال ʥاب عـــــʙـــــʯإنـــــه الاغǺ

  الʳاصة الʯي يʹॺغي على الفʙد أن ʜॻɹǻ في رحابها. 
  
  



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٤ 

  نȂʙʢة صʙاع الॺقاء:
ــعʦر الفـــʙد    ــʔʮ فـــي شـ ــي الʯـــي تʴـ ــارب هـ ــاذب والʯقـ ــى أن قـــȎʦ الʱʯـ ــʘه الʹȂʙʢـــة إلـ ــارت هـ أشـ

ــائي، فʸʹʻʮـــــــا تʷʯـــــــʥʸ قـــــــȎʦ الʱʯـــــــاذب  ه الانʸʯـــــ ʦؕــاعي، أو فـــــــي ســـــــل Ǻـــــــالاغʙʯاب الاجʸʯـــــ
Avoidance forces  ʞفʙالــــ ʥفــــه مــــʦــة وخ مʳــــاوف الفــــʙد مــــʵؕ ʥــــف مʵــــاعʙه الʘاتॻــ

 Approach Forcesالاجʸʯـــــاعي مـــــʥ قʮـــــل الآخـــــʥȂʙ، فـــــإن قـــــȎʦ الʯقـــــʙب الاجʸʯـــــاعي 
ــʙاب  ʯالاغ ʥــاد عــ ــة وحاجــة الانʸʯــاء والابʯع  & Shaw)تʷʯــʥʸ الʲاجــة إلــى الʯغǻʘــة الʙاجع

Constanzo, 1985) .  
  :  to Rumors Suggestibilityالقابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات  

) ȏــاو ــا يــــʦحي الʵــــʝʳ إلــــى آخــــǺ ʙفؒــــʙة معʻʹـــــة ١٧٥ -١٦٩, ٢٠٠٠عʙفهــــا الفʙمــ )  Ǻإنهــ
 ʦــ ــʯهʦاء هـ ــȎʙ أن الاسـ ــالي يـ ــح، وȁالʯـ ــʦرة الʹاصـ ــي صـ ــʙء فـ ــʗو الʸـ ــʥʻ، دون أن يʮـ ــلʦك معـ أو سـ

ــا  ــاه. وعʙفهـــ ــى أو اتʱـــ ــʙة أو معʹـــ ــʗ لفؒـــ ــʙ الʹاقـــ ــل غʻـــ ــا  McDougal (2001)الʯقʮـــ Ǻأنهـــ
ــا.  ــة لقʦʮلهـ ــة الؒاॻɼـ ــॺاب الॻɿʠʹʸـ الʦʯاصـــل الʸـــʓد إلـــى قʮـــʦل اقʯـــʙاح مـــا Ǻاقʯʹـــاع مـــع ॻɺـــاب الأسـ

Ǻإنهـــا رॺɺـــة الفـــʙد فـــي أن تʦʯافـــȖ أفؒـــاره وآراؤه ومعʯقʗاتـــه  Kotov (2004, 66)وعʙفهـــا 
 .ʝॻʲʸأو ت ʝʲدون ف ،ʥȂʙات الآخʗقʯمع أفؒار وآراء ومع  

) Ǻأنهـــــا اســـــʯعʗاد الفـــــʙد لʴـــــʙعة الʶʯـــــʗيȖ ٦٥ -٥٥، ٢٠٠٦بʸʹʻـــــا عʙفهـــــا أبـــــʦ رȁـــــاح (     
ات عʦʸمــــاً الʯــــي ʙʮʳǻهــــا الفــــʙد  والʴʯــــلʤॻ ورʸȁــــا الاقʯʹــــاع Ǻــــالأراء والأفؒــــار والʸعʯقــــʗات والʸــــʗرؕ
ــة  فــــي عالʸــــه الʶʳʵــــي والاجʸʯــــاعي دون نقــــʗ أو تʲʸــــʝॻ مــــع عــــʗم تــــʦافʙ الأدلــــة الॻɿʠʹʸــ

ه غʻــــʙ مʹʠقــــي. وأشــــار خلʻــــل ( ʦؕــــأتي ســــلǻ ــــاليʯالȁات و ) ٢٠١٢الؒاॻɼـــة لʶــــʲة هــــʘه الʸــــʗرؕ
إلــــى أنهــــا رॺɺــــة الفــــʙد واســــʯعʗاده، أو نʚعــــة فȂʙʠــــة لǻʗــــه لأن تʦʯافــــȖ أفؒــــاره ومعʯقʗاتــــه مــــع 
ــا  ــلʤॻ ورʸȁـــ ــʗيȖ والʴʯـــ ــʙعة الʶʯـــ ــʝॻ، وســـ ــʝ أو تʲʸـــ ــʥȂʙ دون فʲـــ ــʗات الآخـــ ــار ومعʯقـــ أفؒـــ
الاقʯʹـــــاع Ǻـــــالآراء والأفؒـــــار والʸعʯقـــــʗات عʦʸمـــــاً، الʯـــــي ʙʮʳǻهـــــا الفـــــʙد فـــــي عالʸـــــه الʶʳʵـــــي 

ــار  ــي. وأشـ ــʙ مʹʠقـ ه غʻـ ʦؕــل ــأتي سـ ــالي ǻـ ــاعي، وȁالʯـ ــي  Vanden (2015)والاجʸʯـ ــا تʮʹـ Ǻأنهـ
ॻاتهʤ ومعʯقʗاتهʴǺ ʤهʦلة. ʦؕوسل ،ʥȂʙلأفؒار الآخ Ȗʻقʗأو ت ʝॻʲʸون تʗد بʙالف  

  الاتʱاهات الʹȂʙʢة الʯي فʙʴت القابلॻة للاسʯهʦاء: 
  تʯʹاول الʗراسة Ǻعʞ الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت ʡاهʙة القابلॻة للاسʯهʦاء ʸؕا يلي: 

نȂʙʢــة الʲʯلʻـــل الʹفʴـــي: فʴـــʙ فʙوȂـــʗ الاســـʯهʦاء Ǻإنـــه نʚعـــة فȂʙʠـــة عامـــة تعʮـــʙ عـــʥ دافـــع   .أ
الفـــــʙد للʳʹـــــʦع فـــــي إʟـــــار إشـــــॺاع هـــــʘا الـــــʗافع إذا تـــــأتي أفؒـــــاره ومʵـــــاعʙه وفقـــــاً لأفؒـــــار 



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     

  

٤٥ 
 

 ʥافع مــــʗا الــــʘاع هــــॺاً لإشــــʗد جاهــــʙــــل الفــــʶॻɼ ʥȂʙاص الآخــــʳفات الأشــــʙــــʶوت ʙــــاعʵوم
 ،ʗʸʲم) ʥȂʙله الآخʦقǻ اعه لʹاॻʶ٧٤١ -٦٣٤، ٢٠٠٢خلال ان.( 

ــʦن    .ب ʴــ ــʗ إرؕ ــ ʓؕــاعي: ي ــي الاجʸʯــ ــل الʹفʴــ ــة الʲʯلʻــ ــاحErikson,  ʔ) (1966نȂʙʢــ صــ
ــى  ــاً إلــ ــعى دائʸــ ــʦع ʴǻــ ــي تॻــــار الʸʱــ ــʯهʦائي الʴʹʸــــاق فــ ــة أن الʵــــʝʳ الاســ ــʘه الʹȂʙʢــ هــ
ــاً ولا ʳǻــــــالف  العʠــــــف والاسʴʲʯــــــان وتʱʹــــــʔ الʹقــــــʗ مــــــʥ قʮــــــل الآخــــــʰʯʸॻɼ ʥȂʙــــــل دائʸــــ

 الʸʱاعة. 
نȂʙʢــــة الʯʹــــافʙ الʸعʙفــــي:  فʴــــʙ فʴــــʙʱʹʯ  صــــاحʔ هــــʘه الʹȂʙʢــــة أن ؕلʸــــة الʸعʙفــــي فــــي    .ج

 ʤॻʀــا ــار والآراء والʸفـــــ ــʸل (الأفؒـــــ ــة تʵـــــ ــات الʸعॻɼʙـــــ ــʙ الʸعلʦمـــــ ــʥʻ عʹاصـــــ ــات  بـــــ العلاقـــــ
 ʙــ ــي عʹاصـــ ــارب فـــ ــʱام والʷʯـــ ــʗم الانʴـــ ــي عـــ ــافǻ ʙعʹـــ ــا الʯʹـــ ــات) أمـــ ات والʸعلʦمـــ ــʗرؕ والʸـــ

ــا  ॺاتهـ ʙؕــة وم ــات الʸعॻɼʙـ ــʙʱʹʯ أن   (Griffiths, 2003,87- 96)الʸعلʦمـ ــȎʙ فʴـ وȂـ
ॻات ʱǻعــــل  ʦؕــــلʴــار وال ــاق أو الʯʹــــافʙ بــــʥʻ أثʹــــʥʻ أو أكʰــــʙ مــــʥ الآراء والأفؒــ عــــʗم الاتʴــ

الفــــʙد ʵǻـــــعǺ ʙعـــــʗم الارتॻــــاح, وʶȂـــــॺح هـــــʘا الʯـــــʦتʙ دافــــع لاســـــʰʯارة الʴـــــلʦك وتʦجʻهـــــه,  
ــʯهʦاء)  ــال (الاســـ ــلال الامʰʯـــ ــʥ خـــ ــافʙ مـــ ــʔ الʯʹـــ ه لʱʯʹـــ ʦؕــل ــʙ ســـ ــى تغʻʻـــ ــʙد إلـــ ــعى الفـــ ʴǻـــ

 ,Davidoff)وذلـــʣ لʱʯʹـــʔ حالـــة الʯʹـــافʙ والॺقـــاء فـــي اســـʯقʙار وراحـــة نفʴـــॻة للʸʱاعـــة 
1981, 314- 316). 

 ʗة عʹـــــॻـــــʴاعـــــة الʹفʹʸذج الʦـــــʸء نʦـــــائعات فـــــي ضـــــʵاء للʦهʯـــــة للاســـــॻالقابل ʙʻـــــʴتف ʥـــــȜʸȂو
) ʜॻــ ــة ٢٢٩ -٢٢٥, ٢٠٠٢حʵــــ ــار الʸʹهॻʱــــ ــʥ الأفؒــــ ــة مــــ ــॻة مʹʦʢمــــ ــة الʹفʴــــ ) أن الʸʹاعــــ

 ʥــ ــاعي مـ ــاز الʸʹـ ــʘا الʱهـ ــʦن هـ ــʥȂʙ، وʯȂؒـ ــʘات أو للآخـ ــادة للـ ــار الʷʸـ ــاج الأفؒـ ــى إنʯـ ــادرة علـ القـ
ــʘاتي،  ــʤȜʲʯ الـ ــʗة الـ ــة، وحـ ــار الॻɿʠʹʸـ ــاج الأفؒـ ــʥȂʦ أو إنʯـ ــʗة تؒـ ــة: وحـ ــॻة الʯالॻـ ــʗات الأساسـ الʦحـ
وحـــʗة الʲـــʖ الـــʘاتي أو ومقاومـــة الفʵـــل، وحـــʗة الʯعʻʮـــʙ عـــʥ الـــʘات. وȀنـــه حʸʹʻـــا لا ǻقـــʦم هـــʘا 
الʱهـــــاز الʸʹـــــاعي بʡʦائفـــــه، تʢهـــــʙ علـــــى الأشـــــʳاص العʗيـــــʗ مـــــʥ أعـــــʙاض فقـــــʗان الʸʹاعـــــة 
الʹفʴـــــॻة، الʯـــــي تعʮـــــʙ عـــــʥ فقـــــʗان الʴـــــʙʠॻة الʘاتॻـــــة، والـــــʤȜʲʯ الـــــʘاتي والاسʴʯـــــلام للفʵـــــل، 
ــا  ــالي، مʸـ ــج الانفعـ ــʗم الʹʷـ ــة عـ ــاع درجـ ــॻاء، وارتفـ ــى الأشـ ــʤ علـ ــايʙʻ الȜʲـ ــي معـ ــل فـ ــʗوث خلـ وحـ

  ʸʴǻح للأفؒار الأكʙʰ اسʸʯالة للʯفʙʻؒ والأفؒار الهʗامة. 



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٦ 

الʦʸاɾـــʃ الʯـــي تؒـــʦن فʻهـــا ʡـــاهʙة الاســـʯهʦاء   Cantril (1951, 56-77)وʲȂـــʗد     
 ʖــــʻʲǺ ــــاʸهʹʻــــة بʸــــلة القائʶن الʦوتؒــــ ,ʙــــأثʯوم ʙثʓن هʹــــاك مــــʦــــȜǻ ــــاً مــــاॺراً, غالʦهــــʡ ʙــــʰأك
تʷــــــɹف مــــــʥ أثــــــʙ الʸــــــʓثʙ، وأن الʵــــــʝʳ الʯʸــــــأثʙ (الاســــــʯهʦائي) Ȝǻــــــʦن أكʰــــــʙ اســــــʯعʗاداً 
 ,ʗــ ــȖ والʹقــ ــى الʲʯقʻــ ــه علــ ــا قʗرتــ ــɹف معهــ ــʸانॻة تʷــ ــة جʴــ ــي حالــ ــان فــ ــا ؕــ ــʯهʦاء إذا مــ للاســ
ــاً  ــان جـــاهلاً ʦʸǺضـــʦع مـــا، أو أقـــل علʸـ ـــʘلʣ الفـــʙد فـــي حـــالات الʯعـــʔ الإنهـــاك والʸʳـــʦل أو ؕـ وؕ
 ʙــ ــه أكʰـ ــا تʱعلـ ــʘه ؕلهـ ــاد وهـ ــاء، أو إجهـ ــة إॻɸـ ــॻة، أو حالـ ــة نفʴـ ــي  أزمـ ــان فـ ــه, أو ؕـ ــة Ǻـ ومعʙفـ

  مʻلاً لأن يʯقʮل ما ʵǻاع حʦله مʥ آراء  وشائعات وغʙʻها.   

  مȜʵلة الʗراسة:
ʙʻــ ــʗʳʯام  ʵǻSullivan & Paradise (2012)ــ ــلॻʮة لاســ ــار الʴــ ــǺ ʓالآثــ ــى الʮʹʯــ إلــ

 ʥــ ــʕ مـ ــة تʦؒنـ ــȎʗ عʻʹـ ــʦʮك لـ ــʗة،  ٣٥٧الʴॻɽـ ــات الʲʯʸـ ــʙق الʦلاǻـ ــʸال شـ ــʥ شـ ــامعي مـ ــʔ جـ ʟالـ
ــاره  ــʦʮك وأثـ ــʗʳʯام الʴॻɽـ ــʦل اسـ ــʭلة حـ ــʥ الأسـ ــة مـ ــى مʦʸʱعـ ــʸʯلʕ علـ ــة اشـ ــʗʳʯام مقابلـ ــʤ اسـ وتـ

ʴǻ ʥʻــــʗʳʯمʦن الʴॻɽــــʦʮك ســــॺعة  ٪٦٤علــــʻهʤ، وقــــʗ أʡهــــʙت نʯــــائج الʗراســــة أن  مــــʥ الʵʸــــارؕ
 ʦــ ــʦʮك هــ ــى الʴॻɽــ ʥʻ إلــ ــارؕ ــʙات دخــــʦل الʵʸــ ــȊ مــ ــا أن مʦʯســ ــॻɸʦʮا، ʸؕــ ــام أســ مــــʙة  ٢.٧٦أǻــ

ــʗة  ــا ولʸـــ ــʗʳʯام  ٣٥يʦمॻـــ ــى اســـ ــان علـــ ــى أن الإدمـــ ــائج إلـــ ــارت الʹʯـــ ــا أشـــ ــاً، ʸؕـــ دॻɾقـــــة يʦمॻـــ
ــل ــة والغȁʙــــة الاجʸʯاॻɸــــة. وتʦصــ ــʦʮك يــــʓدȏ إلــــى العʚلــ فــــي الʭʻʮــــة  Javeed) (2012الʴॻɽــ

ʹǻʗـــــة علـــــى وجـــــʦد فـــــʙوق دالـــــة إحʶـــــائॻا فـــــي مʴـــــȎʦʯ العʚلـــــة الاجʸʯاॻɸـــــة لـــــʟ Ȏʗلॺـــــة اله
  ʥــ ــل مــ ــة ؕــ ــارت دراســ ــʦؕʘر. وآشــ ــالح الــ ــʹʛ لʶــ ــʙ الʱــ ــȎʚ لʯʸغʻــ ــة تعــ  ,WilsonالʰانȂʦــ

2014) (Lo, 2018;  ــــاعيʸʯالاج ʤعʗالــــ ʥاً مــــʗــــȂʚم Ȗقــــʲǻ كʦʮــــʴॻɽام الʗʳʯإلــــى أن اســــ
  والاسʯقʙار العاʟفي لʗʳʯʴʸمʻها، مʸا ʴǻاعʗ على خفʞ الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب الʹفʴي. 

   ) زاهي  مʗʳʯʴمي  ٢٠١٣وقام  الॺʵاب   Ȏʗل الاجʸʯاعي  Ǻالاغʙʯاب  الʵعʦر  Ǻعʹʦان  بʗراسة   (
 Ȏʦʯʴʸوال  ،ʛʹʱال) لʯʸغʙʻات  تॺعاً  Ǻالاغʙʯاب  الʵعʦر  درجة  في  الفʙوق  والʯعʙف على   .ʕنʙʯالان

  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت بʦلاǻة    ٢٠٠الʗراسي)،   ʕنʙʯالإن مقاهي  على   ʥدديʙʯʸال  ʥم مفʙدة 
 ȏدʓاب يॺʵال  Ȏʗل  ʕنʙʯضي للإنʙʸال الاسʗʳʯام  أن  إلى  الʗراسة  نʯائج  وأʡهʙت   ،ʙائʚʱالǺ ورقلة 
في   إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  إلى   ʕصلʦوت الافʙʯاضي,   ʤالعال مع  الʦهʸي  الإشॺاع  إلى 
فʙوق  الʛʹʱ، ووجʦد  Ǻاخʯلاف   ʕنʙʯالان الॺʵاب مʗʳʯʴمي   Ȏʗل الاجʸʯاعي  Ǻالاغʙʯاب  الʵعʦر 
ذات دلالة إحʶائॻة في الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي لȎʗ الॺʵاب مʗʳʯʴمي الانʙʯنǺ ʕاخʯلاف 

دراسة    ʕصلʦت بʸʹʻا  الʯعلʸॻي.   ȎʦʯʴʸالArquero (2014)    أن مʟ ʥلاب جامعة    ٪٢٢إلى 
 ʗعॺلة والʚي أدت إلى العʯة الॻʮلʴالآثار ال ʥم ʗيʗك له العʦʮʴॻɽقع الʦوا أن مʗؕ اॻانॺإسǺ ةʟناʙغ



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     

  

٤٧ 
 

)  ʗʸʲم دراسة   ʕفʗوه الاجʸʯاعي.  الʯفاعل   ʥام  ٢٠١٤عʗʳʯاس علاقة  على  الʯعʙف  إلى   (
الʦʮʴॻɽك Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي للʙʸاهقʥʻ في الʸʯʱʸع الʴعʦدȏ. وأسفʙت نʯائج الʗراسة إلى أن 
هʹاك علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ دوافع اسʗʳʯام الʙʸاهقʥʻ للʦʮʴॻɽك وʥʻȁ الاغʙʯاب الاجʸʯاعي،  
الاغʙʯاب    ʥʻȁو للʦʮʴॻɽك   Ȋʵʹال الʯعʙض   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  علاقة  وجʦد  إلى  Ǻالإضافة 

 .ʤيهʗاعي لʸʯالاج  
ــة العلاقــــــة بــــــʥʻ الʴॻɽــــــʦʮك والʦحــــــʗة  Anita (2014)وقــــــام       فــــــي دراســــــʯه لʸعʙفــــ

الاجʸʯاॻɸــــة  والʯعــــʙف علــــى الفــــʙوق بــــʥʻ ؕــــل مــــʟ ʥــــلاب الʴʸــــȎʦʯ الʰــــانȏʦ والʱــــامعي فــــي 
 ʤدهʗــ ــغ عــ ــة بلــ ــلاب الʰانȂʦــ ــʗاهʸا لʠــ ــʥʻ إحــ ــʥ الفʯʭــ ــة مــ ــȎʗ عʻʹــ ــʦʮك لــ ــأثǺ ʙالʴॻɽــ  ٢٠٨٩الʯــ

 ʥʻــ ــا بــ ــارهʤ مــ ــʕ أعʸــ ــʔ, وتʙاوحــ ــʥ  ١٦ -ʟ١٣الــ ــʕ مــ ــلاب الʱامعــــة تʦؒنــ ــʙ لʠــ ــام, والأخــ عــ
٤١٩   ʥــ ــʗمʕ مـ ــة قـ ــي الʗراسـ ــʗʳʯمة فـ ــʭلة الʴʸـ ــȜل الأسـ ــى شـ ــة علـ ــʕ أداة الʗراسـ ــʔ, وॺʟقـ ʟالـ

ـــʚ الأʴǻـــلʹȏʗ للʲʯلʻـــل والʲॺـــʦث الاجʸʯاॻɸـــة  ʙؕʸــل ال وتʦصـــلʕ نʯـــائج الʗراســـة إلـــى   Icsraقʮـ
  إنه ؕلʸا زاد اسʗʳʯام الأفʙاد للʦʮʴॻɽك ؕلʸا زادت العʚلة الاجʸʯاॻɸة. 

ــة      ــائج دراسـ ــفʕ نʯـ ــʦق  Wilson (2014)وʵؕـ ــى تفـ ــة إلـ ــʗة الأمॻȜȂʙـ ــات الʲʯʸـ ــي الʦلاǻـ فـ
ــة  ــʦʮك. واخʯلفـــʕ مـــع دراسـ ــʗʳʯام الॻʰؒـــʃ للʴॻɽـ  Lo (2018)الـــʦؕʘر علـــى الإنـــاث فـــي الاسـ

الʯــــي ʰʲǺــــʕ العلاقـــــة بــــʥʻ اســـــʗʳʯام مʦقــــع الʴॻɽـــــʦʮك والاغʯــــʙاب الʹفʴـــــي وعــــʗم الاســـــʯقʙار 
العــــــاʟفي. وتʦصــــــلʕ إلــــــى أن اســــــʗʳʯام الʴॻɽــــــʦʮك ʲǻقــــــȖ مȂʚــــــʗاً مــــــʥ الــــــʗعʤ الاجʸʯــــــاعي 
ــالاغʙʯاب الʹفʴــــي.  ــعʦر Ǻــ ــʞ الʵــ ــى خفــ ــاعʗ علــ ــا ʴǻــ ــʗʳʯمʻها، مʸــ ــاʟفي لʴʸــ ــʯقʙار العــ والاســ

ــي ( ــة قʹॻفـــ ــفʕ دراســـ ــا ʵؕـــ ــاعي ٢٠١٩كʸـــ ــل الاجʸʯـــ ــع الʦʯاصـــ ــʗʳʯام مʦقـــ ــʥʻ اســـ ــة بـــ ) العلاقـــ
 ʕــ ــة بلغـ ــȎʗ عʻʹـ ــاعي لـ ــالاغʙʯاب الاجʸʯـ ــعʦر Ǻـ ــȎʦʯ الʵـ ــʦʮك" ومʴـ ــȏʙ،  ٤٣٣“الʴॻɽـ ــاب جʚائـ شـ

 ʥʻبــــ ʤــــارهʸأع ʕاوحــــʙت ʥــــʸ٣٠-١٨م  ʗجــــʦراســــة إلــــى إنــــه لا يʗــــائج الʯن ʕصــــلʦت ʗعــــام، وقــــ
.ʛʹʱال ʙʻغʯʸل ȏʚاعي تعʸʯاب الاجʙʯالاغ Ȏʦʯʴاً في مॻائʶوق ذات دالة إحʙف  

    ) ʗʻــــʴدراســــة ال ʕفʗــــا هــــʸʹʻة ٢٠١٩بʙــــاهʡ ʥʻــــة بــــॻʟاॺف علــــى العلاقــــة الارتʙعــــʯإلــــى ال (
 ʕـــــة بلغـــــʹʻك لعʦʮـــــʴॻɽلل ʃـــــॻʰؒام الʗʳʯـــــي والاســـــʴاب الʹفʙـــــʯـــــة والاغॻɸاʸʯلـــــة الاجʚ٣٠٠الع 

ــا، وتʦصـــلʕ نʯـــائج الʗراســـة إلـــى وجـــʦد علاقـــة ارتॺاॻʟـــة مʦجॺـــة  ــʔ وʟالॺـــة ʱǺامعـــة الॻʹʸـ ʟالـ



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٨ 

ــة  ــȎʗ عʻʹــ ــة لــ ــة الاجʸʯاॻɸــ ــʦʮك والعʚلــ ــع الʴॻɽــ ــʃ لʦʸقــ ــʗʳʯام الॻʰؒــ ــʥʻ الاســ ــائॻاً بــ ــة إحʶــ دالــ
ــة  ــʦʮك والعʚلـ ــʗʳʯام الॻʰؒـــʃ لʴॻɽـ ــʥʻ الاسـ ــة بـ ــة مʦجॺـ ــة وجـــʦد علاقـ ــا أثʯʮـــʕ الʗراسـ ــة، ʸؕـ الʗراسـ

) ȏʚــ ــة العʹــــ ــʗفʕ دراســــ ــʦؕʘر. وهــــ ــالح الــــ ــة لʶــــ ــى العلاقــــــة ٢٠٢٠الاجʸʯاॻɸــــ ــʙف علــــ ) الʯعــــ
 Ȏʗـــي لـــʴاب الʹفʙـــʯك" والاغʦʮـــʴॻɽــان ال ــة بـــʥʻ واقـــع الʦʯاصـــل الاجʸʯـــاعي" إدمـ  ٤٠٦الارتॺاॻʟـ

ــʦد علاقــــة ارتॺاॻʟــــة  ــى وجــ ــة إلــ ــائج الʗراســ ــلʕ نʯــ ــʙاهقǺ ،ʥʻالʙʸحلــــة الʰانȂʦــــة. وتʦصــ ــʥ الʸــ مــ
اʱǻابॻــــة ذات دلالــــة إحʶــــائॻة بــــʥʻ إدمــــان الʴॻɽــــʦʮك والاغʯــــʙاب الʹفʴــــي مʸــــا ʱǻعــــل الʠــــلاب 

.ʤاتهॻاً على حॺعلى سل ʙثʓات تǺاʙʠة واضॻʴلات نفȜʵʸل ʥʻضʙمع  
ــʲॻʮي (    ــة الʶـــ ــفʕ دراســـ ــة ٢٠٢٠وʵؕـــ ــي مʗيʹـــ ــॺاب فـــ ــʗʳʯام الʵـــ ــʥʻ اســـ ــة بـــ ــʥ العلاقـــ ) عـــ

 ʣــ ــى تلـــ ــʓثʙة علـــ ــل الʸـــ ــاعي، والعʦامـــ ــالاغʙʯاب الاجʸʯـــ ــعʦرهǺ ʤـــ ــȎʗ شـــ ــʕ ومـــ ــاض للإنʙʯنـــ الȂʙـــ
عـــــام. وأســـــفʙت نʯـــــائج  ٢٨ -١٧شـــــاب مʸـــــʥ تʙاوحـــــʕ أعʸـــــارهʤ مـــــا بـــــʥʻ  ٤٠٥العلاقـــــة لــــــ 

الʗراســـــة إلـــــى وجـــــʦد علاقـــــة إرتॺاॻʟـــــة ســـــالॺة بـــــʥʻ اســـــʗʳʯام الانʙʯنـــــʕ والʵـــــعʦر Ǻـــــالاغʙʯاب 
) ʜॻــــʵدت دراســـــة حʗحـــــ ʗــــاعي. وقـــــʸʯـــــة ٢٠٠٢الاجʠॺتʙʸة الॻ ʦؕـــــلʴال ʝـــــائʶʳال ʞعـــــǺ (

ــل  ــلʦك حـــ ــʙʠاب ســـ ــي: اضـــ ــʕ فـــ ــʗ تʰʸلـــ ــʙ الॻɿʠʹʸـــــة، وقـــ ــار غʻـــ ــʯهʦاء والأفؒـــ Ǻالقابلॻـــــة للاســـ
ــاً  ــʙتȊॺ ارتॺاʟـ ــا تـ لهـ ــارجي، وؕ ــȊॺ الʳـ ــه الʷـ ــʘاتي، ووجهـ ــʤȜʲʯ الـ ــى الـ ــʗرة علـ ــʗم القـ ــȜلة، وعـ الʵʸـ

ــة للاســــʯهʦاء أو الإʲǻــــاء. وتʦصــــلʕ دراســــة   Hung (2004)مʦجॺــــاً دالاً إحʶــــائॻاً Ǻالقابلॻــ
إلــــى أن الاســــʗʳʯام الʰȜʸــــف للʴॻɽــــʦʮك يــــʓدȏ إلــــى الإدمــــان، والʵــــعʦر Ǻالعʚلــــة، والʻʸــــل إلــــى 

  الانॻʶاع للآخʸؕ .ʥȂʙا تʙتȊॺ ارتॺاʟاً مʦجॺاً دال إحʶائॻاً Ǻالقابلॻة للاسʯهʦاء.
ــʙز       ʮȂوAngela & Matthew (2004)  ارهاʙاء وأضــʦهʯــة للاســॻللقابل ʙجــه الأخــʦال

الʯــــي تʰʸʯــــل فــــي الʘʯبــــʘب، ومʴــــايʙة الاتــــʚان دون تعقــــل، وســــʙعة انʵʯــــار الʵــــائعات، وشــــʦʻع 
ــائج وجــــــʦد علاقــــــة  ॻات الʴــــــلॻʮة، والعʹـــــف، وتعــــــاʟي الʳʸــــــʗرات. ʸؕـــــا أʡهــــــʙت الʹʯـــ ʦؕـــــلʴال
 ʦــ ــʥ (أبـ ــل مـ ــة ؕـ ــʕ دراسـ ــائعات.  واتفقـ ــار الʵـ ــʯهʦاء وانʵʯـ ــة للاسـ ــʥʻ القابلॻـ ــة بـ ــة مʦجॺـ ارتॺاॻʟـ

ــة  Angela & Matthew, 2004)؛ ٢٠٠٦رȂـــاح,  ــة ارتॺاॻʟـــة مʦجॺـ علـــى وجـــʦد علاقـ
 ʥʻʹخʗــ ــلاب الʸــ ــʙ أن الʠــ ــة. وʡهــ ــة الاجʸʯاॻɸــ ــʯهʦاء والعʚلــ ــة للاســ ــʥʻ القابلॻــ ــائॻاً بــ ــة إحʶــ دالــ

) ʗــ ــة راشـ ــع دراسـ ــʕ مـ ــʯهʦاء. واخʯلفـ ــة للاسـ ــي القابلॻـ ــʗخʹʥʻ فـ ــʙ الʸـ ــʥ غʻـ ــى مـ ــى ٢٠١١أعلـ ) إلـ
ʯــ ــات ʴǻـــ ــي أن الʠالॺـــ ــʗ فـــ ــʦ جʗيـــ ــا هـــ ــل مـــ ــلȜǺ ʤॻـــ ــʙوȂح والʴʯـــ ــه والʯـــ ــʦʮك للॻɼʙʯـــ ʗʳمʥ الʴॻɽـــ

الʦʸضــــــة دون نقــــــʗ أو تفʻؒــــــʙ للʸــــــʓثʙات الʳارجॻــــــة دون تفؒــــــʙ أو تــــــʗقȖʻ نʱॻʯــــــة للʙســــــائل 
 Anise, Cheung, Hungالʦʸجهــة والʸــʗمʙة مــʥ شــȜॺات الʴॻɽــʦʮك. وʵؕــفʕ دراســة 

عـــʥ الآثــــار الʙʯʸتॺــــة لاســــʗʳʯام الʠــــلاب الʶــــʥʻʻʹʻ للإنʙʯنــــʕ حʻــــʖ أجȂʙــــʕ الʗراســــة  (2013)



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     

  

٤٩ 
 

 ʥمـــــ ʕنـــــʦؒـــــة تʹʻ٢٧٧علـــــى ع  ʤي مـــــʹهʹʻصـــــ ʔالـــــʟر، و ١١٦ʦ١٦١ذؕـــــ  ʕـــــفʵؕإنـــــاث، و
ــاعي  ــل الاجʸʯــ ــʗʳʯام الʦʯاصــ ــي اســ ــة فــ ــاً Ȃʦʟلــ ــʦن اوقاتــ ــʘيʷʸǻ ʥــ ــلاب الــ ــى أن الʠــ ــائج إلــ الʹʯــ
تȂʚــــʗ لــــʗيهʤ نʚعــــات الإدمــــان أعلــــى مــــʥ غʻــــʙهʤ، وارتʠॺــــʕ الʹʚعــــات الإدمــــاني Ǻعلاقــــة مʦجॺــــة 
مــــــــع الانʗفاॻɸــــــــة بʸʹʻــــــــا ارتʠॺــــــــʕ ســــــــلॺا مــــــــع فاعلॻــــــــة الــــــــʘات.     وتʦصــــــــلʕ دراســــــــة 

Mustafa(2011)   ــة ــي الأنʵــــــــــʠة الʠلابॻــــــــ ʥʻ فــــــــ ــارؕ ــʙ مʵــــــــ إلــــــــــى أن الʠــــــــــلاب الغʻــــــــ
ــʙ مـــʥ الʠـــلاب  ــॻة أكʰـ ــʗيهʤ اضـــʙʠاǺات نفʴـ ــاعات لـ ــʙ مـــʥ ســـʕ سـ ــʗʳʯمʦن الإنʙʯنـــʕ لأكʰـ والʴʸـ

ــة  ــʗفʕ دراســ ــا هــ ــة. بʸʹʻــ ــʠة الʠلابॻــ ʥʻ فــــي الأنʵــ ــارؕ ــʙف  Veronica(2012)الʵʸــ إلــــى الʯعــ
ʠة الʠــ ــʥ علــــى الأنʵــ ــة تʦؒنــــʕ مــ ــȎʗ عʻʹــ ــة لــ ــة لʱȂʙʳــــي الʱامعــ ــلʕ  ١٠٠لابॻــ ــʔ وتʦصــ ʟالــ

ʥʻ الأنʵـــــʠة أكʰـــــʙ تʴʲـــــʹاً فـــــي  نʯـــــائج الʗراســـــة إلـــــى أن الʠـــــلاب خʱȂʙـــــي الʱامعـــــة الʵʸـــــارؕ
ــة  ــʗفʕ دراسـ ــة وروســـॻا هـ ــة الؒʹǻʗـ  VeranikaالʦʯافـــȖ الاجʸʯـــاعي مـــع الآخـــʥȂʙ. وفـــي الʭʻʮـ

& Reva(2017)  ــة ــʠة الʠلابॻـــ ــʦʮك والأنʵـــ ــان الʴॻɽـــ ــʥʻ إدمـــ ــة بـــ ــى العلاقـــ الʯعـــــʙف علـــ
ــʗʳʯيʥ شـــȜॺة  ــʙحلات الʴʸـ ــʠة الـ ــي أنʵـ ʥʻ فـ ــارؕ ــॻة الʵʸـ ــارات الʶʳʵـ ــة والʸهـ ــارات اللغȂʦـ والʸهـ
 ʙȂʦـــــʠوت ʥȂʙـــــاعي مـــــع الآخـــــʸʯالاج Ȗافـــــʦʯي والʸǻـــــʹاً فـــــي الأداء الأكـــــادʴʲت ʙـــــʰك أكʦʮـــــʴॻɽال

ॻة.  ʦؕلʴال ʤمهاراته 
  وفي ضʦء العʙض الʴابʥȜʸǻ Ȗ صॻاغة الȜʵʸلة في الأسʭلة الʯالॻة:  

والقابلॻة ١( الاجʸʯاعي  والاغʙʯاب  الʦʮʴॻɽك  إدمان   ʥʻب للعلاقات  بʹائي  نʦʸذج  أفʷل  ما   (
  للاسʯهʦاء للʵائعات لʟ Ȏʗلاب الʱامعة

أǺعاد  ٢( على  الʠلابॻة  الأنʠʵة  في   ʥʻ الʵʸارؕ  ʙʻوغ  ʥʻ الʵʸارؕ  ʥʻب فʙوق   ʗجʦت هل   (
  الاغʙʯاب الاجʸʯاعي والʗرجة الؒلॻة له لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 

ʥʻ في الأنʠʵة  ٣( ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ ) ما أفʷل نʦʸذج بʹائي عʙʮ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʵʸارؕ
الʠلابॻة للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي والقابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات  

  .لʟ Ȏʗلاب الʱامعة
  
   



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٠ 

  أهʗاف الʗراسة:  
هــــʗفʕ إلــــى الʲʯقــــȖ مــــʥ مʶــــʗاॻɾة الʹʸــــʦذج الʮʹــــائي للعلاقــــات بــــʥʻ إدمــــان الʴॻɽــــʦʮك  . ١

 والاغʙʯاب الاجʸʯاعي والقابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. 
ʥʻ فــــي الأنʵــــʠة الʠلابॻــــة فــــي  . ٢ ʥʻ وغʻــــʙ الʵʸــــارؕ الʲʯقــــȖ مــــʥ الفــــʙوق بــــʥʻ الʵʸــــارؕ

 الاغʙʯاب الاجʸʯاعي. 
ــي  . ٣ ʥʻ فــ ــارؕ ــʙ الʵʸــ ʥʻ وغʻــ ــارؕ ــات (الʵʸــ ــʙ الʦʸʱʸعــ ــائي عʮــ ــʦذج الʮʹــ ــʥ الʹʸــ ــȖ مــ الʲʯقــ

الأنʵــــʠة الʠلابॻــــة) للعلاقــــات بــــʥʻ إدمــــان الʴॻɽــــʦʮك والاغʯــــʙاب الاجʸʯــــاعي والقابلॻــــة 
 للاسʯهʦاء.

  أهॻʸة الʗراسة: 
  ʥȜʸǻ في ضʦء نʯائج الʗراسة الʦصʦل إلى الاتي:

ــي  .١ ــادة فــ ــة وॻɾــ ــʙ أهॻʸــ ــȏʙ الأكʰــ ــال الʵॺــ ــʤ رأس الʸــ ــى أنهــ ــلاب علــ ــة الʠــ ــاول الʗراســ تʯʹــ
 الʸʯʱʸع.  

ــات مʸاثلـــة  .٢ ــʦث ودراسـ ــʙاء ʲǺـ ــʥȂʙ لإجـ ــاحʥʻʰ آخـ ــام Ǻـ ــȖ أمـ ــة الȂʙʠـ ــʘه الʗراسـ ــʯح هـ ــʗ تفـ قـ
.Ȏʙة أخॻʸॻاحل تعلʙفي م 

ــعة  .٣ ــʗة وســ ــف Ǻالʱــ ــʦʮك تʶʯــ ــʗʳʯام الʴॻɽــ ــاهʙة اســ ــʯها ʢؕــ ــة دراســ ــة الʗراســ ــح أهॻʸــ تʷʯــ
ʻــــʚة اساســــॻة فــــي الʦʯاصــــل والʯعلــــʤॻ مــــع الʠʯــــʦر  الانʵʯــــار وعʸــــȖ الʯــــأثʙʻ وأصــــʕʲॺ رؕ
الʸعʙفــــي الʴʯʸــــارع والʵــــامل مʸــــا ʴǻــــʗʯعي ضــــʙورة دراســــة تلــــʣ الʢــــاهʙة ʸǺــــا تʵــــʸʯل 

  علॻه مʥ اʱǻابॻات وسلॻʮات.  
قــــʴǻ ʗــــʯفʗʻ الʠــــلاب مʴــــʗʳʯمʦ الʴॻɽــــʦʮك فــــي رفــــع ؕفــــاءتهʤ مــــʥ خــــلال تʹʢــــʤॻ ورش  .٤

 عʸل تʗرॻʮȂة. 
٥.  ʥʻʹمʗــــــʸلفــــــة، الʯʳʸــع ال ــات الʸʯʱʸــــ ــة وعلاجॻــــــة لفʭــــ ــادǻة ووقائॻــــ ــʙامج إرشــــ ــاء بــــ بʹــــ

ــل  ــة مʰـ ــاʟات الʗʮيلـ ــي الʹʵـ ــʙʯاكهʤ فـ ــلال اشـ ــʥ خـ ــاتهʤ مـ ــه ʟاقـ ــʦʮك ومʲاولـــة تʦجॻـ للʴॻɽـ
الأنǻʗـــــة الȂʙاضـــــॻة، والʦحـــــʗات الʰقاॻɼـــــة والفʹॻـــــة، والاجʸʯاॻɸـــــة، والʴʸـــــاǺقات الʗيʹॻـــــة، 

 وخʗمة الʸʯʱʸع. 
  

  

 



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     

  

٥١ 
 

  مʠʶلʲات الʗراسة:  
 :          Facebook Addiction   إدمان الʦʮʴॻɽك  .١

 Andreassen ) 2012تʕʹʮ الॺاجʰة مॻɿاس بʙʻغʥ لإدمان الʦʮʴॻɽك والȏʘ إعʗته  (     
Ǻأنه  Andreassen (2012, 500 -517 )وقامʕ الॺاحʰة بʙʯجʸة الॻɿʸاس. وعʙفʯه 

  ʙʻʵها.. وتʙʻة وغॻʴة ونفॻɸاʸʯة واجॻاضاً إنفعالʙأع ʔʮس ȏʘك والʦʮʴॻɽلل ȉʙفʸام الʗʳʯالإس
  الॺاحʰة إجʙائॻاً Ǻإنه: الʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠلاب على مॻɿاس بʙʻجʥ لإدمان الʦʮʴॻɽك. 

  وتʕʹʮ الॺاحʰة أǺعاده الʯʴة وهي: 
ة  .أ الʗʸرؕ الʦʻمॻة  Saliencs   الأهॻʸة  الفʙد  أنʠʵة  على  الʦʮʴॻɽك  اسʦʲʯاذ  وهى   :

والإنʵغال الʗائǺ ʤالʙʸات القادمة للʗخʦل على الʦʮʴॻɽك. وتʙʻʵ الॺاحʰة إجʙائॻاً: Ǻإنه درجة 
  الʠالʔ تعʙʮ عʙʻʰؕ ʥ مʥ الʯفʙʻؒ في اسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك .   

: هʦ نʵاȉ الفʙد عʙʮ الʦʮʴॻɽك لʯعʗيل مʚاج الفʙد. وتʙʻʵ الॺاحʰة Tolerance    الʸʲʯل  .ب
إجʙائॻاً: Ǻإنه الʗرجة الʯي تعʙʮ عʥ الॺɺʙة الʗʵيʗة للʠالʔ في اسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك لʯعʗيل 

  الʚʸاج.  
الʚʸاج    .ت تعʗيل   .:Mood modification    ʥع ناتʱة  للفʙد  ذاتॻة  خʙʮات  إلى   ʙʻʵوت

 ʙʻʵوت  .Ȗوالقل  ʙتʦʯال حʗة   ʞة وخفॻʶʳʵال مȜʵلاته  لʦʸاجهة  الʦʮʴॻɽك  في  الانهʸاك 
على   ʔغلʯلل للʦʮʴॻɽك   ʔالʠال اسʗʳʯام   ʥع  ʙʮتع اللʯى  الʗرجة  Ǻإنه  إجʙائॻاً:  الॺاحʰة 

  .Ȗوالقل ʙتʦʯة الʗح ʞة وخفॻʶʳʵلاته الȜʵم  
هʦ مʻل الفʙد للعʦدة مʙاراً  للاسʗʳʯام الʸفȉʙ للʦʮʴॻɽك والʹاتج       Relapse:. الانʯؒاسة  .ث

ه. وتʙʻʵ الॺاحʰة إجʙائॻاً : Ǻإنه درجة الʠالʔ الʯي  ʦؕة على سلʙʠॻʴد للʙرة الفʗم قʗع ʥع
  تعʙʮ عʥ فʵله في تقلʻل اسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك. 

وʙʻʵȂ إلى مʵاعʙ غʙʻ سارة وأثار ناجʸة تʙʠॻʴ على الفʙد  Withdrawal: الانʲʴاب      .ج
عʹʗما يʃɾʦʯ اسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك أو يʤʯ خفʷه فʱأة.. وتʙʻʵ الॺاحʰة إجʙائॻاً: Ǻإنه درجة  

  الʠالʔ الʯي تعʙʮ عʥ القلȖ والʦʯتʙ عʹʗ مʹع اسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك. 
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٥٢ 

وʙʻʵȂ إلى الʙʶاع الʶʳʵي  ونʚاعات في العلاقات بʥʻ الفʙد    Confict: الʙʶاع     .ح
والǺ ʥʻʠॻʲʸه الʹاجʤ عʥ ضॻاع الʦقʕ على ʦʮʴॻɼك وتʙʻʵ الॺاحʰة إجʙائॻاً: Ǻإنه درجة  

الفʙد الʸعʙʮة عʥ الʯأثʙʻ الʴلʮي لاسʗʳʯام الʦʮʴॻɽك على مʯʴقʮله الʸهʹي والॻʡʦفي 
  .ȏʙوالأس 

       Social Alienation:الاغʙʯاب الاجʸʯاعي  .٢
), وعʙفʯه عʗʮ ٢٠١٦تʕʹʮ الॺاحʰة مॻɿاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي والȏʘ إعʗته عʗʮ الʦهاب(      

) Ǻإنه شعʦر الفʙد Ǻانفʶاله عʥ الʸʯʱʸع الʦاحʗ لعʚʱه عʥ الʦʯاصل ١٣ -٢, ٢٠١٦الʦهاب (
 ʙʮاصل عʦʯا الʘد معʹى لهʦم وجʗعǺ اسهʴحȀلفة وʯʳʸة الॻاتॻʲة الʠʵالأن ʤهʯ معهʤ ومʵارؕ

الʦʮʴॻɽك. وتʙʻʵ الॺاحʰة إجʙائॻاً: Ǻأنها الʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠالʔ على مॻɿاس  
    -الاغʙʯاب الاجʸʯاعي. وتʕʹʮ الॺاحʰة أǺعاده وهى ؕالʯالي:

: ǻقʗʶ بها شعʦر الفʙد Ǻانفʶاله عʥ أفʙاد الʸʯʱʸع   Social Isolationالعʚلة الاجʯاॻɸة   .أ
 ʥاله عʶإنفǺ دʙر الفʦشع ʥع ʙʮي تعʯرجة الʗإنه الǺ :ًاॻائʙة إجʰاحॺال ʙʻʵوت .ʗاحʦال

  الʸʯʱʸع.   
ǻقǺ ʗʶه إحʴاس الفʙد Ǻعʗم وجʦد معʹى للॻʲاة وأن       Meaninglessness:اللامعʹى    .ب

 ʥم الॻʲاة   ʔاعʶل مʸʲت  Ȗʲʯʴت أهʗاف  وجʦد  وعʗم  معʹى,  لها   ʛॻل وأدواره  أنʯʠʵه  
  ʙʻʵوت ومعقʦلॻاتها.  دلالʯها  فقʗت   ʗق Ǻالفʙد  الʠॻʲʸة  والʦقائع  الأحʗاث  لأن  نʙʢاً  أجلها, 
لها    ʛॻل وأدواره  أنʯʠʵه  Ǻإن   ʔالʠال شعʦر   ʥع ʙʮتع الʯي  الʗرجة  Ǻإنه  إجʙائॻاً:  الॺاحʰة 

 معʹى في الॻʲاة. وعʗم وجʦد أهʗاف تȖʲʯʴ مʶاعʔ الॻʲاة مʥ أجلها.  
  :   Suggestibility to Rumorsالقابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات  -٣  

أعʗت الॺاحʰة الॻɿʸاس وعʙفʯها Ǻإنها اسʯعʗاد لʙʴعة تʗʶيȖ الفʙد لʙأȎ أو فʙؒة أو قʦʮل         
 ʔلʠǻ اʸǺ امॻɿال ʥلاً عʷك فʦʮʴॻɽخلال ال ʥه مʯاعʸج ʥأو م ʙإلى آخ ʝʳش ʥم ʥʻك معʦسل

ه غʙʻ  مʹʠقي.  ʦؕأتي  سلǻ ʣلʘȁو  ʗأو نق ,Ȗʻقʗأو ت ,ʙʻؒدد, أو تفʙمʹه دون ت  
هى:      الʦʸجههوأǺعاده  الإنॻʶاع,  ,  (القʦة  أو  الʦʹʳع  الʱاهʚة,  Ǻالʯفʙʻʴات  الʴʸايʙة الاقʯʹاع 

مॻɿاس الʸفʟʙة أǺعاد  على  الʠلاب  علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الʗرجة  Ǻأنها  إجʙائॻاً:  الॺاحʰة  وتعʙفها   .(
   .القابلॻة للاسʯهʦاء

  القʦة الʦʸجهه:  -١
        ʗيʗʲت ʥȜʸǻ لا Ȏʦخلال ق ʥجهه مʦفاته مʙʶأن تǺ ʤائʗد الʙقاد الفʯإنها اعǺ ةʰاحॺفها الʙتع

  ماهʯʻها أو مʗʶرها وȂعʗʸʯ في تʙʶفاته على مʵاعʙه أكʙʰ مʥ اعʸʯاده على الʦاقع.   
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٥٣ 
 

  الاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات الʱاهʚة:  -٢
          ȏوخاصة ذو ʤوآرائه ʥȂʙات الآخʙʻʴتف Ȗوف  ʝʳʵف الʙʶإنها تǺ ةʰاحॺفها الʙوتع

 ʤॻلʴʯال أو  للعقل  أعʸال  أو   ʙʻؒتف دون  مʠلقة  ثقة   ʤهاتهʻجʦت في   Ȗʰʻف والʹفʦذ  الʴلʠة 
  بʯفʙʻʴاتهʤ الʦʸضʦعة مʥ قʮل.  

 الʦʹʳع:   -٣
الآخʥȂʙ وتʹفʘʻها وʟاعʯهʟ ʤاعة عॻʸاء          ʙأوام الفʙد   تلقي  Ǻإنʯها  الॺاحʰة   وتعʙفها 

  مع عʗم القʗرة على حʚم الأمʦر.   
 الʴʸايʙة الʸفʟʙة:    -٤
      ʤه ʦؕن  ؕان سلȀى وʯح ʥȂʙالآخ ʣلʴǻ اʸلʰف مʙʶʯȂد وʙالف ʣلʴǻ أنǺ ةʰاحॺفها الʙوتع

  خاʭʟاً. 
    Students Activities:الأنʠʵة الʠلابॻة 

داخل       اخॻʯارȂة  ȂʙʠǺقة  الʠلاب  ʸǻارسها  ومقʦʶدة  مʠʠʳة  أنʠʵة  Ǻإنها  الॺاحʰة  تعʙفها 
 ʦʸʹال  Ȗʻقʲʯل وتهʗف  الفʙاغ  أوقات  على   ʔغلʯلل  ʤراتهʗوق  ʤاتهॺɺور  ʤلهʦʻم  ʔʴح الʱامعة 

  الʯʸؒامل والʦʯʸازن  للॻʶʳʵة.  
الʦʱالة,  وأنʠʵة  والȂʙاضي,  والʰقافي,  والفʹي,  الاجʸʯاعي,   ȉاʵʹال) الʠلابॻة:  الأنʠʵة   ʥʸʷوت

  والاتʲادات الʠلابॻة). 

  مʗʲدات الʗراسة:
إددمان   .١  ʥʻب للعلاقات  الʮʹائॻة  الʸعادلة  نʦʸذج  الʗراسة  هʘه  تʯʹاول  الʦʸضॻɸʦة:  الʗʲود 

 ʙʻوغ  ʥʻ الʵʸارؕ الʠلاب   Ȏʗل للʵائعات  للاسʯهʦاء  والقابلॻة  الاجʸʯاعي  والاغʙʯاب  الʦʮʴॻɽك 
 .ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ʥʻ  الʵʸارؕ

٢.    ʥراسة مʗن الʦؒʯة:  تȂʙʵॺود الʗʲ٥٠٧ال   ʔʠراعة, الʚة, الॻȁʙʯات (الॻؕل ʥة مॺالʟو ʔالʟ
الȏʙʵॺ, الʔʠ الȏʙʠॻʮ, الʱʯارة, الʗʻʶلة, العلʦم, الʞȂʙʸʯ, الؒلॻة الॻʹʻʶة, الآداب) ʱǺامعة  

) ʥʻما ب ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʥʸم ʛȂʦʴعاماً.٢٨ -١٨قʹاة ال ( 
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٥٤ 

 الʗʲود الȜʸانॻة:  جامعة قʹاة الʲʸǺ ʛȂʦʴافʢة الإسʸاعʻلॻة.    .٣
الʱامعي    .٤ للعام  الأول  الʗراسي  الفʶل  في  الʗراسة  إجʙاءات   Ȗʻʮʠت  ʤت الʚمانॻة:  -٢٠٢٠الʦʲد 

 م. ٢٠٢١

  فʙوض الʗراسة  
للاسʯهʦاء  .١ والقابلॻة  مʯʴقل)   ʙʻغʯʸك) الʦʮʴॻɽك  إدمان   ʥʻب مॺاشʙة  سॻʮʮة  تأثʙʻات   ʗجʦت

 للʵائعات (كʯʸغʙʻ وسȊॻ) والاغʙʯاب الاجʸʯاعي (كʯʸغʙʻ تاǺع).  
  

  
 ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʸفʙʯض الأول١شȜل (

  

  
  ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʸفʙʯض الʰاني٢شȜل (
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٥٥ 
 

Sug1  جهةʦʸة الʦالق  Al1   ةॻɸاʸʯلة الاجʚالع  
Sug2   اتʙʻʴفʯالǺ اعʹʯالاق  Al2   اللامعʹى  
Sug3  عʦʹʳال  Al3   يʶʳʵاب الʙʯالاغ  
Sug4  ةʙايʴʸال  Add4  ؒاسʯالان  
Add1  ة   الانʲʴاب   Add5  الأهॻʸة الʗʸرؕ
Add2  لʸʲʯال  Add6   اعʙʶال  
Add3  اجʚʸيل الʗتع  - --  

  
  ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʸفʙʯض الʰالʖ ٣شȜل (

Sug1  جهةʦʸة الʦالق  Al1   ةॻɸاʸʯلة الاجʚالع  
Sug2   اتʙʻʴفʯالǺ اعʹʯالاق  Al2   اللامعʹى  
Sug3  عʦʹʳال  Al3   يʶʳʵاب الʙʯالاغ  
Sug4  ةʙايʴʸال  Add4  ؒاسʯالان  
Add1  ة   الانʲʴاب   Add5  الأهॻʸة الʗʸرؕ
Add2  لʸʲʯال  Add6   اعʙʶال  
Add3  اجʚʸيل الʗتع  - --  
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٥٦ 

ʥʻ فـــــي الأنʵـــــʠة الʠلابॻـــــة علـــــى أǺعـــــاد  .٢ ʥʻ وغʻـــــʙ الʵʸـــــارؕ تʦجـــــʗ فـــــʙوق بـــــʥʻ الʵʸـــــارؕ
 الاغʙʯاب الاجʸʯاعي والʗرجة الؒلॻة له لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. 

ʯʳǻلــــــف الʯــــــأثʙʻات الʮʹائॻــــــة للعلاقــــــات بــــــʥʻ إدمــــــان الʴॻɽــــــʦʮك والاغʯــــــʙاب الاجʸʯــــــاعي  .٣
ــʠة  ــي الأنʵــــ ʥʻ فــــ ــارؕ ــʙ الʵʸــــ ʥʻ وغʻــــ ــارؕ ــائعات لــــــȎʗ الʵʸــــ ــʯهʦاء للʵــــ ــة للاســــ والقابلॻــــ

 الʠلابॻة. 

 الȂʙʠقة والاجʙاءات
  أولاً: مʹهج الʗراسة: 

ــة  ــʦذج الʸعادلـ ــʥ نʸـ ــȖ مـ ــارن للʲʯقـ ــʮʮي الʸقـ ــʹهج الʴـ ــاʟي والʸـ ــʹهج الارتॺـ ــة الʸـ ــʗت الʗراسـ اعʸʯـ
  الʮʹائॻة الʸفʙʯضة لʯʸغʙʻات الʗراسة.   

ʦن:    ثانॻاً: الʵʸارؕ
 ʥمــ ʕنــʦؒاحــة تʯــة مʹʻراســة علــى عʗت الʗــʸʯامعــة قʹــاة  ٥٠٧اعʱǺ لفــةʯʳʸــات الॻــلاب الؒلʟ ʥمــ

  ʥʻة ما بʹʻار العʸأع ʕاوحʙت .ʛȂʦʴ٢٨إلى    ١٨ال   ȏʙـʸع ȊسـʦʯʸǺ ،ًاف ٢٠.٣١عامـاʙʲـانǺ عـام
 ȏـــارॻɹــة إلـــى  ١.٩٥م ة فـــي الأنʵـــʠة الʠلابॻـ  ٢٣٤عـــام. وانقʴـــʕʸ العʻʹـــة فـــي ضـــʦء الʵʸـــارؕ

ʥʻ في حʥʻ بلغ  ٪٤٦.٧( ʥʻ فـي ٪٥٣.٣(  ٢٦٧). مʥ الʠلاب الʵʸارؕ ) مʥ الʠلاب غʙʻ الʵʸـارؕ
ʥʻ فـي الأنʵـʠة الʠلابॻـة  عـام Ǻـانʙʲاف ٢٠. ٠٨الأنʠʵة وȁلغ مʦʯسȊ العʸـʙ لعʻʹـة غʻـʙ الʵʸـارؕ

  ȏارॻɹـة   ١.٩٥مॻلابʠة الʠʵفي الأن ʥʻ عـام ٢٠. ٥٨عام، بʸʹʻا بلغ مʦʯسȊ العʙʸ لعʻʹة الʵʸارؕ
 ȏــارॻɹاف مʙʲــانǺــاعي إلــى ١.٩٠ʸʯع الاجʦالʹــ ʖــʻح ʥــة مــʹʻالع ʕʸــʴ٣٣.٩(١٧٠عــام، وانق٪ (

  %) إناث.  ٦٦.١(  ٣٣١ذʦؕر و

  أدوات الʗراسة: 
اســــʗʳʯمʕ الॺاحʰـــــة مॻɿـــــاس إدمـــــان الʴॻɽـــــʦʮك، واســـــʗʳʯمʕ مॻɿـــــاس الاغʯـــــʙاب الاجʸʯـــــاعي. 

  وأعʗت مॻɿاساً القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات.  
تʮʹــــʕ الॺاحʰــــة فــــي هــــʘه الʗراســــة مॻɿــــاس إدمــــان الʴॻɽــــʦʮك مॻɿــــاس إدمــــان الʴॻɽــــʦʮك:  -١

Andearssen,  Torsheim, Pallesen, Brunbrg, (2012).  ʤتـــ ȏʘوالـــ
) ʥجʙــــʻــة ب ــي جامعــ ــʗاده فــ ــʘا BFASأعــ ــه وتؒــــʦن هــ ــة بʯعॺȂʙــ ــالʹʙوȂج، وقامــــʕ الॺاحʰــ ) Ǻــ

 ʥــــــاس مــــــॻɿʸاقــــــع ( ١٨الʦدة، بʙــــــة ٣مفــــــॻʸة (الأهʯــــــʴعــــــاد الǺالأ ʥدات لؒــــــل مــــــʙمفــــــ (
ــا  ــʔ عʹهـــ ــʙاع)، وʻʱȂـــ ــʲاب، الʶـــ ــة، الانʴـــ ــʚاج، الانʯؒاســـ ــʗيل الʸـــ ــل، تعـــ ــة، الʸʲʯـــ ـــ الʗʸرؕ
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ــاً،  ــاً، غالॺـ ــادراً،  أحॻانـ ــʗاً، نـ ــادراً جـ ــʗرȂج (نـ ــॻة الʯـ ــʙت الʸʳاسـ ــة لȜॻـ ــʦء Ȃʙʟقـ ــي ضـ ــلاب فـ الʠـ
 .  Facebookكʙʻʰاً جʗاً) وتʙʻʵ الʗرجات الأعلى  إلى إدمان أكʙʮ على 

الهʗف مʥ الॻɿʸاس: ॻɾاس مȂʦʯʴات درجات إدمان الʦʮʴॻɽك لʟ Ȏʗلاب الʱامعة  ومʹاسʯʮه  
                             .ʤهʶائʶوخ ʤة وصفاتهʹʻة للعȂʙʸحلة العʙʸلل  

 وصف الॻɿʸاس:
أعʗته        ȏʘوال الʦʮʴॻɽك,  لإدمان   ʥجʙʻب مॻɿاس  الʗراسة  هʘه  في  الॺاحʰة   ʕʹʮتet al 

Andearssen, (2012)   )  ʥجʙʻب جامعة  بʯعBFAS ʔȂʙفي  الॺاحʰة   ʕوقام ǺالʹʙوȂج,   (
  ʥم الॻɿʸاس  هʘا  وتʦؒن  (  ١٨الॻɿʸاس,  بʦاقع  الʯʴة  ٣مفʙدة,  الأǺعاد   ʥم لؒل   مفʙادات   (

عʹها   ʔʻʱȂو الʙʶاع),  الانʲʴاب,   الانʯؒاسة,  الʚʸاج,  تعʗيل  الʸʲʯل,   ة,   الʗʸرؕ (الأهॻʸة 
الʠلاب في ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة الʗʯرȂج ( نادراً جʗاً , نادراً,  أحॻاناً,  غالॺاً,  ʙʻʰؕاً جʗاً ) 

  ) الʗرجات  (١وتʗرȂج   ,(٢ )  ,(٣)  ,(٤) على ٥),   ʙʮأك إدمان  إلى  الأعلى   الʗرجات   ʙʻʵوت  .(
Facebook .ةॻʮارات سلॺɸ ʗجʦة ولا تॻابʱǻارات  إॺɹؕل ال ʕان   .  وؕ

اخʯارت    الاسʱʯاǺة:  (   ȂʙʟAndearssen (2012)قة  درجات   ʥم يʦؒʯن  ), ١تʗرȂج خʸاسي 
)٢)  ,(٣)  ,(٤) أحॻاناً,  ٥),  نادراً,    , جʗاً  نادراً   ) الʗʯرȂج  خʸاسॻة  لʙȜॻت  Ȃʙʟقة  في ضʦء   .(

) درجات, ونادراً جʗاً تأخʗ الʗرجة ٥غالॺاً,  ʙʻʰؕاً جʗاً) ǻ ʖʻʲǺعʠى بʗرجة ʙʻʰؕاً جʗاً تأخʗ مʰلاً (
  ) ١مʰلاً (

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة ( الʗʶق والॺʰات)  لॻɿʸاس بʙʻجʥ إدمان الʦʮʴॻɽك: 
) مʥ خلال دراسة أجBFAS ʕȂʙتʤ الʲʯقȖ مʥ صʗق وثॺات مॻɿاس بʙʻجʥ لإدمان ʦʮʴॻɼك (   

ʟالʔ وʟالॺة مʟ ʥلاب الهʹʗسة في ؕلॻة بʙʻجʥ   ٤٢٣تʦؒنʕ مʥ  في جامعة بʙʻغʥ على عʻʹة  
ان مʦʯسȊ عʙʸ العʻʹة   ,  ومعامل الارتॺاȉ الʲʶʸح لؒل عʹSD ʙʶ)=    ٤٬١عام, (  ٣  ,٢١وؕ

) ʥم ȉاॺاوح معامل الارتʙة تʯʴالإدمان ال ʙعʹاص ʥ٧٣٠-٦٠م ȉاॺمعاملات ارت ʤॻɾ ʕؕان ʖʻح (
)  ʗʹع إحʶائॻاً  دالة  Ǻالعʦامل  الفا  ٠.٠١الॺɹارات  معامل   ʤॻɾ  ʕان وؕ ارتॺاȉ عال,  معامل   ʦوه  ,(

) وهʦ معامل عال مʸا ʙʻʵǻ إلى أن الॻɿʸاس يʯʸʯع Ǻقʗر عال مʥ الॺʰات,  وأʡهʙ تʲلʻل ٠.٨٣(
 /   =١df   P  ,٨٤العʦامل أن جॻʸع  الॺʰات الॻɹʸارȂة للʓʸشʙات الʯʴة على الʲل أحادȏ العامل  



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٨ 

 x2      وأن  BFAS  ʝائʶخ معامل لها  وثॺات  صʗق  للॺاحʰة   ʗوتأك مقʦʮلة.  سʦȜॻمȂʙʯة 
  مʦثॻɾʦة الॻɿʸاس وصلاحʯʻه للإسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة. 

  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس ادمان الʦʮʴॻɽك:
ــاد  ــʙدات الॻɿʸــــاس علــــى الاǺعــ ــائي لʸفــ ــʗيʙ الʶــــʗق الʮʹــ ʻــــȏʗ لʯقــ ʦؕʯــاملي ال ــل العــ أجــــȏʙ الʲʯلʻــ
ــغȎʙ غʻــــʙ الʦʸزونــــة  ــان الʴॻɽــــʦʮك. واســــʗʳʯمȂʙʟ ʕقــــة الȁʙʸعــــات الʶــ ــʯة لॻɿʸــــاس ادمــ الʴــ

 ʕة بلغʹʻالي:      ٥٠٧لعʯال ʦʲʹقة على الǺاʠʸات الʙشʓم ʤॻɾ ʕؕان ʗوق  
  ): مʓشʙات الʠʸاǺقة لॻɿʸاس ادمان الʦʮʴॻɽك.١جʗول (

 ʙشʓʸ2  الX RMSEA NNFI  GFI  SRMR  AGFI  

  الʸॻɿة 
٣٣٥.٨  
P=.000 

١.٠٠  ٠.٠٢٨  ١.٠٠  ١.٠٠  ٠.٠٦٠  

ــʙات   ــة فـــــــي ضـــــــʦء مʓشـــــ ــة مقʦʮلـــــ ــʙات الʠʸاǺقـــــ و  SRMRو  GFIو  NNFIجـــــــاءت مʓشـــــ
AGFI  ʙــ ــʦء مʓشــ ــي ضــ ــة فــ ــʭʻة الʠʸاǺقــ ــائج ســ ــʕ الʹʯــ ــʥʻ ؕانــ ــي حــ ــʙدات 2Xفــ ــॺعات مفــ ، تʵــ

.ʕʴعاد الǺك على الاʦʮʴॻɽاس ادمان الॻɿم  
  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس ادمان الʦʮʴॻɽك على الاǺعاد الʕʴ.٢جʗول (

  قيمة ت   الخطأ المعياري  التشبع   م  البعد 
  ٣٧٫٦٦  ٠٫٠٢١  ٠٫٨٠  ١  الأهمية المدركة 

٣٦٫٢٧  ٠٫٠٢١  ٠٫٧٥  ٢  
٣٦٫٥٨  ٠٫٠٢١  ٠٫٧٦  ٣  

  ٤١٫٠٧  ٠٫٠٢٠  ٠٫٨٣  ٤  التحمل 
٤١٫٧١  ٠٫٠٢٢  ٠٫٩٠  ٥  
٣٨٫٦٠  ٠٫٠١٩  ٠٫٧٣  ٦  

  ٤١٫٨٣  ٠٫٠٢٠  ٠٫٨٥  ٧  تعديل المزاج 
٤٣٫٩٨  ٠٫٠٢٢  ٠٫٩٥  ٨  
٤٣٫٧٥  ٠٫٠٢١  ٠٫٩٣  ٩  

  ٤٣٫٠٨  ٠٫٠١٩  ٠٫٨٢  ١٠  الانتكاس
٤٤٫٣٦  ٠٫٠٢٠  ٠٫٨٨  ١١  
٤٤٫٤٠  ٠٫٠٢٠  ٠٫٨٨  ١٢  

  ٤٥٫٦٩  ٠٫٠٢٠  ٠٫٩١  ١٣  الانسحاب 
٤٥٫٣٤  ٠٫٠٢٠  ٠٫٨٩  ١٤  
٤٥٫٧٦  ٠٫٠١٩  ٠٫٨٩  ١٥  

  ٣٨٫٤٣  ٠٫٠٢٠  ٠٫٧٩  ١٦  الصراع 
٣٨٫٧٣  ٠٫٠٢٢  ٠٫٨٣  ١٧  
٣٧٫٧٤  ٠٫٠٢٠  ٠٫٧٦  ١٨  

 ʗعــــǺ عاتॺــــʵت ʤॻــــɾ اوحʙك، تــــʦʮــــʴॻɽــــاس إدمــــان الॻɿʸل ʕــــʴعــــاد الǺدات علــــى الأʙفــــʸال ʕعॺـــʵت
 ʥʻــ ــة بـ ـ ــة الʗʸرؕ ــى  ٠.٧٥الأهॻʸـ ــʥʻ  ٠.٨٠إلـ ــل بـ ــʗ الʸʲʯـ ــॺعات Ǻعـ ــʤॻ تʵـ ــʙاوح ɾـ ــا تـ  ٠.٧٣بʸʹʻـ

بʸʹʻـــا تʙاوحــــʕ  ٠.٩٥إلـــى  ٠.٨٥تʙاوحـــɾ ʕـــʤॻ تʵـــॺعات Ǻعـــʗ تعــــʗيل الʸـــʚاج بـــʥʻ  ٠.٩٠إلـــى 
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 ʥʻؒــــاس بــــʯالان ʗعــــǺ عاتॺــ ــʥʻ  ٠.٨٨إلــــى  ɾ٠.٨٢ــــʤॻ تʵــ ــॺعات Ǻعــــʗ الانʴــــʲاب بــ وتــــʙاوح تʵــ
ــى  ٠.٨٩ ــʥʻ  ٠.٩١إلـ ــʙاع بـ ــʗ الʶـ ــॺعات Ǻعـ ــʤॻ تʵـ ــɾ ʕـ ــى  ٠.٧٦وتʙاوحـ ــى ٠.٨٣إلـ ــʗ أعʠـ ، وقـ

 ʦــ ــى الʹʲــ ــʕ علــ ــاد الʴــ ــʥʻ الاǺعــ ــʚرل بــ ــامج لʻــ ــي بʙنــ ــاȉ فــ ــفʦفة الارتॺــ ــالʙʳʸج مʶــ ــامج Ǻــ الʙʮنــ
  الʯالي:  

 ): معاملات الارتॺاȉ الȁʦʴʲʸة بʙʮنامج لʚʻرل لأǺعاد مॻɿاس ادمان الʦʮʴॻɽك. ٣جʗول (
الأهॻʸة    الأǺعاد 

ة    الʗʸرؕ
  الʙʶاع   الانʲʴاب   الانʯؒاس  تعʗيل الʚʸاج   الʸʲʯل  

ة              ١  الأهॻʸة الʗʸرؕ
  ٠.٩٦  الʸʲʯل  

 )٠.٠٤(  
٢٦.٥٧  

١          

  ٠.٦٩  تعʗيل الʚʸاج 
 )٠.٠٣(  

٢٤.٤٨  

٠.٧١  
 )٠.٠٣(  

٢٧.٠٤  

١        

  ٠.٨٨  الانʯؒاس
 )٠.٠٣(  

٢٦.٥٨  

٠.٨٢  
 )٠.٠٣(  

٢٧.٨٠  

٠.٦٩  
 )٠.٠٢(  

٢٧.٩٨  

١      

  ٠.٨٤  الانʲʴاب 
 )٠.٠٣(  

٢٧.٠١  

٠.٧٧  
 )٠.٠٣(  

٢٧.٩٢  

٠.٦٠  
 )٠.٠٢(  

٢٦.٥٧  

٠.٨٧  
 )٠.٠٣(  

٣١.١٣  

١    

  ٠.٨٥  الʙʶاع 
 )٠.٠٣(  

٢٤.٢٦  

٠.٨٢  
 )٠.٠٣(  

٢٥.٦٧  

٠.٦٥  
 )٠.٠٣(  

٢٤.٦٩  

٠.٨٨  
 )٠.٠٣(  

٢٧.٦٨  

٠.٨٤  
 )٠.٠٣(  

٢٨  

١  

ــاد الʴـــʕ مʙتفعــــة ومʦʯســـʠة مʸـــا ǻعʹـــي أن الاǺعــــاد  لـــʦحȌ أن ɾـــʤॻ معامـــل الارتॺــــاȉ بـــʥʻ الاǺعـ
قـــʗ تʹـــʤʢʯ حــــʦل عامـــل عـــام مــــʥ الʙتॺـــة الʰانॻــــة لॻɿʸـــاس ادمـــان الʴॻɽــــʦʮك. وحʴـــʔ معامــــل 
 ʕـــــي بلغـــــʯك والʦʮـــــʴॻɽـــــاس ادمـــــان الॻɿدات مʙفـــــʸـــــاخ لॺونʙؕ ام معامـــــل ألفـــــاʗʳʯاســـــǺ ـــــاتॺʰال

ــه  ــة  ʯʸॻɾ٠.٩٦١ــ ــ ــة الʗʸرؕ ــا للأهॻʸــ ــل ألفــ ــان معامــ ــا ؕــ ــʗ  ٠.٨١٣بʸʹʻــ ــا لॺعــ ــل ألفــ ــغ معامــ وȁلــ



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٠ 

ــل  ــʚاج  ٠.٨٦١الʸʲʯـــ ــʗيل الʸـــ ــا لʯعـــ ــل ألفـــ ــغ معامـــ ــاخ  ٠.٩٣٤وȁلـــ ــا ʙؕونॺـــ ــل ألفـــ ــغ معامـــ وȁلـــ
ــاس  ــʲاب  ٠.٨٩٧للانʯؒــــ ــا للانʴــــ ــل ألفــــ ــغ معامــــ ــʙاع  ٠.٩٢٥وȁلــــ ــا للʶــــ ــل ألفــــ ــغ معامــــ وȁلــــ

٠.٨٣٥.  
 )         ٢٠١٦مॻɿاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي:   إعʗاد, عʗʮ الʦهاب ( -٢

), يهʗف إلى ॻɾاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي  ٢٠١٦تʕʹʮ الॺاحʰة مʤʸʶ الॻɿʸاس عʗʮ الʦهاب(   
ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة. ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ   لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة الʗʸمʹʦن للʦʮʴॻɽك الʵʸارؕ

  مʦȜنات الॻɿʸاس:  
    ) ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯف ٢٨يʶة, واللامعʹى تॻɸاʸʯلة الاجʚوهى الع ʥيʗعǺ زعة علىʦارة مॺɸ (

الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي لʟ Ȏʗلاب مʙحلة الʯعلʤॻ الأساسي ومقʤʴ على Ǻعʗيʥ هʸا العʚلة  
   الاجʸʯاॻɸة, واللامعʹى.

  ʗʹʮي الʸالعل ʖʲॺات الॻɾة أخلاʹʱت لʗعॺʯاس ʗاس   ٢٨,  ٢وقॻɿʸن الʦȜǻ ʣلʘȁة وॻɾاب أخلاॺلأس
)٢٦) ʤول رقʗʱارات والॺɹال ʞعॺال لʗʮʯاً  واسʗʹلة  ٤) بʗعʸوفة والʘʲʸارات الॺɹال ʞعǺ ضحʦي (

  مʥ خلال لʱʹة أخلاॻɾات الʖʲॺ العلʸي.
  ): الॻʶاغات الʸعʗلة والʘʲʸوفة للʸفʙدات في ضʦء لʱʹة أخلاॻɾات الʖʲॺ العلʸي.٤جʗول (

  الʯعʗيل   الॺɹارة 
(تعʗيل جʦهȏʙ) أشعॺʻʳǺ ʙة الأمل عʹʗ الابʯعاد عʥ أصʗقاء    لا أجʗ أهॻʸة لʦجʦدȏ في الॻʲاة 

  الʦʮʴॻɽك.
  (تعʗيل جʦهȏʙ) لا أسॻʠʯع الاسʯغʹاء عʥ أصʗقاء الʦʮʴॻɽك.  لا معʹى للॻʲاة بʗون أصʗقاء 

تʤ اسॺʯعادها لاعॺʯارات أخلاॻɾة أشارت إلʻها لʥʱ أخلاॻɾات    ٢٨و  ٢الʸفʙدات 
  Ǻالʱامعة الʖʲॺ العلʸي 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي:  
  صʗق الॻɿʸاس: 

  الॺʰات: 
الʦهاب,        ʗʮع) الॻɿʸاس  معʗة   ʕللإداة ٢٠١٦قام الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  ʥم  ȖقʲʯالǺ  (

قʦامها( الأساسي   ʤॻعلʯال مʙحلة   ʥم  ʘʻلامʯال  ʥم مʦʸʱعة  على   ȖʻʮʠʯالǺاب ١٠٠ʴʲǺ  ,ʔالʟ  (
والʰاني  الأول   ʥʻقॻʮʠʯال في  العʻʹة  أفʙاد  علʻها  حʶل  الʯي  الʗرجات   ʥʻب  ȉاॺالارت معامل 

.) وهʦ معامل عال مʸا ,٧٨٤.) وهʦ معامل ارتॺاȉ عال, وحʖʻ بلغ معامل ثॺات الفا(,٨٠٦كان(
ʙʻʵǻ إلى أن الॻɿʸاس يʯʸʯع Ǻقʗر عال مʥ الॺʰات مʸا تأكʗ للॺاحʰة صʗق وثॺات معامل مʦثॻɾʦة  

  الॻɿʸاس وصلاحʯʻه للإسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة.



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     

  

٦١ 
 

  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي في الʗراسة الʲالॻة:
ʻــــــȏʗ للʲʯقــــــȖ مــــــʥ الʶــــــʗق الʮʹــــــائي لʸفــــــʙدات        ʦؕʯــــــل العــــــاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاســــــ ʤتــــــ

ــات  ــʗʳʯمȂʙʟ ʕقــــة الȁʙʸعــ ــى). واســ ــʗ اللامعʹــ ــة الاجʸʯاॻɸــــة، Ǻعــ ــى Ǻعǻʗــــه (العʚلــ ــاس علــ الॻɿʸــ
انــــʕ مʓشــــʙات الʠʸاǺقــــة  Unweighted Least squareالʶــــغȎʙ غʻــــʙ الʦʸزونــــة  وؕ

  على الʹʦʲ الʯالي:  
  مʓشʙات الʠʸاǺقة لॻɿʸاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي. ): ٥جʗول (

 ʙشʓʸ2  الX RMSEA NNFI  GFI  SRMR  AGFI  

  الʸॻɿة 
٣٩٤٧  

P=.000 
٠.٩٠  ٠.٠٩٧  ٠.٩١  ٠.٨٩  ٠.٠٦٠  

ــʦء مʓشـــــʙات         ــʙات الʠʸاǺقـــــة مقʦʮلـــــة فـــــي ضـــ ــاءت مʓشـــ  AGFIو  SRMRو  GFIجـــ
 ʙــ ــʦء مʓشــ ــي ضــ ــة فــ ــʭʻة الʠʸاǺقــ ــائج ســ ــʕ الʹʯــ ــʥʻ ؕانــ ــي حــ ــʙض . NNFIو  2Xفــ ــʥ عــ وȜʸȂــ

ʸؕ ȏʗʻا في الʗʱول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹل ʥʻدات على العاملʙفʸعات الॺʵ٦ت   :(  
  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي على الاǺعاد.٦جʗول (

  البعد 
رقم 
  الفقرة 

  التشبع   المفردة 
الخطأ  

  المعياري
  قيمة ت 

  
  
  
  
  
العزلة               

  الاجتماعية 
  
  
  
  
  

  ٣٦٫٣٩  ٠٫٠١٨  ٠٫٦٤  أأشعر بالوحدة عندما أكون مع الآخرين       ١
  ٣٩٫٧٦  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٩  من الصعب تكوين صداقات مع الآخرين     ٣

٥  
من الصعب التواجد في أماكن ومناسبات مع     

  الآخرين 
٤١٫٧٥  ٠٫٠١٨  ٠٫٧٤  

٧  
يشعرني الأخرون بأنني شخص مرغوب فيه      

  (منهم)
-٠٫٠١٧  ٠٫٤١  

-
٢٤٫٤٧  

  ٣٨٫٣٠  ٠٫٠١٨  ٠٫٦٨  لا أرغب في الاتصال مع الآخرين        ٩
  ٣٦٫٨٦  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٣  أشعر أنه لا يهتم أحد بمشاعري       ١١

١٣  
لا أعتمد على أحد عندما تواجهن مشاكل أو مواقف  

  صعبة 
١٣٫٦٩  ٠٫٠١٧  ٠٫٢٣  

  ٤٠٫٥٠  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٠  ليس لدي القدرة على إقامة علاقات اجتماعية   ١٥

  ٠٫٠١٧  ٠٫٣٤-  دائماً يوجد شخص ألجأ إليه عندما أطلب المساعدة   ١٧
-

٢٠٫٣٤  
  ٣٥٫٠٨  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٠  أشعر أن غيابي لا يؤثر في الآخرين   ١٩
  ٢٤٫٣٧  ٠٫٠١٧  ٠٫٤١  لا أحب المشاركة في أي نشاط اجتماعي.   ٢١
  ٣٦٫١٧  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٢  أفتقد الاهتمام بي ممن حولي.    ٢٣
  ٣٣٫٢٢  ٠٫٠١٧  ٠٫٥٧  يطلب مني أفراد أسرتي أي شيء أتضايق عندما   ٢٥
-  ٠٫٠١٧  ٠٫٥١-  أشعر بأنني فرد من أفراد أسرتي.    ٢٧
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٣٠٫٢١  

  
  
  
  
  اللامعنى    

  ٣٥٫٨٣  ٠٫٠١٨  ٠٫٦٤  لا أجد أهمية لوجودي في الحياة   ٤
  ٢٧٫٥٣  ٠٫٠١٧  ٠٫٤٧  كثيراً أتساءل هل أنا الشخص الذي أريده   ٦
  ٢٣٫٣٢  ٠٫٠١٧  ٠٫٤٠  من الصعب التصرف وفق ما يتوقعه الآخرون    ٨

  ٣١٫٩٦  ٠٫٠١٧  ٠٫٥٦  لم يعد للعلاقات الإنسانية في حياتنا معني  ١٠
  ٢٢٫٥١  ٠٫٠١٧  ٠٫٣٨  لا يوجد منطق يحكم أي شئ   ١٢

  ٠٫٠١٧  ٠٫٢٥-  لا معنى للحياة بدون أصدقاء   ١٤
-

١٤٫٧٧  
  ٦٫٤٣  ٠٫٠١٧  ٠٫١١  متساويان النجاح والفشل كلاهما   ١٦
  ١٧٫٩١  ٠٫٠١٧  ٠٫٣٠  لا أهتم بما يحدث من حولي من أجداث وموضوعات    ١٨
  ٢٦٫٦٧  ٠٫٠١٧  ٠٫٤٧  تأخر أو تقدم المجتمع لا يهمني.   ٢٠

٢٢  
ما يحدث داخل الأسرة من أحداث ومواقف لا يهمني 

  أو لا يعنيني.  
٢٢٫٧٤  ٠٫٠١٧  ٠٫٣٩  

  ٣٧٫٩٠  ٠٫٠١٨  ٠٫٦٨  علاقاتي بالآخرين ليس لها معنى أو قيمة.    ٢٤
  ٢٩٫٦٥  ٠٫٠١٧  ٠٫٥١  لا يوجد لدي هدف محدد في الحياة.   ٢٦

ــʙدات      ــॺʯعاد الʸفـــ ــʥ اســـ ــائج عـــ ــفʙت الʹʯـــ ــا  ٢٦و ١٦و  ٦أســـ ــى بʸʹʻـــ ــلا معʹـــ ــʗ الـــ ــǺ ʥعـــ مـــ
ــة  ١٣اســــॺʯعʗت الʸفــــʙدة  انــــʕ جॻʸــــع الʸفــــʙدات الأخــــȎʙ دالــ مــــǺ ʥعــــʗ العʚلــــة الاجʸʯاॻɸــــة. وؕ

ــائॻة  ــȎʦʯ دلالـــــة إحʶـــ ــʥ مʴـــ ــائॻاً عـــ ــار ت الʸॻɿـــــة  ٠.٠٥احʶـــ ــʸॻɾ ʕـــــة اخॺʯـــ ــʖ تʠʳـــ (حʻـــ
١.٩٦.(  
ــاس       ــʗة الॻɿʸـــ ــʕ معـــ ــʤॻ قامـــ ــة الʯعلـــ ــʘ مʙحلـــ ــى تلامʻـــ ــاس علـــ ــات الॻɿʸـــ ــʥ ثॺـــ ــالʲʯقȖ مـــ Ǻـــ

الاساســـــي، Ǻاســـــʗʳʯام الاخॺʯـــــار وȀعـــــادة تʻʮʠـــــȖ الاخॺʯـــــار والʯـــــي بلـــــغ معامـــــل بʙʻســـــʦن لهـــــا 
ــغ ثॺاتـــه ʸǺعامـــل ألفـــا ʙؕونॺـــاخ (,٨٠٦( ــات فـــي الʗراســـة الʲالॻـــة .). ,٧٨٤.) وȁلـ ــʔ الॺʰـ وحʴـ

ــه  ــʯʸॻɾ ʕـ ــȏʘ بلغـ ــاخ والـ ــا ʙؕونॺـ ــل ألفـ ــʗʳʯام معامـ ــة Ǻاسـ ــل الʸॻɿـ ــاس Ȝؕـ ــʙدات الॻɿʸـ  ٠.٨٤٠لʸفـ
ــة  ــة الاجʸʯاॻɸـ ــʗ العʚلـ ــʙدات Ǻعـ ــا لʸفـ ــل ألفـ ــغ معامـ ــʙدة  ٠.٧٥٤وȁلـ ــॺʯعاد الʸفـ ــʗ اسـ ــǺ ʣعـ  ١٣وذلـ

ــॺʯعاد  ــʗ. فـــي حـــʥʻ بلـــغ معامـــل الॺʰـــات Ǻعـــʗ اسـ مـــʥ الʲʯلʻـــل، ولـــʤ تʴـــॺʯعʗ أȏ مـــʥ مفـــʙدات الॺعـ
ــʙدات  ــة ألفـــا  ٢٦و  ١٦و  ٦الʸفـ ــلا معʹـــى بلغـــʸॻɾ ʕـ واســـॺʯعʗت الʸفـــʙدة  ٠.٨٢٩مـــǺ ʥعـــʗ الـ

١٢ .ʗعॺال ʥم  
 مॻɿاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات: إعʗاد الॺاحʰة  -٣

الʠلॺة    Ȏʗل للʵائعات  للاسʯهʦاء  القابلॻة  ॻɾاس  إلى  يهʗف  الॻɿʸاس:  هʘا  الॺاحʰة  أعʗت 
الʠلابॻة الأنʠʵة  في   ʥʻ الʵʸارؕ  ʙʻوغ  ʥʻ الʦʮʴॻɽك  الʵʸارؕ  ʦمʗʳʯʴم ʥم الॻɿʸاس  وʦؒʯȂن   .

الʦʸجهه,   (القʦة  ؕالأتي:  أǺعاد  الʱاهʚةأرȁعة  Ǻالʯفʙʻʴات  الʴʸايʙة  الاقʯʹاع  الʦʹʳع,   ,
سلʦك  قʦʮل  أو  فʙؒة  أو   Ȏأʙل  ʔالʠال  Ȗيʗʶت وسʙعة  اسʯعʗاد  Ǻإنها  الॺاحʰة  الʸفʟʙة).وعʙفʯها 
معʥʻ مʥ شʝʳ إلى آخʙ أو مʥ جʸاعʯه مʥ خلال الʦʮʴॻɽك فʷلاً عʥ الॻɿام ʸǺا ʠǻلʔ مʹه  

ه غʙʻ مʹʠقي.    ʦؕأتي سلȂو ʗأو نق ,Ȗʻقʗأو ت ,ʙʻؒدد, أو تفʙدون ت  
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  إعʗاد ووصف الॻɿʸاس:  
  اتॺعʕ الॺاحʰة مʦʸʱعة مʥ الʦʠʳات لإعʗاد مॻɿاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات ؕالʯالي:     

  الʙʸحلة الأولى: 
  ةॻالقابلǺ لةʶة ذات الॻʮʹة والأجॻȁʙقة العǺاʴراسات الʗث والʦʲॺلاع على الʟالأ ʤت  

 ʙــ ʥʻ وغʻـ ــارؕ ــة الʵʸـ ــȎʗ الʠلॺـ ــʯهʦاء لـ ــة للاسـ ــاس القابلॻـ ــى ॻɾـ ــاس إلـ ــʘا الॻɿʸـ ــة هـ ــʗت الʗراسـ أعـ
ــة ــʠة الʠلابॻـ ــي الأنʵـ ʥʻ فـ ــارؕ ــʦʮك الʵʸـ ــʗʳʯمʦ الʴॻɽـ ــاد مʴـ ــة أǺعـ ــʥ أرȁعـ ــاس مـ ــʦن الॻɿʸـ . وʯȂؒـ

ــة،  ــʦة الʦʸجهــــ ــالاتي: القــــ ــاهʚةكــــ ــʙʻات الʱــــ ــاع Ǻالʯفʴــــ ــايʙة الʸفʟʙــــــة. الاقʯʹــــ ــʦع، الʴʸــــ ، الʳʹــــ
وعʙفʯهـــــا الॺاحʰـــــة Ǻإنهـــــا اســـــʯعʗاد وســـــʙعة تʶـــــʗيȖ الʠالـــــʔ لـــــʙأȎ أو فؒـــــʙة أو قʮـــــʦل ســـــلʦك 
ــا  ــام ʸǺـ ــʥ الॻɿـ ــلاً عـ ــʦʮك فʷـ ــلال الʴॻɽـ ــʥ خـ ــه مـ ــʥ جʸاعʯـ ــʙ أو مـ ــى آخـ ــʝʳ إلـ ــʥ شـ ــʥʻ مـ معـ
ــا  ه غʻــــʙ مʹʠقــــي.  وʸॻɼــ ʦؕــــأتي ســــلȂو ʗــ ــه دون تــــʙدد، أو تفʻؒــــʙ، أو تــــʗقȖʻ، أو نقــ ʠǻلــــʔ مʹــ

  يلي مʙاحل إعʗاد الॻɿʸاس: 
  الʙʸحلة الأولي: 

١.  ȏʦــ ــى الأدب الȁʙʯـــ ــلاع علـــ ــة الاʟـــ ــات الʹȂʙʢـــ ــاǺقة، والʯؒاǺـــ ــات الʴـــ ــʦȜॻلʦجي، والʗراســـ والʴـــ
ذات الʶـــــلة ʢǺـــــاهʙة الʗراســـــة، والاســـــʯفادة مـــــǺ ʥعـــــʞ الأدوات و الʸقـــــايʛॻ ذات الʶـــــلة 

ʥــ ــل مـ ــة ؕـ ــا دراسـ ــʙؕʘ مʹهـ ــائعات، نـ ــʯهʦاء للʵـ ــة للاسـ ــǺHung (2004)  ʦالقابلॻـ ؛ أبـ
 & Mcgroarty)؛  ٢٠١١؛ الʸعʸـــــʦرȏ (kotov (2004))؛ ٢٠٠٦رȂـــــاح (

Thomson (2013) ــــةǺاʯ ــاد الॻɿʸـــاس وؕ , مʸـــا ســــاعʗ فـــي تؒـــʥȂʦ مفهـــʦم جʻــــʗ لأǺعـ
 مفʙداته. 

ــايʛॻ العॻȁʙـــــة والأجʹॻʮــــة الʯـــــي ذات الʶــــلة Ǻـــــالʸفهʦم. نــــʙؕʘ مʹهـــــا  .٢ الإʟــــلاق علـــــى الʸقــ
ــاح ( ــʦ رȂـ ــاس أبـ ــʥ ٢٠٠٦مॻɿـ ــʦن مـ ــʗف  ٢٨)؛ وʯȂؒـ ــاد وȂهـ ــة أǺعـ ــى ارȁعـ ــة علـ ــʙدة مʦزعـ مفـ

ॻة  ʦؕــل ــȜلات الʴـ ــʯهʦاء للʵʸـ ــة للاسـ ــي القابلॻـ ــي ومʹʳفʷـ ــʥʻ مʙتفعـ ــʙوق بـ ــى الفـ ــʙف علـ الʯعـ
 والعʚلة الاجʸʯاॻɸة لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٤ 

 Kotov, Bellman & Watson (2007)مॻɿـــاس ولاǻـــة أيـــʦا للقابلॻـــة للإʲǻـــاء  .٣
ــʦن  ــʦرة، وتؒـ ــة الʸʹـ ــة Ǻالʗʸيʹـ ــة ॺʻʟـ ــʟ Ȏʗـــلاب جامعـ ــاء لـ ــة للإʲǻـ ــى ॻɾـــاس القابلॻـ ــʙʻ إلـ وʵȂـ

 ʥʸʷعاد وتǺعة أȁأر ʥاس مॻɿʸة.  ٤٣الʙفق 
ــاس ( .٤ ــKotov (2004  ʥمॻɿــ ــاس مــ ــʦن الॻɿʸــ ــى  ٧٩وʯȂؒــ ــʙف علــ ــʗف الʯعــ ــʙة وȂهــ فقــ

 .ʥʻاهقʙʸال Ȏʗاء لʦهʯة للاسॻوق في القابلʙالف 
٥. ) ȏرʦــــʸعʸـــاس الॻɿ٢٠١١م ʥن مـــʦؒــــʯȂف  ٢٤) وʗهــــȂعــــاد، وǺعــــة أȁزعــــة علـــى أرʦة مʙفقــــ

 .ʘʻلامʯال Ȏʗاء لʦهʯة للاسॻالقابلǺ هاʯة وعلاقॻɸاʸʯلة الاجʚاس العॻɾ 
  الʙʸحلة الʰانॻة: 

ــلاب Ǻالʱامعـــة ١ ــة الʠـ ــالʠلاب بʙعاǻـ ــاك Ǻـ ــل والاحʯؒـ ــȖ العʸـ ــȂʙʟ ʥـ ــʙة عـ ــلال الʮʳـ ــʥ خـ . مـ
 ،ʤه ʦؕســـــل Ȋـــــʸعـــــة نॻʮʟ ʥة عـــــʗـــــʻة جʙـــــʮخ ʕنـــــʦؒت ʥʻȁʙـــــʯغʸال ʥيʗافـــــʦـــــلاب الʠوال

 وحॻاتهʤ، وتفʙʻؒهʤ مʸا ساعʗ على وضع مفʙدات الॻɿʸاس وتʗʲيʗ أǺعاده. 
. تــــʤ تʗʲيــــʗ أǺعــــاد الॻɿʸــــاس مــــʥ خــــلال مــــا ســــȖʮ ومــــʥ ثــــʤ وضــــع تعȂʙــــʃ للقابلॻــــة ٤

  للاسʯهʦاء للʵائعات.  
٥ ʖـــʻح ،ʗــ ــل Ǻعـ ــʗ واضـــح لؒـ ــʗ تʗʲيـ ــǺ ʣعـ ــʗ، وذلـ ــل Ǻعـ ــة ȜǺـ ــʙدات الʳاصـ ــॻاغة الʸفـ ــʤ صـ . تـ

انʕ الʸفʙدات مʗʲدة وقʙʻʶة.   تʤ صॻاغة   الʸفʙدات بلغة سهلة، وؕ
  اخॻʯار الॻɿʸاس:

  تʤ اخॻʯار الॻɿʸاس لʸʹاسʯʮه للʙʸحلة العȂʙʸة لعʻʹة الʗراسة ومʹاسʯʮه لأهʗاف الʗراسة. 
  مʦȜنات الॻɿʸاس:

 ) ʥــ ــة مـ ــʦرته الأولॻـ ــي صـ ــاس فـ ــʦن الॻɿʸـ ــى (٣٢تؒـ ــة علـ ــʙدة مʦزعـ ــʦة ٤) مفـ ــي (القـ ــاد هـ ) أǺعـ
ــة،  ــاهʚةالʦʸجهــــ ــʙʻات الʱــــ ــاع Ǻالʯفʴــــ ــʗول (والاقʯʹــــ ــة) والʱــــ ) ٧، والʳʹــــــʦع، والʴʸــــــايʙة الʸفʟʙــــ

يʦضـــح أرقـــام وأعـــʗاد ॺɸـــارات أǺعـــاد القابلॻـــة للاســـʯهʦاء. وتـــʤ بʹـــاء الॻɿʸـــاس فـــي ضـــʦء Ȃʙʟقـــة 
  لʙȜॻت الʸʳاسॻة الاسʱʯاǺة.
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ــاس القابلॻـــــة  ٧جـــــʗول (  ــاد الأرȁعـــــة لॻɿʸـــ ــام وأعـــــʗاد ॺɸـــــارات ؕـــــل Ǻعـــــʗ مـــــʥ الأǺعـــ ):  أرقـــ
  للاسʯهʦاء للʵائعات.

 ʗعॺدات   الʙفʸدات   أرقام الʙفʸاد الʗأع  

  القʦة الʦʸجهة 
٦ -٥ - -٣ -٢ -١- 
١٠-٩- ٨ -٧  

١٠  

  ٧  ١٥ - ١٤ -١٣ -١٢ - -١١ -١٠ -٩  والاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات الʱاهʚة 
  ٨  ٢٣ -٢٢-٢١ -٢٠ -١٩ - -١٨ -١٧ -١٦  الʦʹʳع 

  ٧  ٣٠-٢٩ -٢٨ -٢٧ - -٢٦ -٢٥ -٢٤  الʴʸايʙة الʸفʟʙة 

  الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات:  
قامـــــʕ الॺاحʰـــــة Ǻاســـــʗʳʯام الʲʯلʻـــــل العـــــاملي الاسʵؒʯـــــافي لʲʯلʻـــــل مفـــــʙدات مॻɿـــــاس القابلॻـــــة 

ــॻة  ــات الأساســــ ــʗʳʯام Ȃʙʟقــــــة الʦȜʸنــــ ــائعات Ǻاســــ ــʯهʦاء للʵــــ ــPCA  ʗللاســــ ــʗوʙȂ الʯʸعامــــ والʯــــ
 ʥʻــ ــايʙ اولؒـ ــايʚر مـ ــʣ ؕـ ــة مʲـ ــغ ʸॻɾـ ــل. وȁلـ ــʗد العʦامـ ــʗ عـ ــاكʛ ودون تʗʲيـ ــة فارʸȂـ  ȂʙʠǺ٠.٩٥قـ

 ʙــ ــام فʴـ ــل عـ ــي عامـ ــʗوʙȂ هـ ــʗون تـ ــل بـ ــʗد العʦامـ ــʕ عـ انـ ــة مʙتفعـــة. وؕ ــي ʸॻɾـ ــʥ  ٪٣٨.٨وهـ مـ
الॺʯــــايʥ الؒلــــي لʶʸــــفʦفة الارتॺــــاȉ. فــــي حــــǺ ʥʻعــــʗ الʯــــʗوʙȂ بلــــغ عــــʗد العʦامــــل أرȁعــــة عʦامــــل 

ʻـــــȏʗ لʯقـــــʗيʙ الʶـــــʗق الʮʹـــــائي ٪٥٤.٣فʴــــʙت  ʦؕʯـــــل العـــــاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاســـــ ʗـــــه فقـــــॻوعل .
 ʙــــــʻغ Ȏʙـــــغʶعــــــات الȁʙʸقـــــة الȂʙʟ ʕمʗʳʯعـــــة، واســــــȁعــــــاد الأرǺــــــاس علـــــى الاॻɿʸدات الʙفـــــʸل

 ʕــة بلغــــ ــة لعʻʹــ ــي  ٥٠٧الʦʸزونــ ــالي: فــ ــʦ الʯــ ــى الʹʲــ ــة علــ ــʙات الʠʸاǺقــ ــʤॻ مʓشــ ــʗ ؕانــــɾ ʕــ وقــ
  )   ٨الʗʱول(

  ): مʓشʙات الʠʸاǺقة لॻɿʸاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات.٨جʗول (                  
 ʙشʓʸ2  الX RMSEA NNFI  GFI  SRMR  AGFI  

  الʸॻɿة 
١٥٠٧.٦  
P=.000 

٠.٩٧  ٠.٠٥٩  ٠.٩٨  ٠.٩٨  ٠.٠٨٦  

ــʦء مʓشـــــــʙات  ــي ضـــــ ــʙات الʠʸاǺقـــــــة مقʦʮلـــــــة فـــــ ــاءت مʓشـــــ و  SRMRو  GFIو  NNFIجـــــ
AGFI  اتʙــ ــʦء مʓشـــ ــي ضـــ ــة فـــ ــʭʻة الʠʸاǺقـــ ــائج ســـ ــʕ الʹʯـــ ــʥʻ ؕانـــ ــي حـــ ، X2و  RMSEAفـــ

ــة والʱــــــʗول ( ــʙدات علــــــى العʦامــــــل الأرȁعــــ ــا يلــــــي تʵــــــॺعات الʸفــــ ــॺعات ٩وʸॻɼــــ ) يʦضــــــح تʵــــ
:ʥʻʮʸال ʦʲʹائعات على الʵاء للʦهʯة للاسॻاس القابلॻɿʸعة لȁامل الأرʦدات على العʙفʸال  
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): تॺʵعات الʸفʙدات على العʦامل الأرȁعة لॻɿʸاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات. ٩جʗول (  
  قيمة ت   الخطأ المعياري  التشبع   م  البعد 

  القوة الموجهة 

٣٥٫٥٤  ٠٫٠١٦  ٠٫٥٧  ١  
٣٨٫١٣  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٠  ٢  
٣٤٫٦٥  ٠٫٠١٦  ٠٫٥٤  ٣  
٤٢٫٣٧  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٨  ٤  
٢٩٫٢٠  ٠٫٠١٥  ٠٫٤٥  ٥  
٣٧٫٩١  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٢  ٦  
٤٠٫٠٣  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٥  ٧  
٤٤٫٢٩  ٠٫٠١٦  ٠٫٧٢  ٨  
٣١٫٩٤  ٠٫٠١٥  ٠٫٤٩  ٩  

٣٩٫٦٩  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٢  ١٠  

الاقتناع بالتفسيرات 
  الجاهزة 

٤٢٫٤٦  ٠٫٠١٨  ٠٫٧٥  ١١  
٣٨٫٥٦  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٤  ١٢  
٤٢٫٥١  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٤  ١٣  
٣٩٫١٩  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٦  ١٤  
٣٩٫٧٧  ٠٫٠١٧  ٠٫٦٧  ١٥  

  الخنوع 

٣٢٫٥٤  ٠٫٠١٨  ٠٫٥٨  ١٦  
٣٤٫٧١  ٠٫٠١٩  ٠٫٦٥  ١٧  
٣١٫٢٤  ٠٫٠١٧  ٠٫٥٤  ١٨  
١٦٫٥٦  ٠٫٠١٥  ٠٫٢٥  ١٩  
٢٧٫٧٠  ٠٫٠١٧  ٠٫٤٦  ٢٠  
٣٤٫٨٤  ٠٫٠١٩  ٠٫٦٥  ٢١  

  المسايرة 

٤٠٫١٥  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٥  ٢٢  
٣٩٫٨٨  ٠٫٠١٦  ٠٫٦٥  ٢٣  
٤٦٫٧٧  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٩  ٢٤  
٤٤٫١٤  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٣  ٢٥  
٤٥٫٢٥  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٥  ٢٦  
٤٤٫٠٢  ٠٫٠١٧  ٠٫٧٣  ٢٧  

 ʗعـــǺ داتʙعات مفـــॺـــʵت ʕاوحـــʙت ʗعـــة، وقـــȁامـــل الأرʦعات دالـــة علـــى العॺـــʵت ʥـــائج عـــʯʹت الʙأســـف
 ʥʻــ ــة بـ ــʦة الʦʸجهـ ــى  ٠.٤٥القـ ــʙʻات  ٠.٦٨إلـ ــاع Ǻالʯفʴـ ــʗ الاقʯʹـ ــॺعات Ǻعـ ــʕ تʵـ ــʥʻ تʙاوحـ ــي حـ فـ

 ʥʻ٠.٧٥إلــــى  ٠.٦٤بــــ  ʗعــــǺ داتʙعات مفــــॺــــʵت ʤॻــــɾ ʕاوحــــʙــــا تʸʹʻب ʥʻع بــــʦــــʹʳإلــــى  ٠.٢٥ال
٠.٦٥  ʥʻة بــــــʙــــــايʴʸال ʗعــــــǺ عاتॺــــــʵت ʕاوحــــــʙــــــل  ٠.٧٩إلــــــى  ٠.٦٥وتʻلʲʯت الʙأســــــف ʗوقــــــ

  بʙʮنامج اللʚʻرل عʥ مʶفʦفة الارتॺاȉ ؕانʕ على الʹʦʲ الʯالي:
): مʶفʦفة الارتॺاȉ الʹاتʱة عʥ بʙنامج لʚʻرل لॻɿʸاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات.١٠جʗول (   

  الʴʸايʙة   الʦʹʳع   الاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات   القʦة الʦʸجهة   الاǺعاد 
        ١  القʦة الʦʸجهة 

  ٠.٨٨  الاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات 
 )٠.٠٢(  

٤١.١٨  

١      
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٦٧ 
 

  ٠.٨٨  الʦʹʳع 
 )٠.٠٣(  

٣٣.٣٠  

٠.٩٧  
 )٠.٠٣(  

٢٩.٨٤  

١    

  ٠.٨٢  الʴʸايʙة 
 )٠.٠٢(  

٤٦.٠٩  

٠.٩٠  
 )٠.٠٢(  

٣٨.٧١  

٠.٩٥  
 )٠.٠٣(  

٣٢.٦٠  

١  

  ʤʢʯʹأن ت ʥȜʸʸال ʥعة مȁعاد الأرǺعʹي أن الاǻ اʸا، مʗتفعة جʙم ȉاॺأن درجات الارت Ȍلاحʸال ʥوم
  على عامل عام مʥ الʙتॺة الʰانॻة.  

وقʗرت الʗراسة ثॺات الاتʴاق الʗاخلي Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وȁلغ ʯʸॻɾه لʸفʙدات الॻɿʸاس 
ان ʸॻɾة معامل ألفا لॺعʗ القʦة الʦʸجهة  ٠.٩٣٥كȜل الʸॻɿة  وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات   ٠.٨٤٢وؕ

 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹاع   ٠.٨٣٩إلى  ٠.٨١٢الفا عʹʯالاق ʗعॺبلغ معامل ألفا ل ʥʻفي ح
 ٠.٧٨٩إلى  ٠.٧٥٩وتʙاوحʕ معاملات الفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة بʥʻ  Ǻ٠.٨١٧الʯفʙʻʴات 

وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات الفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة بʥʻ    ٠.٦٨٤وȁلغ معامل ألفا لॺعʗ الʦʹʳع 
مǺ ʥعʗ الʦʹʳع وȁلغ معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॺعʗ   ١٩واسॺʯعʗت الʸفʙدة رقʤ  ٠.٧١٠إلى  ٠.٦١٥
  . ٠.٨٤٩إلى  ٠.٨٢١وتʙاوح معامل ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة بʥʻ  ٠.٨٦١الʴʸايʙة 

ــامج  ــʗʳʯام بʙنــ ــات Ǻاســ ــل الॻʮانــ ــʤ تʲلʻــ ــة: تــ ــʙاءات الʗراســ ــʻلات  SPSSراǺعــــا: إجــ ــʙاء الʲʯلــ لإجــ
ــامج  ــʦاء والʯفـــــʟʙح). وʙȁنـــ ــة والالʯـــ ــات الॻɹʸارȂـــ ــفي (الʦʯʸســـــʠات، والانʙʲافـــ ــائॻة الʦصـــ الإحʶـــ

ــʚرل  ــائي  LISREL ٨٬٥١لʻـــ ــʦذج الʮʹـــ ــل الʹʸـــ ــأثʙʻ تفاعـــ ــʔ لʯـــ ــʗخل الʸʹاســـ ــʥ الʸـــ ــȖ مـــ للʲʯقـــ
 ʙــ ــاعلات غʻـ ــأثʙʻ الʯفـ ــة وتـ ــاعلات الॻʠʳـ ــʗخلي تـــأثʙʻ الʯفـ ــʥʻ مـ ــة بـ ــة الʸقارنـ ــة الؒلॻـ ــة الʗراسـ لعʻʹـ

 .PNFIو  RMSEAالॻʠʳة. وتʤ الاسʯعانة ʓʸǺشʙات الʠʸاǺقة 
والاغʙʯاب  .١ ومॻɿاس  الʦʮʴॻɽك،  إدمان  لॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت

الاجʸʯاعي، ومॻɿاس القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات, وتʤ إجʙاء الʗʶق والॺʰات لؒل مॻɿاس. 
  ʥنة مʦȜة مʹʻراسة على عʗأدوات ال Ȗʻʮʠت ʤفي    ٥٠٧ت ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॺالʟاً وॺالʟ

 م ٢٠٢١الفʶل الʗراسي للعام الʱامعي
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تʤ إجʙاء الʸعالʱات الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام الʚʲمة الإحʶائॻة في العلʦم الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة  .٢
Spss رلʚʻنامج لʙȁو ,LISREL 8.51   

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها 
  مʓشʙات وصॻɽة: 

ــاد      ــي أǺعـــ ــة وهـــ ــʙات الʗراســـ ــفي لॻʮانـــــات مʯغʻـــ ــاء الʦصـــ ــʙات الإحʶـــ ــة مʓشـــ ــʕʮ الॺاحʰـــ حʴـــ
إدمــــــان الʴॻɽــــــʦʮك، وأǺعــــــاد القابلॻــــــة للاســــــʯهʦاء للʵــــــائعات، وأǺعــــــاد الاغʯــــــʙاب الاجʸʯــــــاعي، 

 :ʥʻʮʸال ʦʲʹائج على الʯʹال ʕان   وؕ
  ): مʓشʙات الإحʶاء الʦصفي لأǺعاد مʯغʙʻات الʗراسة.١١جʗول (                   

 ʙʻغʯʸال   ʗعॺال   Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲاء   الانʦʯح   الالʟʙفʯال  
القابلॻة  
  للاسʯهʦاء 
  للʵائعات 

  ٠.٢٧  ٠.٦١  ٧.٦٤  ٢٦.٩٥  القʦة الʦʸجهة 
  ١.٥٠  ١.١١  ٣.٩٤  ١٠.٨١  الاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات 

  ٠.١٥  ٠.٤٢  ٤.٣٦  ١٥.١٨  الʦʹʳع 
 ١.٤٦  ١.١٦  ٤.٩٨  ١١.٨٣  الʴʸايʙة 

  ٠.٤٧  ٠.١٥  ٨.١٧  ٣٢.٤٧  الاغʙʯاب الاجʸʯاعي   الاغʙʯاب 
 ٠.٤٦  ٠.٠٧  ٨.٢٠  ٢٧.١٤  اللا معʹى 

ة   ادمان الʦʮʴॻɽك   ٠.٦٨  ٠.٣٠  ٣.٣١  ٨.١٨  الأهॻʸة الʗʸرؕ
  ٠.٨٤  ٠.١٨  ٣.٤٨  ٨.٥٣  الʸʲʯل 

  ١.٠١  ٠.١٨  ٣.٧٧  ٨.٤٧  تعʗيل الʚʸاج 
  ٠.٧٨  ٠.٥٧  ٣.٧٦  ٧.٢٤  الانʯؒاس
  ٠.٢١  ٠.٩٢  ٣.٦٧  ٦.٤٠  الانʲʴاب 
  ٠.٧٧  ٠.٥٠  ٣.٤٢  ٧  الʙʶاع 

ــاً إلا      ــاً ॻɹॻʮʟـــ ــʯهʦاء تʯـــــʦزع تʦزȂعـــ ــة للاســـ مـــــʥ الʱـــــʗول الʴـــــابȖ اتʷـــــح أن أǺعـــــاد القابلॻـــ
 ʥــــل مــــʻد قلʗــ ــا ǻعʹــــي أن عــ ــʦ الʯــــʦاء مʦجــــʔ مʸــ ــايʙة وهــ ــʙʻات والʴʸــ ــȏʗ الاقʯʹــــاع Ǻالʯفʴــ Ǻعــ
ــʙ الاغʯـــــʙاب  ــي مʯغʻـــ ــا فـــ ــʗيʥ. بʸʹʻـــ ــʘيʥ الॺعـــ ــة فـــــي هـــ ــات عالॻـــ ــى درجـــ ــل علـــ ــلاب حʶـــ الʠـــ
 ʕة ؕانـــʯــ ــʦʮك الʴـ ــان الʴॻɽـ ــʥʻ ؕانـــʕ أǺعـــاد ادمـ ــاده اعʗʯالॻـــة. فـــي حـ ــʗ ؕانـــʕ أǺعـ الاجʸʯـــاعي فقـ

  اعʗʯالॻة. 
  الʲʯقȖ شʙوȉ الʹʘʸجة الʮʹائॻة الॻʠʳة:

ــʥʻ الʯʸغʻـــʙات   .أ ــȜل الانʵʯـــار بـ ــʤ شـ ــة عـــȂʙʟ ʥـــȖ رسـ ــʤ الʲʯقـــȖ مـــʥ شـــȉʙ الॻʠʳـ ــة: تـ الॻʠʳـ
انʕ الʙسʦم على الʹʦʲ الʯالي:   الʯʴʸقلة والʯʸغʙʻ الʯاǺع وؕ
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٦٩ 
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     ʙــ ــاعي ʯʸؕغʻــ ــʙاب الاجʸʯــ ــʥʻ الاغʯــ ــات بــ ــة العلاقــ ــʗم خॻʠــ ــاǺقة عــ ــʦم الʴــ ــʥ الʙســ ــʦحȌ مــ لــ

  تاǺع، وأǺعاد الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة وهي ادمان الʦʮʴॻɽك والقابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات.
ــʤॻ    .أ ــةالɿـــ ــʦʮك : الʙʠʯʸفـــ ــان الʴॻɽـــ ــاد إدمـــ ــة لأǺعـــ ــʦم الȁʙʸعـــ ــʗيʙ الʙســـ ــة بʯقـــ ــʕ الॺاحʰـــ قامـــ

والقابلॻــــــة للاســــــʯهʦاء للʵــــــائعات ومʯغʻــــــʙ الاغʯــــــʙاب الاجʸʯــــــاعي، وʸॻɼــــــا يلــــــي الʙســــــʦم 
  الȁʙʸعة: 

 
  ):  الʙسʦم الȁʙʸعة لأǺعاد مʯغʙʻات الʗراسة. ٦شȜل ( 
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     ʤॻــ ــȏʦ علـــــى ɾـــ ــʦʮك لا تʯʲـــ ــان الʴॻɽـــ ــʙ ادمـــ ــاد مʯغʻـــ ــʤ الʴـــــابȖ أن أǺعـــ اتʷـــــح مـــــʥ الʙســـ
ــة  ــة مʙʠʯفــ ــʦحʸॻɾ Ȍــ ــʗ لــ ــاعي فقــ ــʙاب الاجʸʯــ ــʙ الاغʯــ ــي مʯغʻــ ــا فــ ــلॺاً. بʸʹʻــ ــا وســ ــة إʱǻاǺــ مʙʠʯفــ

ــة  ــاً للʲالــ ــʯهʦاء ٢٣اʱǻاǺــ ــة للاســ ــاد القابلॻــ ــي أǺعــ ــاً فــ ــة اʱǻاǺــ ــʤॻ مʙʠʯفــ ــاك ɾــ ــʕ هʹــ ــا ؕانــ . بʸʹʻــ
و  ١٧٥و ١١٠و  ١٩٧و  ١٠٨و  ٣٥٤و  ٢٩٢و  ١٢٤للʵــــــــــــــائعات  مʰــــــــــــــل الʲــــــــــــــالات 

ــلॺاً،  ٣٩٤ ١٢٢و  ١٠٩و  ٣٥٤و  ٤٨٠و  ٢٩١و  ٤٧٧ ولا تʦجــــــــʗ أɾ ȏــــــــʤॻ مʙʠʯفــــــــة ســــــ
ــاعي وȁــــالأخʝ الʴॻɽــــʦʮك لــــʗيهʤ قابلॻــــة  مʸــــا ǻعʹــــي أن مʴــــʗʳʯمي مʦاقــــع الʦʯاصــــل الاجʸʯــ

  للاسʯهʦاء للʵائعات. وقʗ حʘفʕ الॺاحʰة ʤॻɾ تلʣ الʲالات مʥ الʲʯلʻل.
ــاب الاعʗʯالॻـــــة   .ب ــʙورȏ لʴʲـــ ــȉʙ ضـــ ــة أولاً ʵؕـــ ــʗيʙ الاعʗʯالॻـــــة الॻʠʳـــ ــʤʯ تقـــ ــة: يـــ الاعʗʯالॻـــ

  الʗʯʸرجة. 
ــʦلʙʱʸوف  ــار ؕــ ــʗʳʯام اخॺʯــ ــة Ǻاســ ــة الॻʠʳــ ــʗهʸا الاعʗʯالॻــ ــȂʙقʥʻʯ أحــ ــة ʠǺــ ــʗيʙ الاعʗʯالॻــ ــʤ تقــ تــ

انʕ الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي:           سʙʻʸنʦف وؕ
  ): الاعʗʯالॻة الॻʠʳة Ǻاسʗʳʯام ʦؕلʦمʙʱوف سʙʻʸॻنʦف.١٢جʗول (

 ʙʻغʯʸال   ʗعॺة   الʸॻɿة   الȂʙʲلالة   درجة الʗال  
  القابلॻة للاسʯهʦاء 

  للʵائعات 
  ٠.٢٣٤  ٥٠١  ٠.٠٩٠  القʦة الʦʸجهة 

  ٠.٢١١  ٥٠١  ٠.٠٧٩  الاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات 
  ٠.١٠١  ٥٠١  ٠.٠٩٨  الʦʹʳع 
  ٠.١١١  ٥٠١  ٠.١٣٠  الʴʸايʙة 

ة   ادمان الʦʮʴॻɽك   ٠.٦٥٣  ٥٠١  ٠.١٨٢  الأهॻʸة الʗʸرؕ
  ٠.٢٥١  ٥٠١  ٠.١٣٥  الʸʲʯل 

  ٠.١٠٠  ٥٠١  ٠.٠٧٢  تعʗيل الʚʸاج 
  ٠.٩٩٠  ٥٠١  ٠.١١٤  الانʯؒاس
  ٠.٦٥٧  ٥٠١  ٠.٠٨٦  الانʲʴاب 
  ٠.٢٣٢  ٥٠١  ٠.١٢١  الʙʶاع 

  ٠.١٣٨  ٥٠١  ٠.٠٤٢  الاغʙʯاب الاجʸʯاعي 

ــاب الاعʗʯالॻـــــة       ولؒــــʥ الاعʗʯالॻـــــة الॻʠʳــــة مʯـــــʦفʙة للॻʮانــــات، وهـــــي شــــȉʙ ضـــــʙورȏ لʴʲــ
 ʛॻȁʦــ ــافات الʻʸلانــــ ــاب مʴــــ ــة ʴʲǺــــ ــʕ الॺاحʰــــ ــʗ قامــــ ــة. وقــــ  'Mahalanobisالʗʯʸرجــــ
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distance  فــــةʙʠʯا م للاعʗʯالॻــــة الʗʯʸرجــــة هــــي مॻɿــــاس إحʶــــائي لʸــــȎʗ ؕــــʦن الʲــــالات ʸॻɾــــً
. وتعʮʯـــp <.001 ʙمʯعـــʗدة الʯʸغʻـــʙات، بʹـــاءً علـــى تʦزȂـــع مȁʙـــع ؕـــاȏ، تـــʤ تقʸॻʻـــه Ǻاســـʗʳʯام 

هـــي ʸॻɾـــة مʙʠʯفـــة مʴـــॺʯعʗة مـــʥ الʲʯلʻـــل ؕـــي تʲʯقـــȖ  ٠.٠٠١الɿـــʤॻ الأقـــل مـــʸॻɾ ʥـــة الʗلالـــة 
الاعʗʯالॻــــة وقــــʗ لــــʦحȌ أرȁــــع حــــالات فقــــȊ مʙʠʯفــــة مʸــــا ǻعʹــــي أن تʲقــــȖ شــــȉʙ الاعʗʯالॻــــة 

  الʗʯʸرجة.

 أولاً: نʯائج الفʙض الأول ومʹاقʯʵها: 
ــة  وȂــــــʹʝ علــــــى: "      ــʥʻ إدمــــــان الʴॻɽــــــʦʮك، والقابلॻــــ تʦجــــــʗ تــــــأثʙʻات ســــــॻʮʮة مॺاشــــــʙة بــــ

ــاعي ــʙاب الاجʸʯــ ــائعات, والاغʯــ ــʯهʦاء للʵــ ــʗʳʯام للاســ ــʥ اســ ــॻʮʮة أمȜــ ــأثʙʻات الʴــ ". ولʗراســــة الʯــ
 ʕنــــʙʯفــــي ادمــــان الان ʥʻــــʴʹʱال ʥʻمــــة بــــʗوق مʹعʙالفــــ ʕراســــة ؕانــــʗل ʥʻــــʴʹʱال ʥʻوق بــــʙالفــــ

(T=1.57, P=.090) اءʦهʯــ ــة للاســـ ــي القابلॻـــ ــʥʻ فـــ ــʥʻ الʴʹʱـــ ــʦد فـــــʙوق بـــ ــʗم وجـــ ، وعـــ
(T=1.40, P=.100) ــاعي ــʙاب الاجʸʯـــ ــي الاغʯـــ ــʥʻ فـــ ــʥʻ الʴʹʱـــ ــʙوق بـــ ــʗ فـــ ــʤ تʦجـــ ، ولـــ
(T=1.44, P=.152) ʕمʗʳʯــ ــʗ اسـ ــل. وقـ ــʥ الʲʯلʻـ ــʹʛ مـ ــʙ الʱـ ــॺʯعʗ مʯغʻـ ــʗ اسـ ــه فقـ . وعلॻـ

ــʰلاث فــــي  ــة الــ ــॻة الʯʳʸلفــ ــاذج الʯʹافʴــ ــʥʻ الʹʸــ ــة بــ ــة للʸقارنــ ــة الʸعادلــــة الʮʹائॻــــة الॻʠʳــ نʘʸجــ
انʕ مʓشʙات الʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي:    ضʦء الʗراسات الʴاǺقة وؕ

  ): مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʸاذج الʮʹائॻة الʯʹافॻʴة الʰلاثة. ١٣جʗول (

 2X RMSEA NNFI  GFI  SRMR  AGFI  PNFI  الʹʦʸذج 
  ʔʻتʙت
 الʹʦʸذج 

الʹʦʸذج  
  الأول 

٤٨٢.٧  
P=.000 

  الأول   ٠.٧٧  ٠.٩٩  ٠.٠٥٠  ٠.٩٩  ٠.٩٩  ٠.١٣

الʹʦʸذج  
  الʰاني

٤٨٢.٧  
P=0.000 

٠.٧٦  ٠.٨٢  ٠.٠٥٧  ٠.٨٨  ٠.٩١  ٠.١٢   ʖالʰال  

الʹʦʸذج  
 ʖالʰال  

٣٩٦  
P=0.000  

  الʰاني  ٠.٧١  ٠.٩٧  ٠.٠٨٦  ٠.٩٨  ٠.٩٧  ٠.١٧

ولـــʦحȌ أن الʹʸـــʦذج الأول تفـــʦق فـــي مʓشـــʙات الʠʸاǺقـــة الʳاصـــة Ǻـــه، إلا فـــي مʓشــــʙات      
ــاȏ و  ــع ؕــ ــʙ مȁʙــ ــي مʓشــ ــة وهــ ــة PNFIو  RMSEAالʠʸاǺقــ ــʙات الʠʸاǺقــ ــʕ مʓشــ ــا ؕانــ . بʸʹʻــ

للʹʸــــʦذج الʰــــاني ســــʭʻة الʠʸاǺقــــة. وتعــــʙض الॺاحʰــــة الʙســــʤ الʠॻʠʳʯــــي للʹʸــــاذج الʯʸʹافʴـــــة 
  ʴʸǺاراتها على الʹʦʲ الʯالي:
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  ): الʹʦʸذج الʮʹائي الأول ʴʸǺاراته الʗالة. ٧شȜل (

Sug1  جهةʦʸة الʦالق  A1   ةॻɸاʸʯلة الاجʚالع  
Sug2   اتʙʻʴفʯالǺ اعʹʯالاق  A2   اللامعʹى  
Sug3  عʦʹʳال  Add3   اجʚʸيل الʗتع  
Sug4  ةʙايʴʸال  Add4  ؒاسʯالان  
Add1  ة   الانʲʴاب   Add5  الأهॻʸة الʗʸرؕ
Add2  لʸʲʯال  Add6   اعʙʶال  

suggesab  ائعاتʵاء للʦهʯة للاسॻالقابل  F-addict كʦʮʴॻɽإدمان ال  
Alienati  اعيʸʯاب الاجʙʯالاغ  - --  
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 ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʰاني ʴʸǺاراته الʗالة. ٨شȜل (

Sug1  جهةʦʸة الʦالق  A1   ةॻɸاʸʯلة الاجʚالع  
Sug2   اتʙʻʴفʯالǺ اعʹʯالاق  A2   اللامعʹى  
Sug3  عʦʹʳال  Add3   اجʚʸيل الʗتع  
Sug4  ةʙايʴʸال  Add4  ؒاسʯالان  
Add1  ة   الانʲʴاب   Add5  الأهॻʸة الʗʸرؕ
Add2  لʸʲʯال  Add6   اعʙʶال  

suggesab  ائعاتʵاء للʦهʯة للاسॻالقابل  F-addict كʦʮʴॻɽإدمان ال  
Alienati  اعيʸʯاب الاجʙʯالاغ  - --  

  
  ʴʸǺاراته الʗالة. ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʰالʖ ٩شȜل (
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Sug1  جهةʦʸة الʦالق  A1   ةॻɸاʸʯلة الاجʚالع  
Sug2   اتʙʻʴفʯالǺ اعʹʯالاق  A2   اللامعʹى  
Sug3  عʦʹʳال  Add3   اجʚʸيل الʗتع  
Sug4  ةʙايʴʸال  Add4  ؒاسʯالان  
Add1  ة   الانʲʴاب   Add5  الأهॻʸة الʗʸرؕ
Add2  لʸʲʯال  Add6   اعʙʶال  

suggesab  اءʦهʯة للاسॻائعات القابلʵلل  F-addict كʦʮʴॻɽإدمان ال  
Alienati  اعيʸʯاب الاجʙʯالاغ  - --  

ومʥ الʹʯائج لʦحȌ أن الʹʦʸذج الʮʹائي الأول مʯفʦق في مʓشʙاته وفي تفʙʻʴه الʦȜॻʴلʦجي 
 ) ١٥للʢاهʙة. وتʯʴعʙض الॺاحʰة مʴارات الʹʦʸذج ومʓشʙاته على الʹʦʲ الʯالي: والʗʱول(

ȏʗʻ لʯʸغʙʻات الʗراسة. ): تॺʵعات ١٤جʗول ( ʦؕʯذج الʦʸʹامل الؒامʹة للʦعاد على العǺالأ  
 ʥالؒام ʙʻغʯʸال   ʗاهʵʸال ʙʻغʯʸع   الॺʵʯال   ȏارॻɹʸأ الʠʳة ت   الʸॻɾ  

  القابلॻة للاسʯهʦاء 
  للʵائعات 

  ٠.٧٩  ٠.٠٧٧  ٠.٩٧  القʦة الʦʸجهة 
  ٢٦.٤٥  ٠.٠٣٠  ٠.٨٠  الاقʯʹاع Ǻالʯفʙʻʴات الʱاهʚة 

  ٢٦.٢١  ٠.٠٣٠  ٠.٨٠  الʦʹʳع 
  ٢٦.٣٢  ٠.٠٣١  ٠.٨١  الʴʸايʙة 

  الاغʙʯاب 
  ١٧.٥٠  ٠.٠٦٣  ١.١١  الاغʙʯاب الاجʸʯاعي 

  ١٧.٦٦  ٠.٠٣٧  ٠.٦٦  اللا معʹى 

  إدمان الʦʮʴॻɽك

ة    ٤٢.٨٧  ٠.٠٢٠  ٠.٨٨  الأهॻʸة الʗʸرؕ
  ٤١  ٠.٠٢٠  ٠.٨٣  الʸʲʯل 

  ٣٦.٩٩  ٠.٠١٩  ٠.٧٢  تعʗيل الʚʸاج 
  ٤٣.٠٤  ٠.٠٢١  ٠.٨٩  الانʯؒاس
  ٤٢.٠٧  ٠.٠٢٠  ٠.٨٦  الانʲʴاب 
  ٤١.٤١  ٠.٠٢٠  ٠.٨٤  الʙʶاع 

وأســـفʙت نʯـــائج الʲʯلʻـــل عـــʥ دلالـــة الأǺعــــاد علـــى العʦامـــل الؒامʹـــة، حʻـــʖ تʠʳـــʸॻɾ ʕــــة 
ــة  ــاد الʸॻɿـ ــع الأǺعـ ــار "ت" لॻʸʱـ ــʙ ١٬٩٦اخॺʯـ ــل ʓʸؕشـ ــʥ الʲʯلʻـ ــة مـ ــʦة الʦʸجهـ ــʗ القـ ــॺʯعǺ ʗعـ . واسـ

 لʯʸغʙʻ القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات, وȁالʯالي ॺʶǻح عʗد مʓشʙات الʯʸغʙʻ ثلاثة. 
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الʠʳـــــʦة الʰانॻـــــة (الʹʸـــــʦذج الʮʹـــــائي): وأجȂʙـــــʕ الʠʳـــــʦة الʰانॻـــــة وهـــــي الʲʯقـــــȖ مـــــʥ مʠاǺقـــــة 
ــامج  ــʗʳʯام بʙنـ ــاملي Ǻاسـ ــاء العـ ــان  LISRELالʮʹـ ــʙات إدمـ ــʥʻ مʯغʻـ ــات بـ ــائي للعلاقـ ــʦذج الʮʹـ للʹʸـ

 ʙــــʻغʯة ومʠॻات وســــʙــــʻغʯــــائعات, مʵاء للʦهʯــــة للاســــॻالقابل ʙــــʻغʯقل، ومʯــــʴم ʙــــʻغʯك مʦʮــــʴॻɽال
) يʦضــــح ɾــــʤॻ مʓشــــʙات الʠʸاǺقــــة للʹʸــــʦذج ١٦الاغʯــــʙاب الاجʸʯــــاعي مʯغʻــــʙ تــــاǺع. والʱــــʗول (

  كʸا يلي:
): مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʮʹائي للعʻʹة الؒلॻة للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة  ١٥جʗول (

  الؒامʹة.
 ʙشʓʸ2 الX RMSEA NNFI GFI AGFI SRMR  

  الʸॻɿة 
٢٠٩٬٦  

p= 0.000 
٠.٠٤٣  ٠٬٩٠٠  ٠٬٩٩  ١  ٠٬٠٩٠  

ــاȏ و  ــع ؕـ ــȏʙ مȁʙـ ــʗا مʓشـ ــا عـ ــʦذج ʸॻɼـ ــة للʹʸـ ــة مقʦʮلـ ــʥ مʠاǺقـ ــل عـ ــائج الʲʯلʻـ ــفʙت نʯـ وأسـ
RMSEA ،ــة ــة الʗʯʸرجـ ــȉʙ الاعʗʯالॻـ ــاك شـ ــى انʯهـ ــاȏ إلـ ــʙ مȁʙـــع ؕـ ــع دلالـــة مʓشـ ــʗ يʙجـ ــʘا قـ ، وهـ

 ʤــ ــة فــــي حʱــ ــة وॻɽॻʡــ ــȜǻ ʙــــʦن دالــ كʸــــا أن قʮــــʦل الʹʸــــʦذج أو رفʷــــه فــــي ضــــʦء هــــʘا الʓʸشــ
العʻʹـــــة وȁالʯـــــالي لا ǻعـــــʦل علـــــى هـــــʘا الʓʸشـــــʙ فـــــي تفʴـــــʙʻ الʠʸاǺقـــــة.  والʙســـــʤ الʠॻʠʳʯـــــي 

  للʹʦʸذج الʮʹائي ʴʸǺاراته الʗالة ʸؕا يلي:

  
): نʦʸذج الʸعادلة الʮʹائॻة للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة ʴʸǺاراته الʗالة.١٦شȜل (  

 
 



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     
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Sug1  جهةʦʸة الʦالق  A1   ةॻɸاʸʯلة الاجʚالع  
Sug2   اتʙʻʴفʯالǺ اعʹʯالاق  A2   اللامعʹى  
Sug3  عʦʹʳال  Add3   اجʚʸيل الʗتع  
Sug4  ةʙايʴʸال  Add4  ؒاسʯالان  
Add1  ة   الانʲʴاب   Add5  الأهॻʸة الʗʸرؕ
Add2  لʸʲʯال  Add6   اعʙʶال  

suggesab  ائعاتʵاء للʦهʯة للاسॻالقابل  F-addict كʦʮʴॻɽإدمان ال  
Alienati  اعيʸʯاب الاجʙʯالاغ  - --  

  الʴʸارات والʠʳأ الॻɹʸارȏ وʤॻɾ ت الʸʹاʙʡة:) يʦضح ʤॻɾ تأثʙʻات ١٦وʸॻɼا يلي جʗول (
  ): ʤॻɾ الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة للʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة الؒامʹة. ١٦جʗول (
  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الʯأثʙʻ  الʯاǺع  الʯʴʸقل 

  ١٦.١٩  ٠.٠١٩  ٠.٣١  الاغʙʯاب الاجʸʯاعي   ادمان الʦʮʴॻɽك
القابلॻة للاسʯهʦاء    ادمان الʚʮʴॻɽك

  للʵائعات 
٣٥.٠٢  ٠.٠٢٠  ٠.٧٠  

القابلॻة للاسʯهʦاء  
  للʵائعات  

  ٢.١٣  ٠.٠٧٠  ٠.١٥  الاغʙʯاب الاجʸʯاعي 

أســـفʙت الʹʯـــائج عـــʥ وجـــʦد تـــأثʙʻ ســـʮʮي مॺاشـــʙ مʦجـــʔ مـــʥ إدمـــان الʴॻɽـــʦʮك إلـــى الاغʯـــʙاب  
ــان  ــʥ إدمـــ ــʔ مـــ ــʙ مʦجـــ ــʮʮي مॺاشـــ ــأثʙʻ ســـ ــʦد تـــ ــʥ وجـــ ــائج عـــ ــفʙت الʹʯـــ ــا اســـ ــاعي ʸؕـــ الاجʸʯـــ
 ʙــ ــʮʮي مॺاشـ ــأثʙʻ سـ ــʥ تـ ــائج عـ ــفʙت الʹʯـ ــا اسـ ــائعات, ʸؕـ ــʯهʦاء للʵـ ــة للاسـ ــى القابلॻـ ــʦʮك إلـ الʴॻɽـ
ــʙض  ــي عــ ــا يلــ ــاعي. وʸॻɼــ ــʙاب الاجʸʯــ ــى الاغʯــ ــائعات الــ ــʯهʦاء للʵــ ــʥ القابلॻــــة للاســ ــʔ مــ مʦجــ

  لهʘه الʹʯائج:  الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة للʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة الؒامʹة
  الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة مʥ إدمان الʦʮʴॻɽك إلى الاغʙʯاب الاجʸʯاعي:  .١

تʦصـــــلʕ الʹʯـــــائج إلـــــى وجـــــʦد تـــــأثʙʻ ســـــʮʮي مॺاشـــــʙ مـــــʥ إدمـــــان الʴॻɽـــــʦʮك إلـــــى       
ــة  ــʘه الʹʱॻʯـ ــʙʻ هـ ــʥ تفʴـ ــاعي وȜʸȂـ ــʙاض الاجʸʯـ ــة الاعʯـ ــʚون ʙʸǺحلـ ــة يʻʸʯـ ــلاب الʱامعـ أن ʟـ

ــʗʳʯاماً  ــات اســ ــʙ الفʭــ ــʤ أكʰــ ــا ʱǻعلهــ ــʗ مʸــ ــʦ الʗʱʯيــ ــاȉ نʲــ ــة والʹʵــ ــǺ ʚالȂʦʻʲــ ــة تʻʸʯــ عȂʙʸــ
ــلॻة  ــॺاع الــــʦهʸي مــــع العــــالʤ الافʙʯاضــــي أضــــافة إلــــى الʴʯــ للʴॻɽــــʦʮك ʶǺــــʦرة ʻʮؕــــʙة للإشــ
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ــة  ــة والغȁʙـ ــة الاجʸʯاॻɸـ ــʓدȏ إلـــى العʚلـ ــا يـ ــʦʮك مʸـ ــʗʳʯام الʸفـــȉʙ للʴॻɽـ ــॻاع الʦقـــʕ للاسـ وضـ
ʥراسة مع دراسة ؕل مʗائج الʯن Ȗفʯة. وتॻاتʘال  

 Nilson,2011  ،؛ ٢٠١٣زاهــي Anita, 2014; Arquero, 2014; Lo, 
ــا  ;2018 ــʦʮك إلـــى الاغʯـــʙاب الاجʸʯـــاعي مʸـ ــʮʮي مʦجـــʔ إدمـــان الʴॻɽـ فـــي وجـــʦد تـــأثʙʻ سـ

ــى  ــʤ إلـ ــʓدȏ بهـ ــالي يـ ــي وȁالʯـ ــالʤ الافʙʯاضـ ــع العـ ــʦهʸي مـ ــॺاع الـ ــاقʦن وراء الإشـ ــʤ يʹʴـ ʱǻعلهـ
ــة مــــع مʦســــي( ــة. واخʯلفــــʕ الʗراســ ــة الاجʸʯاॻɸــ ــة والغȁʙــ ــʗʳʯام ٢٠١٦العʚلــ ) فــــي أن الاســ

 ʗــــاعʴǻ ةॻــــلʴʯذاتــــه إذ أن دافــــع ال ʥــــاح عــــʶل الإفȜــــʵد لʗــــʲʸال ʦك هــــʦʮــــʴॻɽلل ȉʙفــــʸال
ــع  ــاعي مــ ــل الاجʸʯــ ــاء الʯفاعــ ــا أثʹــ ــح مʹهــ ــʦرة أوضــ ــه ʶǺــ ــʥ ذاتــ ــاح عــ ــى الإفʶــ ــʙد علــ الفــ

 .ʥȂʙالآخ  
    )ʚـــــȂʚالع ʗـــــʮــة ع ــة مـــــع دراســـ ) الʯـــــي تʦصـــــلʕ إلـــــى أن ٢٠١٧واتفقـــــʕ نʯـــــائج الʗراســـ

 ʤــ هʤ، وأنهـ ʦؕــل ــة وسـ ــلॻʮة للʠلॺـ ــات الʴـ ــي الاتʱاهـ ــأثʙʻاً فـ ــʙ تـ ــॺح أكʰـ ــʦʮك أصـ ــʗʳʯام الʴॻɽـ اسـ
ــʗم  ــʚال والʯفؒــــʣ وعــ ــʗل علــــى الانعــ ــʘه الʹʴــــॺة تــ ــȜل مʰȜــــف وهــ ــʦʮك ʵǺــ ʴǻــــʗʳʯمʦن الʴॻɽــ

اخʯلفــــʕ الʗراســــة مــــع نʯــــائج الاســــʯقلالॻة مʸــــا يــــʓدȏ إلــــى الʦحــــʗة والعʚلــــة الاجʸʯاॻɸــــة. و 
ــغ  ــل ا Wong(2012)وانـ ــي ʶʲǻـ ــة الʯـ ــي الʯʸعـ ــʥ فـ ــʦʮك ʸȜǻـ ــان الʴॻɽـ ــʗت أن إدمـ ــي أكـ لʯـ

ــʙد واهʸʯاماتـــه  ــات الفـ ــʥ احॻʯاجـ ــʙ مـ ــʗ أو أكʰـ ــي واحـ ــه يلʮـ ــʗʳʯامه وأنـ ــʥ اسـ ــʙد مـ ــا الفـ علʻهـ
ــة. ــه او  الʦʻمॻـــ ــʙ عـــــʥ حاجاتـــ ــʻلة للʯعʻʮـــ ــʦʮك مʱـــــʙد وســـ ــة ذلـــــʣ أن الʴॻɽـــ ــʙر الॺاحʰـــ وتʮـــ

 .ʃȂʚʸالأمان الǺ هʙعʵǻ اʸواقعي م ʙʻيل غʗل واقع بʦʶʲاماته للʸʯاه  
 الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة مʥ إدمان الʦʮʴॻɽك إلى القابلॻة للاسʯهʦاء للʵائعات.   .٢

ــائعات      ــʯهʦاء للʵـ ــة للاسـ ــى القابلॻـ ــʦʮك إلـ ــان الʴॻɽـ ــʥ إدمـ ــʙ مـ ــʮʮي مॺاشـ ــأثʙʻ سـ ــʗ تـ يʦجـ
) ʙʻــأث ــة الʯـــــ ــان ٣٥.٠٢) وʸॻɾـــــــة ت (٠.٧٠حʻـــــــʖ بلغـــــــʸॻɾ ʕـــــ ) وهـــــــʘا ǻعʹـــــــي أن إدمـــــ

ʱǻعـــــل الʠـــــلاب أكʰـــــʙ عʙضـــــة للاســـــʯهʦاء للʵـــــائعات والʻʸـــــل إلـــــى الانʶـــــॻاع الʴॻɽـــــʦʮك 
ــॺح  ــʦʮك أصــ ــع الʴॻɽــ ــي أن مʦقــ ــʖ الʹفʴــ ــات الʲॺــ ــة وأدبॻــ ــʙ الʹȂʙʢــ ــʗ الأʟــ ــ ʓؕوت .ʥȂʙــ للآخــ
مـــʥ القʷـــاǻا الهامـــة فـــي مʱـــال الʯعلـــʤॻ الʱـــامعي لأنهـــا أصـــʕʲॺ إدمـــان لـــȎʗ مʴـــʗʳʯمʻها 
ــأثʙʻات نفʴـــॻة وصـــॻʲة  ــاءة اســـʗʳʯامها إلـــى تـ ــلاب الʱامعـــة ʸؕـــا أدȎ إسـ ــة مـــʟ ʥـ وخاصـ
 ʥȂʙــ ــॻة الآخــ ــاك خʦʶصــ ــʥȂʙ وانʯهــ ــار الآخــ ــॻاق وراء آراء وأفؒــ ــا أن الانʴــ ــة. ʸؕــ واجʸʯاॻɸــ
 ʤــابه ــʰʯارة اعʱـ ــه لاسـ ــاق وراء زملائـ ــʙد يʹʴـ ــل الفـ ــʦʮك ʱǻعـ ــʤ للʴॻɽـ ــاءة لهـ ــلال الإسـ ــʥ خـ مـ

ــع  ــȖ مــ ــʘا يʯفــ ــلاب أكʰــــHung (2004)   ʙوهــ ــل الʠــ ــان الʴॻɽــــʦʮك ʱǻعــ ــي أن إدمــ فــ
.ʥȂʙاع للأخॻʶل للانʻʸائعات والʵاء للʦهʯضة للاسʙع  
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   ) ʜॻــــʵــــائج مــــع دراســــة حʯʹال ʕة ٢٠٠٢واتفقــــॻ ʦؕــــلʴال ʝــــائʶʳال ʞعــــǺ دتʗــــي حــــʯوال (
ــل  ــلʦك حـ ــʙʠاب سـ ــʕ فـــي اضـ ــʗ تʰʸلـ ــʙ الॻɿʠʹʸـــة وقـ ــار غʻـ ــʯهʦاء والأفؒـ ــة للاسـ ــة Ǻالقابلॻـ الʙʸتʠॺـ
لهـــــا تـــــʙتȊॺ ارتॺاʟـــــاً مʦجॺـــــاً دالا إحʶـــــائॻاً،  الʵʸـــــȜلة وعـــــʗم القـــــʗرة علـــــى الـــــʤȜʲʯ الـــــʘاتي، وؕ
 ʝـــــائʶʳǺ ونʚـــــʻʸʯك يʦʮـــــʴॻɽلل ʥʻʹمʗـــــʸـــــلاب الʠــة إلـــــى أن ال وتفʴـــــʙ الॺاحʰـــــة هـــــʘه الʹʱॻʯـــ
 ʗجــــʦنــــه يȀو .ʥȂʙاع للأخــــॻــــʶللان ʗيʗــــʵــــل الʻʸال ʤيهʗاء ولــــʦهʯــــة للاســــॻالقابلǺ ــــةʠॺتʙة مॻ ʦؕســـل
ــه ؕلʸـــا زاد إدمـــان الʴॻɽـــʦʮك ؕلʸـــا زاد مʻـــل الفـــʙد لʴـــʙعة  تـــأثʙʻات ســـॻʮʮة تلعـــʔ دوراً أساســـي Ǻإنـ
 ʙــــــʻؒفʯال ʔــــــعʶǻ رهʦــــــʶǻ ʥȂʙات الاخــــــʗقــــــʯجهــــــات ومعʦأفؒــــــار وآراء وتǺ ʤॻــــــلʴʯوال Ȗيʗــــــʶʯال
ــا  ــʗمʙة، ؕلʸـ ــة والʸـ ــائل الʦʸجهـ ــات والʙسـ ــائعات والʙʳافـ ــॻʲة الʵـ ــه ضـ ــا ʱǻعلـ ــة، مʸـ ــة العقلॻـ والॻقʢـ

  زادت القابلॻة للاسʯهʦاء بʗرجة مʙتفعة.    
     ) ȏرʦـــــʸعʸـــــائج دراســـــة الʯـــــة مـــــع نʱॻʯʹه الʘهـــــ Ȗفـــــʯإلـــــى أن ٢٠١١وت ʕصـــــلʦـــــي تʯوال (

ــة  ــة الاجʸʯاॻɸـ ــي الʭʻʮـ ــاءات فـ ــة والإʲǻـ ــʙات الʯʳʸلفـ ــʻهʤ الʻʰʸـ ــʤȜʲʯ فـ ــʘيʥ تـ ــة الـ ــة الابʗʯائॻـ الʙʸحلـ
ــأثʙاً ʢǺـــاهʙة القابلॻــــة للاســـʯهʦاء للʵــــائعات, وتʮـــʙر الॺاحʰــــة  الـــʘيʵॻɹǻ ʥـــʦن فʻهــــا هـــʤ أكʰــــʙ  تـ
ــॻʠʯع  ــه مʸـــا لا ʴǻـ ــه ومȜانʯـ ــا أثॺـــات ذاتـ ــاول فʻهـ ــة ʲǻـ ــة هـــي مʙحلـ ــة الابʗʯائॻـ ــʘ الʙʸحلـ Ǻـــإن تلامʻـ
ــلال  ــʥ خــ ــي مــ ــالʤ الافʙʯاضــ ــي العــ ــه فــ ــॺاع حاجاتــ ــعى لإشــ ــة ʴॻɼــ ــه الʦاقॻɹــ ــي حॻاتــ ــه فــ أن ʲǻققــ
 ʤعهʦــ ــة وقـ ــȂʦة نʱॻʯـ ــʙ الʴـ ــالॺة غʻـ ــاعʙ الʴـ ــʥ الʵʸـ ــʗ مـ ــʗيهʤ العʗيـ ــʦن لـ ــʦʮك, وȜȂـ ــه للʴॻɽـ إدمانـ

  تʕʲ تأثʙʻات وتʦجهات لأفʙاد آخʥȂʙ مʸا ʱǻعلهʤ أكʙʰ اسʸʯالة للʵائعات. 
والʯــــي أكــــʗت انʵʯــــار القابلॻــــة   Kotov (2004)واتفقـــʕ الʹʯــــائج  مــــع دراســــة ʦؕتـــʦف     

ــة  ــي القابلॻـ ــائॻة فـ ــة إحʶـ ــʙوق ذات دلالـ ــʦد فـ ــʘلʣ  وجـ ـ ــʙاهقʥʻ وؕ ــȎʗ الʸـ ــائعات لـ ــʯهʦاء للʵـ للاسـ
للاســــʯهʦاء للʵــــائعات بــــʥʻ الــــʦؕʘر والإنــــاث لʶــــالح الإنــــاث وتفʴــــʙ الॺاحʰــــة هــــʘه الʹʱॻʯــــة أن 
 ʥــ ــا مــ ــʚ بهــ ــة الʯــــي تʻʸʯــ ــʙة العȂʙʸــ ــة الفʯــ ــʦʮكً  ولॻʮʠعــ ــان الʴॻɽــ ــة لإدمــ الʙʸاهقــــات أكʰــــʙ عʙضــ
 ʥــ ــلاً عــ ــات فʷــ ــʙȂʦ العلاقــ ــاء وتʠــ ــي إنʵــ ــʯقلالॻة فــ ــعʦر Ǻالاســ ــʙف والʵــ ــل والʯعــ ــʙح والʦʯاصــ الʸــ
ــʦʮك,  ــه والʦʯاصــــل الــــʗائʤ علــــى شــــȜॺة الʴॻɽــ كــــʦن الʴॻɽــــʦʮك ʲǻقــــȖ للʙʸاهــــȖ إشــــॺاعاً لʲاجاتــ

  مʸا ʱǻعلهʤ يʹʴاقʦن ʴǺهʦلة إلى الʵعʦر Ǻالاسʯهʦاء للʵائعات.  



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٠ 

ــʙاب  .٣ ــى الاغʯـــــ ــائعات الـــــ ــʯهʦاء للʵـــــ ــة للاســـــ ــʥ القابلॻـــــ ــة مـــــ ــॻʮʮة الʦʸجॺـــــ ــأثʙʻات الʴـــــ الʯـــــ
  الاجʸʯاعي.

       ʥمــــ ʙاشــــॺي مʮʮســــ ʙʻــأث ــائج وجــــʦد تــ ــʙت الʹʯــ ــائعات الــــى أʡهــ القابلॻــــة للاســــʯهʦاء للʵــ
ــات  ــا الʗراسـ ــي أʡهʙتهـ ــائج الʯـ ــع الʹʯـ ــارض مـ ــة لا تʯعـ ــة مʹॻɿʠـ ــʘه نʱॻʯـ ــاعي، وهـ ــʙاب الاجʸʯـ الاغʯـ
 ʥȂʙعلاقاتــــه مـــع الآخــــ ʕوتلاشـــ ʔالـــʠاب الʙــــʯــائعات زاد اغ فؒلʸـــا زادت القابلॻـــة للاســــʯهʦاء للʵـ
ــة الفʭــــة  ــʙاً لॻʮʠعــ ــة الاجʸʯاॻɸــــة. ونʢــ ــعǺ ʙالʦحــــʗة والعʚلــ ʯه ʵॻɼــ ــارؕ ــɹف مʵــ ــʥ حʦلــــه وتʷــ مــ
ــاء  ــʗقاء ورفقــ ــʦمي Ǻالأصــ ــل الʻــ ــʖ الʦʯاصــ ــʦʮك، حʻــ ــʗʳʯاماً للʴॻɽــ ــʙ اســ ــة أكʰــ ــي فʭــ ــة وهــ العȂʙʸــ
ــل  ــʘا الʦʯاصـــ ــة، هـــ ــات اجʸʯاॻɸـــ ــʙض علاقـــ ــي أو لغـــ ــʖ العلʸـــ ــʙض الʲॺـــ ــʦاء لغـــ الʶʳʯـــــʝ، ســـ
ــʤ مـــʥ أفؒـــار واتʱاهـــات، وȀشـــاعات وخʙافـــات، إضـــافة إلـــى  الʻـــʦمي وتـــأثʙ الʠـــلاب ʸǺـــا ʲǻـــȊॻ بهـ
ــا  ــʗم معهــ ــات يʹعــ ــآراء وتʦجهــ ــʗيǺ Ȗــ ــʙعة الʶʯــ ــʙاد وســ ــȎʗ الأفــ ــام لــ ــل عــ ــʯعʗاد أو مʻــ ــل واســ تقʮــ

ــʯهʦاء ــة للاسـ ــʗ القابلॻـ ــا يȂʚـ ــة مʸـ ــʙ مʹॻɿʠـ ॻاتهʤ غʻـ ʦؕــل ــأتي سـ ــاً تـ ــʗ، غالॺـ ــʙ الʹاقـ ــائعات الʯفʻؒـ  للʵـ
 ʥــة ؕــــل مــــ وȁالʯــــالي ǻقابــــل حالــــة مــــʥ الاغʯــــʙاب الاجʸʯــــاعي. وتʯفــــȖ هــــʘه الʹʱॻʯــــة مــــع دراســ

Kotov, 2004) ,ـــــاحȂر ʦ٢٠٠٦؛ أبـــــ ,ȏرʦـــــʮʱـــــاء   ).٢٠١٧؛ الʷة وقॻـــــلʴʯعـــــة والʯʸالǺ
 .ʤيهʗاء لـــــʦهʯــة للاســـــ ॻاتهʤ مʸـــــا ʷǻـــــɹف القابلॻـــ ʦؕـــــاً علـــــى ســـــلǺاʱǻا ʛȜـــــʹعȂاغ وʙالفـــــ ʕوقـــــ

الʯــــــي أʡهــــــʙت وجــــــʦد ارتॺــــــاȉ بــــــToma(2018)   ʥʻواتفقـــــʕ نʯــــــائج الʗراســــــة مــــــع دراســــــة 
ــة  ــʙ الॺاحʰــ ــة، وتفʴــ ــلاب الʱامعــ ــاعي لــــʟ Ȏʗــ ــʙاب الاجʸʯــ ــائعات والاغʯــ ــʯهʦاء للʵــ ــة للاســ القابلॻــ
ــة  أن اســــــʗʳʯام الʠــــــلاب Ǻــــــإفʙاȉ للʴॻɽــــــʦʮك وॻɺــــــاب الʯفʻؒــــــʙ الʹقــــــʱǻ ȏʗعلهــــــʤ أكʰــــــʙ عʙضــــ
ــॻة  ــأثʙʻات نفʴـ ــى تـ ــʙة إلـ ــʦرة ʻʮؕـ ــʦʮك ʶǺـ ــلاب للʴॻɽـ ــʗʳʯام الʠـ ــاءة اسـ ــى أن أدȎ إسـ ــلʕ إلـ وتʦصـ
ــة  ــا ǻقابـــل الʠالـــʲǺ ʔالـ ــʗ أو تفʻؒـــʙ مʹʠقـــي مʸـ ــʤ إلـــى تؒـــʥȂʦ أفؒـــار واتʱاهـــات دون نقـ تـــʓدȏ بهـ
ــة والغȁʙـــــة  ــǺ ʔالعʚلـــ ــعʙ الʠالـــ ــʲاب ʵॻɼـــ ــʦتʙ والانʴـــ ــʗوث الʯـــ ــى حـــ ــʓدȏ إلـــ ــʯهʦاء تـــ ــʥ الاســـ مـــ

  الاجʸʯاॻɸة. 

  نʯائج الفʙض الʰاني ومʹاقʯʵها:
ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة على أǺعاد       ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ وʝʹȂ على: "تʦجʗ فʙوق بʥʻ الʵʸارؕ

الاغʙʯاب الاجʸʯاعي والʗرجة الؒلॻة له لʟ Ȏʗلاب الʱامعة". وقʗ قامʕ الॺاحʰة ǺالʲʯقȖ مʥ وجʦد 
ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة على الʯʸغʙʻ الʯاǺع، وذلǺ ʣاسʗʳʯام   ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ فʙوق بʥʻ الʵʸارؕ

انʕ الʹʯائج ؕالʯالي:    اخॺʯار (ت) للعʻʹات الʯʴʸقلة للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة وؕ
  
  



  ماجʗة حʥʴ الغʚلاوȏ  ----الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي
  عʗʮ الʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ  /أ.د
  مʹى عʗʮ الفʻʷل الألفي  /د
  مʦʸʲد علي مʦسى   /د     
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ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة في مʯغʙʻات الʗراسة.١٧جʗول ( ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ   ): الفʙوق بʥʻ الʵʸارؕ
 ʙʻغʯʸة   ال الانʙʲاف    الʦʯʸسȊ   ن  الʵʸارؕ

 ȏارॻɹʸال  
درجة    ʸॻɾة ت 

  الȂʙʲة 
  الʗلالة 

ʥʻ   الاغʙʯاب    ٠.٠٢٩  ٤٩٩  ٢.١٩  ٧.٩٨  ٣١.٦٢  ٢٣٤  الʵʸارؕ
ʥʻ  دالة    ٨.٢٨  ٣٣.٢١  ٢٦٧  غʙʻ الʵʸارؕ

ʥʻ   اللامعʹى    ٠.٠٠٠  ٤٩٩  ٤.٨٦  ٧.٨٠  ٢٥.٢٨  ٢٣٤  الʵʸارؕ
ʥʻ  دالة    ٨.٢١  ٢٨.٧٧  ٢٦٧  غʙʻ الʵʸارؕ

الʗرجة  
  الؒلॻة 

 ʥʻ   ٠.٠٠٠  ٤٩٩  ٣.٧٨  ١٤.٦٢  ٥٦.٩٠  ٢٣٤  الʵʸارؕ
ʥʻغʙʻ   دالة    ١٥.٣٥  ٦١.٩٩  ٢٦٧  الʵʸارؕ

:ʥائج عʯʹت الʙوأسف  
ــʗ   .أ ــى Ǻعـــ ــة علـــ ــʠة الʠلابॻـــ ʥʻ فـــــي الأنʵـــ ــارؕ ــʙ الʵʸـــ ʥʻ وغʻـــ ــارؕ ــʥʻ الʵʸـــ ــʙوق بـــ ــʗ فـــ تʦجـــ

.ʥʻ  الاغʙʯاب على مॻɿاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي لʶالح غʙʻ الʵʸارؕ
ــʗ   .ب ــى Ǻعـــ ــة علـــ ــʠة الʠلابॻـــ ʥʻ فـــــي الأنʵـــ ــارؕ ــʙ الʵʸـــ ʥʻ وغʻـــ ــارؕ ــʥʻ الʵʸـــ ــʙوق بـــ ــʗ فـــ تʦجـــ

.ʥʻ  اللامعʹى على مॻɿاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي لʶالح غʙʻ الʵʸارؕ
ــة   .ت ــى الʗرجــ ــة علــ ــʠة الʠلابॻــ ــي الأنʵــ ʥʻ فــ ــارؕ ــʙ الʵʸــ ʥʻ وغʻــ ــارؕ ــʥʻ الʵʸــ ــʙوق بــ ــʗ فــ تʦجــ

.ʥʻ  الؒلॻة لॻɿʸاس الاغʙʯاب الاجʸʯاعي لʶالح غʙʻ الʵʸارؕ
ʤــــʴʯقــــي أن يʠʹʸال ʥأنــــه مــــ ʗــــʱــــائج نʯʹال ʥة  ومــــʠــــʵفــــي الأن ʥʻ الʠــــلاب غʻــــʙ الʵʸــــارؕ

 ʙــاه ــʥ مʢــ ــي مــ ــة الاجʸʯاॻɸــــة وهــ ــة والعʚلــ ــة والإنʦʠائॻــ ــʹقʝ الفاعلॻــــة الʘاتॻــ ــة بــ الʠلابॻــ
ــاعي وهـــــʘه الʹʱॻʯـــــة مʹॻɿʠـــــة اتفقـــــʕ مـــــع نʯـــــائج ــʙاب الاجʸʯـــ دراســـــة ؕـــــل مـــــʥ   الاغʯـــ

ــا دور  Romanov & Nevgi (2008؛ ٢٠١٢هلالـــي( ــة لهـ Ǻـــإن الأنʵـــʠة الʠلابॻـ
) Ȏلاوʚــ ــلاب. ودراســـة الغـ ــॻة ومʦاهـــʔ الʠـ ــي تʹॻʸـــة شʶʳـ ــال وأساســـي فـ الʯـــي ) ٢٠١٨فعـ

أكــــʗت أهॻʸــــة أجهــــʚة رعاǻــــة الʠــــلاب مــــʥ خــــلال تقــــʤǻʗ الʙعاǻــــة الاجʸʯاॻɸــــة مʰʸʯلــــة فــــي 
ــابي.  . وتـــــȎʙ  الأنʵــــʠة الʯʳʸلفــــة وتــــʦجʻههʤ للاســــʗʳʯام الأمʰــــل للʴॻɽــــʦʮك ʵǺــــȜل إʱǻــ

ــالʠلاب ضـــــʙورة وضـــــع الاســـــʙʯاتॻʱॻات  ــا واحʯؒاكهـــــا Ǻـــ ــة إنـــــه مـــــʥ خـــــلال عʸلهـــ الॺاحʰـــ
 ʥʻʻــائ ــام الأخʶـــ ــلاب Ǻالʱامعـــــة وॻɾـــ ــلال أجهـــــʚة رعاǻـــــة الʠـــ ــॺة مـــــʥ خـــ ــȊ الʸʹاســـ والʠʳـــ
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ʦن فــــي الأنʵــــʠة الʠلابॻــــة علــــى  الاجʸʯــــاعʥʻʻ الȁʙʯــــʥʻȂʦ بʵʯــــॻʱع الʠــــلاب الغʻــــʙ مʵــــارؕ
اشــــــʙʯاكهʤ فــــــي الأنʵــــــʠة الاجʸʯاॻɸــــــة والʰقاॻɼــــــة والȂʙاضــــــॻة والفʹॻــــــة وفــــــى الاتʲــــــادات 
الʠلابॻـــــة والʦʱالـــــة والʗʳمـــــة العامـــــة ومعالʱـــــة الʸعʦقـــــات الʯـــــي تʲـــــʦل دون ذلـــــʣ حʯـــــى 

  ʦȜǻن مʸʯʱعʹا وأبʹائʹا خال مʥ الاغʙʯاب والعʚلة الاجʸʯاॻɸة. 
ــʗ دراســــــة         ــــ ʓؕوتVeronica(2012)  امعــــــةʱــي ال ــلاب خʱȂʙــــ ــلʕ أن الʠــــ ــي تʦصــــ الʯــــ

ʥʻ فــــي الأنʵـــʠة الʠلابॻــــة أكʰـــʙ تʴʲــــʹاً فــــي الʦʯافـــȖ الاجʸʯــــاعي مـــع الآخــــʥȂʙ وفــــي  ــارؕ الʵʸـ
ــة  ــʗفʕ دراسـ ــॻا هـ ــة وروسـ ــة الؒʹǻʗـ ــى  Veranika & Reva(2017)الʭʻʮـ ــʙف علـ ــى الʯعـ إلـ

العلاقــــة بــــʥʻ إدمــــان الʴॻɽــــʦʮك والأنʵــــʠة الʠلابॻــــة والʸهــــارات اللغȂʦــــة والʸهــــارات الʶʳʵــــॻة 
ــي الأداء  ــʹاً فـــ ــʙ تʴʲـــ ــʦʮك أكʰـــ ــȜॺة الʴॻɽـــ ــʗʳʯيʥ شـــ ــʙحلات الʴʸـــ ــʠة الـــ ــي أنʵـــ ʥʻ فـــ ــارؕ الʵʸـــ

ــع ــاعي مـ ــȖ الاجʸʯـ ــادʸǻي والʦʯافـ ــي الأكـ ــॺاب ٢٠١٣(دراســـة زاهـ ــȖ الʵـ ــى تعلـ ــلʕ إلـ ــي تʦصـ ) الʯـ
ــعʦر  ــائॻة فــــــي الʵــــ ــة إحʶــــ ــʦد فــــــʙوق ذات دلالــــ ــا ادȎ إلــــــى الإدمــــــان ووجــــ Ǻالʴॻɽــــــʦʮك مʸــــ
ــة  Ǻــــالاغʙʯاب الاجʸʯــــاعي لــــȎʗ الʵــــॺاب مــــʗمʹي الʴॻɽــــʦʮك. واتفقــــʕ الॺاحʰــــة مــــع نʯــــائج دراســ

) ʗــ ــه ٢٠١٦زايــــ ــʦʮك أكʰــــــʙ عʙضــــ ــʗʳʯمʦن للʴॻɽــــ ــلاب الʴʸــــ ــلʕ إلــــــى أن الʠــــ ) والʯــــــي تʦصــــ
  Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي. 

ــة مــع نʯــائج دراســة       ॻالʲراســة الʗال ʕــ والʯــي  Andreassen, et al (2012)واخʯلف
 ʥــ ــʘات)، مـ ــاب Ǻالـ ــॻة (الإعʱـ ــل والʹʙجʴـ ــائل الʦʯاصـ ــȉʙ لʦسـ ــʗʳʯام الʸقـ ــʥʻ الاسـ ــة بـ ــʕ العلاقـ ʰʲǺـ
ــʘه  ــȉʙ لهــ ــʗʳʯام الʸفــ ــى أن الاســ ــلʕ إلــ ــȎʙ، وتʦصــ ــة أخــ ــʥ ناحॻــ ــʘات مــ ــʙام الــ ــʥ احʯــ ــة ومــ ناحॻــ
 ʥز مــــʚعــــǻ أنــــه ȏها أʻمʗʳʯــــʴم Ȏʗــــة الأنــــا لــــǻʘاجــــة إلــــى تغʲــــادة الȂفــــي ز ʔʮــــʴʯســــائل يʦال
ــة  ــائج دراسـ ــع نʯـ ــة اخʯلفـــʕ فـــي نʯائʱهـــا مـ ــʙ أن الʗراسـ ــʗيهʤ. غʻـ ــॻة لـ ــॻة الʹʙجʴـ ســـʸات الʶʳʵـ

 ʦلــــLo (2018)  ʤعʗالـــــ ʥاً مــــʗــــȂʚʸك لʦʮـــــʴॻɽام الʗʳʯاســــ Ȗــــʻقʲإلـــــى ت ʕصــــلʦــــي تʯوال
  الاجʸʯاعي والاسʯقʙار العاʟفي مʸا ʴǻاعʗ على خفʞ الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي. 

ʥʻ فـــي الأنʵــــʠة يʻʸʯــــʚون        وتʮـــʙر الॺاحʰــــة مʹॻɿʠـــة تلــــʣ الʹʱॻʯـــة Ǻــــأن الʠـــلاب الʵʸــــارؕ
ــى  ــʗرة علــ ــʘاتي والقــ ــʤȜʲʯ الــ ــة ذوȏ الــ ــة الʘاتॻــ ــي الفاعلॻــ ــʚاً ومʙتفعــ ʻــ ʙؕت ʙــ ــالʹفʛ وأكʰــ ــة Ǻــ Ǻالʰقــ
ــة أو  ــعʙون Ǻالعʚلــ ــʘلʣ لا ʵǻــ ــة ولــ ــات اجʸʯاॻɸــ ــة علاقــ ــى إقامــ ــʗرة علــ ــʗيهʤ القــ ــʙار ولــ ــʹع القــ صــ
ــا  ــʤ دائʸـ ــة فهـ ــʠة الʠلابॻـ ــي الأنʵـ ʥʻ فـ ــارؕ ــʙ الʵʸـ ــلاب غʻـ ــʛ الʠـ ــى عȜـ ــة علـ ــة الاجʸʯاॻɸـ الغȁʙـ
 ȏʘك الـــــʦʮـــــʴॻɽلل ȉʙفـــــʸام الʗʳʯـــــة الاســـــʱॻʯـــــاعي نʸʯاب الاجʙʯـــــالاغǺ ًراʦشـــــع ʙـــــʰن وأكʦلـــــʚمʹع
 ʚــ ــة والعʱــ ــلॻʮة واضــــʙʠاǺات نفʴــــॻة ؕالعʚلــ ــه آثــــار ســ ــا يʹــــʯج عʹــ ــʦ مــ يــــʓدȏ إلــــى الإدمــــان وهــ
ــȎʙ الॺاحʰــــة  ــʣ تــ ــى ذلــ ــاعي  وعلــ ــʙاب الاجʸʯــ ــاهʙ الاغʯــ ــʥ مʢــ ــى مــ ــاة وهــ ــى الॻʲــ ــʗان معʹــ وفقــ
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٨٣ 
 

 ʥــــلاب مــــʠة الʗــــاعʴʸامعــــة لʱالǺ ــــلابʠــــة الǻة رعاʚخــــلال أجهــــ ʥــــلاب مــــʠــــة الॻɸʦورة تʙضــــ
  ʤهʮاهʦوصــــقل مــــ  ʤاغهʙغلال أوقــــات فــــʯواســــ ʤهʯــــʻʸʹʯل ʥʻȂʦــــȁʙت ʥʻــــʶʶʳʯم ʥʻʻــــائʶخــــلال أخ

 وتʹॻʸة قʗراتهʤ العقلॻة والॻʲʶة ومقابلة حاجاتهʤ الʹفॻʴة. 
 ʗــ ــى Ǻعـــ ــة علـــ ــʠة الʠلابॻـــ ــي الأنʵـــ ʥʻ فـــ ــارؕ ــʙ الʵʸـــ ʥʻ وغʻـــ ــارؕ ــʥʻ الʵʸـــ ــʙوق بـــ ــʗ فـــ *  تʦجـــ

 ʥʻ ــارؕ ــالح غʻـــــʙ الʵʸـــ ــاس الاغʯـــــʙاب الاجʸʯـــــاعي لʶـــ ــى علـــــى مॻɿـــ وهـــــʘا ǻعʹـــــي أن اللامعʹـــ
ʥʻ فــــي الأنʵــــʠة الʠلابॻــــة ʵǻــــعʙون Ǻإنــــه لا يʦجــــʗ شــــي لــــه ʸॻɾــــة أو  الʠــــلاب غʻــــʙ الʵʸــــارؕ
 ʤــال ــع العـ ــل مـ ــاق للʦʯاصـ ــا ʱǻعلـــه يʹʴـ ــʦʸʟ ʔحـــه وأهʗافـــه ومʸـ ــʗ الʠالـ ــاة ॻɼفقـ ــي الॻʲـ ــى فـ معʹـ
الافʙʯاضـــي مــــʥ خـــلال اســــʗʳʯامه للʴॻɽـــʦʮك ʶǺــــʦرة ʻʮؕــــʙة. تـــʓدǺ ȏــــه إلـــى العʚلــــة أو الغȁʙــــة 

) ٢٠١١الاجʸʯاॻɸـــــة وهـــــʘه الʹʱॻʯـــــة مʹॻɿʠـــــة اتفقـــــʕ مـــــع نʯـــــائج دراســـــة ؕـــــل مـــــʥ يʦنʴـــــي(
) ʗـــائج دراســـة زايـــʯـــة مـــع نʰاحॺال ʕلفـــʯوق دالـــة ٢٠١٦واخʙد فـــʦم وجـــʗعـــ ʥت عـــʙـــي أســـفʯوال (

ــة  ــʯلاف العʻʹـ ــة اخـ ــʙره الॺاحʰـ ــʘا تʮـ ــاعي وهـ ــʙاب الاجʸʯـ ــي الاغʯـ ــاث فـ ــʦؕʘر والإنـ ــʥʻ الـ ــائॻاً بـ إحʶـ
  وʭʻȁة الʗراسة.  

الؒلॻة   الʗرجة  على  الʠلابॻة  الأنʠʵة  في   ʥʻ الʵʸارؕ  ʙʻوغ  ʥʻ الʵʸارؕ  ʥʻب فʙوق   ʗجʦت ت. 
الاغʙʯاب  لॻɿʸاس  ت  ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح  .ʥʻ الʵʸارؕ  ʙʻغ لʶالح  الاجʸʯاعي  الاغʙʯاب  لॻɿʸاس 
ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة   ʥʻ. وهʘا ǻعʹي أن الʠلاب الغʙʻ مʵارؕ الاجʸʯاعي لʶالح غʙʻ الʵʸارؕ
ʵǻعʙون  Ǻالعʚلة والʦحʗة و الʵعʦر Ǻالعʚلة الاجʸʯاॻɸة والابʯعاد عʥ الʹاس إلى درجة الانغلاق 
 ʝاة ونقॻʲة أو معʹى في الʸॻɾ شي له ʗجʦنه لا يȀاللامعʹى وǺ  رʦعʵات, والʘال ʥقع عʦقʯوال

) شعʙʻة   ʦأب والʯʴʸقʮل   ʙاضʲال  ʥʻب دراسة  ٢٠١٣الʦʯاصل  مع    Ȗفʯت مʹॻɿʠة  الʹʱॻʯة  وهʘه   (
)ʗ٢٠١٨حام Ȏʗل الʦʮʴॻɽك  وȀدمان  الʠلابॻة  الأنʠʵة   ʥʻب العلاقة  على  الʯعʙف   ʕفʗه الʯي    (

  ʥم ʕنʦؒة تʹʻ٥٣٨ع   ʙʰة أكʠʵفي الأن ʥʻ ʟالʔ وʟالॺة وتʦصلʕ إلى أن الʦؕʘر الغʙʻ مʵارؕ
الʦʮʴॻɽك   أكʙʮ للʦؕʘر في اسʗʳʯام  الإناث ورʸȁا يʙجع ذلʣ لإتاحة الفʙصة   ʥم ʕنʙʯإدماناً للإن
    .ʕنʙʯل وفي مقاهي الإنʚʹʸداخل وخارج ال ʕوق Ȏك في أʦʮʴॻɽام الʗʳʯة اسȂʙح ʤد ولهʦʻدون ق 

  ʥمع  دراسة ؕل م ʕواتفق (Bennet & Hollawy, 2015; Savill, 2010;  Lanthier 
&  Windham, 2004)       إدمان  ʥم  ʗʲال في  ودورها  الʠلابॻة  الأنʠʵة  أهॻʸة  على 



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٤ 

الʱامعة. ʟلاب   Ȏʗل اتفقʕ  الʦʮʴॻɽك  الʲالॻة  الʗراسة  أن   ʙʻدراسة    غ   Mustafa(2011)مع 
 ʙʰلأك ʕنʙʯن الإنʦمʗʳʯʴʸة والॻلابʠة الʠʵفي الأن ʥʻ الʯي تʦصلʕ إلى أن الʠلاب الغʙʻ مʵارؕ

ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة.    مʥ سʕ ساعات لʗيهʤ اضʙʠاǺات نفॻʴة أكʙʰ مʥ الʠلاب الʵʸارؕ
ʥʻ في الأنʠʵة  وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ أن الاسʗʳʯام الʸفȉʙ للʦʮʴॻɽك يʓثʙ على الʠلاب غʙʻ الʵʸارؕ
الافʙʯاضي  الʸʯʱʸع  الʦقʕ وتفʻʷل  اجʸʯاॻɸة وȀضاعة  تʥȂʦؒ علاقات  القʗرة على  Ǻعʗم  الʠلابॻة 
 ʥʻلاب الʠأن الǺ ʣة ذلʰاحॺال ʙʴة وتفॻɸاʸʯة الاجȁʙلة والغʚالعǺ رʦعʵاقعي والʦع الʸʯʱʸعلى ال

ʙʻʮؕة   ʦʶǺرة  الʦʮʴॻɽك  ʗʳʯʴǻمʦن  الʠلابॻة  الأنʠʵة  مʸارسة   ʥع إدمان ǻعʚفʦن   ʤبه  ȏدʓي
  الʦʮʴॻɽك إلى العʚلة الاجʸʯاॻɸة والʵعʦر Ǻاللامعʹي. 

  نʯائج الفʙض الʰالʖ ومʹاقʯʵها: 
    " والقابلॻة  وʝʹȂ على:  الاجʸʯاعي  والاغʙʯاب  الʦʮʴॻɽك  إدمان   ʥʻب الʮʹائॻة  الʯأثʙʻات  ʯʳǻلف 

ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة".  ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ   للاسʯهʦاء للʵائعات لȎʗ الʵʸارؕ
ʥʻ في       ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ وقʗ أجȏʙ اسʗʳʯام نʦʸذج الʸعادلة الʮʹائॻة عʙʮ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʵʸارؕ

الأنʠʵة الʠلابॻة وذلǺ ʣاسʗʳʯام Ȃʙʟقة أقʶى احʸʯال وʦʯȁلʗʻ مʶفʦفʥʻʯ للارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات 
  ʤدهʗة وعॻلابʠال الأنʠʵة  في   ʥʻ للʵʸارؕ أحʗها  بʥʻ   ٢٣٤الʗراسة   ȉاॺللارت Ȏʙالاخ والʶʸفʦفة 

 :ʥʻʮʸال ʦʲʹائج على الʯʹال ʕان ʥʻ في الأنʠʵة الʠلابॻة. وؕ   الʯʸغʙʻات لغʙʻ الʵʸارؕ
ʥʻ ١٨جʗول ( ʥʻ وغʙʻ الʵʸارؕ ): مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʮʹائي عʙʮ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʵʸارؕ

  Ǻالأنʠʵة الʠلابॻة.
 ʙشʓʸ2  ال% Contributions to X RMR  SRMR  GFI  

 ʥʻ   ٠.٩١  ٠.٠٥٩  ٠.٠٥٩  ٤٣.٣٣  الʵʸارؕ
ʥʻ   ٠.٩٥  ٠.٠٥٤  ٠.٠٥٤  ٥٦.٦٧  غʙʻ الʵʸارؕ

 ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙ٠.٠٤  ٠.٠٠٥  ٠.٠٠٥  الف  

      ʥʻــ ــॻʮʮة بـ ــات الʴـ ــʙʻ العلاقـ ــي تفʴـ ʥʻ فـ ــارؕ ــʙ الʵʸـ ــʦذج غʻـ ــʦق نʸـ ــʥ تفـ ــائج عـ ــفʙت الʹʯـ أسـ
ؕانــــʕ مʯفʦقــــة فــــي أدائهــــا حʻــــʖ اقȁʙʯــــSRMR  ʕو  RMRالʯʸغʻــــʙات، حʻــــʖ ؕانــــʕ مʓشــــʙات 

 ʙــ ــʦق مʓشــ ــʥʻ تفــ ــي حــ ــفʙ، فــ ــʥ الʶــ ــه  GFIمــ ــʯʸॻɾ ʕــ ــʖ بلغــ ʥʻ حʻــ ــارؕ ــʙ الʵʸــ ــʦذج غʻــ الʹʸــ
وهـــي فـــي الʸـــȎʗ الʰʸـــالي لهـــا. بʸʹʻـــا ؕانـــʕ الفـــʙوق بـــʥʻ مʓشـــʙات الʠʸاǺقـــة غʻـــʙ دالـــة  ٠.٩٥

 ʙــ ــائॻاً لʓʸشـــ ــالʔ فـــــي ؕـــــلا  GFIاحʶـــ ــفʦفة ســـ ــʗد مʶـــ ــامج مʓشـــــʙ لʲʸـــ ــى الʙʮنـــ ــا أعʠـــ ʸؕـــ
 ʙشــــــʓـــــــاد علـــــــى مʸʯالاع ʥــــــȜʸǻ ـــــــاليʯالȁو ،ʥʻـــــــʯللʲʸال ʥʻʯفʦــــــفʶʸالGFI  ʥʻوق بـــــــʙوالفـــــــ
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٨٥ 
 

 ʗــــʻعقʯالǺ ʚــــʻʸʯذج يʦــــʸن ʤॻــــʻامه فــــي تقʗʳʯــــل اســــʷفǻ إذ أنــــه ʙشــــʓʸا الʘفــــي هــــ ʥʻʯعʦــــʸʱʸال
  كʸا أن له مʹاعة ضʗ الاعʗʯالॻة.  

  ʵة وفلʴفة الʹʯائج قمʹا
هــــــــʗفʕ الʗراســــــــة إلــــــــى الʲʯقــــــــȖ مــــــــʥ الʹʸــــــــʦذج الʮʹــــــــائي للعلاقــــــــات بــــــــʥʻ إدمــــــــان      

ــة  ــة الʱامعــــــــ ــʟ Ȏʗلॺــــــــ ــʯهʦاء لــــــــ ــة للاســــــــ ــاعي والقابلॻــــــــ ــʙاب الاجʸʯــــــــ ــʦʮك والاغʯــــــــ الʴॻɽــــــــ
ــة  ʥʻ فــــــــي الأنʵــــــــʠة الʠلابॻــــــــة، وتʦصــــــــلʕ نʯــــــــائج الʗراســــــ ʥʻ وغʻــــــــʙ الʵʸــــــــارؕ الʵʸــــــــارؕ

الʹʸــــــʦذج الʮʹـــــــائي للعلاقــــــات بـــــــʥʻ ادمــــــان الʴॻɽـــــــʦʮك (مʴــــــʯقل)، والقابلॻـــــــة  إلــــــى تفـــــــʦق 
ــى أن إدمــــــــان  ــʗل علــــــ ــʘا يــــــ ــاǺع). وهــــــ ــاعي (تــــــ ــʙاب الاجʸʯــــــ ــȊॻ، والاغʯــــــ ــʯهʦاء وســــــ للاســــــ
ــان  الʴॻɽــــــــــʦʮك ذات تــــــــــأثʙʻ ســــــــــʮʮي مʦجــــــــــʔ علــــــــــى الاغʯــــــــــʙاب الاجʸʯــــــــــاعي وأن إدمــــــــ
ــة  ــʯهʦاء وأن القابلॻــــــــ ــة للاســــــــ ــى القابلॻــــــــ ــʔ علــــــــ ــʮʮي مʦجــــــــ ــأثʙʻ ســــــــ ــʦʮك ذات تــــــــ الʴॻɽــــــــ

  للاسʯهʦاء ذات تأثʙʻ سʮʮي مʦجʔ على الاغʙʯاب الاجʸʯاعي.
ــل الʠʯــــــــʦر الʻʮؒــــــــʙ فــــــــي مʱــــــــال      ــا فــــــــي ʡــــــ ــʙاً لأن الʗراســــــــة ॺʟقــــــــʕ فعالʯʻهــــــ ونʢــــــ

الʦʹؒʯلʦجॻـــــــا الإلʙʯؒونॻـــــــة فـــــــي شـــــــȜॺة الʸعلʦمـــــــات العالॻʸـــــــة Ǻاســـــــʗʳʯام الإنʙʯنـــــــʶǺ ʕـــــــفة 
 ʤــال ــي العــــ ــʙز فــــ ــة الأبــــ ــاهʙة الإعلامॻــــ ــʗ الʢــــ ــǻ ȏʘعــــ ــة الــــ ــفة خاصــــ ــʦʮك ʶǺــــ ــة والʴॻɽــــ عامــــ
 ʙــــــــʻوغ ʥʻ ــʥʻ الʵʸــــــــارؕ ــʗ فــــــــʙوق بــــــ فــــــــإن الॺاحʰــــــــة حاولــــــــʕ الʲʯقــــــــȖ مــــــــʥ هــــــــل تʦجــــــ
ــاعي والʗرجــــــــة  ــى أǺعــــــــاد الاغʯــــــــʙاب الاجʸʯــــــ ʥʻ فــــــــي الأنʵــــــــʠة الʠلابॻــــــــة علــــــ ــارؕ الʵʸــــــ
ــان  ــʥʻ إدمــــ ــات بــــ ــائي للعلاقــــ ــʦذج بʹــــ ــل نʸــــ ــا أفʷــــ ــة. ومــــ ــة الʱامعــــ ــʟ Ȏʗلॺــــ ــه لــــ ــة لــــ الؒلॻــــ
الʴॻɽــــــــــʦʮك والاغʯــــــــــʙاب الاجʸʯــــــــــاعي والقابلॻــــــــــة للاســــــــــʯهʦاء للʵــــــــــائعات لــــــــــʟ Ȏʗلॺــــــــــة 
 ʙــــــــــʻوغ ʥʻ الʱامعــــــــــة. ومــــــــــا أفʷــــــــــل نʸــــــــــʦذج بʹــــــــــائي عʮــــــــــʙ مʸʱــــــــــʦعʥʻʯ (الʵʸــــــــــارؕ
ــʦʮك والاغʯــــــــʙاب  ــʥʻ إدمــــــــان الʴॻɽــــــ ــة) للعلاقــــــــات بــــــ ʥʻ فــــــــي الأنʵــــــــʠة الʠلابॻــــــ الʵʸــــــــارؕ
 ʗــا ســـــــاع ــة قʹـــــــاة الʴـــــــʛȂʦ؛ مʸـــــ ــʯهʦاء لـــــــʟ Ȏʗـــــــلاب جامعـــــ ــة للاســـــ الاجʸʯـــــــاعي والقابلॻـــــ
ــʙاب  ــʦʮك والاغʯــــــ ــان الʴॻɽــــــ ــʥʻ إدمــــــ ــات بــــــ ــائي للعلاقــــــ ــʦذج بʹــــــ ــل نʸــــــ ــاء أفʷــــــ ــى بʹــــــ علــــــ
 ʙـــــــʻوغ ʥʻ الاجʸʯـــــــاعي والقابلॻـــــــة للاســـــــʯهʦاء للʵـــــــائعات. لـــــــʟ Ȏʗلॺـــــــة الʱامعـــــــة الʵʸـــــــارؕ
ʥʻ فـــــــــي الأنʵـــــــــʠة الʠلابॻـــــــــة. وأفʷـــــــــل نʸـــــــــʦذج بʹـــــــــائي عʮـــــــــʙ الʦʸʱʸعـــــــــات  الʵʸـــــــــارؕ
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ــان  ــʥʻ إدمـــــــ ــة للعلاقـــــــــات بـــــــ ʥʻ فـــــــــي الأنʵـــــــــʠة الʠلابॻـــــــ ــارؕ ــʙ الʵʸـــــــ ʥʻ وغʻـــــــ (الʵʸـــــــــارؕ
 ʕــ ــائعات، وتʲققـــــــــ ــʯهʦاء للʵـــــــــ ــة للاســـــــــ ــاعي والقابلॻـــــــــ ــʙاب الاجʸʯـــــــــ ــʦʮك والاغʯـــــــــ الʴॻɽـــــــــ
 ʙــــــــʻــــــــلاب غʠــــــــاة الॻفـــــــي ح ʙــــــــʻʮؕ ʚــــــــʻــــــــغل حʵǻ كʦʮـــــــʴॻɽأن إدمــــــــان ال ʥـــــــة مــــــــʰاحॺال
ʥʻ فــــــــــــــي الأنʵــــــــــــــʠة الʠلابॻــــــــــــــة (الاجʸʯاॻɸــــــــــــــة، والʰقاॻɼــــــــــــــة، والفʹॻــــــــــــــة،  الʵʸـــــــــــــارؕ

  والاجʸʯاॻɸة، والȂʙاضॻة). 
ــائج  ــات بـــʥʻ الʴʹʱـــʥʻ لاخـــʯلاف الʹʯـ ــار للʹʸـــʦذج الʮʹـــائي عʮـــʙ الʦʸʱʸعـ ــة اخॺʯـ ولـــʤ تʱـــʙ الʗراسـ
ــة  ــʘه الʹʱॻʯــ ــة، وهــ ــʙات الʰلاثــ ــʗʳʯام اخॺʯــــار ت الʴʸــــʯقلة علــــى الʯʸغʻــ ــʦد فــــʙوق Ǻاســ لعــــʗم وجــ

) والʯــــي تʦصــــلʕ إلــــى تفــــʦق نʸــــʦذج الʸعادلــــة الʮʹائॻــــة ٢٠١٦اخʯلفــــʕ مــــع دراســــة (مʦســــي، 
ــاعلات  ــʗخل الʯفـ ــʙات مـ ــʦق مʓشـ ــاث، وتفـ ــʦؕʘر والإنـ ــʦذج الـ ــʥ نʸـ ــه عـ ــي مʠاǺقʯـ ــة فـ ــة الؒلॻـ للعʻʹـ
غʻـــــʙ الॻʠʳـــــة لʦʯلʻـــــʗ الʯفاعـــــل فـــــي مʓشـــــʙات معـــــايʙʻ الʸعلʦمـــــات. وتʮـــــʙر الॺاحʰـــــة اخـــــʯلاف 
العʻʹـــة والʹʯـــائج فـــي أن الاغʯـــʙاب الʦاقـــع علـــى الʠـــلاب قـــȜǻ ʗـــʦن مـــʥ مʹʠلـــȖ اســـʙʸʯار انʵʯـــار 
 ʗــ ــة الॺʯاعـــــ ــة نʱॻʯـــــ ــॻة أو الاكادॻʸǻـــــ ــالʲه الʶʳʵـــــ ــʙد وراء مʶـــــ ــل فـــــ ــॻاق ؕـــــ ــاء، وانʴـــــ الȁʦـــــ
 ʥه مـــــʯ الاجʸʯـــــاعي وتلاشـــــي الʯفـــــاعلات الॺʸاشـــــʙة بـــــʥʻ الʠـــــلاب Ǻغـــــʞ الʹʢـــــʙ عـــــʥ مʵـــــارؕ
ــان  ــي ادمـ ــʥʻ مʯقـــارʦȁن فـ ــة أخـــȎʙ فقـــʗ ؕانـــʕ الʴʹʱـ ــة، ومـــʥ ناحॻـ عـــʗمها فـــي الأنʵـــʠة الʠلابॻـ
ــʗʳʯام  ــʥʻ اســ ــة الʴʹʱــ ــى مʲاولــ ــʗل علــ ــʗ يــ ــʘا قــ ــائعات وهــ ــʯهʦاء للʵــ ــة للاســ ــʦʮك والقابلॻــ الʴॻɽــ
ــعʦر  ــॻة والʵـ ــʗة الʹفʴـ ــاعي والʦحـ ــي والاجʸʯـ ــʙاب الʹفʴـ ــة الاغʯـ ــʥ أزمـ ــʙوج مـ ــل للʳـ ــع الʦʯاصـ مʦاقـ
 ȏʘــ ــاء الــ ــإن الإʲǻــ ــة فــ ــʙوف الʙاهʹــ ــʔʮ الʢــ ــʴǺ ʙــ ــʘعʙ الʵʯʹʸــ ــʦف والــ ــة الʳــ ــاب، ونʱॻʯــ Ǻالاكʭʯــ
ــʗاولها  ــا تـ ــائعات وأحॻانـ ــʗيȖ الʵـ ــʙد تʶـ ــʴǻ ʗـــʦل للفـ ــع قـ ــʦف والهلـ ــة الʳـ يʯؒـــʦن لـــȎʗ الفـــʙد نʱॻʯـ

  .ʗʶدون ق ʥها عʙʵعادة نȀو  
 ʤॻــ ــة للʯعʸــــ ــʙ قابلــــ ــة غʻــــ ــائج الʗراســــ ــʖ أن نʯــــ ــʦر حʻــــ ــǺ ʥعــــــʞ القʶــــ ــة مــــ ــاني الʗراســــ وتعــــ
إلا إذا أجȂʙــــــʕ علــــــى دراســــــات أخــــــȎʙ وعʻʹــــــات أخــــــȎʙ فــــــي ؕلॻــــــات وجامعــــــات أخــــــȎʙ فــــــي 

ــة  ــʕ عʻʹـــــــة الʗراســـــ ــʖ ؕانـــــ ــȏʙ حʻـــــ ــا الʶʸـــــ ــʥ مʸʯʱعʹـــــ ʥʻ، و ٢٣٤مـــــ ــارؕ ــʙ  ٢٦٧مʵـــــ غʻـــــ
ــغ  ــʥʻ بلـــــ ــي حـــــ ʥʻ فـــــ ــارؕ ــلاب الʵʸـــــ ــʥ الʠـــــ ــة، مـــــ ــʠة الʠلابॻـــــ ــي الأنʵـــــ ʥʻ فـــــ ــارؕ  ٢٦٧مʵـــــ

ʥʻ فــــــي الأنʵــــــʠة وȁلــــــغ مʦʯســــــȊ العʸــــــʙ لعʻʹــــــة ٪٥٣.٣( ــارؕ ) مــــــʥ الʠــــــلاب غʻــــــʙ الʵʸــــ
ــة  ــʠة الʠلابॻـــــــــ ــي الأنʵـــــــــ ʥʻ فـــــــــ ــارؕ ــʙ الʵʸـــــــــ ــارȏ ٢٠. ٠٨غʻـــــــــ ــانʙʲاف مॻɹـــــــــ ــام Ǻـــــــــ عـــــــــ

ــة ١.٩٥ ــʠة الʠلابॻـــــ ــي الأنʵـــــ ʥʻ فـــــ ــارؕ ــة الʵʸـــــ ــʙ لعʻʹـــــ ــȊ العʸـــــ ــغ مʦʯســـــ ــا بلـــــ ــام، بʸʹʻـــــ عـــــ
٢٠. ٥٨ ȏــــــــارॻɹاف مʙʲــــــــانǺ ع  ١.٩٠عــــــــامʦالʹــــــــ ʖــــــــʻح ʥــــــــة مــــــــʹʻالع ʕʸــــــــʴعــــــــام، وانق
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%) إنــــــــــــاث. وهــــــــــــʘا ǻعʹــــــــــــي  ٦٦.١( ٣٣١) ذؕــــــــــــʦر و٪٣٣.٩(١٧٠الاجʸʯــــــــــــاعي إلــــــــــــى
  شʦȜك حʦل تعʤॻʸ نʯائج الʗراسة على ؕل فʭات الʸʯʱʸع. 

    ȏدʓيــــــ ȏʘك الــــــʦʮــــــʴॻɽإدمــــــان ال ʦــــــة وهــــــॻʸــــــة فــــــي الأهǻع غاʦضــــــʦراســــــة مʗال ʕتʹاولــــــ
إلـــــــــى عʦاقـــــــــʔ وخʸॻـــــــــة يʙʯتـــــــــʔ علʻهـــــــــا الاغʯـــــــــʙاب الاجʸʯـــــــــاعي والقابلॻـــــــــة للاســـــــــʯهʦاء 
 ʖــــــʻــة ح ــي الأنʵــــــʠة الʠلابॻــــ ʥʻ فــــ ــارؕ ʥʻ وغʻــــــʙ الʵʸــــ ــارؕ ــȎʗ الʠلॺــــــة الʵʸــــ ــائعات لــــ للʵــــ
 ʥــ ــل مـــ ــي ؕـــ ــة فـــ ــʙات الʗراســـ ــة لʯʸغʻـــ ــة الʮʹائॻـــ ــة العلاقـــ ــȖ بʗراســـ ــي تʯعلـــ ــة الʯـــ ــʗرة الॻʰʲॺـــ الʹـــ

  إدمان الʦʮʴॻɽك والاغʙʯاب الاجʸʯاعي والقابلॻة للاسʯهʦاء. 
وتʦصــــــي الʗراســــــة Ǻإعــــــʗاد بــــــʙامج إرشــــــادǻة ووقائॻــــــة مــــــʥ خــــــلال أجهــــــʚة رعاǻــــــة الʠــــــلاب 
ȜǺلॻــــــات الʱامعــــــة وذلــــــʣ مــــــʥ خــــــلال تʵــــــॻʱع الʠــــــلاب الاشــــــʙʯاك فــــــي الأنʵــــــʠة الʠلابॻــــــة 
ــة  ــة، والʗʳمــــــ ــة، والʦʱالــــــ ــॻة، والʰقاॻɼــــــ ــة، الȂʙاضــــــ ــة، والفʹॻــــــ ــل (الاجʸʯاॻɸــــــ ــة مʰــــــ الʯʳʸلفــــــ
ــي  ــهʤ فـــــ ــا تʴـــــ ॻاتهʸؕ ʤـــــ ʦؕــل ــʦلهʤ، وســـــ ــʦاهʮهʤ ومʻـــــ ــة مـــــ ــغل أوقـــــــاتهʤ وتʹॻʸـــــ ــة) لʵـــــ العامـــــ
ــة  ــي الʗراســــــ ــا تʦصــــــ ــʯهʦاء. ʸؕــــــ ــة للاســــــ ــاعي والقابلॻــــــ ــʙاب الاجʸʯــــــ ــى الاغʯــــــ ــʔ علــــــ الʯغلــــــ
ــى  ــة علــــــ ــا الʦخʸॻــــــ ــʙارها وعʦاقʮهــــــ ــʦʮك وأضــــــ ــȜॺة الʴॻɽــــــ ــلॻʮات شــــــ ــلاب ʴǺــــــ ــة الʠــــــ بॻɸʦʯــــــ
ة  ــارؕ ــʥʻ ومʵـــــ ــʥʻȂʦ ومʶʶʳʯـــــ ــاعʥʻʻ تȁʙـــــ ــائʥʻʻ اجʸʯـــــ ــلال أخʶـــــ ــʥ خـــــ ــʣ مـــــ ــلاب وذلـــــ الʠـــــ
ــة  ــة ȜǺلॻـــــــات الʱامعـــــ ــة الʯـــــــʗرʛȂ مـــــــʥ خـــــــلال مȜاتـــــــʔ الʙعاǻـــــــة الاجʸʯاॻɸـــــ اعʷـــــــاء هʭʻـــــ

 ʙʠǺق مʠʠʳة ومʗروسة في شȜل نʗوات ومʲاضʙات.  
  

  

  

  



     )٩٥ -٣٩(ص   ٢٠٢٥يʹايʙ  –    الʦاحʗ والʦʯʴن  العʗد   -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٨ 

  الʙʸاجع
) ʗعʴم ʗʸʲاح، مȂر ʦة ٢٠٠٦أبॻالقابل الʯلامʘʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي   Ȏʗة لॻ ʦؕلʴال الȜʵʸلات   .(

  جامعة الفʦʻم. رسالة ماجʙʻʯʴ, للاسʯهʦاء. 
) ʗʸʲم ʗة، خالʙʻشع ʦء ٢٠١٣أبʦامعي في ضʱاب الॺʵال Ȏʗاعي لʸʯالاج Ȗʴʹاب في الʙʯالاغ .(

عʸادة الʴʹة الȂʙʻʷʲʯة.   للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة، مʱلة الʱامعة الاسلامॻة  الʯʸغʙʻات.  
  . ١٢٤ -٩٩, ٢, ٢١جامعة حائل الʴعʦدǻة, 

) ॺɸاس   ʗʸʲم  ،ȏرʦʮʱابي٢٠١٧الʱǻي(الإʴالʹف Ǻالʸʹاخ  وعلاقʯها  للاسʯهʦاء  القابلॻة   .(-
  . ٣٩٣ -٣٩٢, ١, ٥, مʱلة العلʦم الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة والʴلʮي) لʟ Ȏʗلॺة جامعة Ǻغʗاد. 

). فعالॻة بʙنامج إرشاد صʲة نفॻʴة عقلاني انفعالي لॻʲʶʯح مʵاعʙ ٢٠٠٢حامʗ، سʹاء زهʙان (
الʱامعة.  لʠلاب  الاغʙʯاب  مʹʦʵرة,    ومعʯقʗات   ʙʻغ دʦʯؕراه  جامعة  رسالة  الॻȁʙʯة،  كلॻة 

  الʦʶʹʸرة. 
) على  ديʹا   ،ʗلاب ٢٠١٨حامʟ  Ȏʗل  ʕنʙʯالإن إدمان   ʥم  ʗʲال في  الʠلابॻة  الأنʠʵة  دور   .(

الʸʱاعيالʱامعة.   الأداء   ʙȂʦʠت الʦʶʹʸرة,مʱلة  جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة   ،٢٠٩٠,  ٤,  ٦ - 
٥٨٩٠ .  

أنʦر (  ʕفʙʻم ،ʜॻʵة ٢٠٠٢حʠॺتʙʸال ॻة  ʦؕلʴال  ʝائʶʳال  ʞعǺ يلʗعʯح لʙʯنامج مقʙب ʙأث  .(
الʸخ.   لʡʦائف  الؒلي  الʹʦʸذج  ضʦء  في  الॻɿʠʹʸة   ʙʻغ والأفؒار  للإʲǻاء  رسالة Ǻالقابلॻة 

 ,ʙʻʯʴا.  ماجʠʹʟ ة، جامعةॻȁʙʯة الॻكل  
)  ʤॻʀاʙاب عفʙاء  الʱامعة  ٢٠١٢خلʻل،  ʟلॺة   Ȏʗل الأفʷل  الʹفʴي  والʦجʦد  الʘاتॻة  الʙʸاॺɾة   .(

، الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة،  مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻةمʙتفعي ومʹʳفʷي القابلॻة للاسʯهʦاء.  
  .٣٨٠ -٣٣٥, ٣, ١٨العʙاق، 

). الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي لȎʗ الॺʵاب مʗʳʯʴمي الانʙʯنʕ. ٢٠١٣زاهي، سॻʸة بʥ عʸارة (
  جامعة عʥʻ شʛʸ، معهʗ الʗراسات العلॻا للʠفʦلة، مʙʶ.  رسالة دʦʯؕراه عʙʻ مʹʦʵرة, 

). الاغʙʯاب الاجʸʯاعي لȎʗ تلامʘʻ مʙحلة الʯعلʤॻ الʰانȏʦ مʗʳʯʴمي  ٢٠١٦زايʗ، سॻʸة بʥ عʸارة (
مʗيʹة   ثانȂʦات   ʞعॺب اسʵؒʯاॻɼة  دراسة  نʦʸذجاً،  "الʦʮʴॻɽك"  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع 

  جامعة قاصȏʗ مȁʙاح، ورقلة، الʚʱائʙ.   رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة, ورقلة. 
) ʥʴة حʹʻʰان، بʗȂي وازمة  ٢٠١٥زʴاب الʹفʙʯاعي والاغʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦام مʗʳʯعلاقة اس .(

  جامعة مʓتة.  رسالة ماجʙʻʯʴ, الهȂʦة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
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). اسʗʳʯام الʦʴॻɽك لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة للʮʹات ʱǺامعة تʦʮك ٢٠١١راشʗ، جʻʸلة مʦʸʲد (
وأثʙه على هʯȂʦهʤ الʰقاॻɼة، مʓتʙʸ الʸعلʦماتॻة وقʷاǻا الॻʸʹʯة العॻȁʙة, ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة  

 .٣٥٥ – ٢٢٠تʦʮك, 
) خلॻقة  فاʸʟة   ،ʗʻʴامج ٢٠١٩الʙب وȀدمان  للاسʯهʦاء  Ǻالقابلॻة  وعلاقʯه   ȏʙؒالف الʙʠʯف   .(

الʱامعة ʟلاب   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الاجʸʯاعي  مʹʦʵرةالʦʯاصل   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  ؕلॻة .   ،
 .ʚȂʚالع ʗʮع ʣلʸة، جامعة الॻانʴم الانʦالآداب والعل  

) حʦفان  رʴȂة  أرʦʴȜȂن ٢٠١٠الʙʸʵاني،  نȂʙʢة   Ȗوف الأنا  نʷج  بʗرجة  وعلاقʯه  الاغʙʯاب   .(
.  وسʸات الॻʶʳʵة الȂʦʴة والعʶابॻة مʥ وجهه نʙʢ أرʣȂ فʙوم لȎʗ عʻʹة مʥ العاملات

  الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.   رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵره
 ) الاجʸʯاعي  ٢٠٢٠الʲॻʮʶي، مʗʸʲ بʥ سلʸॻان  الإنʙʯنʕ والاغʙʯاب  اسʗʳʯامات   ʥʻب العلاقة   .(

الȂʙاض).   في مʗيʹة  الॺʵاب والʵاǺات   ʥة مʹʻة على عॻانʗʻاب (دراسة مॺʵال  Ȏʗلة لʱم
الإمام مʗʸʲ بʥ سعʦد الإسلامॻة,  الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة  العلʦم   - ١٤,  ٥, ,٢٦، جامعة 

٤٣.  
) مʦʸʲد  نادǻة   ،ʚȂʚالع  ʗʮفي  ٢٠١٧ع للॻʶʳʵة   Ȏʙʮؒال الʴʸʳة  للعʦامل  الʹʮʴي  الاسهام   .(

الʦʮʴॻɽك.    ʙʮع العاॻɽʟة  العلاقات   ʦʲن الॻȁʙʯة الاتʱاه  في  العॻȁʙة  الʗراسات   مʱلة 
  . ٤٢٩-٤١١, ٤٠, Ǻ٤الʴعʦدǻة, 

) الʸقʦʶد   ʗʮع أماني  الʦهاب،   ʗʮجامعة  ٢٠١٦ع ج),  غ,  (م,  الاجʸʯاعي  الاغʙʯاب  مॻɿاس   .(
  الॻɼʦʹʸة.  

) ʟلال  سلʠان   ،ȏʚʹي  ٢٠٢٠العʴالʹف Ǻالاغʙʯاب  وعلاقʯه  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  أدمان   .(
  .   ٣١٧ – ٣٣٥,  ٧, ٤٨, مʱلة حʦلॻات آداب عʥʻ شʛʸ (الʦʮʴॻɽك نʦʸذجاً). 

) ȏʗʸح ،ȏماوʙي). ٢٠٠٠الفʴاء الʹفʹʮال ʚائ   . القاهʙة، إيʙʯاك للʹʙʵ والʦʯزȂع. رؕ
) ʗنʦʸغʹʻس ،ʗȂوʙوت ١٩٨١فʙʻعة: بॻلʠدار ل ،ʜॻابʙʟ ةʸجʙي، تʴل الʹفʻلʲʯال ʙʶʯʳم .(  

). علاقة اسʗʳʯام مʦاقع الʦʯاصل الإلʙʯؒوني Ǻالاغʙʯاب الاجʸʯاعي  ٢٠١٩قʹॻفي. سهام مʦسى (
الʦʮʴॻɽك مʦقع  مʗʳʯʴمي   ʥم عʻʹة   Ȏʗل مʗʻانॻة  دراسة   .ȏʙائʚʱال الॺʵاب   Ȏʗرسالة  ل  .
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ʙʻراه غʦʯؕرة،  دʦʵʹم  ʙʷॻخ ʗʸʲم والاجʸʯاॻɸة، جامعة  الإنʴانॻة  العلʦم  ʙȜʴǺة،   -ؕلॻة 
  الʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة الʦʸǻʗقʙاॻʟة الʵعॻʮة.  

) مʙسي   ʙȜȁʦأب  ،ʗʸʲي).  ٢٠٠٢مʴالʹف للإرشاد  والʲاجة  الʙʸاهقة  في  الهȂʦة  القاهʙة، أزمة   ،
  مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة.  

) ثʹॻان   ʥب  ʃǻنا  ،ʗʸʲاعي ٢٠١٤مʸʯالاج Ǻالاغʙʯاب  الالʙʯؒوني  الʦʯاصل  شȜॺات  علاقة   .(
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Abstract: The study aimed as revealing the fitting of structural model 
explained the causal effects among Facebook addiction, Social Alienation, 
Available Sample Suggestibility, and comparing Available Sample had been 
drawn and consisted of 507 students from different Colleges Bachelors 
students, divided by 234 student activities Participants and 267 non-
Participants. The Correlational descriptive approach, applicated scale of Social 
Alienation and Suggestibility scale Prepared, scale of Facebook addiction, 
(Andreasen et al., 2012). The results showed that the best fit of model which test 
the effects between Facebook addiction (independent variable). Suggestibility 
(Mediation), and Alienation (dependent variable). There were statistically 
differences between Participants non – Participants in alienation. The 
multigroup SEM indicated that There was Superior of non – Participants 
model in goodness-of-fit   the causal effects. 
Keywords: Student’s activities; Facebook addiction; Social Alienation; 
Suggestibility. 

  
  
  
  
  
  


