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 ملخص البحث:
تعد إعاقة التؾحد منؽ أكرنر أانؾالإ اقعاقنات التنا تإتناج إلن، رعاتنةل االتنا لكنا تنلىير   ينر عمن، 

عننننيش  ينننن ل اتي ننننة الخمننننس الننننؾعيفا لمظفننننس تشخصننننية الظفننننس اعمنننن، أسننننرت  االط تطنننن  النننن   
التؾحند ل اتعننااا  نن ئ الف ننة مننؽ أاطننار سننمؾ ية ليننر سننؾاة تتطرننس لننا الا ننظرا  لنند  الظفننس 

د مننؽ الضنناؾر الإياتيننة ينناالتفنناعات منن  انخننراؽل اتسنن س  نن ئ السننمؾ يات العدلننا العاقننات 
 لند  أمكنات افطفنال التؾحندييؽ باعتاار نا افسنناس افال االطسن ؾلة عنؽ رعاتنة طفمكنا الطعننا ل

 الإياتيننة االضنناؾر الاجتطاعيننة الؾصننطة بننيؽ العاقننة تإدينندحيننه  نندلد الدراسننة الإاليننة إلنن، 
 مننظك  عمنن، الدراسننة ااعتطنندتا نن، مننؽ الدراسننات الؾصنن ية  ؾحنندييؽلالت افطفننال أمكننات لنند 

 .التؾحدييؽ افطفال أمكات لد  الشامس الاجتطاعا الطسح

 الضاؾر الإياتية. الؾصطة الاجتطاعيةل التؾحدل السفتاحية:الكلسات  

Abstract: 
     Autism disability is one of the most types of disabilities that need 

care, which has a significant impact on the child's personality, his 

family and the society in which he lives, as a result of the dysfunction 

of the autistic child, and this category suffers from abnormal behavioral 

patterns represented in the child's disorder in relationships and 

interactions with others, and these behaviors cause many life pressures 

among mothers of autistic children as the first basis and responsible for 

caring for their disabled child, as the current study aimed to determine 

the relationship between social stigma And life pressures among 

mothers of autistic children, which is one of the descriptive studies and 

the study relied on the comprehensive social survey approach among 

mothers of autistic children 
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 ماهيه الهصسة:
لا  تاب    Labeling ""Goffmanلقد عكر مفكؾم الؾصطة لا اغراة التسطية 

stigma ,1963)) ،يتؼ ليكا ت راد الفرد مؽ ا مي  الق ؾل  ااشير إل،  عاق  التداا الت
الاجتطاعا الكامسل حيه ر ز الاإه بصف  اساسي  عم،  الطشاكس الظاجطة عؽ اصؼ افلراد 
اال طاعاتل  اعم، أليات التكيف الت، تستخدمؾاكا  لطؾاجكة   ة الطشاكسل  االؾصطة الت، 

الإالة ال ظائيةل أا قراظي   يؾصؼ بكا الفرد قد تكؾن عقمية لأا جسطيةل أاىائقية  صإيف  
 (.٣٨٢لص.٣١٢٢كالصإا  السي ةل سؾاء  ااد مظسؾب  أا مكتساة.)الخؾاجةل الدراظال

 أنهاع الهصسة: 
تطكؽ اقشارة إل، أاؾالإ الؾصطة الاجتطاعية لد  أمكات افطفال التؾحدييؽ اقد أشار   

    (Garmenlee, corrigan, mcduffie, 2009,p1)جرميؽ لا . 
 ثلاث أنهاع من وصسه العار:إلى  -

اصطة العار العامة: اتإدث عظد مقدما خدمات الرعاتة الصإيةل اأصإا  العطسل -٢
 االطتصميؽ بافشخاص الطصابيؽ بلمراض معيظ  ااشعران بالؾصطة الاجتطاعية. 

اصطة العار الخاصة ا ؼ افشخاص الطصابيؽ بلمراض معيظة )التؾحد( ااشعران  -٣
 بالؾصؼ الاجتطاعا مؽ انخراؽ. 

اصطة العار الطؤسسية: ا ، تتضطؽ ترجط  السياسة العامة ااتخاذ القرارات الخاصة  -٤
 بالتطييز  د افشخاص الطصابيؽ بلمراض معيظة االم يؽ تشعران بالؾصؼ الاجتطاعا.

 klemanحيث تشقدم الهصسة إلى نهعين اوضحها كليسان :) :و هشاك وجهة نظر أخري 
,2014, p4) 
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اتتطرس لا الشعؾر ال   تازم الط تط  ت ائ  (:Social Stigmaالهصسة الاجتساعية ) -
شخص معيؽل عم، س يس الطرال الؾصطة التا تمإق بالطراض الظفسال اتؤد  إل، ت ا س 

ف مظة أحيااال االتقميس مؽ أ طيت ل امشاكس تؾاجك  لا التؾعيفل ات ظس الطراضل االخؾ 
اصؾرة اطظية تاحق الطراض لا الط تط ل لظسط  مسطيات مرس: م ظؾنل أا مختس 

عقميةل أا ساتكؾ...الير ا مؽ الطسطيات الطخالفة لمإقائق العمطيةل مطا يدل  بالطراض 
 الطرض الظفسا أساسا. لرلض العاجل أا إاكار  ؾا  مراضال أا إاكار جؾد

اتتطرس لا الشعؾر ال   تازم الطراض ت ائ الطرضل  (:Self Stigmaالهصسة الذاتية ) -
ات عس الطراض تعتزل الظاسل ااصا  باقحاارل االخ سل االإزنل لؾم ال اتل اتداا 

 الظغرة لم ات.
ضل االؾصطة الاشػ أن بيؽ الظؾعيؽ تداخسل لالؾصطة ال اتية تعزز اغرة الط تط  لمطرا

 الاجتطاعية تعزز شعؾر الطراض ت ائ الطرض. 
 سسات الهصسة الاجتساعية:

أا   (Brohan, Slade Clement, Thormicroft, 2010, p10ويزيف برهان  ) 
 لاعض التعرافات لإاظا تطكظظا اقشارة إل، ىاىة أاؾالإ مؽ السطات الؾصطة ا ا: وفقا
 حالة الع ز ال سد  أا التشؾئ الؾا ح مراً.الكراهية الشديدة لم سد:  طا لا  -
 عيؾ  ذات طاب  لرد  : مرس الطرض العقمال أا اقدااة ال ظائية.-
 الؾصطات الق مية: مرس العر  اال ظس االعطر. -

 أبعاد الهصسة:
 إن للهصسة أبعاد أشار إليها العلساء ومشها:
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إلى أن البعض اتفق  ((Mclaughlin, Bel , Stringer, 2004, p304ما كلين أشار 
 على وجهد ستة أبعاد للهصسة الستعلقة بالإعاقة وهي:

 الا ظرا : أ  تلىير اقعاقة عم، التفاعات الاجتطاعية أا التؾاصس. -
 الطصدر: أ  مد  مسؤالية الفرد عؽ س س إعاقت . -
السطات ال طالية: أ  إل، أ  مد  ت عس اقعاقة الشخص لير ج ا  أا لير مراح مؽ  -

 الظاحية ال سدتة
 الطسار: ط يعة ااستطراراة حالة اقعاقة.-
 اقخفاء: أ   س اقعاقة مرئية أم تطكؽ إخفاؤ ا.      -
 .الطخاطر: أ  إل، أ  مد  تشكس الفرد تكديدا للآخراؽ -

 مكهنات الهصسة:
إن لمؾصطة عدد مؽ الطكؾاات تطكؽ استعرا كا مؽ خال اجكة الظغر افتية: أشار  را 

 (crandal, 2003, p103)اادال
الطكؾن الطعرلا: ااعرف بلا  القؾالس الظطظية لمؾصطة أا الطعتقدات الظطظية ا ا معرالة 

 عما اظا  ااس  بيؽ أعضاء الرقالة الؾاحدة امتداالة بيظكؼ.
الطكؾن الاافعالا: ا ؾ التعصس اال   تعت ر مفكؾمة قائطة عما التطييز لير الطرن  -

 االخاطئ.
الطكؾن السمؾ ا: ا ؾ التطييز حيه تشير مصظمح التطييز إلا التفرقة بيؽ افشياء  -

 .اافشخاص ااتعرض ل   س ما تشؾب  اختاف ااقص اعيس لا اغر الط تط 
 أنساط الهصم الاجتساعي: 

  تعدد اجكات الظغر حؾل أاطار الؾصؼ الاجتطاعا االتا مظكا:
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 ( إلى نسظين : ٧١،٧١، ص ص.٨٠٠٢أشار )الرويلي، 
الؾصطة العقمية: اتعد الؾصطة العقمية مؽ أكرر الطشاكس الظفسية االاجتطاعية التا حغيد -

با تطام الااحريؽ لا عمؼ الاجتطالإ اعمؼ الظفس لتلىر ا الطااشر عم، افداء العام اتعت ر 
الطصا  بكا لااعدام الكفاءة الاجتطاعية الؾصطة العقمية لكا أىرا ا السم ية عم، الفرد 

 االطكظية اعدم القدرة عم، الاستقالية لا  ال  شؤن الإياة الاجتطاعية. 
الؾصطة العرقية: ا ا اختاف السالة االؾطؽ االديؽ اما يظت  عؽ ذلػ مؽ مإاال   -

س م  الاقميات الظؾائف السالية اا الديظية أا الظاقات العميا لا السمؼ الاجتطاعا االتعام
أا الظاقات الدايا باعتاار ؼ ذا  مكاا   عيفة اأن   ة الطكااة تتصف بصفات 
اخصائص اجتطاعية لمطا يؤد  ال، قيام الظاقات الطسيظرة عم،   ة الط تطعات بؾصؼ 

 الظاقات الدايا االتقميس مؽ شلاكؼ اططس حقؾقكؼ الاجتطاعية. 
 العهامل السدببة للهصسة: 

إل، أن حداث الؾصطة يرتاط بؾجؾد ( ٩7١Link , Phelan, 2001, pأشار ليشك  )
 عدة عؾامس ا ا:

 التطييز بيؽ الظاس االإديه عؽ الفرا  بيؽ الاشر. -
الطعتقدات الرقا ية السائدة االتا تربط بيؽ ألراد بعيظكؼل ام طؾعة مؽ الخصائص الاير  -

 مرلؾبة بصؾرة اطظية اسم ية.
 ل ات مإددة لتإقيق درجة مؽ العزل بيؽ اإؽل اا ؼ. يتؼ ا   ألراد بعيظكؼ لا -
 يتعرض افشخاص الطؾصؾميؽ إل، التطييز القدان ا عكؼ مطا يؤد  لظتائ  لير مرلؾبة. -
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يرتاط الؾصؼ تطاما بالؾصؾل لمقؾة الاجتطاعيةل االسياسيةل االاقتصادتة التا تسطح بتإديد -
طؾصؾميؽ لا ل ات مطيزة االتظفي  الاختاف ابظاء الصؾر الظطظية الصس افشخاص ال

 الكامس لاستظكار االرلض االاستاعاد االتطييز...
 مراحل عسليه الهصم:

،ص ٨٠٧7)السراحل التي يسر بها الذخص السهصهم( وقد أشار  )ياسين، 
 (:7٣7،7٣١ص.

أن عطمي  الؾصؼ  تطر بعدة مراحس أساسية أالكا التطريات )افلكار الظطظية(ل الا  
الطرحمة الرااية تطارس الخصائص الطادتة االاجتطاعية  لمطؾاقف الطختمفة تلىير ا بإيه تزاد 
مؽ الؾصؼ أا تخفف مؽ حدت   اتمعس الصفات الشخصية دار ا لا الكي ية التا تقيؼ  بكا 

عد ذلػ تلت، مرحم  التقييؼ حيه تقؾم الفرد بتإديد مد  سم ي  الطؾقف اقدرت  مؾقف الؾصؼ اب
عم، التكديد امستؾ  ما تطمك  مؽ مؾارد  لمطؾاجكة إي ااا  بإصدار الاست ابات االتا قد تلتا 
لا صؾرة است ابات  إرادتة ا ظا تصس الؾصطة إل،  آخر مرحم  ا ا الطخرجات ا ا اتي ة  

 السابقة  الا مقدمتكا تقدير ال ات.  است ابات الطؾاجكة
امؽ خال الطراحس السابقة التا تطر بكا الشخص الطؾصؾم اأسرت  مع  تطكؽ 
استخاص أن افشخاص الطؾصؾميؽ بالتؾحد اأسر ؼ تشعران بالظ   االرلض مؽ ق س 
ء افخراؽ بس س الابتعاد عظكؼ أا استاعاد ؼ ت ظاا لطا لديكؼ مؽ صفات خاص  دان افسؾاا

مؽ أقرااكؼ ابالتالا ي اد لد  افطفال التؾحدييؽ العداء  د الط تط  اازداد الشعؾر بالؾصطة 
الاجتطاعية مطا يؤىر عم، أداء أاشظتكؼ الاجتطاعيةل ابالتالا يؤىر عم، اؾعية حياتكؼ ا  ا 

 ما أا إت    الدارسات السابقة.
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 يين:الشتائج السترتبة على الهصسة لدى أمهات الأطفال التهحد
 (  7، ص٨٠٧٧أشار )القيرر،

بلن تتإدد ردة لعس الطؾصؾم حسس قؾة الؾصطة اس  كا الاكؽ بشكس عام  ظاك العديد مؽ -
 السمؾ يات لمطؾصؾم ردا عم، الؾصطة مرس:

 إخفاء مصدر الؾصطة اخاص  الصفة الخارجية الطس اة لمؾصطة بقدر اقمكان ا ظا يتإاش،-
ك الطس س لمؾصطة أ  تلىير أا أن تستخدم  طقياس الشخص أن تكؾن لمسط  أا السمؾ  

 لمتقييؼ أىظاء التفاعس.
الااسإا  ات ظس العاقات الاجتطاعية االتفاعس م  انخراؽ الم يؽ يتفكطؾن الطؾقف أا -

 افشخاص الإامميؽ لظفس الخاصية. 
تعاا، افشخاص الطؾصؾميؽ مؽ الاستاعاد الاجتطاعا ال   يمإق بكؼل اعدم تق س -

 اقتكؼل مطا قد يؤد  ال، تد ؾر حالتكؼ الظفسية االصإية االشعؾر بالدااية اتإقير ال ات.صد
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 مراج  الاإه

 :أالًا: الطراج  بالماة العربية

بالعؾدة لم راطةل رسالة  (: الؾصؼ الاجتطاعا اعاقتة٣١١٨الراامال سعد بؽ محمد ) .٢
 ماجستير لير مظشؾرةل  مية الدراسات العميال جامعة ااتف لمعمؾم افمظية.

( : الطع ؼ الطؾجز لا عمؼ الاجتطالإل  ٣١٢٢الخؾاجةل محمد تاسرل الدراظال حسيؽ  ) .٣
 القا رةل مصر العربية لمظشر االتؾزا .

مؽ مظغؾر الطقيطيؽ بدار  (: مغا ر الؾصؼ الاجتطاعا٣١٢٢القصيرل بظدر بؽ سالؼ ) .٤
الرعاتة الاجتطاعيةل  رسالة ماجستير لير مظشؾرةل قسؼ العمؾم الاجتطاعيةل  مية 

 الدراسات العميال جامعة ااتف لمعمؾم افمظية.
براام  إرشاد  لتظطي  تقدير ال ات لا خفض  (: لعالي ٣١٢٢تاسيؽل حطد  محمد ) .٥

 أعراض اصطة ال ات لد  الطعاقيؽ سطعيال مصرل م مة الدراسات العربية.
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