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 ممخص البحث:
وأسيػ  ،خلال العرؽر الساضيةه السسارسة ىذ تفقد تطؽر  ،السبشية عمي الأدلة ليدت جديدةالسسارسة      

عمى  ةكز تر سسارسة الساكتذاف الحكيقي لمفزل في يشدب الو ، سسارسةفي تأسيس ىذا ال ؽن عمساء السدمسال
في الخدمة الاجتساعية  اىسيتيأ رتكزة عمي الأدلة تدتسد السسارسة السالبريطاني آرشي كؽشرانس، و  الأدلة لمعالػ

خاصةً الستعمقة بالسعاقيؼ حركياً  ،مؼ مداىستو في تطؽير السعارف والسبادئ السرتبطة بالسسارسات السيشية
لمسعاقيؼ والؽفاء بالالتزامات الأخلاقية ، تؽجيو السسارسات السيشية ىمسا يؤدي إل والخدمات السقدمة ليػ،

 .حركياً 

 الكمسات السفتاحية: السرتكزة، الأدلة، البراىيؼ، السعاقيؼ حركياً.

Abstract: 

      Evidence-based practice is not new. It has evolved over the past centuries, 
and Muslim scholars have contributed to establishing this practice. The British 
scholar Archie Cochrane is credited with the true discovery of evidence-based 
practice. Evidence-based practice derives its importance in social work from his 
contribution to developing knowledge and principles related to professional 
practices, especially those related to people with physical disabilities and the 
services provided to them, which leads to guiding professional practices and 

fulfilling ethical obligations to people with physical disabilities. 

Keywords: grounded, evidence, proofs, physically disabled. 
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 نذأة وتطهر السسارسة السرتكزة عمي الأدلة والبراهين: أولا :
إن فكررررة السسارسرررة السبشيرررة عمررري الأدلرررة ليدرررت جديررردة، فقرررد تطرررؽرت ىرررذه السسارسرررة خرررلال العررررؽر 
الساضررية، وأسرريػ العمسرراء السدررمسؽن فرري تأسرريس ىررذا السسارسررة، ومررشيػ عمررى سرربيل الس ررال ا مررام   فخررر الررديؼ 

سررشة أن أفزررل الطرب ىررؽ   مرا أجسررب عميررو الألبراء، وشرريد عميرو الكيررا  وأيدتررو  الررايي   الررذي  كرر قبررل ألر 
التجربة   وكانت ىذه دعؽة صريحة مؼ ىذا العالػ السدمػ إلى مفيؽم الطب السبشى عمري البرراىيؼ، وقرد تبمرؽرت 

ؽعررة مررؼ فكرررة الطررب السبشرري عمررى الأدلررة والبررراىيؼ بذررةل قررؽي فرري لدالاررة التدررعيشيات السيلادلاررة حرريؼ لرردأ مجس
 البرراح يؼ مررؼ جامعررة مةساسررتر الكشدلاررة وجامعررة اكدررفؽرد البريطانيررة فرري وضررب القؽاعررد العمسيررة ليررذه السسارسررة.

 (33،2،33)تهفيق بن احسد خهجة،
ويشدب الفزل في اكتذاف الحكيقي لمسسارسة السرتكزة عمى الأدلة لمعالػ البريطاني آرشي كؽشررانس  

"Archie Cochranes"  م،  والذي نذر مقالًا لو في كترا  بعشرؽان   فعاليرة السسارسرات العذرؽا ية 2861عام
السقدمررة فرري الرعالاررة الرررحية  وأشررار فرري ىررذه السقالررة أن السسارسررة الطبيررة فرري الرعالاررة الرررحية قا سررة عمررى 

ة ال انيرة والتري سررعان العذؽا ية وتفتقد بذدة إلى الأدلة الدميسة، وكانت ىذه السقالة تحديدا بعرد الحرر  العالسير
مرررا امتررردت ىرررذه الحالرررة إلرررى بكيرررة دول العرررالػ وفرررى كافرررة التخرررررات السختمفرررة م رررل  عمرررػ الرررشفس، والخدمرررة 
الاجتساعية(، ودعت الزرورة إلرى إصردار التذرريعات الستعمقرة بر دراج السسارسرة السبشيرة عمرى الأدلرة فري تعمريػ 

  (Maryann Godshall, 2010,2) ومسارسة الخدمة الاجتساعية.
 Journal of Evidence Based ظيررت ولأول مررة مجمرة عمسيرة تحسرل اسرػ 1003وفري عرام 

Social Work   السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة فرري الخدمررة الاجتساعيررة  مسررا يؤكررد عمرري مرردي الاىتسررام  
( عررردد 21الآن  السيشررري، والأكرررادلاسي بالسسارسرررة السبشيرررة عمرررى الأدلرررة ،وقرررد لمررر  عررردد إصررردارات السجمرررة حتررري 

  .( بح اً 122وتشاولت ىذه الأعداد 
قامررت جامعرة تكدرا  فررى أوسرتؼ بعقرد نرردوة عمسيرة بعشرؽان ترردريس السسارسرة السبشيررة  1005وفرى عرام 

عمررى الأدلررة، وقررد حزرررىا أك ررر مررؼ مفترري أكررادلاسي فررى الخدمررة الاجتساعيررة مررؼ أك ررر مررؼ سرربعيؼ جامعررة فررى 
الدررؽيد وقررد خرجررت ىررذه الشرردوة لتؽصرريات عديرردة لتطررؽير ترردريس السسارسررة الؽلالاررات الستحرردة الأمريةيررة وكشرردا و 

السبشية عمى الأدلة وكان مؼ ألريىا الحر  عمرى إلءراء التردريب السيرداني الرذب لا يتبشرى السسارسرة السبشيرة عمرى 
  (Rubin & Parish, 2010, 10) الأدلة والبراىيؼ، وتؽصيف مقرر السسارسة السبشية عمى الأدلة.

( مرؼ مجمرة الخدمرة الاجتساعيرة ودعرت فييرا ىيفرة تحريرر 274صردر العردد رقرػ   1007يف وفى صر
السجمة إلى إصردار عردد خرام ومعشري بذرةل واضرو لتشراول قزرية السسارسرة السبشيرة عمرى الأدلرة بذرةل أك رر 

والدياسررة اتدرراعاً نحررؽ اسررتخدام السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة فرري صررشب القرررارات السعشيررة بالسسارسررة السيشيررة 
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الاجتساعيررة و لررغ مررؼ خررلال اسررتعراا بعررع القزررالاا العمسيررة فرري ضررؽء اسررتخدام الأدلررة وتقرردلاػ العديررد مررؼ 
السقترحررات الترري لاسةررؼ أن تدرراىػ فرري إثررراء البحررؽث العمسيررة السعشيررة بالسسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة فرري محرري  

عمررى الأدلررة والبررراىيؼ نسؽ جرراً مررؼ نسررا ج الخدمررة الاجتساعيررة، ومشررذ  لررغ الؽقررت وأصرربحت السسارسررة السبشيررة 
السسارسة السيشيرة السعشري باختبرار فعاليرة السرداخل والشسرا ج العلاجيرة فري التعامرل مرب مذرةلات العسرلاء بذرةل 
عمسي مشعػ ومحدد ومبشي عمى أدلة بح يرة تدراعد السسارسريؼ فري اتخرا  القررار الررحيو تجراه التردخل السيشري 

 (353، 2،36حدين زيدان وآخرون، )عمي  مب مذةلات العسلاء.
 ثانيا : أهسية السسارسة السرتكزة عمى الأدلة والبراهين مع السعاقين حركيا :

وتدرررتسد السسارسرررة السرتكرررزة عمررري الأدلرررة أىسيتيرررا فررري الخدمرررة الاجتساعيرررة مرررؼ مدررراىستو فررري تطرررؽير 
بالسعاقيؼ حركياً والخدمات السقدمة ليػ، مسرا السعارف والسبادئ السرتبطة بالسسارسات السيشية، خاصةً الستعمقة 

يررؤدي إلررى تؽجيررو السسارسررات السيشيررة، والؽفرراء بالالتزامررات الأخلاقيررة لمسعرراقيؼ حركيرراً، والتقيرريػ الشقرردي لشؽعيررة 
 الأدلة بالشدبة لتدخل السيشي ويسةؼ تؽضيو أىسية السسارسة السرتكزة عمي الأدلة في الشقاط الآتية:

 best practiceرسة السبشية عمى البراىيؼ مرؼ كؽنيرا محاولرة لمؽصرؽل لأفزرل مسارسرة تأتي أىسية السسا -2
 ,Mcdonald. Catherine, 2003)والتي كانت ومايالت ما تطسو السيشرة لتحكيقرو لمسعراقيؼ حركيراً.

123:142)  
تدررراعد عمرررى تؽظيرررف كرررل معطيرررات ميشرررة الخدمرررة الاجتساعيرررة فررري قالرررب متكامرررل وتؽظيرررف كرررل خبررررات  -1

ف الأخرررا ي الاجتسرراعي ومدرراعدتو عمررى تطررؽير معارفرو بذررةل مدررتسر، و لررغ لتحدرريؼ الخرردمات ومعرار 
السقدمررة لمسعرراقيؼ حركيرراً، بحيرر  تؽاكررب كررل مررا لادررتجد وكررل مررا ىررؽ حرردي  مررؼ معرفررة تفيررد فرري مسارسررة 

 عية. الخدمة الاجتساعية، سؽاء تمغ الستعمقة بالبحؽث العمسية أو حتى في الدياسات والتذريعات الاجتسا
تدراعد عمررى اتخررا  القرررار السلا رػ فرري تقرردلاػ السدرراعدة الترري لاحتاجيرا السعرراقؽن حركيرراً، وأن يتحرررك لمبحرر   -2

عررؼ السعرفررة فررلا لاعتسررد عمررى مررا تعررؽد عميررو، لررل لادررعى لتطررؽير أسرراليبو، ومياراتررو ومعرفتررو. فررلا لاقرردم إلا 
 عمى ما ىؽ جاد وصادق، متجشباً الأخطاء السيشية. 

عمررى أن ب مةرران السسارسرريؼ السيشيرريؼ أن لارررمؽا لحررريمة مررؼ تررراكػ السسارسررات السيشيررة  ات  Ebpتؤكررد  -3
الفعاليررة العاليررة الترري لاسةررؼ أن يررتػ نذرررىا ويدررتفيد مشيررا الآخرررون. فاليرردف إ ن أن يررتػ تؽظيررف السشيجيررة 

سرررتخدام العمسيرررة فررري إجرررراء التررردخلات السيشيرررة مسرررا يرررؤدي لمؽصرررؽل لشتيجرررة لاسةرررؼ تقؽيسيرررا ىررري كرررذلغ با
 ( (Shapiro. et.al, 2005, 5السشيجية العمسية.
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)عبددد العزيددز عبددد    وىشرراك مررؼ يرررب أن أىسيررة السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة تتس ررل  يسررا يمرري:
 (9،،2الدخيل، ،

 .رب  الدراسات والبحؽث بالسسارسة -2
 حركياً.مداعدة السسار  وصانب القرار في اتخا  أفزل قرار مشاسب لرالو السعاق  -1
 تبشي عسمية التعميػ السدتسر لمسسار  السيشي. -2
 تشسية ميارات التقؽيػ لدب السسار . -3
 تطؽير ميارات البح  والتقؽيػ لمسسار . -4
تدرراعد عمرررى الالترررزام بأخلاقيرررات السسارسرررة السيشيرررة لمخدمرررة الاجتساعيرررة  الفردلارررة، اسرررتخدام ام رررل  -5

 لمسؽارد، الفعالية(. 
 مطة الءير مبررة. تداعد عمى تجشب السسار  لمد -6

 ثالثا : خرائص وعشاصر السسارسة السرتكزة عمي الأدلة والبراهين مع السعاقين حركيا :
 :خرائص السسارسة السبشية عمى الأدلة 

 Chris Freeman) :تتس ل خرا ص بحؽث السسارسة السبشية عمى الأدلة مب السعاقيؼ حركياً  يسا يمي
and Mick, 2007)  

 أو الحرؽل عمى السفاليػ مؼ حةسة السسارسة.استشتاج السفاليػ  -2
 تدتخدم السشاىج التجريبية وشبو التجريبية مب العسلاء ومشيػ السعاقيؼ حركياً.  -1
 تدعي الى السعرفة الؽصفية والارتبالية وتطبيقاتيا مؼ البحؽث في السسارسة -2
 ترسيػ وتطؽير وتقييػ التدخلات مب السعاقيؼ حركياً.  -3
 لسفزمة واحتياجات السسارسة.تعتسد عمى الؽسيمة ا  -4
 تذسل البحؽث الدمؽكية الستعمقة بالتدخلات مب السعاقيؼ حركياً.   -5

وىشاك مؼ يررب أن خررا ص السسارسرة السبشيرة عمرى البرراىيؼ فري الخدمرة الاجتساعيرة مرب السعراقيؼ حركيراً 
 تتس ل في الآتي: 

 حركياً السحتاج لمخدمة.الدقة والأمانة فى تشفيذ التدخلات السختارة والسؽجية لمسعاق  -2
 ,Bruce.A,2008) .اتجاىات نقدلاة محبة لمبح  تتعمق لزيادة فعالية العا د ولاتيرتػ بالترأثيرات الدرميبة -2

339: 345)  
الاعتسررراد عمرررى السعتقررردات الأوليرررة ال الترررة وملاحقرررة السسارسررريؼ واىتسررراميػ بالسعمؽمرررات الجديررردة وخاصرررة   -2

 السرتبطة بالعا د. 
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 ة السعارف والسعمؽمات الجديدة والسترمة بالسعاقيؼ حركياً، وييادة فعالية التدخل معيػ.الاىتسام بسراجع -3
تؽجيررو وين أكبررر لمسعمؽمررات السترررمة بررالسؽاق  الحاليررة وتحديررد السعمؽمررات السشب قررة مررؼ التحقيررق العمسرري  -5

 ,Luis H. Zayas Brett Drake Melissa Jonson, Reid) .ونتا ج البحؽث وتعد أك ر أىسية
2011, 400:405)  

 :عشاصر السسارسة السرتكزة عمى الأدلة والبراهين 
تعتسد السسارسة السبشية عمى الأدلة والبرراىيؼ عمرى عردة عشاصرر أو ركرا ز لكري ترتػ بالذرةل اليرادف والرذي 

 (437، 2،35فهزان، )عبد المطيف بن محمد اللادعي إليو السسار  مب السعاقيؼ حركياً وىي: 
  قدرة السسارس: -2

حيرر  تعتسررد السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة عمرري قرردرة وميررارة الأخرررا ي الاجتسرراعي عمرري تطبيررق خطررؽات 
 التقشية بذةل لاجعمو لارل إلي ىدفو.

 مدتهيات البرهان:  -2
عمرى الأدلرة حي  تتدػ عسمية تقدير البرىان بالرعؽبة حي  تعتسد عمى وضؽح وقشاعة البرىران، ورجاحترو 

 الستشؽعة، وقؽتو ودرجة ال قة  يو.
 مرادر السعمهمات:  -3

حي  تتشؽع السرادر وعمى السسار  العسل عمرى تؽسريب دا ررة اكتدرا  السعرفرة لدلارو عرؼ السعراقيؼ حركيراً، 
ويسةررؼ مررؼ خررلال القؽاعررد ا لكترونيررة والرردوريات العمسيررة والبحررؽث العمسيررة فرري مجررال تخررررو ومجررال تحديررد 

ذرررةمة التررري لاعررراني مشيرررا السعررراق حركيررراً، با ضرررافة إلررري الاسرررتعانة لرررزملاء السيشرررة الرررذيؼ ي رررق بقررردراتيػ نرررؽع الس
 السيشية. 

 رابعا : مبررات استخدام السسارسة السرتكزة عمى الأدلة والبراهين مع السعاقين حركيا :
 -ىشاك مجسؽعة مبررات دعت إلى الاىتسام بالسسارسة السبشية عمى الأدلة وىى السبرر البح ي

العلاجرري و يسررا يمرري شرررح ليررذه  -الاقترررادي -السيشرري-التعميسرري -ا كميشيةرري -القررانؽني -الأخلاقرري
 السبررات: 

 السبرر البحثي:   -3
تشسيررة السيررارات البح يررة لمباحرر   تمعررب السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة والبررراىيؼ دوراً ىامرراً فرري

السسررار ، حيرر  تدرراعده عمررى اكتذرراف وسررد الفجررؽة السعر يررة، وربرر  الدراسررات والبحررؽث بالسسارسررة، 
ومدررراعدة السسرررار  عمرررى اتخرررا  أفزرررل القررررارات عشرررد التعامرررل مرررب مذرررةلات السعررراقيؼ حركيررراً، ومررردب 

تيا، تبشي عسمية التعميػ السدتسر لمسسار  مشاسبة ىذه القرارات ليػ، رفب مدتؽب كفاءة السسارسة وفاعمي
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السيشي، تشسية ميارات التقؽيػ لدب السسار ، تطؽير ميارات البح  والتقرؽيػ لمسسرار ، ومردب مشاسربة 
.   الخدمات السقدمة لمسعاقيؼ حركياً

 السبرر الأخلاقي:  -2
ت إليرو كافرة ىشاك شروط أخلاقية يشبءي مراعاتيا عشد تقردلاػ الخردمات لعسلا شرا، وىرذا مرا أشرار 

الررواب  السيشيررة السعشيررة لتقرردلاػ الخرردمات فرري محرري  العسررل الاجتسرراعي، حيرر  أشررارت الرابطررة السيشيررة 
أن ىشرررراك مجسؽعررررة مررررؼ الدررررمؽكيات والقؽاعررررد الترررري يشبءرررري  (N.A.S.W)للأخرررررا ييؼ الاجتسرررراعييؼ 

خرا ييؼ الاجتساعييؼ مراعاتيا عشد التعامل مب السعاقيؼ حركيا، وأكدت ألازاً عمى ضرورة استفادة الأ
مؼ بحؽث السسارسة السيشية الدابقة عشد التعامل مب السعاقيؼ حركياً، وأشارت الرابطة السيشية لسدار  

أنررو عشررد اسررتخدام أسرراليب الشرررو والسذررؽرة وعشررد تقرردلاػ الخرردمات العلاجيررة  (N.A.S.P)عمررػ الررشفس 
مررؼ اسررتخدام أسرراليب ميشيررة ثبررت صررحتيا لمسعرراقيؼ حركيرراً، سررؽاء بطريقررة مباشرررة أو  يررر مباشرررة لالررد 

فعميرررا مرررؼ  ي قبرررل فررري بحرررؽث عمسيرررة، وأوضرررحت الجسنيرررة الأمريةيرررة للأخررررا ييؼ الاجتسررراعييؼ إلرررى 
ضرورة وجؽد كفاءة تكشؽلؽجية لدب الأخرا ييؼ الاجتساعيؼ، و لغ مؼ اجل تحقيق الكفاءة الذخرية 

مريةية للإرشاد الشفدري انرو لالرد مرؼ اسرتخدام التي تؽاكب التءييرات العررية، كسا أشارت الجسنية الأ
  (Anwar. Najordurack, 2011, 4) السشيجية البح ية في السسارسات السيشية مب السعاقيؼ حركيا.

 السبرر القانهني:  -3
لاذير ىذا السبرر أنو لالد مؼ انتقاء البحؽث الفعمية التي سبق التأكيد مرؼ صرحتيا مرب مراعراة 

لكررل مؤلرر  مررؼ السررؤلفيؼ الررذيؼ أجررروا الأبحرراث الدررابقة، وألازررا حفاظرراً عمررى  احترررام السمكيررة الفكريررة
الأبحاث مؼ الزياع أو الاقتبا  دون ا شارة إلى مردرىا وألازا التأكد مؼ الأبحاث التي سؽف يتػ 
الرجؽع إلييا والتي تػ تحةيسيا مؼ قبل لجان متخرررة، وأن تكرؽن السجمرة العمسيرة السشذرؽر ليرا ىرذا 

ةسة بذةل جيد ولا تكؽن مجمة مجيؽلة اليؽية، ىذه مرؼ ناحيرة، ومرؼ ناحيرة أخررب لالرد مرؼ البح  مح
 مراعاة إن ىشاك نؽعية معيشة مؼ السعاقيؼ حركياً.

 السبرر الإكميشيكي:  -4
لاذير ىذا السبرر إلى ثلاثة لشؽد الأول  يسا ما يتعمق باستخدام معايير الرعالاة، وال اني تجشب 

 العسيل عشد اقتراح العلاج، والأخير تؽفير العلاج الأم ل.الزرر الؽاقب عمى 
 السبرر التعميسي:  -5

ويذرررير ىرررذا السبررررر إلرررى مررردب إمةانيرررة الاسرررتفادة العمسيرررة التررري لاسةرررؼ تحكيقيرررا عشرررد اسرررتخدام 
السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة مررب السعرراقيؼ حركيرراً، فعشررد ا لررلاع عمررى العديررد مررؼ الأبحرراث السشذررؽرة 
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سجال السسارسة التي لاعسل معيا الأخرا ي الاجتساعي، فيذا مؼ شرانو أن يزيرد مرؼ معارفرو والسعشية ب
 (339:323، 2،35)أحسد إبراهيم حسزة،  ومياراتو في ىذا السجال.

 السبرر السهشي: -6
ظيررؽر السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة أدب الررى التءمررب عمررى السخرراوف الشاتجررة عررؼ اسررتخدام  

 عاقيؼ حركياً. السشيج التجريبي مب الس
 السبرر الاقترادي:  -7

إن الؽصؽل إلى الأدلة الحكيكية والتي لاسةؼ أن تدتخدم في العرلاج مرؼ شرأنيا أن تعسرل عمرى 
خفع التكاليف العلاجية أو إنفاق العديد مؼ الأمؽال في الكيرام بأنذرطة لاخيرل أن ليرا جردوب علاجيرة 

نؽع مؼ أنؽاع ا ساءة أو إىدار الأمرؽال دون  وىى في الأصل لػ تذر الأدلة عمى أىسيتيا، وىشا تعتبر
 (Sylvia Rosen field & Virginia Bernincger, 2009, 2) جدوب.
 السبرر العلاجي: -8

لمسسارسة السبشية عمى الأدلة مبررىا العلاجي، حي  نجد أن السسار  الذب لادتخدم السسارسة  
 (248:249، 2،36زيدان وآخرون، )عمي حدين  السبشية عمى الأدلة لاعسل عمى تحقيق الآتي:

 يؽفر السذؽرة وا رشاد لتمقى العلاج. -
 لاعتسد عمى فعالية البيانات عشدما يؽصي ويختار ويشفذ العلاج. -
 استخدام الأدليات التجريبية لتؽجيو عسمية صشب القرار. -
 استخدام مشيجية اختبار الفروا مب علاج كل حالة بسفردىا.  -
 البدء بالتقدير الدقيق. -
 تحديد أىداف علاجية واضحة قالمة لمكيا . -
 رصد ومتابعة التقدم باتجاه الأىداف وتعديميا حدب الحاجة ثػ ا نياء.  -

 خامدا : خطهات تطبيق السسارسة السرتكزة عمي الأدلة والبراهين مع السعاقين حركيا :
 .Melissa) الآتري: تتس ل خطؽات السسارسة السبشيرة عمرى الأدلرة والبرراىيؼ مرب السعراقيؼ حركيراً فري

D, Grady. L, Werkmeister R & Sarah E, 2010,467) 
 صيا ة سؤال يتعمق باحتياجات السسارسة مب السعاقيؼ حركياً. -3
 تعقب أفزل الأدلة للإجابة عمى ىذه الدؤال. -1
 التحميل الشقدي والرادق للأدلة العمسية التي تػ التؽصل إليو ومدب فا دتيا. -2
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ا كميشيةيررة والأدلررة البح يررة مررب قرريػ وظررروف العسيررل وتطبيررق القرررار السعشرري دمررج كررلا مررؼ الخبرررة  -3
 بالسسارسة السبشية عمى الأدلة مب السعاقيؼ حركياً.

 تقييػ الشتا ج، وربسا استخدام ترسيسات الشدق السفرد. -4
 وىشاك مؼ حدد ىذه الخطؽات في ما يمي:

 :الخطهة الأولى: تطهير الأسئمة
كسا يبدو، فيؽ تذير إلري تحؽيرل السعمؽمرات الستاحرة والستعمقرة بعسميرة وىذا الأمر ليس سيلًا 

الترردخل السيشرري مررب السعرراقيؼ حركيرراً إلررى أسررفمة لاسةررؼ الأجابررة عمييررا بذررةل جيررد ىررذه الاسررفمة مرتبطررو 
بالعسيل وخرا رو والسسار  والستءيرات البيفية التي تؤثر عمى التدخل السيشي مب مراعاة الاختلافات 

.ال قا ية   ليؼ السعاقيؼ حركياً
 الخطهة الثانية: أفزل الأدلة:

وىي بس ابة قمب السسارسة السرتكزة عمي الأدلة في عسمية البح ، و لغ لمؽصؽل عمي أفزل 
 ا جابات عمى الأسفمة التي نطرحيا .

 الخطهة الثالثة: تحميل الأدلة:
ات تطبيرق واسرتخدامو، وىرذا بسعشي التحميل الشقدي للأدلة، وأىسيتو وتحديد مدي ترأثيره ومسيرز 

يتطمرب تحميررل الدراسررات الفردلاررة وفيررػ مشيجيتيررا، ومررؼ ىشررا يتزررو أن ىشرراك تدمدررلًا ىرميرراً مررؼ الأدلررة 
 لاسةؼ مؼ خلالو التؽصل للاستشتاجات الأك ر فعالية لدء مؼ التراميػ التجريبية لمدراسات الحالة .

 يل: الخطهة الرابعة: الجسع بين الأدلة ومدي مشاسبته لمعس
عمررى الررر ػ مررؼ أن عسميررة التؽصررل إلررى قرررار السسارسررة السبشيررة عمررى الأدلررة معقررد، ففرري ىررذه 
الخطررؽة لالرررد مرررؼ التأكررد مرررؼ أن الأدلرررة التررري تؽصررمشا إلييرررا تشاسرررب السعرراق حركيررراً ومذرررةمتو والسؽقررر  

السفاليسيررة الررراىؼ، ومراعرراة التكررؽيؼ الذخررري لمعسيررل والاختلافررات العرقيررة وال قا يررة، ورسررػ الخرررا   
 .الخام بغ، التي لاجب أن تأخذ بعيؼ الاعتبار مؼ وجيات الشعر متعددة 

 الخطهة الخامدة: تطبيق السسارسة:
وىذا قد لاةؽن أسيل جزء مؼ السسارسة السبشية عمى الأدلرة، حير  يرتػ اتخرا  قررار وتشفيرذ مرا  

 تػ تحديده .
 الخطهة الدادسة: رصد وتقييم نتائج:

الترري لرردييا أفزررل أدلررة، يررتػ تقيرريػ الشتررا ج والتطبيررق العسمرري، حترري يررتػ حتررى مررب الترردخلات   
 (Bloom. M,  Fischer, J. & Orme. J, 2009, 459) التأكد مؼ تحقيق الأىداف السشذؽدة.
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