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 ملخص البحث:

مغ الصبيعى أن تكػن الرحة هى ما تذغمشا جسيعاً, حيث أصبح العرخ الحالى يعانى فيه الإندان مغ     
الزغػط الحياتية التى يتعخض لها وأصبحت الزغػط الحياتية عامة لسعطع الشاس حيث أن مرادر 

مػجػدة فى كل السجتسعات تقخيباً , وإن  الزغػط فى الػقت الحالى لا تقترخ عمى مجتسع واحج فقط بل هى
 الزغػط الحياتية حيث أصبحت. اختمفت فى نػعها مغ مجتسع لأخخ وأيزاً تختمف مغ فئة إلى أخخى 

السػضػع السديصخ عمى وسائل الإعلام شػال الػقت, ويخجع الدبب وراء ذلظ هػ تفذى الأمخاض والأوبئة 
 .والفيخوسات

 حياتية, أسخ السرابيغ, الأمخاض الفيخوسية والػبائية. الكمسات السفتاحية: الزغػط ال

 

Abstract: 

     It is natural that health is what concerns us all, as the current era 

in which people suffer from life pressures that they are exposed to 

and life pressures have become general for most people, as the 

sources of pressures at the present time are not limited to one society 

only, but rather they are present in almost all societies, although they 

differ in type from one society to another and also differ from one 

class to another. Life pressures have become the dominant topic in 

the media all the time, and the reason behind this is the spread of 

diseases, epidemics and viruses.  

Keywords: life pressures, families of infected people, viral and 

epidemic diseases. 
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 مقدمة: 

الحيددداة الزددادصة رد فعدددل لمتغيددخات الحدددادة, والدددخيعة التدددى شددخأت عمدددى كافددة مجدددالات تعددج أحددجاث          
الحياة , وهى التى تسثل الدبب الخئيدى وراء الإصابة بالأمخاض العزػية, والإحداس بالكثيخ مغ السذدلالات 

 (73,ص2222)فهيد , . الشفدية والاجتساعية التى تريب الفخد بالإصافة إلى الكثيخ مغ السذلالات السهشية

لأندده مددغ الصبيعددى أن تكددػن الرددحة هددى مددا تذددغمشا جسيعدداً , حيددث أصددبح العرددخ الحددالى يعددانى فيدده       
الإندددان مددغ الزددغػط الحياتيددة التددى يتعددخض لهددا وأصددبحت الزددغػط الحياتيددة عامددة لسعطددع الشدداس حيددث أن 

مػجددػدة فددى كددل السجتسعددات مرددادر الزددغػط فددى الػقددت الحددالى لا تقترددخ عمددى مجتسددع واحددج فقددط بددل هددى 
 (4,ص 2205.) حدين , تقخيباً , وإن اختمفت فى نػعها مغ مجتسع لأخخ وأيزاً تختمف مغ فئة إلى أخخى 

 :الزغهط الحياتية لأسر السرابين بالأمراض الفيروسية والهبائيةاولًا: 

ة أو خارجيدة تددبب تغيدخاً إلى الزغط بػصفه استجابة داخمية لسا يجركده الفدخد مدغ مدت خات داخميد يشطخ       
  (024,ص2200) على, الحالي. فى تػازنه 

أعباء زائجة تفػق شاقة الفخد وذلظ يلاػن نتيجة السخور بخبخات حياتية كسا تعخف الزغػط الحياتية بأنها       
. صدددادمة تتسثدددل فدددى السدددخض السددددمغ أو فقدددجان السهشدددة , صدددخاع الأدواء , أو السذددداكل والردددخاعات الدوجيدددة

 (01,ص2222 ,دينح)

تزع مجسػعة مغ أحدجاث الحيداة , استجابة سػاء لسػقف أو مجسػعة مػاقف تثيخ الزغط ايزاً تعتبخ        
وخبخاتها مثدل الددواج , الصدلاق , ضدغػط العسدل و البيئدة السحيصدة و مديلاد أو وفداة ,دخز عديدد , كسدا أنهدا 

 2223 ,يهسف  .)جبدخ  عمدى التػافدا والتكيده معهداتسثل السشبهات الخارجية التى تقع عمدى الكدائغ الحدى , وت
 (70,ص
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 :أنهاع الزغهط الحياتيةثانياً: 

هشاك صعػبة فى تحجيج أنػاع الزغػط التدى تتعدخض لهدا أسدخ السردابيغ بدالأمخاض الفيخوسدية والػبائيدة       
الزددغػط التددى ويددتع وضددع لأنددػاع الزددغػط وفقدداً لتعددجد وجهددات الشطددخ, وفيسددا يمددى سددػف ندددتعخض مجسػعددة 
 تػاجه أسخ السرابيغ بالأمخاض الفيخوسية والػبائية والتى تقع عمى عاتقهع وتعخقل مديختهع.

 (:  72,ص2205)فهيم,وهى  سبباً فى إحداث الستاعبالتى تكهن نهعان من الزغهط  ديهج

البيئدة السحيصدة : يلاػن الزغط السبا,دخ نتيجدة لأ,دياء عجيدجة والتدى مدغ سدببها الشهع الأول: الزغط السباشر •
التدى ييدير فيهدا أسدخ السرددابيغ بدالأمخاض الفيخوسدية والػبائيدة حيشسدا يتعخضددػن الدى التهجيدج مدغ ,دىء مددا أو 

 يتمقػن خبخا سيئا.

: يحدجث هدحا الشدػع مدغ الردخاع نتيجدة تشدافذ قػتدان متزدادتان, فقدج الشهع الثفانى: الزفغط السفرتبط بالرفراع •
مع إصخار ,جيج وفى الػقت نفده وفى الػقدت نفدده لا يسلاشدظ أن تغفدل  تكػن هشاك رغبة قػية فى عسل ,ىْء

) صددخاع الإابددال والإحجددام   وهشددا تديددج الأعددخاض وتزددعف السقاومددة ويرددعب عمددى الفددخد السرددا  مػاجهددة 
 .السخض وسخيعاً تتجهػر حالته الرحية ويتأخخ فى الذفاء

 بائية:الزغهط الحياتية لأسر السرابين بالأمراض الفيروسية واله 

 الزغهط الاقترادية: (0
ويقرددددج بالزددددغػط الاقترددددادية بأنهددددا الزددددغػط بعددددجم الكفايددددة الساليددددة لتكدددداليه السرددددابيغ بددددالأمخاض       

الدددتأهيل والتعمدديع والسػاصددلات فددى ضددل ضددغط الددجخل  الفيخوسددية والػبائيددة سددػاء التكدداليه الستعمقددة بددالعلاج أو
 (70:72,ص2220)سلامة,.الذهخى لمفخد

 الاجتساعية: الزغهط  (2
الأسخة هى نػاة السجتسع وأساس تكػيشها فإذا لع يلاغ الشطام الأسخى فى مجتسع ما مبشى عمى أساس سميع      

, فقددج يددتدى هددحا إلددى التفكددظ الأسددخى مسددا يعددػد بالزددخر عمددى السجتسددع بأكسمدده , لددحلظ يجددب أن ت بشددى الأسددخة 
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دددددددددددددداعج عمدددددددددددددى تقػيتددددددددددددده عمدددددددددددددى أسددددددددددددداس سدددددددددددددميع وقدددددددددددددػى حتدددددددددددددى يعدددددددددددددػد عمدددددددددددددى السجتسدددددددددددددع بدددددددددددددالشفع وي
 (07,ص2222)عبدالعاطى,.وتجعيسه

 الزغهط الشفدية: (7
تعدخف الزدغػط الشفددية بأنهدا حالدة تشتدا  الفدخد فتعخقددل مدديخته عدغ الػصدػل إلدى تحقيدا الأهدجاف التددى      

يدددددددددددددعى إليهددددددددددددا والشيددددددددددددل مشهددددددددددددا , وتتدددددددددددددبب فددددددددددددى حددددددددددددجوث ,ددددددددددددمل فكددددددددددددخى وجدددددددددددددجى , وتكددددددددددددػن هددددددددددددح  
 (:4:3,ص0522)مرضاح,الزغػط

 لرحية: الزغهط ا (1
 (202,ص2201)عبدالله,.وهى تمظ الزغػط السختبصة بالجػانب الرحية والفديػلػجية مثل الأمخاض    

 اُ: مرادر الزغهط الحياتية لأسر السرابين بالأمراض الفيروسية والهبائية:ثالث

مردددادر الزدددغػط لاتذدددلال بسفخدهدددا ضدددغػشاً فدددى حدددج ذاتهدددا , فردددجور اسدددتجابة مدددغ ,دددخز معددديغ         
ػاجهة هح  الزغػط هػ الحى يجعمشا نقخر إذا كان هحا الذخز يعانى مغ ضدغػط أم لا , فهدى عبدارة عدغ لس

مثيخ له إملاانية محتسمة فى أن يػلج استجابة السػاجهدة أو الهدخ  , ومسدا تجدجر الإ,دارة إليده أن الإنددان عدادم 
شهددا بيػلددػجى والددبعس ا خددخ مددا يتعددخض فددى حياتدده اليػميددة لأنددػاع عجيددجة مددغ مرددادر الزددغػط , فددالبعس م

نفدى , وبعزها اجتساعى وبغس الشطخ عغ نػع مرادر الزغػط وشبيعتها فإن جدع الإندان يددتجيب لهدا 
 (11ص2220.)أحسد, ,بشفذ الدمػك

مسددا يجددجر الإ,ددارة إليدده أن مرددادر الزددغػط هددى عبددارة عددغ مثيددخ لدده إملاانيددة الاحتسددال فددى أن يػلددج       
السػاجهددة لددجى الذددخز معدديغ , وعشددج الإ,ددارة الددى الاندددان بأندده عددادة مددا يتعددخض فددي اسددتجابة الهددخو  أو 

حياتده اليػميدة إلدى أندػاع عجيددجة مدغ مردادر الزدغػط فدالبعس مشهددا بيػلدػجى والدبعس الأخدخ نفددى وبعزددها 
اجتساعى أو فمدفى وبغس الشطخ عغ نػع هح  السرادر وشبيعتها فإن جدع الإندان يدتجيب لهدح  الزدغػط 

 (02:01,ص0557)الأشهل,.شفذ الأسمػ ب
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حيدددث إن السػاقدددف السحج دددة لمزدددفػط الشفددددية لأسدددخ السردددابيغ بدددالأمخاض الفيخوسدددية والػبائيدددة هدددى تمدددظ     
الأحجاث أو التغيخات الحياتية الشاتجة عغ الإصابة بالفيخوسات والأوبئة , وهحا كمه يخجع بالتأ يخ الدمبى عمدى 

, والزددغػط الشفدددية لا تددختبط بددالسػقف السحددجث لهددا بقددجر مددا تددختبط باسددتجابة  تكددػيغ البشدداء الددػضيفى ل سددخة
       :(Green,1990,p1632;1642)خلال مخحمتيغ الأسخة وكيفية تقييسها لها , وتسخ الزغػط 

: وهح  الأحجاث تتع دون تجخل الفخد فيها وتكػن  Environmental Inputمرحلة الأحداث الخارجية:  -1
ه , مثدددل السدددخض أو الإعاقدددة أو مددديلاد أو وفددداة ,دددخز عديدددد أو التغيدددخ السشددداخى السفددداجىْ سدددػاء خدددارج إرادتددد

 الأمصار , الفيزانات , الديػل. 

: وفى هح  السخحمة يتع تقجيخ وتقييع الحجث  Appraisal Of Environmental Inputمرحلة التقييم -2
سىْء , ونتيجة لتقييع هدح  السخحمدة يردل الفدخد  الزادط , إذا كان يذلال خصخ , أو ,ىء ججيج شخأ , أو أنه

  إلى السخحمة الثالثة .

الأثففففففففار السترتبففففففففة علففففففففى الزففففففففغهط الحياتيففففففففة لأسففففففففر السرففففففففابين بففففففففالأمراض الفيروسففففففففية رابعففففففففاً: 
 (:27,ص2222)على,والهبائية

: والتدى تتسثدل فدى ألدع فدى الردجر أو ارتفداع ضدخبات القمدب , صدعػبة فدى التدشفذ , الأثار الجدسية -1
ارتفاع ضغط الجم , الاضصخابات الجدجية ,مذاكل فى السعجة مثل قخحة السعجة , ترمب العزلات 

 .والألع
: تتسثدددل فدددى الإحبددداط , التدددػتخ , القمدددا , العردددبية التدددى تدددديصخ عميددده , الذدددعػر الأثفففار الذخرفففية -2

ا خدددخيغ ,  بالدددحنب , الارتبددداك , الخدددػف السددددتسخ عمدددى الأسدددخة مدددغ التفكدددظ والانهيدددار, التدددأ خ بددد راء
 الذعػر بالحنب تجا  ا خخيغ وتأنيب الزسيخ.

: فقجان الذهية , التجخيغ و,خ  الكحػل , ضعف الأداء , سخعة الانفعال , قمدة أو الآثار الدلهكية -3
 كثخة الأكل والشػم , وهشاك اتجاهيغ فى تفديخ الدمظ الاجتساعى :

ة عمدى اتخداذ القدخار, القمدا السددتسخ الذدعػر : تتسثل فدى الذدخود والشدديان , عدجم القدجر الآثار الذهشية -4
بالإرهدداق , صددعػبة فددى التددحكيخ, حيددث أ,ددار عددجد مددغ عمسدداء الددشفذ بددأن مدد  الإندددان لا يدددتصيع 
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مػضددػعات فددى الػقددت نفددده , كسددا أفددادت بعددس الجراسددات أن مدد  الاندددان يجددج  3-2التعامددل مددع 
 صعػبة فى التعامل مع أكثخ مغ مثيخيغ فى وقت واحج.

 

 :الشظريات والشساذج السفدرة للزغهط الحياتية لأسر السرابين بالأمراض الفيروسية والهبائيةاً: خامد

 ::"الزغط الشفدى "," التفدير الفديهلهجى"Hanz Sellyنظرية هانز سيلى   -0
العدددالع الفدددديػلػجى الأمخيلادددى أول مدددغ تدددأ خ بسػضدددػع الزدددغط ,  1982-1997يعتبدددخ هددداند سددديمى        

عمى أنها : مجسػعة مغ الأحجاث التى تخها الفدخد , ورد الفعدل تجدا  هدح  الأحدجاث , وعدخف وعخف الزغػط 
 رد الفعل عمى أنه : استجابة فديػلػجية لهحا الزغط .

م أهدددع إنجازاتددده الشطخيدددة حدددػل التكيددده الفدددديػلػجى , حيدددث كدددان لصبيعدددة 1956قدددجم هددداند سددديمى عدددام       
صيادة نطخيته فى الزدغػط , فقدج تخردز فدى دراسدة الفدديػلػجيا تخرره الجراسى الأولى تأ يخ كبيخ فى 

والأعردددا  وضهدددخ هدددحا التدددأ يخ مدددغ خدددلال اهتسامددده باسدددتجابات الجددددع الفدددديػلػجية الشاتجدددة عدددغ الزدددادط 
Stressor  والشددددا الفكدددخى لشطخيدددة سددديمى فدددى الزدددغط يتدددألف مدددغ أن الزدددغط متغيدددخ ديدددخ مددددتقل , وهدددػ ,

الذددخز ويرددفه عمددى أسدداس اسددتجابته لمبيئددة الزددادصة , وتػجددج اسددتجابة  اسددتجابة لعامددل الزددغط , ويسيددد
جدجية معيشة داجل جدع الإندان تجل عمى أن الذخز يقع تحت تدأ يخ بيئدى مددعم قمػقدف ضدادطق ويعتبدخ 
حجو ها مرحػباً بأعخاض تجل عمى وجػد ضغط بالفعل , وقج حجد سيمى عمى الأعخض الجدجية التى تطهخ 

 ((H.Seiiy,1979,p192ة التكيه العامق عمى الفخد ق زمم

 نسهذج كهبر:  -2
يػضددح هددحا الشسددػذج أن الزددغػط التددى يسددخ بهددا أسددخ السرددابيغ بددالأمخاض الفيخوسددية والػبائيددة يلاددػن       

مرجرها الأساسى هى البيئة التى ييدير فيهدا الفدخد مسدا يدتدى إلدى تهجيدج ونقدز لحاجدات ومتصمبدات الفدخد أو 
سدددددتخجام بعدددددس يذدددددلال خصدددددخاً يهدددددجد الفدددددخد وتحقيدددددا أهجافددددده فدددددى الحيددددداة فيذدددددعخ بحالدددددة الزدددددغط , ويحددددداول ا

الإستيخاتيجيات لمتػافا مع السػقف , وإذا لع يشجح فى التغمب عمى السذلالات واسدتسخت الزدغػط لفتدخة شػيمدة 
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مددغ الػقددت , فإنهددا سددػف تددتدى إلددى بعددس الأمددخاض مثددل أمددخاض القمددب والأمددخاض العقميددة , كسددا تددتدى إلددى 
 (.027,ص2220)عثسان,زيادة القما والاكتئا  , وانخفاض تقجيخ الحات

 : الهقاية من أثار الزغهط الحياتية لأسر السرابين بالأمراض الفيروسية والهبائية:سادساً 

يخى البعس أن أحجاث الحياة الزادصة تكػن  قيمة إذا وقعت عمى الأسخة وتقف أمامهدا فدى حيدخة قاتمدة       
. فهشدداك وسددائل وأسدداليب  , حيددث تحاصددخها الهسددػم والسذدداكل مددغ كددل الجػانددب , وتشتابهددا الأمددخاض والهسددػم

 كثيخة لمػقاية مغ أ ار الأمخاض الشفدية والأضصخابات العقمية الشاجسة عغ ضغػط الحياة ومرائبها, مشها: 

 التفكير الإيجابى:  -0
يعتبخ التفكيخ الإيجابى هجف سام , يشطخ إلي كل فخد مغ أفخاد الأسدخة   لتتجشدب الكثيدخ مدغ الأخصداء الشاتجدة 

التددى تيددير دون تخصدديط أو تشطدديع , فددبعس الأ,ددخاا تتددخك حياتهددا تبعدداً لمطددخوف التدددى عددغ حيدداة الأفددخاد 
تقػدها وتترخف فيها , وردود أفعالها تجاهها , حيدث يتكدج عمسداء التخبيدة والدشفذ أن معطدع الأمدخاض الشفددية 

 الشاتجة عغ ضغػط الحياة وأحجا ها , إنسا هى فى الأصل نتيجة لأنساط خاشئة فى التفكيخ.

 معرفة طبيعة الحياة:  -2
يشبع أساس الرحة الشفدية مغ السػقف الرحيح لشطخة الأسخة لمسجتسع التدى تيدير فيده, هشداك مدغ يشطدخ إلدى 
الجنيا بأنها كل ,ىْء وأنها هى كدل هسػمده , وبددبب الابدتلاءات التدى قدج لاتددتصيع بعدس الأسدخ مقاومتهدا أو 

 (20:10:25,ص ص 2221.)الحديشى,الستشػعة التكيه معها تشذأ الرخاعات السختمفة والزغػشات
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