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( ووجهة الضبط)  المقيد-الحر( التفاعل بين نمط الإبحار

في بيئة التدريب المنتشر لتنمية )  الخارجي-الداخلي

  الكفايات الرقمية لدى معلمي المرحلة الثانوية بالكويت

  

  

   إاد

ا   رام  

  

  إاف

  أ مأ ح ا/ د.أ

  أستاذ بقسم تكنولوجیا التعلیم

   جامعة المنصورة- كلیة التربیة 

  ر  ا  ال/ د..أ

  أستاذ مساعد بقسم تكنولوجیا التعلیم

   جامعة المنصورة- كلیة التربیة 

  

  

 ا  –رةا     

  ٢٠٢٤   –   ١٢٧اد  
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ا   را )ا-ا  (ا وو )اا -را  (  
 ى ت اا  ا را    

 ما ا  

  

ا   رام  

  
ا   

( ووجھة الضبط)  المقید- الحر( ھدف البحث الحالي إلى التعرف على أثر التفاعل بین نمط الإبحار
في بیئة التدریب المنتشر لتنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت، )  الخارجي- الداخلي

 بطاقة - واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي للمجموعات المتكافئة، وتكونت أدوات البحث من اختبار تحصیلي
الباحثة المنھج شبھ التجریبي، وتوصلت معلم ومعلمة، واستخدمت ) ٦٠(ملاحظة، ، وتكونت عینة البحث من

بین متوسطات درجات طلاب ) ٠،٠٥(نتائج البحث إلي وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة 
المجموعات التجریبیة الأربعة في القیاس البعدي للاختبار التحصیلي، یرجع إلي تأثیر التفاعل بین نمط 

وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة ، و)خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(الإبحار 
الكفایات  بین متوسطات درجات طلاب المجموعات التجریبیة في القیاس البعدي لبطاقة ملاحظة) ٠،٠٥(

  ). خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(الرقمیة، یرجع إلي تأثیر التفاعل بین نمط الإبحار 
 بیئة التدریب - ) الخارجي- الداخلي(  وجھة الضبط- ) المقید- الحر( ر نمط الإبحا:الكلمات المفتاحیة

 . الكفایات الرقمیة–المنتشر

Abstract  
The he current research aims to identify the effect of the interaction 

between the navigation pattern (free-restricted) and the locus of control (internal-
external) in the widespread training environment to develop digital competencies 
among secondary school teachers in Kuwait. The researcher used the experimental 
method for equivalent groups, and the research tools consisted of an achievement 
test - an observation card. The research sample consisted of (60) male and female 
teachers. The researcher used the quasi-experimental method. The research results 
showed that there were statistically significant differences at a significance level of 
(0.05) between the average scores of students in the four experimental groups in 
the post-measurement of the achievement test, due to the effect of the interaction 
between the navigation pattern (free/restricted) and the locus of control 
(internal/external), and there were statistically significant differences at a 
significance level of (0.05) between the average scores of students in the 
experimental groups in the post-measurement of the digital competencies 
observation card, due to the effect of the interaction between the navigation pattern 
(free/restricted) and the locus of control (internal/external). 

Keywords: Navigation pattern (free-restricted) - Locus of control (internal-
external) - Disseminated training environment - Digital competencies. 
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:  

 لھ أثر كبیر على كافة مجالات الحیاة؛ لذا أقبل العدید من فئات إن التطور التكنولوجي
المتعلمین على استخدام تطبیقات التعلم الإلكتروني؛ وأصبح توظیف ھذا الشغف الإلكتروني في 
العملیة التعلیمیة وتحویل المقررات التعلیمیة إلى محتوى رقمي تفاعلي ضرورة ملحة؛ فرقمنة التعلیم 

 ھذا العصر حیث سعت العدید من المؤسسات التعلیمیة إلى الآخذ بتقنیات أصبحت من أھم سمات
التعلم الإلكتروني كمدخل لتطویر التعلیم والاستفادة من مزایاه في تحقیق أھداف التعلم من ناحیة، 

  .والتغلب على الكثافة الطلابیة في المؤسسات التعلیمیة من ناحیة أخرى
لیھ تكنولوجیا التعلم الإلكتروني، وإنتقلھا السریع إلى وفي ظل التقدم السریع التي وصلت إ

تكنولوجیا التعلم المتنقل، لیس ذلك فحسب بل توجھھا بقوة نحو تكنولوجیا تعلیم إلكتروني جدیدة، ألا 
الانتشار وجود الشيء ( الذي یعتمد علي تكنولوجیا Ubiquitous Leamingوھو التعلم المنتشر 

ي لھذه التكنولوجیا ھو إنشاء بیئة تعلم منتشر تتیح لأي شخص أن یتعلم في كل مكان، والدور الأساس
  .في أي مكان وفي أي وقت

ومن ثم كانت ھناك أسباب عدة دفعت إلى میلاد نموذج جدید بیده بالتعلم عن بعد ویتطور 
قن وناقل وصولاً إلى التعلم الجوال ویقف بنا الآن عند التعلم المنتشر، فیتغیر دور المعلم من مجرد مل

للمعرفة إلى موجھھ ومرشد لذا تغیرت الفلسفة القائمة على الوسائل التقلیدیة لعدم تلبیتھا متطلبات 
، إلى بیئة التدریب المنتشر وذلك من خلال الحصول على كافة )٢٠١١محمد خمیس، . (العصر

جذابة مع إمكانیة المعلومات التي یریدونھا الطلبة في أي وقت ومكان، وإتاحتھا لھم بصورة مشوقة و
تفاعلھم المصادر الإلكترونیة المتاحة داخل البیئة، وذلك وفق مجموعة من الإجراءات المنظمة التي 

  ) ٣،٢٠١٥محمد خمیس ،(تسھل التعلم 
أن التدریب المنتشر نوع من أنواع التعلم ) ٢٠٠٩(ویؤكد جمال الدھشان ومجدي یونس 
ا لا نشعر بھ وكذا یمكن بلوغھ بسھولة من خلال الموجود حولنا في كل مكان وزمان، كما أنن

الھواتف والحواسیب النقالة، وكذا جھاز المساعدات الرقمیة الشخصي، وجھاز قراءة الكتب 
  .الإلكترونیة

وتعرف بیئة التعلم المنتشر بأنھا وسیط مناسب یتیح للطلبة الانغماس بشكل كامل في عملیة 
لمطلوبة التي تشجع على مشاركة الطلبة دون الحاجة إلى انتباه التعلم لتقدیمھا الدعائم والمحفزات ا

  ). ٢٠١٥محمد عماشة وسالم الخلف، " (نشط منھم
منظومة تعلیمیة قادرة على نقل التعلم من خلال كائنات : "كما ینظر للتعلم المنتشر على أنھ

إدارة العملیات والتفاعلات التعلم الإلكترونیة المناسبة للطلبة المتواجدین في أماكن وأوقات مختلفة و
 ,Georgievوالأنشطة والمشروعات التعلیمیة باستخدام تكنولوجیا لاسلكیة وأجھزة رقمیة محمولة 

Georgieva & Smrikarov, 2004, 28)(  
وإذا نظرنا إلى الإبحار كمتغیر من متغیرات التصمیم المناسب إضافتھا ببیئة التعلم المنتشر 

بأن الإبحار ھو عملیة سیر ) ٢٠٠٥(كیفیة التي تناسبھم، فقد أكد أسامة ھنداويلتدعم انتقال الطلبة بال
الطلبة داخل بیئة التعلم وقدرتھم على تصفح محتویاتھا، اعتماداً على الطریقة المتبعة في تقدیم 

  .المحتوى وتنظیمھ فیكون التنظیم خطیاً، أو ھرمیاً، أو تفریعیاً، أو شبكیاً، أو غیر ذلك
الإبحار  ) McClymont, Shuralyo, Stuerzlinger, 2011(طار یذكر وفي ھذا الإ

داخل بیئات التعلم من المتغیرات البنائیة المھمة الواجب دراستھا وإخضاعھا للتجریب، ویرجع ذلك 
إلى أن الإبحار ھو الذي یحدد الكیفیة التي یتجول بھا المتعلم داخل بیئة التعلم، وبالتالي ینعكس ذلك 

لك على سرعة وصول المتعلم لمكونات البیئة المختلفة، واكتسابھ لمحتویات البیئة على عكس ذ
المختلفة، وفضلا عما سبق فإنھ یمكن القول أن الإبحار عبر بیئات التعلم المنتشر یعد التقنیة الأساسیة 
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واضع التي تسھم في تزوید المتعلم داخل البیئة بالشعور بالإستغراق، كما أنھ یسمح بالتحكم في م
الرؤیة  المختلفة التي تتضمنھا البیئة، وتحدید الموضع والاتجاه الذي یقصده المستخدم طبقاً لخریطة 

  )١٢٤، ٢٠١٠خالد نوفل، . ( عقلیة افتراضیة عن مكونات بیئة التعلم التي یتعامل معھا
یة وصنفت عدید من الأدبیات أنماط الإبحار التي ینكن استخدامھا عبر البیئات الإلكترون

 Jelfs & White: وفقاً لنمط الاستعراض الطریقة التي یستعرض بھا المستخدم البیئة إلى نمطین 
lock 2000. 24-25, Lindén & et al, 2000,. 287-296; Barbieri & Paolini, 2001; 

Chittaro, 2004, 24-30. Javier, Bosch, Esteve & Mocholf 2005) 

ن خلالھ یستعرض المتعلم البیئة دون قیود في التجول أو  وھو الإبحار الذي م:إبحار حر  -
الاتجاھات التي یذھب إلیھا داخل البیئة حیث ینتقل المتعلم بحریة داخل البیئة ویتفاعل مع 
مكوناتھا تبعاً لقراراتھ في الانتقال إلى أي مكان ویطلق على ھذا النوع من الإبحار مسمى 

 .Walkthrough المشي من خلال  

 وھو الإبحار المقید باتجاھات حیث لا یستطیع المتعلم التحرك بحریة داخل البیئة :مقیدإبحار  -
ولكن یتحرك في اتجاھات محددة لأعلى ولأسفل وللیمین وللیسار وھو ما یطلق علیھ الإبحار 

  .درجة) ٣٦٠(البانورامي المقید باتجاھات تشكل في مجموعھا زاویة 
خر لابد وأن یكون نتیجة لدراسات علمیة تحدد ھذه وأفضلیة نمط من الإبحار على نمط آ

حر (الأفضلیة، وخاصة في ظل ما یتمیز بھ كل نمط من خصائص، فضلاً عن تأیید كل نمط إبحاري
من قبل إحدى نظریات التعلم، فالإبحار الحر على سبیل المثال ینطلق من فلسفة النظریة ) أو مقید

 بنائیة نشطة أكثر منھا عملیة اكتساب معرفة، فالتعلم ھو البنائیة التي تركز على أن التعلم عملیة
العملیة التي تدعم بناء المعرفة أكثر من الاتصال بالمعرفة، وبالإبحار الحر یدعم ھذا الاتجاه نظراً 
لأن المتعلم یستطیع التحرك من مكان لآخر ، والتفاعل مع العناصر والمكونات التي تتضمنھا البیئة 

یة نشاط مستمر لبناء معارفھ حول المكونات المختلفة للبیئة وھو ما قد لا یتوافر مما یجعلھ في عمل
بنفس القدر في الإبحار المقید، وتأتي نظریة النموذج العقلي لتقدم أساساً ع علمیاً للإبحار الحر من 

لمكانیة، منطلقة أن ھذه النظریة تركز على التمثیلات البصریة داخل العقل، ولا ترتبط فقط بالمعرفة ا
ولكن ترتبط بالعلاقات السببیة بین الكائنات والعناصر المتاحة داخل أي منظومة، وھو ما یمكن 
الوصول إلیھ عبر منظومة الإبحار الحر التي تتیح للمتعلم استكشاف العلاقات السببیة داخل البیئات 

 Ogle, 2002,.21- 22الافتراضیة ودون أي قیود تمنع المتعلم من التحرك وإدراك ھذه العلاقات 
Giorgini , fabrizio, 2003,.30-38; Jih & Reeves, 2006,.39-53)  

أما الإبحار المقید فمكن القول أنھ یأتي مدعوماً بنظریة الجشطلت التي ترى أن التعلم 
مرتبط بالإدراك، فما نتعلمھ مرتبط بالكیفیة التي ندرك بھا الأشیاء، أي بعد أن نعید استعراض 

بشكل یساعدنا على إدراك العلاقات الأساسیة التي تقوم علیھا، وھذه الصورة الإدراكیة ھي الأشیاء 
( التي نحتفظ بھا في ذاكرتنا للشيء مع الأخذ في الحسبان أن التفاصیل لا تفھم إلا في إطار الكل 

Chen, 2004 (عناصر ویمكن القول أن الإبحار البانورامي المقید باتجاھات یتیح الإدراك الكلي ل
البیئات الافتراضیة على ضوء بعض الحركات البسیطة التي یقوم بھا المتعلم لتحریك البیئة یمیناً أو 
یساراً لأعلي أو لأسفل ودون جھود كبیرة للاستكشاف حتى یمكن رسم صورة كلیة للبیئة، وبذلك 

ة في المجال الذي تحدث عملیة التعلم التي یدرك من خلالھا المتعلم العناصر والموضوعات الموجود
یوجد فیھ وكذلك العلاقات التي تربط تنظیم المجال في صورة جدیدة، وھو عكس ما یحدث في 

  .الإبحار الحر الذي یحتاج فیھ المتعلم لبذل الكثیر من الجھد لإدراك واستكشاف بیئة التعلم
ومن المفاھیم النفسیة المؤثرة في عملیة التعلم مفھوم الضبط، حیث یعد مفھوم 

متغیر خام لتفسیر السلوك الإنسان في المواقف المختلفة وذلك للتعبیر ) الخارجي/ الداخلي(الضبط
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عن مدى شعور الفرد باستطاعتھ التحكم في الأحداث الخارجیة التي یمكن أن یؤثر فیھا وأن التحكم 
 أن الفرد یولد والضبط للسلوك الإنساني یلغب دوراً ھاماً في حیاة الفرد والنفسیة والاجتماعیة حیث

في بیئة معینة یجد نفسھ مضطراً للتعامل معھا، على أنھ كثیراً ما یحاول الفرد أن یتحكم في ھذه 
البیئة ذاتیاً على طریقتھ الخاصة، وما لدیھ من جھود یمكنھ بذلھا، وما اكتسبھ من خبرة، وما لدیھ من 

. على التحكم الذاتي للسیطرة على البیئةقدرة على المثابرة ودافعیة للإنجاز وھي عوامل تساعد الفرد 
 )Millet, P, 2005) ( Chak & Leung, 2006, 50- 53(  

كما بینت العدید من الدراسات في مجال العلاقة بین وجھة الضبط والتعلم مثل دراسة 
، أن وجھة الضبط الداخلي تعمل )٢٠١٢( ، فیصل عبد الوھاب)٢٠١٢(منصور زاھي، ونبیلة الزین

 التعلم، وھناك استنتاج أخر ھو أن التعلم یحدث عن تحكم داخلي، ولذلك معظم الدراسات على زیادة
التي أظھرت العلاقة أن ھناك علاقة ارتباطیة بین التعلم والتحكم الداخلي، لذلك فإن أسلوب التعلم 

ا في والذي یعني توقع كل فرد عن الكیفیة التي یتم الحكم بھ) وجھة الضبط( یتأثر بموضوع التحكم
  .تعزیزه سواء كان داخلیاً أو خارجیاً

ویصف الأفراد ذوو وجھة الضبط الداخلي بأنھم أكثر فاعلیة في معالجة وتنظیم 
المعلومات، أي ھم أقدر على حل المشكلات، ویعود ذلك إلى العلاقة بین التعزیز والسلوك، حیث إن 

 الضبط الداخلي بأن الأحداث مرتبطة العلاقة بین السلوك والتعزیز منتظمة، لاعتقاد الأفراد ذوي
كما أن ذوي وجھة الضبط الخارجي أكثر انصیاعاً وأسھل إقناعاً ولدیھم دافعیة أقل، . بالسلوكیات

فوجھة الضبط الداخلي والخارجي تؤدیان . ویبذلون جھداً أكبر في المھام التي تتطلب نشاطاً عقلیاً
  ).(Kutanis et al, 2011 عملیة التعلم لدى الطلابدوراً مھماً في الحفاظ على فاعلیة وفائدة في

ویعد التدریب الإلكتروني أحد الاستراتیجیات التي یتم إتباعھا من أجل تحسین كفاءة 
المتعلمین على مستوى كافة المؤسسات، من أجل الإیفاء بالاحتیاجات الاستراتیجیة الخاصة بھا 

  )Long, Dubois& Faley, 2008,21.( بطریقة أكثر مرونة وكفاءة
إلى أن المعلم ھو العامل الحاسم في مدى فاعلیة ) ١٣، ٢٠١١(ویشیر باسم العجرمي 

عملیة التدریس، وعلى الرغم من كل المستحدثات الجدیدة التي زخر بھا الفكر التربوي، وما تقدمھ 
یزال وسیظل التكنولوجیا المعاصرة من مبتكرات تستھدف تیسیر العملیة التعلیمیة إلا أن المعلم ما 

العامل الرئیس في ھذا المجال، إذ أنھ ھو الذي ینظم الخبرات ویدیرھا وینفذھا في اتجاه الأھداف 
المحددة، ولم یعد دوره یقتصر على تزوید المتعلم بمختلف أنواع المعرفة وحشوھا في ذاكرتھ 

عادات وتنمیة فحسب، بل أصبح موجھًا ومرشدا ومیسرا لإكساب المتعلم المھارات والخبرات وال
المیول والاتجاھات والقیم التي تعمل على تغییر سلوكھ نحو الأفضل وتبني شخصیتھ بصورة 

  . متكاملة
من أھم الموضوعات التي كانت ولازالت ، ویعد موضوع تطویر إعداد المعلم وتدریبھ

، تدریبھماھتمت مؤسسات إعداد المعلمین و، ولھذا الغرض، محور اھتمام أیة عملیة تطویر وإصلاح
ببرامج متنوعة؛ ، بإعداد المعلم إعداداً شاملاً؛ لتأھیلھ علمیاً وتربویاً، في الكلیات التربویة والجامعات

لذلك فإن إتقان المعلم لھذه ، لیمتلك المھارات التدریسیة اللازمة لأداء دوره على النحو المنشود
نھ أیضاً من تصمیم استراتیجیات التعلیم وإنما تمك، لا یكسبھ الثقة والأمان النفسي فحسب، المھارات

، ٢٠١٠، ماجد مطر(لتحقیق الأھداف المنشودة، وتھیئ لھ البیئة التدریسیة التربویة الملائمة، والتعلم
٤١(  

وھذا ما تؤكده الاتجاھات الحدیثة في إعداد المعلم والتي ترى عدم الاكتفاء بأن یلم بمادتھ 
 ذلك أن یمتلك المھارة والفاعلیة اللازمة لأداء مھامھ التدریسیة التعلیمیة، بل المطلوب بالإضافة إلى

وبناء على ذلك فقد تطورت النظرة من مدرس یمتلك المعلومات إلى مدرس . في المواقف التعلیمیة
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، ٢٠١٤شنین فاتح الدین، عواریب الخضر، . (مؤھل یمتلك القدرة على أداء مھارات التعلیم المختلفة
١٨٦(  

ق دفع الباحثة للبحث عن أسالیب تكنولوجیة حدیثة لتطویر الكفایات الرقمیة ونتیجة لما سب
 –الداخلي ( ووجھة الضبط)  المقید–الحر ( لدى معلم اللغة الفرنسیة من خلال استخدام نمط الإبحار

  .في بیئة تعلم منتشر) الخارجي
، التي تناولت ونبع الإحساس بالمشكلة من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات والأدبیات

دراسة حلمي أبو موتھ، : منھا)  الخارجي–الداخلي (ووجھة الضبط )  المقید -الحر( نمط الإبحار 
التي أوضحت نتائجھا أن الإبحار الحر أفضل من الإبحار المقید، كما أن ) ٢٠١٢(مروة زكي 

یة الأفضل نتیجة مستوى الإبحار المتعمق أفضل من مستوى الإبحار الأفقي، وأن المعالجة التجریب
التفاعل بین نمط الإبحار ومستواه كانت لصالح المعالجة التي استخدمت الإبحار الحر والمستوى 

أن نمط الإبحار المقید أفضل من نمط ) ٢٠١٩(المتعمق، وأوضحت نتائج دراسة أحمد الجندي
ة البصریة المكانیة الإبحار الحر، وسعة الذاكرة البصریة المكانیة العاملة المرتفعة أفضل من السع

إبحار مقید ذو سعة ذاكرة بصریة مكانیة عاملة (العاملة المنخفضة، وأن المجموعة التجریبیة 
أفضل ) إبحار حر ذو سعة ذاکرة بصریة مكانیة مرتفعة(والمجموعة التجریبیة ) منخفضة

ریة العاملة المجموعات التجریبیة بالتساوي حال التفاعل بین نمطي الإبحار وسعة الذاكرة البص
  . وفي ضوء ذلك قدم البحث مجموعة من التوصیات والمقترحات المناسبة. المكانیة العاملة

عن عدم وجود فرق دال ) ٢٠٢٠(وأسفرت نتائج دراسة محمد عبد الوھاب، ھبة احمد
إحصائیاً بین متوسطي درجات طلاب المجموعة التجریبیة الأولى التي تدرس مقرر الدراسات 

لكتروني باستخدام نمط الإبحار المقید في، ودرجات المجموعة التجریبیة الثانیة التي الأسریة الإ
وعدم وجود فرق دال إحصائیاً بین . تدرس بنمط الإبحار الحر في اختبار التحصیل المعرفي

متوسطي درجات طلاب المجموعة التجریبیة الأولى التي تدرس مقرر الدراسات الأسریة 
نمط الإبحار المقید، ودرجات المجموعة التجریبیة الثانیة التي تدرس بنمط الإلكتروني باستخدام 

  .الإبحار الحر في مقیاس الشغف الإلكتروني
 فقد أسفرت نتائج دراسة محمد :وفیما یتعلق الدراسات التي تناولت تأثیر وجھة الضبط

ات طلاب عن عدم وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطي درج) ٢٠٢٠(عبد الوھاب، ھبة أحمد
المجموعة التجریبیة الأولى التي تدرس مقرر الدراسات الأسریة الإلكتروني باستخدام نمط الإبحار 
المقید في، ودرجات المجموعة التجریبیة الثانیة التي تدرس بنمط الإبحار الحر في اختبار التحصیل 

تجریبیة الأولى عدم وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات طلاب المجموعة ال. المعرفي
التي تدرس مقرر الدراسات الأسریة الإلكتروني باستخدام نمط الإبحار المقید، ودرجات المجموعة 
التجریبیة الثانیة التي تدرس بنمط الإبحار الحر في مقیاس الشغف الإلكتروني، واتضح من نتائج 

الدراسي لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل ) ٢٠١٧( دراسة عفاف المحمدي
وجھة الضبط الخارجي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل الدراسي لصالح فعالیة 

تعزى ) عالیة أو منخفضة(كما اتضح من النتائج عدم وجود فروق في فعالیة الذات . الذات العالیة
) منخفضةعالیة أو (، واتضح وجود اختلاف بین فعالیة الذات )داخلي وخارجي(لوجھة الضبط 

وعدم وجود اختلاف ذي دلالة إحصائیة في وجھة ). علمي وأدبي(تعزى لاختلاف التخصص 
كما اتضح من تحلیل الانحدار أنھ یمكن ). علمي وأدبي(بین التخصص ) داخلي وخارجي(الضبط 

  . التنبؤ بالتحصیل الدراسي لطالبات المرحلة الثانویة من معرفة وجھة الضبط وفعالیة الذات لدیھن
علي وجود فرق دال إحصائیا لأثر ) ٢٠١٣(واستقرت نتائج دراسة زینب خلیفة، منى جاد

للتفاعل بین نمط الإبحار ومستوي الدافعیة في مقیاس المیل لصالح نمط القائمة مقید مرتفع الدافعیة، 
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ل بینما لا توجد فرق دال إحصائیا لھذا التفاعل في اختبار المھارات اللغویة، كما وجد فرق دا
إحصائیا بین نمط الإبحار الھرمي والقائمة لصالح القائمة لمقید في اختبار المھارات، ولكن لا یوجد 

في اختبار المھارات اللغویة، بینما وجد )  منخفض–مرتفع (فرق دال إحصائیا بین مستوي الدافعیة 
  .فرق دال في مقیاس المیل لأثر مستوي الدافعیة لصالح مستوي الدافعیة المرتفع

 فقط توصلت نتائج دراسة :وفیما یتعلق بالدراسات التي تناولت الكفایات الرقمیة للمعلمین
إلى أن المعلمون یرون أن الكفایات التكنولوجیة التعلیمیة جمیعھا مھمة ) ٢٠١٠(حسن بن دومي 

وتوصلت دراسة زیاد . بدرجة كبیرة، باستثناء كفایة واحدة كانت درجة أھمیتھا متوسطة
إلي أن مستوى كفاءات الوعي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في منطقة طو ) ٢٠١٢(بركات

الكرم التعلیمیة وفق المعاییر العالمیة لھذه الكفاءات كان بمستوى مرتفع، وتوصلت نتائج دراسة 
إلي وجود فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات معلمي العلوم في ) ٢٠١٣( مروة الباز

 وبطاقة الملاحظة لصالح التطبیق البعدي وھذا یشیر إلي زیادة تحصیل معلمي اختبار التحصیل
العلوم للمعارف والتربویة المرتبطة بمھارات التدریس الإلكترونیة وارتفاع مستوى أداء معلمي 

إلى وجود فروق ) ٢٠١٥( العلوم لمھارات التدریس الإلكتروني، وتوصلت نتائج دراسة أمیرة غانم 
ن القبلي والبعدي في الاختبار التحصیلي وبطاقة ملاحظة الأداء لصالح التطبیق البعدي، بین التطبیقی

 في تنمیة مھارات المعلمین، وكشفت نتائج دراسة عفاف ٢٫٠مما یدل على فاعلیة استخدام الویب 
عن توافر كفایات التعلم الإلكتروني لدى المعلمات بشكل متوسط ثم جاءت كفایات ) ٢٠١٦(زھو 
ام الحاسب في المرتبة الأولي بدرجة عالیة ثم یلیھا كفایات استخدام الإنترنت التي كانت استخد

متوفرة أیضاً بدرجة عالیة ثم جاءت كفایات المقرر الإلكتروني وكفایات استخدام نظم إدارة المحتوى 
 التدریبي وجود فاعلیة للبرنامج) ٢٠٢٠(إیمان السعید التعلیمي بدرجة متوسطة، وبینت نتائج دراسة 

في تنمیة الكفایات التعلیمیة لمعلمات ریاض الأطفال، كما بینت نتائج البحث فاعلیة البرنامج في بقاء 
  .أثر التدریب لمعلمات ریاض الأطفال

ویلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة في مجال تصمیم بیئات التعلم المنتشر 
لتنمیة الكفایات الرقمیة ) الخارجي/ الداخلي(  الضبطووجھة) المقید/ الحر( قائمة على نمط الإبحار

لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت، أنھ یوجد اختلاف بین ھذه الدراسات والدراسة الحالیة وتتمثل 
 تناولت بیئة تعلم منتشر قائمة على نمط - أنھ لا توجد أیة دراسة سابقة في حدود علم الباحثةفي 

في تنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي )  الخارجي–الداخلي ( ووجھة الضبط)  المقید–الحر ( الإبحار
المرحلة الثانویة بالكویت، وتعتبر ھذه الدراسة إضافة جدیدة وخاصةً من خلال تطبیقھا على معلمي 
اللغة الفرنسیة، بینما اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في أن جمیعھا استخدمت الأسالیب 

نولوجیة الحدیثة في تنمیة أداء المعلمین أثناء الخدمة، مما یدعم الدراسة الحالیة التي انطلقت من التك
  .ملاءمة ھذا النمط من التدریب للتطبیق في سیاق التدریب المھني للمعلمین

معلم؛ بھدف ) ١٥(كما قامت الباحثة باستطلاع رأي عینة من معلمي اللغة الفرنسیة وعددھا
من معلمي اللغة % ٦٠جة توافر الكفایات الرقمیة لدیھم، وقد أسفرت النتائج أن التعرف على در

من المعلمین لا % ٢٦الفرنسیة لا یمتلكون معلومات عن الكفایات الأساسیة لتشغیل الحاسوب، 
لا یمتلكون كفایات توظیف تطبیقات الذكاء % ١٣یمتلكون كفایات استخدام مصادر الإنترنت، 

ا تأكدت الباحثة من وجود قصور في الكفایات الرقمیة لدى معلمي اللغة الاصطناعي، ومن ھن
  .الفرنسیة بالمرحلة الثانویة

ا :  

من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة المتعلقة ببیئات التدریب المنتشر والكفاءات 
 تتضح مشكلة البحث - الباحثةالرقمیة لدى المعلمین، ونتائج الدراسة الاستكشافیة التي توصلت إلیھا
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في وجود ضعف في الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت، وتتمثل مشكلة البحث 
  :الحالي في السؤال الرئیس التالي

 -الحر( بیئة التدریب المنتشر قائمة على التفاعل بین نمط الإبحاركیف یمكن تطویر
لتنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة ) رجي الخا-الداخلي( ووجھة الضبط) المقید

  بالكویت؟
  :ویتفرع من السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة

 ما الكفایات الرقمیة الواجب توافرھا لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت؟ .١
)  الخارجي- ليالداخ( ووجھة الضبط)  المقید- الحر(ما معاییر التصمیم التعلیمي لنمط الإبحار .٢

 في بیئة التدریب المنتشر لتنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت؟
في بیئة )  الخارجي- الداخلي( ووجھة الضبط)  المقید- الحر(ما التصمیم التعلیمي لنمط الإبحار .٣

 ت؟التدریب المنتشر لتنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكوی
في بیئة )  الخارجي-الداخلي( ووجھة الضبط)  المقید-الحر(ما أثر اختلاف نمط الإبحار .٤

التدریب المنتشر لتنمیة الجوانب المعرفیة للكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة 
 بالكویت؟

في بیئة )  الخارجي-الداخلي( ووجھة الضبط)  المقید-الحر( ما أثر اختلاف نمط الإبحار .٥
لتدریب المنتشر لتنمیة الجوانب الأدائیة للكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة ا

 بالكویت؟ 
اف اأ:  

  :یسعى البحث لتحقیق الأھداف التالیة

 .تحدید الكفایات الرقمیة الواجب توافرھا لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت - ١

 -الداخلي( ووجھة الضبط)  المقید-الحر(رتحدید معاییر التصمیم التعلیمي لنمط الإبحا - ٢
في بیئة التدریب المنتشر لتنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة ) الخارجي
 .بالكویت

في )  الخارجي-الداخلي( ووجھة الضبط)  المقید-الحر(وضع التصمیم التعلیمي لنمط الإبحار - ٣
 ة لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت؟بیئة التدریب المنتشر لتنمیة الكفایات الرقمی

في )  الخارجي- الداخلي( ووجھة الضبط)  المقید-الحر( الكشف عن أثر اختلاف نمط الإبحار - ٤
بیئة التدریب المنتشر لتنمیة الجوانب المعرفیة للكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة 

 .بالكویت

في )  الخارجي- الداخلي( ووجھة الضبط) المقید -الحر( الكشف عن أثر اختلاف نمط الإبحار - ٥
بیئة التدریب المنتشر لتنمیة الجوانب الأدائیة للكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة 

 .بالكویت
ا أ:  

  :تمثلت أھمیة البحث الحالي فیما یلي
  :الأھمیة النظریة

ثراء الفھم النظري لطرق التعلم دراسة التفاعل بین نمط الإبحار ووجھة الضبط تسھم في إ -١
والتعلیم في بیئات التدریب المنتشر من خلال التحقق من كیفیة تأثیر ھذه العوامل على 

 .اكتساب الكفایات الرقمیة
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تحسین نظریات التعلم مثل التعلم الذاتي، والتعلم التفاعلي، ونظریات التحفیز بتحدید كیف  -٢
على فعالیة ) الداخلي أو الخارجي(ھة الضبط ووج) الحر أو المقید(یؤثر نمط الإبحار 

التدریب، یمكن تقدیم رؤى جدیدة حول كیفیة تحسین ھذه النظریات لتتناسب مع البیئات 
  .الرقمیة الحدیثة

توفر الدراسة إطارًا نظریًا لفھم كیفیة تأثیر : تقدیم إطار نظري لتحلیل بیئات التعلم الرقمیة -٣
ھذا الإطار یمكن أن یكون أساسًا .  على التعلم الرقميمزیج من نمط الإبحار ووجھة الضبط

لأبحاث مستقبلیة ویقدم قاعدة صلبة لدراسات لاحقة تبحث في تحسین بیئات التدریب الرقمیة 
  .بناءً على ھذه العوامل

  :الأھمیة التطبیقیة -
توجیھ كیفیة تصمیم برامج التدریب الرقمیة بشكل أفضل من خلال فھم تأثیر نمط الإبحار  -١

ووجھة الضبط على فعالیة التعلم، یمكن للمصممین تحدید الأسالیب والتقنیات التي تعزز من 
  .تنمیة الكفایات الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة بشكل أكثر فعالیة

  .تطویر استراتیجیات تربویة ملائمة تساعد في تحسین تجربة التعلم الرقمي -٢
إیجابي على تعلم الكفایات الرقمیة، من خلال من خلال تحدید العوامل التي تؤثر بشكل  -٣

 . تحسین كفاءة المعلمین في استخدام التكنولوجیا الرقمیة في الفصول الدراسیة
مساعدة صانعي السیاسات التعلیمیة حول كیفیة تحسین برامج التدریب والتطویر المھني  -٤

لمناسب ووجھة للمعلمین، بشكل یساعد في صیاغة سیاسات تدعم استخدام نمط الإبحار ا
  .الضبط الصحیحة لتحقیق أفضل النتائج في تنمیة الكفایات الرقمیة

وض ا:  

بین متوسطات درجات طلاب ) ٠،٠٥(توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة  .١
المجموعات التجریبیة الأربعة في القیاس البعدي للاختبار التحصیلي، یرجع إلي تأثیر 

  ). خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(ار التفاعل بین نمط الإبح
بین متوسطات درجات طلاب ) ٠،٠٥(توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة  .٢

الكفایات الرقمیة، یرجع إلي تأثیر  المجموعات التجریبیة في القیاس البعدي لبطاقة ملاحظة
  ). يخارج/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(التفاعل بین نمط الإبحار 

ود ا:  

  :تتمثل حدود البحث الحالي فیما یلي
  :الحدود الموضوعیة )١

 المقید- الحر( اقتصر البحث الحالي نمط الإبحار .( 
 الخارجي/ الداخلي( اقتصر البحث على وجھة الضبط.( 
  المھارات الأساسیة لتشغیل الحاسوب (بعض الكفایات الرقمیة اللازمة لمعلمي اللغة الفرنسیة

 ).كفایات توظیف تطبیقات الذكاء الاصطناعي -  استخدام مصادر الإنترنت كفایات-
 .م٢٠٢٤/م٢٠٢٣العام الدراسي الثاني : الحدود الزمنیة )٢
 .محافظة الفروانیة بدولة الكویت: الحدود المكانیة )٣

ا  :  

   :استخدمت الباحثة المنھجین التالیین
( وإعداد بیئة تعلم منتشر لنمط الإبحار  ة، وذلك في تحدید الكفایات الرقمی:المنھج الوصفي .١

، وإعداد أدوات البحث من خلال )  الخارجي–الداخلي ( ووجھة الضبط)  المقید- الحر
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الاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة العربیة والأجنبیة المرتبة بالمحاور العلمیة التي 
 .اشتملت علیھا الدراسة

 -الحر(التفاعل بین نمط الإبحار(ى أثر المتغیر المستقلوذلك للتعرف عل :المنھج التجریبي .٢
لدى ) تنمیة الكفایات الرقمیة(على المتغیر التابع )  الخارجي- الداخلي( ووجھة الضبط ) المقید

 .معلمي المرحلة الثانویة بالكویت
ت ا :  

لتي یستكشف أو الطریقة ا:  تعرفھ الباحثة إجرائیاً بأنھ:Navigation Type: نمط الإبحار -١
  .یستعرض بھا معلم اللغة الفرنسیة بیئة التدریب المنتشر إما حرة أو مقیدة

 الإبحار الحر :Free Navigation : ذلك النمط من الإبحار الذي : تعرفھ الباحثة بأنھ
یسمع لمعلم اللغة الفرنسیة بالتحرك في بیئة التدریب المنتشر في جمیع الاتجاھات 

د وذلك لاستكشاف بیئة التدریب المنتشر في شكل یحاكي استكشاف والمحاور دون أي قی
 .ھذه البیئة في الواقع

 الإبحار المقید  :Restricted Navigation : نمط من :  تعرفھ الباحثة إجرائیاً بأنھا
الإبحار الذي یسمح لمعلم اللغة الفرنسیة باستكشاف في بیئة التدریب المنتشر عبر محاور 

 .المعلم عبر كل محور في اتجاھي الذھاب والعودة فقطمحدد حیث یتعلم 
الدرجة التي یدرك : تعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا: Setting Destinationوجھة الضبط  -٢

في بیئة )  المقید- الحر( عندھا معلم اللغة الفرنسیة أثناء دراستھ باستخدام نمطي الإبحار
سلوكھ في مقابل الدرجة التي یدرك عندھا المعلم التدریب المنتشر أن المكافأة أو التدعیم على 

  .أن المكافأة أو التدعیم محكومة بقوى داخلیة أو خارجیة
  وجھة الضبط الداخليInternal Setting Point: ھو مجموعة العوامل التي یعتقد 

معلم اللغة الفرنسیة بأنھا المسئولة عن نتائج سلوكھ والتي یرجعھا إلى ذاتھ وإرادتھ 
ھ ومھاراتھ على التحكم في البیئة المحیطة بھ؛ حیث یرى أن ما أصابھ من نجاح أو وقدرات

 .إخفاق راجع إلى جھده ومثابره وتصمیمھ أو العكس
 وجھة الضبط الخارجيExternal Setting Point : مجموعة العوامل التي یعتقد معلم

امل خارجیة، لیس لھا اللغة الفرنسیة بأنھا المسئولة عن نتائج سلوكھ والتي ترجع إلى عو
 .سیطرة علیھا مثل الحظ، والصدفة، والنصیب، أو سببھ الآخرین

بیئة تدریب إلكتروني تقوم بدور الوسیط :  تعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا:بیئة التدریب المنتشر -٣
وبین المحتوى التعلیمي حیث توفر كافة الوسائل ) معلمي اللغة الفرنسیة(بین المتدربین

لتي تسھل نقل الموقف التعلیمي للمتدربین وتبادل المعلومات والمعرفة بما یناسب الرقمیة ا
متطلبات تدریبھم من أجل تحقیق الغایة القصوى من التدریب الإلكتروني لتنمیة الكفایات 

 .الرقمیة لدى معلمي المرحلة الثانویة بالكویت
المھارات الرقمیة التي یجب أن مجموعة :  تعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا:الكفایات الرقمیة -٤

 كفایات -الكفایات الأساسیة لتشغیل الحاسوب ( یمتلكھا معلم اللغة الفرنسیة والمتمثلة في
لأداء وظیفتھ ) كفایات توظیف تطبیقات الذكاء الاصطناعي-استخدام مصادر الإنترنت

 .التدریسیة بفاعلیة وتقاس من خلال الأدوات التي تعد في البحث الحالي
 -ال�داخلي (ووجھ�ة ال�ضبط   )  المقی�د  -الح�ر ( نمط الإبح�ار   تصمیم التعلیمي في ضوء المعاییر    ال -

  .في بیئة التدریب المنتشر ونموذج التصمیم التعلیمي) الخارجي
نم�وذج ض�بط   بعد دراس�ة قواع�د وأس�س ت�صمیم التعل�یم ونماذج�ھ، اخت�ارت الباحث�ة نم�وذج              

وتصمیم البیئات الافتراضیة وذل�ك      لبناء" ٢٠١٧ي  لنبیل جاد عزم  " جودة عملیات التصمیم التعلیمي     
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لوضوح خطوات النم�وذج وعملیات�ھ وس�ھولة تطبیقھ�ا، وملائم�ة النم�وذج لطبیع�ة البح�ث ومتغیرات�ھ،                    
 ومرون�ة خط�وات النم�وذج وعملیات�ھ م�ع      بیئ�ة الت�دریب المنت�شر،     حیث إن المتغیر المستقل یتمث�ل ف�ي         

 مراحلھ تعطي قدر كبیر من ال�سیطرة وال�تحكم عل�ى البیئ�ة     إمكانیة التعدیل والتغییر في أي مرحلھ من 
 .مما ساھم في إعطاء قدر كبیر من المصداقیة لنتائج تطبیقھا

 :تتضمن ھذه المرحلة بالخطوات التالیة: مرحلة التحلیل: أولاً

تحدی�د خ�صائص المت�دربین وخب�راتھم ال�سابقة          ة ب قام�ت الباحث�    :)P(تحلیل خ�صائص الم�تعلم       - ١
ة المحیط��ة بھ��م وت��م تحدی��د ھ��ذه الخ��صائص ف��ي المت��دربین ال��ذي س��وف ی��تم     وخ��صائص البیئ��

وھ��م معلم��ي اللغ��ة الفرن��سیة بالمرحل��ة الثانوی��ة بدول��ة الكوی��ت، ول��دیھم بع��ض  : التطبی��ق عل��یھم
الخبرات سابقة عن موضوعات التدریب، واتضح ذلك م�ن خ�لال نت�ائج الاختب�ار القبل�ي ال�ذي                    

 .دء في إجراء التجربةتم تطبیقھ على عینة البحث قبل الب

حیث ركزت الباحثة على مراعاة احتیاجات المتدربین وخصائ�صھم     :) P(تحلیل الاحتیاجات    - ٢
لكي تحقق البیئة الأھ�داف التعلیمی�ة الت�ي ص�ممت م�ن أجلھ�ا وتتمث�ل احتیاج�ات المت�دربین ف�ي                       

 .التدریب على الكفایات الرقمیة بطریقة تساعدھم على التعامل بھا

 تحدی��د الم��شكلة ف��ي انخف��اض مھ��ارات الكفای��ات الرقمی��ة ل��دى    ت��م :) D(ت ص��یاغة الم��شكلا - ٣
المعلم�ین ل�ذلك كان�ت الحاج�ة إل�ى ت�صمیم بیئ�ة ت�دریب منت�شر قائم�ة عل�ى التفاع�ل ب�ین نمط��ي              

م��ن أج��ل تنمی��ة مھ��ارات    )  الخ��ارجي–ال��داخلي ( ، ووجھ��ة ال��ضبط ) المقی��د-الح��ر( الإبح��ار
 .الكفایات الرقمي لدى المعلمین

قام�ت الباحث�ة بت�صمیم قائم�ة بالأھ�داف والأن�شطة والمحت�وى وعرض�ھا              :) P(لمھ�ام   تحلیل ا  - ٤
 .على مجموعة من المحكمین المتخصصین في مجال تكنولوجیا التعلیم

وج��دت الباحث��ة أن ھن��اك معوق��ات ق��د تواج��ھ بع��ض المت��دربین منھ��ا     :) P(تحدی��د المعوق��ات  - ٥
الخب�رات التكنولوجی�ا ل�دى المت�دربین     سرعة الإنترنت في بعض الھوات�ف الذكی�ة وع�دم ت�وافر         

وقلق المدرب من ضیاع وقت المحاضرة في تطبیق الأنشطة نظراً لأن المدربین اعتادوا عل�ى   
 .الطریقة التقلیدیة في التدریب

قامت الباحثة ببعض الحلول والإجراءات الت�ي ت�ساعد عل�ى     :) D(تبصر الحلول الممكنة لھا      -٦
  .التغلب على المشكلات السابقة

 :تتضمن ھذه المرحلة ثمان خطوات كالتالي: مرحلة التصمیم: انیاًث

 ت��م تحدی��د الأھ��داف التعلیمی��ة الم��راد تحقیقھ��ا بدق��ة ووض��وح  :) D(وض��ع الأھ��داف التعلیمی��ة  - ١
 .وقابلھ للقیاس) اللغة الفرنسیة(بحیث تكون ملائمة للفئة المستھدفة معلمي المرحلة الثانویة 

 ت��م ص��یاغة الأھ��داف التعلیمی��ة ف��ي عب��ارات س��لوكیة وت��م :) C(التأك��د م��ن ص��یاغتھا إجرائی��ا  - ٢
، أن تكون قابلة للقیاس ویمكن ملاحظتھا   و مراعاة أن تكون صیاغة العبارات واضحة ومحددة      

 .أن یتضمن كل ھدف ناتج تعلیمي واحدو

 ت�أتي ھ�ذه الخط�وة بع�د التأك�د م�ن ص�یاغة الأھ�داف               :)D(وضع بنود الاختبارات والمق�اییس       - ٣
ة لأن الاختبارات والمقاییس ترتبط ارتباط وثیق بالأھداف ویجب أن تك�ون ك�ل مف�ردة                 التعلیمی

 .من مفردات الاختبار أو المقیاس تقیس مدى تحقق الأھداف التعلیمیة

 تعتب��ر اس��تراتیجیة ال��تعلم بالاكت��شاف وال��تعلم التع��اوني  :) P(اقت��راح اس��تراتیجیات الت��دریس  - ٤
 - المقی���د ووجھ���ة ال���ضبط ال���داخلي–ط الإبح���ار الح���ر تعلیمی���ة قائم���ة عل���ى نم���ملائم���ة لبیئ���ة 

حیث تمكن المتدربین من الوصول إلى المعلومات م�ن تلق�اء أنف�سھم، معتم�دین ف�ي        والخارجي  
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 وتحقی�ق  ذلك على بذل الجھد والتفكیر، مما یساھم ف�ي مراع�اة الف�روق الفردی�ة ب�ین المت�دربین        
الأھداف التعلیمیة، كما قام�ت الباحث�ة بتطبی�ق اس�تراتیجیة م�ن إع�دادھا استخل�صت م�ن خ�لال                

والت�دریب التكنول�وجي    الإطار النظري والدراسات الكثی�رة الخاص�ة بت�دریب المعلم�ین، وھ�ي              
للمجموعة التجریبیة الت�ي س�وف ت�تعلم م�ن خ�لال بیئ�ة الت�دریب المنت�شر ونم�ط الإبح�ار الح�ر                   

 .دوالمقی

اعتمدت الباحثة على العدید من المصادر التعلیمیة لك�ي تلب�ي      :) P(فحص المصادر التعلیمیة     - ٥
احتیاجات المتعلمین وت�تلاءم م�ع اس�تراتیجیة ال�تعلم بالاكت�شاف وتراع�ى الف�روق الفردی�ة ب�ین                   
المتعلم��ین، ل��ذلك قام��ت الباحث��ة بفح��ص الم��صادر التعلیمی��ة م��ن ص��ور والمحت��وى الخ��اص        

 .لرقمیة ومواقع الإنترنتبالكفایات ا

 تم تحدید المصادر التعلیمیة وفقاً لطبیعة البح�ث وھ�ي دروس     :) D(تحدید المصادر المناسبة     - ٦
الق��راءة و تطبیق��ات الواق��ع المع��زز بالرؤی��ة الحاس��وبیة و تطبیق��ات الواق��ع المع��زز الخاص��ة         

 .الرسوم المركبة والعفویة

وذج مب�دئي ل�دروس الق�راءة الت�ي س�وف ی�تم        تم ت�صمیم نم�  :) P(وضع نموذج العمل المبدئي     - ٧
علیھا تشغیل تطبیقات الواقع المعزز وتحدی�د موق�ع الكلم�ات الت�ي س�یتم ربطھ�ا بتطبی�ق الواق�ع              
المع��زز س��واء كان��ت تطبیق��ات الرس��وم المركب��ة أو العفوی��ة وتحدی��د مب��دئي لمحت��وى الأن��شطة   

 .ووسائل التقویم

 تطبیقات الواقع المعزز والمحتوى التعلیم�ي     تم عرض  :) C(التحقق المبدئي من خطة العمل       - ٨
عل��ى ع��دد م��ن المحكم��ین بق��سم تكنولوجی��ا التعل��یم والمعلم��ین المتخص��صین ف��ي ت��دریس اللغ��ة  
العربی��ة للن��اطقین بغیرھ��ا ومجموع��ة م��ن متعلم��ي اللغ��ة العربی��ة الن��اطقین بغیرھ��ا وت��سجیل         

  .خطة العملالملاحظات والتعلیقات حول المحتوى من أجل التحقق المبدئي من 
 : تتضمن ھذه المرحلة الخطوات التالیة:مرحلة التطویر: ثالثاً
م��ن حی��ث  ب��ین الت��دریب المنت��شر   ت��م وض��ع مخط��ط ل��سیناریو  :) P(وض��ع المخط��ط الأول��ى   -١

 .المحتوى وكل ما یظھر للمتدرب على شاشة الجھاز اللوحي
والت�دریبات وأی�ضاً تنفی�ذ     ت�م تنفی�ذ ال�سیناریو والأن�شطة       :) D(تنفیذ السیناریو وفق�اً للمخط�ط        -٢

 .الاختبارات والمقاییس الخاصة بعملیة التقویم
 یتم تحدید الأنشطة التفاعلیة والتقویم، وكیفیة أدائھا وحلھا       :) D(وضع التدریبات والتفاعلات     -٣

 .وتطبیقھا
 ت��م تحوی��ل المواص��فات والمع��اییر التعلیمی��ة إل��ى محت��وى    :) D(ت��صمیم التطبیق��ات والم��واد   -٤

 .دام المتدربینیصلح لاستخ
 -الح�ر  ( ت�م إنت�اج بیئ�ة الت�دریب المنت�شر بنمط�ي الإبح�ار         :) D(تنفیذ منتجات تعلیمیة محددة      -٥

التي تتلاءم بدقة مع معلمي المرحلة الثانویة بدول�ة الكوی�ت م�ع مراع�اة مجموع�ة م�ن        ) والمقید
 .الأسس التي تتعلق بمحتویات المودیولات

 ت��م التحق��ق م��ن بیئ��ة الت��دریب المنت��شر بنمط��ي     :) C(التحق��ق المب��دئي ف��ي أثن��اء الت��صمیم     -٦
  .القدرة على تحقیق الأھداف)  المقید–الحر ( الإبحار

   :تتضمن ھذه المرحلة الخطوات التالیة: مرحلة التنفیذ: رابعاً
ت���م التأك���د م���ن أن التطبی���ق یعم���ل بكف���اءة وت���سجیل    :) D( تجریب المواد والبرمجیات  -١

ك���د م���ن أن محت���وى بیئ���ة الت���دریب المنت���شر بنمط���ي        الملاحظ���ات ح���ول التطبی���ق م���ع التأ   
 .یظھر في المكان المخصص لھا)  المقید–الحر (الإبحار
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تم إجراء التجربة الاستطلاعیة بعد تدریب عدد م�ن      :) D(تدریب المستخدمین والمستھدفین     -٢
 .المتدربین على كیفیة استخدام بیئة التدریب المنتشر

 -الح�ر ( عرض بیئة التدریب المنتشر بنمط�ي الإبح�ار        تم :) C(تحكیم الخبراء والمتخصصین     -٣
الت��ي ت��م ت��صمیمھا واختب��ار الكفای��ات الرقمی��ة وبطاق��ة الملاحظ��ة عل��ى مجموع��ة م��ن     ) المقی��د

المحكم��ین المتخص��صین ف��ي تكنولوجی��ا التعل��یم للوق��وف عل��ى ص��لاحیة المحت��وى وملائمت��ھ       
 .للأھداف والمعاییر التربویة والفنیة

بع����د الانتھ����اء م����ن التجرب����ة الاس����تطلاعیة وت����دوین  :) C(ین جم����ع ملاحظ����ات الم����ستخدم -٤
الملاحظات أثناء التجربة، تم جمع ملاحظات المتعلمین الإیجابیة والسلبیة حول جمیع عناصر       

 .المحتوى
لاحظ��ت الباحث��ة ان��دماج المت��دربین م��ع بیئ��ة الت��دریب      :) C(الملاحظ��ة الشخ��صیة للم��صمم   -٥

  .أجھزة الحاسوبوتقبلھم للمحتوى الذي یتم عرضھ على 
 :مرحلة التقویم: خامساً

تم إجراء التعدیلات في ضوء آراء المحكمین  :) A(إجراء التعدیلات التي تم جمعھا  -١
في صورتھا )  والمقید- الحر( والتجربة الاستطلاعیة لكي تصبح بیئة التدریب بنمطي الإبحار

  .النھائیة وقابل للتطبیق
م تقنین المواد والبرامج التي تم استخدامھا، حیث ت :) A(ضبط المواد والبرامج المنقحة  -٢

وھو من أھم برامج إنتاج بیئات  Lms- Moodle  قامت الباحثة باستخدام منصات التعلم
التدریب التي حققت نجاح كبیر لسھولة استخدامھا، وذلك لأنھا تتیح العدید من الممیزات 

 .والخصائص داخل التطبیق
تم تصمیم الأنشطة والتدریبات في صورتھا النھائیة بعد  :) A(وضع وتنفیذ الأنشطة المعدلة  -٣

 .إجراء بعض التعدیلات على بعض الأنشطة وبعض التدریبات
تم مراجعة كل ما تم القیام بھ من تعدیلات والتأكد من        :) A(التأكد من كل الخطوات التنفیذیة       -٤

 .عمل التطبیق وكل الكائنات التعلیمیة ببیئة التدریب المنتشر
ت�م إج�راء التع�دیلات اللازم�ة فأص�بحت بیئ�ة الت�دریب المنت�شر            :) A(ط المواد والب�رامج     ضب -٥

  .قابل للتعمیم والتطبیق)  المقید-الحر( بنمطي الإبحار
  :إعداد أدوات القیاس: رابعاً

  :إعداد الاختبار التحصیلي )١
 الثانویة استھدف الاختبار قیاس الجانب المعرفي لدى معلمي المرحلة: الھدف من الاختبار .١

والمرتبطة بمھارات الكفایات الرقمیة )  تحلیل-  تطبیق-  فھم- تذكر(حول المستویات 
 .بیئة التدریب المنتشروالمتضمنة ب

تم صیاغة مفردات الاختبار المعرفي في إطار الأسئلة : صیاغة مفردات الاختبار .٢
ب والخطأ، ویشتمل على أسئلة الصوا: القسم الأول: الموضوعیة حیث یشتمل على قسمین

ویشتمل على أسئلة الاختیار من متعدد، وقد قامت الباحثة بصیاغة مفردات : والقسم الثاني
الأسئلة الاختیار من متعدد بحیث تتكون كل مفردة من مفردات السؤال من جزأین مقدمة 

وھي : وتشمل على المعلومات والبیانات حتى نصل إلى الإجابة الصحیحة، والبدائل: السؤال
 .بات التي یختار منھا المتدرب البدیل الصحیحالإجا

 . تم صیاغة تعلیمات الاختبار صورة واضحة ومختصرة:صیاغة تعلیمات الاختبار .٣
 بعد إعداد الصورة الأولیة للاختبار تم عرضھ على مجموعة من :تحدید صدق الاختبار .٤

رائھم في مدى سلامة السادة المحكمین أعضاء ھیئة التدریس بقسم تكنولوجیا التعلیم؛ لإبداء آ
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الكفایات الاختبار من حیث الصیاغة والمضمون العلمي ومدى ارتباط العبارات بموضوعات 
وفي ضوء ذلك تم إعادة صیاغة بعض العبارات بما یتناسب مع المستویات المعرفیة الرقمیة 

راء التي یقیسھا الاختبار واستبدال بعض البدائل، وتغییر صیاغة بعض العبارات في ضوء آ
 .السادة المحكمین

بعد آراء السادة المحكمین وإجراء التعدیلات، ووصولاً : تقدیر الدرجة وطریقة التصحیح .٥
سؤالاً، ویتم تصحیحھ إلكترونیاً من ) ٥٠(للشكل النھائي تضمن الاختبار الموضوعي على

 .درجة) ٥٠(خلال الكمبیوتر، وكانت النھایة العظمي للاختبار المعرفي ھي 
 تم حساب صدق الاتساق الداخلي للاختبار التحصیلي، وذلك من :تساق الداخليحساب الا .٦

 ویوضح الجدول التالي قیم حساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للاختبار: خلال
  :معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا

  ) ١(جدول 
  تبار معاملات ارتباط أبعاد الاختبار التحصیلي بالدرجة الكلیة للاخ

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد الاختبار التحصیلي
  ٠٫٠١  ٠٫٧٥٨  التذكر

  ٠٫٠١  ٠٫٧٠٨  الفھم

  ٠٫٠١  ٠٫٧٢٩  التطبیق

  ٠٫٠١  ٠٫٨٦٧  التحلیل

یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
  .ي للاختبار التحصیلي، مما یدل على صدق الاتساق الداخل٠٫٠١دلالة 
تم حساب ثبات الاختبار بطریقة ألفا كرونباخ :  حساب ثبات الاختبار بمعادلة ألفا كرونباخ .٧

حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین مفردات الاختبار، وجاءت النتائج أن معامل الثبات 
 الاختبار ، وھو معامل ثبات مقبول لألفا، مما یدل على ملائمة٠٫٨٥٦= للاختبار ككل 

  . لأغراض البحث
تم حساب معامل : حساب معامل السھولة والصعوبة ومعامل التمییز لمفردات الاختبار .٨

= معامل السھولة: سھولة وصعوبة كل مفردة من مفردات الاختبار من خلال المعادلة التالیة
-٠٫٢(، فوجد أن معاملات السھولة تنحصر بین )عدد المتدربین/ (عدد الإجابات الصحیحة 

  :، وتم حساب معامل التمییز لكل مفردة من مفردات الاختبار من خلال المعادلة التالیة)٠٫٨

معامل التمییز، وكان في المدى المقبول من = 

)٠٫٥ - ٠٫٤.(  
 تم حساب الزمن اللازم للإجابة على مفردات الاختبار، وذلك :تحدید زمن تطبیق الاختبار .٩

ستغرقھ كل متدرب من العینة الاستطلاعیة في الإجابة عن مفردات بتسجیل الزمن الذى ا
الاختبار، ثم حساب متوسط الزمن اللازم للإجابة عن الاختبار، وقد بلغ زمن تطبیق الاختبار 

 . دقیقة) ٤٥(
 بعد الانتھاء من تقدیر صدق وثبات الاختبار والزمن :الصورة النھائیة للاختبار التحصیلي .١٠

 وبذلك أصبح الاختبار في صورتھ النھائیة وصالح للتطبیق المیداني، المخصص للاختبار،
وبعد صیاغة عبارات الاختبار، والوصول إلى الصورة النھائیة لھ، تم رفع الاختبار على 
نظام المودیول مما یتیح للمتدرب الدخول لحل الاختبار من خلال اسم المستخدم وكلمة 

  .ور الانتھاء من الإجابةالمرور، والحصول على الدرجة مباشرة ف
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  :إعداد بطاقة ملاحظة لقیاس الجوانب الأدائیة لمھارات الكفایات الرقمیة )٢
  :تم اتباع الإجراءات الأتیة في إعداد البطاقة

 تستھدف البطاقة الحالیة تقییم مستوي أداء معلمي المرحلة :تحدید الھدف من إعداد البطاقة  .أ 
رصد التحسن الذى طرأ على أدائھم لھذه المھارات من الثانویة في الكفایات الرقمیة، وذلك ل

عدمھ، وبالتالي التعرف على مدى جدوى استخدام بیئة التدریب المنتشر في تنمیة مھارات 
 .الكفایات الرقمیة

تم تحدید محاور البطاقة في ضوء قائمة من مھارات : مصادر اشتقاق بطاقة الملاحظة  .ب 
ي الإجراء السابق، وتكونت بطاقة الملاحظة في صورتھا الكفایات الرقمیة والتي تم تحدیدھا ف

 .مھارات رئیسة) ٨(مؤشر أداء موزعة على ) ٦٣(المبدئیة من
 لقد راعت الباحثة عند صیاغتھا لعبارات بطاقة الملاحظة :صیاغة عبارات بطاقة الملاحظة  .ج 

قصیرة وواضحة أن تضمن العبارة سلوكاً محدداً أو أداء قابلاً للملاحظة، واستخدام عبارات 
 .قدر الإمكان، واستخدام العبارات المألوفة لدى معلمي المرحلة الثانویة

اشتملت البطاقة على خانة رئیسیة لتحدید مستوي أداء معلمي المرحلة : تصحیح البطاقة  .د 
إذا كانت المھارة : الثانویة للمھارة وھى مقسمة إلى خانتین فرعیتین تحدید درجة الأداء وھي

 درجة، وإذا ٢=  درجات، وإذا كانت المھارة تؤدى بدرجة متوسط٣= ممتازة تؤدى بدرجة 
صفر، ویتم =  درجة، وإذا كانت المھارة لم تؤد١= كانت المھارة تؤدى بدرجة ضعیفة

احتساب درجة أداء المفحوص بجمع درجات تقدیر المفحوص على فقرات البطاقة ككل 
) ١٨٩(درجة النھائیة لبطاقة الملاحظة للحصول على الدرجة الكلیة للمفحوص، وبلغت ال

 .درجة
 على الملاحظین تعدد بأسلوب البطاقة ثبات معامل حساب تم: بطاقة الملاحظة ثبات حساب  .ه 

  "Cooper"كوبر معادلة باستخدام تقدیراتھم بین الاتفاق معامل تم حساب الواحد، الفرد أداء
 وتعلیمات علیھا ومعرفة محتواھا ةالملاحظ بطاقة عرض بأحد الزملاء بعد الباحثة استعانت

 معامل تم حساب من المعلمین، ثلاثة أداء بملاحظة وذلك البطاقة، تطبیق في استخدامھا
  .الثلاثة المعلمین على أداء الاتفاق الجدول التالي معامل ویوضح معلم لكل الاتفاق

  ) ٢(جدول 
  معامل الاتفاق علي أداء المعلمین الثلاثة

 أداء المعلم معامل الاتفاق على
  الأول

معامل الاتفاق على أداء المعلم 
  الثاني

معامل الاتفاق على أداء المعلم 
  الثالث

٩٢٫٠٦  %٨٧٫٣  %٩٦٫٨٣%  

أن متوسط معامل اتفاق الملاحظین في حال�ة الط�لاب الثلاث�ة ی�ساوى       :       یتضح من الجدول السابق   
  .من الثبات، وأنھا صالحة كأداة للقیاس، وھذا یعنى أن بطاقة الملاحظة على درجة عالیة %)٩١٫٤(

 تم التوصل للصورة النھائیة لبطاقة الملاحظة، وبذلك ظل :الصورة النھائیة لبطاقة الملاحظة  .و 
مؤشر أدائي، وأصبحت البطاقة في ) ٨(مھارة، رئیسة و) ٨(عدد مھارات البطاقة كما ھي 

  .صورتھا النھائیة وجاھزة للدراسة المیدانیة
ا م:  

بین متوسطات ) ٠،٠٥(اختبار الفرض الأول یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوي دلالة  )١
درجات طلاب المجموعات التجریبیة الأربعة في القیاس البعدي للاختبار التحصیلي، یرجع إلي 

  ). خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(تأثیر التفاعل بین نمط الإبحار 
مت الباحثة اختبار تحلیل التباین ثنائي الاتجاه لمعرفة م�ا إذا          للتحقق من ھذه الفرض، استخد    

عل��ي ) خ��ارجي/ داخل��ي(ووجھ��ة ال��ضبط  ) مقی��د/ ح��ر(ك��ان ھن��اك أث��ر للتفاع��ل ب��ین نم��ط الإبح��ار      
  :التحصیل، وجاءت النتائج على النحو الآتي
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  )٣(جدول 
) خارجي/ داخلي( الضبط ووجھة) مقید/ حر(تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین نمط الإبحار 

  في تنمیة التحصیل

  مصدر التباین  الأبعاد
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
درجات 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  ٠٫٠١  ١  ١٤١٫٤٧  ٣٨٫٤  ٣٨٫٤  )مقید/ حر(نمط الإبحار 
  ٠٫٠١  ١  ٤١٫٥١  ١١٫٢٦٧  ١١٫٢٦٧  )خارجي/ داخلي(وجھة الضبط 

ووجھة ) قیدم/ حر(نمط الإبحار 
  )خارجي/ داخلي(الضبط 

١  ٠٫٢٥  ٠٫٠٦٧  ٠٫٠٦٧  
غیر 
  دالة

    ٥٦    ٠٫٢٧١  ١٥٫٢ الخطأ

  التذكر

    ٦٠      ٧١٥٠ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ١١٤٫٩٩  ٤٦٫٨١٧  ٤٦٫٨١٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

  ٠٫٠١  ١  ٢٩٫٨٤  ١٢٫١٥  ١٢٫١٥  )خارجي/ داخلي(وجھة الضبط 
ووجھة ) مقید/ حر(نمط الإبحار 
  )خارجي/ خليدا(الضبط 

١  ١٫٠٢٣  ٠٫٤١٧  ٠٫٤١٧  
غیر 
  دالة

    ٥٦    ٠٫٤٠٧  ٢٢٫٨ الخطأ

  الفھم

    ٦٠      ٨٤١٣ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ١٤٢٫٢٤  ٤٣٫٣٥  ٤٣٫٣٥  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

  ٠٫٠١  ١  ٣٩٫٨٧  ١٢٫١٥  ١٢٫١٥  )خارجي/ داخلي(وجھة الضبط 
ووجھة ) مقید/ حر(نمط الإبحار 
  )خارجي/ داخلي(الضبط 

٠٫٠٥  ١  ٦٫٦٢  ٢٫٠١٧  ٢٫٠١٧  

    ٥٦    ٠٫٣١  ١٧٫٠٦٧ الخطأ

  التطبیق

    ٦٠      ١٠٠٨٥ المجموع

  ٠٫٠١  ١  ١٧٦٫٧٧  ٤٣٫٣٥  ٤٣٫٣٥  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

  ٠٫٠١  ١  ٤٢٫٤٨  ١٠٫٤١٧  ١٠٫٤١٧  )خارجي/ داخلي(وجھة الضبط 

ووجھة ) مقید/ حر(نمط الإبحار 
  )خارجي/ داخلي(الضبط 

٠٫٠٥  ١  ٥٫٥١  ١٫٣٥  ١٫٣٥  

    ٥٦    ٠٫٢٤٥  ١٣٫٧٣٣ طأالخ

  التحلیل

    ٦٠      ٢٢٦٥ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٤٨٨٫١  ٦٨٦٫٨١٧  ٦٨٦٫٨١٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

  ٠٫٠١  ١  ١٣٠٫٥٨  ١٨٣٫٧٥  ١٨٣٫٧٥  )خارجي/ داخلي(وجھة الضبط 
ووجھة ) مقید/ حر(نمط الإبحار 
  )خارجي/ داخلي(الضبط 

٠٫٠٥  ١  ٦٫٢٧  ٨٫٨١٧  ٨٫٨١٧  

    ٥٦    ١٫٤٠٧  ٧٨٫٨ الخطأ

الاختبار 
التحصیلي 

  ككل

    ٦٠      ١٠٤٨٧٥ المجموع

في تنمیة أبعاد ) مقید/ حر( یوجد أثر دال لنمط الإبحار :من الجدول السابق یتضح أن
 -١٤١٫٤٧(تساوي ) ف(التحصیل والدرجة الكلیة لھ لصالح نمط الإبحار الحر، حیث جاءت قیم 

  .٠٫٠١د مستوي دلالة وھي قیم دالة إحصائیاً عن) ٤٨٨٫١ -١٧٦٫٧٧ -١٤٢٫٢٤ -١١٤٫٩٩
في تنمیة أبعاد التحصیل والدرجة الكلیة لھ، ) خارجي/ داخلي(كما یوجد أثر لوجھة الضبط 

، لصالح وجھة )١٣٠٫٥٨ -٤٢٫٤٨ -٣٩٫٨٧ -٢٩٫٨٤ - ٤١٫٥١(تساوي ) ف(حیث جاءت قیم 
ل بین نمط كما یوجد أثر دال للتفاع. ٠٫٠١الضبط الداخلي، وھي قیم دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة 

 الدرجة -  التحلیل-التطبیق(في تنمیة التحصیل ) خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(الإبحار 
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وھي قیم دالة إحصائیاً عند مستوي ) ٦٫٢٧ -٥٫٥١ -٦٫٦٢(تساوي ) ف(، حیث جاءت قیم )الكلیة
  .٠٫٠٥دلالة 

بین ) ٠،٠٥(یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوي دلالة  الأول ومن ثم نقبل الفرض
متوسطات درجات طلاب المجموعات التجریبیة في القیاس البعدي للاختبار التحصیلي، یرجع إلي 

  ).خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(تأثیر التفاعل بین نمط الإبحار 
بین متوسطات ) ٠،٠٥(یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوي دلالة اختبار الفرض الثاني  )٢

الكفایات الرقمیة،  موعات التجریبیة في القیاس البعدي لبطاقة ملاحظةدرجات طلاب المج
  ). خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(یرجع إلي تأثیر التفاعل بین نمط الإبحار 

للتحقق من ھذه الفرض، استخدمت الباحثة اختبار تحلیل التباین ثنائي الاتجاه لمعرفة م�ا إذا              
 عل�ي الأداء    )خ�ارجي / داخل�ي (ووجھ�ة ال�ضبط     ) مقی�د / ح�ر (م�ط الإبح�ار     نكان ھناك أثر للتفاعل بین      

  :المھارى، وجاءت النتائج على النحو الآتي
  )٤(جدول 

ووجھة الضبط ) مقید/ حر(نمط الإبحار (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین نمط الدعم الذكي 
  في تنمیة أداء الكفایات الرقمیة) خارجي/داخلي(

  در التباینمص  الأبعاد
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
درجات 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  ٠٫٠١  ١  ٤٢٣٫٦٤  ١٤٧٫٢٦٧  ١٤٧٫٢٦٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ١٩٦٫٣٨  ٦٨٫٢٦٧  ٦٨٫٢٦٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(الضبط ووجھة 

  )خارجي
١  ١٫٧٢٦  ٠٫٦  ٠٫٦  

غیر 
  دالة

    ٥٦    ٠٫٣٤٨  ١٩٫٤٦٧ الخطأ

كفایات 
المھارات 
الأساسیة 

  للحاسب الآلي

    ٦٠      ١٣٣٧٨ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٩١٨٫٤  ٤٤٨٫٢٦٧  ٤٤٨٫٢٦٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٢٢٩٫٦  ١١٢٫٠٦٧  ١١٢٫٠٦٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠٥  ١  ٦٫٦٩٣  ٣٫٢٦٧  ٣٫٢٦٧  

    ٥٦    ٠٫٤٨٨  ٢٧٫٣٣٣ الخطأ

كفایات 
التعامل مع 

مصادر 
  الانترنت

    ٦٠      ٢٩٩٠٨٨ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٣٧٨٫٨٧  ١٣٨٫٠١٧  ١٣٨٫٠١٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ١٧٠٫٢٤  ٦٢٫٠١٧  ٦٢٫٠١٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

١  ٢٫٢٤٢  ٠٫٨١٧  ٠٫٨١٧  
غیر 
  دالة

    ٥٦    ٠٫٣٦٤  ٢٠٫٤ الخطأ

التعامل مع 
برنامج 

مستندات 
جوجل 

Google 
Docment  

    ٦٠      ١٣٢٧٥ المجموع

  ٠٫٠١  ١  ٣٩٠٫٢٥٨  ٢٠٩٫٠٦٧  ٢٠٩٫٠٦٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ١٢٧٫٤٣١  ٦٨٫٢٦٧  ٦٨٫٢٦٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

١  ١٫٩٩١  ١٫٠٦٧  ١٫٠٦٧  
غیر 
  دالة

التعامل مع 
العروض 
  التقدیمیة

    ٥٦    ٠٫٥٣٦  ٣٠ الخطأ
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  در التباینمص  الأبعاد
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
درجات 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

    ٦٠      ١٨٤٧٤ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٢٣٢٫٧٦٣  ٧٤٫٨١٧  ٧٤٫٨١٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ١٥٦٫٨٥٢  ٥٠٫٤١٧  ٥٠٫٤١٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٢٢٫٨٦٧  ٧٫٣٥  ٧٫٣٥  

    ٥٦    ٠٫٣٢١  ١٨ الخطأ

مھارات 
التعامل مع 

جداول 
  البیانات

    ٦٠      ٨٩١١ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٣١٢٫١٩١  ١٢٠٫٤١٧  ١٢٠٫٤١٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٢٠٥٫٧٢٢  ٧٩٫٣٥  ٧٩٫٣٥  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

١  ٢٫١١٧  ٠٫٨١٧  ٠٫٨١٧  
غیر 
  دالة

    ٥٦    ٠٫٣٨٦  ٢١٫٦ الخطأ

إنشاء اختبار 
  إلكتروني

    ٦٠      ١٣٢١٧ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٢٢٦٫٧٩٢  ٩٨٫٨١٧  ٩٨٫٨١٧  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(وجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٨٤٫٤٩٧  ٣٦٫٨١٧  ٣٦٫٨١٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٢٧٫٨٨٥  ١٢٫١٥  ١٢٫١٥  

    ٥٦    ٠٫٤٣٦  ٢٤٫٤ الخطأ

Microsoft 
Team 

استخدام 
  برنامج

    ٦٠      ٨٦٤٥ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٨٤٫٥  ٢٥٫٣٥  ٢٥٫٣٥  )مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(بط وجھة الض

  )خارجي
٠٫٠١  ١  ٥٣٫٣٩  ١٦٫٠١٧  ١٦٫٠١٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٣٤٫٧٢  ١٠٫٤١٧  ١٠٫٤١٧  

    ٥٦    ٠٫٣  ١٦٫٨ الخطأ

كفایات 
توظیف 
تطبیقات 
الذكاء 

  الاصطناعي  

    ٦٠      ٣٠٧٩ المجموع
  ٠٫٠١  ١  ٢٣٩٦٫٩٦  ٨٨٥٧٫٣٥  ٨٨٥٧٫٣٥  )مقید/ حر(نمط الإبحار 

/ داخلي(ھة الضبط وج
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ١٠٠٩٫١  ٣٧٢٨٫٨١٧  ٣٧٢٨٫٨١٧  

) مقید/ حر(نمط الإبحار 
/ داخلي(ووجھة الضبط 
  )خارجي

٠٫٠١  ١  ٣٤٫١٤  ١٢٦٫١٥  ١٢٦٫١٥  

    ٥٦    ٣٫٦٩٥  ٢٠٦٫٩٣٣ الخطأ

الدرجة الكلیة 
لبطاقة 
  الملاحظة

    ٦٠      ١٦١١٩٥٣ المجموع

یة مھارات في تنم) مقید/ حر( یوجد أثر دال لنمط الإبحار :من الجدول السابق یتضح أن
تساوي ) ف(بطاقة الملاحظة والدرجة الكلیة لھا لصالح نمط الإبحار الحر، حیث جاءت قیم 

)٨٤٫٥ -٢٢٦٫٧٩٢ - ٣١٢٫١٩١ -٢٣٢٫٧٦٣ -٣٩٠٫٢٥٨ -٣٧٨٫٨٧ -٩١٨٫٤ -٤٢٣٫٦٤- 
  .٠٫٠١وھي قیم دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة ) ٢٣٩٦٫٩٦

یة مھارات بطاقة الملاحظة والدرجة في تنم) خارجي/ داخلي(كما یوجد أثر لوجھة الضبط 
 -١٥٦٫٨٥٢ - ١٢٧٫٤٣١ - ١٧٠٫٢٤ -٢٢٩٫٦ -١٩٦٫٣٨(تساوي ) ف(الكلیة لھا، حیث جاءت قیم 
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، لصالح وجھة الضبط الداخلي، وھي قیم دالة )١٠٠٩٫١ -٥٣٫٣٩ - ٨٤٫٤٩٧ - ٢٠٥٫٧٢٢
  .٠٫٠١إحصائیاً عند مستوي دلالة 

) خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ رح(كما یوجد أثر دال للتفاعل بین نمط الإبحار 
 Microsoft - مھارات التعامل مع جداول البیانات-التعامل مع مصادر الانترنت(  كفایاتفي تنمیة

Teamالدرجة الكلیة لبطاقة - كفایات توظیف تطبیقات الذكاء الاصطناعي-  استخدام برنامج 
وھي ) ٣٤٫١٤ -٣٤٫٧٢ - ٢٧٫٨٨٥ -٢٢٫٨٦٧ -٦٫٦٩٣(تساوي ) ف(، حیث جاءت قیم )الملاحظة

  .٠٫٠٥قیم دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة 
بین ) ٠،٠٥(یوجد فرق دال إحصائیاً عند مستوي دلالة ومن ثم نقبل الفرض الثاني 

الكفایات  متوسطات درجات طلاب المجموعات التجریبیة في القیاس البعدي لبطاقة ملاحظة
  ).خارجي/ داخلي(ووجھة الضبط ) مقید/ حر(ط الإبحار الرقمیة، یرجع إلي تأثیر التفاعل بین نم

  :وتعزو الباحثة تلك النتیجة إلى
أن المتدربین ذوي الضبط الداخلي ویكونوا ملتزمین تجاه أنفسھم ویضعون لأنفسھم أھدافاً  -

ویسعون إلى تحقیقھا، ویعتمدون على قدراتھم واستعداداتھم التي تساعدھم على تحقیق النجاح 
س المتدربین ذوي الضبط الخارجي فھم یروا أن الإخفاق في التدریب یرجع إلى والتفوق عك

 .القوى الخارجیة التي توجھھم في التدریب
ساعد نمط التدریب بالإبحار الحر للمتدربین ذوي وجھة الضبط الداخلي أن یتأقلموا بشكل  -

ق النجاح على أفضل مع ھذا النمط مع التدریب، لأنھم یعتمدون على مصادر داخلیة لتحقی
العكس مع المتدربین ذوي وجھة الضبط الخارجي یواجھون صعوبات في التأقلم مع ھذا النمط 

 .من التدریب لأنھم یعتمدون بشكل أكبر على المصادر الخارجیة في تحقیق النجاح
ساعد نمط التدریب الحر في تعزیز من التفاعل بین المتدربین والمدربین، مما عزز التعاون  -

 المعرفة، ووفر ھذا تحفیزاً أكبر للمتدربین من خلال منحھم حریة اختیار مسار تعلمھم، وتبادل
كما ساعد ھذا النمط المعلمین على استكشاف وتطبیق المھارات الرقمیة في سیاقات مختلفة، 

 .مما یعزز من كفاءتھم الرقمیة
ھارة والتدرب علیھا، طبیعة التدریب الحر ساعد المتدربین على الفھم والتمكن من أداء كل م -

وھذا یتوافق مع خصائص المتدربین ذوي الضبط الداخلي لأن لدیھم القدرة على تقسیم 
المعارف الصعبة إلى أبسط وانعكس ذلك إیجابیاً على نتائج الاختبار التحصیلي وبطاقة 

 .الملاحظة لدى ھؤلاء المتدربین
وى وتنظیم تجربة التعلم الخاصة نمط الإبحار الحر، أتاح للمتدربین حریة استكشاف المحت -

یمكن تقییم ھذه الأھمیة من خلال . بھم، لھ أھمیة كبیرة في تطویر الكفایات الرقمیة للمتدربین
إلیك كیفیة ارتباط نمط . ربطھا بنظریات التعلم المختلفة التي تدعم ھذا النمط وتبرز فوائده

 .الرقمیة للمتدربینالإبحار الحر مع نظریات التعلم وكیفیة تحسین الكفایات 
التدریب القائم على نمط الإبحار الحر یتماشى مع النظریة السلوكیة من خلال تقدیم محتوى  -

. تدریبي قابل للتجزئة إلى مھارات محددة، مما یسھل على المتدربین تعلم كل مھارة على حدة
اھیم التي یحتاج یُشجع ھذا النمط على التدریب التكراري من خلال تقدیم تكرارات متكررة للمف

 .المتدربین لتقویتھا، مما یعزز التعلم الإجرائي والذاكرة طویلة المدى
وفقاً للنظریة البنائیة، نمط الإبحار الحر أتاح للمتدربین بناء معرفتھم بشكل متماسك من خلال  -

میق كما مكن المتدربین تكوین فھم ع. تفاعلھم مع المواد التدریبیة وتطبیقھا في سیاقات مختلفة
للكفایات الرقمیة من خلال تجربة واستكشاف أدوات ومنصات مختلفة بناءً على اھتماماتھم 
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واحتیاجاتھم الفردیة، مما یتوافق مع مبادئ البنائیة التي تشجع على التعلم النشط والبناء الذاتي 
 .للمعرفة

مع زملائھم نمط الإبحار الحر یعزز التفاعل بین المتدربین من خلال توفیر فرص للتفاعل  -
ھذا النمط یعزز التعلم الاجتماعي من خلال تبادل . والمدربین في بیئة التدریب عبر الإنترنت

. الخبرات والنقاشات، مما یسھم في تحسین مھارات التعاون والتفاعل الاجتماعي بین المعلمین
لمین التعلم من التفاعل الاجتماعي یعتبر جزءاً مھماً في بناء المعرفة الرقمیة، حیث یمكن للمع

 .تجارب الآخرین ومشاركة المعرفة بطریقة فعالة
نمط الإبحار الحر یدعم النظریة الإنسانیة من خلال توفیر بیئة تعلم مرنة تشجع على  -

یُمكن للمعلمین اختیار الأنشطة التي تناسب اھتماماتھم . استكشاف الذات والتحفیز الداخلي
علم ویزید من احتمالیة نجاحھم في اكتساب الكفایات واحتیاجاتھم، مما یعزز من دافعھم للت

ھذا النمط یعزز الاستقلالیة ویشجع المتدربین على أن یكونوا مسؤولین عن عملیة . الرقمیة
 .تدریبھم

ت ا :  

یمكن أن . تصمیم بیئات التدریب عبر الإنترنت بحیث تجمع بین أنماط الإبحار الحر والمقید -
مع توفیر خیارات إضافیة للتعمق ) نمط مقید(وى أساسي ومنظم یشمل ذلك تقدیم محت
ھذه التولیفة تساعد في تلبیة احتیاجات المتعلمین المختلفة ). نمط حر(والاستكشاف الذاتي 

 .وتوفیر تجربة تدریبیة متكاملة
یمكن تطویر . تصمیم برامج تدریب تتناسب مع وجھات الضبط الداخلیة والخارجیة للمعلمین -

 تدریبیة متنوعة بحیث یتاح للمعلمین ذوي الضبط الداخلي الفرصة لاستكشاف مسارات
محتوى التدریب بحریة، بینما یتم تقدیم إرشادات وتوجیھات أكثر وضوحًا للمعلمین ذوي 

 .الضبط الخارجي
إجراء مراكز التدریب تقییمات لوجھة الضبط ونمط الإبحار المفضل لدى المعلمین قبل بدء  -

ءً على النتائج، یمكن تخصیص نمط الإبحار الذي یتماشى مع تفضیلاتھم بنا. التدریب
  .واحتیاجاتھم الفردیة، مما یعزز فعالیة التدریب

 أن تتضمن بیئة التدریب عبر الإنترنت عناصر للتفاعل الاجتماعي، مثل المنتدیات  -
اركي والتبادل ھذا یساعد في تعزیز التعلم التش. والمجموعات الدراسیة والمناقشات الجماعیة

  .المعرفي بین المعلمین، مما یعزز من فعالیة كلا النمطین
یمكن تنظیم . أن تتضمن بیئة التدریب عبر الإنترنت فرصاً للتطبیق العملي للكفایات الرقمیة -

أنشطة تطبیقیة، مشاریع، أو مھام واقعیة تتیح للمعلمین استخدام المھارات المكتسبة في سیاقات 
  .ز من فعالیة كل من نمط الإبحار الحر والمقیدحقیقیة، مما یعز

اا:  

وسعة ) المقید، الحر(أثر التفاعل بین نمطي الإبحار ). ٢٠١٩( أحمد محمد مختار الجندي .١
في بیئة الواقع المعزز على تنمیة ) المنخفضة، المرتفعة(الذاكرة البصریة المكانیة العاملة 

الجمعیة  نت لدى تلامیذ الصف الثالث الإعدادي، مھارات البرمجة بلغة الفیجوال بیزك دوت
  .١١٣ -٣، )١٢(، ع)٢٩(، مجالمصریة لتكنولوجیا التعلیم

فاعلیة برنامج قائم على الوسائط الفائقة في تنمیة مھارات طلبة ). ٢٠٠٥(أسامة سعید ھنداوي .٢
 دكتوراه غیر تكنولوجیا التعلیم وتفكیرھم الابتكاري في التطبیقات التعلیمیة للإنترنت، رسالة

 .منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأزھر



 

   ١٦٤٨

 في تنمیة بعض مھارات استخدام  2.0فاعلیة استخدام الویب ). ٢٠١٥(أمیرة محمد غانم .٣
، ص ص )٤(، ع )٣١(، مجمجلة كلیة التربیة بأسیوطالمدونات لدى معلم المرحلة الثانویة، 

٥٨٤ -٥٦٠  
 برنامج تدریبي قائم على الثقافة الرقمیة في تنمیة فاعلیة). ٢٠٢٠(إیمان السعید إبراھیم محمد  .٤

الكفایات التعلیمیة لمعلمات ریاض الأطفال، مجلة دراسات في الطفولة والتربیة، جامعة 
 ٣١٧ -  ٢٥٧، ١٤ع  أسیوط، ،

فعالیة برنامج تدریبي مقترح لتطویر الكفایات ). ٢٠١١(باسم صالح مصطفى العجرمي .٥
 غزة في ضوء استراتیجیة إعداد –لأساسي بجامعة الأزھر المھنیة لطلبة معلمي التعلیم ا

 .رسالة ماجستیر، جامعة الأزھر غزة، فلسطین. المعلمین
الندوة صیغة جدیدة للتعلیم عن بعد، : التعلیم الجوال). ٢٠٠٩(جمال الدھشان، مجدي یونس .٦

  . إبریل٢٩، كلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ، العلمیة الأولي
درجة تقدیر معلمي العلوم لأھمیة الكفایات التكنولوجیة ). ٢٠١٠( دوميحسن على أحمد بني .٧

 .٤٨١ -٤٣٩، )٢٦(٣، مجلة جامعة دمشق. التعلیمیة في تحسین أدائھم المھني
العلاقة بین نمط الإبحار ). ٢٠١٢(حلمي مصطفي حلمي أبو موتھ، مروة زكي توفیق زكي .٨

ل المعرفي والدافعیة للإنجاز الأكادیمي، بالبیئات ثلاثیة الإبعاد ومستواه في تنمیة التحصی
 .١٣٩ -٨٧، )١(، غ)٢٢(، مجالجمعیة المصریة لتكنولوجیا التعلیم

دار : عمان . تكنولوجیا الواقع الافتراضي واستخداماتھا التعلیمیة). ٢٠١٠(خالد محمود نوفل .٩
 .المناھج للنشر

لقدس المفتوحة في منطقة كفاءات الوعي المعلوماتي لدى طلبة جامعة ا). ٢٠١٢(زیاد بركات .١٠
، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراساتطولكرم التعلیمیة وفق المعاییر العالمیة، 

  ٥٠-١١، ٢٨ع
أثر التفاعل بین نمط الإبحار في ). ٢٠١٣(زینب محمد حسن خلیفة، منى محمود محمد جاد .١١

 المھارات اللغویة لدى تلامیذ برنامج الألعاب التعلیمیة الإلكترونیة والدافعیة في تنمیة بعض
 - ١، )٤(، ج)٤(، عدراسات عربیة في التربیة وعلم النفسالمرحلة الابتدائیة والمیل نحوھا، 

٢٩. 
دور التكوین الذاتي في تنمیة ). ٢٠١٤(شنین فاتح الدین، الخضر بن العربي عواریب .١٢

م الإنسانیة مجلة الباحث في العلومھارات التدریس لدى معلمي التعلیم الابتدائي، 
  .١٩٢-١٨٥، ص ص)١٧( العدد والاجتماعیة،

وفعالیة الذات على " الداخلي والخارجي" تأثیر وجھة الضبط). ٢٠١٧(عفاف سالم المحمدي .١٣
  .٤٢٨-٣٨٧، )٩(، عمجلة العلوم التربویةالتحصیل الدراسي لطالبات المرحلة الثانویة، 

لازمة للمعلمات لتوظیف مھارات الكفایات التعلیمیة ال). ٢٠١٦(عفاف محمد توفیق زھو  .١٤
دراسة حالة على منطقة الباحة بالمملكة العربیة ) التعلم الإلكتروني في عملیة التعلیم

  .٣١٠ -٢٣٤٧، )١(١٠٨ جامعة بنھا، مجلة كلیة التربیة،السعودیة، 
لدى الأطفال ) الخارجي/ الداخلي(دراسة لمصدر الضبط ). ٢٠١٢(فیصل السید عبد الوھاب .١٥

، جامعة الأزھر، مجلة كلیة التربیة) دراسة مقارنة( مع والأطفال الصمعادي الس
  ).١٥٠(مصر

مستوى أداء الطلبة المعلمین في مھارات التدریس النحو بكلیة ). " ٢٠١٠(ماجد محمود مطر  .١٦
العدد ، مجلة القراءة والمعرفة". التربیة بجامعة الأقصى بغزة وعلاقتھ ببعض المتغیرات

١٠٤. 



 

   ١٦٤٩

استخدام التعلم المنتشر كنموذج ). ٢٠١٥(ب عماشة، ، سالم صالح الخلفمحمد عبده راغ .١٧
ورقة . “دراسة تطبیقیة على التعلیم العام بالمملكة العربیة السعودیة “للتدریب الالكتروني 

  .، الریاضعمل مقدمة في المؤتمر الدولي الرابع للتعلم الالكتروني والتعلم عن بعد
. النظریة والتاریخیة لتكنولوجیا التعلیم الإلكترونيالأصول ، )٢٠١١(محمد عطیة خمیس .١٨

 .دار السحاب: القاھرة
 ).الأفراد والوسائط: الجزء الأول (مصادر التعلیم الإلكترونیة ). ٢٠١٥(محمد عطیة خمیس .١٩

  .دار السحاب للطباعة والنشر: القاھرة
مطي الإبحار أثر اختلاف ن). ٢٠٢٠(محمد محمود محمد عبد الوھاب، ھبة عبد المحسن أحمد .٢٠

للتصمیم الإلكتروني لمقرر الدراسات الأسریة على تنمیة التحصیل المعرفي "  الحر-المقید "
، )٣١(، جامعة بنھا، مجمجلة كلیة التربیةوالشغف الإلكتروني لدى طلاب كلیة التربیة، 

  .٥٤٠ - ٤٩٥، )١٢٢(ع
 في ٢٫٠یات الویب  فعالیة برنامج تدریبي قائم على تقن). ٢٠١٣( مروة محمد محمد الباز .٢١

مجلة تنمیة مھارات التدریس الإلكترونیة والاتجاه نحوه لدى معلمي العلوم أثناء الخدمة، 
  .١٦٠ - ١١٣، ص ص )٢(، ع)١٦( مج،التربیة العلمیة

: الخارجي في المجال الدراسي/ مركز الضبط الداخلي). ٢٠١٢(منصور زاھي، نبیلة الزین .٢٢
: ، جامعة قاصدي مریاح ورقلة الإنسانیة والاجتماعیةمجلة العلومالمفھوم وطرق القیاس، 
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